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Uvod

Ve své praci se budu vénovat tématu péstounské péce na prechodnou dobu a dalSimi
oblastmi, které se tykaji jeji problematiky. Péstounské péce na pfechodnou dobu slouzi jako
krizovy institut pro déti, které se ocitnou bez biologické rodiny nebo jsou v ohrozeni. Do
pestounské péce na prechodnou dobu jsou piijimany déti jakéhokoliv véku od 0 do 18ti let.
V nékterych piipadech se mize jednat i o sourozenecké skupiny. JelikoZ se jednd o doc¢asny

a krizovy institut, tak doba této péce je zpravidla maximalné na jeden rok.

Ve své bakalarské praci bych se rada zaméfila na déti starSiho véku, které jsou svéteny do
PPPD. Dle mého nézoru se jednéa o nepokryté misto v této forme nahradni rodinné péce. Do
péstounské péce na prechodnou dobu se dostavaji predev§im opusSténé déti piimo po
narozeni. Tyto déti se pak vétSinou dostanou dal do ndhradni rodinné péce, kterou mtze byt
osvojeni nebo dlouhodoba péstounska péce. Nékdy se déti vraci 1 do své biologické rodiny,
ktera si vyftesila své slozité podminky. V posledni dobé uz neni vyjimkou, ze se do PPPD
dostane dit¢ starSiho v&ku, pro které je pak t€Z8i najit ndhradni rodinou péci v adopci ¢i
u dlouhodobych péstounti. Pokud se nenajde ndhradni rodinna péce, tak dité prechazi do
ustavni péce. Jiz Zdenck Matéjcek (1986) dokézal, Ze ustavni péfe neprospiva détem
nejutlejsiho v€ku, protoze jsou poSkozeny jejich citové vazby a pocit bezpeci a zlistava to
pro n¢ handicapem po cely Zivot. Pokud déti vyrtstaji alespont nékolik let v roding, kde si
vybuduji citové vazby, tak je otazka, zda je poskodi ustavni péce. Proto nevime, jestli je

piechodna péstounska péce dulezita 1 pro déti starSiho veéku a v jakém ohledu.

Cilem mé bakalatské prace bude zjistit, jaky smysl ma z pohledu péstouni kratkodoba
péstounska péce 0 déti starSiho véku. V ramci toho se zaméfim i na to, jaké to je pro péstouny
na prechodnou dobu mit dité star§iho véku a na reflexi jejich zkuSenosti se starsimi détmi.
Nesmime také zapominat na citovou vazbu, kterou dle mého ndzoru déti starSiho véku, které

jsou sveéieny do PPPD, postradaji.

Hlavni zvolenou metodou k naplnéni cile bude interview. Budu délat rozhovory s péstouny

na ptrechodnou dobu, ktefi meli v péci dité starSiho veku.

V konceptualni casti vydefinuji a predstavim nckolik oblasti, které pozdé€ji poslouzi

v metodologické ¢asti mé préce.



V empirické ¢asti jsem se zabyvala otdzkou, jaky smysl vidi péstouni na ptechodnou dobu
v umist'ovani starSich déti do této formy nahradni rodinné péce. Snazim se zachytit jejich

reflexe zkuSenosti, které méli se starSimi détmi.
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1 Smysl péstounské péce na prechodnou dobu

Hlavnim smyslem péstounské péce na pfechodnou dobu je zamezit tomu, aby dité¢ bylo
umisténo do ustavni péce. Do této formy nahradni rodinné péce (dale jen NRP) jsou
svefovany déti, U kterych je nadéje navratu zpét do biologické rodiny nebo se podaii nalézt
umisténi v jedné z forem NRP. Péstounska péc¢e na ptechodnou dobu je jen na uréité obdobi,
které slouzi K tomu, aby se naslo feseni trvalé a dité nemuselo zbyte¢n¢€ zazit Gistavni péci,
byt by se jednalo naptiklad jen 0 par mésict. Proto se V prvni kapitole zamétim na jeji
ukotveni V legislativnim ramci Ceské republiky, jak se tento druh nahradni rodinné péce
dostal do naSich zakont. Dale se zminim 0 vyznamu a specifi¢nosti péstounské péce na
pfechodnou dobu Vv kontextu jinych typli nahradni rodinné péce. Pokusim se také pfiblizit
déti, pro které je tato forma NRP vhodna. A v neposledni fadé se zminim i 0 moznych

divodech, pro¢ dochazi k odebrani ditéte z biologické rodiny a mozné umist'ovani do PPPD.

1.1 Legislativni ukotveni péstounské péce na prechodnou dobu

Pro ipIné pochopeni této formy NRP je dilezité znat jeji pravni ramec a alespon jeho strucny
vyvoj. PPPD je ukotvena Vv zakoné O socialné-pravni ochrané déti, jelikoz se jedna
0 pomeérné novou formu NRP, tak v ramci novelizace tohoto zakona probéhlo mnoho zmén

K lepsimu nastaveni a fungovani této formy nahradni rodinné péce.

Péstounskd péfe na prechodnou dobu je upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist, § 958 odst. 3 ataké zadkonem ¢. 359/1999 Sb.,

0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, § 27 a).

Zakon z roku 2006 proSel n€kolika novelizacemi, jelikoz prvni legislativni ukotveni této
formy nahradni rodinné péce bylo velmi struc¢né. ,,Od 1. cervna 2006 byla pravni uprava
péstounské péce doplnéna 0 novou specialni upravu (§ 45a odst. 2 zdkona 0 rodiné), ktera
byla prijata s cilem zdiiraznit potrebu kratkodobé péstounské péce V jasné definovanych

situacich“ (Vranova, 2011, s. 11).

Nejen, ze novela zdkona z roku 2013 vyftesila otazku sociadlniho zabezpeceni pro péstouny
na prechodnou dobu, ale také stanovila konkrétni pravidla pro jejich uplatiiovani, coz vedlo

K rozsiteni praktického vyuziti a nastavila jasné pravidla vyuzivani. Také se diky této novele
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dostala $irsi aplikace do praxe (Pazlarova, 2016, s. 16). Nejnovéjsi novela tohoto zédkona je

Z roku 2022.

1.2 Vyznam a specificnost PPPD Vv kontextu jinych forem nahradni péce

o dité

Vazna choroba, postizeni, se kterym se nemuze rodi¢ 0 dité starat, ztrata rodice, odebrani
ditéte z rodiny v dusledku $patné péce 0 néj, to vSe mohou byt divody ke svéieni ditéte do
nahradni rodinné pé¢e. A Vv neposledni fadé se nékdy rodi¢e nechtgji starat. V Ceské

republice existuje velky vybér moznosti NRP (Maté&jcek, 1994, s. 21-22).

Kdyz se podivame na problematiku nahradni rodinné péce jako celku, tak se jedna
0 pomérn¢ komplikovanou véc. Nejen z hlediska prava, ale také z psychologického
hlediska. Napftiklad jaky vyznam mé rodina pro uspokojovani zakladnich lidskych potieb
a také nesmime opomijet téma rodinné identity, jak vici rodiné vlastni, tak pravé K té
nahradni. Jak jiz vime, tak PPPD patii do jedné z forem nahradni rodinné vychovy, kterou
muzeme definovat jako stiatem Fizenou a kontrolovanou nahradni vychovu V rodiné.
Proto je péstounska péce oproti ostatnim NRP zvlastni formou (Cozikova in Vastatkova,

Vyhnalkova, 2008, s. 7-20).

Zezulova ve své knize z roku 2012 pie, Ze i kdyz je v Ceské republice tato forma nahradni
rodinné péce uzédkonéna jiz nékolik let, neni vzdy uptfednostiiovana pred ustavni vychovou.
Také se dale zminuje, ze institut PPPD se tyka déti kojeneckého veéku, ale z dnesni praxe

vime, ze péstoun na prechodnou dobu musi byt pfipraven ptijmout dité jakéhokoliv véku.

V kontextu vSech forem ndhradni rodinné péce je PPPD jen pfechodnym feSenim situace,
pfesto, ze se jedna o formu vychovy, ktera ma co nejvice pfipominat a napliiovat Zivot
v prirozené rodin€. PPPD je zndma také jako institut krizového nebo prechodného umisténi
ditéte mimo vlastni rodinu. Slouzi K tomu, aby dala rodi¢im dostate¢ny Cas na vyteSeni
osobnich, vztahovych problémi ana Gpravu poméru tak, aby si mohli vzit dit¢ zpét do
vlastni péce. Nebo aby, po dobu maximalné jednoho roku, se pro dité nalezlo dlouhodobé
feSeni, nejlépe prostiednictvim nového, stabilniho rodinného prostredi. Do péstounské péce
na ptfechodnou dobu jsou déti svéfeny soudem na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti

ato v ptipad¢, ze rodi¢ ma zavazné divody, které mu brani dit€ vychovavat. Mezi tyto
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divody se fadi vykon trestu, odnéti svobody, zdvazny zdravotni stav. Dal§im divodem pro
sveteni ditéte do PPPD je u novorozencti, U kterych se ¢eka na souhlas rodice S osvojenim,
ktery 1ze dat nejdiive Sest tydnli po porodu. Poslednim pifipadem, kdy je dité svéfeno do
PPPD je, kdyz se ¢eka na pravomocné rozhodnuti soudu 0 tom, Ze neni tteba souhlasu rodict
s osvojenim ditéte. Jedna se 0 déti, 0 které rodi€¢ nejevi zadny zdjem po dobu tii mésict

(Adopce, Formy néhradni vychovy [online]).

1.3 Déti v PPPD

Do této formy nahradni rodinné péce se dostavaji déti z rozlicnych divoda. Predevsim se
jedna o déti, o které se nemlze nebo nechce postarat biologicka rodina. Prestoze se muze
zdat, Ze nevyhovujici socialni divody na strané rodiny jsou divodem k odebrani ditéte
z biologické rodiny, neni tomu tak. Povétsinou k socialnim diivodiim jsou ptidruzeny dalsi
diavody. Jako jsou naptiklad zavislosti na navykovych latkach, které brani v bezpecné péci
o0 dité. Dale nastup rodice do vykonu trestu, ale také sem fadime neochotu ptizpusobit sviij
zivot ditéti a jeho potfebam a v neposledni fad¢ je i divodem k odebrani ditéte nebezpectna
osoba v roding. Jsou ale i situace, kdy divodem je to, ze matka ditéte nechce prevzit péci
0 dité a to z divodu veku. Bud’ je moc mladé a nebo naopak starsi S vice détmi a netroufa si

pecovat 0 dalsiho potomka (Dobra rodina, 2023, [online]).

Diky pravni apraveé z roku 1998, ma nahradni rodinna péce prednost pied tstavni vychovou.
V tomto roce byl pfijat zdkon ¢. 94/1963 Sb., o0 rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist, a
0 zméné a doplnéni dalSich zakond. Tato zména v zdkona preferuje umistovani déti do jedné
z forem NRP pied vychovou tstavni. A nafizuje soudim posoudit, zda je mozné ji ditéti

poskytnout (Vranova, 2011, s. 29).

PPPD je institut NRP, ktery ditéti zabezpeci kvalitni péci v rodinném prostiedi, kde jsou
ditéti naplnény jeho potieby nejenom biologické a zdravotni. PPPD jednoznacné podporuje
pozitivni vyvoj i socialni perspektivu ditéte oproti vychove Gstavni. Pied tim, nez je dité do
nahradni rodinné péce umisténo, je dillezité celou situaci zvazit. Pii posuzovani vhodnosti
umisténi je nezbytné brat ohled na dit¢ a jeho moznosti, ale také na ty, ktefi PPPD budou

vykonavat a neméli bychom opomenout ani systém jako celek (Ptacek a kol., 2011, s.34).
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Kdyz mluvime 0 détech, kterym je PPPD urcena, tak dle Trubacové (2011) je mizeme
obecné oznacit jako ohrozené déti. Tento termin zahrnujeme déti, které se ocitly mimo svoji
rodinu, trpély zanedbavanim péce 0 n¢, byly tyrany nebo zneuzivany. Mezi ohrozené déti
také spadaji déti migrantl a cizincli bez dozoru dospélé osoby. Jedlicka (2015) rozsifuje
tento pojem i na nezletilé, kteti spachali trestné ¢iny, bud’ na vlastni podnét nebo vlivem
nevhodného prostiedi a nepifiméienych vlivl, které na né pisobily. Tato kategorie

ohroZenych déti zahrnuje také déti, které vyzaduji zvlastni pozornost a peclivy dohled.

Zabranska (nedatovano) se domniva, ze neni proveditelné, aby PPPD zcela zastoupila
ustavni zafizeni. Pfedev§im u déti trpicich vychovnymi problémy, zdvaznymi zdravotnimi
problémy nebo silnym traumatem. V takovych ptipadech je dle autorky nezbytna vysoka

uroven specializované péce.

1.4 Mozné duvody odebrani ditéte z rodiny

Mezi détmi arodiCi existuji vzdjemna prava azavazky. Tyto zavazky aprava jsou
nerozlu¢né spojeny. Dité je povinno brat ohled na své rodice, zatimco rodi¢ ma povinnost

starat se o celkovy rozvoj ditéte a zaroven pecovat 0 n¢j (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Jak jsem se jiz zminovala v pfedchozi kapitole, tak se nékdy stane, Ze rodi¢e mohou byt bud’
nepiipraveni na rodi¢ovskou roli nebo mohou postradat dostatek motivace K péci o své dité.
Presto je tfeba zdlraznit, Ze situace, kdy je dit¢ umisténo mimo rodinu, patii
K nejnaro¢néjs$im okamziktm V Zivoté rodiny. VZzdy musime dbat na nejlepsi zajem ditéte.
Ackoli rodi¢e maji zdkonna prava a povinnosti vi¢i svym détem, maji zaroven tkol zajistit
fadny rozvoj ditéte. Omezeni téchto rodiCovskych prav mize byt pouzito pouze vyjimecne,
a to v ptipad¢ vaznych divodi, jako je ohrozeni ditéte. Rozhodnuti 0 umisténi ditéte mimo
rodinu musi vzdy byt vydano soudnim verdiktem. Kdyz takova situace nastane, tak je pro
dit¢ velice dulezitd spoluprace vSech zucastnénych osob a orgéant, ataktéz nesmime
opomijet dostatecnou piipravenost ditéte na tuto situaci a Videdlnim ptipadé S urcitym
predstihem, pokud ovSem dité neni bezprostiedné ohrozeno na Zivoté. Neméli bychom také

zapominat na informovanost rodi¢i ohledn¢ dané situace (Presslerova, 2012 [online]).

Podstatou péstounské péce na piechodnou dobu je vyplnit mezeru mezi dobou, kdy dité

nemiize byt z uréitych divoda ve své vlastni rodin€ ani V jiném typu dlouhodobé nahradni
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rodinné péce. PPPD by m¢la ditéti poskytnout bezpecné rodinné prostiedi. Mnohdy je pravé
péstounska péce na piechodnou dobu prvnim mistem, kde se dité setka s dobrou péci a tak
mize zazit zménu dosavadniho vyvoje (Vilémova, BalaSova, Juraskova, 2022, s. 36-38).
v mnoha piipadech mize PPPD slouzit jako obdobi, kdy se biologicka rodina potyka
s ur¢itou tézkou Zivotni situaci asnazi se ji vyteSit. Jak jiz vime, tak se vZdy jedna
V nejlepsim zajmu ditéte a zachovani rodinného prostfedi. Proto je dilezité, abychom
nezanedbavali prevenci a podporu, obnovu rodiny, rodinnou terapii, rodinné konference
a psychoterapii. Tyto metody mohou poskytnout potiebnou oporu biologickym rodi¢im pii
zméné zivotnich podminek anavykd. Zaroven mohou poslouzit K posileni jejich
rodicovskych schopnosti a kompetenci. Macela (2013) uvadi, Ze ne vzdy je potieba hledat
nahradni rodinou pé¢i, ale mizeme détem pomoci tak, ze pracujeme S biologickou rodinou,

aby byla schopna vytvaret bezpe¢ny domov.
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2 Déti starsiho véku

Tato kapitola se zabyva starSimi détmi. Pro svou praci jsem vymezila termin starsi dité od
predskolniho véku vysSe. Jedna se 0 obdobi, kdy si dit¢ vytvoiilo citovou vazbu
k biologickym rodi¢tim ¢i pecujici osobé. O obdobi, kdy tato vazba byla jiz formovana tim,
¢im si dit¢ doposud proslo, nez se dostalo pravé do péstounské péce na pirechodnou dobu.
Toto obdobi jsem také vymezila pravé proto, jak piSe Brierley (1994, s. 37), Ze roky od
narozeni do puberty jsou rozhodujicimi ato zejména ve schopnosti uceni se. Nicméng,
kvalita prostiedi, kde se uceni odehrava, je zdsadni. V tomto obdobi jsou smysly ditéte velmi
vnimavé a jeho mozek je ve stavu tviir¢i aktivity. Ze vSech téchto let hraji prvni Skolni 1éta

ditéte obzvlast’ vyznamnou tlohu.

Na zacatek bych rada reflektovala potieby ditéte a poté faktory, které ovlivituji vyvoj ditéte
a i to, jaky vliv ma pravé rodina na vyvoj ditéte. V neposledni fadé se zminim o teorii

attachmentu, ktera je nedilnou soucasti vyvoje ditéte, a kterd ma vliv na dalsi jeho Zivot.

2.1 Dité a jeho potieby

Vavrova a Pettkovd (2013, s. 32-57) se ve své publikaci zabyvaji ontogenetickou
psychologii déti od narozeni po dospé€lost. Zabyvaji se motorickym, kognitivnim,
emocionalnim a socidlnim vyvojem Vv kazdé veékové kategorii. Rada bych se pro svou praci

zamg¢ftila zejména na oblast od pfedskolniho véku do dospivani.

Vavrova a Pettkova (2013, s. 17-18) se zminuji, ze z hlediska celozZivotniho vyvoje je
dilezita takzvana periodizace E. H. Eriksona. Ten fika, Ze kazdy ¢lovék musi vyfesit tzv.
psychosocialni konflikt. Pokud je konflikt zvladnut uspésné, tak jeho vyvoj pokracuje dal.
Pokud tomu tak neni, vyvoj mize byt ohrozen. Prvni etapou je prvni rok zivota. V této etape
jedinec fesi zakladni divéru proti zakladni nedivéie, jak v lidi, zivot, tak ale i svét.
Batoleci obdobi je druhou etapou, ve které fesi autonomii proti studu a pochybam. Na
autonomii jedince ma velky vliv chovani dospélych lidi. Podle toho se bud’ jedinec
osamostatiiuje a nebo zlstava zadvislym na ostatnich, pochybuje 0 sob¢, ale také se miize stat
negativistickym. Tietim obdobim je obdobi pfedskolniho véku. Kde v konfliktu proti sobé
stoji iniciativa a pocit viny. V tomto obdobi je bud’ dité iniciativni a aktivni a vytvoii si tak

zdravé sebevédomi nebo si vytvoii nezdravé pocity viny. Nasleduje mladsi skolni veék, kde
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v konfliktu stoji proti sob¢ snaZivost a pocit vlastni ménécennosti. Dité usiluje 0 uspéch
a to zejména ve Skole, snazi se si osvojit Skolni dovednosti, plni zadané ukoly a kdyz se mu
nedafi, mize se stat, Ze podlehne pocitim ménécennosti. V dospivani dité tesi vlastni
identitu proti pocitiim nejistoty ve vztahu ke své roli mezi lidmi. Hleddni odpovédi na
otazky vlastni identity nedilné patii k dospivani, stejné jako otazky tykajici se smyslu Zivota

a mista ve svéte. V tomto obdobi je ohrozujici pocit nejistoty 0 své vlastni role.

2.2 Potreby déti v péstounské péci

Je pochopitelné, ze dite, které bylo svéfeno do ndhradni rodinné péce ma specifické potteby
a to z toho duvodu, ze i kazdé jedno dité svéfené do péstounské péce ma jinou specifickou
zkuSenost. Proto nemtizeme pocitat s tim, ze potieby takového ditéte budou stejné jako
u ditéte, které cely Zivot vyrlstalo ve stabilni a milujici rodiné. Dité, které je svéfeno do
pestounské péce, se Vv této situaci ocitlo bez vlastniho rozhodnuti a ¢asto ji ani neni schopno
porozumét. Takové dité Casto nevéfi v trvalost a bezpeénost vztaht ¢i uspokojovani jeho
détskych potieb. Pravé proto mezi potieby téchto déti patii: touha po pochopeni vlastni
situace, potfeba nékam a nékomu pattit, nékomu véfit, schopnost budovat bezpecné vztahy,
touha byt respektovan a vniman, potieba mit duvérny vztah, ve kterém muze sdilet
zkuSenosti spojené S odmitnutim vlastni biologickou rodinou. Zasadni je také poznani

vlastni identity a zvladnuti samo sebe. K tomu patii také potfeba ziskat informace 0 své

biologické rodiné (Jurajdova, 2015, s. 6-7).

Nejen ze déti maji vlastni specifické potieby, ale také je provazi osobité projevy chovani,
které¢ vznikly nédsledkem toho, Ze neznaji bézny Zivot V rodin€. Tyto déti maji potfebu na
sebe upozortiovat, ¢asto to projevuji zlobenim &i ublizovanim si. Casto se tyto déti dozaduji
véci tim, Ze je kradou. Pokladaji specifické otazky na to, zda je méa n¢kdo rad. Vytvareji si
vlastni fantazie 0 tom, co se jim piihodilo nebo fantaziruji 0 budoucnosti. Tyto déti se ¢asto
potykaji s tim, Ze neumi rozliSovat mezi chovanim a emocemi. Maji pocit, ze si lasku musi
zaslouzit napiiklad tim, Ze jsou hodné. A nesmime opominout ani fakt, ze si prave déti, casto
vlastni situaci kladou za vinu. Pro vykon péstounské péce je velice dileZité si toto uvédomit

a umét na potieby ditéte reagovat (Jurajdova, 2015 s. 6-7).
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2.3 Vliv a vyznam rodiny v kontextu vyvoje ditéte

Zdrava rodina je vnimana jako nejvhodné&jsi prostiedi pro vyvoj ditéte. Proto i v nasem staté
existuje ndhradni rodinna péce, aby dit€ mohlo vyristat v rodinném prostredi, byt se nejedna
0 biologickou rodinu. Rodina ma obrovsky vliv na zdravy vyvoj jedince ato po strance

socialni, kognitivni, fyzické, tak i t¢€ emocionalni.

Rodina ma zasadni vyznam K vyvoji nové generace, proto je velmi duilezité, aby pravé
institut rodiny byl dostate¢né podporovan ato nejlépe ze strany celé spolecnosti. Prave
institut rodiny plni mnoho funkci, které nelze pln€ zastoupit ¢i nahradit jinymi formami
spolecCenské struktury. Vnéjsi okolnosti napiiklad materialniho rdzu nejsou pro soudrznost
rodiny urcujici, nybrz faktory vnitini. Mezi n€ fadime citové vazby, které vznikaji zejména
vzéajemnou toleranci, pochopenim, harmonickym vztahem a trvalym a hlubokym citem. Tak
jak jsou pro déti, ale i pro dospé€lé lidi tyto vztahy velmi dulezité, tak neobycéejné zranitelné

a citlivé jsou (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 7-8).

Ke spravnému vyvoji kazdy ¢lovék potiebuje zdravou rodicovskou lasku, pozornost a péci.
a to jiz od samého zacatku. V situacich, kdy ditéti chybi pevna citova vazba, tak se nevyviji
optimaln¢ a zdraveé. Mizeme pozorovat velké rozdily ve vyvoji u ditéte, kterému v prvnich
mésicich zZivota chybéla spravna péce, bylo vystaveno vlivu toxint, trpélo hladem, bylo
zanedbavano, izolovano, tyrano a nebo prozilo n¢jaké dalsi trauma. Naopak dité, které bylo
od narozeni V ndruci své matky, bylo hyckané. Diky tomu je toto dité vybaveno v§im, co

potiebuje, aby rostlo, umélo se ucit a milovat. (Purvis, 2013, s. 39-40).

2.4 Attachment

Pojem attachment je v ¢eském jazyce prekladan jako vztahova vazba. Ktera se tvoii mezi
ditétem a osobou, ktera se 0 n¢j stard a chrani ho, vétsinou se jedna 0 rodice. Attachment lze
také nazyvat citovou vazbou nebo poutem, nebot’ vznika na zaklad¢ citi, které si dité vytvari
ke své pecujici osob€. Pro novorozence je toto pouto klicovym, protoze pokud si v prvnich
meésicich Zivota vytvofi S pecujici osobou bezpe¢né pouto, ma to pozitivni vliv na jeho
harmonicky vyvoj. Naopak nedostate¢na péce, ktera nezajistuje ditéti psychickou a fyzickou

blizkost, miize negativné ovlivnit jeho postoj Kk sob¢, lidem a budovani vztahi, véetné téch
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partnerskych. Citova vazba z détstvi se odrazi i v budoucim rodi¢ovstvi (Pravo na détstvi,

Attachment [online]).

Teorie citové vazby, kterd se stala vyslednou teorii Johna Bowlbyho, ktery zkoumal, jaky
vliv ma na malé déti, kdyz se ocitnou bez matky na nezndmém mist¢ S cizimi lidmi. Vazebné
chovani je definovano jako forma chovani, v jejimz dasledku ¢lovek udrzuje a nebo ziska
blizkost k né¢jakému jinému ¢lovéku, kterého preferuje. Vazebné chovani, které ptispiva ke
vzniku vazebného pouta, je aktivni pouze V piipad¢é potieby. Zatimco vazebné pouto
pretrvava. Cely proces (utvafeni, udrZzovani, pferuSovani, obnovovani) vazebnych vztahi je
doprovazen obvykle t€émi nejsilngj§imi emocemi. K vazebnému chovani existuje chovani
pecujici, které je kK nému doplikové. Obvykle ho projevuje rodic ¢i jiny dospély vuci ditéti
nebo dospivajicimu. Také ho mliZzeme zaznamenat U dospélych navzajem ato zejména
Vv dobé nemoci, stafi nebo né&jakého nestésti. Béhem celého Zivota se mohou objevit
problémy s citovou vazbou. Je dulezité kazdé obdobi Zivota, ve kterém jedinec proziva
situace s vazebnymi postavami, piestoze kojenecké obdobi pro vytvofeni vazby je to
nejdalezitéjsi (Bowlby, 2013, s. 42-45).

K vybudovani divérného vztahu ditéte S nami je nezbytné mu pomahat zbavovat se strachu
a davat mu najevo, ze je V bezpeci. K tomu miize pomoci, kdyz ditéti poskytneme stalou
péci, budeme s nim vstupovat do laskavych interakci a budeme na n¢j reagovat. Ziskat
divéru neni vibec jednoduché a chce to Cas. Ziskat si ji vSak mizeme tim, ze budeme
neustdle projevovat nédklonnost a laskavost, budeme ho ¢asto chvalit a pozitivné reagovat,
budeme pozorni a budeme laskavé reagovat na jeho chovani a slova, budeme si s nim hrat,
respektovat jeho soukromi, respektovat miru zvuki, dotekt, télesné vzdalenosti, pouzivat
jednoduchy jazyk, kterému dit€ rozumi a nezapominat ho upozoriiovat na ptipadné zmény,

které mohou nastat (Purvis, 2013, s. 59-60).

Udrzovat citové pouto je cilem kazdého vazebného chovéni. Kdyz nastane situace, ktera toto
pouto ohrozuje, vyvola to jednani uréené k jeho zachovani. Jedna se napiiklad o tuleni, plac
nebo i zlostné vynucovani. U jedince nastupuje stres a citova tiseit. Pokud je toto jednani
uspésné, stav stresu a tisné polevi a pouto je obnoveno. Jestlize ale usili 0 obnoveni pouta
neni uspésné, snaha postupné opada. Vétsinou ale neustane uplné. Vazebné chovani naopak
zustava v pohotovosti a za ur€itych podminek je pfipravené se znovu aktivovat. Avsak po tu

dobu je organismus ve stavu chronického stresu a tisné (Bowlby, 2013, s. 45-46).
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Attachment neboli citova vazba ¢lovéka je dilezity obecny pojem. Jedna se 0 citové pouto,
které se projevuje jako touha po blizkosti k néjaké osobé, ktera je nam blizka. Kolem patého
roku zivota ditéte se zptisob, kterym se citové pouta, stabilizuje a bude tak fungovat jako
model vztahovani se k druhym po cely zbytek Zivota. Attachment mizeme rozdélit na tii
hlavni podskupiny. Jedna se 0 jisty, nejisty a ,,zadny* attachment. Nékdy je mezi tyto typy
fazen i reaktivni attachment (Vrtbovska, 2010, s. 23-29).

RozliSujeme tedy 3 typy vazeb:

1. Bezpecna vazba: Vazebné chovani ditéte, které se vyskytne bez rodice je
nasledujici: hleda a volé rodice, place, je vyplasen, kdyz se rodi¢ vrati, vita
ho usmévem. V dobé&, kdy neni s rodi¢em chce byt uklidnéno u nékoho jin¢ho

a dafi se mu byt spokojeno po kratké dobe.

2. Nejistd odmitava vazba: Kdyz se dité vyskytne bez rodice, déla jakoby se nic

nestalo a kdyz se rodi¢ vrati, nejsou U n¢j poznat zadné emoce.

3. Ambivalentni vazba: Pokud se ocitne dit¢ bez rodice, je extrémné
vystresované a kdyz se rodi¢ opét objevi, je tieba dlouhého Casového tseku,
nez se dité uklidni. N&kdy po rodi¢i vyzaduji télesny dotek a jindy za¢nou

rodici ublizovat (Brisch, 2011, s. 49-50).

Vrtbovska uvadi, Ze mezi détmi najdeme pfiblizné 55-56% jedincu s jistou nebo taky
bezpetnou citovou vazbou, 5-15% s nejistou citovou vazbou a zhruba 30% déti s vazbou
ambivalentni (Vrtbovska, 2010, s. 28-29).

2.5 Poruchy vazby u starSich déti

S poruchou vazby u déti mohou souviset rizné faktory, které mohou ovlivnit kvalitu vazby
mezi ditétem a jeho rodi¢em. Bomber in Vrtbovska (2010, s. 62) uvadi takové faktory
a nazyva je rizikovymi. Pro pfedstavu vyberu jen nékteré rizikové faktory. Jako prvni jsou
okolnosti spojené s t&hotenstvim a porodem. Radime sem napiiklad pfedporodni i poporodni
deprese matky, zazivani tézkych stresovych situaci béhem tchotenstvi jako je naptiklad
domaci nasili, komplikace pfi narozeni ditéte i béhem jeho rustu pfed narozenim a neméli

bychom opomenout uzivani nadvykovych latek béhem tehotenstvi. Dalsi faktory, které
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narusuji dobré navazani citové vazby se odehravaji, kdyz uz je dit¢ na svété. Mlizeme se
zatadit faktory od chudoby, socidlni vylouceni, pies domdci nasili, zanedbavani, sexualni
zneuzivani, tyrani jak fyzické, tak ito psychické. Dale dusevni onemocnéni rodice,
opakované umist'ovani ditéte do Ustavni péCe a opusténi ditéte v ranném véku ¢i hned po

narozeni.

Dale Hughes in Vrtbovska (2010, s. 82) prezentuje specifické problémy, jimiz trpi déti
S nejistym citovym pfipoutanim. Pro pfedstavu uvedu jen nékteré problémy jako je napiiklad
lhani, manipulace, nedostatky ve vyvoji i citovém, poruchy chovani, dit¢ odmita samo sebe,
ma impulsivni tuzby, na které neni schopno adekvatné reagovat. Dit¢ je nedavérive, nékdy
az manipulativni, ma strach, ze bude znova traumatizovéno, proto mé rado pod kontrolou

nové situace i dospélé osoby.

Brisch ve své knize piSe také 0 poruchach vztahové vazby V riznych zivotnich fazich ¢i
veéku. Poruchy, které jsou typické v raném veéku se mohou objevit I U starSich déti, ale
symptomatika bude odli§na. Nejen kvili navstéve skoly, ale také kvili nastavajici puberté
s moznou agresivitou a sexualitou. Poruchy vztahové vazby ve $kolnim véku tedy mohou
byt: strach ze $koly, odpirani vykonu a agresivita. V' adolescenci se porucha vztahové vazby
mize projevit zavislostmi, disocialitou a delikvenci, neurodermitidou. Poruchy vztahové
vazby se ale mohou objevit i u dospélych osob. Vzorce poruch attachmentu ale byvaji
podobné, jaké jsou v détstvi a dospivani (Brisch, 2011, s. 166-230).

2.6 Jak pracovat s détmi s poruchou citové vazby

Zvlastni péce a specializovana terapie mize U déti s poruchou citové vazby vést kK uzdraveni.
Velkou roli v tom hraje rodina, ktera poskytuje ditéti bezpe¢ny a zdravy vztah. A poskytuje
tak ditéti moZznost si utvofit pevné citové pouto. Mluvime 0 détech S vaznéjsi poruchou
attachmentu. Pro déti, které trpi poruchou citové vazby je dulezitd péce zalozend na
principech. Mezi tyto principy fadime odpovédnost, respekt k druhym lidem, také umét byt
ptipraven druhym lidem néco nabidnout. A poslednim dulezitym principem je princip
vzajemného vztahovani. Neméli bychom zapominat na to, ze dité s poruchou attachmentu,
které prozilo néjaké trauma, nezvlada ptijimat definovani hranic ¢i disciplinu. U déti muze
byt rozvinut patologicky stud auzkost, proto bychom si mé¢li davat pozor na palcivé

poznamky, byt’ se jedna o drobnosti. Miize se stat, Ze poznamka V ditéti vyvola agresivitu
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a neptiméiené chovani. Chovani ditéte se také miize vymknout kontrole v emoc¢né napjatych
situacich, které vném vyvolavaji negativni vzpominky. U téchto déti kalendaini vék
neodpovida véku biologickému a socialnimu. Organizace Zivota ditéte je nezbytnym krokem
pro péci o dité¢ s poruchou vazby. Dulezité je zit zivot takovy, aby dit¢ zazivalo uspéch

a podporu. (Jirakova, 2015 [online]).
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3 Péstoun jako profesional

Tuto kapitolu bych rada vénovala péstouniim na prechodnou dobu. V ramci mé prace by

bylo dobr¢ pfiblizit ndro¢nost tohoto netradi¢niho povoléni.

Presto, ze mnozi piechodni péstouni to neradi slysi, tak jsou nazyvani profesionaly nebo
profesionalnimi péstouny. A to z toho divodu, Ze Vv této nahradni rodinné péci je urcita
profesionalita jesté vice dilezitd nez v ostatnich NRP. Casto si rodi¢ovstvi a matefstvi
neumime spojit S profesionalitou a mize to v nas vyvolavat naptiklad emo¢ni odstup, chlad,
odtazitost. U péstounské péfe ma ale slovo profesionalita naopak evokovat dobrou
vzdé¢lanost, pfipravenost na rizné narocné situace. Za nejvyssi hodnotu profesionality v§ak
muizeme povazovat terapeutické rodiCovstvi a schopnost spolupracovat s dalsimi subjekty,
kam mazeme zaradit orgdn SPOD, soudy, Skoly, I¢kate, ale také biologickou rodinu ditéte.
Pravé u biologické rodiny ditéte je velmi dilezité, aby péstoun dokazal byt rovnocennym
partnerem. Pro mnoho rodi¢l jsou praveé péstouni akceptovatelngjsimi partnery nez socidlni

pracovnici (Vilémova a kol., 2022, s. 71-74).

3.1 Kritéria vybéru

Jak jsem jiz zminila, tak péstouni na pfechodnou dobu jsou vnimani jako urciti
profesionalové, proto bych v kratkosti rada predstavila kritéria jejich vybéru. A to vzhledem

Kk obtiznosti této profese.

Péstouni jsou vybirani podle sedmi kritérii. Prvnim kritériem je stabilni vztah a jejich
rodinné zazemi, kam fadime stabilni financni situaci rodiny a taky velikost a podminky
bydleni. Dal§im kritériem je trestni bezthonnost. Nesmime opomijet zdravotni stav zadatelq.
Také v jejich anamnéze musi byt vylouceny zavislosti. Dillezitym kritériem ve vybéru jsou
také déti, jak biologické, tak pfijaté. Mély by uplynout miniméln¢ dva roky od pfichodu
posledniho ditéte do rodiny. A V neposledni fadé nesmime zapominat na osobni kvality
zadatelll. Pod osobnimi kvalitami si miZeme ptedstavit trpélivost, zralost, empatii

a schopnost bezpodmine¢ného ptijeti (Jurajdova, 2015, s. 9).
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3.2 Naroky a vyzvy

PPPD ovliviluje samotné péstouny, ale také jejich vztahy, jak v rodiné, tak mimo ni. Vykon
PPPD s sebou také piinasi zménu zivotniho stylu a nutnost vzdat se nékterych véci, které
jsou napiiklad pro jejich vrstevniky bézné. Nekdy se péstouni mohou potykat i se zarlivosti
ze strany dospélych déti, pro které tato zmeéna fungovani rodiny, kterou PPPD piinasi mize
byt naro¢na. A to i piesto, ze jiz s rodi¢i neziji. Dal$i narok, ktery je na péstouny kladen je
vysokd mira zodpovédnosti za svéfené dit€. Péstouni mivaji pocit, Ze za déti nesou mnohem
vétsi zodpoveédnost nez za vlastni déti. Maji pocit, ze nez dité predaji dal, tak musi byt
dostate¢né ,,vymazlené®, Ze to je smyslem jejich prace. Nesmime opomijet fakt, ze kviili
naro¢nosti této profese, je pro péstouny nepostradatelna podpora. Jak ze strany doprovazejici
organizace, manzela, tak i navzajem mezi sebou. a také K tomu, aby svou praci délali dobte,

potiebuji mit pocit z dobie odvedené prace (Vilémova a kol., 2022, s. 76-80).

Vzhledem Kk naroc¢nosti této profese se neni ¢emu divit, Ze praimérna délka vykonavani PPPD
je pouze pét let. Mnohdy dojde K vy€erpani ¢i vyhoieni, jindy se mize jednat 0 zdravotni
potize, které brani ve vykonu PPPD. A béZznym faktorem, ktery ovlivni vykon PPPD je
zména V jejich vlastni rodin€, kam muzeme zatadit naptiklad narozeni vnoucat. K dalsim
divodiim toho, ze péstouni ukonci PPPD je ten, Ze se zZ nich stanou péstouni dlouhodobi.
Jedné se o pfipad, kdy péstoun nedokaze ptijmout fakt, Ze se pro dit¢ nenasla nahradni
rodinné péce a bude muset byt svéfeno do péce tstavni. A jako posledni ditvod ukonceni
PPPD ze strany péstouna je vyhofeni a vy&erpani, coZ jsem jiz zminila na zaGatku. Cim
naro¢néjsi dité je péstounovi svéfeno, tim je pro né€j naro¢néjsi vidét ve své praci smysl.
A jeho vyCerpani neni imérné radosti a pocitu, ze péce 0 dité dava smysl. Vyhoteni pfichazi
obzvlasté pokud takovych déti maji n€kolik za sebou. Déti, kterym déavaji lasku, péci,
prostor, jsou vieli a jejich city ani po del$i dobé nejsou opétovany. Dokonce i tato zkuSenost

muze prinést zklamani a péstoun zacne své Gsili vzdavat (Vilémova a kol., 2022, s. 80-82).

Nejvetsim motivem pro péstouny nad ptechodnou dobu je smysluplnost této profese. Musi
citit, Ze jsou potieba, a ze jejich usili v tomto t€zkém povolani ma smysl. Pomoc détem,
které to potitebuji, které si prozily t€zké véci, déti které jsou emocné narocné. Pravé v tom,
ze mohou poskytovat sviij domov opakovan¢ a pomahat tak tim témto détem, je pro né¢ velmi

Déti starSiho veku si toho vice prozily ve své vlastni rodin€ a jejich trauma je hlubsi. Tyto
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déti si vice hlidaji svij vlastni prostor a snazi se uchranit pied blizkosti a city. Finan¢ni
ohodnoceni prace péstount neni adekvatni, pfesto péstounim dava smysl. AvSak naptiklad
u péstounek samozivitelek bychom to mohli vnimat jako velkou piekdzku. Pfesto touha
pomoct ditéti je vétsi nez finanéni ohodnoceni. | kdyZz se jedna 0 povolani, ptesto PPPD neni
normalni zaméstnanecky pomé&r a nenese s sebou benefity, jako v bézné profesi. Péstouni
nemohou ocekavat zadny kariérni postup, nemaji narok na neschopenku v dobé onemocnéni
a ani dovolenou. Dovolenou maji pouze fizenou a to v dob¢ po predani ditéte (Vilémova

a kol., 2022, s. 82-85).

,,» Pocit smysluplnosti je neprimou umérou spjat S unavou a rizikem vyhoreni. Jako by
bilancovani nad smyslem péce vypovidalo 0 pretizeni a vycerpdni. A naopak velky pocit
smysluplnosti odvedené prace dodava silu apred psychickym vycerpanim chranil.

(Vilémova a kol., 2022, s. 85).
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4 Péstounska rodina z pohledu socialni prace

Tato bakalarska prace je zamétena na to, zda a jaky smysl méa umistovani starSich déti do
pestounské péce na prechodnou dobu. Proto se Vv této kapitole zamétim na aktéry, ktefi
s PPPD souviseji. Socialni pracovnici jsou nedilnou soucésti celého procesu zprostiedkovani
NRP ato i v pfipad¢ péstounské péce na prechodnou dobu. Socialni pracovnik hraje velkou
roli u kazdého kroku spojeného S péstounskou péci. A to od podani zadosti, az k predani
JiZ samotny vybér péstounil. Vybérem to v§ak nekonci a socialni pracovnici organu socialné-
pravni ochrany déti se nadale vénuji péstounskym rodinam, nejen t€ém dlouhodobym, ale
I ttm na pfechodnou dobu. Rodindm je také poskytovano odborné poradenstvi a jsou
souCasti doprovazejici organizace pro péstouny, kde maji pridéleného socialniho
pracovnika, ktery se jim vénuje. Pro tohoto socidlniho pracovnika se uziva nazev kliCovy

pracovnik.

Jak je vSeobecné znamo, tak péstounska péce, ita na prechodnou dobu je finan¢né
zabezpeCena davkami péstounské péce. Mezi které fadime odménu péstouna, piispévek pii
péstounské péci, prispévek na tthradu potteb ditéte, ptispévek pii prevzeti ditéte a prispévek
na zakoupeni osobniho motorového vozidla. Ne kazda péstounskd rodina vyhovuje vSem
kritériim pro narok na vSechny formy socialnich davek spojenych s péstounskou péci. Co si
ale mnozi lidé neuvédomuji je to, ze péstouni musi mit uzavienou spolupraci s takzvanou
doprovazejici organizaci, ktera je jim podporou V jakékoliv situaci S poskytuje jim
i odbornou pomoc. Tuto pomoc jim také muze nabidnout oddéleni socialné-pravni ochrany

déti obecnich uradi (Adopce, Péstounska péce [online]).

Jak jsem se jiz zminila, tak p&stouni museji mit uzavienou smlouvu S organizaci, ktera jim
poskytuje doprovazeni, které ma pro péstouny podplrnou funkci. Doprovazeni celym
procesem zprostiedkovani péstounské péce i1 celou touto specifickou profesi. Zakon
0 socialné-pravni ochrané déti definuje sluzby, které praveé doprovazeni péstounskych rodin
poskytuje. Prvni ¢asti je podpora péstounti, dalsi ¢asti je podpora ditéte a posledni je podpora
rodiny jako celku. Oproti OSPOD, ktery ma funkci kontrolni. Z toho nam vyplyva, ze
kvalitni péci 0 péstounské rodiny mlize zajistit pouze rovnovaha mezi podptirnou a kontrolni

slozkou. Tedy doprovazejici organizaci a OSPOD. Také spoluprace téchto dvou slozek je
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velice dilezitd anezbytnd pro poskytnuti kvalitni péCe. Pro zajisténi rovnovahy je ale

klicové, aby podptirna a kontrolni funkce byla oddélena (Pazlarova, 2016, s. 83-85).

4.1 Doprovazejici organizace pro péstouny

,Doprovazeni je smérovano K péstouniim, svérenym deétem 1 rodiné jako celku.* (Sdruzeni

péstounskych rodin, Doprovazeni [online]).

Role té€chto organizaci spo€ivaji v tom, ze doprovazeji péstounské rodiny a zaroven jim jsou
také partnery. A kazdy péstoun ma pravo, ale i povinnost vybrat si svou spolupracujici
organizaci, se kterou uzavie dohodu 0 vykonu péstounské péce, ktera stanovuje pravni
rdmec spoluprace. Poté organizace piidéli péstounovi klicového pracovnika, ktery bude
rodinu provazet celym procesem NRP. Krom¢ toho organizace poskytuje i dalsi sluzby,
véetné odborné pomoci, podpory pii kontaktu s biologickou rodinou a v neposledni fadé¢
vychovné poradenské sluzby. Organizace také zajiStuje povinné vzdélavani péstounil
a pomaha jim 1épe porozumét potiebam svéfenych déti a adekvatné na né reagovat (Dobra

rodina, Doprovazeni [online]).

Rada péstounti, hlavng t&ch, ktefi jsou jimi jiz n&jaky &as, nejsou na vyuzivani sluzeb, které
jim jsou nabizeny zvykla. Proto ¢asto nevidi potencial socialnich pracovnikli v organizacich,
které doprovazeji péstounské rodiny. Jednou z nejpiinosnéjsich sluzeb, kterou doprovazejici
organizace nabizeji jsou vzd€lavaci programy. Neékteré doprovazejici organizace maji
bohuzel vysoky pocet péstounskych rodin na jednoho socialniho pracovnika (Pazlarova,
2016, s. 19-21).

4.2 Organ socialné- pravni ochrany déti a jeho role

Z bézného Zivota tento organ socialné-pravni ochrany déti zname pod terminem ,,socidlka*
aje vniman povétSinou negativné. Mnohdy jsou socidlni pracovnice vyobrazovany
negativné ato zejména ve filmech a médiich. Také se Stimto organem poji urcita
nedotknutelnost, je vniman jako vSemocny urad se svymi vlastnimi pravidly. AvSak tomu
tak neni. Rada rodi¢t a déti se béhem svého Zivota nebo v uréitém Zivotnim momentu s timto
organem vetejné moci potka. A to z toho ditvodu, Ze tento organ pracuje s rodinou a ditétem,

a jeho ukolem je byt pomocnikem a ochrancem ditéte. Organ socidlné-pravni ochrany déti
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se fidi a jedna v zajmu ditéte, snazi se chranit rodinu a S ni spojené rodicovstvi a v neposledni

fad¢ vzajemné pravo rodicu a déti na rodicovskou péci a vychovu (Smrz, 2016 [online]).

OSPOD je zkratka pro organ socialné-pravni ochrany déti. Jedna se 0 odbor péce 0 déti
a mladez ptislusného povéieného méstského ufadu. Povinnosti OSPOD je hajit zajmy déti
Vv riznych soudnich fizenich, které se jich bezprosttedné tykaji. Jeho nejvétsi povinnosti je
zajistit pravo na jejich vlastni zivot, péci od rodiny, svobodu v mysleni, vzdélani, vyvoj,
nabozenstvi, zaméestnani. Dité ma také pravo na svou vlastni identitu @ nesmime zapominat
na pravo zivota vV rodiné. Dalsi dilezitou funkci OSPOD je, Ze chrani dit¢ pied jakymkoliv
nasilim, at’ uz se jedna o duSevni ¢i fyzické, zanedbavanim a zneuzivanim. Tuto ochranu
muzeme najit V n€kolika pravnich odvétvich a predpisech, jelikoz ji nelze zahrnout pouze

do jednoho. Ptesto vsak nejdulezitéjsim dokumentem je Listina zakladnich prav a svobod.

(MPSV. Legislativa a systém socialné-pravni ochrany. [online]).

Jedinym klientem pracovnikl socidlné-pravni ochrany déti v oboru nahradni rodinné péce,
0 jehoz blaho jde, je vzdy dité. Pfestoze se Casto setkdvame S tvrzenim, ze klienty socialné-
pravni ochrany déti v oboru NRP jsou zadatelé, jde pouze 0 naSe partnery. Skrze né se
snazime zajistit ditéti stabilni, podnétné i emocionaln¢ bohaté prostiedi pro naplnéni jeho

potieb a dalsi vyvoj (Rotreklova, Hofrova, 2009, s. 45).

Socidlné-pravni ochrana déti se poskytuje détem az do dovrseni jejich plnoletosti. Zakladnim
principem je blaho ditéte, coZ je pfednim a rozhodujicim hlediskem nejen pfi ¢innosti organu
socialné-pravni ochrany déti, ale také dalsich subjektd, které socialné-pravni ochranu v praxi
realizuji. Nikdy by z&jmy rodicu, jinych osob ¢i statu nemély pievazit nad blahem ditéte

(Musilova in Stanék, 2006, s. 55).

Mezi mnoho tkolu, které pracovnici SPOD fesi patii i nahradni rodinna péce. A zejména
jejich pomoc ve vécech zprostiedkovani péstounské péce, osvojeni a dal§imi ukony S tim
spjatymi. Nejedna se pouze 0 vyhledavani déti, kterym je potieba zajistit pé¢i v nahradnim
rodinném prostiedi, jak by se mohlo zdat. Pracovnici SPOD takeé aktivné vyhledavaji osoby,
které by mohly a byly ochotny se stat osvojiteli nebo péstouny, a to €asto prostfednictvim
riznych informacnich kampani. U vyhledavani osob to vSak nekonc¢i. Dalsim krokem je
prijeti zadosti, uzavieni dohody, podani navrhu na soud o0 svéfeni ditéte do PPPD, styk

s rodinou a pribézné pozorovani ditéte, zejména z hlediska jeho vyvoje. Neméli bychom
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zapominat na to, ze SPOD poskytuje osvojiteliim a péstountim, jak dlouhodobym, tak tém
piechodnym poradenskou pomoc. A V neposledni fadé SPOD vykonéava funkci poru¢nika

nebo opatrovnika (OSPOD- Co fesi [online]).
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5 Metodologie vyzkumu

Tato kapitola je vénovana metodologii mého vyzkumu K bakalaiské praci. Vyzkumny
problém a vyzkumné otdzky definuji jako prvni, jelikoz se tykaji cile mé bakalaiské prace.
Dale ptedstavim a popisi metodu, kterou jsem data zpracovavala a nasledn¢ i zpracovani.
Poté se také zaméfim na vyzkumny vzorek, etickd pravidla mého vyzkumu a také jeho

limity.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Jaky smysl ma péstounska péce na pfechodnou dobu pro starsi déti, které se do ni dostanou?
Touto otdzkou jsem si stanovila cil mého vyzkumu, ¢imz je nalézt na ni odpovéd’. V ramci
svého vyzkumu se snazim zjistit, jaky smysl ma PPPD o déti starSiho veéku z pohledu

pestountd.

Jiz byla napsand fada praci zabyvajici se procesem péstounské péce, péstounské péce na
prechodnou dobu atématy Stim spojenymi. Ale malokdo se zabyva problematikou
péstounské péce na prechodnou dobu Vv kontextu starSich déti, proto chci poukazat na mozné
pozitivni | negativni dopady, které PPPD svéfenym détem starSiho véku, ale i péstouniim
muze prinést. Na tyto dopady ve své praci poukazuji prostfednictvim reflexe mych

participanti.
Vyzkumnym problémem a cilem mé bakalarské prace bylo:

e zjistit, jaky smysl méa z pohledu péstounti na prfechodnou dobu kratkodoba
péstounska péce 0 déti starSiho véku. Predevsim tehdy, kdyz se nedafi pro né

najit stabilni nahradni rodinu a musi odejit do ustavniho zatizeni.

5.2 Metoda a technika vyzkumu

Metodu kvalitativniho pfistupu jsem si pro svij vyzkum K bakalatské praci zvolila z davodu
celkového ndhledu, coz se mi Vv tomto piipadé¢ zdalo jako nejvhodnéjsi. Nejen, ze ma
kvalitativni pfistup celkovy nahled, ale také hleda smysl véci, zkouma prozitky a vede

k porozuméni studovaného jevu (MiSovic, 2019, s. 23). Miovsky (2006, s. 18) mnou zvoleny

31



pristup komentuje slovy: ,,Kvalitativni pristup je V psychologickych vedach pristupem
vyuzivajicim principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudalnosti
adynamiky a Vvjeho rdamci cilené pracujeme S reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménit nasi vnitini

a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

Pro efektivni zpracovani dat, jsem pro svilj vyzkum, pouzila polostrukturovany rozhovor.
Dle Miovského (2006, s. 159-160) je nejrozsifenéjsi metodou interview V kvalitativnim
vyzkumu pravé polostrukturovany rozhovor. Jedna se 0 takovy zlaty stied, jelikoz vyuziva
vyhod strukturovaného ale i nestrukturovaného rozhovoru. Pfed tim, nez jsem zacala vést
S participanty rozhovory, jsem si vytvoifila urCit¢ schéma. Timto schématem jsem
specifikovala okruhy otdzek které se tykaji rGznych oblasti, na které budou participanti
dotazovani a které od nich pottebuji. Potadi otazek jsem Vv prubehu rozhovorti ménila ¢i jsem
se dotazovala vice do hloubky, abych z rozhovoru vytéZzila co nejvice vzhledem K cilim
a definovanym vyzkumnym otazkam. Také jsem kladla doplnujici otdzky, kterymi jsme
téma rozpracovavala vice do hloubky. Béhem polostrukturovaného rozhovoru je také
vhodné si U participanta rozhovoru ovéfit, ze jsme danou véc pochopili spravné a nechat

ucastnika odpovédi vysvétlit.

Sbér dat pro muj kvalitativni vyzkum probihal v kvétnu v roce 2022 a podilelo se na ném
celkem 5 participantd. Vzhledem K odlisSnym mistim bydlisté participantti, rozhovory
probihaly formou videohovort. Z kazdého interview byl pofizen audiozaznam na mobilni
telefon. Rozhovory probéhly bez problém1, a to diky otevienosti participantii, ale také diky
pfipravenym otdzkam pro polostrukturovany rozhovor. V mnoha ptipadech jsem se ke vSem
pfipravenym otazkam ani nedostala. Mnohdy 0 nich participanti zacali mluvit sami a bylo

by bezpredmétné se na otdzky znovu doptéavat.

K rozhovoru jsem si urila nésledujici okruhy otazek, které jsem zvolila vzhledem

k definovani vyzkumného problému a vyzkumnych otazek:

e Mohla byste zkusit reflektovat zkuSenost se starSim ditétem? Jaké to je, kdyz
v PPPD neméte miminko, které pak jde do né¢jaké NRP, ale mate dité, které

se vraci zpatky domt, a nebo naopak jde do ustavniho zatizeni?
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e Jaké déti preferujete vy a proc?

5.3 Eticka strana vyzkumu

Pro ziskani dat, do své vyzkumné casti bakalaiské prace, jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Jelikoz se vyzkumu ucastnili participanti Z celého
Libereckého kraje, tak k uskute¢néni rozhovora byly vyuzity videohovory. Pied zacatkem
kazdého rozhovoru byl ucastnik seznamen S tim, Ze a¢ se jedna 0 anonymni vyzkum, budu
cely rozhovor nahravat na mij mobilni telefon. Upozornila jsem je také na to, Ze nahrané
zaznamy S informacemi poslouzi pouze k vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace, a také ze po
zpracovani ziskanych dat budou rozhovory smazany anebudou pouzity K Zadnym
komer¢nim ucelim. Kladla jsem velky diiraz na to, Ze data budou do mé prace pouzita pouze
pod anonymnimi jmény. A to zejména proto, aby se participanti nebali vyjadfit a reflektovat

svou zkuSenost.

5.4 Vyzkumny soubor

Abych dobfe zvolila svilj vyzkumny vzorek, tak jsem K tomu pouzila metodu, ktera je
povaZovana za nejrozsifenéjsi. Jedné se 0 metodu zamérného, nebo ji také mizeme znat pod
nazvem ucelového, vybéru. Pro vyzkum jsou vybirdni participanti podle piedem
stanovenych kritérii nebo vlastnosti (Miovsky, 2006, s. 135). Jedince do vyzkumu hledame
a vybirame zamérné ato tak, aby spliioval dané¢ méfitka a také je ochotny se vyzkumu

zacastnit (Patton dle Miovského, tamtéz).

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace jsem si definovala cilovou skupinu. Podminkou
bylo, aby se jednalo o péstouny na pifechodnou dobu, ktefi méli do péce svéteno dité starsSiho
véku. S témito kritérii se mi podafilo nalézt a uskuteénit pét celkem polostrukturovanych
rozhovort. Rozhovory probihaly S Zenami ve véku od 49 do 55 let. Kazdy ucastnik vyzkumu
mél jinak dlouhou zkusenost s PPPD a ijiny pocet déti, které PPPD prosly. Jednou
z podminek mého vybéru bylo, aby kazdy zazil alespon jedno svétené dité ptimo z porodnice

(novorozeng) a alespon jedno dité starSiho véku.
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5.5 Zpracovani dat

Jako prvni jsem ziskané nahravky videohovorl ptfevedla do pisemné podoby a to ru¢nim
prepisem. V dalSim kroku jsem si V pfepisech pomoci funkce komentaii vyznacovala ¢asti
text, které jsem kddovala dle odpovédi respondenti. Jednotlivé kategorie mi pak postupné
vyvstaly z kodu, ztoho co respondenti povazovali za vyznamné. Nejprve piedstavim
jednotlivé participanty S to i S jejich vysledky vyzkumu. Poté se budu zabyvat vyzkumnymi
daty v jednotlivych kategorii, které mi z vyzkumu vzesly. A na zavér vyzkumné ¢asti shrnu

vysledky vyzkumu, které dam do kontextu s odbornou literaturou.

5.6 Vyzkumné limity

Prvni skupinou momentt, které mohou byt vnimany jako ovliviiyjici, jsou limity na strané
vyzkumnika. Nejen osobni piedpoklady, které vedou vyzkumnika Kk danému tématu,
problematice, ale také aktualni nalada a naladéni. Mezi dalsi faktory miizeme zaradit i vk,
pohlavi a status vyzkumnika. Jako Clen rodiny, kterd vykonava péstounskou péci na
pfechodnou dobu mohu zaradit i vlastni zkuSenost jako jeden z limitd mého vyzkumu.
Vlastni zkusenost vnimam jako pozitivum, jelikoz jsem do dané problematiky vidéla blize,
ale po podrobn¢jsim zhodnoceni jsem zhodnotila, Ze to mize byt také limit. Vzhledem
k osobni zkuSenosti jsem si uvédomila, Ze mam tendence vSechny déti starSiho véku v PPPD
vnimat stejné jako to, které proslo nas§im domovem. Piesto jsem se snaZila po celou dobu

vyzkumu odd¢lit svou zkusenost a pohled a byt tak neutralnim vyzkumnikem.

Dalsi limity miiZeme vnimat na strané¢ vyzkumného souboru. Nejen, Ze vyzkumné Setfeni
a ziskana data od participanti mohla byt ovlivnéna aktualnim naladénim a vnitinimi vlivy
jako je nalada, inava, nervozita z rozhovoru, ale také vn¢jSimi vlivy, zplsob, jakym byl
rozhovor veden. Jednim z limiti mého vyzkumu je také to, Ze je zaméfen pouze na péstouny
na ptrechodnou dobu z Libereckého kraje. Z toho plyne skutecnost, Ze pokud bych vyzkum
délala napfi¢ celou republikou, tak by zkuSenosti péstouni mohly byt jiné a to napiiklad
vzhledem K ptipravenosti na prijeti starSiho ditéte nebo vzhledem ke spolupraci s aktéry
socialni prace (OSPOD, doprovazejicich organizaci, soudd,...). AvSak mym cilem bylo
zhodnotit, jaky ma péstounskéd péce na prechodnou dobu vliv na déti starSiho véku, proto

jsem se rozhodla provést vyzkum jen v jednom kraji Ceské republiky. Také lze vnimat limity
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ze strany metodiky. Data k vyzkumu byla sbirana metodou polostrukturovaného rozhovoru,
ktery nemé danou ptesnou strukturu, ale drzime se pouze tematickych oblasti, u kterych
muze béhem rozhovoru dojit K jejich odklonéni. Jako limit miZzeme vnimat i verbalni
vyjadfovani participantd, kvili kterému pak mutze dojit ke zkresleni dat. Limitujicim
faktorem muze byt pocet participanti vyzkumu, kdy by validita a specifika vysledkl

vyzkumu mohly byt odlisné pfi vétsim vyzkumném vzorku.

35






6 Profily jednotlivych péstount na prechodnou dobu

V této kapitole pifedstavim jednotlivé participanty vyzkumu. Pro popis jednotlivych
ucastnikli jsem pouzila fiktivni jména, kviili lepsi orientaci. U jednotlivych ucastnikd uvedu
zédkladni informace souvisejici S péstounskou péci na prechodnou dobu. Od kdy se vénuji
PPPD, kolik déti jim jiz bylo svéfeno, 0 jak staré déti se jednalo. Kolik pfedani svéfenych
déti jiz zazili a do jakého typu trvalého feSeni. Mym vyzkumnym souborem je celkem 5
pestount na piechodnou dobu. Jejich vek je v rozmezi od 49 do 55 let a vSichni participanti
jsou zeny. Pro lep$i vykresleni situace participant a pochopeni jejich postoje uvedu

i informace, které pfimo nesouvisi se zodpovézenim vyzkumné otazky.
Lucie:

Péstounce Lucii je 49 let a péstounské péci na prechodnou dobu se vénuje od roku 2015.
Aktualné ma v péci devaté dité. Do PPPD se k péstounce Lucii dostalo 7 novorozenat, jedno
dit¢é, kterému bylo rok a pul a dité, kterému pi1 ptichodu bylo devét let. Z vlastni zkusSenosti
tim, ze ho dostala do PPPD v dobé¢, kdy do PPPD chodily jen samé malé déti. Takze ji na to
nikdo nepfipravil, neznala Zadnou jinou péstounku, kterd by se starSim ditétem méla
zkusenost. Bohuzel u této péstounky musela byt PPPD pred¢asn¢ ukoncena a to devitileté
sveétené dité se dostalo do tstavni vychovy. Piestoze tato zkuSenost nedopadla tplné dobie,
tak si mysli, Ze to pro to dit€ vyznam mélo. Minimaln¢ Vv tom, Ze mohlo vidét normalni,
zdravou, fungujici rodinu. Pfece jen si nemysli, ze by kazd¢é dit€¢ do 18 let mélo byt
umistovano do PPPD. Zastava nazor, Ze institut pestounské péce na prechodnou dobu ma

nejvetsi vyznam praveé pro novorozenata a déti do Slet veéku, nez jdou do Skoly.
Hana:

Hana se péstounské péci na pfechodnou dobu vénuje od roku 2013. Nyni je ji necelych 54
let. Hana ma ted’ v péci Ctrnacté dité. Ve vSech piipadech, az na jeden, méla v péci kojence.
Ze starSich déti se starala pouze 0 jednu divku, které bylo 12 let, kdyz se dostala do PPPD
k péstounce Hané. Péstounka reflektuje, Ze je pro ni mnohem jednodussi, kdyz ma v péci
novorozeng, protoze napiiklad neodmlouva. Piesto to vnima tak, Ze to dité, které se kK ni do

péce dostane, to V tu dobu potiebuje. Vnima4, Ze u novorozenct je to velmi dilezité, aby se
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dostaly do PPPD, zastava nazor, Ze tyhle maliCkaty déti by se vibec nemély dostavat do
ustavniho zafizeni, ale jen do NRP. Naopak u starSich déti to vnima tak, ze je prechodka
vibec nenapravi, Ze ten rok, ktery tam stravi je kratky. Chce to pak velmi silnou osobnost
pfechodného péstouna, podporu V roding€ a U pratel, aby péstoun néjaké starsi dité zvladl.
Piesto ale uvadi, ze by se PPPD i u téch starSich déti zkusit méla, i kdyby skrze PPPD

zachranila jen 5 déti z deseti, potad je to 5 Zivotd.
Lada:

Jedna se 0 péstounku na prechodnou dobu, kteréd s péstounstvim zacala pted péti lety, v roce
2017. P&stounce je nyni 55let. Béhem poslednich péti let méla svéfeno do péce 6 déti. Ctyfi
déti byly novorozenci a zbylé dveé byly déti star§iho veéku. Péstounka se pokusila reflektovat
zkuSenosti, které s PPPD ma, obzvlasté ty se starSimi détmi. Lada hodné vnima to, ze kdyz
jdou déti do PPPD ve starSim véku, tak jiz byvaji ,,poSkozené* a ze je to mnohem psychicky
reflektuje, ze déti starSiho véku maji z rodiny naruSeny attachment, neumi si na nikoho
navazat vazbu. Lada zminuje i to, Ze takové dité by bylo schopné odejit klidné i s post’akem.
Lada ma nazor, ze umistovani starSich déti do PPPD, a jest¢ k tomu hned za sebou, je
likvidaéni pro pfechodné péstouny. Nevnima Vv tom, ze byt v PPPD by bylo néjak zasadni
pro ty déti. Naopak se zminuje, ze je to akorat piit€Z pro pestouny a doprovazejici

organizace, tim ze by mnohym détem s poruchou attachmentu bylo 1épe v istavnim zatizeni.
Aneta:

Aneta je péstounkou na prechodnou dobu jiz od roku 2017, kdy ji bylo 50 let. Jeji péci proslo
jiz 6 déti rizného véku. Nyni ma v péci hol¢icku, které je 3 a pul roku. Jeji péci prosla 4
novorozenata, ale prvni ditg, které ji bylo svéfeno do péce byla 14 a pill let stard divka. Na
co, dle jejich slov, nebyla viibec pfipravend. Ptipravné kurzy byly nejvice vénovany praveé
malym détem, hlavné détem piimo z porodnice. Nevédéla, co ma cekat, neveédéla, jak se
chovat, jak komunikovat. Ptipadala si, jako by ji nékdo vhodil do vody, kdyZ neumi plavat.
Péstounka se pokusila tuto zkuSenost reflektovat. Aneta zastava postoj, ze kazda zkusenost
je dobra, béhem rozhovoru se jasné nevyjadrila, ale z odpovédi bylo patrné, ze ji pfijde
umistovani starSich déti do PPPD zbyte¢né. Méla k tomu negativni postoj, coz je po jeji

zkuSenosti pochopitelné. Dle péstounky by malé déti mély mit absolutni ptednost jit do
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PPPD pred témi starSimi. Starsi déti jsou pro ni psychicky naro¢néjsi a tak tam nevidi zadny
smysl pro ty déti. Tento nazor si utvotila po zkuSenosti s pubertalni divkou, ktera u ni pobyla
5 mésict. Péstounka to vnima jako ,,ztraceny ¢as®, béhem kterého mohla pomoci nékterému

novorozenci, kdyZ byl nedostatek péstounti na piechodnou dobu.
Tereza:

Péstounce Tereze je nyni 50 let a pro péstounskou péc¢i na pirechodnou dobu se rozhodla
v roce 2013, v roce 2014 byla zafazena do evidence péstounti na ptechodnou dobu. Od té
doby méla jiz v PPPD 13 déti a nyni ma ¢trnacté. Trikrat méla v péci i sourozence. Déti méla
rizného veéku. Jednoho osmiletého, devitileté¢ho, desetiletého a nyni ma sedmiletého. Také
se starala i o tfiletého a ¢tyfletou. Nyni ma tedy Vv péci Sesté starsi dité. Zbytek déti byly bud’
novorozenci nebo batolata. Pies velkou zkusSenost Terezy se starSimi détmi v PPPD dava
spiSe piednost novorozenatim, ale pfesto vnima, ze ma PPPD smysl i pro nékteré déti
PPPD neni vlibec ur¢ena a postrada smysl. Zminuje také to, ze na to nejsou prechodni
pestouni dostateCné proskoleni a ze n¢kterym détem se vV PPPD nedostava takova odborna
pomoc, kterou by potifebovaly. Proto zastdva nazor, ze nékdy je vhodnéjsi dit€¢ umistit do

nékterého institucionalniho zafizeni.
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[/ Analyza dat a jejich zjiSténi

Tato kapitola se vénuje hlavnim kategoriim, které se vykrystalizovaly ze ziskanych dat
Z polostrukturovanych rozhovora. Tato kapitola mé pét podkapitol a kazda z nich se vénuje
jedné kategorii. Pfestoze nékteré vypovédi participantd byly shodné, tak to nebylo cilem.
V kvalitativnim vyzkumu se nejedna 0 to nalézt obecné platna fakta ke zkoumanému tématu.

Zamétim se tedy také i na vypovedi, které se v rozhovorech lisily.

7.1 Nedostate¢na pripravenost péstounii na prechodnou dobu

Jednou z kategorii, ktera vyplynula z analyzy rozhovoru je pfipravenost péstouni na
pfechodnou dobu pro déti star§iho v&€ku. VSechny participanti vnimaji, ze kazdé dité je jiné,
ze kazda situace, odkud dité pochazi je odliSna, proto je obtizné se na to pfipravit.
Z rozhovora bylo patrné, Ze na pfijimani novorozenct do péce jsou dostateCné pfipraveni
ato zejména z toho divodu, ze dit€ nema Vv podstaté zadnou minulost, s kterou by museli

pracovat, coZ je pro vSechny jednodussi.

., Jako ja jsem si pak zpétné rikala, Ze viastné | pro mé to byla néjaka reflexe, ze viastné jako

Jjsem uplné nebyla pripravenda na takovou situaci. ““ (Tereza)

Péstounky se shodly na tom, Ze by jim méla byt poskytovana vétsi priprava na tuto situaci,
prestoze je kazdy piibeh starSiho ditéte, které se dostane do péstounské péce na prechodnou
dobu, jiny. Déti se potkaly S riiznymi vécmi, jsou rizné diivody, pro¢ se déti dostaly prave

do PPPD a také se muze jednat 0 déti, které musely byt z rodiny odebrany.

., Tam to bylo teézky vV tom, Ze to bylo moje prvni dité a to znamenda, Ze jsem neméla jesté Zadny
zkuSenosti, bylo to vV dobé, kdy do prechodky chodila opravdu jenom miminka. A nikdo
Z pestounek, kdo nebyl vyprofilovany na starsi deti, tak takovyhle dité nedostal. U nds se to

prosté zkusilo. “ (Lucie)

,,»INo tak ja mam zkusSenost, Ze ke mné jdou ty starsi déti a uz byly poskozeny hodné nebo min,
takze to je podle me obrovskej, zasadne obrovskej problém vzit tohle dité do prechodné
peéstounské péce, obzvlast, kdyz na to jako prechodni péstouni nejsme dostatecné

proskoleni. * (Lada)
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,, Protoze jsme opravdu na to nebyli pripraveni av ty dobé jesté viastné nebyli néjaké skoleni
nebo néco tykajici se starsich deéti. Vsechno to bylo jako v takové teoreticke roviné, takze to
bylo jakoby tézky. Vidycky jsem to potrebovala nékomu vict Z téch psychologii, ale nikdo

nevédél, co s tim, protoze to nezazili. ,, (Lucie)

V odpovédich se také velice ¢asto opakovalo, Ze nejen, ze nevi do ¢eho jdou, nejsou dle
jejich slov ostatecné ptipraveny, ale také se jedna o velkou psychickou zatéz. Stim se
ztotoznily vSechny tcastnice vyzkumu. Nikdy nevi, do jaké situace se S t¢émi détmi dostanou,

je to neptfedvidatelné. Napftiklad, jak uvedla Lucie:

., ...tak zacal strasné ohroZovat déti ve skole a zacal ublizovat tak, Ze prosté tam jednu
holcicku a bouchnul ji tak, Ze holcicka omdlela. Nastésti se teda probrala rychleji, nez
prijela zachranka. Mé si zavolali do Skoly a spustili tam na me. UCcitelka, reditelka,
vychovatelka a ucitelka na vytvarku. A prosté ja to reknu tak, jak to bylo, jo prosté 4 slepice
se do mé pustily, Ze ja S tim musim néco délat a ja jsem se tam zhroutila a zacala jsem brecet,
Ze jako jestli si myslely, Ze ja S tim nic nedélam, Ze ja jsem trikrat V tydnu U psychologii,
U etopedii a zZe to proste resim, ale Ze prosté tohle to je situace, ktera se zvladnout neda. “

(Lucie)

., Ted bych rekla, ze ty miminka jsou fakt pro mé snazsi. ProtoZe mi neutecou, nehubatéj
a snédi, co jim dam a tak. Ale to je zas, Ze trpi zdada, krk, ruce a jsem unavenad nespim, takze
to je plus i minus, takze vétsi dité - spim celou noc. Nikoho neoblikam, nikoho nekoupu,
nikoho v podstaté jakoby nekrmim, kdyz to reknu jako IZickou a takhle. No a odpociva moje

telo, ale miyj mozek ma asi pétkrat denné infarkt, takze je to opravdu na psychiku. “ (Hana)

7.2 Absence odborné pomoci

Dalsi kategorii, ktera z rozhovort vyplynula a do urc¢ité miry souvisi S predchozi kategorii,
je absence odborné pomoci. V mnoha ohledech se péstounky na ptechodnou dobu na nazoru
neshodnou, ale v nazoru tykajici se toho, Zze v péstounské péci na piechodnou dobu chybi
odborna pomoc, se shodly. Vnimaji to ve smyslu toho, Ze v PPPD dle nich neni takovych
prostiedkd K poskytnuti nahlé odborné pomoci naptiklad od psychologt, psychoterapeutd,
1€katti apod., které by byly ditéti poskytnuty naptiklad v institucionalni vychove.
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,,Podle mé potrebuji intenzivni terapeutickou péci. Jo, ato si myslim, Ze péstoun neni
schopen dat ani Z psychickych, ani Z fyzickych sil. Je néco jiného, kdyz mate to dité v terapii
treba hodinu, dvé denné a pak jdete domii a ddte si nohy na stiil a kafe. A néco jiného, kdyz
ho mate od rana do vecera od vecera do rana, vikend a porad, porad, porad. Neudrzite se

byt pordd Vv ty pozici toho terapeuta. *“ (Lada)

Z rozhovora vyplynulo, Ze to Casto péstounky zjiStovaly az v pribehu péce 0 svéiené dite.
Piedtim, nez jim bylo svéfeno, tak si situaci neum¢ly piedstavit a nevédély, co je ¢eka a zda
jejich péce o né bude dostatecnd, zda dokazi naplnit potieby starSiho ditéte, které si Casto

proslo Vv zivoté nelehkymi situacemi.

My jsme zjistili, Ze prosté je to nad nase moznosti a vlastné ty sourozenci potiebovali

vevr

A vlastné zacal deélat takovy véci, ktery jako uz jsme jako nevédeli ,co S tim. Prosté jsme
citili, Ze potrebuje néjakou odbornou pomoc, ktera vlastné Vv ty domact péci jako neni mozna.
To ze prosté nam nikdo jako nedokazal néjak adekvatné jako zodpovidat nase potieby.“

(Tereza)

7.3 Zanedbavani potieb péstounii na prechodnou dobu

Vzhledem Kk naro¢nosti vykonu péstounské péce na piechodnou dobu by se nemélo
zapominat na dulezitost opory a ukotveni V riznych vztazich. Ale také bychom neméli
zapominat na to, Ze i péstouni maji své potieby, které je dilezité brat v potaz. Tti respondenti
se shodli na tom, ze OSPOD by nem¢l hledét jen na potieby déti, ale také na potieby
péstountt na piechodnou dobu, jelikoz jejich potieby jsou jiné, nez u dlouhodobych
péstount. U téchto péstountl se neustale stiidaji svétené déti, které pak nasledné jdou do
nahradni rodinné péce, zpét do rodiny ¢i do institucionalniho zatizeni. KdyZ péstouni nemaji

svéteno zrovna zadné dité¢ do péce, tak jim OSPOD svéii dité, které to nyni potiebuje.

A ta kapacita téch péstounu a tech rodin viastné jako neni bezedna, zZe prosté, jako je

potreba jako ty lidské zdroje néjak téch péstounii vnimat. *“ (Tereza)

Jedna z péstounek také reflektuje to, ze Casto pracovnice OSPOD to zkousi, kde maji ti

pestouni tu hranici.
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., Urady jako maji tendenci nékdy zkouset, no my to zkusime, jestli to ted’ péstouni daji, nebo

ne.* (Tereza)

., Myslim si, Ze urciteé to reflektovaly ty urady, jako zZe pro né to, jako by mélo néjakej smysl,
protoze videly, Ze prosté ne vSechno ty péstouni jako daj, Ze prosté jsou urcité situace
a urcity deti, kde to prosté narazi na nase jakoby néjaky kapacity a ze prosté nejsme jako

vSevédouci a vsemocny a zZe prosté nemdame uplné na vsechno silu. “ (Tereza)

., Takze si myslim, Ze tam U tech vétsich deéti by se méla | trosku zohlednit treba ten typ rodiny,
kam se uvazuje, Ze se to dité da, kdyz to jde. Téch prechodnych je malo a bojime se brdt ty
vetsi deti. Bojime se brat prave, ze nevime, co bude. Na ty miminka (odmlka), ty uz jsou pro
nas takovy standardni, uz to mame nacteny, takze spis se bojime, toho neznama U starsich

deti. ** (Hana)

Jsou treba holky, ktery jsou samozadatelky, jsou na tyhlety vetsi deti samy. A kdyz potom
nemaji tu oporu N ty rodiné, tak je to zlomi. ProtoZe ja to vidim tady. Kdyz prijede dcera
nebo manzel, tak ja to mam kam rict a kde to probrat a vyplakat, ale kdybych méla na to byt

sama, tak mé to asi skoli. “ (Hana)

,,Ja si myslim, Ze pro nikoho jinyho nez pro péstouny to zdatez neni. Moznd jen doprovazejici
organizace md S vami vic prdce, protoze potrebujete vy vic psychologickou pomoc a riiznou
pomoc. A i ty deti potrebuji riiznou psychologickou pomoc, tak jen pro ty doprovodky je to
taky zatez, ale pro OSPOD ne, ten to vitbec, ten se V podstaté nestara 0 to, co momentalné

to dité ted’ proziva a on se stard jen 0 to, kam piijde ddl a nestard se 0 nds péstouny. “ (Lada)

7.4 Dité s poruchou attachmentu v PPPD

Dal§im vyznamnym tématem, které se béhem rozhovorti opakovalo bylo téma attachmnetu,
téma rodinnych vztahtli, vazeb na rodinu. Nékteré péstounky nemély v péci dité starSiho
veku, které by mélo poruchu attachmentu, proto se nad timto pozastavily jen tii ucastnice

vyzkumu. Pfesto toto téma v onéch rozhovorech bylo stézejni.

., Pokud je to miminko a neudélalo K nikomu jako néjakou vazbu, ze by mélo nékoho, koho

by mélo rado a na koho vzpomind, nebo kdo by ho naucil, Ze ho nékdo muze mit rad, tak je
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to priiser. No, protoze takovy déti jsou, ja tomu Fikam, jsou to pijavice, nebo ja si vzdycky

pripadam jako hostitel. Jo, Ze prijde to dité vysaje mé a zase jde dal. *“ (Lada)

., Tady dostanete dite, ktery jednak je rozbity na dusi, nekdy 1 na téle a nema K vam vazbu,
takze proc¢ by si mélo brat jak se rika servitky? Takze je K vam vulgarni, urazi vas. Jednak
ho to bud’ nékdo nikdy nenaucil a nevazi si viastné a ani samo sebe, natoz ostatnich. Takze
mam furt pocit jako, jakoze jestli jsem to udelala dobre, jestli jsem to rekla spravne, vraci se
mi to vSechno jakoby bumerang. Jednou to zabere a pak to dvakrat nezabere, takze je to fakt
jako na psychiku je to, je to jako mazec, je to, je to narocny, je to narocny, takze kdyz je ve

Skole, jsem rdda, ze ve skole, protoze ten den by téch stretii bylo x. “ (Hana)

Péstounka Tereza ma napiiklad zkuSenost se star§imi détmi, jak S poruchou attachmentu, tak
i s détmi, které maji zdravou vazbu. Tereza umistovani déti S poruchou attachmentu vnima
jako plytvanim Casu a silami péstouna, kdyz se to dité stejné¢ nema Sanci zménit za ten jeden

rok. A vnima to jako obrovskou zatéz pro ni, ale i pro celou rodinu.

., Takovouhle zkusenost nemam, ale S narusenejma détma mam zkusenost, no. A tam v tom
fakt jako moc smyslu nevidim, no. Jesté navic tim vikam, Ze to znici péstouny, spis. NaruSuje
to rodinu, moje déti sem nechtéli jezdit, protoze to dité to rozbourdva ty vztahy, jak se chova,

Ze to rozbourdva i tu viastni biologickou rodinu. *“ (Tereza)

,, Ted mdme jesté zase sedmiletyho. Jako a ten ma zdravou vazbu, prosté na svoje rodice a je
mu Smutno a pordad bych chtél domii, takze je to tedka cerstvy... aVv podstaté ty ditvody jsou
takovy, zZe jako je potreba trosku zapracovat na podminkach Zivotnich a mohl by se vratit
zpatky domu. Je tam vazba proste na tu matku, tak je tam jako silnd. Takze kazdy den si
prosté volaji s maminkou a prosté kazdej den mamince, rika ze chce zpdtky domii, takze to

Jjako je takovy taky narocny. “ (Tereza)

Péstounka Lada se také zmifluje 0 tom, Ze tyto ,,naruSeny* déti, jak je Casto respondentky
nazyvaly, pfilnou ke komukoliv a je jim jedno, Ze by vazba na pecujici osobu méla byt

siln€jsi. U takovych déti je vazba na péstouna rovna napiiklad k vazbé na post'aka.

,, Takové dite se prisaje ke komukoliv, kdo prijde. Kdyz prijde postak, prijde urednik, prijde
kdokoliv, kazdyho obejme, vita. S kazdym je schopno odejit, to dite. Takze fakt nevim, jestli

si udéld tu vazbu na toho péstouna. “ (Lada)
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Péstounka Tereza se také setkala se situaci, kdy dit¢ mélo vic¢i rodi¢im takovou spise

ambivalentni vazbu.

A byly to takovy jako fajnovy deéti, které byly docela | jako zvykli na hodné ruznych lidi
a mely takovy jako ambivalentni vazby K rodiciim, takze vlastné U nds jakoby si velice zvykly

tady a nemély jako zadny problém.* (Tereza)

7.5 Filosofie, Ze kazda véc ma smysl

Z rozhovort lze také reflektovat riizné nazory na smysl PPPD pro star$i déti. Nazory se zde
v né¢kterych ohledech shodovaly a v jinych byly naopak rozdilné, ¢i péstounky samy
nevedéEly, jaky nazor zastdvaji. U vSech péstounek bylo patrné, Ze zastavaji, jak to jedna
zZ ucastnic vyzkumu popsala, filosofii toho, ze kazda véc v zivoté¢ ma néjaky smysl, i kdyz
my ho ted tieba nemizeme vidét. | kdyZ na jednu stranu zastavaji tento postoj, ze kazda
zkuSenost se svéfenym ditétem méla néjaky smysl, bud’ pro dité, péstouny jako takové ¢i pro
OSPOD, na druhou stranu Ctyfi z nich reflektuji, Ze Vv umistovani starSich déti do prechodné

péstounské péce smysl nevidi.

Lada vnimé umist'ovani starSich déti do PPPD jako likvida¢ni pro péstouny, ale piesto vnima
potiebu i takové déti piijimat. Z jejich dalsich vypovédi je ale patrné, Ze V tom nevidi Zadny
velky smysl. Po zkuSenosti se starSim ditétem vnima vlastni potiebu navazani vztahu

s ditétem, citli, apod. Coz se ji nedostavalo.

A to je neuvéritelné psychicky namahavé, takze ja moc U tehletech poskozenych deti to
nevidim jako smysluplny, oni ndm pordd tlucou hlavu, Ze je dobre i Ze to dité pozna néco
Jjiného. Ale podle mé to znici ty péstouny, Ze, jako to neni mozny. Je to hezky 7 pohledu téch
deti, ale 7 pohledu péstounii je to ukrutné vycerpavajici. Nemuizu rict, Ze to nema smysl, ale

Jje to likvidacni pro péstouny. “ (Lada)

., No takze jako kazda ta historie tech deéti jak jakoby jind a v podstate, kdyz ty urady to
spravné vyhodnoti, tak to urcité proste jako nejako vyznam ma. Ale my jsme jako méli jakoby
pocit, Ze viastné to, jakoZe bylo trochu zbytecny. Ze viastné my jsme jim dali néjakou jakoby

nadeji, ktera jako velice brzo zhasla.” (Tereza)
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,, Pokud tam uz je takova ta kriminalni jakoby cesta. Tak ty déti uz jako proste prechodka
vitbec je nenapravi. To je moc kratkad doba a to chce pak hodné silnou osobnost a viibec, ta
rodina potom toho péstouna musi byt tak tak silna a stmelend, aby ji to prosté ne rozsekalo...
Myslim si, ze vSechno ma smysl. Vsechno je diilezity, ty maly stoprocentné bez diskuze aty

velky, co kdo zmiizeme. *“ (Hana)

,Zpétné si Fikam, Ze to smysl mélo, urcité Vv tom, zZe nesel do ty Chrastavy. U nas videl, Ze
rodina miize fungovat normalne, Ze normadlné mama atata , zZe hlasite nesouloZime,

nehazime po sobé, talirem a nechceme se podrezat, déti s cigaretou. ** (Lucie)

Nékteré péstounky také po reflexi své zkusSenosti tvrdi, ze je nékdy PPPD pro starsi déti na
ukor téch malickych, které by tuto péci dle nich pottebovaly mnohem vice. Mluvi 0 tom, Ze
nastavaji situace, kdy kraj hled4 volné prfechodné péstouny, ale nikdo volny neni, protoze
mnozi maji v PPPD pravé starsi dité, tak pak to malické musi iplné€ zbyte¢né€ do kojeneckého

astavu.

,,Ja si prosté osobné myslim, Ze nejvétsi vyznam ma prechodka pro déti 3 az 5 let, prosté do
toho predskolniho. Ja si prosté myslim, zZe pak uz to jako trosku ten smysl ztraci. No a je to

presné na ukor V téch malickych deéti, no. " (Lucie)

,,No to jsem Fekla takhle, protoze ja jsem takova docela jakoby uprimna, tak jsem to rekla
| na kraji, Ze mam pocit, Ze to nemélo uplné smysl. Protoze U malickych déti miizete néceho
jeste dosahnout, ale clovéka ve veku 14 a pul let tezko prosté zménite a ani si nemyslim, Ze
takhle velke deti jako by mély byt vV prechodce. Jo ja si naopak myslim, zZe kdyby aspon na
par mesicu dali do toho détského domova, vzhledem K tomu, Ze vim, jak to tam chodi jako
zevniti, Ze jsem tam pracovala... Ze to je uplné jinej pohled, protoze zvenku si ¢lovek rika, ty
chuddaci deti a jste pak vevniti a zjistite, Ze to tak viibec neni... Na to ale Fikala jsem, Ze

prosté si myslim, Ze vetsi prinos a efekt to ma U téch malych deti. ** (Aneta)

., A ja na to asi odpovim, kdyz vsichni budou délat to, co maji délat. Ja budu pecovat, OSPOD
bude délat svoji praci, kraj bude délat svoji praci, tak nic neni marny no, nic neni prosté

marny. “ (Hana).
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8 Diskuze

Cilem mého vyzkumu bylo, jak vnimaji péstounky na pfechodnou dobu péci o starsi dité
a zjistit jejich postoj k umistovani star§ich déti do tohoto druhu nahradni rodinné péce. Také

jsem se pokusila zjistit, jaky smysl ma PPPD pro déti starSiho véku z pohledu péstounti.

Na tyto otdzky davaji odpovéd’ data, ktera jsem shromazdila do vyzkumnych kategorii, které

vznikly na zékladé vysledku jednotlivych polostrukturovanych rozhovori (viz kapitola 7).

Ve své praci se snazim zprostiedkovat zkuSenosti péstounti na ptrechodnou dobu, kterym
bylo do péce svéteno alespon jedno dité starSiho veku. Poukazuji na institut PPPD jako
takovy a na jeho smysl v ramci forem nahradni rodinné péce a z hlediska déti, které jsou do
toho institutu PPPD svéfovany. Také se soustiedim na starSi dit€¢ a jeho potieby, vyvoj,
vyznam rodiny a teorii attachmentu, ktera je nedilnou souc¢ésti zdravého vyvoje ditéte. Dale
V této praci také informuji 0 aktérech, ktefi jsou nedilnou soucasti v kontextu této nahradni

rodinné péce.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vSichni respondenti zastavaji filosofil, ze vSechno ma néjaky
smysl, i kdyz ho tfeba zrovna nemiizeme vidét. Ale piesto je pro vétSinu z nich naro¢né vidét
smysl v péci o starsi dité. Nahradni rodinna péce ma mit pfednost pied ustavni vychovou,
jak ve své knize uvadi Vranova (Vranova, 2011, s.29). Stimto tvrzenim se ale nckteré
respondentky neztotoznuji. Dle nich existuji situace, kdy prechodné péstounska péce nema
pro dité smysl, kdy by jak pro dité, tak pro péstounku bylo nejlepsi, kdyby se dostalo do
ustavni vychovy, kde dostane dostatecnou odbornou pomoc, kde budou védét, jak s takovym
ditétem pracovat. Pro mnohé ucastnice vyzkumu bylo naro¢né si vytvofit postoj, zda ma
PPPD pro star$i déti smysl, ¢i nikoli. Na jednom se ale shodly, a to na tom, Ze kazdé dité je
jiné, ma jinou historii, proslo si né¢im jinym, je jinak poSkozeno, plsobily na né¢ béhem
jejich vyvoji jiné negativni faktory. VétSinou se jedna o déti, kterym nebyly uspokojovany

jejich potieby (viz kapitola 2.1. a 2. 2.).

Velkym tématem, které z vyzkumu vyplynulo je teorie attachmentu, kterou mnohé déti
starS§iho veku, které se dostanou do PPPD, postradaji. Jak jiz bylo zminéno (viz kapitola 2.3.
a 2. 4.), tak rodina hraje velky vliv na vyvoj ditéte a to zejména V prvnich tech letech, kdy

si dit¢ vytvaii citovou vazbu, kterd je dulezitd pro zdravy vyvoj jedince. Jednd se
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0 emocionalni pouto, které spojuje lidi (viz kapitola 2.4.). Respondentky uvadéji, ze pokud
dité nema vytvoren zdravy attachment, tak tato forma nahradni rodinné péce je v podstaté
zbyte¢na a likvidaéni pro péstouny. Déti si neumi navazat vztah s nimi ani s nikym jinym.
Jedna z respondentek dokonce reflektovala situaci, kdy v disledku toho dit¢ zacalo

Sikanovat spoluzaky.

Jako dalsi vyvstala kategorie poukazujici na nedostatecnou pfipravenost péstouni na

piechodnou dobu na piijimani starSich déti do péce.

I pies oporu a doprovazeni doprovazejicich organizaci pro péstouny respondentka Tereza
s Ladou vnimaji, ze je potieba, aby byl na péstouny bran vétsi ohled. Aby se OSPOD, ktery
umist'uje déti do PPPD (viz kapitola 4.2.) vice zajimal i 0 jejich vlastni potieby. Jak je patrné
i Z kapitoly 3.2., vzdy se jedna primarné 0 zajem a potieby ditéte. Jelikoz jsem z rodiny,
ktera je také p&stounskou rodinou na pfechodnou dobu, tak z vlastni zkuSenosti miZu fict,
ze opravdu jde vzdy primarn¢ 0 potieby ditéte a nas se nikdy nikdo nezeptal, zda zvladneme
do nasi rodiny pfijmout naptiklad pétiletou hol¢icku. Z vyzkumu mi vyvstala otazka, zda
jsou dostatecné napliiovany potieby péstounti? Z mého malého vzorku ucastnikli vyzkumu,
ale pro mijj vyzkum dostacujiciho, nemohu soudit, ale rada bych se v budoucnu na toto téma

vice zaméfila a hloubéji ho zpracovala.
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Z.Aavér

Tato bakalafska prace se zamétuje na smysl péstounské péce na prechodnou dobu pro starsi

déti z pohledu péstountl. Je Clenéna na konceptuélni a empirickou ¢ast.

V teoretické Casti prace se zabyvam smyslem péstounské péce na prechodnou dobu, toho,
jak je legislativné ukotvena a jejim vyznamem v kontextu jinych forem nahradni rodinné
péce o dité. Také se zminuji, komu je institut PPPD urcen, jakym détem. S tim jsou spojené
1 diivody, které vedou k odebrani ditéte z biologické rodiny. Jako dal$im tématem jsem se
zabyvala détmi starSiho veku. Jejich potfebami, jejich vyvojem a faktory, které ho ovliviuji.
Jednim z nich je pravé naptiklad i rodina. V neposledni fad¢€ jsem se také zaméftila na citovou
vazbu, teorii attachmentu, ktera je pro zdravy vyvoj ditéte nezbytna. V zavéru konceptualni

¢asti se vénuji péstouniim a aktérim socialni prace spojenych s PPPD.

Empirickou cast prace tvoii kvalitativni vyzkum, ktery se snazi odpovédéet na otdzku, jaky
smysl vidi prechodni péstouni ve svéiovani starSich déti do PPPD. Data byla tvofena
metodou polostrukturovanych rozhovort, které byly v pribéhu nahravany. Vyzkumny
soubor k mé bakalaiské praci tvotilo pét participantd, ktefi dali s Gi¢asti na vyzkumu souhlas
a ise zpasobem fixace dat. Ugastnici vyzkumu byli ujisténi, Ze béhem rozhovoru mohou
kdykoliv piestat odpovidat a Ze rozhovory jsou anonymni. Rozhovory byl doslovné
pfepsany a nasledné kodovany. Diky kodim vyvstaly jednotlivé kategorie, které byly

analyzovany.

Dle mého nazoru se mi podafilo cil mé bakalaiské prace naplnit. Na zéklad¢é odpovédi se
mi podafilo analyzovat, jak kratkodobi péstouni vnimaji svéfovani starSich déti do PPPD
a jaky v tom vidi smysl a nebo naopak nevidi. Pfesto mi z vyzkumu vyvstalo mnoho otazek,

na které by bylo dobré se jeste vice zaméfit v néjaké dalsi praci.

Zavér mého vyzkumu ukazuje, Ze kazdy péstoun na to ma jiny ndzor. Pfesto pfevazuje
nazor, ze v tom velky smysl nevidi. Vyzkum ndm také ukazuje, Ze participanti na svétfeni
star§iho ditéte do péce citi byt nedostatecné piipraveni, ze v PPPD neni takovym détem
mozné poskytnout takovou odbornou pomoc. Odpovédi respondentli odpovidaji jejich
zkuSenostem se starSimi svéfenymi détmi. A v neposledni fadé¢ ndm pfipomind dileZitost

navazani citové vazby do 3 let véku.

o1



Domnivam se, Ze tato prace miize byt pfinosem organu socialné-pravni ochrany déti. A to
zejména pii zvazovani toho, kam ohrozené dit€ umisti. A také mize poslouzit pracovnikiim

OSPOD jako ur¢ita reflexe potieb péstounti na prechodnou dobu.
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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva institutem péstounské péce na pirechodnou dobu pro déti
star§iho véku. Jejim cilem je zodpovédét na otazku, jaky smysl vidi pfechodni péstouni ve
sveétovani starSich déti do péstounské péce na prechodnou dobu. Na zidkladé vysledka
kvalitativniho vyzkumu poukazuji na to, ze péstouni na piechodnou dobu vnimaji vétsi
smysl ve svéfovani malych déti do tohoto institutu nadhradni rodinné péce. V zavéru této

bakalarské prace jsou shrnuty vysledky.

Klic¢ova slova: Péstounskd péce na piechodnou dobu, organ socialné-pravni ochrany déti,

attachment, smysl, starsi dité

Abstrakt

This bachelor thesis examines the institute of temporary foster care for older children. The
objective of this work is to answer the question which lever of importance temporary foster
parents find in entrusting older children to foster care for a transitional period. Based on
qualitative research and analysis, i would like to point out that temporary foster parents are
convinced that there is greater purpose in entrusting younger children to this substitute
family care institute than older individuals. Results are concluded at the end of the thesis.

Keywords: foster families for the transitional period, authorities for social and legal

protection of children, meaning, older child



