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Anotace:

Bakalaiska prace je zaméfena na negativni apekty zivotniho stylu u piislusnika
armady Ceské republiky.

V teoretické ¢asti jsou popsany obecné charakteristiky zivotniho stylu a
negativni aspekty zivotniho stylu jako je napi.: stres, drogy, alkohol, koufeni a
mezilidské vztahy na pracovisti.

V praktické ¢asti formou systematizovaného dotazniku jsme se pokusili zjistit,
v jaké mife pasobi negativni aspekty Zivotniho stylu na piislusniky ACR. Celkové
mnozstvi respondentl bylo 100. Z toho 83 % muzt a 17 % zen. Jejich praimérny vék byl
vV rozmezi od 25 do 44 let. 70 % respondentii piesné vi, co pojmy bossing a mobbing
znamenaji, 30 % z nich maji pfedstavu, co pojmy znamenaji, ale pfesnymi vyznamy si
nejsou jisti. Nikdo neodpovédél, e nevi co si pod pojmy piedstavit. U piislusnikit ACR
z mého vyzkum je zifejmé, Ze nejvice pohybova aktivita probiha 3 - 4x tydné zde
odpovédélo 40 % ze 100 dotazovanych. Na druhém misté se umistili respondenti, ktefi
pohybovou aktivitu vykonavaji 1 — 2krat tydné¢ a 5 — 6 krat procentualné to je 30%
v obou piipadech. Nikdo neodpovédél, Ze pohybovou aktivitu nevykonava vibec a
nikdo nevykonava pohybovou aktivitu 7 krat a vicekrat do tydne. Dale odpovédélo 30%
respondentt ze 100 dotazovanych, ze nekoufi a kutaci jim nevadi a 30 % odpovédélo,
ze nekouii a kufdky nemohou vystat. 20 % respondenti jsou béznymi kutdky a 20 %
kouti prilezitostné. Nikdo neodpoveédél, Ze je silny kurék a nikdo neni vyléceny kutak.
90 % respondentil, nevyskouselo a ani to neplanuji vyzkousSet zadnou drogu. Pouhych
10 % odpovédelo, ze s marihuanou nebo hasisem zkuSenost maji. Vsechny tyto vysledky

byly zaznamenany do vyseCovych grafu.

Abstract:

The Bachelor’s project is focused on negative apsects of life style of members of
Army of the Czech republic.

The project is devided into twoo parts, theoretical and practical. First part
describes not only general attributes of life style, but also negative aspects of life style
e.g. stress, drugs, alcohol, smoking and relationships.

The second part of the project describes how much negative apects of life style
have influence on military personnal of Army of the Czech republic. Total number of
respondents were 100, 17 female and 83 male. Average age was from 25 to 44 years.

Results of the survey were noted into pie chart. 70% of respondents knew exactly what



he terms bossing and mobbing mean, 30% of them have no idea what the terms mean,
but the precise meanings are not sure. No one answered, he did not know what they
mean imagine. For the ACR from my research it is clear that most physical activity
takes place 3 - 4 times a week we answered 40% of the 100 respondents. In second
place were respondents who engaged in physical activity 1 - 2 times a week and 5-6
times that percentage is 30% in both cases. No one answered that physical activity does
not exercise at all, and no one carries physical activity 7 times or more times a week.
Furthermore, 30% of respondents answered by 100 respondents did not smoke and do
not mind smokers and 30% responded that they do not smoke and smokers can not
stand. 20% of respondents are current smokers and 20% smoke occasionally. No one
answered that it is a heavy smoker and no one is cured smoker. 90% of respondents
nevyskouSelo and do not plan to try any drug. Only 10% said that marijuana or hashish

experience Theky have. All of these results are shown in pie charts.
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UvoD

Na tvod mé bakalatské prace si priblizime problematiku negativnich aspekta
zivotniho stylu, jak na nas vSeobecné ptisobi a ovliviiuji nas zivot.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem svou
préci rozdélil na dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole je popsano, co to vlastné zivotni styl
znamena, typické znaky zivotniho stylu, struktura a zdravy zpusob Zivota. V druhé kapitole
se zabyvam negativnimi aspekty zivotniho stylu. Zde jsem vybral zakladni aspekty, které
z velké &asti piisobi na Zivotni styl piisluiniki armady Ceské republiky. Do této ¢asti jsem
zahrnul stres, drogy, koufeni, alkohol a mezilidské vztahy na pracovisti kam muzeme
zaradit bossig, mobbing a Sikanu.

V praktické ¢éasti jsem se vénoval samotnému vyzkumu, ktery probihal formou
anonymniho systematizovaného dotazniku o 26 otdzkach, tento dotaznik jsem osobn¢
rozdal mezi piislusniky ACR. Dotaznik mi vSichni respondenti ochotn& vyplnili a bez
problémi ho vSichni vyplnény vratili. Na zékladé ziskanych vysledkli jsem provedl
vyhodnoceni a vysledky zaznamenal do vyseCovych grafi. Myslim si, Ze je dilezité se
touto problematikou zabyvat jak v armadé¢, tak i1 v zivoté ostatnich lidi, protoze jsme

obklopeni negativnimi aspekty, které na nas ovliviiuji a také zhorSuji nas zdravotni stav.



|. TEORETICKA CAST
1. ZIVOTNI STYL

Zivotni styl je systém vyznamnych ¢innosti a vztahtl, Zivotnich projevii a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity zivy subjekt nebo i objekt. Jednd se o souhrn
relativné ustalenych kazdodennich praktik, zptisobti realizace ¢innosti a zptisobli chovani

(cs.wikipedia.org).

Zivotni styl je pevladajici zpaisob Zivota jednotlivel i socialnich skupin. Zahrnuje
reproduk¢ni charakteristiky, typ pracovnich vztahl, zplsob socialni interakce, traveni
volného ¢asu apod. Zivotni styl je ovlivnén tradicemi, prostfedim, ekonomickou a socialni

vyspélosti spole¢nosti apod. (Diderot, 1998).

Zivotni styl je zpfedmétnény zplisob Zivota. Jsou to také riizné formy Zivota vice
lidi (lidské vztahy, chovani, védomi, zafizeni bytu, oblékani). Je ovlivnén mnoha faktory,

jako je veék, pohlavi, vzdélani, rodinny stav atd. (Stfestikova, 2003).

Zivotni styl jsou vyhranéné typické formy chovani lidi ve spoleénosti. Vznika ze
zpiisobu zivota ¢loveéka a predstavuje jeho formalni a estetickou stranku. Je to vlastné
vycet ¢innosti, které¢ vykonavame v bézném zivoté, napi. provoz domacnosti, vzdélavani,
traveni volného Casu, UcCast na spoleCenském Zivoté, vyziva. Porovname-li dnesni Zivotni
styl se stylem naSich ptedkd, zjistime, Ze je uspéchany a negativné ovliviiuje ¢lovéka
dusevné i fyzicky. Zpisobuji to stresové situace, nezdravy zpiisob Zivota, Spatna strava. Na
to télo reaguje riznymi nemocemi, at’ uz mentalnimi poruchami, ¢i zhoubnymi nadory

apod.

Zivotni styl hraje dileZitou roli pii ovliviiovani zdravotniho stavu jedince. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav kompletni fyzické, dusevni a
socidlni pohody a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo neduzivosti". Tato definice byla
schvalena jiz roku 1946 a ma mnoho kritikli. Pokud bychom ji brali doslova, bylo by mezi
lidmi jen velmi malé procento tzv. ,,zdravych". Nékteti lidé argumentuji tim, Ze zdravi
nemuze byt definovano vibec jako stav, ale musi byt vidéno jako proces neptetrzitého

pfizplisobovani ménicim se pozadavkiim Zivota a ménicimu se vyznamu, ktery davame
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zivotu. Definice WHO je z téchto diivodl Casto povazovana za jakysi idealisticky model

nevystihujici realitu skuteéného zivota (www.clanky.rvp.cz).

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Je utvafeno a ovliviiovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci Clovéka atd.
ProtoZe je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi

jednou z priorit zakladniho vzdélavani (www.kapezet.cz).

Na nasem zdravotnim stavu se podili z 50 — 60% zpisob Zivota, Zivotni prostiedi
asi z 10%, rodinna zatéz také asi z 10%, aroven zdravotni péCe zhruba z 20% (Kebza,
1998). Na fad¢ zdravotnich problémi maji znacny podil rizikové factory spojené s
nespravnym stravovacim a pohybovym rezimem. Dusledkem je napf. obezita, hojné se
vyskytuji Spatné stravovaci navyky, nizka fyzicka aktivita, koufeni ¢i stress (Novotna,

2006).

Nejvetsi vliv na zdravi mé tedy zplisob Zivota. Zpusob zivota tvofi kazdodenni,
ustalené¢ soukromé ndvyky, obyceje a sklony, které podmiiiuji zivot Clovéka, vybér a
vyuziti prostfedi, ¢asu, podminek na existenci a byti jednotlivce, skupin a narodt. Je
determinovany etnickymi, ekologickymi, socidlnimi i geopolitickymi vlivy. Mizeme
hovofit o zdravém, pohodlném, ptizivnickém, pracovitém, ale napf. i o ndrodnim zpiisobu

Zivota. Zpisob zivota se nékdy chape jako synonymum Zzivotniho stylu (Kasa, 2006).

Preferovanym zptisobem zivotniho stylu kazdého z nas by tedy mél byt zdravy
zivotni styl. Téma zdravy Zivotni styl je opravdu $iroké a zarovei velmi dilezité. Zivotni
styl zédsadnim zplsobem ovliviluje zdravotni stav jedince. Toto chovani si ¢lovek voli, a

pokud se v ném vyskytuji rizikové faktory, je zvyseno riziko vzniku fady onemocnéni.
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1.1. Typické znaky Zivotniho stylu:

kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — osobni zivotni filozofie

zpusob prozivani — kvalitou a intenzitou prozitku se lidé navzajem lisi

vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivité — regenerace a relaxace

zvladani socialnich interakci — dostatecna opérna socialni sit’

ego uroven — kompetence pii zvladani naronych zivotnich situaci

(Zumarova in Kraus, Pola¢kova 2001)

1.2. Faktory utvafeni zivotniho stylu

1.2.1. Skupiny determinujicich faktoru:

objektivni spolecenské faktory — ekonomické a politické poméry
subjektivni osobnostni faktory — zajmy a potteby jedince, individudlni, vékové a

typologické zvlastnosti (www.oazlin.cz).

1.3. Struktura zivotniho stylu — souvisici se sférami lidského Zivota

Oblast biologicko medicinskd — (genetické znaky, hygiene, zivotosprava,
civiliza¢ni choroby, drogy apod.)

Oblast psychicka — (nervova poskozeni, celkova psychicka pohoda, rtizné zatéze
a choroby)

Oblast moralnég- etickd — (hodnotové vzorce, vztah k praci, ke vzdélani)

Oblast osvétové — vzdélavaci — ( vychovné vzdélavaci systém, masmédia,
kvalifikace a jeji dalsi zvySovani)

Oblast védecko-technicka — (stav védy, bezpecnosti, ekologické ohroZeni, vliv
na zdravotni stav)

Oblast pravné - kriminologickd — (pravni védomi, trestna ¢innost, dysfunkcnost
instituci)

Oblast kulturné - historicka — (tradice, zvyky, obyceje, uméni)

Oblast politickd a religiézni — (4jmy jednotlivych stran, projevy nacionalismu,

patriotismus, nabozenstvi). (www.o0azlin.cz).

12


http://www.oazlin.cz/
http://www.oazlin.cz/

1.4. Zdravy zpusob zivota — zakladni okruhy:

Zivotni rytmus — pomé&r pracovni ¢innosti a odpocinku; fyzické a psychické zatéze
pohybovy rezim — aktivni a pravidelna télesna kultura

dusevni aktivita — spojenda s kulturnimi z4jmy, dalSim vzdélavanim, activity
optimalniho souziti s ostatnimi socialnimi skupinami

Zivotosprava a raciondlni vyziva — slouzici zachovani zdravi a télesné i duSevni
vykonnosti

zvladani narocnych Zivotnich situaci - aktivnimi technikami (péstovani zdravého
zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti),

(www.oazlin.cz).

1.5. Zivotni styl a aktivity (¢innosti) — zakladni kategorie:

Aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni

Aktivity spojené s rodinou

Aktivity v oblasti zajmové

Aktivity smétujici do spolecenského zivota

Aktivity tykajici se zadkladnich biologickych a hygienickych potteb

(www.oazlin.cz)
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2. NEGATIVNI ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU

Pro kazdého Cloveka je zadouci zdravy zivotni styl. Ten vSak neni samoziejmosti a je
nabouravan mnoha rizikovymi faktory, které ohrozuji nase fyzické i psychické zdravi.
Mezi tyto faktory se da zatadit stres, koufeni, uzivani alkoholu ¢i drog a mezilidské vztahy.
V této kapitole si nékteré ztéchto rizikovych faktori a jejich dopadid na clovéka
analyzujeme, protoZe tyto problémy se zna¢né dotykaji i skupiny vojaki ACR. Jedna se
konkrétné o stres a uzivani tabakovych vyrobku, alkoholu, drog a mezilidskych vztahi.
Tyto faktory jsou u vojaka Casté, maji negativni vliv na jejich Zivotni styl a tim padem i na

prib¢h a efektivitu jejich sluzby.

2.1. Stres

Co to vlastng¢ stres je a jak je mozno jej definovat? Jaké stresory na nds mohou
pusobit? Jaké jsou nase reakce na stres? A jaké jsou dusledky stresu?

K definovani toho, co je to stres, nam muize poslouzit napf. definice Mlcaka (2004),
ktery stres popisuje takto: ,,Stres je mozné v nejobecnéjsim pojeti vymezit jako fenoméen,
ktery vznika v dusledku nerovnovdhy mezi urovni nejriznéjsich Zivotnich narokii a
adaptivnich Schopnosti clovéka je primérenym zpiisobem zviadat. Mira a povaha této
nerovnovahy urcuje dopad stresu na kvalitu jeho zdravi i nemoci.*

Stres (v anglictiné stress = napéti, namahani, tlak), je to funkéni stav Zivého
organism, kdy je tento organismus vystaven minofadnym podminkam (Linhart, 2010)
stresorim, a jeho nasledné obranné reakce, které maji za cil zachovani homeostazy a
zabranit poSkozeni nebo smrti organismu (www.wikipedie.cz )

Stres tedy vznikne v piipadé, ze dojde k ng&jaké stresogenni situaci, kterd je
intenzivnéjsi, nez je ¢lovék schopen zvladnout. Tomuto fikdme nadlimitni — nadhranicni
zatéz. Ta vede k vnitfnimu napéti (strain) a ke kritickému naruSeni rovnovahy
(homeostazy) organismu. Touto nadlimitni situaci nemusi byt jedina velice intenzivni, ale 1

vice drobnych a béZnych starosti (Kiivohlavy, 2009).

Hladky (1993) rozliSuje nasledujici druhy stresorti, které vyplyvaji z fyzického
prostiedi, pracovni ¢innosti 1 psychosocialni sféry:
e  Zavazné zivotni udalosti
e  Kumulované, drobné a nepiijemné denni situace
e  Chronicky neptiznivé zivotni podminky
14



e  Neuspokojivé pracovni podminky.

Kitivohlavy (2009) nabizi také d€leni stresort, které je dle néj nésledujici. Jsou to
jednak stresory vyplyvajici ze zatizeni v zaméstnani — pietizeni mnoZzstvim prace, ¢asovy
stres, neumérné velka odpovédnost, vysilujici snaha o kariéru, kontakt s lidmi a
nezaméstnanost. DalS$imi stresory jsou dle n¢j hluk, poruchy spanku ¢i vztahy mezi lidmi.
V souvislosti vztahli mezi lidmi jako stresoru poukazuje Kiivohlavy (2009) na vyzkum
z roku 1992, zabyvajici se stresory u vysokoskolskych studentii, kdy celou tfetinu stresort
tvotily problémy vyplyvajici z mezilidskych vztahti (konflikty s druhymi studenty). Timto
vycet stresori u Kiivohlavého zdaleka jest¢ nekonci, ale pokracuje jevy jako obavy
Z krimindlnich ¢inii, nesvoboda a pocit bezmoci, dlouhodobé¢ napéti ¢i omezeny prostor.

Clovék miize na stres reagovat riiznymi emocemi jako je tizkost, strach, hnév ¢&i
zlost, ale mize reagovat i tim, e zapoji obranné mechanismy. Casto vyuzivame rtizné

copingové strategie (strategie zvladani). RozliSujeme nésledujici strategie (MI¢ak, 2004):

2.1.1. Strategie zvladani zaméfené na problém
e  Aktivni zvladani (GmysIné zvySeni koncentrace nebo snahy dosédhnout cile).
e Planovani (zvaZovani, jak zvladnout problematickou situaci).
e Potlaceni protichtidnych aktivit (hmysIné odsunuti jinych zaleZitosti).

e  ZdrZenlivé zvladani (vybrat si vhodny ¢as a nejednat bezprostredng).

2.1.2. Strategie zvladani zaméfené na emoce
e Hledani instrumentalni socialni opory (ziskavat informace, zkusenosti a pomoc)
e Hledani socidlni emocionalni opory (ziskavat podporu, sympatii a porozumeéni).
e Pozitivni reinterpretace (identifikace kladnych aspektii problému).
e Akceptace (ptijeti problému, zménit jej nebo se prizpasobit).
e Popfeni (odmitnuti v&fit v existenci problému ¢i v jeho feseni).

e Obrat k nabozZenstvi (pfiklon k nadpfirozenému jevu).
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2.1.3. Dysfunk¢ni strategie

Zamgfeni se na projevovani emoci (zaméteni na osobni nepohodu a jeji projevy).

Behavioralni odpoutani (projevovani pocitli bezmoci a vzdani se cile).

Mentalni odpoutani (mentalni odvadéni pozornosti od problému jinou ¢innosti).

Odpoutani pomoci alkoholu a drog (inik od feSeni uzivanim drog).

Jinymi slovy reagovat mizeme bud'to tak, Ze se zamétime na problém a budeme se
jej snazit vyresit, nebo se zaméfime na emoce, které s problémem a jeho feSenim souviseji,
nebo se budeme snazit feseni problému néjakym zptisobem vyhnout nebo oddalit.

Na jedné stran€ jsou okamzité a bezprostfedni reakce na stresové situace a na strané
druhé jsou dusledky dlouhodobéjsiho pisobeni stresu. Stres muze mit totiz negativni
dopady jak na naSe psychické, tak i fyzické zdravi. Co se ty¢e zdravi fyzického, Karaskova
studie z roku 1988 potvrdila, ze stres ovliviiuje nas zdravotni stav, protoze se ukazalo, ze je
vys§i umrtnost u lidi, ktefi v praci trpi stresem. Stres ma vliv pfedevSim na infekéni
nemoci, kardiovaskularni onemocnéni, hypertenzi, bolesti hlavy ¢i astma (Kfivohlavy,
2009). Disledky stresu se dale zabyva i MI¢ak (2004), ktery uvadi tyto:

e  psychologické symptomy (napi. poruchy ptizpusobeni, kratké reaktivni psychozy,
posttraumatické poruchy, zneuzivani latek, neurotické poruchy),

. behavioralni poruchy (kouteni, alkoholismus, poruchy stravovani, snizena pracovni
vykonnost, fluktuace),

o psychosomatické symptomy (psychosomatické poruchy pohybového,
gastrointestinalniho, respira¢niho, srde¢niho, sexudlniho, centraln¢ nervového a jiného
charakteru) a

. somaticka onemocnéni (hypertenze, ischemicka choroba, nddorova onemocnéni).

Stres tedy muZe ovliviiovat jak naSi psychiku, tak i na$i fyzické zdravi, naSe
chovani, nebo nase fyzické zdravi skrze naruSeni psychiky. Aby k t¢émto dasledkiim
nedochazelo, je dilezitd prevence v podobé psychohygieny. (Micek, 1984) definuje
duSevni hygienu jako: ,systéem védecky propracovanych pravidel a rad slouzZicich

K udrzenti, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy*.

Existuyji Cetné vyzkumy zkoumajici stres, jeho pfiCiny, nasledky ¢i metody

odbouravani stresu, dokonce i u vysokoskolské populace, protoze ta je samoziejme stresem
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také zna¢né zatézovana, predevsim ve zkouSkovém obdobi. Provaznikova (2002) provedla
vyzkum zaméieny na studenty vysokych skol a v tomto vyzkumu se snazila analyzovat
hlavni rizikové faktory studentské populace. Vyzkum mimo jiné odhalil, Ze se u studentt
objevuji psychosomatické potize, které jsou zpisobeny stresem a uzkostmi pocitovanymi
v n¢které zivotni oblasti a ¢asto souvisejici se studiem na vysoké Skole — napt. pocity velké

unavy a bezdtvodny strach, a to castéji u divek.

Chamoutova (2004) se stresem u vysokoSkolskych studentli zabyvala také a
analyzovala nejCastéjSi stresory — nejcastéjSim je samotné zapoceti studia, dale zména
zivotnich podminek, zména osobnich zvyklosti, zména pracovni doby ¢i zména bydliste.
Tyto stresory pusobi v nékolikandsobné vétsi mife ve zkouskovém obdobi. Autorka také
uvadi, ze jako metody odbouravani stresu studenti nejcastéji uvadi sport, dale setkavani

s prateli, ale 1 pozivani alkoholu.

2.2. Drogy

U drog miiZeme mit problém s jejich vymezenim. ,,Drogou je mozné rozumét kazdou
syntetickou ci prirodni latku, ktera mad psychotropni ucinek tj. ma schopnost ovliviiovat
prozivani a chovani c¢loveka a miize vyvolat navyk ¢i zavislost™ (MI¢ak, 2004). Drogou

tedy nemyslime pouze tvrdé drogy jako takové, ale i alkohol, cigarety a kofein.

Jak vlastné takova zavislost na droze zac¢ina? Dle Miihlpachra (2002) rozeznavame

tyto typy motivaci vedoucich k abuzu drog:

— motivace interpersonalni — touha ziskat uznani vrstevniki, komunikovat s nimi

— motivace socialni — potfeba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat z obtiznych nesnesitelnych podminek prostiedi

— motivace fyzicka — pfani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni
fyzickych obtiZi, pfani ziskat vice energie

— motivace senzoricka — ptani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeba smyslové
sexudlni stimulace

— motivace emociondlni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus feSit osobni
komplikované problémy, uvolnéni od Spatné nalady

— motivace intelektudlni — uniknout nud¢, produkovat origindlni ideje

— motivace politickd — ménit drogovou legislativu, nedodrZovat spolecenska pravidla
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— motivace kreativné estetickd — vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit pozitek z uméni,
ovlivnit a rozsitit predstavivost

— motivace filozofick4 — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota

— motivace antifilozoficka — zklamani pii hledani smyslu Zivota, neuspokojeni hledani
sebe sama Vv ucenich filozofi

— motivace spiritudlné mysticka — vyznavat ortodoxni viru, komunikovat s Bohem

— motivace specificka — osobni potieba prozit dobrodruzstvi, ziskat ocenéni u urcitych

osob.

Vidime, Ze motivace muze byt riznd, Casto se muze zdat neSkodnd a s dobrym
imyslem. V tomto piipadé viak neplati réeni ,,Ugel svéti prostfedky®, protoze v tomto
ptipadé jsou prostfedky velice nebezpe¢né. Drogy v nés totiz vyvoldvaji somatickou
zavislost, kdy se droga stane soucasti metabolismu a jeji vysazeni doprovazi nepiijemné
abstinen¢ni pfiznaky, dale psychickou zavislost, kdy ¢lovék po pravidelném uzivani ma
pottebu uzivat ji dale. Drogova zavislost se projevuje:

a) nezvladatelnou a nutkavou touhou po aplikaci urcité psychotropni latky,
b) tendenci davku této psychotropni latky postupné zvysovat,
¢) existenci psychické ¢i somatické dependence a

d) negativnimi disledky pro jedince a spolec¢nost (MI¢ak, 2004).

Co se tyce nelegalnich drog, u nés je dle statistik nejvice uzivany pervitin, ktery
uziva vice nez polovina evidovanych narkoman®i. Na druhém misté je heroin (MoZny,

2002).

2.2.1. Rozdéleni drog
Drogy se mohou d¢lit dle riznych kritérii. Klasickym rozdélenim je na drogy
legalni, tedy spolecnosti a legislativou tolerované (alkohol, tabdk, kofein) a nelegalni, tzn.

spoleCensky odmitané a zakonem zakazané (napt. kokain).

Dalsi vymezeni, které je vSak velmi zkreslujici, je rozdéleni na tzv. mékkeé a tvrdé
drogy. M¢ékké drogy jsou (€1 spiSe podle zastdnci tohoto rozdéleni mély byt) méné
navykové a lidskému zdravi méné Skodlivé. Jako typicky ptiklad mekkych drog se uvadi
drogy ze skupiny kanabisového typu, tj. marihuana a hasis, ale rovnéz kofein a tabakové

produkty Podle ptisobeni na psychiku ¢lovéka mizeme také rozlisit drogy na tlumivé latky,
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stimulancia a halucinogeny. Tlumivé latky utlumuji organismus ¢lovéka, do této kategorie
se fadi zejména opiovy typ drog (heroin, morfin, metadon) a hypnotika. Tvrdé drogy pak
jsou typické vétsi navykovosti a Skodlivosti pro lidsky organismus nez drogy mékké. Jedna
se predevsim o opiaty, amfetaminy, ale také o spolecensky tolerovany a zdkonem legalni
alkohol (Nozina, 1997). Podle vzniku miizeme drogy rozdélit na pfirodni, semisyntetické a
syntetické. Prirodni drogy se bézné vyskytuji v pfirod¢ a pied konzumaci nemusi projit
chemickou upravou. Mezi ptirodni drogy fadime napt. konopné produkty, opium (susena
makova §tava), psychoaktivni houby (lysohlavky, muchomurky atd.), psychoaktivni
rostliny (durman, S$alvéj, blin, mandragora). Semisyntetické drogy jsou ziskavany
chemickou cestou z ptirodnich latek. Do této skupiny spada naptiklad heroin, LSD, kokain
aj. Syntetické drogy jsou vytvareny chemickou cestou a ¢asto se jedna o rtizné derivaty
léku pouzivanych v mediciné. Typickymi syntetickymi drogami jsou amfetaminy

(pervitin), ale také extaze a t€kavé latky (Zabransky, 2003).

Podle plsobeni na psychiku ¢lovéka mizeme také rozlisit drogy na tlumivé latky,
stimulancia a halucinogeny. Tlumivé latky utlumuji organismus ¢lovéka, do této kategorie
se fadi zejména opiovy typ drog (heroin, morfin, metadon) a hypnotika (benzodiazepiny,
barbituraty a dal$i antidepresiva). Stimulancia naopak oproti tlumivym latkdm podporuji
¢innost organismu, piikladem jsou amfetaminy (benzedrin, pervitin), kokain, tékavé
nitraty, ale i nikotin a kofein. Halucinogeny vyvolévaji zménu vnimani vnitfniho i vnéj$iho
svéta spojenou se sluchovymi, zrakovymi i télesnymi klamy. Zde miizeme uvést jako
typické halucinogeny zejména LSD, ale také konopné produkty, meskalin, extazi, t€kavé

latky apod. (Zébransky, 2003).

Asi nejptesnéjsi rozdéleni drog podle jejich chemického slozeni, charakteru ptisobeni
a typickych ryst abstinen¢nich ptiznakl je uvedeno v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci, ktera rozdéluje drogy na (Kachlik, 2011):
1) latky typu morfinu (nékteré alkaloidy opia, syntetické a polysyntetické derivaty morfinu
a kodeinu;
2) sedativa (latky typu barbiturdtu, anxiolyktika s hypnotickym ucinkem);
3) kokain (véetné listit koky a hydlochlodridu kokainu, tzv. cracku);
4) kanabis (véetne hasise a konopného oleje,)
5) psychostimulancia, zvlasté typu amfetaminu a efedrinu, léciva tyto latky obsahujici

(napr. anorektika, antihypotenziva) a latky typu tanecnich drog — extaze;
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6) halucinogeny (napr. LSD a jeho derivaty, meskalin, psilocybin a prirodni produkty
psilocybin obsahujici — houby rodu lysohlavka, halucinogenni rostliny — durman);

7) prchavé syntetické latky (organicka rozpousteédla, lepidla a cistici prostredky),

8) alkohol;

9) anabolika (tzn. latky typu pohlavnich hormonii vedouci k riistu svalove hmoty).

Zajimavé je, ze se v tomto vyctu neobjevily tabdkové produkty, které lze mezi drogy

rovnéz zaradit.

2.3. Koufeni

Na uvod bych se chtél zminit néco malo o tabaku obecné. Je dulezité se zamyslet nad
tim, ze tabdk je nebezpecny pro nase zdravi v jaké koliv formé uzivani. Jak uvadi server
Bezcigaret, tabak patii mezi nejnavykovéjsi a tak nejcastéji uzivané latky. Mozna praveé i z
téchto diivodi jsou tabdkové vyrobky tak rizikové. Je dokazéano, Ze koufeni ovliviiuje nas
zdravotni stav a zvySuje také umrtnost. Koufeni mé jiz dlouhou historii a postupné
pronikalo do celého svéta. Do Evropy se dostal tabak az v 16. stoleti a zpocatku se
a koufeni se dostalo do spolecnosti a stalo se tak modnim dolitkem. Z koufeni se stala
spolecenské udalost. Kromé tabdku, ktery se pouzival do dymek, se zacal §ifit i novy zvyk
tak zvany Stiupaci tabéak. Je potieba si uvédomit, ze spotieba tabaku rocné stoupa o témet
3%, coz neni malo. Podle statistickych udajt, zvefejnénych WHO, bylo zjisténo, ze 40-
50% dospivajicich v obdobi 15-18 let koufi. VétSinou jde o divky. Déle bylo zjisténo, ze
mladi lidé zacinaji koufit v obdobi 14 let. Asi 23000 kutdkil ro¢né¢ zemfe na nasledky
koufeni, mimo to jest¢ asi 1500 jsou obéti pasivniho koufeni. Nejde o zadné velké
vyzkumy. Tohle vSe jsou vefejné dostupné informace, které najdeme na internetovém
serveru Bezcigaret. A armadé Ceské Republiky je to nejrozsifendjsi droga, se kterou ma
mnoho piislusnikl problém. Jde hlavné o zdravotni rizika tak i o to, Ze kles4 u téchto lidi
fyzickd zdatnost. A tim nespliuji télesnd prezkouseni, kterd musi kazdy ptislusnik jednou

za rok splinit.
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2.3.1. Historie koufeni

Historie koufeni saha do dob 500 ptf. n. 1. V civilizaci Mayti v Mexiku, kde byly
nalezeny zminky o koufeni jinych rostlin, je v§eobecny odhad, te mezi nimi byl také tabak.
Samotné koufeni tabakového listu, které pretrvalo do dnesni doby, jako prvni zavedli
ameri¢ti Indiani kmene Huronl pii nabotenskych ritudlech. Kromé toho byl pro n¢ také
1ékem, ktery poutivali k 1éCeni riznych neduhi. Prvni tabak se dostal do Evropy roku 1512
z ostrova Tabacco v dneSni Dominikanské republice. Nejvétsi zasluhu na rozsiteni tabaku

do svéta maji Portugalci, ktefi ovladli mezinarodni obchod s tabakem.

Pocatky tabadku v Ceské republice jsou datovany ke konci 16. stoleti, a to diky

podpoie Rudolfa II. K nejvétsimu rozmachu tabaku doslo v obdobi tficetileté valky.

V 19. stoleti se zainalo vytlacovat Stlupani tabdku, které bylo povatovano za
zlozvyk nizsich spolecenskych vrstev, a do popiedi se dostavaji doutniky a prvni cigarety,
které se balily do jakéhokoliv papiru. Neexistovala tedy tddna sériova vyroba cigaret, jak je
tomu dnes. Podnikatelé se tomu vSak rychle ptizplsobili a od 2. poloviny 19. stoleti se
zaCaly dodavat ruéné vyrobené cigarety na trh. Primyslové vyrobené cigarety se zacaly
dostavat na trh ve 20. stoleti. Prvni stroj na cigarety zvladal 120 000 cigaret denné. Pro
srovnani, dnes je to 6 000 000 cigaret denn¢.

Skodlivé uéinky tabaku byly zmifiovany uz po&atkem 20. stoleti.

2.3.2. Slozeni tabaka

Z botanického hlediska je tabak rostlina, ktera patii do ¢eledi lilkovitych. Existuje
75 druhii tabaku, které rostou po celém svété, nejvice vSak v Americe, Australii a
Tichomoti. Ke koufeni se vyuZivaji nejcastéji tabdk virzinsky a tabak selsky (nicotiana
tabacum a nicotiana rustica). Alkaloid nikotin se tvofi v kofenech rostlin a je ukladan v

listech.

V hospodarském primyslu lze vyuzit listy, semena i stvoly. Z vylisovanych semen
vznikne olej, ktery slouzi k vyrobé laka a fermezi. Stvol se vyuziva k vyrobé celulozy nebo
také jako topivo. Listy tabaku jsou vyuzity v tabdkovém a chemickém pramyslu, je z nich

mozné vyrobit nikotin, anabasin, kyselinu jable¢nou, kyselinu citronovou a chlorofyl.
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Jak je jiz vySe zminéno, cigaretovy kouf, ktery je tvofen jak z pevnych, tak
plynnych latek, obsahuje pfes 4000 chemickych substanci, které jsou pro lidsky

organismus velmi Skodlivé. Patfi mezi né napiiklad:

Nikotin

Vysoce navykova psychoaktivni latka, kterd v prvni fazi ptisobi stimulac¢né a poté
ptechazi do faze mirného utlumu. Patfi mezi nejvyznamnéjsi alkaloidy tabakového koufte.
Mezi jeho uc¢inky na lidsky organismus je charakteristicka zvySend aktivita traviciho
traktu, veétsi produkce slin a travicich §tav, zvyseni krevniho tlaku ¢innosti srdce, stahuje

cévy, zvysuje produkcei potu, vyvolava stazeni zornic a zpomaluje syntézu estrogenu.

Toxické plyny

Béhem spalovani tabaku vznikd ftada plynnych zplodin, ze kterych je
nejvyznamnéjsi oxid uhelnaty, velmi jedovaty bezbarvy plyn bez chuti a zéipachu.
Nedovoluje pienos kysliku z plic do tkani, a tim vyvolava tkadnové duseni. K toxickym
plynim se tadi oxidy dusiku, oxid dusicity, ktery proniké z plic do krve. Mezi dalsi latky
patii formaldehyd, ktery mé pravdépodobn¢ karcinogenni ucinky. Podobné nebezpeény je i
aldehyd kyseliny akrylové a akrolein. Tyto latky jsou toxické, drazdi sliznice nosu,
dychacich organt, kiizi a jiné. Dilezité je zminit také jedovaty plyn kyanovodik, ktery

patii mezi nejprudsi a nejrychleji pasobici jedy.

Dalsi latky obsazené v cigaretovém koufi

Mezi dalSi nebezpecné latky, které obsahuje cigaretovy kouf, patifi nitrosaminy,
latky rovnéz velmi nebezpecné, zplisobujici pravdépodobné nadorového onemocnéni plic.
Déle sem zahrnujeme polycyklické aromatické uhlovodiky, které také ptredstavuji riziko
pro vznik nadorového onemocnéni. Patii k nim napf. naftalen, fenantren nebo antracen.
Tyto latky maji kromé jiz zminénych karcinogennich G¢inkl také negativni vliv na vyvoj
plodu. Déle cigaretovy kout obsahuje tézké kovy, které maji svlij ptivod v pudé, ve které se
pestuji rostliny tabaku. Patii zde nikl, ktery ma karcinogenni u¢inky, kadmium, které¢ miize
vyvolavat tvorbu ledvinovy kamenli a méd rovnéz karcinogenni ucinky. Radioaktivni
polonium, jehoz obsah v cigaretovém koufi souvisi se zacatkem piihnojovani tabakovych
rostlin fosfatovymi hnojivy. Cigaretovy koui obsahuje také pevné Castice, které
oznacujeme jako dehet, jehoz Castice jsou pii vdechovani zanaSeny az do plicnich sklipkii.

Dehet nejvice ohrozuje plice kutéka.
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2.3.3. Zavislost na tabaku

Pro zé&vislost na tabakovych vyrobcich je typickd pravidelnost a nutkava touha po
tabaku. ,,Uzivdani tabdku je charakterizovano pravidelnosti a nutkavosti a abstinence
tabaku je obvykle provazena syndromem odnéti. Farmakologické, psychické a behavioralni
procesy, urcuji rozvoj navyku na tabdk, jsou podobné drogové zavislosti. Je to naucené
chovani, které vetsiné kurdkii komplikuje drive ¢i pozdéji fyzickou zavislost na nikotinu*
(CSEMY, Ladislav. Evropské §kolni studie: o alkoholu a jinych drogach ESPAD) Jak jsem
jiz predeslal v uvodu, prvni styk s cigaretou se velmi ¢asto objevuje jiz v obdobi dospivani
okolo 13-14 roku. V tomto véku déti podléhaji velkému vlivu okoli a samoziejmé také
rodiny. Pokud rodi¢e koufi, tak vétSinou budou koufit také jejich déti, samoziejm¢e neni to
pravidlo. Velkou vyhodou muze byt, Ze ndvyk na nikotin probiha pomémné pozvolna a v
urcitych stadiich. To tedy znamend, ze kdyz si zapalime jednu cigaretu, nestava se z nas
thned zaryty kutdk. Tento navyk probiha pozvolna. Nejdiive se jedna pouze o pokus a
snahu vyrovnat se skupiné. Toto staddium se rychle piechoupne k piilezitostnému kouteni
napiiklad na diskotékach, v restauracich. Posledni fazi je pravidelné kuractvi, tedy kutactvi
kazdy den. Ptesto, Ze navyk na koufeni si péstujeme pomalu a pfijemné¢. Naopak odvykani
je pomérné slozité. Je to velmi obtizny a dlouhavy proces, u kterého uspéje jen velmi malo

jedinct.

Zavislost na tabaku, ktera je Svétovou zdravotnickou organizaci klasifikovana jako
onemocnéni, 1ze délit na zavislost psychickou a zavislost fyzickou. Dle webu kutfdkova
plice [online] lze fici, Ze Clovek je zavisly na nikotinu, vyskytnou-li se alespon tii ze 7
priznakl béhem 12 mésicti. Mezi ptiznaky patii:

- Rust tolerance (zvySovani poctu vykourenych cigaret)

- Vyskyt abstinencnich priznakii po vysazeni

- Potite s kontrolou davek

- Dlouhodoba neuspésna snaha o kontrolu utivani

- Traveni velkého mnotstvi casu obstaravanim a utivanim latky
- Zanedbavani aktivit rodinnych, pracovnich a socialnich

- Utivani latky i pres povédomi o jeji skodlivosti (kutakova plice, [online], rok neuveden)
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2.3.4. Typologie kutakt
Miihlpachr (Miihlpachr, 2001) rozeznavéa ctyfi typy kufakl: pfilezitostného,

navykového, s psychickou zavislosti a s psychickou a fyzickou zavislosti.

1. Kutdk prilezitostny - kouii pouze obcas pouze pii urCitych piilezitostech naptiklad
stresova situace €i v restauracich nebo na oslavach. Ptilezitostny kufak neciti pottebu

pravidelné koufit.
2. Navykovy kutdk - na rozdil od piilezitostného kuidka koufi ze zvyku.

3. Kufdk s psychickou zavislosti - kouii hlavné kvuli pocitim, které v ném cigareta
vyvolava. Cigareta je pro néj spojena napiiklad s urCitym ritudlem, ktery cloveéku

prinasi pocit klidu a unik od stresu.

4. Kuidk s psychickou a fyzickou zavislosti - vyhled4dva nikotin hlavné kvili prozitkiim,

které vyvolava.

2.3.5. Zdravotni nasledky
dutiny, hornich cest dychacich (hrtanu, hltanu), traviciho traktu (jicnu, Zaludku, jater,
tlustého stfeva), slinivky bfisni, ledvin, mocovych cest, kiize, pohlavnich organi a

krvetvornych bun¢k (leukémii)

koufeni zpusobuje kromé¢ rakoviny plic 1 jeji dal$i chronickd onemocnéni —

chronickou bronchitidu a emfyzém (prasknuti plicnich vacki)

kouteni zvySuje riziko vzniku srde¢né-cévnich chorob (vysoky krevni tlak,

ischemicka choroba srde¢ni s naslednym infarktem myokardu)

kouteni zrychluje proces starnuti kiize, coZ se projevuje nadmérnou tvorbou vrasek
koufeni ma neblahé dopady i1 na nase smysly — je prokdzano, Ze kutéci ztraci sluch
podstatné rychleji, a Ze se u nich Castéji vyskytuje zakaleni Cocky (katarakta — Sedy zékal),

vedouci k oslepnuti
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koufenim je napadeno i pfirozené prostfedi Gstni dutiny — krom¢é nadmérné tvorby
zubniho plaku a Zloutnuti zubt je u kutdki az o 50% vyssi riziko vypadavani zubi, nez u

nekufaku

koufeni oslabuje imunitu a dava tak prostor autoimunitnim onemocnénim, které

zpusobuji ¢asné vypadavani vlast a rizné vyrazky, napt. v obliceji (lupus)

matky kutacky predstavuji velké riziko pro své potomky — vyskyt potratti je u nich az
3x vyssi nez v piipadé nekuracek; porodni hmotnost déti kufacek je v priméru nizsi o
250g, télesny 1 dusevni vyvoj téchto déti byva Casto zpomalen, déti jsou Casto nemocné;
kufacky navic predstavuji nebezpe¢i i sami pro sebe — castéji se u nich setkdme s

rakovinou délohy

kufactvi je nebezpecné i pro muze a jejich reprodukéni funkci — koufeni ni¢i spermie

a zpusobuje impotenci

u kurdki se v neposledni fadé mnohonasobné zvysuje riziko vzniku zalude¢nich
viedl, tromboz (a ndsledného odumirdni tkani, zejména na koncetinach) a také cévnich

mozkovych ptihod.

2.4. Alkoholismus

Poslednim faktorem co bych chtél zminit, ktery ovliviluje nas zivotni styl je alkohol
»Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronika k riiznym orgdniim, véetné

mozku* (Miihlpachr, 2002).

Alkohol je sice droga, ale schvalovéna naSi spolecnosti, spolecenské citéni je
proalkoholni. PoZivani alkoholu je sou¢asti mnoha nasich ritudll (napf. ritudl tukani si na
zdravi). Pokud alkohol n¢kdo odmitne, vzbuzuje to pozornost a je to brano jako néco

podezielého. Jedinec nejvice pije mezi 16. a 25. rokem (Miihlpachr, 2002).

Piijem vétsiho mnoZstvi alkoholu mize mit na ¢lovéka piimé i nepfimé negativni
ucinky, a to se ani nemusi nachdzet v poslednich stadiich zavislosti. Mezi ty pifimé
muzeme fadit riznd onemocnéni jako cirhoza jater, nebo nadorova onemocnéni, alkohol

muze mit vliv i na kardiovaskularni systém a hypertenzi. Velkému riziku jsou vystaveny
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té¢hotné Zzeny a zdravotni stav déti alkoholi¢ek. Alkohol muze plisobit na naSe zivoty i
nepifimo, a to naptiklad prostfednictvim dopravnich nehod ¢i kriminalnich ¢inti a vrazd, za
kterymi stoji alkohol. Byl prokdzan vztah mezi konzumaci alkoholu a agresivitou, alkohol
zvySuje agresivitu, Casto vuci slabsimu ¢lovéku. Mezi nepiimé dusledky alkoholu se da
pocitat 1 rizikové sexualni chovani. Prokdzany byly i pozitivni G¢inky alkoholu. Studie

cvwr

malé davky alkoholu (Kfivohlavy, 2009).

A jak je to s uzivanim alkoholu v Ceské republice? Vice nez kazdy Sesty ¢esky muz
vypije Vv primérny den vice nez 100 ml ethanolu a piivodi si tedy asponn lehkou
podnapilost. Alkohol je pfi¢inou umrti u celé ¢tvrtiny mladych muzt ve véku 15 az 30 let
v Evropé. Kolik toho vypijeme, je opét zavislé na vzdé€lani, jako tomu bylo u kutaka, ¢ili
¢im vyssi vzdélani, tim mensi spotfeba alkoholu (Mozny, 2002).

Americka studie zlet 1993 — 1997 zkoumajici nadmémé pozivani alkoholu u
studentli vysokych S8kol zjistila, Ze vice nez 2 z 5 studentli (konkrétné 44% studenttt) byli
oznaceni za uzivatele alkoholu v nadmérném mnozstvi. Muzi uvadeéli, ze si daji pét nebo
Sest drinkdi v fadé minimalné jednou za dva tydny, zeny uvadéli Ctyfi az pét drinku.

(Wechsler, 1998).

2.4.1. Historie alkoholu

Historie alkoholu sahd do davnych dob. Jeho pocatky sahaji ziejmé jiz do
sttedoveku. Prevazné byl alkohol znam ve form¢ vina z vinné révy, v této podobé je znam
vice nez osm tisic let. Vino bylo €asto vyuzivano Cisté pro 1¢katské ucely. V Japonsku je
po staleti znamé vino vyrabéné z ryze, v Mexiku zase z agave a Inkové znali vino z

kukufice.

Cisty alkohol byl poprvé ziskan zasluhou Arabi v 10. stoleti, ktefi vynalezli proces
destilace, a alkohol dostal nazev ,,Al kuhol®, arabsky vyraz pro néco nejlepsiho. Od 10.
stoleti se tedy datuji pocatku tvrdého alkoholu a silnéjSiho vina. Alkohol, ktery je urcen ke
konzumaci, byva kolem 40%, silngj$i alkohol je vyuzivan k 1ékaiskym ucelim. Dlvodem,
pro¢ alkohol vstoupil lidem do Zivota, bylo v prvopocatku zptijemnéni Zivota. Pouzival se
na rtizné obklady a konzumoval se, aby sniZzoval bolest, kterd se po jeho poziti stavala
snesitelnéjsi. Stejn¢ jak je tomu dnes, lidé konzumovali alkohol z divodu psychického

uvolnéni a kolektivni zdbavé. (Déjiny alkoholu, [online], 2010)
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2.4.2. Vyvojova stadia alkoholismu
Ptitom alkohol mize byt nebezpecny, pokud se z bézného uzivani vyvine zévislost.

Jellinek (1960) ptisel s vyvojovymi stadii zavislosti, ktera jsou nasledujici:

1. stadium pocatecni — pacient se nelisSi od svého okoli, pije kvuli psychotropnim
ucinkiim alkoholu, pfekondva tim stresové situace, postupné se spotieba alkoholu
zvysuje, jeho tolerance k alkoholu roste

2. stadium varovné — rostouci tolerance zpusobuje stale vySsi hladinu alkoholu v Krvi,
postizeny preferuje tajné piti a konzumuje alkohol rychleji nez jeho okoli, je citlivy na
komunikaci s tématikou alkoholu, ¢asto si nepamatuje prubéh intoxikace, prohlubuje
se jeho pocit viny

3. stadium rozhodné — stale roste tolerance, dochdzi ke zméné€ kontroly piti, nartst
konfliktd s okolim, postizeny buduje racionalizacni systém, kterym vysvétluje a
omlouva sobé i svému okoli piti, upadaji jeho zajmy a povinnosti, v tomto stadiu se
objevuji i zdravotni poruchy

4. stadium konecné — charakteristicky je neptfijemny stav po vysttizlivéni, vznikaji tahy —
nckolikadenni konzumace alkoholu v kuse, nastupuje degradace osobnosti, celkovy

upadek.

2.4.3. Nezletili a alkohol

Pro¢ se u nezletilych objevuje takova touha zkusit néco, co je u nas zakazano?
Mize za to pouze ono pfislovi, Ze zakazane ovoce chutna nejlepe? Psychiatricka praxe
ukazala, ze pokud budeme chtit vyfesit otazku tykajici se nezletilych a jejich vztahu k
alkoholu, musime brat v potaz nejen osobnost jedince, ale i ostatni vlivy, jeZ nemalou

mirou piispély k formovani tohoto vztahu, respektive vlivy, které jej nadale formuji.

Pfic¢iny mtizeme hledat jak v genetickych vlivech, tak také v uzsi i irsi spolecnosti,
Ktera nese zna¢nou miru zodpovédnosti a ktera svymi postoji ovliviiuje postoje nezletilych

(Megit, 1989).

Alkohol a jeho konzumace ohrozuje déti a mladez dvoiim zplisobem:
- ,»deti a mladez jako obéti uzivani alkoholu ze strany jinych lidi, pfedevs§im rodici,
jsou ohrozeny trvalym stresem, zanedbdvanim péce, zneuzivanim, tyranim a

rozpadem rodiny; déti a mladez konzumuyjici alkohol.
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— Déti a mladez jsou fyzicky, emociondlné¢ i1 socidln€¢ zranitelnéjsi disledky
vyvolanymi konzumem alkoholu jinymi lidmi, zejména v jejich nejbliz§im okoli.
Sami, jako konzumenti alkoholu maji niz8i schopnost vypoiadat se s vlivy, které
alkohol zplsobuje, a tak se u nich kombinuje rizikové piti alkoholu se ztratou
kontroly nad svym jedndnim, s agresivitou, rizikovym sexudlnim chovanim,
dopravnimi a jinymi urazy, trvalym télesnym poSkozenim a umrtim.“ (Machova,

Machova, Kubatova a kol, 2009).

Pro organismus déti a mladistvych je alkohol mnohem nebezpeénéjsi, nez je tomu
u dospélych. Je to dano tim, Ze jsou mensich télesnych rozméra a mensi t€lesné hmotnosti,
coz zpusobi, ze u ditéte, pii poziti stejného mnozstvi alkoholu jako dospélym, dosahne toto
mnozstvi vy$si koncentrace nez u dospélého. Jiz pti malém mnozstvi alkoholu mize u déti

dojit k nebezpecnym otravam (Nespor a Csemy, 1992).

Jak ale uvadi J. Machova (2009) najdou se i pfes tato rizika stale dospéli (rodice,
prarodice), ktefi nabidnou svému ditéti, napf. pii riiznych rodinnych oslavach, sklenici
alkoholu. Takto ¢ini ve faleSném presvédCeni, Ze ,,malé mnozstvi alkoholu nemiize

uskodit®. Najdou se i rodiny, u kterych neni neobvyklé nabidnout ditéti k obédu pivo.

Je nutné mit na paméti, Ze u déti a mladeze nelze urcit Zadny bezpecny limit spotieby
alkoholu. U této skupiny vznika zavislost na alkoholu mnohem snadnéji a je jisté, ze
dochazi-li k opakovanému abtizu (Skodlivé uzivani navykovych latek diive zneuzivani —
jedna se o uzivani, které poskozuje zdravi, a to t€lesné napf. zloutenka pii aplikaci latek
nitrozilné nebo duSevné napi. depresivni poruchy, objevujici se pii tézkém piti alkoholu
Nespor, Provaznikova, 1999.), vyvine se zavislost na alkoholu tim diive, ¢im je konzument
mlads$i, ¢im je jeho osobnost odchylnéj$i od normy, ¢im méa méné kontroly a vlivl

omezujicich uzivani alkoholu (Mecit, 1989).
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2.5. Mezilidské vztahy
2.5.1. Konflikty mezi lidmi

Za hlavni dimenze socialnich interakci v organizaci a v mezilidskych vztazich vitbec
[ze poklddat: kooperaci, kompetici (soutéZeni) a konflikt. (Nakone¢ny, 2005). Konflikty
mezi lidmi jsou castou soucasti zivota kazdého Cloveéka. Mohou ovliviiovat budouci

chovani a rozhodnuti, ale mohou také vazné narusovat psychické zdravi ¢loveéka.

S nepfijemnymi situacemi a napétim se v mezilidské komunikaci lidé setkavaji
casto. V konfliktu vSak dosahuje napéti mezi protichidnymi stranami vrcholu. Jejich
jednéni je nepratelské a utocné, interakce z vétSiny destruktivni a stfet zajmi je trvaly.
Termin ,,konflikt byva Casto zaménovan s terminem ,,rozpor®, ktery se vSak liSi nejen
intenzitou napéti, kterd zde vrcholu nedosahuje, ale také ptevazujicimi konstruktivnimi
interakcemi a vystupovanim protivniki vice jako oponentil. Vysvétleni rozdilu mezi témito
terminy je dilezité, protoze Spatné vyhodnoceni vztahti a problémt mezi lidmi byva

pfi¢inou jejich nespravného feseni (Kuchynka a Halik, 1981)

Jako konflikt je oznacovano ,,stretnuti dvou nebo vice zcela nebo do urcité miry se
navzajem vylucujicich ¢i protichidnych snah, sil a tendenci.“ (Ktivohlavy, 2002).
Konflikty mezi lidmi: Proc¢ k nim dochazi? - Jak jim predchdzet? - Jak je tvorivé resit?
Podstatna pro vznik konfliktu je zde existence protichtidnych snah a z4jmua. Naopak vyraz
,Hstietnuti 1ze v definici libovolné nahradit (Jiz v pavodnim latinském slové ,,conflictus® je

dalezitd predpona ,,con“, kterd naznacuje vzajemny stiet dvou sil. Podstatné jméno

Hflictus* oznacuje naraz ¢i uder (K#ivohlavy, 2002).

Jako zakladni tfidéni konfliktl 1ze uvést déleni na konflikty intrapersonélni, které se
odehravaji v nitru jednotlivce, a konflikty interpersonalni, odehravajici se mezi lidmi.

Dal$im vhodnym tfidénim je rozdé€leni podle poctu zucastnénych osob na konflikty:

intrapersonalni, tykajici se jedné osoby,
e interpersondlni, tykajici se dvou osob,
e skupinové, které existuji uvniti jedné skupiny

e ameziskupinové, které probihaji mezi skupinami lidi (K#ivohlavy, 2002).

Konflikty mezi lidmi: Pro¢ k nim dochazi? - Jak jim predchazet? - Jak je tvorive resit?
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V odborné literature se lze setkat s fadou dalSich rozdéleni podle nejriiznéjSich
charakteristik. Pro potfeby prace vSak zatim postaci tato dvé tfidéni, ktera jsou v prostiedi

pracovist’ organizaci dobfe vyuzitelna.

2.5.2. Sikana na pracovisti

Slovo S$ikana pochéazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratick¢ Ipéni na litete piedpisi,
napfiklad vac¢i podfizenym nebo vici obCanim. U nds pojem Sikana zavedl prazsky
psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni oznacil existenci Sikany v armad¢. Timto slovem
oznacil tyrdni, zneuzivani, poniZzovani a vydirdni novych mladych vojakl starSimi,

zkugen&jsimi vojaky (Ri¢an, 1995)

2.5.2.1. Definice sikany

Definice Sikany pro Skolni prostfedi vymezilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy takto: ,, Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit
nebo zastrasovat Zdka, pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zZdkii, kteri se neumi
nebo z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtézZovani a zneuzZivani.*

(Www.msmt.cz)

Existuje mnoho definici Sikany. Ve svém jadru se téméf vSechny shoduji. Dilezita je
podstata, Ze o Sikanu se jedna pouze, kdyz se obét’ z jakéhokoliv diivodu nedokaze branit

(odlisnost psychicka, fyzicka slabost, skupinovy utok).

2.5.2.2. Charakteristika Sikany
Abychom mohli né&jaké chovani oznacit jako Sikanovani, musi spliiovat pét

podminek. Definici téchto podminek najdeme predevSim v knihach M. Kolare:

—  Na jedné stran¢ musi byt pfevaha. Nejcastéji fyzickd, kdy agresor je vyrazné silnéjsi
nez obét, nebo na jedné strané je pocetni presila. Muze jit ale i o pfevahu
psychickou. Agresor muze byt mensi a fyzicky slabsi, ale obét’ je proti nému tieba

mentalné kiehci a zranitelngjsi nebo néjak postizena.
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—  Musi se jednat o chovani opakované. Agresor musi ublizovat své ob¢ti dlouhodobé.

Zde je tieba rozlisit od jednorazového ublizeni, které jiz nema dals$i pokracovani.

- Pti Sikané nejde agresorovi o n¢jaky hmotny zisk. Ublizuje jen pro své potéSeni. O
Sikanu tedy nejde, kdyz jeden aktér n¢koho uhodi v hadce o néjakou véc nebo
néjakou vyhodu. To vSak neznamend, ze by agresor své prevahy nemohl vyuzivat i
k hmotnému zisku. Neni to ale hlavni pfi¢ina jeho jednani. Agresorovi Sikanovani
piinasi slastny pocit nadfazenosti a moci. Tato slast ho ¢im dal vice ovlada, agresor
je nutkéan ke stupniovani a stava se na Sikan¢ zavislym.

—  Nejedna se o ndhodnou akci, ale o cilené jednani, vétSinou dopfedu promyslené.

- Sama obét” se citi Sikanovéana. Je mozZné, Ze agresor si vyhlédne dva nebo vice cili
a déld jim naprosto stejné véci. Jeden zak je zcela zdrcen, a jiny nad tim mavne
rukou se slovy: ,Jen si posluz, blbecku. Jeden tedy Sikanovan je a druhy nikoliv

(Kolat, 2011).

2.5.2.3. Podoby Sikany v minulosti

Priklady velkého mravniho upadku s vyraznymi znaky S$ikany — ziskat
psychologickou, spolecenskou nebo hmotnou vyhodu nad ostatnimi jedinci - provazi celou
lidskou historii. Ve viech dobach existovali mugitelé a obéti. Sikanu najdeme napiiklad v
inkvizi€nich procesech s ¢arodéjnicemi, které byly inscenovany v 16. a 17. Stoleti. Obéti
se mohl stat prakticky kazdy, hlavné Zeny a lidé s néjakou télesnou vadou. Podezieli byli
hrbati, slepi i hlusi. Vznik procesii poskytl soudcim (agresorim) moznost nejenom
finanéniho obohaceni, ale ziskavali pocit moci nad lidskym Zivotem. Rada soudcti byla
cynicky krutd avyslechy obvinénych jim dopomahaly uspokojovat jejich sadistické

potfeby. Dochazelo i k vyfizovani osobnich uctu.

Dalsim ptikladem Sikany Vv lidské minulosti je otrokafstvi. Zhruba pted tfemi tisici
lety zacali pouZivat Sumerové své zajatce jako otroky v zemédélstvi, pozdé&ji pracovali
jako sluhové v domacnosti. Pti kolonizaci v 16. stoleti, se dovazely do severni a jizni
Ameriky tisice Cernych Africanti, ktefi museli pracovat jako otroci na plantazich av
dolech. Otroci neméli 74dné prava, nedostavali za svoji praci plat. Byli majetkem svych
pant, ktefi si s nimi mohli d€lat, co chtéli. Obchod s lidmi je bohuZzel i1 jeden z negativnich

jevu soucasné spolecnosti. Podle zpravy Europolu se pocet obéti novodobého otrokatstvi
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v EU odhaduje na nékolik stovek tisic osob ro¢n€. Mezi otroky je mnoho Zen a déti.

Organizované skupiny je nuti k prostituci a k praci v nelidskych podminkach.

Vsech pét stadii Sikany najdeme také u chovani nacistického vidce, némeckého
diktatora Hitlera ajeho rasistickych utocich. Nacisté vrazdili vSechny hendikepované
a dusevné choré, které povazovali podle své zvracené teorie eugeniky za Skodlivé.
Bezdiivodné utiskovali a muéili Zidy ajiné menginy. Hitlerova nenavist k Zidim byla

dovrsena jejich systematickym a sadistickym vrazdénim.

Lidska krutost mé¢la své misto ve vSech historickych dobach. VSichni v sobé mame

sklony ke krutosti, nicméné vSichni v sobé mame i sklony k soucitu.

2.5.2.4. Druhy Sikany

Zakladnimi formami jsou fyzicka Sikana (biti, loupeze, poSkozovani véci, sexudlni
nasili) a psychicka Sikana (nadavky, pomluvy, vyhroZovani, vydirani, zesmésfovani).
Podle Kolafe rozliSujeme Sikanovani ve tfech rovinach:

1. pfimé a nepfimé

2. fyzické a psychické (verbalni)

3. aktivni a pasivni

Fyzické aktivni piimé — tito¢nik obét’ napada fyzicky

Fyzické aktivni nepFimé — iniciator Sikany posle své pomocniky, aby obé&t zbili - obéti

jsou niceny véci

Fyzické pasivni primé — agresor nedovoli obéti, aby si napt. sedla (fyzické branéni obé&ti

Vv dosahovani cilit)

Fyzické pasivni nepiimé — agresor odmitne obét’ napf. pustit ze tiidy na zachod

(odmitnuti splnéni pozadavki)

Verbalni aktivni primé — nadavani, urdZeni, zesméSiovani, nuceni k poniZujicim

¢innostem
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Verbalni aktivni neprimé — rozSifovani pomluv, tzv. symbolickd agrese vyjadiena

Vv kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pFimé — neodpovidani na pozdrav, otazky, ignorovani

Verbalni pasivni nepiimé — spoluzéci se nezastanou ob¢ti, je-li nespravedlivé obvinéna

Z néceho, co udélali jeji tryznitelé (Kolat, 2005)

2.5.3. Mobbing

Pojem mobbing vznikl odvozenim od anglického slovesa ,,to mob*, které lze do

¢estiny prelozit jako ,,atocit™, ,,napadat®, ,,vrthnout se na né¢koho* nebo ,,obklopit®.

Jako prvni zacal tento termin pouzivat Konrad Lorenz, rakousky etolog, ktery se
zabyval studiem chovani zvifat. Mobbingem oznacoval teritoridlni chovani, kdy smecka
uto¢i na vettelce, ktery vnikl na jeji domovské teritorium. Jako oznaceni chovani také
lidského nésledné v sedmdesatych letech minulého stoleti termin mobbing pouzil Svédsky
I¢kat Peter-Paul Heinemann, ktery se vénoval Sikan¢ mezi détmi i dospélymi (Beno, 2003).
Na oba autory pozdé&ji navazal §védsky psycholog némeckého ptivodu Heinz Leymann,
ktery jako prvni zjistil, ze Gtocné chovani zvifat ve smecce odpovidd chovani lidi v
pracovnich skupinach. Leymann se svymi vyzkumy pacienti a publikovanim védeckych
vysledkl stal svétovou autoritou v této oblasti, ustalil pojem ,,mobbing* v souvislosti s
psychickym terorem na pracovisti a zaslouzil se o rozsifeni tohoto oznaceni do celého

svéta (Svobodova, 2008).

2.5.3.1. Definice mobbingu

Neni zatim jednotnd a v pojeti jednotlivych autori se mirné 1i8i. Kratz naptiklad
vychézi z obecnéjSich Leymannovych definic a oznacuje mobbingem ,,7adu negativnich
komunikativnich jednani, jichZz se dopousti jednotlivec nebo nékolik osob vuci urcitému
cloveku po delsi dobu (nejméné piil roku a alespon jednou tydné),* (Kratz, 2005). Podobné
definice opirajici se o Leymannovy poznatky uvadi ve svych publikacich i autoii Betio a
Huberova. Beno navic uvadi, Ze ,,mobbing je nedostatecnd schopnost komunikovat,
nedostacujici osobnost, znevazovani a arogance, zavist, Spatné zpiisoby chovani a jednani
s druhymi, neschopnost resit konflikty a oteviené k nim pristupovat, socialni nejistota, ...

(Betio, 2003).
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Jak jiz bylo uvedeno vySe, mobbing je Casto vykladan jako ekvivalent terminu
Sikana na pracovisti. Svobodova vsak podotyka, Ze vyraz Sikana neni v tomto piipadé¢
pfesny a uvadi také dal§i mozné pieklady, jako jsou psychoteror, psychické tyrani a
psychické nasili. Mobbing také oznacuje jako ,,proces, pri kterém je kolega napadan svym
kolegou* (Svobodova, 2008). Povazuje jej tedy za jednu z forem psychického tyrani na
pracovisti a stavi jej vedle bossingu (viz dale) a nikoli jako jeho nadfazeny pojem. Stejné

tak je s témito pojmy zachdzeno v této praci.

2.5.3.2. Znaky mobbing

Mobbing neni vzdy jednoduché rozpoznat. Jedna se o natlak dlouhodoby, skryty a
zakefny, mize prichazet postupné, a je tedy t¢zké ho identifikovat. ProtoZze mobbing je ve
vétsing piipadi nasili pouze psychické a nikoli fyzické, z pocatku nejsou jeho projevy na
obéti nikterak viditelné. Ve vétSing€ pripad obét’ hleda problém v sob¢ a neni si védoma
uto¢nikova zdméru umyslné€ ji poSkodit. Zplsobt, jakymi Uto€nici mobbingové aktivity
provadi je cela fada a bude jim vénovana jedna z nasledujicich kapitol. Obecné vSak
muzeme fici, Zze mobber — tedy uto¢nik provadéjici mobbingové aktivity, psychicky tyra
svou obét’, slovné ji napadd, pomlouvd, intrikuje, zesméSiiuje nebo urdzi. Francouzska
psychiatricka Hirigoyen rozumi psychickym tyranim na pracovisti ,,kazdé zmeuzivajici
chovani, projevujici se konkrétné v jednani, slovech, cinech, gestech nebo textech, které
poskozuji osobnost, jeji dustojnost a fyzickou nebo psychickou integritu jedince a které

ohrozuji jeho zaméstnanecké misto nebo znehodnocuji pracovni klima.“(Hirigoyen, 2002).

Svobodova dale také upozoriiuje na Castou pietvarku, se kterou uto¢nik jednd s
obéti se zamérem nevzbudit v ni podezfeni. Skrytost je velice nebezpecnym znakem
mobbingu zejména proto, Ze nez se jednani mobbera oznaci za problémové, mize byt jiz
pozdé. Obét si Casto neuvédomuje, Ze se stala ter¢em mobbingovych aktivit kolegh a o
svych problémech nemluvi. Utoénik je zaroven velice obezietny, vyhyba se konfrontaci a
neziidka také vyuziva k dosazeni svého cile prostfedniky. Velice Spatné se také tento
problém kvili jeho skrytosti prokazuje okoli. Autorka didle mezi znaky mobbingu tadi
zaketnost, nebezpecnost a navenek neviditelné stopy (Grada, 2008). Zaketnost spociva
pravé ve skrytosti a také v soustavnosti utoki, které maji navenek plsobit jako bézné

neshody. O nebezpecnosti mobbingu neni pochyb. Nejen ze naruSuje psychické zdravi
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Opakované Sikanovani a ponizovani vytvari kruhovy jev, ze kterého se lze jen
tézko vymanit. Agresorovo promyslené chovani v obéti vzbuzuje Uzkost a vyvolava
obranné reakce, které vSak opétovné vzbudi agresi utoc¢nika. Postupem casu se objevuji
fobické projevy pfi stfetu obou aktérti — dostaveni vzteku u agresora a strachu u obéti.
Strach obéti vede k patologickému jednéni, které je v zaméstnani nezddouci a poskytuje

tak uto¢nikovi novou zaminku k opétovnym ttokum (Hirigoyen, 2002).

2.5.4. Bossing

Mobbing ovSem neni jedinym typem naruSeni vztahl v prostiedi pracovisté. Neni
vyjimkou, zZe na zaméstnance psychicky uto¢i jejich nadfizeny. V této situaci hovotime
0 takzvaném bossingu. V piipadé mobbingu a bossingu se jedna o obdobné terminy,
odlisnost spociva v aktérech psychického teroru. Disledky pro obét Sikany ze strany
,»S€ pak Casto ocita v situaci, kterd jej ohrozuje daleko vice nez jakakoli jind. Nejde pouze
0 spolecenské kontakty a pocit osobniho §tésti, ale jedna se i o odbornou identitu, kariéru

a Casto i z ekonomického hlediska o vlastni existenci*“(Hubreova, 1995).

Nekteti autofi termin bossing nepouzivaji a v jejich pracich se setkavame napiiklad
Spojmem ,mobbing nadiizeného“. Kratz hovoii o ,mobbingu provozovaném
nadfizenym®: ,,Vykonava- 1i vedouci pracovnik na svého podfizeného tlak, aby si vynutil
bud’ jeho piizpiisobeni a posluSnost, nebo aby ho vypudil z jeho pracovniho mista, oznacuji
se tyto nefér utoky jako ,bossing® (,,mobbing provozovany nadfizenym®).“ Tyto pojmy
muzeme pokladat za synonymni. Také vyzkumné Setieni agentury STEM/MARK z roku
2011 zjistovalo zasaZeni Ceské ekonomicky aktivni populace mobbingem, respondenti byli
ovSem dotazovani na situace, kterym jsou vystavovdni nejen ze strany jejich

spolupracovnik, ale i1 ze strany nadtizenych (Kartz, 2005).
Na zaklad¢ odborné literatury mizeme bossing vymezit jako nezadouci chovani

na pracovisti, specifické psychickym ¢i fyzickym nasilim pachaném na jednotlivci

ze strany jeho nadrizeného pracovnika (¢i vice nadfizenych pracovnikii). Nezbytnym
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predpokladem, aby toho chovani bylo hodnoceno jako bossing, je, téZ jako v pripadé
mobbingu, jeho imyslnost, dlouhodobost a soustavnost.

Wagnerova zminuje v souvislosti s vedoucimi pracovniky jest¢ jeden termin —
chairing. ,,Mizeme se setkat i s pojmem chairing (z anglického chair — zidle), ktery
se pouziva pro neférové metody, jez uplatiiuji vedouci pracovnici v boji o vedouci pozici.*

Pro ucely mé prace neni toto jednani samostatné vyclennovano (Wagnerova, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST

3. CILE A UKOLY PRACE
3.1. Cil prace
Cilem prace je zjistit negativni aspekty Zivotniho stylu u piisluinikit Armady Ceské

republiky vojenského ttvaru vojenské policie v Tébote.

3.2. Ukol prace

Ukolem préce bylo vyhledavani odborné literatury, védeckych zdroji a online zdroji
souvisejicich s danou problematikou. Prostudovanim odbornych zdroji byla vypracovana
teoretickd Cast. Sestaveni metodického postupu bakalaiské prace. Zpracovani poznatki
pomoci osobnostniho dotazniku. Diskuze a zavér ze ziskanych vysledki a vytvofeni

seznamu pouzitych zdroju a ptiloh

4. METODIKA

V praktické Casti byla pouzita metoda formou anonymniho standardizovaného
dotazniku uréeného pro zaméstnance armady Ceské republiky, v nasem piipadé se jednalo
o ptislusniky vojenské policie se sidlem v Tabote. Tento dotaznik je uveden v ptiloze mé
bakalaiské prace. Vyzkumy provadéné pomoci dotaznikového Setieni se daji méfit
sociologické jevy a také jejich analyza za pouziti matematickych moduli a statistickych
technik. Dotazniky jsou zaslany ¢i sdéleny tstné vybrané skupiné lidi. Diky této metod¢ je
mozné sesbirat velké mnozstvi dat s méné podrobnymi informacemi. Tyto informace
mohou byt aplikovany na $irs§i okruh lidi. (Giddens, 2013)

Struktura dotazniku musi vzdy obsahovat osloveni respondenta, piedstaveni
organizatora vyzkumu a také obecné piedstaveni tématu vyzkumu. Dale by mélo
nasledovat ujisténi o anonymité dat a uvedeni zplsobu, jakym s nimi budeme nakladat —
napt. zda slouzi pouze pro vyzkumné ucely ¢i na jejich zdklad¢ zlepSime produkt. Zahlavi
by mélo byt zakon€eno instrukcemi k vyplnéni dotazniku. Instrukce by se mély nachdzet v
pravidelnych intervalech v celém dotazniku, napomdha to wudrzeni kontaktu s

respondentem a minimalizuje to chybu Spatnym vyplnénim dotazniku.
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konkrétnéjSich po ty abstraktnéjsi. Otazky, maji odpovidat zaméru vyzkumné akce a
metodologickym pravidlim formulace. Maji byt uspotadany do ptehledného a ptirozeného

celku.

Dotaznik mé zacinat zajimavymi a jednoduchymi otdzkami, na které respondent
snadno nalezen odpovéd’. Dalsi otazky mohou byt méné zajimavé a jiz vice soustfedéné na
samotny vyzkum. Nasleduji otdzky citlivé a osobni (v¢etné osobnich udaji) a na konec se

davaji otazky choulostivé (Jandourek, 2003).

Pokud pracujeme s polytomickymi otazkami (maji vice variant odpovédi) je nutné
rozhodnout se, zda zafadim variantu nevim, ¢i tuto moznost vilbec neuvedeme. Diivodem k
tomu muze byt potieba zaznamenani konkrétniho nazoru, ovSem ve chvili, kdy respondent
opravdu odpovéd neznd a je nucen odpovédét mize dojit ke zkresleni dat.

Dotaznik by mél byt uzavien nékolika jednoduchymi otazkami a pod&kovanim

respondentovi. Mohou se zde objevit i udaje ohledné publikovani vysledki Setieni.

Standartizovany dotaznik ma pevné danou strukturu — pevné dany seznam otazek,
na které respondenti odpovidaji pevné danymi odpovéd'mi (ano/ne/ nevim x velmi
pravdépodobné/ pravdépodobné/ nepravdépodobné/ velmi nepravdépodobné). Vyhoda
tohoto typu je, Ze data ztéchto dotazniki mohou byt snadno seftena a porovnana.
Nevyhoda standardizovaného dotazniku je omezeny rozsah platnosti odpovédi. Ty mohu

také byt zavadgjici (Giddens, 2013).

Mezi vyhody dotaznikového Setfeni patfi pfedevSim nizka Casova a financ¢ni
narocnost. Vyzkum muZe byt provadén i malym poctem vyzkumnikd, pfesto v§ak umozni
ziskani dat 1 od velkého mnozstvi lidi. Pro respondenty je dualezita relativné vysoka mira
anonymity a casova nenaroc¢nost. Vysledky jsou vysoce reprezentativni i pro zbytek
populace (¢i specifické skupiny) a Ize je statisticky zpracovat. Dotaznik navic mize byt
pouzit i opakované pro srovnavaci Setfeni. Odpovédi z dotaznikového Setfeni jdou

kvantifikovat a analyzovat (Giddens, 2003).

Nevyhodou dotaznikii je moZnost vysokého zkresleni ze strany respondentt.

Respondenti sdéluji pouze sviij individualni pohled na danou situaci (napf. na své
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chovani), mohou se pokusit vykreslit se v lepSim svétle ¢i na otazky odpovédét 1zive.
Ptesnost Setfeni, je pochybnad, protoze je malé procento zodpovézenych otazek, a tak jsou

vysledky vyzkumu ¢asto zalozeny jen na % pivodniho vzorku (Giddens, 2003).

4.1. Organizace vyzkumu

V unoru 2015 byl standardizovany dotaznik rozdan osobné vybrané skupiné lidi
slouzicich v ACR. Zkoumanych osob bylo 100. Po odevzdani viech 100 vyplnénych
dotaznikd byly vyhodnoceny jednotlivé otazky a zaznamenany formou vysecovych gafii a

to v procentech. Vysledky jsou zobrazeny v kapitole 5 této bakalarské prace.

4.2. Charakteristika souboru

Zkoumanymi respondenty byli piislugnici armady Ceské republiky, ktefi slouzi
Vv posadce Tabor. VEk respondentd se pohyboval od 25 do 44 let. Celkovy pocet rozdanych
dotaznikil bylo sto kust a béhem jednoho mésice se my vSechny vyplnéné vratili zpét.
Z celkového poctu bylo 83 muzi a 17 Zen. Primérna délka jejich sluzby byla od 4 do 15

let. Jejich vysledky byly zpracovany a zaznamenany do vysecovych grafii.
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5. VYSLEDKY

Graf ¢. 1: Skladba pohlavi u vyzkumného souboru (n=100)

B muzi

H Zeny

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazkau ¢islo 1: Jste muz nebo Zena odpovédélo 83 muzi a 17 Zen. Procentualné to je

83 % muzu a 17 % Zen.

Graf ¢. 2: Vékové rozloZeni u vyzkumného souboru (n=100)

0% b’ﬁ

B méné nez 25 let
W 253734 let
m35az44 let
M 45 aZ 59 let

m 60 a vice let

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku €. 2: Jaky je Vas vék odpovédelo 30 (30 %) respondenti na vékovou hranici 35
az 44 let, 70 (70 %) respondentli na v€kovou hranici 25 az 34 let, nikdo neodpovédél na
vékovou hranici 45 az 59, nikdo neodpovédé€l na vékovou haranici méné nez 25 let a nikdo

neodpovédel na vékovou hranici 60 a vice let.
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Graf ¢. 3: Délka sluzby u vyzkumného souboru (n=100)

0% 0%

<

Zdroj: vlastni vyzkum

B méné neZ 1 rok
M 1 az 3 roky
m4az7let
m8azl5let

M vice nez 15 let

Na otazku &. 3: Jak dlouho slouzite v ACR?, Respondenti odpovédéli takto: méné nez
jeden rok sluzby neodpovédél nikdo, 1 az 3 roky neodpoveédél nikdo, 4 az 7 let odpovédélo
40 (40 %) respondenti, 8 az 15 let odpovédelo 50 (50 %) respondentl a vice nez 15 let
odpovédélo 10 (10 %) respondentu.

Graf ¢. 4: Tydenni pocet pohybovych aktivit u vyzkumného souboru (n=100)

0% 0%

M 0 krat

W 1-2krt
M3 -4 krat
M5 -6 krat

W 7 a vicekrat

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 4: Kolikrat do tydne vykonavate sportovni aktivity? Na tuto otdzku
odpovédeélo 30 (30 %) respondentt, ze vykonavaji sportovni aktivitu 1 az 2krat za tyden,
40 (40%) respondentti odpovédélo, ze vykonavaji sportovni aktivitu 3 az 4krat za tyden a
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30 (30 %) respondenti odpovédélo, Zze vykonavaji sportovni aktivitu 5 az 6 za tyden.

Nikdo neodpovédél, ze vykonava sportovni aktivitu 7 a vice krat za tyden a Okrat.

Graf ¢. 5: Stravovani se ve fast foodech za mésic u vyzkumného souboru (n=100)

0,
0% _0\|/;_0%

m vibec

W 1 -3 krat za mésic
M4 -6 krat za mésic

W 7 -9 krat za mésic

m 10krat a vice za mésic

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 5: Jak Casto jite ve fast foodech? Odpovédélo 10 (10%) respondentd, Ze se
vibec nestravuji ve fast foodech, 90 (90 %) respondenti odpovédé€lo, Ze se stravuji ve fast
foodech 1 az 3 krat za mésic. Nikdo neodpoveédél, ze se stravuje ve fast foodech 4 az 6 krat

za mésic, 7 az 9 krat za mésic a 10 krat a vice za mésic.

Graf ¢. 6: Spokojenost se stravou u vyzkumného souboru (n=100)

m spokojen
H zcela spokojen

 nespokojen

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 6: Jak jste spokojen se stravou ve vojenské jidelné? Na tuto otazku

odpovédélo 70 (70 %) respondentt, Ze jsou spokojeni se stravou ve vojenské jidelng, 20
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(20 %) respondentit odpoveédélo, ze nejsou spokojeni a 10 (10 %) respondentti odpovédélo,

ze jsou zcela spokojeni se stravou ve vojenské jidelné.

Graf ¢. 7: Casové mnoZstvi konzumace stravy v zaméstnani u vyzkumného souboru

(n=100)

Zdroj: vlastni vyzkum

Hano

M ne

Na otazku €. 7: Mate v zaméstnani dostatek ¢asu na konzumaci stravy? Odpovédélo 90 (90
%) respondentil, ze maji dostatek ¢asu na konzumaci stravy v zaméstnani a 10 (10 %)

respondentl odpovédélo, Ze nemaji dostatek ¢asu na konzumaci stravy v zaméstnani.

Graf ¢. 8: Subjektivni hodnoceni stresu v zaméstnani u vyzkumného souboru (n=100)

0%

B permanentné kazdy den
B pomérné cCasto

H vyjimecné

M nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 8: Jak Casto se citite stresovany/a ve svém zaméstnani? Na tuto otazku

odpovédeélo 70 (70 %) respondentil, Ze se citi stresovany ve svém zaméstnani vyjime¢né.
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20 respondentti odpovédélo, ze se citi stresovany ve svém zaméstnani pomérné Casto, dale
odpovédélo 10 (10 %) respondentd, ze se nikdy stresované v zaméstnani neciti a nikdo

neodpovédel na otazku, ze se citi stresované permanentné kazdy den ve svém zaméstnani.

Graf ¢. 9: Subjektivni hodnoceni priciny stresu v zaméstnani u vyzkumného souboru
(n=100)

0%

M odeslani na sluzebni cestu

B pfijmuti "nepfijemného”
rozkazu

M snizeni osobniho pfiplatku

B udéleni kazenského trestu

M vztahy s nadfizenymi

m zahrani¢ni mise

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku €. 9: Jaké jsou u Vs pficiny stresu v zaméstnani? Na tuto otazku odpovédélo 40
(40 %) respondentti, ze pii¢inou stresu v zamé&stnani je, kdyz je jim udélen kazensky trest.
30 (30 %) respondentt odpovédelo, Ze pii¢inou stresu je odeslani na sluzebni cestu, 20 (20
% respondentll odpovédélo, ze pfiinou stresu v zaméstnani jsou vztahy s nadfizenymi, 10
(10 %) respondentti odpovédélo, ze pfi¢inou stresu pro né je piijmuti ,,nepiijemného*
rozkazu. Nikdo neodpovédel na otazku, Ze pricinou stresu v zaméstnani je zahrani¢ni mise

a snizeni osobniho ptiplatku.
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Graf ¢. 10: Subjektivni hodnoceni opakovani stresu v osobnim Zivoté u vyzkumného

souboru (n=100)

0% 0%

H permanentné kazdy den
B pomérné casto
I vyjimecné

M nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 10: Jak cCasto se citite stresovany/a ve svém osobnim zivoté? 60 (60 %)
respondentli odpovédélo na otazku, Zze se citi vyjimecné stresovany ve svém osobnim
zivoté. 40 (40 %) respondentd odpovédélo, Ze se nikdy ve svém zivoté stresovany neciti.
Nikdo neodpovédél, Ze se citi stresovany v osobnim Zivoté pomérné Casto a permanentné
kazdy den.

Graf ¢ 11: Subjektivni hodnoceni priciny stresu v osobnim Zivoté u vyzkumného
souboru (n=100)

M vztahy rodinné

M vztahy partnerské
m vztahy pratelské
H finance

M zdravi

B nedostatek ¢asu
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 11: Jaké jsou u Vés pfiCiny stresu v osobnim zivoté? Na tuto otazku

Mrwe

odpovédeélo 50 (50 %) respondentt, ze pri¢inou stresu v osobnim Zivoté je nedostatek ¢asu.
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30 (30 %) respondenti odpovédé€lo, ze pii¢inou stresu v osobnim Zivoté jsou partnerské
vztahy. 10 (10 %) respondentti odpovédélo, Ze pfi¢inou stresu jsou vztahy rodinné a 10 (10

%) odpovédelo finance.

Graf ¢. 12: Subjektivni hodnoceni projevu stresu na zahrani¢ni misi u vyzkumného
souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku €. 12: Byl/a jste n€kdy ve stresu na zahrani¢ni misi? Na tuto otazku odpovédélo
60 (60 %) respondentd, Zze byli ve stresu na zahrani¢ni misi. 20 (20 %) respondenti
odpovédelo, ze ve stresu na zahrani¢ni misi nebyli a 20 (20 %) respondentti odpovédélo, ze

nikdy na misi v zahranici nebyli.

Graf & 13: Utast na piestielce na zahraniéni misi u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku ¢. 13: Byl/a jste ucastnikem prestielky na zahrani¢ni misi? Na tuto otazku
odpovédélo 70 (70 %) respondentd, Ze se nezucastnili piestielky na zahraniéni misi. 10 (10
%) respondentd se zucastnilo prestfelky na zahrani¢ni misi a 20 (20 %) respondentl na

zahrani¢ni misi nebyli.

Graf ¢. 14: Subjektivni vnimani projevi stresu u vyzkumného souboru (n=100)
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Na otazku ¢. 14: Jak se u vas stres projevuje? Co se tyka této otazky, odpovédélo 60 (60
%) respondentii, Ze se u nich stres projevuje nervozitou u 20 (20 %) respondentt se stres
projevuje zazivacimi problémy, 20 (20 %) respondentd odpovédélo, Ze stres se u nich
projevuje nespavosti a nikdo neodpoveédél, Ze stres se projevuje bolestmi hlavy, piejidanim

a psychickymi potizemi.

Graf ¢. 15: Individualni zptasoby reakce na stres u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku €. 15: Jak se se stresem vyrovnavate? U této otdzky se vyrovnava se stresem 50
(50 %) respondentii relaxaci, 40 (40 %) respondentli se vyrovnava se stresem pomoci
spanku, 10 (10 %) respondent se nijak se stresem nevyrovnava. Nikdo neodpovédél, ze se

se stresem vyrovnava pomoci jidla, ndvykovych latek a nakupovanim.

Graf ¢. 16: Vztah ke kouieni u vyzkumného souboru (n=100)
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Na otazku ¢. 16: Jaky je vas vztah ke koufeni? U této otazky odpovédélo, 30 (30 %)
respondentl, Ze nekouii a kufaci jim nevadi, 30 (30 %) respondentl nekouii a kutraky
nemohou vystat, 20 respondentii je béznych kuiakt, 20 (20 %) respondenti kouii

ptilezitostn&. Zadny respondent neni silnym kutfdkem a nikdo neni vyléceny kufak.

Graf ¢. 17: Pravidelnost poZivani alkoholu u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 17: Jak casto pozivate alkoholické napoje? U této otazky 40 (40 %)
respondentti odpovédélo, ze poziva alkohol vice jak jednou tydné, 30 (30 %) respondentt
poziva alkohol minimaln¢ jednou tydné a 30 (30 %) respondent pije alkohol piilezitostné.

U této otazky nikdo neodpovédél, Ze abstinuje a Ze pije n€kolikrat do mésice.

Graf ¢. 18: Nejcastéji konzumované druhy alkoholu u vyzkumného souboru (n=100)
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Na otazku ¢. 18: Jaky alkohol nejcastéji pijete? Na tuto otazku odpovédélo 50 (50 %)
respondentt, Ze pije pivo 40 (40 %) respondentt pije vino a 10 (10 %) z nich pije michané

napoje. Tvrdy alkohol nepije nikdo.

Graf ¢. 19: Pravidelnost konzumace alkoholu u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku ¢. 19: Zjakych divodid konzumujete alkohol nejcastéji (pokud jej
konzumujete)? U této otazky odpovédélo 80 (80 %) respondentti, ze konzumuje alkohol,

protoze jim chutna a 20 (20 %) respondentii konzumuje alkohol, protoze se chtéji bavit.

Graf ¢. 20: ZkuSenost s uzivanim navykovych latek u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 20: Vyzkousel/a jste nekteré z téchto latek? Pokud ano, které, prosim? Na tuto
otazku odpovédélo 90 (90 %) respondentli, ze zadnou drogu nevyzkouSeli a ani to
neplanuji a 10 (10 %) respondentii vyzkouselo marihuanu nebo hasis. Nikdo nevyzkousel

extazi, lysohlavky a jiné pfirodni halucinogeny, pervitin, amfetaminy a jiné opiaty.

Graf ¢. 21: Porozuméni pojmu Bossing a Mobbing u vyzkumného souboru (n=100)
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Na otazku ¢. 21: Setkal/a jste se nékdy s pojmy jako je mobbing a bossing? U této otazky
70 (70 %) respondentt vi, pfesné co znamenaji pojmy mobbing a bossing a 30 (30 %)
respondentll ma piestavu o tom co pojmy znamenaji, ale nejsou si tim jisti. Nikdo

neodpovédel, ze nevi co si pod pojmy predstavit.

Graf ¢. 22: Hodnoceni moZzZnosti obrany proti Sikané v zaméstnani u vyzkumného
souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku ¢. 22: Vite, jak se branit proti Sikané na Vasi osobu v zaméstnani? V této otazce
odpovédélo spise ano 60 (60 %) respondentil, ze vi jak se branit proti $ikané na jejich
0sobu v zaméstnani a urcité ano odpoveédelo 40 (40 %) respondentli. Nikdo neodpovédél

spiSe ne a nevim, nedovedu posoudit.
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Graf ¢. 23: Svédkové Sikany mezi kolegy v zaméstnani u vyzkumného souboru
(n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 23: Stal/a jste se nékdy svédkem Sikany (mobbing, bossing) mezi ostatnimi
kolegy ve Vasem zaméstnani? V této otazce 80 (80 %) respondenti odpovédélo, ze nebyli

nikdy svédky Sikany mezi ostatnimi kolegy v zaméstnani a 20 (20 %) respondentti svédky
byli.

Graf ¢. 24: Subjektivni vnimani Sikany v zaméstnani u vyzkumného souboru (n=100)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku €. 24: Stal/a jste se nékdy obéti Sikany ve Vasem zaméstnani vy sam/sama? Zde
odpovédélo 90 (90 %) respondentti, Ze nebyli obéti Sikany v zaméstnani a 10 (10 %)
respondentli nevi a nejsou si jisti, jestli obétmi byli. Nikdo neodpovédél, ze obéti sikany
byli.
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Graf ¢ 25: Pokus o FeSeni problémové situace (Sikany) u vyzkumného souboru
(n=100)
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Na otazku ¢. 25: Snazil/a jste se tyto problémové situace tesit? U této otazky 90 (90 %)
respondentll se nesnazilo tyto problémové situace fesit a 10 (10 %) respondentl se tyto
problémové situace tesit snazilo. Nikdo neodpovédél, ze problémové situace fesit zatim

nebude anebo, ze teprve mozna feseni zvazuje.

Graf ¢. 26: Zpusoby konkrétniho FeSeni Sikany na pracovisti u vyzkumného souboru

(n=100)
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Na otazku ¢. 26: Jak jste problémy na pracovisti fesil/a a nebo budete tesit? Na tuto otazku

odpovédélo 40 (40 %) respondenttli, Ze problémy na pracovisti feSili nebo budou fesit
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rozhovorem s tto¢nikem, 20 (20 %) respondentii problémy fesili nebo budou fesit pravni
cestou, 20 (20 %) respondentti by to vyiesilo jinak a 20 (20 %) respondenti by upozornilo
nadfizeného. Nikdo by nefesil nebo bude feSit problémy upozornénim ostatnich kolegii

zménou vlastniho chovéni anebo vlastnim protititokem.
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6. DISKUZE

Zmého vyzkumu bakalarské prace vyplivd, ze ze 100 dotazovanych respondentt
odpovédélo 70 %, ze vi piesné, co pojmy bossing a mobbing znamenaji a 30 %, ze maji
predstavu, co pojmy znamenaji, ale pfesnymi vyznamy si nejsou jisti. Nikdo neodpoveédél,
ze nevi co si pod pojmy predstavit. Podle vyzkumu Ester Biezinové (2014), ktera ve
sv¢ bakalarské praci Filosofické fakulty Masarykovy university uvadi, ze z 233
dotazovanych respondentii na tuto otdzku odpovédélo 39 %, kteti pfesné védi, co tyto
pojmy znamenaji, 47 % ma alespon rdmcovou piedstavu o tom, co pojmy znamenaji, ale
presnymi vyznamy si nejsou jisti. Zbylych 14 % se s t€émito pojmy nesetkalo vibec. Kdyz
tyto dva vysledky nezavisle na sob& srovname, tak je zietelné, Ze v mé praci prevlada
vétSina dotazovanych, ktefi védi pfesné, co tyto pojmy znamenaji, a u Ester Bfezinové
prevlada vétSina respondentti, ktefi maji alespoil rdimcovou predstavu o téchto pojmech.

Daéle v praci Brezinové odpovédelo 38% respondenttl, Ze se staly svédky Sikany mezi
ostatnimi kolegy v zaméstnani. 45 % respondentti odpovédélo, Ze se nestaly svédky Sikany
a 17 % si nejsou jisti, Ze by se n¢kdy staly svédky Sikany na pracovisti. Na tuto otazku
v mé praci odpoveédélo 80 % respondentdl, ze nikdy nebyli svédky Sikany na pracovisti, 20
% respondentii odpovédelo, ze svédky Sikany byli a nikdo neodpovédél, ze si nejsou jisti.
Z jejich vysledkt je ziejmé, ze v zaméstnani piisluinikii ACR se podle procent objevuje
dost lidi, ktefi byli svédky Sikany na pracovisti, ale mé vysledky udavaji, Ze se Sikana na
pracovisti objevuje ziidka.

V dalsi otazce Biezinové (2014) odpovédelo 70 % respondentt z 233 dotazovanych, Ze
nikdy nebyli obé&ti Sikany, 22 % odpovédelo, Ze se staly obéti Sikany a 8 % respondenttl si
nejsou jisti. V. mém vyzkumu uvedlo 90 % piislusniku ACR ze 100 dotazovanych, Ze se
obéti Sikany nestaly, 10 % dotazovanych si neni jistych, Ze by byli obéti Sikany a nikdo

neodpoveédel, Ze se obéti Sikany staly.

U ptislusnikti ACR z mého vyzkum je zfejmé, Ze nejvice pohybova aktivita probiha 3 -
4x tydn¢ zde odpovédélo 40 % ze 100 dotazovanych. Na druhém misté¢ se umistili
respondenti, ktefi pohybovou aktivitu vykondvaji 1 — 2krat tydné a 5 — 6 krat procentudlné
to je 30% Vv obou piipadech. Nikdo neodpovedél, Ze pohybovou aktivitu nevykonava vibec
a nikdo nevykonava pohybovou aktivitu 7 krat a vicekrat do tydne. Podle vyzkumu Petra

Chalupy (2012), ktery ve své bakaléi'ské préci, na katedie podpory zdravi, se sidlem v Brné¢
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patfici pod Masarykovu univerzitu uvadi, Ze pohybovou aktivitu u pfislusniki ACR
vykonavé 35 % respondentii ze 40 dotazovanych 1 — 2 krat tydné. 30% odpovédélo, ze
pohybovou aktivitu vykonavaji 5 — 6 krat tydné, 25 % odpovédelo 3 — 4 krat tydné, 4 %
odpovédélo 7 a vicekrat tydné a 8 % odpovédélo, ze pohybovou aktivitu nevykonavaji
vubec. Kdyz tyto dva vysledky srovname tak vidime, ze podle mého vyzkumu nejvice
pohybovou aktivitu vykonavaji piislusnici ACR 3 — 4 krat tydné a ve vysledcich Chalupy
to je 1 — 2 krat tydné. Myslim si, Ze to je dano tim, Ze jsou ¢im dal vétsi naroky na ro¢ni

tlesna prezkouseni a tim donuti piisluiniky ACR vykonévat ¢ast&ji pohybovou aktivitu.

V mych vysledcich se dale objevuje, Ze 90 % piislusnikit ACR ze 100 dotazovanych se
stravuje ve fast foodech 1 — 3 krat za mésic. 10 % respondentit odpovédé€lo, Ze se ve fast
foodech nestravuji viibec a nikdo neodpoveédél na stravovani ve fast foodech 4 — 6 krat za
meésic, 7 — 9 krat a 10 krat a vice za mésic. Z vyzkumu podle Chalupy zminéného
Vv pfedchozim odstavci vypliva, Ze 65 % ptislusnikit ACR ze 40 dotazovanych se ve fast
foodech nestravuje vibec. 32,5 % dotazovanych odpovédélo, ze se stravuji ve fast foodech
1 — 3 krat za mésic. 2,5 % odpovédelo, ze se stravuji ve fast foodech 4 - 6 krat za mésice a
nikdo neodpovédél na stravovani ve fast foodech 7 - 9 krat a 10 krat a vice za mésic. Kdyz
tyto dva vyzkumy porovname tak vidime, ze u Chalupy se nejvice procent dotazovanych
nestravuje ve fast foodech viibec, druhé misto zaujimaji piislusnici ACR, ktefi se stravujici
1 — 3 krat za mé&sic. Mé vysledky udavaji, Ze se ve fast foodech nejvice prislusnika ACR
stravuje 1 — 3 krat za mésic a 10 % respondentil se nestravuje vitbec. Muze to byt tim, ze
pfislusnici nasi jednotky jezdi ¢asto na doprovody vojenské techniky a tak nemaji moznost
se stravovat jinym zpusobem nez ve fast foodech.

Chalupa, uvadi ve vysledcich u otazky zaméfené na Casové mnozstvi konzumace
stravy v zamé&stnani u piislusniki ACR, Ze 97 % ze 40 dotazovanych respondentii maji
dostatek Casu na stravovani. Pouhé 3 % dotazovanych odpovédélo, Ze nemaji dostatek
Casu. M¢ vysledky udéavaji podobné hodnoty. Ze 100 dotazovanych respondentl
odpovédé€lo na otazku 90 %, Ze maji dostatek ¢asu na konzumaci stravy v zaméstnani a 10
% odpovédelo, ze nemaji dostatek casu. V kone¢ném vysledku miizeme fict, ze prislusnici
ACR maji dostatek &asu na stravovani. Je to déno také tim, Ze ze zdkona maji povinnost

tfikrat denn€ odebrat stravu a nikdo z nadfizenych si to nedovoli porusit.

30% respondentti ze 100 dotazovanych v mé praci odpovédélo, ze nekoufi a kufaci jim

nevadi a 30 % odpovédelo, ze nekouii a kutdky nemohou vystat. Déale odpovédélo 20 %
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respondentll, Ze jsou béZznymi kutdky a 20 % koufi ptileZitostn€. Nikdo neodpovédél, Ze je
silny kufak a nikdo neni vyléceny kutak. Podle vyzkumu Jany Petrlikové (2014), ktera ve
své diplomové praci zpracované na Filosofické fakulté Masarykovi univerzity v Brné
uvadi, ze 32 % ze 162 dotazovanych respondentli nekouii a kufaci jim nevadi, 36,5 %
odpovédélo, ze nekoufi a kufdky nemohou vystat, dale odpovédélo 15 % respondentt, Ze
jsou béznymi kufaky, 10,5 % dotazovanych kouii pfiilezitostné silnych kutdk podle
vysledkt je 0,62 % a vylécenych kuiaki je 5,6 %. Kdyz porovname oba vysledky tak v mé
préci u ptisluinikii ACR neni nikdo silnym kuiakem. MiiZe to byt dano tim, Ze jsou na né
kladeny vysoké fyzické naroky.

ZkuSenost s drogami podle vyzkumu Petrlikové ma nejvice respondentti s marihuanou
a haSiSem a to 50,6 % ze 162 dotazovanych. Extazi vyzkouselo 6,8 % respondentu.
ZkuSenost s lysohlavky a jinymi pfirodni halucinogeny ma 4,3 % respondentd. Pervitin
vyzkouselo 1,9 % dotazovanych, kokain a crack vyzkouselo 3,1 % respondentd a 47,5 %
respondentli odpovédelo, Ze nevyzkouseli Zddnou drogu a ani to neplanuji. Mé vysledky
udavaji 90 % respondenttl, ktefi nevyzkouseli a ani to neplanuji vyzkouset zadnou drogu.
Pouhych 10 % odpovédélo, ze s marihuanou nebo hasiSem zkuSenost maji. U této otazky
jsem si byl zcela jist, Ze nejvice procent z dotazovanych piislusniki ACR odpovi, Ze
zkuSenost s drogami nemaji. Je to dano tim, Ze armada plni mnoho ukol v zahrani¢nich
misich a vojaci, ktefi na takovou misi odjizdi, tak musi projit podrobnym psychologickym
a lékarskym vysetienim kde se také provadéji testy na ndvykové a psychotropni latky.

80 % Dotazovanych piislusniki ACR v mé praci odpovédélo, Ze alkohol konzumuji,
protoze jim chutnd. 20 % odpovédélo, Ze piji alkohol, kdyZ se chtéji bavit. Petrlikova uvadi
ve svych vysledcich, ze 64 % respondentli pije alkohol, protoze se chtéji bavit, 46,5 %
dotazovanych pije alkohol, protoze jim chutnd, 12,7 % dotazovanych pije alkohol
z diivodu jako reakce na stres a 15,9 % dotazovanych se po alkoholu citi 1épe. Z vyzkumu
je vidét, Ze v obou piipadech konzumuji alkohol nejvice lidé, kteti se chtéji bavit a lidé

kterym alkohol chutna.
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7. ZAVER
V bakalarské praci jsem se zabyval problematikou zaméfenou na negativni aspekty
zivotniho stylu u piislugnik armady Ceské republiky.

Teoretickou ¢ast jsem zpracoval podle prostudované literatury. V prvni kapitole
jsem se snazil popsat co je to zivotni styl, typické znaky zivotniho stylu, faktory utvareni
zivotniho stylu, zdravy zpisob zivota, strukturu zivotniho stylu a aktivity které ho
podporuji. V druhé kapitole jsem se zaméiil konkrétné na negativni aspekty zivotniho
stylu, které ovliviuji piislusniky ACR a to jako je stres, drogy, koufeni, alkohol a
mezilidské vztahy na pracovisti.

V praktické ¢asti jsem sestavil anonymni systematizovany dotaznik, ktery se sklada
726 otazek, a osobné jsem ho rozdal piislusnikim ACR. Po jeho vyhodnoceni jsem
vysledky zaznamenal do vyseCovych grafii v procentech. Pomoci dotaznikového Setfeni
jsme mohli nahlédnout do Zivota piisluiniki ACR. Vyzkum prokazuje, Ze v na§i armads
slouzi vice muzl nez zen. Nejvice pfislusnikti slouzi ve vékové hranici mezi 25 az 34 lety,
muze to byt dano tim, Ze jsou na n¢ kladeny vysoké naroky tykajici se fyzické kondice a
ptislusnici vy$$iho v€ku maji problémy tyto naroky splnit. Na druhou stranu, piisluSnici
niz§itho véku, nejsou po fyzické strance tak zdatni, aby mohly tyto néaroky splnit pii
pfijimacim fizeni do ACR. Pouhych 10 % ze 100 dotazovanych slouzi vice jak 15 let. Po
patnacti letech ma uz ptislusnik ACR néarok na vysluhové naleZitosti a tak vét§inou odchazi
do zalohy. Nejvice pfislusnikii se pohybuje od 8 do 15 let sluzby. Kazdy piislusnik ACR
ma néarok na 4 hodiny tydné pohybové aktivity. Nejvice ptislusniki vykonavéa pohybovou
aktivitu 3 — 4 krat tydné coz sta¢i na udrzovani své fyzické kondice. Nejvice ptislusnikd
ACR konzumuje alkohol z jednoho prostého ditvodu, protoZe jim chutna. Drogy se u nich
nevyskytuji, protoZe jsou pod stalym dohledem a podstupuji pravidelné vysetieni. Sikana

se v ACR objevuje malo kdy. Myslim si, Ze to ustalo zruSenim povinné zakladni sluzby.
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9. SEZNAM PRILOH

9.1. Dotaznik

Dobry den jmenuji se David SOLC. Studuji pedagogickou fakultu Jihoéeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Mtjj studijni obor se nazyva Vychova ke zdravi.
Tento dotaznik je plné ANONYMNI a je soudasti mé bakalaiské prace, na které v

soucasné dobé pracuji. Jeji nazev je, Negativni aspekty Zivotniho stylu v ACR. Prosim Vas

tedy o jeho vyplnéni. Informace, které ziskam z dotazniku, maji divérny charakter a slouzi
pouze pro ucely bakalaiské prace.

Tento dotaznik obsahuje fadu tvrzeni. U kazdé otazky vyznacte svoji odpovéd’ kiizkem
v policku jedné z nabizenych moznosti nebo odpovézte vlastnimi slovy. Dékuji za spolupraci.

Datum:

1. Jste:

~

" muz
| Zena
2. Jaky je Vas vek?
[0 méné nez 25 let
125 az 34 let

35 az 44 let
145 az 59 let

"1 60 a vice let

3. Jak dlouho slouzite v ACR?

[0 méné nez 1 rok
1 1 az 3 roky
1 4az7 let

8az 15 let

vice nez 15 let

4. Kolikrat do tydne vykonavate sportovni aktivity?

[J 0 krat

[0 1-2 krat

[ 3-4 krat

[J 5-6 krat

[0 7 a vicekrat
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5. Jak casto jite ve fast foodech?

[J vibec

[0 1-3krat za mésic

[0 4-6krat za mésic

[0 7-9krat za mésic

[0 10krat a vice za mésic

6. Jak jste spokojen se stravou ve vojenské jidelne?

| spokojen
zcela spokojen
nespokojen

7. Mate v zamestnani dostatek casu na konzumaci stravy?

ano
ne

8. Jak casto se citite stresovany/a ve svém zaméstnani?

[J permanentné kazdy den
| pomérné €asto
7 vyjimecné

"I nikdy

9. Jaké jsou u Vis priciny stresu v zamestnani.
[0 odeslani na sluzebni cestu

prijmuti ,,neptijemného* rozkazu
1 sniZzeni osobniho ptiplatku

udéleni kazenského trestu

vztahy s nadfizenymi

| zahraniéni mise

10. Jak casto se citite stresovany/a ve svém osobnim Zivote?
1 permanentné kazdy den

| pomé&rné Casto

1 vyjimecné

[ nikdy

11. Jaké jsou u Vas priciny stresu v osobnim Zivote?
[J vztahy rodinné
7 vztahy partnerské
7 vztahy pratelské
finance

zdravi
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nedostatek ¢asu

12. Byl/a jste nekdy ve stresu na zahranicni misi?
(] ano
ne

nikdy jsem nebyl na zahrani¢ni misi

13. Byl/a jste ucastnikem prestrelky na zahranicni misi?
ano
ne
nikdy jsem nebyl na zahrani¢ni misi

14. Jak se u Vas stres projevuje?

) Nervozita
Bolest hlavy
Zazivaci potize

1 Nespavost

7 Pejidani

7 Psychické potize

15. Jak se se stresem vyrovnavate?
[J Spanek
Jidlo

1 Relaxace (sport)

Navykové latky

Nakupovani
1 Nijak se se stresem nevyrovnavam
"1 Jinak

16. Jaky je Vas vztah ke koureni?

[J Jsem silny kurak (krabicka a vice za den).

1 Jsem bézny kutak (n€kolik cigaret denné).

1 Koufim pftilezitostné (napt. na akcich nékolikrat za mésic).
Nekoutim a kufaci mi nevadi.
Nekoutim a kufaky nemohu vystat.

Jsem vyléceny kutak.

17. Jak casto pozivate alkoholické napoje?
[J Minimalné jednou tydné.
7 Vice jak jednou tydné.

Neékolikrat do mésice
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Piju prilezitostn¢ (napt. na oslavé narozenin).
1 Abstinuji.

18. Jaky alkohol nejcastéji pijete?
) Pivo
Vino
! Tvrdy alkohol
I Michané napoje

19. Zjakych ditvodii konzumujete alkohol nejcastéji (pokud jej konzumujete)?

[J Alkohol mi chutna.
' Je to reakce na stres.

1 Jsem na to zvykli/a.

"I Chci se bavit.

1 Nechci trhat partu.

20. Vyzkousel/a jste nékteré z téchto latek? Pokud ano, které, prosim?

[J Marihuana, hasis$
Extéze
7 Lysohlavky a jiné pfirodni halucinogeny
I LSD
" Pervitin, amfetaminy
| Jiné opiaty

Nevyzkousel/a a ani to neplanuji.

21. Setkal/a jste se néekdy s pojmy jako je mobbing (Sikana ze strany spolupracovnika) a
bossing (Sikana ze strany vedouciho)?

[ Ano, vim pfesn¢, co pojmy znamenaji

[J Ano, mam piedstavu o tom, co pojmy znamenaji, ale pfesnymi vyznamy si nejsem jisty/a

] Ne, nevim co si pod pojmy piedstavit

22. Vite, jak se branit proti Sikané na Vasi osobu v zaméstnani?
[ Urcite ano

[J SpiSe ano

[J Spise ne

) Urcité ne

[J Nevim, nedovedu posoudit
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23. Stal/a jste se nékdy svedkem Sikany (mobbing, bossing) mezi ostatnimi kolegy ve
Vasem zaméstnani?

0 Ano
[ Ne

[ Nevim, nejsem si jisty/a

24. Stal/a jste se nekdy obéti Sikany ve Vasem zaméstnani vy sam/sama?

J Ano
[J Ne

[ Nevim, nejsem si jisty/a

25. Snazil/a jste se tyto problémové situace resit?

J Ano
UJ Ne

[] Zatim ne, teprve mozna feseni zvazuji

26. Jak jste problémy na pracovisti resil/a nebo budete resit?

[ Upozornénim nadfizeného

[ Upozornénim ostatnich kolegh
[0 Rozhovorem s uto¢nikem

[ Zménou vlastniho chovani

[J Vlastnim protiatokem

[J Pravni cestou

0 Jinak.....
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