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Anotace

Diplomova prace je koncipovana jako teoreticko-empiricka a pojednava o vyuziti
prvkd arteterapie a artefiletiky v hodinach vytvarné vychovy na 1. stupni ZS a na ZS
specialni.

Prvni Cast této diplomové prace by meéla poskytnout teoretickou zakladnu
pro praktickou ¢ast prace. Pojednava tedy jak o problematice mentalniho postizeni, tak
i 0 arteterapii a artefiletice se zaméfenim na dvé skupiny zaku - jedince s mentalnim
postizenim a zaky bézné zakladni Skole. V prvni kapitole prace dukladné vymezuje
terminologii, etiologii a dignostiku mentainiho postizeni, pfiemz se soustfeduje
na kliCové pfiznaky a projevy. Druha kapitola se zabyva oblasti arteterapie a jejim
vyuzitim, zejména u déti s mentalnim handicapem. Treti kapitola se vénuje artefiletice,
vyty€uje jemné rozdily mezi ni a arteterapii a pojednava o jejim vyuziti v ramci hodin
vytvarné vychovy na bézné zakladni Skole. V teoretické €asti se rovnéz pojednava
o vytvarné vychové v ramcoveé vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani.

Druha c¢ast je empirickd a jejim cilem je zkoumat Uu€innost vyuziti
arteterapeutickych a artefiletickych aktivit u dvou rozdilnych skupin Zaka - u déti
na 1. stupni ZS a u déti s MR na ZS specialni. Na zakladé teoretickych poznatki bylo
u kazdé skupiny realizovdno Sest setkani, v ramci kterych se autorka pokusila
zmapovat oblasti, které muze vyuziti téchto prvkd vyznamnym zplsobem ovlivnit.
Pfi jednotlivych setkanich bylo vyuZito zejména metody pozorovani s vyuzitim
hodnoticich §kal a dotazniku zpétné vazby, coz poslouzilo jako hlavni podklad
pro analyzu vyuZiti prvku arteterapie a artefiletiky v ramci vytvarné vychovy. Soucésti je
rovnéz analyza vysledkl Setfeni, zpracovani dat a nésledna diskuze vysledki

a navrhem moznych opatfeni.
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Annotation

The Diploma Thesis is conceived as a theoretical-empirical and deals with
the use of art therapy and art philetic in art lessons at 1st degree of primary school
and at special education school.

The first part of this thesis should provide a theoretical basis for empirical part
of this work. Inside the mental disability is discussed and also art therapy and art
philetic focusing on two different groups of students - child with mental disabilities
and pupils of primary school. The first chapter thoroughly defines the terminology,
etiology and diagnostic of mental disability, focusing on the key signs and symptoms.
The second chapter deals with the field of art therapy and its use, especially
for children with mental disabilities. The third chapter deals with art philetic, sets out the
main differences between art philetic and art therapy, after discusses its use in art
lessons at primary school. The theoretical part also deals with art education in the
framework educational program for basic education.

The second part is empirical and the main target is to examine the efficiency of
use of art therapy and art philetic activities for two different groups of students -
children at 1st degree of primary school and children with MR at special education
school. According to the theoretical knowledges has been implemented six meetings
in each group to try to map the areas that could use of these elements significantly
influence. During every art meeting the author used the method of observation with
the use of rating scales and survey feedback which served as a principal basis for
the analysis of use the elements of art therapy and art philetic in art lessons. It also
includes an analysis of the survey results, data processing and subsequent discussion
of the results and proposition of possible measures.
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uvoD

Tato prace se zabyva ucinnosti vyuZziti prvkua arteterapie a artefiletiky u déti
na 1. stupni ZS a u déti s mentalnim handicapem na ZS specialni.

Téma vyuZiti prvkd arteterapie a artefiletiky v hodinach vytvarné vychovy na
1. stupni ZS a v ZS specidlni si autorka zvolila, jelikoZ ji vytvarna vychova byla velmi
blizka jiz od raného détského véku a ¢im byla starsi, tim vice v ni nalézala moznost
sebevyjadreni, exprese a relaxace skrze vytvarnou €innost a odkryvala jeji Siroky
potencial. O arteterapi a artefiletiku jako takovou se autorka diplomové prace zacala
zajimat zacatkem studia na VS a absolvovala sebezku$enostni vikendovy seminar
arteterapie s PhDr. Helenou Strnadelovou, na némz ziskala jakési zaklady, které ji byly
pfinosem pfi realizovanych setkanich.

V ramci své praxe s détmi na ZS specialni se autorka prace presvédéila, ze déti
s MR velmi pozitivné reaguji na rizné formy terapiii — arteterapie, muzikoterapie
acanisterapie, které jim davaji moznost k rozvinuti v dusledku postizeni naru$enych
oblasti. Tato diplomova prace se bude zabyvat arteterapii a jejim vyuzitim u 24kd
s mentalni retardaci a zaroven artefiletikou a jejim vyuzitim u 2aka na 1. stupni bézné
zakladni Skoly.

Arteterapie a artefiletika jsou dva podobné a zaroven rozdilné pojmy, jejich
vyuziti se v8ak jevi jako velice aktualni a ucinné na rozvoj jendotlivych oblasti
osobnosti 74k, a to na ZS specialni i na ZS. Viivem dne$ni moderni doby a mozna
i nepfilis vhodnym nasilnym pusobenim ,ucitelt ze staré Skoly” déti ztraceji vétsi zadjem
o vytvarné tvoreni a estetickou €innost. Vytvarnou vychovu €asto pojimaji jako jakousi
nutnost, maluji dle predlohy, jsou kriterialné hodnoceni ucitelem, postradaji svobodu
vyjadreni a v pfipadé neuspéchu se v nich ¢asto objevuje nechut k dalsi praci. Stejné
tak si Ize mezi Zaky vSimnout v8eobecné narlstajiciho smyslu pro individualitu,
netolerance a neochoty pomahat druhym a spolupracovat. V zéakladnich $kolach,
anejen tam, si pedagogové stézuji na stale se zhorSujici kazen Zzaku, jejich
nepozornost a nezajem o jakoukoliv ¢innost. Autorka se domniva, Zze pravé zaclenénim
prvku artefiletiky do hodin vytvarné vychovy u zaku na bézné zakladni $kole Ize docilit
jakési pozitivni prevence vlivem sebepoznani 2aku, jejich poznani navzajem v prubéhu
reflektivniho dialogu a tim i pozitivnich zmén v jejich sociélnim chovani a komunikaci.
Autorka je pfesvédCena, ze zvolenim vhodnych €innosti Ize docilit zajmu 24ka a jejich
pozornosti a artefiletikou, ktera zddraziuje kazdého jedince jako individualitu, vést
ke svobodnému a tvofivému projevu, schopnosti kooperace a interakce. Na zakladé
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intenzivniho zazitku si Zaci v prabéhu diskuse mohou reorganizovat své vnitini
koncepty a hodnoty, stejné tak muze vyuziti artefiletiky pfispét i ke kladn&jSimu vztahu
k esteticke a tvofivé Cinnosti obecné.

Autorka této diplomové prace chce zkoumat G&innost vyuziti prvkl arteterapie
a artefiletiky v ramci vytvarné vychovy a porovnat metody a formy vyuZitelné na ZS
specialni s metodami a formami, jeZ je mozno praktikovat na 1. stupni bézné zakladni
Skoly. Prace by méla vymezit pole plUsobnosti 1éCebné arteterapie se zamérenim
na zaky s mentélnim postizenim a pole artefiletiky a jejiho vyuziti v ramci vytvarné
vychovy na bézné zdkladni Skole. Autorka chce komparovat rozdily jejich vyuZiti
u téchto dvou diametralné rozdilnych skupin Zzaka. Prace by méla vytyCit oblasti, na
jaké mize mit arteterapie a artefiletika vliv u zdravych déti a na jaké u déti s mentalnim
handicapem na ZS specialni.

Dil¢imi cili této diplomové prace je zmapovat problematiku mentalniho postizeni
a jeho vlivu na jednotlivé oblasti rozvoje ditéte, definovat a odliSit oblast arteterapie
a artefiletiky a pole jejich pasobnosti. Spinéni téchto dil€ich cild by mélo byt
vychodiskem pro splnéni hlavniho cile této diplomové prace, a tim je zhodnoceni
GCinnosti vyuziti arteterapeutickych a artefiletickych metod, forem a technik u déti
s mentalni retardaci a u déti na 1. stupni ZS a zaznamenani vlivu speciélni vytvarné
vychovy na rGzné oblasti jejich rozvoje.

PfedloZzena diplomova prace je ¢lenéna na dvé asti — teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast je podloZena studiem odborné literatury a méla by poskytnout
teoretickou oporu pro praktickou ¢&ast diplomové prace. Pojednava jednak
o problematice mentalniho postizeni v celé jeho S§ifi, tak i o arteterapii a artefiletice
arozdily mezi nimi. Déli se na tfi hlavni oddily. V prvni kapitole prace vymezuje
terminologii, etiologii a charakteristiku jednotlivych stupfid mentélniho postiZeni,
pficemz se soustifeduje zejména na klicové pfiznaky a projevy naruSeni oblasti
psychickych funkci jako je my$leni, vnimani, pamét, pozornost, komunikace, emoce a;.
Druhéa kapitola se zabyva arteterapii jako takovou, vymezuje tento pojem, jeji
vychodiska a formy, popisuje prubéh setkani a odhaluje jeji Ié€ebny potencial, zejména
v8ak oblasti jejiho vyuziti. Treti kapitola se vénuje artefiletice, jejim vychodiskam,
vyty€uje jeji hlavni znaky i jemné rozdily mezi ni a arteterapii. Pojednava o jejim vyuziti
v ramci hodin vytvarné vychovy na bézné zékladni Skole a pfiblizuje ji jako metodu tzv.
pozitivni prevence. Rovnéz ji pfedstavuje v pedagogickém kontextu a snazi se rovnéz
nastinit cile ramcového vzdélavaciho planu pro zaky na ZS. Pokousi se propoijit
poznatky z vySe jmenovanych kapitol ve smyslu pojeti vyuky vytvarné vychovy s prvky
artefiletiky pravé z hlediska ramcového vzdélavaciho planu.
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Druha cast je empiricka a zabyva se vlivem arteterapeutickych a artefiletickych
aktivit na déti s mentalni retardaci a na zaky 1. stupné bézné ZS. Na zakladé
teoretickych poznatkd bylo vytvofeno schéma arteterapeutickych aktivit vhodnych
pro déti na ZS a rozdilny program pro déti ZS specialni. V ramci praktické &asti bylo
u kazdé skupiny realizovano Sest setkani, v pribéhu nichz se autorka diplomové prace
pokusila o vyuziti prvk(l arteterapie u skupiny déti na ZS specidlni a artefiletiky u déti
v 5. tfid&é b&zné ZS. V této &asti se autorka pokusila za vyuziti metody pozorovani
s hodnoticimi Skalami a dotazniku zpétné vazby zmapovat oblasti, které maze vyuZiti
prvku arteterapie a artefiletiky u obou skupin zaku kladnym zpasobem ovlivnit. Cilem
bylo poukazat na ucinnost vyuziti téchto prvkd u obou skupin, zachytit oblasti, na které
muze mit toto vyuziti vliv u jednotlivych zkoumanych skupin. Aby byly zachyceny
veskeré podstatné jevy a aby byla doloZena zjiSténi v ramci pozorovani, v hodnotici
¢asti prace autorka u kazdé skupiny detailné popsala pribéh tfi setkani z Sesti
uskuteénénych. V ramci kvalitativniho vyzkumu zvolila autorka metodu pozorovani
s vyuzitim vlastnich hodnoticich &kal a dotazniku zpétné vazby zaka ZS. Analyza vyse
zminéného poslouZila jako hlavni podklad pro zhodnoceni uc&innosti vyuziti prvkd
arteterapie a artefiletiky u obou skupin Zzakd a vyhodnotila platnost stanovenych
vyzkumnych tezi. Soucasti hodnotici ¢asti prace je rovnéz nasledna diskuze vysledkl

a navrh moznych opatfeni.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni postiZzeni prestavuje jednu z nejfrekventovanéjSich forem postizeni
spadajicich do specialné pedagogické péce a postihuje zhruba 3% populace. Absolutni
poCet mentalné retardovanych vS8ak v na8i populaci neni znam, na =zakladé
kvalifikovanych odhadd se v8ak predpoklada, Ze v nasi republice Zije asi tfi sta tisic
0sob s mentalnim postizenim. Z téchto 3% je skoro 2,6% postizeno lehkou mentalni
retardaci, na jedince s téZkym a hlubokym mentélnim postizenim pfipadd zhruba
0,1-0,2 % v populaci (Svarcova, 2006).

Ackoliv se jedna o jeden souhrnny nazev, je nutno poznamenat, Ze rozdily mezi
jednotlivci s MR jsou mnohem markantnéjSi, nezli rozdily mezi bé&znou populaci.
Ackoliv lidé s mentalnim handicapem jsou na spolecnosti a jeji péci zavislejSimi, maji
vlastné v zavéru stejné potfeby jako ostatni lidé a méli by pravoplatné patfit mezi
zdravou populaci. Tato kapitola v jednotlivych podkapitolach vymezuje pojem mentaini
retardace, jeho etiologii, charakterizuje jednotlivé stupné mentainiho a dale dikladné
rozebira klicové deficity, specifika a zvlastnosti, asto s odkazem na konkrétni situace.

Zprvu je potfeba zminit nutnost odliSeni mezi oligofrenii, ktera vznika v obdobi
prenatalnim, perinatédlnim ¢&i Casné postnatalnim, a demenci, jenz mizZe byt
v pribéhu Zivota (zpravidla od druhého roku Zivota; ziskany Ubytek v Casnem détstvi
nazyvdme deterioraci). Casto se v odbornych publikacich hovofi rovnéz
o pseudooligofrenii, jenz svymi projevy mize mentalni postizeni napadné pfipominat,
neni v8ak zplsobena organickym poskozenim mozku. Objevuje se napfiklad u déti
vychovné zanedbavanych, vhodnou péci zde v8ak Ize docilit normalniho vyvoje. Tyto
déti nemaji opozdéni pramenici z konkrétni organické pficiny, ale vné&jsSich vliva.
Pro mentélni retardaci je dulezité slovo trvaly ubytek, poté jiz nelze zaménit pojem MR
s docasnym naru$enim dusevni ¢innosti (napfiklad stav po tézké infekéni chorobé,
otfesu mozku apod.), jelikoz zde Ize oCekavat odeznéni obtizi po zlepSeni. Pro tuto
praci bude kliCové téma mentalni postizeni jakozto trvaly uUbytek rozumovych
schopnosti v dasledku organického poskozeni mozku a to v obdobi prenatalnim,
perinatédlnim ¢&i ¢asné postnatalnim. Celé tato kapitola se soustfedi na veskeré

vyznamné aspekty, jenz je zapotfebi brat v potaz pfi jakékoliv pedagogické
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Ci terapeutické praci s osobami s mentalnim handicapem a s druhou kapitolou je
hlavnim teoretickym ramcovym podkladem pro arteterapeutické aktivity s Zzaky
s mentalni retardaci, realizované v praktické Casti prace. Vzdy je vSak zapotiebi brat
v Uvahu fakt, Ze kazdy jedinec je jedine¢na a specifickd osobnost.

1.1 Vymezeni pojmu MR

Pro osoby se sniZzenou urovni rozumovych schopnosti bylo v minulosti uzivano
mnoho termind — napfiklad slabomysinost, oligofrenie, mentalni defekt, rozumova
zaostalost ¢€i duSevni uchylnost. Tyto nepfili§ kladné zné&jici terminy byly po konferenci
Svétové zdravotnické organizace v roce 1959 nahrazeny dnes nejhojnéji uzivanym
pojmem mentélni retardace. Pro tuto praci bude uzivan pojem jedinec nebo také zak
s mentélnim postizenim nebo s mentalni retardaci, jelikoz toto spojeni nejlépe
vystihuje to, Ze mentalni handicap je pouze jednim z osobnostnich rysu clovéka,
nemajici vliv na to, Ze kazdy jedinec s timto handicapem je svébytnou a ryze
individualni bytosti s vlastnimi lidskymi potfebami, problémy i potencidlem, ktery
je mozné rozvijet a podporovat.

Existuje mnoho definic mentalni retardace, vSechny z nich v8ak spojuje
zaostavani rozumovych schopnosti a jisty intelektovy deficit, jenz mdze mit
za nasledek rozdilny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti a rovnéz poruchy
v adaptaci na socialni prostfedi. V odborné literatufe se rozliSuje zejména Sife pojeti
tohoto pojmu. Céast autor( definuje mentalni retardaci v uz8im slovasmyslu a &ast

v SirSim a dalekosahlejSim kontextu.

K uz8imu vymezeni pojmu se prfiklani napf. Muller (2005, s. 14), ktery tvrdi,
Ze: , Za mentalini retardaci miGZeme povaZovat takovou vyvojovou dusevni poruchu
(s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii), ktera je charakteristicka celkovym
vyznamnym sniZenim inteligence doprovazenym nedostatky v adaptaci na okolni

prostredi.”

Obdobné definuje mentélni retardaci Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012,
s. 31): ,Mentalni retardaci Ize vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se pfedevsim sniZzenim kognitivnich, fe¢ovych, pohybovych a socialnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i ¢asné postnatalni etiologii, ktera oslabuje
adaptacni schopnosti jedince.”

UZSi pojeti mentalni retardace ve smyslu zaostavani vyvoje rozumovych
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schopnosti rovnéz i jini autofi, ktefi poukazuji na odliSny vyvoj nékterych psychickych
vlastnosti, na poruchy v adaptacnim chovani mentalné retardovanych jedinca

a mnohotvarnost pfiznakd mentaini retardace.

Dolejsi (1983, s. 27) definuje MR jako ,, vyvojovou poruchu integrace psychickych
funkci, ktera postihuje jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné
i socialni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusena pozndvaci schopnost — rizna mira
sniZeni rozumovych schopnosti, ktera se projevuje nejnapadnéji v procesu uceni.”
Dale se dostava jiz k SirSimu pojeti a mluvi o tom, Ze tato porucha integrace
psychickych funkci je zavisla na nékterych z téchto Ciniteld: na nedostatcich
genetickych vloh, na poruseni stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku
a jeho zrani, na nedostate€ném nasycovani zakladnich psychickych potfeb ditéte
vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, deficitnim u€eni, zvlastnostech vyvoje
motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech
frustrace i stresu a na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

Monatova (1994, s. 115) tvrdi, Ze: ,...nejde jen o nedostatek intelektovych
schopnosti, nelze je oddélit od celé osobnosti postizeného a je treba si uvédomit,
Ze se zde projevuje naruseni vSech dalsich osobnostnich kvalit jako je zvysena
afektivita a jednoduché citové proZitky, primitivni schopnost navazovat kontakt, mala
sila spontaneity, bizarni zajem o okoli a o cinnosti, ale také nedostatky v oblasti
pohybovych dovednosti véetné poruch reci apod.”

Komplexné a obsahle popisuje mentalni retardaci Vagnerova (1993, s. 81):
,Mentalni retardace / mentalni defekt / mentalni postiZzeni / oligofrenie / slabomysinost
je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Je definovan jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné mentalniho vyvoje (méné neZ 70%

normy) vzhledem k véku.*

VyS8e zminéné shrnuje definice mentalni retardace dle MKN-10 (2000): ,Mentalni
retardace je stav zastaveného ¢i neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v prabéhu vyvoje a podilejicich
se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o poznavaci, Fecové, motorické
a socialni dovednosti. Mentalni retardace se muZe vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci
mohou byt postiZzeni celou fadou dusevnich poruch, jejich prevalence je tfi aZ ctyrikrat
castéjsi neZ v bézné populaci. Adaptivni chovani je vZdy naruseno, ale v chranéném
socialnim prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincl s lehkou
mentalni retardaci napadné.” (In: Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 32)
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Mezi hlavni diagnosticka kritéria se uvadi nasledujici:
e snizeni rozumovych funkci (IQ 70 a méné);

e soubézny deficit v oblasti adaptibility jedince a to alesponn ve dvou
z nasledujicich oblasti: komunikace, sebeobsluha, zivot v doméacnosti, socialni
a interpersonalni dovednosti, vyuziti komunitnich zdroju, sebefizeni, funkéni

dovednosti, prace, odpocinek, zdravi, bezpecnost;
e zacCatek poruchy pfed 18. rokem Zivota

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012)

1.2 Etiologie MR

V pfipadé, Ze se Clovéku narodi dité s MR, nabizi se otazky typu ,Kdo nebo
coza to mize a kde nastala chyba? V této Casti se prace dostava k etiologii
mentalniho postiZeni, kterd se pravé pfi¢inami vzniku postizeni zabyva. V odbornych
publikacich Ize nalézt klasifikaci mentalni retardace dle dvou hledisek.

Dle obdobi vzniku postizeni a ¢asového faktoru:

prenatélni

perinatalni

postnatalni
Dle pficin vzniku:

e exogenni (vngjsi) pficiny

endogenni (vnitini) pficiny
Casto jsou priciny tak rdznorodé a vzajemné se prolinaji, nelze tedy vzdy
jednoznaéné uréit jen tu & onu pfiginu. Svarcova upozorfiuje na to, ze: ,AZ 80%
pripadid mentalni retardace, prevazné v pasmu lehkého poskozeni, ma neznamy,
respektive neuréeny ptivod.* (Svarcova, 2006, s. 63)

Mezi endogenni prfi€iny fadime geneticky podminéné poruchy, tyto vnitini pfi€iny
se jevi jako ty nejméné ovlivnitelné, jelikoZz geny jsou jiz zakddovany v systémech
pohlavnich bunék, z nichz vznik4 novy organismus.

Prenatalni obdobi je velice dulezité a klicové pro zdravy vyvoj plodu v téle matky.
Zde Ize zaznamenat poc¢atky vlivu vnéjSich faktord na vyvoj plodu. Vnéjsi Cinitelé vSak
mohou mit na poskozeni podil ve vSech obdobich vyvoje ditéte, tedy v prenatalni,

perinatalnim i postnatalnim. Svarcova o exogennich faktorech tvrdi, Ze: ,Mohou také
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hrat roli Cinitele, ktery ,spousti projevy zakddované patologie dédi¢nosti
nebo modifikuje jeji prabéh.” (Svarcova, 2006, s. 61) V prenatalnim obdobi muZou
negativné pulsobit vnéjSi podnéty jako napf. léCiva, rentgenové zareni, koufeni
a alkohol, infek&ni onemocnéni matky (zejména zardénky, toxoplazmdéza, hepatitida
typu B, syfilis, HIV apod.). Je podstatné pfipomenout zde zejména vliv dédic¢nych,
tzv. hereditalnich faktor(. Krom zdédéni jakési intelektové vykonnosti €i vybavenosti
se jedna prevazné o:

e geneticky podminéné metabolické poruchy, (napf. fenylketonurie - vrozena
porucha metabolismu bilkovin; galaktosemie — vrozena porucha metabolismu
glycidli; kretenismus — hormonalni porucha, kdy nedostatkem jodu v téle
je zpusobeno zdufeni §titné zlazy aj.)

e chromozomalni aberace - castym a nejznaméjS§im pfFikladem prenatalni
specifické genetické poruchy je Downulv syndrom, ktery je zpusoben anomalii
chromozomu (konkrétné trizomie 21. chromozomu). Dale zde fadime dalsi
syndromy napf. Angelmantv, syndrom kocic¢iho kfiku, Klineferteriv, Prader-
Williho syndrom, Patauliv syndrom aj.

V perinatalnim obdobi muze byt mentalni retardace zplsobena zejména
komplikacemi pfi porodu anebo tésné po ném. Mezi Casté priciny defektu v tomto
obdobi patfi zejména nedonoSenost a nizka porodni hmotnost, nedostatecny pfisun
kysliku do mozku ditéte, mechanické poskozeni pfi komplikovaném porodu nebo také
nefyziologicka t€Zk& novorozenecka Zloutenka.

V obdobi po porodu mohou mentalni retardaci zpasobit zejména nahlé zdravotni
defekty a komplikace. Michalik mezi né fadi: ,pfedevsim nahle zevni udalosti, vedouci
k naruseni celistvosti a neporusenosti organismu (traumata zasahujici centralni
nervovou soustavu), dale specifické infekce a zanéty mozku (encefalitidy primarni
i sekundarni), krvaceni do mozku (vlivem prasknuti mozkové cévy), nddorova
onemocnéni zplsobujici mozkové léze atp.” (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012,
s. 31)

1.3 Diagnostika a klasifikace MR

Diagnostika mentalniho postizeni by méla byt vzdy komplexni, z tohoto duvodu
lze tvrdit, Ze jde o dlouhodoby proces. Jak zdaraziuji autofi zabyvajici
se problematikou mentalni retardace, komplexni diagnostika vyzaduje zkoumani ditéte
v jednoté biologicke, psychologické a socialni. Jen ddkladnost tohoto procesu a ¢asté
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provéfovani (vzhledem k nestabilité vysledku zavislé na rdznych faktorech) muze vest
k vhodnému zvoleni vychovnych a vzdélavacich metod a prostfedkl a k zavedeni
optimalniho prostfedi vzhledem k drovni deficitu. Mnoho odbornikd upozornuje na to,
Ze se pfi diagnostice opozdéného duSevniho vyvoje nelze soustfedit pouze
na testovani Urovné inteligence. Nize je uveden vycet oblasti, jez by se dle Svarcové

(2006) mély pfi posuzovani sledovat:
e zdravotni stav sou€asny i v minulosti
e télesny vyvoj ditéte
e intelektové schopnosti
e zrakové vnimani
e sluchové vnimani
e pravoleva a prostorovd orientace
e kinestetické vnimani
e Uroven hmatu
e Uroven hrubé i jemné motoriky
e grafomotorika
e Uroven koncentrace
e FecCové schopnosti
e pamét
e temperament
e motivace
e vnimani sebe samého, sebepojeti a sebehodnoceni
e subjektivni prozitky a zkuSenosti

e Zzajmy

zdédéné vlastnosti emocionalni, volni a aj.

Pipekova (2006) zminuje, ze ve starsi odborné literatufe byly osoby s mentalni
retardaci klasifikovany pro Skolské ucely na zakladé vzdélatelnosti / nevzdélatelnosti.
Dodava véak, ze z pohledu prava na vzdélani pro véechny, které nam zajistuje Ustava,
je toto pojeti zna¢né komplikované a nemélo by k nému vibec dochazet.

Znamou Kklasifikaci, kterd na zakladé urcitého intelektového deficitu pomaha
stanovit dal§i psychologické charakteristiky, které se s danou Urovni rozumové arovné
poji, je DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual od Mental Disorders) vydané
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americkou psychiatrickou asociaci. Ten stupné klasifikuje takto:
e 317 Mild Mental Retardation — 1Q 50-55 az 70.
e 318.0 Moderate Mental Retardation — 1Q 35-40 az 50-55.
e 318.1 Severe Mental Retardation — 1Q 20-25 aZ 35-40.
e 318.2 Profound Mental Retardation — I1Q pod 20-25.

V souCasné dobé se vSak nejvice vyuziva ke stanoveni Urovné mentélniho
postizeni 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), ktera vstoupila v platnost roku 1992. Ta ho rozdéluje
zejména na zakladé inteligenéniho kvocientu (IQ) do Sesti kategorii — lehka, stfedné
téZka, tézka, hluboka, jind MR a nespecifikovana MR. Nize prace popiSe konkrétngji
Urovné a charakteristiky jednotlivych stupfid mentalniho postizeni a nastini rovnéz
i problémy a specifika, jez se s danym stupném postizeni poji.

U nékterych autoru Ize také nalézt rozdéleni dle vzorcd chovani, které u jedince
s MR prevlada. VétSina autort hovofi o dvou typech, néktefi pfidavaji jesté typ
nevyhranény, ktery je kombinaci nize uvedenych typl. napf. Valenta a kol upozorfiuje

na vliv socialniho prostfedi, ve kterém dany jedinec vyrusta.

e torpidni typ — vyrazna zpomalenost, snizena aktivita, strnulost, apatie
a nete¢nost, neochota ke komunikaci, mluva pomald a monoténni, ¢asto
se u nich objevuji stereotypni zautomatizované pohyby, dlouho a téZkopadné

si osvojuji nové znalosti, ale vétSinou s dobrymi vysledky ...

e ereticky typ — hyperaktivita, neklidnost, astabilita, vysoka drazdivost, hlu¢ny
projev, poruchy soustfedéni a té€kavost pozornosti, vyrazna je nadmérny
psychomotoricky neklid, nepfiméfena a neucelnd pohyblivost, ¢asto
se projevuje nestalost a nestabilita v oblasti emoci a vdle, patrna je zvySena

impulzivita a neovladatelnost s patrnymi vychovnymi problémy.

1.3 Charakteristika jednotlivych stupni MR

F70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Tato skupina tvofi 80% osob s mentalni retardaci, v populaci se jedna zhruba
02,6% osob. Ve starSich textech pro tuto Urovern rozumového deficitu nalézame
oznaceni jako debilita, slabomyslnost, lehk& oligofrenie, lehka duSevni zaostalost nebo
mentalni subnormalita. Zde nelze v pocatcich Zivota ditéte zaznamenat néjaké vyrazné

odchylky, avSak psychomotoricky vyvoj ditéte do tfi let véku ditéte se zda byt lehce
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zpomalen &i opozdén. Franiok a Kysu€an (2002) upozoriuji, Zze viditelngjsi problémy
se zacinaji projevovat v predskolnim obdobi a zejména pak po nastupu do Skoly,
jelikoz to zvladaji zaci s lehkym mentalnim handicapem pouze v menSim rozsahu.
Stimto souhlasi i Svarcova, kterd do popredi vsech problémt dava potize
pfi teoretické praci ve 8kole. Pfestoze postizeni neni na pohled nijak patrné, Ize si
ve 8kolnim véku v8imat zejména nasledujicich nedostatkd v oblasti mysleni, paméti,
pozornosti, motoriky a feci:
e 0opozdény vyvoj ve vice rovinach — nedostatky v rozumové slozce i psychickych
funkcich
® nizka zvidavost, téZkopadnost
e konkrétni mysleni a neschopnost abstrakce
e 3Spatna predstavivost
e snizena schopnost logického uvazovani — ulpivavy zpusob feSeni problém
(Casto zpusobem pokus-omyl)
e problém s tvofenim pojmu, zobecriovanim, generalizaci
e naruSeni paméti ve vice urovnich - snizena pamétova kapacita, mechanické
zapamatovani, nizk4 vstipivost (€asto i vlivem nizké koncentrace pozornosti),
rychlé vyhasindni pamétovych stop a problém s vybavovanim (pomalé
a nepresné)
e pozornost kolisava a snadno odklonitelna (to ma €asto vliv na Skolni Uspésnost)
e naruseni fe€i — opozdéni, agramatismy, mala slovni zasoba, dyslalie, mluvni
stereotypy, artikulaéni neobratnost (vlivem poruch jemné motoriky mluvidel
a sluchové percepce)
e rozdil mezi aktivni a pasivni slovni zasobou
e omezené porozuméni feci
e citova nevyspélost — sugestibilita, infantilni znaky, nizka arover sebekontroly
Ackoliv vySe zminény vycet stanovuje nedostatky u jedincu s lehkou mentalni
retardaci, je dle Svarcové (2006) duleZité pfipomenout, Ze vétsina z téchto jedincu
dosahne jak schopnosti vyuzivat fe¢ v bézném Zivoté, tak i plné nezavislosti
v kazdodennim fungovani (nezavislost v osobni péci i v praktickych dovednostech),
avSak s jistym opozdénim proti normé. Déti s lehkou mentalni retardaci byvaji
v dospélosti na drovni cca deviti az dvanacti let mentalniho véku. Déti s IQ mezi
50 a 69 se mohou dostat dle Kuliskové na Uroven schopnosti zevSeobechovani
a abstrahovani, jejich myS$leni vSak zaostava v usuzovacich schopnostech. V béznych
komunikaénich situacich se jejich feCové schopnosti jevi jako dostacujici, avSak
k selhani muze dojit v neCekanych situacich, jelikoz v pribéhu ontogeneze feci u nich
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nedoSlo k adekvatni harmonii mezi vnitfni a vnéjsi feci (Valenta, Michalik, Le€bych
a kol., 2012). Pri ¢astecném stupni podpory jsou osoby s lehkym mentalnim postizenim
schopny samostatného spole¢enského Zzivota i pracovniho uplatnéni (vétSinou vSak
manualni, nekvalifikované préace). Svarcova (2006) zmifiuje, ?e v sociokulturnim
prostiedi, jenz klade nizké naroky na teoretické znalosti, nemusi leh¢i mentalni
handicap zpusobovat vaznéjsi komplikace. Dusledky vS§ak mohou vyplynout na povrch,
pokud je mentalné retardovany jedinec navic zna¢né socialné a emoc¢né nezraly. Déla
mu problém pfizplUsobit se poZzadavkim, normam a o¢ekavani spole¢nosti, samostatné

fesit situace a problémy souvisejici s praci, rodinou &i finanénim zabezpecenim.

F71 Stfedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

V literatufe Ize nalézt oznaeni jako imbecilita, stfedné té€zk& mentélni
subnormalita, stfedné tézké dusevni zaostalost &i stfedné té2k4 oligofrenie, tyto nazvy
jsou v8ak jiz pomérné zastaralé. Vyskyt jedincu se stfedné téZkou mentalni retardaci
v celkovém poctu jedincd s mentalnim postizenim je 12%, v populaci je to 0,4%.
Je zde vyznamné zminit, Ze u tohoto stupné poruchy lze zjistit organickou etiologii
a Casto Ize zaroven s ni diagnostikovat dalSi postiZzeni, onemocnéni ¢i jiné anomalie.

U jedincl s mentélnim handicapem je jiz zfetelné opozdéni v celkovem vyvoji
ditéte. Je podstatné zpomalen jeho psychomotoricky vyvoj, u ditéte je patrna vyrazna
neobratnost v pohybovych Ukonech jiz od Gtlého détstvi, je naruSena jemna i hruba
motorika, avSak jedinec byva vétSinou mobilni. Je v8ak nutno poznamenat, Ze jejich
mentalni vék v dospélosti se pohybuje mezi Sesti a deviti roky a Ze problémy spektra
lidi se stfedné tézkym mentalnim handicapem se vyrazné odliSuji od problému jedincu
s lehkou mentalni retardaci. Do jisté miry budou po cely svUj Zivot potfebovat podporu
a pomoc svého okoli, aby se mohli pfiméFené zapojit do zivota pracovniho i sociélniho.
Franiok (2005) tvrdi, Ze by se pravé osobam se stfedné téZkym stupném mentalniho
postizeni méla vénovat pozornost, jelikoZz tato skupina byla v minulosti zna¢né
opomijena. Spole¢nost by se méla snazit o jejich alespon &asteCnou integraci
do socialniho a pracovniho prostiedi dle jejich individualnich schopnosti a s ohledem
na rozvinuti svych maximalnich kapacit. Svarcova (2006) fika, ze u zaki se stfedné
téZkou mentalni retardaci je omezena sobéstacnost a zruénost, Pipekova (20086, s. 63)
v8ak dodada, ze : ,..mnozi se dokaZou vyvinout k urcité hranici nezavislosti
a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a skolnich dovednosti.”

Moznosti vzdélani u téchto jedincd byvaji znacné limitovany dil¢imi deficity,
avSak speciélni vzdélavaci programy mohou témto jedincdm dat pfilezitost rozvijet

jejich omezeny potencial a ziskat zakladni védomosti a dovednosti (Svarcova, 2006).
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Nékteré déti jsou schopné se naucit elementarni pocty, Cist a psat, avSak jejich
vzdélavani ve specialnich Skolach je spiSe zaméfeno na vybudovani zakladnich
navykl a na osvojeni si sebeobsluhy (jidlo, oblékani, hygiena apod.). Ve $kolni tfidé
se jim pedagogové snazi vstipit rovnéz zaklady spolec¢enského chovani a véemi témito
¢innostmi pfispét k co nejvyssi mife samostatnosti téchto zaka.

V této skupiné byvaji pomérné obrovské rozdily mezi jednotlivci co do povahy
jejich schopnosti. Néktefi zaci se stfedné téZkym mentalnim handicapem disponuji
vétSimi motorickymi schopnostmi, jini jsou schopni se |épe verbalné dorozumét. Lze
tu nalézt jedince, ktefi nejsou schopni uZivat Ffe¢ a vyuZivaji pouze nonverbalni
komunikace, i ti vSak vétSinou dokdzou porozumét jednoduchym a dobfe
strukturovanym instrukcim. 'V dospélosti byvaji obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manudlni praci, je vSak zapotfebi odborny dohled a pecliva
strukturovanost Ukold. (Svarcova, 2006) Jedinci se stfedné t&zkou mentalni retardaci
byvaji napf. zaméstnavani v chranénych dilnach. Nize je popsan jakysi vycet specifik
téchto jedincu v oblasti mysSleni, ueni, paméti, feci a ve volnich vlastnostech:

e poruchy v hrubé i jemné motorice — neobratnost, nekoordinovanost,
neschopnost jemnych UkonU

e znacna jednoduchost mySleni — nazorové, nepiesné, infantilni

e ulpivavost na nedulezitych, ale napadnych detailech

e stereotypni vzorce mysleni a chovani

e dosti vyrazné deficity v oblasti paméti - pouze mechanickd pamét, jeji
nizka kapacita, problém s uchovavanim informaci a znovuvybavenim

e vySe zminéné vyrazné ztéZuje proces uceni — nacvik dovednosti trva
velmi dlouho a je otazkou drilu a neustélého opakovani

e tékavost pozornosti

e naruseni poznavacich procesu

e nerovnovaha aspiraci a vykonu

e omezenost Fecovych schopnosti a komunikace — dyslalie, artikulaéni
neobratnost, obsahova i vyjadfovaci chudost, nizka slovni zasoba,
¢asto schopnost pouzivat pouze jednoduché véty ¢i slovni spojeni

e u nékterych jedincu pretrvava pouze nonverbalni komunikace

e neschopnost promySlet dusledky svého chovani, jednani na zakladé
pudovych impulsu

Tézka mentalni retardace (I1Q 20-34)

Pro toto pasmo lze v literatufe nalézt nazvy jako tézka mentalni subnosmalita,
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idioimbecilita, téZzka duSevni zaostalost Ci tézka oligofrenie. V populaci mentalné
retardovanych osob Citaji asi 7%.

Jedinec v tomto pasmu mentélniho postizeni se Casto potyka s podobnymi
komplikacemi, jako Clovék ve stfednim pasmu, u jedincu s téZkou mentélni retardaci
jsou v8ak deficity jesté mnohem vyraznéjSi, velka ¢ast z nich trpi kombinovanym
postizenim a je zasazena dalSimi poruchami a komplikacemi. Lze konstatovat, Ze vSe,
co s sebou tézka mentalni retardace pfinasi, zasahuje veSkeré oblasti Zivota
a takovyto jedinec je odkazan k trvalé a pIné podpoie svého okoli. Vzhledem k tomu,
Ze vétSina z této skupiny neni schopna ani zakladni sobéstacnosti co se tyce jidla
a hygieny, €asto jsou tito jedinci zavisli i v dospélosti na péeci druhych osob.

Svarcova (2006, s. 35) tvrdi, ze: ,I kdyZ moznosti vychovy a vzdélavani téchto
0sob jsou znacné omezené, zkusenosti ukazuji, Ze véasna systematicka a dostatecné
kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce mize vyrazné prispét k rozvoji
jejich  motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, jejich
samostatnosti a celkovému zlepseni kvality jejich Zivota.” Vychova a vzdélavani takto
handicapovanych jedinc by se méla zaméfit spiSe na zaklady hygieny a sebeobsluhy
a na porozumeéni nékolika zékladnim frazim &i pfikazdm a jejich uposlechnuti.

Mezi dalSi specifika déti a zakd s téZkou mentalni retardaci patfi napf.
nasledujici:

e feC omezena takovym zplsobem, Ze jde Casto jen o Spatné artikulované zvuky
pouzivané stereotypné a bez kontextu

e narusSena koncentrace pozornosti

e impulzivita a kolisavost nalad a psychickych stav(

e poznavaci procesy zuzeny na poznani blizkych osob

e Casto pfidruzeny dalsi poruchy

e Casta imobilita

e Casté sebeposkozovani

F73 Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

Drive byla hluboka mentalni retardace nazyvana idiocii, v literatufe nachazime
terminy jako hluboka oligofrenie &i hlubok& mentalni subnormalita. Tvofi zhruba 1%
mentalné postizenych osob a, kdy tyto déti

Tento stav zpusobuje Uplnou nesamostatnost a vzhledem k tomu, Ze vétSina
jedincd s hlubokym mentalnim postizenim se potykd rovnéz s vyraznym omezenim
v pohybu a dalS$imi nedostatky (jako napf. epilepsie, postizeni zrakového a sluchového
vnimani), jsou plné zavisli na péci svého okoli. ,PostiZzeni byvaji inkontinentni
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a v lepsim pripadé jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace. Maji
nepatrnou C¢i Zadnou schopnost pecovat o své zakladni potfeby a vyZaduji stalou
pomoc a staly dohled.” (Svarcova, 2006, s.34) Potfebuji pomoci pfi veskerych
¢innostech - pfi pohybovani, pfi komunikaci i hygiené. Vagnerova (2004) uvadi,
Zze poznavaci schopnosti se témér nerozvijeji a strop, kterého mohou jedinci
s hlubokou mentalni retardaci dosahnout, je rozliSit a poznat znamé a neznamé
podnéty a reagovat na né libosti i nelibosti. Nize jsou zminéna pfizna¢na specifika
pro zaky a vlbec jedince s t€Zkym mentalnim handicapem:
e praktickd neschopnost porozumét/ vyhovét pozadavkim okoli
e poznavaci schopnost nulova — nepoznavaji své okoli
e funkce pudové, afektivni a vegetativni
e feC nerozvinuta — pouze neartikulované vykriky i skieky s doprovodnym
grimasovanim, automatické opakovani dle citového rozpoloZeni, nevyskytuje
se u nich mimika ani nonverbalni komunikace
e vyrazné naruSeni motoriky — stereotypni pohyby

e vyrazné naruSeni afektivni sféry a Casté sebedestruktivni sklony

F 78 Jina mentalni retardace

Mentalni postizeni nemGzeme presné ur€it pro pfidruzena smyslova ¢&i télesna
postizeni (napf. u osob nevidomych, neslySicich, u osob s poruchami chovani,
s autismem &i u t&Zce somaticky postizenych osob) (Svarcova, 2006).

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Jedna se o prokazané mentélni postizeni, ale pro nedostatek jeho znaki nelze
jedince presné zaradit (Pipekova, 2006).

1.4 Dalsi specifika osobnosti jedinct s MR a jejich vyvoj

Na UOvod je nutno také poznamenat jedno. Kazdy d¢lovék s mentalnim
handicapem je svébytny jedinec se specifickymi osobnimi rysy, pfesto se u vétSiny
znich v jednotlivych Zivotnich obdobich ukazuji charakteristické znaky zavisejici
na hloubce a rozsahu mentalni retardace (Pipekova, 2006).

Stejné jako intaktni populace i mentalné retardovani jsou heterogenni skupinou,
kdy kazdy jednotlivec je jedine¢nd individualita s jeho charakteristickymi rysy. Je velmi

komplikované a snad i nemozné Skatulkovat projevy lidi s mentalnim postizenim.
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Ackoliv je mozné nalézt mnoho psychickych zvlastnosti shodnych pro vétSinu mentalné
postizenych, je stale nutné brat zietel na to, Zze dané zvlastnosti jsou zavisle jak
na mife postizeni daného jedince, tak i do jisté miry na prostfedi, ve kierém jedinec
vyrista. Jednotlivé slozky psychiky se rovnéz vzajemné ovliviiuji, coz mize mit
pozitivni i negativni dasledky. Casto mlzZe vést nerozvinuti jedné sloZky osobnosti
vhodné v&as nalézt pfi€iny nezralosti a v€as zacit adekvatni formou rozvijet opozdéné
¢i naruSené funkce. Dité a rodiCe ziskaji za pfispéni odborniki vhodné metodiky
pro to jedno konkrétni dit& a mohou adekvatné vyuzit ¢as k napravé (Svarcova, 2006).

Obecné se da fici, ze ¢im vaznéjsi postizeni, tim dfive se u daného jedince
projevi. Jak jiz ve tficatych letech 20. stoleti potvrdil vyvojovy psycholog L.S. Vygotskij,
vyvoj mentalné postizeného ditéte probiha obdobnym zpusobem a podle stejnych
zakonitosti jako vyvoj zdravého ditéte, a to i pres jeho svéraznost a mnohé zvlastnosti,
které proces zrani a uéeni ovliviiuji (Svarcova, 2006). Uéeni je pro kterékoliv dité
hlavni a Fidici proces jeho vyvoje, stejné jako zrani, které probihd sou€asné s nim
a pfinasi fadu zmeén, jez zasahuiji oblast psychiky a chovani.

Osobnost jedincd s mentalnim postizenim byva naru$ena ve vSech oblastech
amira naruSeni se vzdy odviji od stupné mentalni retardace a také specifik
konkrétniho jedince:

1.4.1 Percepce

Oblast percepce je pro Clovéka velice dulezita, jelikoz pomoci vnimani jedinec
poznava své okoli, dokaze ho diferencovat a vyhodnocovat, coz mu pomaha v celkové
orientaci a prehlednosti svéta, ve kterém se pohybuje. To, co jedinec vnima, neni jen
jakymsi obrazem, ktery spatfuje diky svému zrakovému Ustroji, nybrz je to vysledek
jedincovy konkrétni Zivotni zkusenosti. Svarcova (2006, s. 42) fika, ze: ,Zakladem
vnimani je vytvareni zasoby podminénych reflexd. U nepostiZzeného ditéte tento proces
probiha automaticky a velmi rychle. U déti s poskozenou nervovou soustavou
se poCitky a vjemy vytvareji velmi pomalu a s velkym mnoZstvim zviastnosti
a nedostatku. OpoZdéna a omezena schopnost vnimani (vnimavost), charakteristicka
pro mentalné postiZzené déti, ma velky vliv na cely dalsi prabéh jejich psychického
vyvoje.”

Mezi zakladni charakteristiky vnimani patfi pregnantnost (tendence vnimat
nedotvofené celky jako 0plné), zaméfenost (figura-pozadi), vybérovost (vnimani

vyselektovanych informaci, vliv pozornosti, motivace a podprahového vnimani),
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konstantnost (rozpoznani pfedmétu bez ohledu na vzdélenost a rotaci) a celistvost
(tendence vnimat jednotlivosti jako celek) (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
U mentalné retardovanych osob jsou jistou mérou naruseny vSechny tyto
charakteristiky vnimani, coz je rovnéz doloZzeno niZze konkrétnimi pfiklady.

U osob s mentélnim postizenim se lze setkat zejména s vyraznou pomalosti,
povrchnosti a opozdénosti vnimani, je pro né daleko komplikovanéjsi orientovat se
v nové situaci &i prostoru. Tento psychicky proces je u déti s MR naruSeny a vnimani
ma uzky rozsah, coz zpusobuje zjednoduSenou ¢i nedostate¢nou diferenciaci pocitku
a viemU. Pipekova (2006) Fika, Ze nejvyraznéjsi zvlastnosti vnimani déti s mentalnim
postizenim je inaktivita tohoto psychického procesu. Dité neprojevuje vyrazny zajem
¢i snahu prohlédnout si ur€itou véc do detaild a pochopit jeji vlastnosti, neumi
se pozorné divat, hledat a nachazet predméty, nedovede si vybérové prohlizet kus
okolniho svéta, neumi odpoutat pozornost od nepodstatnych, avSak poutavych stranek
objektu v daném okamziku. Inaktivitu shledava jako vyrazny defekt vnimani i Svarcova
a Petrd$ toto potvrzuje poukazanim na to, Zze déti s MR vnimaji zjednoduSené
a povrchné, coz lze napf. poukazat pootocenim obrazku, kdy déti jiz obrazek nejsou
schopny rozpoznat (Valenta, Michalik, LeCbych a kol., 2012).

Jedinci s mentalni retardaci maji vyrazné deficity v oblasti vizualni percepce. Tyto
potize se projevi neschopnosti rozliSovat podobné obrazky, stejné jako podobna
pismena, potize s pretahovanim a dodrzovanim tvarQ, potiz udrzet zrak na fadku
(napf. pfi ¢teni). Petra$ upozorrniuje na pfic¢inu, a to Spatnou koordinaci o&nich pohybd,
v disledku ¢ehoz je zrakové vnimani nesystematické (Valenta, Michalik, Lecbych
a kol 2012).

Nedokonalosti zaznamenavame i ve sluchové percepci, ktera Gzce souvisi s feci.
Ta se u mentalné retardovanych utvaii opozdéné, u tézsich typu téméf vibec.
,U mentalné retardovanych déti dochazi k pomalému vytvareni diferenciacnich
podminénych spoji a dynamickych stereotypl v oblasti sluchového analyzatoru, coz
vede k nedostatecné diskriminaci fonému, pripadné k jejich zkresleni, postiZzena je tak
oblast fonematického sluchu ditéte.” (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 147).

Dusledky poruchy oblasti percepce mohou byt patrné jiz v détském véku, coz se
muze projevit pravé jako snizena zvidavost a nedostateCny zdjem o své okoli.
Nedokonalé pocitky a viemy jsou elementarnimi pri¢inami, které u déti s mentalnim
postizenim brzdi rozvoj vyssich psychickych procest, zejména mysleni (Svarcova,
2006). U téchto déti je velice podstatné obohacovat jejich Zivotni zkuSenost dostatkem
podnétl, rozvijet jejich percepci, jelikoz tim Ize do jisté miry predejit zpomalovani

vyvoje mysleni a prohlubovani mentaini retardace ditéte.
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1.4.2 Mysleni

S percepci osob s mentalnim postizenim Gzce souvisi myS$leni jako takové.
Znama je definice mysleni, se kterou pfigel Céap. Definuje mysleni jako
.Zprostredkované a zobecriujici poznani skutec¢nosti, zejména jejich podstatnych znaki
a vztahi. (Cap, 1980, s.45).

NaruSeni poznavaci ¢innosti je uvedeno ve vétsiné definic MR. Jelikoz vnimani
téchto déti je znané omezeno, jak bylo vysvétleno vySe, déti s mentalnim handicapem
mivaji pouze velmi omezenou zasobu pfedstav, coz vyrazné snizuje moznost rozvijet
jejich mySleni.

MySleni osob s mentalni retardaci je charakteristické zna¢nou stereotypnosti,
strnulosti a ulpivanim na urcitém zplGsobu FeSeni. Tato ulpivavost a preference
znamého je obranou pfed pro jedince novymi, nesrozumitelnymi a neznamymi
podnéty, jez jim jsou nepfijemné a mohou zplsobovat rizné obavy (Vagnerova, 2004).

Déti a Zaci s touto poruchou maji velky problém se schopnosti abstrakce
a zobecnovani. V jejich mysleni, ¢asto i v dospélosti (az na nékteré déti s leh&i formou
MR), prevlada konkrétni mysleni, coz se v praxi mlze projevit napriklad pfi tfidéni
predmétd na zakladé spole¢nych znakl, napf. barev. Déti maji problém odprostit se
od ur€ité konkretizace a pfi tazani se na barvu uvadéji napf. modra jako nebo
Ci Cervend jako jablicko. Déti s mentalni retardaci nejsou prakticky schopné
abstrahovat takovym zpusobem, aby byli schopni zobecnit podstatné znaky urcité
skupiny jevu nebo stanovit rozdily mezi jednotlivymi objekty. Dité miva rovnéz potize
s abstrakci poc¢tu - ,hodné“ a ,malo“, coz u tézSich forem mentalniho postizeni
pretrvava i v dospélosti. Zaci maji problém s celkovou generalizaci, coZ se &asto
negativnim zpuasobem odrazi v jejich vzdélavani. Je pro né velmi obtizné rozlisit
podstatné znaky i u znamych jevl, €asto se poucky u€i mechanicky, bez kontextu
a pochopeni. Prochazka a PetraSova dodavaji o myslenkovych operacich, ze: ,Obecné
mdZeme Kkonstatovat, Ze aktivné jsou jich schopny vyuZivat jen déti s urovni obecnych
rozumovych schopnosti v hornim (maximalné stfednim) pasmu lehkého postizeni
v omezené mire, a to vétsinou jen u vyssich vékovych kategorii. Dostupnéjsi jsou pro

(13

né ,nizsi

v v o

operace typu prifazovani, tfidéni, srovnani neZli ,vyssi“ operace jako
analyza, syntéza, a zejména generalizace.” (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s.
187)

Svarcova jako dalsi zvladtnost uvadi nesoustavnost mysleni. To se objevuje

zejména u déti trpicich rychlou unavitelnosti. ,Od spravného Feseni ukolu je obvykle
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odvadi preruseni pozornosti, nahodna chyba, nékdy dité zdanlivé bezdivodné ztrati
myslenkovou souvislost a zaéne miuvit o nééem docela jiném.“ (Svarcova, 2008, s. 47)
To mlze svadét rodiCe i ucCitele do jisté miry k vycitkdam a jisté mife frustrace
z nepozornosti ditéte, avSak je potifeba uvédomit si fyziologickou podminénost této
kolisavosti a nesoustavnosti mysleni a pozornosti.

V praktickém Zzivoté, dle nazoru autorky prace nejvice u lehce mentalné
retardovanych, muaze €init potiz slaba Fidici uloha my$leni. Jedinec s mentélni retardaci
zpravidla neni schopen promySlet své jednani a jeho disledky, coz v kombinaci
s vychovnymi problémy u lehce mentalné postizenych jedincd mize vést k mnoha
nepfijemnym situacim. U mentalné postizenych jedincu je vyrazné narusen Usudek,
vytvareni hypotéz a planovani pfi feSeni néjaké situace, rovnéz je naruSena regulace
chovani, sebeuvédomeéni a vyuziti zpétné vazby.

Velice typicka je neschopnost postupného feSeni problému a vyuzivani jakési
logické navaznosti. U mentalné retardovanych je v této oblasti mySleni patrna
nahodilost. Valenta fika, ze v oblasti organizace a planovani jsou schopny pohybovat
se pouze déti s lehkym mentélnim postizenim. U déti s hlubSim efektem se Ize €asto
setkat se ,ztracenim® déti v tomto procesu a nenavaznosti, ba dokonce protichadnosti
jednotlivych kroku jejich ¢innosti (Valenta, Michalik, Le€bych a kol., 2012). Toto do jisté
miry souvisi s tzv. sekvenénim myS$lenim. ,Znamena to chapani sledu véci a jevu,
sprévné vnimani jejich logickych souvislosti a éasové naslednosti.* (Svarcova, 20086,
s.47) Détem cCasto déla problém zapamatovani si krokd urcitych postupl, at uz jde
o oblékani a osobni hygienu nebo vyuZiti Casové souslednosti napfiklad pfi feSeni
konkrétni matematické ulohy. Proto je pro déti s mentdlnim handicapem velmi dulezité
koordinovat jejich aktivitu, jejich Ukoly by mély byt jasné a dobfe strukturované
a plnéné pod dohledem.

S deficity kognitivniho stylu souvisi rovnéz neschopnost jedincl adekvatné
vyhodnotit problémovou situaci, omezeny vhled a neadekvatni vyhodnoceni. Zde opét

S timto se Uzce poji i tzv. nekritiCnost mysleni. V praxi se to ¢asto projevi
nepromySlenym vyhrknutim bez pfedchoziho zhodnoceni a Usudku v presvédéeni,
Ze jedincova okamzita domnénka je spravna. Malokdy zaznamenaji své chyby nebo
chyby v mysleni ostatnich lidi, dokonce ani nepfedpokladaji, Zze by jejich vyroky
&i poznatky mohly byt nespravné (Svarcova, 20086).

ZvysSena sugestibilita u jedincd s mentalnim handicapem je typickd, proto se Ize
Casto setkat s nerealnymi pfedstavami a aspiracemi mentalné retardovanych. Vyvoj

aspiraci je z hlediska jejich realisticnosti zavisly na vlivu okoli a Casto laskavy
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a hyperprotektivni pfistup okoli jen utvrzuje jejich nerealistické kompetence (Valenta,
Michalik, Le€bych a kol., 2012).

S myslenim je do jisté miry spojena i vale. U osob s mentalnim postizenim se
setkavame s abulii1 v disledku nedostatku kognitivnich schopnosti a neschopnosti
vyjadfit své potfeby. U mentalné postizenych se rovnéz lze setkat s poruchami
cileného jednani — zde se jedna napft. zkratkovité jednani, ucelové jednani nebo

manipulativni jednani aj.
1.4.3 Pamét’

Pamét je psychickou funkci, jenz jedinci umoznuje ukladat, uchovavat
a vybavovat si informace z vnéjSiho svéta a nadale je vyuzivat. U jedincd s mentélni
retardaci jsou veSkeré pamétové procesy vyrazné naruseny.

Jejich pamét spiSe charakter ukladani pojmu, €asto bez logické souvislosti
a porozuméni. Svoboda fika, Ze jejich pamét je pfevazné mechanicka a nauceni
se mechanicky bez porozuméni ma za nasledek to, Ze tyto informace nemlze realné
vyuzit (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012). Mezi dalSi pfizna¢né charakteristiky
paméti mentalné postizenych osob patfi jeji kratkodobost a konkrétnost. Osvojovani
novych poznatki a dovednosti je velice pomalé, zdlouhavé a vyzaduje mnoho
opakovani. To vSak neovlivni jeho stélost, u jedincd s MR je patrné rychlé vyhasinani
pamétovych stop a rychlé zapominani. Svarcova (2006, s. 49) dodava, ze: ,Pricina
pomalého a nekvalitniho osvojovani novych védomosti, dovednosti a navykd spociva
predevsim ve vlastnostech nervovych procest mentalné retardovanych déti. Slabost
spojovaci funkce mozkové kury podmiriuje maly rozsah a pomalé tempo vytvareni
novych podminénych spoji a také jejich nepevnost.”

Spontanni zapamatovani probihd u téchto déti spiSe na zakladé atraktivity
nabidky, mentdlné postizeni si vétSinou zapamatuji vnéjSi znaky, nezli vnitfni
charakteristiky daného jevu. Pamét Uzce souvisi s mySlenim, jehoZz Uroven je nizka
aznaéné infantilni. Svarcova (2006) upozorfiuje, e kvalitu paméti mentalné
postizenych velmi snizuje i nizk& droven mysleni, kterd zté€zuje spojeni vyznamnych
prvkld v uklddaném materidlu a jeho oddéleni od ndhodnych vedlejSich asociaci. Déti
maji obrovskou potiz v procesu uceni, maji problém si osvojenou latku znovu vybauvit,
kdyz uz si v8ak vzpomenou, €asto ji nedokazou vytrhnout z kontextu, ve kterém si ji
zapamatovali. Vybaveni je nepfesné a neuplné. ,Lidé s mentalnim postizenim rovnéZz

nejsou, ve velké vétsiné pfipadt, schopni orientovat se ve zméti nabizenych informaci

1 oslabena schopnost usilovat o néjaky cil, nedostatek inicativy
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a neprovedou jejich smysluplnou selekci. Z tohoto divodu se obsah jejich paméti
do jisté miry podoba mozaice. Disponuji sice urcitym mnoZstvim pamétovych informaci
nebo jejich zlomkd, ale tento roztristény soubor nejsou schopni ve svém Zivoté vyuZit.”
(Valenta, Michalik, LeCbych a kol., 2012, s. 214).

Pro vyuku déti s mentalni retardaci je dulezité mit napaméti, Ze fungovani paméti
muze negativné ovliviiovat mnoho faktorl. Pedagog by mél byt trpélivy, vyuzivat
multisenzorialniho pfistupu (zaloZzeném na vnimani vSemi smysly) a ucivo neustale

opakovat.
1.4.4 Pozornost

Pozornost je dalsi psychickou funkci, jejiz rozvoj je vyvojové podminén, proto
se da ocCekavat, Ze u jedinct s mentalni retardaci, jejichz vyvoj je vyrazné omezen,
bude jistym zplsobem narusena.

Pozornost ma za ukol zajistit soustfedéni jedince na jeden jev nebo ¢innost
po urcitou dobu a zavisi na ni efektivita dalSich psychickych procesu — vnimani, uceni
i mySleni. Je rovnéz namisté zminit, Ze pozornost ma vyrazny podil na prabéhu
socialni percepce a komunikace a je spjata s elementarnimi slozkami pozornosti jako
je napf. stav potfeb nebo Uroven schopnosti (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).

U déti s mentalnim postizenim je patrna citlivost pozornosti vici vnéjsim rusivym
vlivim, snizend schopnost koncentrace a snadna unavitelnost ditéte. Rovnéz se
u téchto zaku lze setkat s tim, ze nejsou schopni zvladat rozdélit pozornost pfi vice
¢innostech, které maji zafixované.

Urovefi udrzeni pozornosti je samozfejmé zavisla na fadé dalSich faktor(i —
na mife postiZzeni, véku, aspiraci, fyzickym stavem. Pro specialnépedagogickou péci se
vSak doporucuji spiSe kratSi aktivity v fadu nékolika desitek minut, kdy jedinec musi

udrzet zamérnou pozornost, nasledné je vhodné vyuZit relaxace.
1.4.5 Emoce, volni a charakterové vlastnosti

City a emoce jsou nedilnou soucasti zivota kazdého Cclovéka. Souvisejici
s prozivanim a Uzce souviseji s uspokojovanim potfeb. Pro déti s mentalnim
postizenim jsou emoce jednim z nejvyznamnéjSich motivacnich Ciniteld a pozitivni
emoce mohou v mnohém pozvednout kvalitu jejich Zivota. Pozitivni city jsou i déti
s t&Zkou mentalni retardaci schopny opétovat pozitivni reakci (Svarcova, 2006).

Déti s mentalni retardaci jsou mnohem citlivéjSi k citové deprivaci nez-li déti
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zdravé, v domaci harmonickém a laskyplném prostfedi jsou pro tyto déti vytvoreny
mnohem lepsSi podminky pro jejich rozvoj nez-li v zafizenich Ustavni péce. Autorka by
rada podotkla, Zze se sama setkala s détmi, které pravé diky neuvéfitelné podpore
udélaly pokroky, nad kterymi se pozastavili i samotni odbornici, ktefi takovy posun
ditéte pavodné ani zdaleka nepredpokladali.

Vzhledem k vyvojovému opozdéni déti s mentalni retardaci, je potfeba zminit, Zze
ve vétsiné pfipadu byvaji tyto déti emocné nevyspélé. Pfi komunikaci s nimi je tfeba
fidit se emocni zralosti daného jedince a respektovat zasady komunikace, které z toho
plynou. Jen tak Ize oCekavat adekvatni reakci. ,Cizi prostfedi, neznamé osoby nebo
podnéty ¢i neumeérné naroc¢né ukoly u nich ¢asto vyvolavaji strach a intenzivni reakce,
nékdy aZ panického rézu s tfesem a vegetativnim doprovodem.“ (Svarcova, 20086,
s.50)

V emocionalni sféfe si lze u MR povSimnout zejména vySSi miry jakési
Uzkostnosti a citlivosti, jez Uzce souvisi s opozdénim a omezenim kognitivniho vyvoje.
Déti s mentalnim postizenim jsou vyS$§i mérou citlivéjSi na emocni podnéty z okoli
(napfiklad konflikty ¢i napéti v rodiné) a snadnéji se u nich rozvijeji Uzkostné reakce,
majici ¢asto az charakter fobii. Uvedenou oblast ¢aste¢né ovliviiuje etiologie a povaha
poruchy, u nékterych syndromu jsou zjevné dispozice k Uzkostnym porucham, u jinych
se napfiklad objevuje bezduvodny smich (Valenta, Michalik, LeCbych a kol., 2012).
ZvySena uzkostnost téchto jedincu bez zjevné pfiCiny je dana jejich zvySenou potiebou
jistoty a bezpe€i. Kazdd nové situace, nové a neznamé podnéty mohou v jedinci
vyvolat nepfijemné stavy, jelikoz v souvislosti s deficity v oblasti vnimani a my$leni ma
problém se v dané situaci zorientovat a docilit tak jakési jistoty. Casto nevyznamné
situace mohou u déti s mentalni retardaci vyvolat silné afekty, vykyvy nélad. Valenta
uvadi, Ze maji nizkou frustracni toleranci a jsou nachyln&jsi k podlehnuti panickym,
agresivnim nebo unikovym reakcim, ¢imz se prakticky vyrovnavaji s frustrujici situaci
(Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012).

Podle vyzkumu, které provadél s MR M. Dolejsi (1978), vySly najevo dvé
vyznamné tendence u mentalné postizenych — vyhybani se novému a zavislost
na bezprostfedni odméné, pochvale ¢&i povzbuzeni. VySe zminéné doklada to, Ze
uroven jejich sebekontroly je velmi nizka. VétSinu Ukold pfijimaji zejména proto, aby
se dospélému zavdééily, nikoliv pro samotny zajem o Ukol (Svarcova, 2006). V praxi
je Casto vyuzivano pozitivni zpétné vazby a odmeén za praci a snahu u mentalné
retardovanych zak(. City a emoce u mentélné postizenych jsou Uzce provazany
s potfebami a jejich uspokojovanim a odviji se vzdy od miry a specifik postizeni. Lze

v8ak tvrdit, Zze odpovidaji emocim zdravého ditéte vyrazné mladsiho a jsou
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nedostateéné diferencovany. Nalady byvaji kolisavé a ¢&asto se odviji pravé
od uspokojovani potreb, tzn. pfekazka branici v uspokojeni potifeb vyvolava negativni
emoce a naopak.

,City ditéte s mentaini retardaci byvaji ¢asto neadekvatni podnétum vnéjsiho
svéta a svoji dynamikou jsou neproporcionalni. U nékterych déti muZzeme pozorovat
nepfimérené lehké a povrchni proZivani vaznych Zivotnich udalosti, rychlé pfechody
od jedné nalady k druhé, c¢astéji se vsak u nich miZeme setkat s nadmérnou silou
a inertnosti proZivani, vznikajici na Zzakladé i nepodstatnych pricin. Mentalné
retardované dité upoutané pranim néco délat nebo nékam jit se nemize zbavit tohoto
prani ani tehdy, kdyz uZ ztratilo svij smysl. Emoce téchto déti jsou egocentrické
a projevuji se také v jejich hodnoticich soudech.” (Svarcova, 2006, s. 51-52)

U déti s mentalnim postizenim se setkame s praktickou neschopnosti korigovat
city intelektem, déla jim Casto obtiz vyrovnat se se zménénou situaci ¢i racionalné
pfijmout néco jako nahradu za néco, co jedinec chtél. Patologické citové projevy muze
vyraznou mérou podpofit Unava ditéte, nepfiméfenost Ukoll nebo celkové oslabeni
organismu.

K mentalnimu postiZzeni se C€asto pfidruzuji dal§i poruchy, napf. u déti s MR
v kombinaci s poruchami autistického spekira Ize zaznamenat vyznamné oslabeni
emocniho pouta k rodi¢im, &asto chybi schopnost empatie a nejsou schopny
dosahnout jakési vzajemné reciprocity, jelikoz je omezeno chapani potieb a pocitt
druhych lidi (Valenta, Michalik, Le€bych a kol., 2012).

U déti se Ize Casto setkat s bezduvodné povznesenymi euforickymi stavy, stejné
jako z neodlvodnitelnout rozmrzelosti a litostivosti. Jak tyto stavy pfijdou, tak ¢asto
samy od sebe odejdou. U nékterych déti se mulze vyskytnout apatie, kterou
je zapotfebi odborné podchytit.

Jak vSak tvrdi vétSina autorli, mnozi jedinci s mentalnim handicapem jsou velmi
emocionalni, i kdyz jsou jejich city na vyvojové niz8i Urovni. Autorka se sama
presvédcila, Zze déti dovedou mit velmi radi své blizké i dalsi pro né vyznamné lidi.
Néktefi z nich dokazou projevit snahu sdilet jejich trapeni, byt vnimavi k jejich situaci
a také ochotni kdykoliv pomoci druhému.

Charakterove vlastnosti déti s mentalni retardaci zavisi zejména na konkrétnich
Zivotnich podminkach daného ditéte a predevSim jeho rodiné. ,Na prisnosti
¢i naro¢nosti rodicti a na vhodné organizaci Zivota ditéte zavisi utvareni zakladnich
ryst jeho charakteru: vile, vytrvalosti, sebeoviadani, smyslu pro povinnost apod.
(Svarcova, 2006, s 56) Patrné je velice sloZité stanovit v pFistupu rodiét vhodné

hranice, které by umoznily maximalni rozvoj ditéte, jeho charakteru i volnich vlastnosti.
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Svarcova upozoriiuje, ze vzhledem k poruchdm poznavaci ¢innosti, nizké rozvinutosti
védomi a a sebeuvédoméni jedinct s mentalni retardaci je vychova mravnich principd,
zasad a presveédCeni znacné obtizna. Je zapotfebi jedincim vhodnym zpldsobem
vysvétlovat, jak se chovat a pro¢ se zdrzet urCitého nevhodného chovani, a to u déti
s t&z8imi formami MR (Svarcova, 2006). Ve specialnépedagogické péci je potreba
vyuzivat zpravidla jinych vychovnych pFistupli nez u zdravych déti na ZS, odbouravani
navykd je u déti s MR velmi komplikované, protoze u mentélné postizenych osob
je vytvarena silna spojitost mezi urcitou vykonavanou €innosti a prozitkem.

V zavéru je potfeba dodat, Zze vétSina mentalné postizenych oceni vlidnost
a laskavost v pfistupu jejich okoli, kterou Vam dokazou mnohonasobné vratit svym
spontannim, milym a pratelskym pfistupem, blizkosti, hodnosti a oddanosti. Je vSak
zapotebi i tyto sympatie korigovat, aby nebyly v rozporu s normami spole¢nosti.

1.4.6 Adaptabilita sociabilita

Jak jiz bylo zminéno vySe, mezi hlavni specifika, ktera se poji se snizenou drovni
intelektovych schopnosti, je i snizena mira adaptibility. V praxi se to projevi
neschopnosti ditéte adekvatné pfizplsobit své jednani situaci, podminkam
a pozadavkim a pfiméfené reagovat na podnéty zvenci. Vzhledem k organické
etiologii je pro jedince s mentalni retardaci zna¢né obtizné vyrovnavat se s novymi
a neCekanymi situacemi a podnéty a socializace je u jedinct s MR opozdéna. Snizena
schopnost seberegulace Uzce s adaptabilitou souvisi. ,Jako multietiologicka porucha
neni jen otazkou sniZeného intelektu, nybrZz vZdy se jedna o komplex naruseni
adaptivniho chovani. Lze fici, Ze jde nejen o postiZeni intelektovych funkci,
ale i o naruseni vyvoje celé osobnosti jedince, pricemZz mira spolecenské
nedostacivosti je ovlivnéna hloubkou mentalniho postizeni* (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012, s. 256)

1.4.7 Komunikace a fe¢

Komunikaéni schopnost osob s mentalnim postizenim je vyrazné naruSena,
a to dusledku organického poskozeni nervové soustavy. Reé¢ jakoZto dorozumivaci
prostfedek, ktery Clovéku slouzi k vyjadfovani potfeb, pocitl a postojd, je narusena
ve v8ech svych slozkach a uroven postiZzeni feCovych schopnosti se odviji od stupné
mentalniho postizeni a konkrétniho jedince.

Naru$eny jsou u mentélné postizenych vSechny slozky feéi - sémanticka slozka
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feci2, syntakticka slozka feci3, fonologicka slozka feci4 a pragmaticka slozka fedi,

ktera se tyka schopnosti vyuziti jazyka v ramci socialni interakce.

V roviné lexikalné-sémantické Ize zminit tyto nedostatky:

rozdil mezi pasivni a aktivni slovni zasobou

v fedi pfevladaji nazvy béznych a konkrétnich pfedmétu

vétSinou nedospéji ke generalizaci (zevSeobecriovani)

pouzivaji nejvic podstatnd jména, méné pak slovesa, nékteré slovni druhy
témér nevyuziji

¢asté uzivani nevyznamovych slov.

V roviné morfologicko-syntaktické se setkavdme s nasledujicimi deficity:

dysgramaticka stavba vét

vliv osobniho vyznamu slov na pofadi slov ve vété

vétSinou na urovni jednoduchych vypovédi o jevech

malokdy je vyjadiena souvislost ¢i pfi¢innost ve vedlejSich vétach

pouze déti s lehkym stupném jsou schopny tvofit vedlejSi véty (a to zpravidla
pozdéji)

V roviné foneticko-fonologické se jedna o:

opozdénost a zaostavani

neschopnost si na dostate€né Urovni zautomatizovat koordinaci artikulacnich
organt

Casté deficity v nedoslychavosti, motorické neobratnosti, narusena schopnost
diferenciace hlasek

v v v

Spatna vyslovnost u tézSich forem (Valenta, Michalik, LeCbych a kol., 2012).

Vyznamné se liSi u jednotlivych stupid MR, u nékterych jedinch ve spektru

téZkého mentalniho postiZzeni se i pfes neschopnost verbalni feci vyskytuji nonverbalni

projevy (mimika, pohledy, gestika, haptika, posturika, proxemika, paralingvistické

projevy aj.), kterymi se dité pokou$i vyjadfit své potreby.

Mezi specificky lidskou potfebu patfi potfeba komunikovat s okolnim svétem.

Vzhledem k tomu, ze v téZSich pfipadech neni mozné wvyuzit verbélni formy

komunikace, vytvareji se pro tyto jedince ruzné nahradni metody socialni komunikace,

které se souhrnné oznacuji jako augmentativni a alternativni komunikace. Jedna

se napf. znak do fedi, piktogramy ¢&i komunikaéni tabulky, vyuzivané pfi komunikaci

2 predevsim vybavnost aktivni a pasivni slovni zasoby

3 souvisi se stavbou vét a souvéti

4 zvukova stranka reci
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s osobami s t&Zkym mentalnim postizenim (Svarcova, 2006).
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2 ARTETERAPIE

V souc€asné dobé Ize zaznamenat narust postizenych ¢&i jinak poskozenych
jedinc. Vzhledem k tomu, Ze vétSina z nich usiluje o navrat do normalniho Zivota
a prekonani obtizi, pfedstavuje pro né arteterapie jednu z cest, ktera jim muaze
napomoci k sebepoznani, ke kladnému emocnimu vyvoji a sebepojeti a zbaveni
se interpsychickych tenzi, nepfijemnych pocitl a obav. Stejné tak muaze specialni
vytvarna vychova pomoci k dosazeni jakési vétsi vnitfni harmonie, relaxace a nesporny
je jeji pfinos v oblasti komunikace a mezilidskych vztahl. Vytvarna tvofivost a exprese
nam dovoluje poznat sdm sebe a do vytvarného vyjadieni promitat své touhy, sny,
predstavy ¢&i obavy, coz pro vétSinu jedincam, ktefi jsou néjakym zplsobem naruseni,
Casto skrze béznou, verbalni komunikaci neni mozné. Arteterapie se zde nabizi jako
vhodny terapeuticky prostfedek ¢i doplnék psychoterapie, zalozeny na prozitku
z ¢innosti, na pozitivnim vztahem mezi pacientem a arteterapeutem a na svobodném

sebevyjadreni a sebereflexi.

2.1 Vychodiska arteterapie

Jakési pojitko mezi vytvarnym dilem a osobnosti toho, kdo ho tvofil, za¢ala
hledat psychologie, kter& zkoumala souvislost mezi expresivnim vytvarnym
vyjadfovanim a vyvojem jedince. Na jeji poznatky navazala psychiatrie, ktera oteviela
novou terapeutickou i diagnostickou perspektivu. ,V oblasti psychiatrie tedy
vyKrystalizovala diagnosticka metoda, jeZ spojovala psychoterapii s tvaréim
a expresivnim prvkem vytvarné tvorby, kde vytvarna vyjadfeni byla prostredkem
k pochopeni fady podob etiologie a patogeneze u riznych psychickych poruch.”
(Lhotova, 2010, s.17)

Arteterapie se fadi mezi pomérné mladé discipliny a jako obor se vyviji zhruba
sto let. Termin ,art therapy“ jako takovy byl poprvé pouzit ve 30. letech dvacatého
stoleti v USA Margaret Naumburgovou. Pvni profesionalni Skoleni a vzdélavani
arteterapeutt se véak konala az v pozdnich 80. letech (Sickova-Fabrici, 2002).

.Predstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné
produkce dusevné nemocnych, zamérené puvodné spise k upresnéni diagnozy. Jako

terapeuticka metoda se arteterapie zacala cilené vyuZivat ve 30. aZ 40. letech
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dvacatého stoleti v  navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich
psychoterapeutickych smérd. Prakopniky arteterapie byli vétsinou vytvarnici, kteri
prosli  psychoterapii a hledali mozZnosti  propojeni  vytvarného pusobeni
S psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v l1écbé.“ (online, cit. 2015-04-23)
Mezi malife, jenz jsou spojeni s arteterapii, patfi napf. Jean Debuffet, ktery v Lousanne
zalozil muzeum duSevné nemocny a jeho soucasnici Paul Eluard nebo Paul Klee, ktefi
vyzyvali odborniky, aby vénovali patfi€nou pozornost a vaznost vytvarné tvorbé déti

a duSevné nemocnych.

Mezi vyznamné osobnosti na poli arteterapie Ize zarfadit rovnéz napfiklad vySe
zminénou Margaret Naumburgovou, zastdnkyni nazoru, Ze filozofie arteterapie
je zaloZzena na projektovani svého latentniho vnitiniho konfliktu do vizualnich tvard,
jez mohou byt nasledné pouzity jako zakladni iniciaéni body pro verbalni komunikaci
sdanym jedincem. Arteterapeutickymi aktivitami s détmi se zabyvala i Edith
Kramerova, se kterou je spojen pojem ,sublimace prostfednictvim vytvarného projevu*.
Béhem valky pracovala u déti imigrantu z faSistické Evropy a jako hlavni cil arteterapie
vidéla posilnéni ega a smyslu pro vlastni identitu skrze vytvarny expresivni projev
(Sickova- Fabrici, 2002).

Zhruba v osmdesatych letech 20. stoleti si zacali moznost vyuZziti kresby a malby
jako diagnostického prostfedku odkryvajiciho psychické rozpolozeni autora
uvédomovat i néktefi odbornici v oblasti psychiatrie, napfiklad Ameri¢anka Karen
Machoverova nebo vidensky psychiatr Leo Navratil.

KdyZ se srovna vyvoj arteterapie v Cechach a na Slovensku, Ize poznamenat,
Ze na Slovensku byla arteterapie jako soucast |é€ebné pedagogiky zavedena jiz v roce
1967 (doc. Roland Hanus), V Bratislavé funguje od roku 2002 organizace Terra
therapeutica, ktera sdruzuje odbornik z obor( souvisejicich s arteterapii. V Cechach
vznikl Ateliér arteterapie pfi Jihoeské univerzité v Ceskych Budgjovicich v roce 1990.
PhDr. Milan Kyzour, ktery ho zalozil a néjakou dobu i vedl, zastaval pfistup, jenz by se
dal nazvat projektivni &i intervencni arteterapie, jeho zakladem byla zkuSenost
s vytvarnym vedenim déti i terapeutickda prace s pacienty neurologického
a psychiatrického oddéleni v Ceskych Budéjovicich (Sickova-Fabrici, 2002).

,Psychoanalyticky pfistup vidi pavod kreativity v osobnim konfliktu. Takto
orientovani arteterapeuti zddrazriuji vyznam raného détstvi, sexuality a volnych
asociaci. Psychické poruchy podle nich vznikaji z nahromadéného napéti
z nevyresenych konflikti a frustrace potreb.” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 34) Cel4 tato
teorie vychazi z toho, Ze pravé vytvarnym projevem c&asto Cclovék vyjadri

internalizovany vnitfni konflikt, €asto nevédomky a bez cenzury.
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Freudiv zak, C. G. Jung zdurazroval duleZitost sérii kreseb jednoho autora
pro spravnou interpretaci. ,UCil své Zaky interpretovat pomoci animace, tedy
rozmlouvani o obrazku ve tfeti osobé, kdy se autor do obrazku vZiva do nakreslené
postavy nebo symbolu a zprostfedkované — jménem symbolu Ci ztvarnéné postavy
élovéka nebo zvitete — komunikuje s terapeutem.” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 36)

Alfred Adler v arteterapii upozornil na to, jak se ve vytvarném vyjadfeni projevi
pocit ménécennosti a nizké sebehodnoceni. Toto je vyuzivano zejména v arteterapii
u osob télesné postizenych.

Vyznamnym pro arteterapii byl i pfinos humanistisky orientované psychologie.
Cilem arteterapie v tomto kontextu je, aby se klienti u€ili byt empaticti, akceptujici sebe
i ostatni, tolerantni a kongruentni.

Arteterapie Cerpa rovnéz z postmoderni filozofie a fenomenologie. Zde je
metodou introspekce, je dilezité autenticky zaznamenat dé&j ,Neni dilezZité, aby byl
z4zitek opakovatelny, méritelny, ani aby byl verifikovatelny.* (Sickova-Fabrici, 2002, s.
40)

2.2 Vymezeni arteterapie a jeji zakladni principy

Lze nalézt mnoho rozlicnych Uhld pohledu, ze kterych je mozZné na oblast
arteterapie nahlizet. Veskefi odbornici pohybujici se v této oblasti jsou v§ak za jedno
v tom, Ze arteterapie ma vyznamné pozitivni UCinky v porozuméni sobé i ostatnim
a slouzi k rozvijeni kreativity a komunikace. Podstatné je zde to, Ze jedinci v pribéhu
arteterapie nepodléhaji nutnosti podat esteticky pfijatelny vysledek, naopak arteterapie
nenabizi Zadna méfitka, kterymi by bylo mozné rozdélovat vytvarné vytvory na ,dobré®
a ,Spatné“ ¢i ,hezké"“ a ,osklivé“. Je zde kliCovy zejména samotny tvofivy proces
a jeho prozivani, nikoliv umeélecky libivy vysledek, coz arteterapii znacné odliSuje
od jinych vytvarnych aktivit praktikovanych na skolach.

Arteterapie je psychoterapeuticka disciplina, ktera odrazi procesy v nasi mysli
a ktera v sobé ze zasady obsahuje terapii a uméni. Toto slovo v sobé spojuje dva
starovéké pojmy — latinské ars,artis (uméni) a fecké therapeon — lé€eni, lé¢ba (Zicha,
1983

Jebava (1997, s. 13) hovoti o arteterapii takto: "Vytvarna arteterapie je zacileny
terapeuticky proces, realizovany predevsim individualni formou nebo skupinoveé, ktery
ridi a usmériuje specialné proskolena osoba -arteterapeut.”

Terapie vzdy znaci jakysi uceleny specialni postup, ktery by mél vést k navozeni
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pozitivnich zmén v osobnosti a zpudsobu Ziti. Uméni ndm slouZi k objevovéani viastniho
ja, svéta kolem a budovani vztahu mezi témito slozkami, k integraci Clovéka
do spole¢nosti i svého okoli. Uméni je rovnéz zpasobem vyjadfeni Clovéka, obrazem
jeho pocitd a vlastnosti, stejné jako podvédomych tuzeb, traumat a snu. Lze
konstatovat, Ze arteterapie jako takova je i urCitym prostfedkem komunikace, kterého
lze vyuzit zejména u osob, kde je schopnost komunikace raznym zpisobem naru$ena.
,Vytvarné techniky se pouZivaji proto, aby klientim usnadnily vyjadfovani jejich pocitd,
coZ je dulezité jak pro terapeuta, tak pripadné i pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi
tyto techniky umoZzZiuji rozpoznat nékteré — jinak téZko pristupné — osobnostni rysy
klientt. Psychoterapeutickému procesu miZe arteterapie dodat dalsi rozmér a tim jej
vyrazné obohatit.” (Caseova, Dalleyova, 1995, s. 9).

V arteterapii je podstatné to, ze esteticky aspekt dila jde do postranni, nijak
se zde nehodnoti kvalita dila, coz vytvarné tvofeni s prvky arteterapie posunuje
do zcela jiné sféry vytvarné vychovy. V prabéhu arteterapeutického procesu se zde
analyzuje pribéh vytvareni dila, vnitfni proZitky s tim spojené, v urcitych pfipadech pak
muze byt rovnéz diagnostickym voditkem.5 Samotny proces arteterapie muize byt
pro jistym zpusobem handicapovaného jedince formou seberealizace. Kazda osoba
vnasi do tvofivého procesu své vlastni ja, své emoce a momentalni rozpolozeni.

Je zde nutno zdlraznit zejména to, Ze €lovék tvofi Cisté spontdnné a bez zbran,
ve vyjadfovani svych potreb, tuzeb a snu, ale i v hledani svého vlastniho ja, najiti
vnitfnich strachd a skrytych tenzi i v ustanoveni vlastnich Zivotnich hodnot.

Jak pozname, Ze se jedna o arteterapii? Nikdy nezalezi na tom, kdo
se vytvarného tvofeni U€astni ani kde se tato akce kona. Arteterapie se mize zuc€astnit
skute¢né kazdy a kazdy si muze najit svlj vyrazovy styl. Je zde podstatné to, aby
primarnim ucelem aktivit byla terapie, hodnoceni a analyza vytvort pak mohou vyrazné
pomoci ke stanoveni spravného zplsobu I[éCby. To arteterapii odliSuje napfiklad
od artefiletiky, kter4& bude zminéna v nasledujici kapitole. Za arteterapii nelze

povazovat aktivity, u kterych je primarnim cilem zabava nebo uceni.

2.3 Lécebny potencial a cile arteterapie

Arteterapie v sobé& skryva obrovsky léCebny potencidl vyuZitelny u Sirokého
spektra potizi. VSeobecné se da fici, ze artetrapie ma klientovi pomoci zménit jeho

5 zde je vSak potfeba brat diagnostiku s rezervou; patfi do rukou zkuSenych odbornik
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osobni situaci za pfijatelnéj§i pomoci vytvarnych metod. Arteterapie pracuje
se spontaneitou Clovéka, jeho pfirozenym umeéleckym projevem, Kkreativitou
a nevédomim. Vyznamné je zde i sebepojeti a vnimani druhych a prozivani ¢lovéka.
Tyto oblasti mohou byt z rdznych divodd naru$eny a cilem arteterapie je dospét
k napravé problémd, které jedinci nedovoluji uzivat si plnohodnotny zivot tady a ted,
se svym okolim a v prostiedi, ve kterém Zije, zapojit se |épe do slozité struktury
socialnich vztahu.

Cile terapie posuzuje vyhradné arteterapeut. Odviji se od problému, ktery je
pomoci arteterapie feSen, od véku klientd, jejich potizi, postizeni, od jejich postaveni
ve spolecnosti. Cile se daji rozdélit na individualni a socialni. K individualnim cilim
patfi uvolnéni, sebeproZivani a sebevnimani, vizualni a verbalni organizace
(usporadani) zazitkti, poznani vlastnich moznosti, primérené sebehodnoceni, rast
osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pfi hledani vyrazu pocitd,
emoci nebo konfliktii, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.* (Sickova-
Fabrici, s. 61) Socialni cile arteterapeutického sezeni se stanovuji zejména tam, kde
ma jedinec napfiklad problém se socialnim zaélenénim nebo s navazovanim vztaht
s druhymi lidmi. Klienti se zde uci v prvé fadé pfijimat druhé jako partnery, ocenit jejich
hodnotu a pfinosy, ucit se spolupracovat pfi feSeni problému, zlepSovat mezilidskou

komunikaci , vnimat a pochopit vztahy a vnimat socialni podporu okoli.

2.4 Formy arteterapie

Arteterapii miZeme rozdélit na skupinovou a individuélni. Pfi komparaci obou
forem je mozné zaznamenat Ffadl vyhod skupinového arteterapeutického sezeni,
nicméné individualni pfistup ma tu vyhodu, Ze lze wvyuzZit zejména tam, kde
by to psychicky stav pacienta nedovolil a kde by hrozilo vyrazné naru$eni prace
ve skupiné. Tam, kde jedinec trpi nezvladatelnou Uzkosti, agresivitou nebo naopak
az pfehnanou hyperaktivitou, je na misté, kdyz terapet zvoli individudlni terapii.
Skupinova ¢innost by zde mohla vazné narusit prabéh terapie. Je zde dllezité rovnéz
zminit i arteterapii rodinnou. Vyuziva se tam, kde exprese maze mit velkou vypovédni
hodnotu a miZe pomoci terapii zejména pak tim, ze odhali a vyjasni jakousi skrytou
pri¢inu problému. Tato terapie by méla pfinést Ucastnikiim (zejména z neuplnych,
rozvedenych rodin nebo rodin s adoptivnim ditétem) zmirnéni problémové situace,
vétsi pochopeni druhych, zlepSeni komunikace mezi jejimi ¢leny a ochotu
spolupracovat pfi feSeni konfliktd.
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2.5 Prubéh arteterapeutického setkani

Stejné jako u jakékoliv psychoterapie je velmi dualezité prvni setkani
arteterapeuta s osobou, se kterou budou na arteterapeutickém tvofeni spolupracovat.
Jde zde zejména o jakési sezndmeni a navazani osobniho vztahu. Délka setkani
se odviji zejména dle véku ditéte, od toho, jak dlouho se na vytvarné aktivity dokaze
soustredit a jaka je pfipadné hloubka jeho postizeni.

Kazdé arteterapeutické setkani se sklada ze tfi ¢asti. V té prvni je setkani
arteterapeutem zahdajeno a je dan prostor pro jakasi rozehfivaci cviCeni. Ty by mély
vést k opadnuti trémy a prohloubeni klimatu duveéry. Jsou zde poskytovany instrukce,
témata a techniky, nasleduje ¢ast vlastniho tvofeni a posledni a nejdulezitéjsi ¢ast —
diskuse. Jak v8ak uvadi Liebmann (2010), pro urcité typy skupin je vytvarna cinnost
hlavni ¢ast a naslednéa diskuse neni tolik dilezita, Casto vzhledem k nerealizovatelnosti
napf. Kvuli téZké verbalni komunikaci se skupinou mentalné retardovanych osob
Ci déti.

V prabéhu klientova tvoreni je vhodné mu poskytnou jakousi podporu a pomoci
mu odprostit se od zdbran. V kone¢né fazi se klient soustfeduje na to, co pocitoval v
prubéhu tvorby a prfemysli nad vytvorem samotnym, pfi€emz ostatni u€astnici maji
moznost doplfiovat otdzkami, které Casto klienta mdzou navést k nalezeni skrytych
vyznamu. ,Lze se zamyslet a diskutovat nad riaznymi prvky, jakymi jsou napf. barva,

rytmus, tvar, zobrazeni prostoru ¢i symbolicky vyznam obraz(.“ (Campbell, 1998, s. 37)

Kromé& vyznamného sebepoznavani poskytuje arteterapie i moznost identifikace
s praci jinych. V zavéru setkani probéhne rozlouceni. BEhem kurzu spolu Uc€astnici
sdili i velice osobni zazitky a hovofi o velmi osobnich vécech, zaZivaji obcas i pocit
vzajemné blizkosti, o ktery s koncem setkani pfichazeji. Pro kazdého arteterapeuta
je dulezité archivovani dél klienta. Zde pak mizeme vypozorovat vyrazné zmény, které
se projevi jak ve zplsobu malby, tak i v osobnich charakteristikach jedince, jeho
postojich k sobé i druhym a v jeho integraci.

2.6 Oblasti vyuziti arteterapie

Prvni velkou skupinou, vztahujici se k této diplomového praci, je vyuziti
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arteterapie v ramci vytvarné vychovy u déti s postizenim rtizného charakteru.
Z hlediska této diplomové prace bude podstatné jeji vyuziti zejména u déti s mentalni
retardaci, autismem a s télesnym postizenim, jelikoz takto postizeni zaci tvofili jednu
vyzkumnou skupinu pro empirickou ¢ast prace.

U mentalné retardovanych zaku pomaha arteterapie a vytvarné tvoreni rozvijet
vnimani véci a svéta kolem nich v SirSim kontextu. Tento zplsob terapie ulehCuje
osobdm s MR fungovani v komplikovaném okolnim svété, napomaha vnimani sam
sebe i druhych a napomahd mentélné retardovanému clovéku vyjadfit jeho potfeby
a pocity jinou nez verbalni formou. Byva zde hojné uzivana metoda komentovani, ktera
by méla v urcitém €asovém horizontu pfinést viditeIné vysledky napfiklad ve zvySeni
socialniho citéni, kreativity i zvySeni slovni zasoby u déti s inteligenénim deficitem.

U autistickych pacientl ma arteterapie rovnéz velice Siroké pole vyuZiti.
Vzhledem k faktu, Ze u déti a lidi s touto poruchou je vyrazné naruSena oblast
komunikace a socialnich vztah(, arteterapie ma pomoci témto détem primarné
preklenout komunikacni bariéru, odprostit se od stereotypnich vzorcu chovani,
sublimovat projevy neklidu &i agresivity do vytvarného projevu.

Arteterapie s télesné handicapovanymi vychazi zejména z Adlerovy teorie
meénécennosti. PostiZzeny ¢lovék €asto negativné vnima svou ,odliSnost”, je precitlivély
az paranoidni, izoluje se od okolniho svéta, jeho sebevédomi je zkreslené, ma
problémy s navazovanim socialnich kontaktl, ¢asto trpi i depresi ¢i apatii. Cilem
arteterapeutickych setkani je krom rehabilitace a zlepSeni jemné motoriky také
navazovani pratelskych vztaht se stejné postizenymi lidmi ve skupiné, eliminace
pocitd ménécennosti a akceptace svého handicapu. Pomoci vytvarnych prostfedkd
dostava dité Sanci ,byt Uspésné®, tvofeni ma pfispivat k pocitu radosti, snizeni
emocniho napéti a u€it handicapovaného Clovéka stanovovat si adekvatni a realné
cile.

Arteterapie se rovnéz vyuziva s détmi, které si proSli sexualnim zneuzivanim
nebo tyranim. Zde je arteterapie vyuzivanou metodou, ktera by méla vést k prolomeni
komunikacéni bariéry a mi¢eni o traumatickém zazitku. Ve vytvorech dokaze terapeut
Casto najit odpovédi na své otazky zcela bez cenzury a arteterapeuticka prace s témito
détmi ma vyrazny diagnosticky aspekt. Vzdy je vSak potfeba posuzovat dile v kontextu
konkrétniho ditéte a situace. Vyznamné je zde zejména vytvareni vztahu divéry mezi
ditétem a terapeutem a posilovani pocitu jistoty a bezpeci u traumatizovaného ditéte.
Dité si vytvari blizky vztah, buduje si novy a pozitivnéjsi sebeobraz a uci se adaptaci

na meénici se podminky.

.....
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arteterapie své vyuziti, avSak pro tuto praci nebude podstatna. Vytvarna tvorba zde
slouzi i jako diagnosticky prostfedek, poukazuje na jasné symptomy urcitych
psychickych onemocnéni, pfi archivaci kreseb Ize chronologicky sledovat i jeji vyvo.
Kazda forma duevni poruchy si véak zada odligny pristup. Sickova-Fabrici (2002, s.
76) uvadi jeji hlavni pfednosti:

e "dava prileZitost sublimace negativnich proZitku;

e umoZiiuje korekci nepriméfenych, pred¢asnych, zmatenych zavéra a

udalosti ve viastnim Zivoté, které vedou ke zmatenému mysleni a chovani;
e poskytuje realny pohled na svou nemoc;
e nabizi vizi zmén a chapani udalosti i nadéji na vyléceni."

2.7 Diagnostické aspekty

V arteterapii je velice obtizné z obrazku vyvozovat 100% zavéry. Aby se dosahlo
validity, doporuc€uje se nezavislé posouzeni vice vysSkolenych odbornikd. Dle autorky
Sickové-Fabrici (2006) existuje néco jako sada znakd a symboll, které vychazi
ze vSeobecnych zakonitosti lidského vnimani a Zivotnich zkuSenosti.

U dila si arteterapeut vS§ima kazdé malickosti, zkousi se vcitit do role tvofitele
a vnimat latentni vyznam dila. Autor si nev§ima pouze finalniho vytvoru, v pribéhu
kresleni, malovani, modelovani ¢i jiné vytvarné cinnosti pozoruje i ¢asovou
posloupnost tvofeni urcitych prvkd na obrazku, to, z jakého rohu c&lovék zacina
malovat, jak se pfi tom tvafi atd. U hotového dila pozorujeme to, zda dilo pusobi
celistvé, integrované a ma logickou stavbu, uziti barev, vyuziti prostoru a kompozice,
sklon postavy, mnozstvi detaild i symboliku. Vychodiskem pro uréeni mentalniho véku
ditéte nebo odhaleni vnitiniho konfliktu muze byt napfiklad kresba postavy. VSeobecné
se uvadi 7 obdobi détské kresby a urcité obdobi odpovida vzdy urcitému véku.

Za zminku zde stoji napfiklad vyuziti arteterapie u klientd ve véznicich
¢i u drogové zavislych, kdy by agrese a dalSi nahromadéné negativni pocity meély
vysublimovat do vytvarné podoby, formou exprese by méla byt prekonany

nahromadéné pocity a negativni emoce.

2.8 Metody a techniky arteterapie

Existuje nepfeberné mnozstvi technik a Ukold, které v sobé arteterapie nese.
Od jednoduchych hratek rozvijejicich vnimani a tvofivost az po slozité ukoly,
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lidem Casto pomahaji vyrovnat svij vlastni sebeobraz, napomahaji sebeuvédomeéni,
hodnoceni, komunikaci a divéfe ve skupiné. Zvolené techniky pro konkrétni skupinu
jsou vzdy odli§né svym zamérenim a je potfeba brat v potaz individualitu jedincu.

Lze prosté a jednodu$e placat z hliny, vytvaret kolaze nebo pouzit temperové
barvy a napfiklad nakreslit, co pro nas znamend Stésti nebo smutek. Lze kreslit ¢aru
Zivota, zaznamenat vyznamné okamziky ve svém Zivoté a nasledné vysvétlit ostatnim.

Casto se zde (zejména pak u plachych pacient(l) pouzivd metody animace, kdy
bud klient, nebo samotny terapeut hovofi za objekt, ktery klient vytvarné ztvarnil. Déle
Ize napfiklad tzv. vizuélni konverzaci, kdy se lidé pokousi domluvit nebo si néco
vypravét na papife bez mluveného slova pouze pomoci obrazk a symbold.

Témat je zde nepfeberné mnozstvi a zalezi na skupiné lidi, pro které ma byt
arteterapie ur€ena — napf. symbol vlastniho ja, jak se citim, jak vidim sam sebe, jak
vnima nas partner na$ vztah, pozitivni a negativni stradnka nasSeho vztahu, duchovni
naplnéni aj.

Tvorba vS8ak nemusi byt tematicky ohrani¢ena. Campbell (1998, s. 34) ve své
knize uvadi vyhody tematické tvorby:

.pomaha lidem pri prvnich vytvarnych pokusech a dodava jim pocit jistoty;

umoZriuje lidem lépe se seznamit s mozZnostmi skupinové prace a pomaha
,SbliZit skupinu®;

usnadriuje komunikaci a poskytuje moznost zameérit se na specificka zavazna
témata.”

Tvorba dle stanoveného tématu ma vSak i sva uskali. MdzZe tlumit tviréi potencial
skupiny a snizit toleranci vuci individualnim odchylkdm jednotlivcl. Tvorba by neméla
byt jednostranna, neméla by zde chybét pestrost a doporucuje se i vymysleni tématu

samotnymi ucastniky.
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3 ARTEFILETIKA

3.1 Vychodiska a vyvoj artefiletiky

Artefiletika je pomérné mladym a dosti specifickym pojetim vytvarné vychovy,
ktera se v Ceské republice zadala vyvijet po roce 1989, odkdy koncepce vychovy
a vzdélavani nebyly jiz jediné a oficialni a naskytla se zde pfilezitost alternativni
koncepce dale rozvijet. Za jeji poCatky Ize povazovat uz pojeti, které do vytvarné
tvorby zahrnovalo i reflektivni Zdkovskou komunikaci doprovazejici vytvarny projev.
Toto pojeti mélo byt zaméfeno na Zéka, jeho svobodny a tvar€i projey, jak je vytvarném
tvofeni, tak v nasledném dialogu. Prioritou téchto pfistupu byl respekt k individualité
osobnosti Zdka. Je vyznamné zminit také vliv arteterapie na tento smér vytvarné
vychovy, ktery se pozdéji zacal nazyvat artefiletikou. Ackoliv tomu tak bylo, bylo
namisté posoudit aplikovatelnost metod a technik arteterapie do vytvarné vychovy.
Podstatné bylo dikladnéji posoudit, které stranky arteterapie mohou byt pro vytvarnou
vychovu prospésSné a které naopak hrozi stfetem kompetenci mezi psychoterapii,
do niz arteterapie jako takova patfi, a vychovou.

Samotny vznik ndzvu artefiletika byl podloZzen ¢€lankem Liory Breslerové v roce
1994, v némz autorka popisuje tzv. “filetické” pojeti vytvarné vychovy, zacilené

na soucasny rozvoj intelektualnich a emocionalnich a socialnich dispozic zaku.

V Ceské republice byl predstaven stati publikovanou v roce 1994 a pod z&stitou
tohoto terminu dochézelo a nadale dochazi k jeho rozvoji. Toto vychovné pojeti
v devadesatych letech 20. stoleti definoval a vymezil Cesky pedagog Jan Slavik, ktery

se nadale vénoval jeho dalSimu rozvoji.

3.2 Vymezeni pojmu artefiletika

Termin artefiletika v sobé spojuje "arte" jako vazbu k uméni a "fileticky", coz je
pojeti vychovy usilujici o propojeni emocionalniho a socialniho rozvoje s rozvojem
rozumovym. Slavikova, Slavik a Eliasova pfinasi definici, jez v sobé shrnuje hlavni rysy

artefiletiky: "Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zaZitkové pojeti vzdélavani, které
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vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych,
hudebnich apod.) a sméruje k poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho
dialogu o zaZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni." (Slavikova, Slavik,
EliaSova, 2007, s. 15)

Artefiletika se koncentruje zejména na otazky paralelniho rozvijeni i propojovani
intelektualniho a emocialniho potencialu u zaka. Podkladem k tomu je spojeni vytvarné
tvorby s jeji reflexi, a to prostfednictvim dialogu mezi Zaky. Artefiletika je Uzce spojena
s oblasti tzv. vizuality® a obzvlasté jeji vyuziti v predskolnim a $kolnim vzdélavani

presahuje tradic¢ni ramec Skolniho pfedmétu (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007).

Artefiletiku Ize Fadit do zazitkové pedagogiky’, je mozné ji popsat jako vychovu
umeénim prednostné orientovanou na individualni osobnost zaka, kdy uceni a vychova
jsou realizovany na zakladé konkrétniho, emocionalné intenzivniho zazitku ¢&i prozitku
a nasledujici reflexe. Prozitky v artefiletice jsou vytvareny podobné jako u arteterapie,
a to zahfivacimi aktivitami a vytvarnou hrou, které vSak v sobé narozdil od bézného
pojeti vytvarné vychovy nese silny socialni akcent a vyrazné presahuje ramec estetické
vychovy. Narozdil od arteterapie vSak neni psychoterapeutickou disciplinou
a nevyuziva se v diagnostické praxi. Naopak v ramci artefileticky zaméfenych hodin
vytvarné vychovy jsou zaci vedeni k sebepoznani i k poznani druhych lidi a svétu
kolem sebe. Skrze vytvarné dilo, jeho tvorbu a béhem nasledné reflektivni diskuse se
zaci sami snazi o poznani svého nitra, vnimani druhych a i toho, co se dé&je v okolnim
prostiedi. Artefiletika nema IéCebny potencial, avSak aktivity v rdmci ni provadéné
mohou hrét kli€ovou ulohu v tzv. pozitivni prevenci. riznych socialnich a kazeriskych
problémd nebo problémd dusevnich. "Proces sebepoznavani prostfednictvim
reflektivniho dialogu se timto zplisobem pfirozené propojuje poznavanim lidi v okoli.
Pravé diky tomu mdzZe artefiletika podporovat u déti realistické postoje k sobé nebo
k druhym lidem, rozvijet socialni dovednosti, zvysovat citovou odolnost a obohacovat
vyjadrovaci schopnosti." (Tamtéz, s. 15)

Autofi uvadi, Ze dle toho, co zaci poznavaji, se urCuji vzdélavaci motivy
systematické prace, které mohou byt extrovertni (zaméfené na poznavani okolniho
svéta s ohledem na svlj osobni pfistup k nému) anebo introvertni (zaméfené

na sebepoznani). Reflektivni dialog, systematickd prace se vzdélavacimi motivy

6 zrakova percepce ovlivnéna kulturou, tvorbou a vizudlni prezentaci
7 pristup ke vzdélani, pfedpokladajici lepSi schopnost ukladani informaci do lidské paméti a
uceni pfi doprovazeni intenzivni emoci, zazitkem a prozitkem, které jsou predpokladem pro
zpétnou vazbu
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a propojeni poznavani svéta s poznavanim sebe samého jsou jmenovany jako ffi

zakladni kritéria pro odliSeni artefiletiky od jinych vzdélavacich pojeti (Tamtéz).

Slavikova a kol. upozoriuji zejména na interpersonalné odliSnou zkuSenost
zaku, diky niz kazdy ¢lovék vnima a posuzuje svét odliSnym zplsobem. Na zakladé
zkuSenosti se déti bezdétné uci a na zakladé ziskanych zku$enosti pfistupuji
k okolnimu svétu. Svou jedine€nost si zaci pomou uvédomit pravé diky interakci
s druhymi lidmi a reflektivnimu dialogu, v rdmci kterého se déti nejen néfemu
konkrétnimu uci, ale také rozvijeji své komunikac¢ni a socialni dovednosti. Pravé
reflexivni dialog je prvnim spolehlivym voditkem pro rozpoznani artefiletiky v praxi
(Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007).

3.3 Artefiletika v pedagogickém kontextu

Lze konstatovat, Ze artefiletika se dopracovala k tzv. post-strukturalistickému
pojeti vytvarné vychovy, ve kterém je kliCovym Ukolem pfivést Zaky k interpretaci
vytvarného vyjadfeni na zakladé jejich osobnich zazitkd a zkudenosti, a zabranit tak
zuzeni interpretace do jediného vykladového ramce “vnuceného” zakim ucitelem
(online, cit. 2015-04-24) V tomto ohledu se vytvarna vychova a s vyuzitim artefiletiky
vyznamné lisi od klasické strukturované hodiny vytvarné vychovy na zakladni $kole,
ktera Zakim dava spiSe konkrétni ukoly, které musi v ramci hodiny splnit, nerozviji
vSak nijak vyznamné ani kreativitu Zakd, ani jejich komunikaci, socialni chovani
a poznavani sebe a druhych. Ackoliv v rdmci ramcového vzdélavaciho planu by Zaci
meéli v rdmci vytvarné vychovy rozvijet konkrétni kompetence, v praxi tomu tak €asto
neni anebo pouze v omezené mife a v mnoha Skolach bohuzel i v nyné&jSi dobé toto
pojeti vyuky vytvarné vychovy nadale pretrvava a disledkem toho zaci o pfedméty

estetického zaméreni ztraceji zajem.

V kontextu obecné pedagogiky ma artefiletika nejuzsi vazby s tzv. pedagogickym
konstruktivismem, jenz ve vyuce vyzdvihuje nikoli jen aktivni Ulohu jednotlivce
a nutnost brat ohled na jeho individualni dispozice a zku$enosti, ale i zasadni
dulezitost komunikace jedince s druhymi lidmi v procesu poznavani a u€eni. Vyznam
nasledné diskuse je nesporny, jelikoz v jeho prubéhu jsou Zzaky konstruovany nova
poznani na zakladé aktivniho stfetavani odliSnych osobnostnich hledisek a jejich
konfrontaci (online, cit. 2015-04-25) "Cilem vyucovani je, aby Zaci dostali prileZitost
opustit naivni prekoncepty a mohli je re-konstruovat tak, aby byly v lepSim souladu
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s realitou.” (online, cit. 2015-04-26) Artefiletika je vlastni ukazkou konstruktivistického
pojeti vyuky, jelikoz v prabé&hu vytvarné c¢innosti dochazi s ziskavani novych
zkuSenosti, ke komparaci zkuSenosti s jinymi lidmi a reorganizaci svého vlastnich
mentalnich struktur. Toto uceni &innosti probihda spontanné v prabéhu vytvarnych
aktivit, jelikoz zaci mohou prehodnocovat své dosavadni pohledy na zakladé novych
zazitkl, zkuSenosti a interakce s druhymi lidmi. V ramci vyuky je samoziejmé zapotiebi
volit takové situace, které zakim dovoli si jakésy své pre-koncepty ujasnit
a zformulovat a nasledné v pribéhu reflektivni diskuse ve skupiné ovéfuji jejich

pouzitelnost a to, zda jejich pavodni pfesvédceni je pfeci jen spravné.

V zavéru Ize konstatovat, Ze pravé konstruktivistické pojeti vytvarné vychovy
a vyuziti artefiletiky v praxi ma velky obohacujici potenciél pro Zaky navzajem, jelikoz
jim dava moznost vyjadfit a prezentovat své subjektivni a neopakovatelné zazitky,
zkuSenosti, poznatky, pfani ¢i pocity a zaclefiovat je do SirSich poznavacich souvislosti.

3.4 Vytvarna vychova v ramcovém vzdélavacim planu pro ZS

Vytvarna vychova patfi spole¢né s hudebni vychovou, eventuelné dramatickou
vychovou do kapitoly 5.7 rdmcového vzdélavaciho planu se zaméfenim na uméni
a kulturu. Tato vzdélavaci oblast by méla Zdkim umoznit jiné nez-li rozumové
poznavani okoli a odrazit téZ kulturu a uméni jakozto nezastupitelnou soucast jejich
kazdodenniho Zivota . V procesu uméleckého osvojovani svéta by méli Zaci rozvijet
citéni, tvofivost, vnimavost jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé
samému i k okolnimu prostfedi. Zaroven je zde zmifiovano hledani a nalézani vztahd
mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
GcCasti. V kreativnich €innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani

prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Vytvarna vychova vyuziva vizualné obraznych znakovych systémd, které jsou
nenahraditelnym nastrojem lidského poznavani a prozivani. Na 1. stupni zékladniho
vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky a uci
se jejich prostfednictvim zejména sebevyjadfovat. Kreativni pfistup pfi vyuzivani téchto
prostfedkd vede k rozvoji vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a dava mu mozZnost vyjadfit subjektivné

jedine€né pocity a prozitky.
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V ramcové vzdélavacim planu se rovnéz zdlrazruje postaveni na vytvarné
vychovy v zakladnich na ndsledujicich tvaréich ¢innostech — tvorbé, vnimani
a interpretaci. VyuZiti téchto €innosti v ramci vytvarné vychovy by mélo détem umoznit
uplatnit a rozvijet vlastni vnimani, prozivani, mysleni, citéni, pfedstavivost, fantazii
a intuici. Tvar¢imi ¢innostmi v ramci tohoto pfedmétu by mél zak rozvijet smyslovou
citlivost, jez souvisi se schopnosti rozeznavat podil jednotlivych smyslad na vnimani
reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki
pro jeji vyjadreni., dale pak uplatiiovat pfi tvorbé svoji subjektivitu, vyuzivat ji jak pfi
tvorbé, tak i pfi interpretaci obraznych vyjadfeni. Dale by v pradbéhu vytvarné €innosti

méla byt rozvijena komunikace.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
V ramci tohoto pfedmétu vzdélavani smeéfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci opira o nasleduijici:
e pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a k uzivani jazyka
umeéni jako svébytného prostifedku komunikace
e chapéani provdzanosti uméni a kultury - jedine€nost vnimani, prozitkd, citéni,
prozivani a prfedstav; rozvijeni tvdrCiho potencidlu, kultivovani projevu
a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot
e gspoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, tolerance
k riznorodosti
e sebeuvédoméni - tvofivy pfistup, aktivni prfekonavani stereotypu,
obohacovani citového Zivota

e iniciativa a uCast v procesu tvorby - nalézani a vyjadfovani osobnich

prozitkd i postojl (online, cit. 2015-05-03)
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Predmét Setreni a jeho cile

Empiricka ¢ast prace se podrobnéji zabyva vlivem vyuziti arteterapeutickych
a artefiletickych prvk(l pii vytvarnych &innostech u dvou skupin déti — u déti na ZS
specialni a u intaktnich déti na bézné zakladni Skole. Inspiraci pro realizaci empirické
¢asti byl vlastni sebezkuSenostni vycvik v arteterapii, ktery autorka diplomové prace
absolvovala. Vyzkumna &ast je podlozena praktickou &innosti na ZS specialni, kdy
autorka v prubéhu Sesti setkani ve dvou mésicich pracovala se skupinou déti
s kombinovanym postizenim (mentalni retardace a dalSi pfidruzené poruchy), a rovnéz
6 setkanimi na ZS, kdy mé&la moznost vyzkouset si vyuziti artefiletickych prvki
v hodinach vytvarné vychovy na 1.stupni ZS. Na zéakladé teoretickych poznatkt bylo
vytvofeno schéma arteterapeutickych aktivit vhodnych pro déti na ZS a rozdilny
program pro déti ZS specialni. Pfi vypracovavani pfiprav se snazila autorka stavét
na poznatcich ziskanych v ramci teoretické ¢asti prace a zejména u déti na ZS
specialni koncipovat hodinu vytvarné vychovy tak, aby byly v maximalni mozné mife
zohlednény individualni zvlastnosti kazdého Zaka a aby pro kazdého z nich bylo
spole¢né vytvarné setkani obohacujicim zazitkem.

V ramci $etfeni byl sledovan prubéh jednotlivych setkani. Ukolem bylo porovnani
vlivu vyuZiti arteterapeutickych a artefiletickych metod v ramci vytvarné vychovy
na 1. stupni ZS a ZS specialni a poukazani na pozitivni vliv takto zamérenych aktivit
na obé zkoumané skupiny zakd. V rdmci praktické ¢asti se snazila autorka poukézat
na nutnost odliSnosti celkové koncepce hodin vytvarné vychovy s vyuzitim prvkd
artefiletiky a arteterapie u obou skupin déti, poukazat na konkrétni oblasti, jez muze
pozitivné ovlivnit u obou skupin. Diplomova prace si klade za cil potvrzeni stanovenych
hypotéz, jez predpokladaly kladné ucCinky vyuziti prvka arteterapie a artefiletiky jak
na zakladni Skole, tak u déti s mentalnim postiZzenim na zakladni Skole specialni.

Cilem této casti prace bylo tedy zjistit vliv vyuziti arteterapeutickych
a artefiletickych prvkil ve dvou rozdilnych skupinach (24ci na 1. stupni ZS a 7aci na ZS
specialni) v ramci vytvarné vychovy s ohledem na vySe ziskané poznatky. Autorka
sev pribéhu svého plsobeni najit vhodné zplsoby, jak na zakladé ziskanych
teoretickych poznatkd koncipovat hodinu u mentalné postizenych zaka a jak prabéh
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vytvarného tvofeni pojimat u Zadkd na 1. stupni zékladni Skoly.

Pfi hodinach vytvarné vychovy byly vyuzity techniky a naméty, které se autorce
prace na zdkladé ziskanych podkladl a vzhledem k individualnim potizim jedincd
ve tfidé 7.S jevily jako nejvhodnéjsi. Pfi hodinach se autorka prace zaméfila zejména
na hlavni oblasti, které muze vyuZziti prvk( arteterapie a artefiletiky vyznamnym
zplsobem ovlivnit - u mentalné retardovanych zaka Slo zejména o oblast vnimani,
zajmu o c&innost, komunikaci a socialni chovani. Zminéné kategorie Uzce souvisi
i s dal§imi oblastmi, na které mudze mit u mentalné retardovanych vyuziti prvka
arteterapie znacny vliv. Jde napfiklad o rozvoj reciprocity a empatie, adekvatni
sebereflexe, rozvijeni sebeovladani, pfedstavivosti a volnich vlastnosti. Také se dalo
predpokladat kladné plsobeni na oblast psychomotoriky, kterda je u vétSiny zaku
vyraznym zpUsobem naruSena a timto kompenzovat deficity pramenici z jejich
pfidruzeného postizeni.

U zaku na 1. stupni ZS se vzhledem k &asté neptilisné oblibenosti predmétu
vytvarna vychova v dusledku vyzadovani esteticky uspokojivych vysledkl a nepfilisné
volnosti v tvorbé, stalo vyuziti artefiletickych postupl inspiraci jak k prekonani této
osobni bariéry nékterych zakua, tak i k prekonani v posledni dobé narlstajicich
vychovnych problému. U déti na zakladni Skole byla vénovana vyznamnd pozornost
vénovana zejména oblasti pozornost a kazni ve tfidé, komunikaci, socidlni interakci
avztahim ve tfidé. S tim se samoziejmé poji dalSi - rozvijeni empatie, Ucty
a sebedcty, spoluprace a svobodné tvofivosti. Snahou bylo poukazat na moznost
vyuziti prvkt artefiletiky v ramci vytvarné vychovy na bézné zakladni Skole a jeji
bezesporu kladny vliv zejména na vySe zminéné kategorie.

Pro realizaci praktické casti diplomové prace si autorka zvolila metodu
kvalitativniho vyzkumu za pouziti technik pozorovani s vyuzitim vlastnich hodnoticich
8kal (rozdilnych pro obé skupiny déti) a dotazniku, které mél poslouzit jako hlavni
podklad pro zjisténi zpétné vazby a ovéfeni vlastnich vysledk( pozorovani déti.
Dotazniku zpétné vazby a hodnoceni hodin vytvarné artefiletiky bylo bohuzel vyuzito
pouze v pripadé skupiny déti na zakladni Skole, jelikoz tyto déti jsou schopny podat
adekvatni zpétnou vazbu. Déti s téZkym stupném mentélni retardace by nezvladly
podat adekvatni hodnoceni probé&hlé hodiny, proto jedinym zplsobem, jakym bylo
mozno sledovat jejich zajem a zalibeni ve vytvarné &innosti s prvky arteterapie, bylo
pozorovani jejich specifickych projevud, kterymi davaly najevo svuj zajem ¢&i zalibeni
v dané cinnosti.

Dotaznik byl tvofen z uzavienych otazek a hodnoticich Skél, pficemz byl vSak

détem v z&véru ponechdan prostor na sdéleni vlastnich dojmu z konkrétnich vytvarnych

50



aktivit a ¢innosti. Tyto dotazniky déti vyplhovaly po kazdé probéhlé hodiné, a to zcela
anonymné, s cilem ziskat co nejvice vypovidajici a realné nazory déti. V ramci
vyzkumu byla sledovana Casova kfivka a vyvoj v prubé&hu hodin vytvarné vychovy,
zejména to, jak se sledované kategorie proménuji v pribéhu ¢asu a zdali asovy faktor
ma vliv na zpétné hodnoceni hodin dotazovanymi Zaky.

Prace vyuzila metod pozorovani s pomoci hodnoticich Skal a dotazniku zpétné
vazby, soucasti praktické Casti prace je rovnéz zpracovani ziskanych dat, analyza

vysledkl Setfeni a ndsledna diskuze vysledku.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny nésledujici vyzkumné teze:
Vyzkumna teze €. 1:
Vyuzivani arteterapeutickych prvkd ve vytvarné vychové rozviji vnimani osob

s mentalnim postizenim.

Vyzkumna teze €. 2:
Vyuzivani arteterapeutickych prvkd ve vytvarné vychové rozviji komunikaci

u osob s mentalnim postizenim.

Vyzkumna teze €. 3:
Vyuzivani arteterapeutickych prvka ve vytvarné vychové ma pozitivni vliv

na socialni chovani u jedinct s mentalnim postizenim.

Vyzkumna teze €. 4:
Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletiky se li§i od hodiny bézné vytvarné vychovy,
na kterou jsou Z&ci na 1. stupni ZS zvykli.

Vyzkumna teze €. 5:
Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletky na 1. stupni ZS ma pozitivni vliv

na kazen Zaka.
Vyzkumna teze €. 6:

Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletky na 1. stupni ZS ma pozitivni vliv

na pozornost Zaka.
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4.2 Charakteristika zarizeni a vyzkumnych vzorka

Vyzkumné Setfeni prob&hlo na Zacich smigeného roéniku ZS specialni
a na Z4cich konkrétni zakladni Skoly. Aby byla zachovana anonymita Zaka a ochrana
jejich soukromych informaci, rozhodla se autorka diplomové prace uvadét pouze
kfestni jména zaku, nezverfejiiovat konkrétni fotografie zaku a uzivat v praci pouze

nazvy ZS specialni a ZS.

ZS Specialni a cilova skupina 7.S

Tato zakladni Skola specialni poskytujeme zakladni vzdélani zakam se stfedni
az tézkou mentalni retardaci a Zakim s vice€etnym postizenim. Rovnéz zde najdeme
specialni tfidu se zaméfenim na déti s poruchou autistického spektra. Jakymsi
poslanim této Skoly je vytvofit pfijemné, vstficné a podnétné prostiedi pro osvojovani
zakladnich navyku, dovednosti a poznatkl, které budou moci v budoucnu Zaci vyuzit
v praktickém zivoté. Hlavnim cilem specialni Skoly s ohledem na individualni specifika
a potfeby kazdého Zaka, je pomoci prozitkového uceni a individuadlné sméfovanych
metod a forem prace vést vzdélavané jedince k co nejvyssi mozné mife sobéstacnosti
v bézném zivoté. Pedagogové se snazi rozvijet tvofivost a samostatnost déti, jejich
socialni citéni a schopnost komunikace, podporovat jejich pfirozenou iniciativu
a ziskavani novych dovednosti a poznatkl zplsobem a postupy, které by vedly
ke snadnéjSimu zapamatovani zakladnich poznatkl, dovednosti a védomosti. Aby
prostfedi bylo co nejvice podnétné a zakim byla zajisténa co nejvétsi péce, do vyuky
jsou v ramci ucelené rehabilitace zafazeny i rdzné druhy terapii, na které déti velmi
pozitivné reaguji. Skola se snazi timto a individualng sméfovanym pfistupem zajistit
kazdému Z&kovi s handicapem maximalni mozny rozvoj. Rovnéz Skola
zprostfedkovava i zajmovou ¢innost, diky které zaci upevnuji interpersondlni vztahy,
socialni chovani a komunikaci i spolupraci ve skupiné. Jedna se o krouzky vytvarného,
hudebniho, dramatického ¢i pracovniho zaméfeni. Samoziejmosti je moznost
individualniho vzdélavaciho planu, kterého s ohledem na specifické obtize, vyuziva
velka ¢ast déti navstévujicich tuto specialni Skolu. V rdmci ucelené rehabilitace Skola
realizuje détské rehabilitacni cvi€eni s Zaky s télesnym postizenim, bazalni stimulaci,
logopedii, canisterapii, ergoterapii, hipoterapii, dotekovou terapii, pobyty v solné
jeskyni, plavani v ramci télesné vychovy a rovnéz muzikoterapeuticka setkani

a arteterapii. Pravé vyuzivani prvkua arteterapie u déti na této specialni Skole
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je ustfednim tématem této préace.

TFidy jsou vétSinou slozeny z maximalné 7 zaku, Casto vSak dochazi k vysoké
absenci nékterych déti ze zdravotnich ddvodu, a proto neni neobvyklé vést tfidu
s pouze 3 nebo 4 détmi. Ve Skole se vyucuje dle Skolniho vzdélavaciho programu
"UCime se pro zivot" - dle miry postizeni dil I. nebo dil Il. Prvni dil je uréen vyhradné
pro déti se stfednim stupném MR, eventuelné s pfidruzenymi vadami, druhy dil
prakticky nahrazuje dobihajici Rehabilitatni vzdélavaci program pomocné Skoly
a probiha podle néj vzdélavani zaku s téZzkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami. Il. dil vzdélavaciho programu "U&ime se pro Zivot" se rovnéz
vztahuje na zaky, se kterymi autorka diplomové prace pracovala.

Cilovou skupinou bylo 5 Zak ZS speciélni, jednalo se o smiSenou tfidu 7.S
a zdkum byla vénovéna prevazné individudlné péce. Jednalo se o chlapce ve véku
13 - 18 let, coz vSak na konkrétni pribéh vytvarnych €innosti nemélo zadny vyznamny
vliv. Ctyfi z chlapct (Radek, Daniel, Marek a Dominik) mé&li krom postizeni na Grovni
stfedni az tézké MR pfidruzené somatické postiZzeni, konkrétné Slo o rizné formy
DMO, ktera vyraznym zplUsobem limitovala psychomotoriku danych déti. Marek
a Radek méli diagnostikovanou spastickou kvadruparézu® a stejné jako Dominik byli
trvale upouténi na invalidni vozik. Dominik, kromé té&Zké mentalni retardace
a diparetické formy DMO? trpél navic vaznym po$kozenim zraku s praktickou slepotou,
ktera mu velmi zté&Zovala jakoukoli praci vyZadujici jemnou motoriku. Daniel byl
chlapec, ktery krom téZké mentalni retardace trpél poruchou autistického spektra
a rovnéz diparetickou formou DMO, ktera zplsobovala zna¢né komplikace v chizi,
Dokazal reagovat vztekle, rozruSené az agresivné na jakoukoliv formu frustrace, kdyz
nebylo po jeho. Autorka prace byla rovnéz upozornovana na to, Zze neudrzi pozornost
aze si ma dat pozor na jeho afektivni reakce. DalSi chlapec jménem Kuba mél
v diagnoze Downudv syndrom a vazné naruSeni komunikacnich schopnosti. Kuba
pusobil témé&F nehybné, mél problém se socidlnim kontaktem, v pocatcich
se projevoval velmi nejisté a bez jakéhokoliv zajmu.

Tfidu 7.S, kde autorka s détmi pracovala za pomoci ucitelky a asistentky
pedagogika, navstévovaly rovnéz dvé dalsi déti. Jednalo se o chlapce s cystickou
fybrozou a hlubokou mentélni retardaci a divenku rovnéz s hlubokym stupném
mentalni retardace. Ti v8ak z ddvodu vysoké miry nemocnosti a dalSich zdravotnich

komplikaci Skolu navstévovali pouze sporadicky na zakladé individualniho

8 nejtézsi formy spastické DMO s postizenim obou hornich i dolnich koncetin
9 tato forma DMO postihuje ve vétsi mife dolni polovinu téla
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vzdélavaciho planu. Vzhledem k ¢asté absenci byly tyto déti z naslednych vytvarnych
aktivit s vyuzitim prvku arteterapie vynechany.

ZS a cilova skupina 5.B

Zakladni $kola, ve které probéhla druha &ast pozorovani, je béznou zakladni
8kolou v malomésté s deviti ro€niky, kdy v jednom rocniku jsou zpravidla dvé tfidy.
Skola vzdélava své zaky podle $kolniho vzdélavaciho planu "Skola pro véechny".
Vzhledem k narustajicim vychovnym problémdm ve Skole, které autorka prace
vyslechla od mistnich pedagogu i vychovné poradkyné, rozhodla se pro svou praci
zvolit tfidd 5.B, kde udajné dochazi k nejvétsim vychovnym problémdm a komplikacim.
Pedagogové si stézuji zejména na kazen zaku, na to, Ze néktefi jedinci odmitaji
uposlechnout pokyny ucitele, jsou nepozorni a projevuji neskryvané svuj nezajem
o0 jakoukoliv estetickou €innost,

Druhou cilovou skupinou, kterou se tato prace zabyvala, byla tedy dvaceti¢lenna
skupina Zaku nejmenované zakladni Skoly. Vyzkumny vzorek &inil 20 24kud, z toho 8
dévcat a 12 chlapcl. V ramci vytvarné vychovy by dle vzdélavaciho programu mély byt
prohlubovany kompetence k uceni, kompetence komunikativni, pracovni a také
kompetence socialni a persondlni, otazkou vsSak je, jak tomu je v praxi. V ramci
vytvarné vychovy, jejiz disponsibilni dotace Cini v 5. ro€niku 2 vyu€ovani hodiny (Cili
90min)/ tydné, maji byt rozvijeny vySe zminéné kompetence. Pod vedenim autorky
prace byla vyuka vytvarné vychovy realizovana jinou formou, neZli jsou jedinci ve Skole
zvykli. Autorka se snazila o vyuziti prvku artefiletiky a arteterapie v prubéhu vytvarnych
aktivit na zakladni Skole a na téchto dvaceti Zacich byly v prubéhu Sesti setkani
sledovany vlivy artefiletiky zejména na oblast kdzné, pozornosti, na komunikaci mezi
zaky a socialni vztahy a interakci. Hodinu se snazila koncipovat tak, aby bylo rozvijeno
sebepoznani a sebeuvédoméni, Gcta k druhym a empatie a spoluprace a svobodna

tvofrivost.

4.3 Metodika vyzkumu

Praktickd €ast vyuZila k realizaci kvalitativniho vyzkumu metod pozorovani za
pomoci dvou rozdilnych hodnoticich 8kal, do kterych autorka zaznamenavala
v pribéhu hodin vytvarné vychovy vliv vyuzivani prvku arteterapie a artefiletiky na déti

s MR u déti na ZS. Aby bylo dosazeno maximainé mozné validity a doslo k co nejnizsi

mife subjektivniho zkresleni dané skutecnosti, vzdy své zavéry konzultovala s dalsi
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zucastnénym pedagogickym pracovnikem. Pfestoze bylo u obou zkoumanych skupin
realizovano Sest vytvarnych sezeni, rozhodla se autorka této diplomové prace
dikladné analyze podrobit pouze tfi setkani (1., 3. a 5.), u ostatnich hodin autorka
nepoklada za podstatné rozepisovat konkrétni pribé&h hodin a vyuziti konkrétnich
téemat a technik, to v8e vzhledem k limitované délce diplomoveé prace. Pro Uplnost
a korektnost vyzkumu v8ak i u téchto hodin byla vyuZzita vySe zminéna hodnotici skala.
Celkové vysledky byly podrobné zpracovany v celkové analyze.

U déti na zakladni 8kole byla vénovdna vyznamna pozornost vénovana zejména
oblasti pozornosti a kazni ve tfidé, jejich zajmu o €innost, socialni interakci a vztahdm.
Autorka v prabéhu pozorovani kazdou hodinu zaznamenavala do vytvorené tabulky
hodnoty 1 - 5, pficemz se opirala o slovni vysvétleni jednotlivych stuprid hodnoceni.
Vyuzita hodnotici tabulka byla vlastnoru¢né vytvofena takovym zpusobem, aby bylo
mozné sledovat vyvoj jednotlivych oblasti s ohledem na kontinuitu vytvarnych setkani.

1 - vysoka (100%)

2 - docela vysoka (75%)

3 - ¢astecné vysoka (50%)

4 - spiSe nizka (25%)

5 - Zadna (0%)

Ve tfidé a bylo zde navic vyuzito metody dotazniku, ktery mél od zaka 5.
rocniku, ve kterém byly hodiny vytvarné vychovy s prvky artefiletiky realizovany,
zjiStovat zpétnou vazbu a jejich vnimani konkrétnich kategorii, jeZ budou rozvedeny
nize. V zavéru kazdé hodiny vyplnili Zaci anonymné stejny dotaznik, ktery byl sloZen
Sesti otazek, z Cehoz pét bylo uzavienych a jedna oteviena. Ackoliv bylo vyuzito
hodnoticich stupnic, v zavéru byl vzdy ponechan prostor na vlastni vyjadreni ditéte,
kterého mohlo a nemuselo vyuzit. Meélo zde napfiklad pfilezitost vyjadrit
se k okolnostem, které negativné nebo naopak kladné ovlivnily probé&hlou hodinu
nebo zdudvodnit/ dokreslit volbu konkrétni odpovédi. Analyzu vysledkd dotazniku bylo
mozno konfrontovat s vysledky vlastniho pozorovani. V ramci celého kvalitativniho
vyzkumu byl sledovan i €asovy faktor a jeho vliv na zaky v pribéhu zminénych Sesti
setkani. V ramci dotazniku zpétné vazby bylo od déti zjiStovano nasleduijici:

Prvni otazka zjiStovala, zda se probéhla hodina liSila od jejich bézné hodiny
vytvarné vychovy. Zde Z4ci vybirali z odpovédi ANO a NE, autorce pfislo zbytecné
u této otazky vyuzivat hodnotici Skaly jako u otdazek nasleduijicich, jelikoz se domniva,
Ze zaky nuti vice se zamyslet nad podstatou hodiny, nez kdyby méli moznost vybrat
si z péti stupnt hodnotici $kaly. Tato otazka méla také potvrdit nebo vyvratit hypotézu

v

¢. 1.
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Druha otazka zjistovala, jak se zakum libila prob&hla hodina. Zaci u této
i nasledujicich otadzek vyuzivaly pétistupriové hodnotové Skaly. Aby bylo zamezeno
jakémukoliv zkresleni z duvodu neporozuméni déti danym instrukcim, bylo vzdy
u kazdé otdzky slovné objasnéno, co které Cislo ve Skale znamend. Déti tedy volily
jako ve Skole dle konkrétnich instrukci a vysvétlivek, které byly uvedeny pod kazdou
otazkou. U otazky €islo dva se rozhodovaly mezi nasledujicimi moznostmi:

1 - libila nejvic

2 - libila

3 - docela libila

4 - moc nelibila

5 - vlbec nelibila

Treti otazka se zaméfila na skute¢nost, ze v béznych hodinach vytvarné
vychovy déti pracuji spiSe samostatné a neni vyzadovana témér zadna socialni
interakce. PoloZzenim této otazky chtéla autorka diplomové prace vyzjistit, zda déti
bavilo pracovat ve skupiné. Déti opét hodnotili jako ve Skole dle nize uvedenych
instrukci:

1 - bavilo nejvic

2 - bavilo

3 - docela bavilo

4 - moc nebavilo

5 - vlibec nebavilo

Ctvrta otazka se zaméfovala na pribéh vytvarné aktivity s vyuZitim prvka
artefiletiky. Zaméfila se na pocity déti v prGbéhu samotného tvoreni a déti volily jednu
z nasledujici moznosti na 8kéle pfijemnosti. MoZnosti byly nasledujici:

1 - velice pfijemné

2 - pfijemné

3 - normalné

4 - nic moc

5 - zcela nepfijemné

Pata otazka, vyuzivajici pétistupfiového hodnoticiho systému, byla polozena
vzhledem k prfedpokladu, ze v béznych hodinach vytvarné vychovy neni prace
ani pribéh tvoreni nikterak diskutovan a hodnoceni ¢asto byva jednostranné ze strany
pedagoga. BéZna hodina vytvarné vychovy uskute¢fiovana na vétsiné skol nevyzaduje
velkou miru interakce, proto autorku zajimalo, jak Zaci reaguji na tuto zménu ve formé
zvy8ené miry komunikace v hodindch a néasledné diskuse ve skupiné a zda jim

zvySena mira interakce byla pfijemna. Opét posuzovali s vyuzitim pétistupriové
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hodnotici Skaly dle instrukci uvedenych pod otazkou:

1 - Ano, moc

2 - SpiSe ano

3 - Nevim

4 - Spise ne

5- Ne, vibec

V posledni, Sesté otazce, ktera byla oteviena, méli déti moznost vyjadfit se
k probéhlé hodiné a bylo pouze na nich, zda tuto moznost vyuZiji. Stejné tak se autorka
rozhodla ponechat prostor k vyjadieni u kazdé polozené otazky, aby zakim nebyla
upfena moznost vyjadfit se k dané skute€nosti, pfipadné zhodnotit svij vybér konkrétni
moznosti. | zde autorka vychazela z predpokladu, ze né kazdy jedinec citi potfebu
vyjadfit se a zdlvodnovat sva rozhodnuti, pfedpokladala vSak, Ze i par obdrzenych
odpovédi, které rozvinou ziskané vysledky, mohou praci vyraznym zplsobem obohatit.

V ZS specialni bylo vyuZito hodnotici pétistupfiové $kaly, do které autorka
v pribéhu kazdé hodiny zaznamendvala u kazdého ditéte uUroven jedné ze Ctyf
sledovanych oblasti - zajem o €innost, vnimani, socialni chovani, komunikace. U kazdé
oblasti byl prostor pro vlastni poznamky, kterych bylo nasledné vyuzito u shrnuti vlivu
vyuzité arteterapeutickych prvkd u jednotlivych zakd. V pribéhu hodin byla také
sledovana zpétna vazba déti, vzhledem k mife postizeni vSak nebylo mozné u téchto
déti ziskat adekvatni zpétnou vazbu jinym zpusobem, nez vlastnim pozorovanim.
V prabéhu hodin se autorka prace zaméfila na veSkeré specifické projevy zajmu
a zalibeni v €innosti, kterym jsou déti s t&€Z2Simi formami mentélniho postiZzeni schopni
vyjadfit své pocity z dané €innosti.

Soucasti hodnotici Casti prace je poté zpracovani veSkerych dat ziskanych
v prib&hu vytvarnych setkani na ZS speciéini a na bézné ZS, analyza vysledku $etfeni
a nasledna diskuze vysledkl. Vyusténim empirické Casti této diplomové prace je
zhodnoceni moznosti a efektivnosti vyuZiti prvka arteterapie a artefiletiky u dvou
rozliénych skupin 4kl - na ZS specialni a na b&zné ZS. V zavéru je na zakladé shrnuti

vysledku Setfeni podan navrh na konkrétni opatfeni.

4.4 Sbér a zpracovani udaju

Sbér dat probéhl dle stanoveného planu. Na ZS i na ZS specialni, tedy u obou
skupin zaku, bylo realizovano Sest setkéni, ktera se stala podkladem pro hodnotici ¢ast
prace. Pribéh setkani byl u obou skupin znac¢né rozliény a vybér témat, metod a aktivit
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v vytvarné vychovy s vyuzitim prvkd arteterapie a artefiletiky byly pfizpusobenym
potfebam a specifikim obou skupin zaka. Pfi setkanich u obou skupin byl pokazdé
pritomen jesté dalsi pomocny pedagogicky pracovnik, se kterym zaznacené vysledky
autorka dale konzultovala, aby byla zaji§téna validita a aby se prfedeslo subjektivnimu
zkresleni vnimani okolnosti. Pro potfeby této diplomové prace byla vybrana a nasledné
podrobné zhodnocena u kazdé skupiny tfi setkani vzhledem k znacné obsahlosti
vybraného tématu a limitovanym narokim na délku diplomové prace. Ve shrnuti vSak
byly zahrnuty veSkeré podstatné jevy, které by mohly toto Setfeni néjakym zpusobem
ovlivnit.

U déti s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni se autorka zaméfila
na vyuziti arteterapeutickych prvkd v praxi a sledovala vliv na jednotlivé Zzaky ve tfidé
7.S. Peclivé si kazdou hodinu zaznamendavala konkrétni hodnoty do hodnotovée Skaly
a také dalsi podstatné jevy, jez by mohly dokresilit ¢i dolozit celkovy obraz sledovanych
oblasti, kterymi byly - zajem v €innosti, vnimani, socialni chovani a komunikace. Tyto
oblasti byly sledovany v prabéhu €asu, aby byl zachycen pozitivni vliv vyuZiti prvku
arteterapie na jejich rozvoj.

U déti na zakladni Skole byl v ramci pozorovani hodnocen vliv vyuziti prvkd
artefiletiky v hodinach vytvarné vychovy. Vysledky byly rovnéZz zaznamenavény
a konfrontovany s dalSim pedagogickym pracovnikem, vzhledem k odliSnému
charakteru vytvarnych aktivit a odliSnému zacileni vytvarnych setkani byla v8ak u této
skupiny vyuzita lehce odliSnd hodnotici Skala. Tato 8kdla, na rozdil od té, které bylo
vyuzito pro Zzaky s mentélnim postizenim, se vztahovala na uroven konkrétnich oblasti
v rdmci celé tfidy. V ramci sledovani se autorka prace soustfedovala na zajem déti
v konkrétni vytvarné ¢innosti, na to, jak se proménuje vzajemna interakce mezi détmi
a jejich socialni chovani, jak déti reaguji na zvy$Senou miru komunikace v hodinach
vytvarné vychovy a jaky vliv maji tato setkani na celkovou pozornost a kazen ve tfidé.
Na zakladni Skole byl v zavéru kazdé hodiny zakum poskytnut dotaznik zpétné vazby,
ktery zjiStoval, zda probéhla hodina byla odliSna od jejich bé&zné hodiny vytvarné
vychovy, zda se jim libila, jak se citili v pribéhu samotného tvofeni a zda jim byla
pfijemna zvySena mira komunikace v hodinach vytvarné vychovy s prvky artefiletiky.
Pfi zpracovani ziskanych dat autorku zajimalo napfiklad i to, zda na hodnoceni Zaku
muze mit vliv napfiklad to, Ze na tento zplsob vyuky nejsou zvykli. Ziskané vysledky
byly podrobeny peclivé analyze, shrnuty a vzajemné konfrontovany ve vyhodnoceni
vysledkd empirické ¢asti prace.
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5 HODNOTICIi CAST

5.1 Interpretace vysledki na ZS specialni

1. setkani - Ja a moji spoluzaci

Prvni hodina vytvarného tvofeni se skupinou zakl byla usnadnéna tim,
Ze autorka jiz tyto zaky znala z nékterych hodin a i oni si ji CasteCné pamatovali.
Pfi pfichodu do tfidy reagoval Dominik se zrakovym postizenim svym klasickym, av8ak
nadSenym opakujicim se "Kdo to je? Kdo to je?" Timto prakticky uved| spole¢nou
hodinu a ackoliv déti autorku prace poznaly, mély problém si vybavit jeji jméno.
To poukazuje na jejich vyrazné pamétové deficity, které byly zminény v teoretické casti
prace. U nékterych zaku autorka zaznamenala znacny psychomotoricky neklid,
souvisejici s novou, nahle vzniklou situaci, kdy se v jejich tfidé vyskytl dalsi ¢lovék,
ktery tam obvykle nebyva. To se projevilo zejména u Marka a Daniela nevédomymi
stereotypnimi pohyby. Zahy vSak doSlo k jejich uklidnéni, jelikoz pro zacatek hodiny
zvolila autorka vyuziti hudby jako terapeutického prostfedku. Brnkani na kytaru tyto
zaky velmi uklidnilo, néktefi si pfitom dokonce pobrukovaly a vydavaly libé
neartikulovatelné zvuky. Rada, ktery byl z této skupiny jediny jesté v pasmu stfedni
mentalni retardace, se usmal a svou kostrbatou feci opakoval: " Pani ucitelka Lenka je
Sikovna, pani ucitelka Lenka umi hrat." Aby bylo podpofeno vnimani déti, kytara byla
postupné prikladana na zada z&aka, ktefi meéli vnimat zvukové vibrace. Dokonce
i Marek, ktery byval ¢asto velmi apaticky a mimo, toto rezonovani citil. Nasledné, kdyz
doslo k uvolnéni déti, zapocala vlastni vytvarna cinnost. Pro prvni setkani bylo zvoleno
téma "Ja a moji spoluzaci". Mélo prohloubit vnimavost déti a jejich socialni citéni,
schopnost rozliSit spoluzaky a rozvinout rovnéz prostorové vnimani, jenz je u vétSiny
z nich znagné narusené. Zaci sedéli kolem velkého prostorného stolu, ale Daniel, ktery
trpél nedostatkem projevenych emoci, si neustalym tahanim za ruku pani ucitelky
a za doprovodu neartikulovatelnych skfekd si vynucoval jeji pozornost. Ve svych
tabulkach alternativni komunikace neustale ukazoval, Ze chce jist nebo Ze chce jit
do rehabilitacni mickové mistnosti. Na jakykoliv projev nesouhlasu reagoval obrovskou
frustraci, vzteklosti a téméF agresivnimi projevy. Bylo komplikované ho udrzet
na jednom misté. Kazdy 24k meél vzdy né&jakou svoji barvicku, ve které mél hrnicek,
prostirani i skfifiku v Satné. Toto bylo pfi arteterapeutické aktivité s détmi vyuzito a Zaci
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si trénovali svou pamét’ a své mysleni. S pomoci pedagoga a obrazku na stole zkouSeli
nejprve prifazovat ke své barvicce obrazek ve stejné barvé (zelena jako trava, zZluta
jako sluni¢ko, Cervena jako auto, modra jako mrak a Cerna jako kocour). Radecek
je velice Sikovny a snazil se kazdému svému spoluzdkovi pomoci najit spravny
obrazek. Z jeho chovani je od prvni chvile patrna vysokd mira socialniho citéni
a empatie. | pfes postizeni hornich koncetin a vyznamnym zpusobem naruSenou
psychomotoriku, se vzdy snazil obrdzek uchopit a podat kamaradovi. Dominik
vzhledem ke svému zrakovému postizeni nebyl schopny barvy rozeznat, avSak
na vyzvani "Ci je erna barvitka" naddené pokfikoval: "Tady je! Tady je! Dominik.
Cerna. Uiii." Marek byl chvilemi zcela mimo, jeho pozornost byla velmi tékava.
KubiCek, ktery trpél krom Downova syndromu narusenim komunikacni schopnosti, byl
zarazeny a zpocatku se na novou pani ucitelku bal podivat. Nec¢inné a bez jakéhokoliv
pohybu sedél a hypnotizoval desku stolu. Vypadal, jako by ani nevnimal, co se déje,
patrna byla jeho nejistota a strach z nové situace. Na vyzvani se rychle podival a hned
zase uhnul pohledem. Jakmile vSak uvidél, Ze ma pani ucitelka v ruce balonek, velmi
pookral, jelikoz, jak se autorka zahy presvédcCila, bylo hazeni balonkem jeho oblibena
a prakticky jedina cinnost, pfi které dokazal vydat alespon jakési jemnoulinké zvuky,
kterymi vyjadfoval svou libost z dané Cinnosti. Na stdl mezi déti byla poté rozprostfena
role baliciho papiru zastfihnuta do kulata a pfipraveny prstové barvy. S pomoci
pedagogl si kazdy z chlapct vytvoril svij vlastni dome€ek namalovany prstovymi
barvami. U Daniela sice do$lo k ¢aste€nému zklidnéni, ale praci s prstovymi barvami
zasadné odmital (coz je u déti s autistickymi rysy pomérné obvyklé), a tak si vytvoril
svuj domecek fixou. Déti rozvijely své vnimani tim, ze mi¢ek namocily do své barvicky
a poslaly kamaradovi. Musely pfitom vnimat prostor a to, kde jejich spoluzak sedi.
Pomoci této vytvarné arteterapeutické aktivity si Zaci rovnéz vytvareli jakousi kognitivni
strukturu své vlastni tfidy, méli si uvédomit sami sebe a své spoluzdky. S kazdym
dals$im hodem vyvolavali svého spoluzaka a i ti, ktefi nebyli schopni verbalni
komunikace, vyvolali druhého kratkym pohledem. Pokroky v prab&hu hodiny byly velmi
patrné u vSech déti. U Kubicka vytvarna €innost pomohla k pfekonani nejistoty, strachu
z nové neznamé situace a prohlubovani socialnich vztaht a komunikace. Danecka
se povedlo pomoci této cinnosti udrzet v klidu a omezit jeho vyraznou potfebu
sebeprosazeni a vynuceni si pozornosti. Ke konci hodiny uz sedél sam, pfi kutaleni
balonku vzdy ukazoval prstem své spoluzaky a pfi kazdem pohybu mi¢ku po papife
vydaval neartikulovatelné zvuky, které v jeho podani znacily libost a nadSeni
ze zvukoveho projevu micku po papife. Dominik byl i pfes své tézké viceCetné

postizeni velice pozitivni chlapec, pfekvapiva byla jeho fixace barvy ve spojeni

60



s ostatnimi spoluzaky. V pribéhu celého vytvarného setkani nadSené pistél a chichotal
se. Patrné bylo sniZeni jakési osobni miry Uzkosti, jelikoz na to, zda maminka pfijde
ve dvé, se za tuto hodinu zeptal pouze dvakrat (namisto neustalého "papouskovani”
této véty i pfes neustalé ujistovani ucitell). Pokroky v komunikaci a vnimani okoli byly
patrné i u Marecka. Dokonce se odpoutal od povrchu stolu, pfi aktivitach obc¢as fekl
jednoslovnou vétu, své Spatné koordinovatelné télo a hlavu ob&as nato€il spravnym
smérem ke spoluzdkovi, o kierém se pravé miuvilo. Zhruba od poloviny hodiny
se autorky prace, ktera sedéla po jeho pravici, opakované ptal svym tlumenym hlasem
na to, zda zase pfijde zitra. VySe zminéné aktivity vyrazné posilnily budovani
socialnich vztahu jak mezi détmi ve skupiné, tak i mezi Zaky a novou osobou ve tfidé.
Po skonc€eni hodiny Marec€ek chytil autorku této diplomové prace za rukav a povida:
"Pani ucitelko Lenko! Pani ucitelko Lenko! Musim ti Fict néco dulezitého! Pujdes
se mnou o prestavce Curat?" Z vytvarného tvorfeni s arteterapeutickymi prvky vznikla
jakasi mapa, ktera byla za pomoci Zakl pojmenovana "Na$e tfida". Kazdy z zakl mél
radost ze svého domecku a z této zméti trajektorii micku bylo patrné, ze déti patfi
k sobé a ze kazdy se svym zpusobem zajima o druhého a vnima jeho postaveni v jeho
tfidé a prostoru.

3. setkani - Obtisky v pisku

Ve ftfeti hodiné se veSkerd arteterapeutickd hodina to€ila kolem sebepojeti
jedince, sebeuvédoméni. ZpocCatku hodiny hrala autorka prace na kytaru a déti
za pomoci dalSich pedagogl ukazovaly ¢asti svého téla. Muzikoterapeuticka aktivita
meéla zjasnit jejich mysleni a pamét, déti reagovaly na v pisni¢ce zminéné casti téla,
Casto s dopomoci. Rozvijely timto také uvédoméni si vlastniho téla. Déti na veskeré
hudebni aktivity reagovaly velice pozitivné, rytmickym pohupovanim téla, broukanim a
jasavymi skieky davaly najevo to, Ze se jim to libi. Dokonce i ¢asto apaticky Marecek
parkrat nadSené vyjekl slovo zminéné v pisni¢ce a nemotornyma ru¢kama se snazil
zatleskat. Dominik se rytmicky kyval a usmival se. Ob&as vyjekl "Super, super”, i podle
jeho projevu se dalo soudit jeho zalibeni v tom, co se ve tfidé déje. Nasledovala viastni
vytvarna cinnost. Cilem arteterapeutické aktivity bylo uvédoméni si vlastniho téla
a prijeti sebe samého, expresivni a svobodné vyjadfeni svych vlastnich pocitd,
a to pomoci modelovani specialniho pisku z korall. Pisek ma specialni konzistenci,
nemusi se naméacet, da se z néj libovolné modelovat a neSpini, coz bylo fajn, jelikoz
prace se zucastnil i Daniel. Autorka vedla hodinu, déti pfi relaxaéni hudbé zavieli o€i
a za dopomoci obtiskavali do pisku na lavici postupné po kruhu své ruce. Ukolem bylo
vyjadreni toho, jak se chlapci citi, pomoci obtisku do pisku. Kazdy pfitom mél fict nebo
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dat jakymkoliv zpusobem najevo, kdo dalSi bude obtiskavat. Daniel ob&as vyZadoval
pozornost a jelikoz byl fascinovan vlaky, dokola opakoval "Tata huudad". Bylo pro néj
velice tézké vytrvat u jakékoliv Cinnosti, proto byl Uspéch, kdyz alespon chuvili
spolupracoval a neprojevoval se vztekle vi¢i ostatnim z duvodu své frustrace.
Do pisku obtiskl své seviené pésti, a to dokonce opakovang, tato prace pro ngj ziejmé
byla vhodnym vyjadfenim nahromadéné agrese a frustrace. Docileno bylo toho,
Ze se mu v pribéhu vytvarnych setkani s prvky arteterapie dafilo ¢im dal lip expresivni
formou vyjadfit své nahromadéné frustrace a jeho vykyvy v chovani a ataky na druhé
byly ¢im dal vzacngjSi . Kubicek klidné sedél a vypadal mnohem vyrovnanéji, neZli
tomu bylo prvni spole¢nou hodinu. PFi kratkém pohledu na novou pani ucitelku
se lehce pousmal a zacervenaly se mu tvare. Nenapadné, po ocku zacal sledovat
ostatni spoluzaky, nejspise mu k tomu pomohlo i to, Ze ostatni méli zaviené oci. Marek
autorku prace neustale volal svym hlubokym hlasem. PFi obtiskovani s doprovodem
hudby u néj byla spozorovana snaha napnout postizené ruce a bylo patrné uvolnéni
jeho strnulého téla, snizily se u né&j vyrazné i mimovolni projevy a tiky. Dominik
si hodinu velmi uzival. Vzhledem k tomu, Ze mél zachovany pouze zbytky zraku, bylo
v této hodiné docileno toho, Ze nemél o zadny handicap navic nez ostatni. Usmival se,
obCas se rytmicky zakyval a opakované vykfikoval, Zze Doméa se bavi. Dokonce
se pokusil hmatem a natoenim téla navazat kontakt s Radec¢kem a spravné ho oslovil
a pokynul mu, aby v obtiskavani pokracoval. RadeCek byl neuvéfitelné milé dité
s neuvéfitelnou snahou a socialnim citénim, které v prabéhu spole¢nych setkani jesté
sililo. Zajimal se hodné o ostatni déti, dokonce v této hodiné i v dalSich vyZadoval, aby
se aktivity za&astnili i vSichni pedagogové. Radecek v prubéhu spoleénych vytvarnych
aktivit s prvky arteterapie rovnéz vice a vice komunikoval a zajimal se o ostatni.
Autorky prace se vzdy tazal, jak se ma a co délala, v dalSich hodinach ji rovnéz sdélil,
co délal on. Hodné mluvil o své rodiné a mlad$i zdravé sestficce, se kterou se skadlili.
Rada se choval ¢im dél tim vice uvolnéné, pokud mu vzhledem k jeho handicapu néco
neslo, nepropadal frustraci jako jiné déti ve tfidé a nevahal pozadat autorku prace
o pomoc. Nasledné ji oslovil a vzdy s velkym usmévem podékoval a pohladil ji po ruce.
Postupem zacal oslovovat i dalSi spoluzéky, a pokud mu napfiklad dal$i dité néco
predavalo, vzdy ho oslovil a pékné mu podékoval za sebemensi drobnost. Asi
nejznateln&j§im pokrokem u né&j byly zmény v socialnim chovani a v komunikaci. Byl
uvolnény a na hodinu se vzdy velmi téSil. Dokonce se zajimal, co se bude délat pfisté.
Do Skoly si nosil svj tablet, ke konci hodiny jsme s jeho pomoci toto vytvofené piskové
kralovstvi vyfotili a nasledné zdokumentovali. Chlapci pak neméli problém pisek sklidit,

jelikoz védéli, ze jejich tvofeni je navzdy zvé€néno a ze se budou moci pochlubit doma,
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co tvorili.

5. setkani - Sustivé pocity

Paté spolecné setkani bylo zaméfeno na vybiti vnitfnich nahromadénych pocitd,
frustraci a strach(l a autorka ho pojmenovala "Sustivé pocity". Uvod hodiny vyplnily
uvolfiujici aktivity s muzikoterapeutickym nadechem. Z4ci uvolnili své kongetiny, zavieli
oCi a snazili se soustfedit na zvuky kolem sebe. Autorka prace tukala dfevényma
hulkama a chlapci se snazili poznat, odkud zvuk jde. Zpravidla $lo o to prostorové
vnimat, zdali ze strany toho & onoho spoluzdka, a rovnéz rozvijet sluchovou
diferenciaci. Pokud Zak spravné poznal, musel spoluzdka pozdravit. Samoziejmé
takovym zplsobem, ktery byl pfiméfeny jeho fe€ovym schopnostem. Napiiklad u Kuby
a Danecka Slo o pokynuti hlavou a kratky o€ni kontakt. Autorka se domniva, Ze timto
zpUsobem se da zlepsit socialni chovani a citéni déti s mentalni retardaci, a Ze je
potfeba tyto déti neustdle podnécovat k navazovani kontakiu jak mezi sebou,
tak i vnimani svého okoli. Ze je potfeba pomoci neustalého pfipominani pro intaktni
spole¢nost zcela béznych véci stavét jakousi kognitivni mapu, mapu vztaht a interakci,
ktera bude rozvijet rovnéz jedincovo mysleni a pfispéje k jeho lepsi orientaci v okolnim
svété, v sobé saméem, pomuze mu zbavit se nejintenzivnéjSich intrapsychickych tenzi.
Tato aktivita trvala zhruba pét minut a nasledovalo vlastni vytvarné tvofeni. Autorka
se zprvu zeptala déti, jak se citi. Odpovédi byly rizné: Rada povida, Zze se mu libi, Zze
sedi vedle néj a je moc hodna. Dominik opét pokfikoval své obvyklé "super super!"
Daniel se zvednutyma rukama naznacoval, Zze chce délat néco jiného a Ze chce jet
s tatou vlakem. Byl neklidny a jeho pozornost byla velmi tékava, bylo v8ak patrné,
ze jeho reakce na frustraci méla jinou, mirn&jSi povahu, neZli zpocatku. Kubicek
se zlehka usmal. Nasledné dostalo kazdé z déti ctvrtku, barevné papiry a Casopisy
byly umistény uprostied. Chlapci si vybirali barvy i obrazky z ¢asopisu
a za pedagogické pomoci je trhali, muchlali a lepili na papir. Taky méli moznost vyuzit
temperovych barev a své dilo postfikat nebo dotvorit dle svého uvazeni. Tato aktivita
méla obrovsky Uspéch, déti fascinovalo Susténi papird a novin a nebyly v jejich
expresivni tvorbé limitovani prakticky ni€¢im krom hranice papiru. Rozvijeli timto i svou
jemnou motoriku, prvky poté lepili na svou ¢&tvrtku, coz vyzadovalo zacilengjsi
koordinaci pohybt. Bylo mozné si povSimnout, jak tvorbu pojima kazdé dité jinak, bylo
vSak jisté, Ze tato aktivita nabudila jejich pozornost a Ze i apatického Marka vyrazné
zaktivizovala. Dokonce v prab&hu hodiny poprosil svého spoluzaka Radu o podani
obrazkovych novin. Kubicka tato aktivita fascinovala asi zejména proto, ze z papirt
mohl muchlat kulicky. Smal se pfitom uz celkem slySitelné a vrcholem jeho socialni
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interakce bylo, Ze po autorce prace s hlasitym vyskotem hodil vyrobenou kulicku a mél
obrovskou radost, kdyZ mu ji hodila zpét. Nasledné zase pokracoval v praci. Kubik byl
jinak pomérné klidny a ¢asto necinny, do aktivit ho musel pedagog jaksi "posunout",
autorka prace se vSak snazila v pfipravenych hodinach najit vzdy néco, co svym
zplsobem obohati kazdého z chlapct a co upoutd jeho pozornost, zajem a chut
spolupracovat. Zaci si vybirali dasto kfiklavé a vyrazné barvy papird, diagnostika dle
barev v tomto pfipadé v8ak neni na misté, jelikoz pro vétSinu mentélné postizenych
0sob je charakteristicka ur€ita zaliba ve vyraznych barvach a kyc€i a nemusi to znacit
nic o jejich aktuélné probihajicich vnitfnich déjich. Radecek autorku prace poprosil, zda
by mu pomohla udélat z novin kvéty a nepomohla napsat v&novani. Ze pry jedna
holCicka z vedlejsi tfidy bude mit narozeniny a Ze by ji svlj vytvor rad daroval
pro radost. Rad'a nevahal poprosit 0 pomoc a z jeho projevu bylo ¢im dal patrné;si,
Ze se zvysuje jeho socialni citéni vici ostatnim. Marek pracoval z dopomoci a své dilo
nasledné Caste¢né obarvil modrou barvou. Vytvoril si tak nejspiSe spojitost se svou
Skolni barvou. Néasledné se ho autorka zeptala, zda si vzpomene, co je taky modré
jako barvicka, kterou si pro svuj obrazek vybral, a on odpovédél "Nebe". Vzhledem
k tomu, Ze mél dosti vyrazny deficit v poznavaci cinnosti a v mysleni, kdy ¢asto
bez uvazovani opakoval slySené, tento jeho poznatek si autorka prace poznamenala
jako kladnou zménu v jeho mysSleni a vnimani. Daniel zufivé muchlal tmavé odstiny
papirt v kombinaci s ¢ervenou temperou a vydaval pfi tom spoustu zajimavych zvuku.
Neslo pfesné fici, zda to byly zvuky vyjadfujici libost, spole¢né s pomocnymi pedagogy
ve tfidé se v8ak autorka shodla na tom, Ze $lo nejspiSe o jakousi Ulevu a vylev
nahromadénych pocitd psychické frustrace. Jeho zgjem o Cinnost byl vSak patrny
a expresivni vyjadieni na pomérné dlouhou dobu udrzelo jeho tékavou pozornost.
Kdyz své dilo ukon€il, ukazoval sam na sebe, ze to wvytvofil on a naznacoval,
Ze obrdzek ukaze mamince a tatinkovi, az pro né&j pfijedou. Bylo patrné,
Ze se prohloubilo jeho socialni citéni a Ze je na svuj vytvor pysny, jelikoz ho po celé
si vybiral dle hmatové pfijemnosti. Rozvijel tak svlj ndhradni smysl namisto zrakového
vnimani. Pozadoval také Zlutou barvu a €ernou, ze kterych natrhal malé kousicky a ty
pak na papir s pomoci pokladal a lepil. Libilo se mu trhat a smal se Susténi, které
vydavala prace druhych. Postupné vyjmenoval vSechny spoluzédky a fika "Marek Susti!
Rada taky Susti! Dana Susti! Kuba Susti" a hrozné se pfitom chichotal. Zde se neda

neupozornit na kladné zmeény v jeho socialnim chovani a v komunikaci.

64



Zavéry Setreni v ZS specialni

Pfi vymysleni vytvarnych aktivit s prvky arteterapie na zakladni Skole specialni
bylo zapotiebi brat v potaz vSechny vyznamné deficity souvisejici s mentalnim
postizenim, kterymi se autorka zabyvala v teoretické casti své prace. Vzhledem
k faktu, Ze skupina Sesti 24k, se kterymi autorka pracovala za pomoci pedagogickych
asistentq, trpéla jesté dalSimi pfidruzenymi vadami a vyraznym postizenim hybnosti,
bylo velice slozité vymyslet arteterapeutické aktivity, jejichz vyuZiti by se jevilo jako
nejvy$e vhodné pro vSechny Zaky. S ohledem na individualitu kazdého jedince a jeho
specifické potfeby, se kterymi se autorka prace seznamila jeSté pred pocCatkem
vytvarnych aktivit s détmi, se snazila najit ¢innosti a nameéty vhodné pro vyuZiti v této
tfidé. Pocitala vSak s tim, Ze kazdy Zak bude potfebovat jinou miru pomoci
v jednotlivych etapach setkani vzhledem k nepfehlédnutelnym interindividualnim
rozdilim v dovednostech, schopnostech, vnimani a dalSich osobnostnich atributech.
V Sesti hodinach pracovali Zaci s riznymi technikami, u vétSiny z nich v8ak byla
zapotrebi vétsi ¢i mensi pomoc pedagoga pravé kvuli dalSim pfidruzenym vadam.
VZdy v poc¢atku hodiny byly vyuzity muzikoterapeutické aktivity, jejichz pomoci se déti
castecné uklidnily a mohly se lépe soustfedit na naslednou vytvarnou préaci. Vytvarné
aktivity byly voleny s ohledem na individualni zvlaStnosti Zaka, s ohledem na jejich
postizeni a potfeby. Pozornost byla vénovana tomu, aby si kazdy odliSny jedinec
v kazdé z arteterapeutickych hodin néco nasel, coz se ve vysledku skute¢né zadafilo
a autorka zaznamenala velmi kladné reakce na zvolené aktivity. Byt bylo v urcité mife
vzdy potfeba pomoci dal§iho pedagoga vzhledem k nezanedbatelnym porucham
jemné motoriky chlapcd, nezménila tato skute¢nost nic na tom, Ze si chlapci vytvarné
tvofeni s arteterapeutickymi prvky velmi uzili. V pribéhu kazdého setkani byli Zaci
pozorovani a u kazdého z jedinct byly zaznamenavany hodnoty konkrétnich faktord -
vnimani jedince, socialni chovani, pozornost, komunikace, psychomotoricky klid aj. Byl
sledovan jejich rozvoj v prubéhu setkani a na zakladé téchto Skal v kombinaci
s konkrétnimi situacemi, vznikajicimi po celou dobu vytvarného setkavani, byl zjistén
nezanedbatelny posun k lepSimu. U kazdého zaka samoziejmé v jiné mife. Déti
na vymySlené aktivity reagovaly velice kladné, postupem doby odpadly i pocate¢ni
rozpaky a nejistota nékterych zak, které zpusobila nova neznama situace.

NiZze jsou uvedeny konkrétni vystupy provedeného Setfeni u pétice zaku tfidy
7.S. Podle grafu je patrné, Ze sledované faktory v pribéhu €asu vzrustaly, coz
dokladaji i konkrétni projevy Zaku v prdbéhu hodin vytvarné vychovy s prvky
arteterapie. Vzhledem k téZkému postizeni 24kd, zejména pak v oblasti mysleni
a komunika€nich schopnosti, nebylo realizovatelné zadné dalSi Setfeni jejich zpétné
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vazby. V tomto ohledu byla autorka diplomové prace odkazana pouze na sledovani
veskerych jejich specifickych projevi znalicich zajem &i libost, na sledovani zmén
v jejich neklidu a nejistoté, pozornosti, socialnim chovani, komunikaci nebo projevech
frustrace a agrese. Nize dokladdm zhodnoceni vlivu pasobeni vytvarné €innosti s prvky
arteterapie u jednotlivych zaku.

Jméno zaka DANIEL
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Graf 1: Daniel - vnimani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 2: Daniel - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 3: Daniel - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 4: Daniel - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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Daniel - shrnuti

U tohoto zéka bylo zapotiebi brat zietel na jeho autistické rysy a téZkou MR. Mél
naru$eny fecové schopnosti a vyuzival alternativnich forem komunikace, presto vSak
z jeho chovéani byla patrnd jista uminénost a potfeba si vynutit za kazdou cenu to,
cochtél. V pfipadech neuspokojeni jeho nahlych a &asto neadekvatnich potieb
reagoval velmi podrazdéné, byl agresivni vuci détem i dospélym. V prabéhu setkavani
u néj byl zaznamenan posun ve v8ech sledovanych oblastech, av§ak asi nejvyraznéjsi
byl nejspiSe v jeho schopnosti koncentrace pozornosti a v socidlnim chovani.
V prabéhu setkavani uz jeho afekty nebyly tak bouflivé a Casté a arteterapeuticka
¢innost ho dokazala zaujmout. ZlepSila se jeho komunikace, ktera jiz nebyla tolika
egocentricka, obCas si v8iml i svych spoluzaki a za dopomoci vydrzel chvili
spolupracovat ve skupiné. Celkové tedy Ize vyhodnotit vliv vyuZiti prvkl( arteterapie

velmi kladné.
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Jméno zaka MAREK
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Graf 5: Marek - vnimani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 6: Marek - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 7: Marek - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 8: Marek - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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Marek - shrnuti

Marek byl typickym pFedstavitelem torpidniho typu chovani u jedinct s MR. Byla
pro néj vyznacna apatie, zpomalenost, nizky zdjem a ochota k jakékoliv ¢innosti, byl
strnuly a byl problém ho zaujmout. NejvétSi posun byl u néj zaznamenan v celkovém
vnimani. Bylo patrné zvySeni jeho zajmu a pozornosti. Dokazal odpoutat odci
od povrchu lavice a obCas i vesele zapiskal, ¢imz své zalibeni v €innosti jen potvrdil.
S tim samozfejmé souvisi i pozornost, jejiz koncentrace se vlivem arteterapie také
zvysila. Z grafl niZze je patrné, Zze zmény nastaly i oblasti komunikace a chovani.
Vlivem rozvijeni vnimani pro néj bylo snazsi orientovat se ve své Skolni tfidé a zaméfit

se i na své spoluzaky a na komunikaci s nimi.
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Jméno zaka DOMINIK
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Graf 9: Dominik - vnimani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 10: Dominik - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 11: Dominik - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 12: Dominik - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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Dominik - shrnuti

Veskeré arteterapeutické aktivity, které v prabéhu Sesti setkani probéhly, bylo
zapotrebi pfizplsobit rovnéz téZzkému zrakovému postizeni Dominika. U néj byla snaha
rozvijet ndhradni smysly a pomoci nich rozvijet vnimani svého okoli, coz se podafilo.
Z grafa nize je patrné, Ze nejvétsi vliv u néj meéla arteterapie na jeho socialni chovani,
pozornost a komunikaci, coz do jisté miry souvisi i s rozvojem vnimani, které pro rozvoj

téchto oblasti poskytuje Zivhou pudu.
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Jméno zaka KUBA
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Graf 13: Kuba - vnimani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 14: Kuba - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 15: Kuba - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 16: Kuba - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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Kuba - shrnuti

V pribéhu vytvarnych setkani s prvky arteterapie se podafrilo u tohoto chlapce
prekonat zejména strach, nejistotu a obavy s neznamého. Z chlapce, ktery nevydal
hlasku a bal se stfetnout se pohledem, se stal mily chlapec, ktery se dokazal
nadchnout pro ¢innost a projevit svij zdjem. Jeho pozornost se zvysila a byly ziejmé
kladné posuny v oblasti vnimani. VyuZziti arteterapeutickych prvkd vSak u né& mélo
nejvétsi vliv na rozvoj komunikace a socialniho chovani, coz dokladaji i jeho projevy

popisované vySe u konkrétnich setkani.
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Jméno zaka RADEK
VNIMANI 1 2 3 4 5
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Graf 17: Radek - vnimani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 18: Radek - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 19: Radek - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 20: Radek - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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Radek - shrnuti

Radek byl prakticky jediny z celé této tfidy schopny vyuzivat feCovych
schopnosti. Jeho vnimani, komunikace ani socialni chovani nebylo naruSeno tak,
jako tomu bylo u ostatnich déti. Pfesto v8ak dle jeho projevl v prabéhu spolecnych
hodin Slo usuzovat mirmné posuny ve v8ech zminénych oblastech, zejména
v komunikaci, coz lze pfitknout rovnéz pozitivnimu pusobeni arteterapie na Zaky

s mentalnim postiZzenim.
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5.2Interpretace vysledki na ZS

1. setkani - Idealni trida

Prvni setkani se vzdy poji s urlitou nejistotou, jak ze strany samotného
pedagoga, ktery jesté tfidu nezna, tak i ze strany samotnych déti. V ramci prvni aktivity
s détmi s 5.B zvolila autorka nejprve aktivity, které tfidu jaksi rozproudi, tzv. ledolamky.
Po pfichodu byla hodina uvedena tak, Ze si zaci sedli do kruhu a méli vymyslet, jak by
se predstavili ostatnim s vyuzitim pfidavného jména, které by zacinalo na stejné
pismenko, jako jejich jméno, a slovesa, které by Fikalo, co dany &lovék rad déla. ZAci
mohli tuto vétu jesté vice rozvinout, bylo to na nich. Mohli tak vymyslet kreativni
spojeni, blizké i vzdalené realité, dulezité bylo vSak jakési odhozeni zabran a navozeni
pfijemné atmosféry pfed konkrétni vytvarnou aktivitou. Na zacatku hodiny si $lo
povSimnout vyrazl nékterych chlapcu s otdzkou "Co to zase ma byt za novotinu?!"
Divei Cast reagovala spiSe kladné a Cekala spiSe, co se bude dit. V zavéru vsak
zvolena aktivita navodila kyzenou atmosféru a déti se velmi dobfe bavily. Padaly zde
zajimava spojeni jako "Zufivy Zdenék zobe zrni" nebo "Krvavy Karel krka". Tyto lehce
bizardni spojeni vymysleli zejména chlapci, ktefi méli vice ¢&i méné kazeriské problémy
a na které si vychovna poradkyné nejvice stézovala. Byla patrna jejich snaha predvést
se pred ostatnimi, snaha pobavit sebe i ostatni za kazdou cenu. Zde by autorka
zminila jisty pfesun od nezajmu a apatie. Nékteré holCicky, jejichz jméno zacinalo
na Anebo |, mély problém vymyslet spojeni, a tak se do vymySleni zapojili i jejich
spoluzaci a nakonec byla ve vymys$leni ponechana vétsi volnost. Nakonec "Apaticka
Anicka nesla aktovku" a "Indidnka lvanka pojidala indidnky".

Vlastni vytvarna c¢innost byla zaméfena na poznani konkrétni skupiny déti
na zakladni Skole. Déti byly na zakladé losovani rozdéleny do 4 skupin po péti zacich
ana obrovsky arch papiru méli vytvofit pomoci letdkd, novin a c&asopisl, jak
si pfedstavuji idedlni tfidu. Co nenasli, mohli si sami vystfihnout z barevnych papiru
a prilepit do seznamu. Cilem bylo zachytit, jak by takova idealni tfida méla vypadat,
co by v ni nemélo chybét, aby se jim v tomto prostoru lépe pracovalo a aby se zde
pfijemné citili. Vytvarna aktivita davala détem svobodnou moznost sebereflexe
na dané téma, kdy kazdy jedinec mél moznost pfispét a konkretizovat, co by v jeho
idealni tfidé mélo byt, aby se tam citil pfijemné, zaroven vsak tato artefileticka aktivita
daval prostor pro skupinovou praci a v prabéhu tvofeni bylo mozné sledovat i jakousi
hierarchii ve skupinach, schopnost prosadit se, byt vnimavy k pocitdm druhych. Bylo
prekvapivé, jak déti ¢innost pohltila, byl patrny jejich zajem a schopnost aktivné
pracovat a vymyslet konkrétni véci. Nebylo zapotiebi déti podnécovat k aktivité, ale
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ob¢as musela autorka zkorigovat chovani nékterych az prespfili§ asertivnich jedincu
v ramci skupiny, jejichz asertivita hrani€ila az s jistou sobeckosti a nadmérnou touhou
po sebeprosazeni. Tato aktivita trvala cca 45min.

Néasledovala diskuse. Z&ci sedéli v kruhu, uprostfed vedle sebe byly polozeny
jejich vytvory. Z vyrazu v jejich tvéfich bylo patrné, ze Cekaji, co bude dal. Autorka
moderovala naslednou diskusi, v té vSak nikdo nebyl k ni¢emu nucen. Vétsiné déti byla
¢innost pfijemnda, nékteré divky se vS8ak citily ve spole€nosti tfidnich zlobild lehce
utlacovany. Pfimo nad obrazky déti hledaly véci, které jsou spole¢né a shoduji se a ty
zapisovaly na novy arch papiru. Autorka s détmi rozebirala nékteré véci, které
nakreslily a ptala se i dalSich Zakd, zda si mysli, Ze by bylo uzite€né vyuzit ve Skole
naptiklad brambtirky nebo postel. Zaci v ramci celé tfidy nasledn& vymysleli jiné
alternativy vyuziti véci, které by se jim sice ve tfidé libily, ale bézny zplsob jejich uziti
by byl nevhodny. V ramci diskuse probéhl tedy jakysi brainstorming, kdy z Ust déti
padaly rdzné népady, jak by se napfiklad i tyto véci daly vyuzit v ramci vyuky jinym
a novym zpusobem. Tato diskuse podnécovala zaky ke spontaneité, svobodnému
vyjadreni, podporovala komunikaci i vztahy mezi détmi. U nékterych introvertnéjSich
zaka vsak v prvni hodiné byla patrna nejistota a strach z vyjadreni vlastniho nazoru,
jelikoz v bé&zné vyuce vytvarné vychovy nejsou na komunikaci ani skupinovou praci
zvykli a tato hodina se svou strukturou vyrazné liSila od toho, na co jsou zvykli.
Ukon&eni hodiny bylo provazeno s dotazy na pokracovani artefiletickych aktivit
v dalSich hodinach vytvarné vychovy.

3. setkani - Emoce v nasi tridé

Ve tfeti hodiné se autorka prace rozhodla zaméfit se na sebeuvédomeéni
a sebepoznani zakl. Na zacatek hodiny opét zvolila zahfivaci aktivitu a to zrcadleni,
kdy jedinci vzdjemné zrcadlili své pohyby, vyrazy v obliCeji apod. VSichni chlapci
i introvertni dévcata se pfi této aktivité uvolnili a tfida se velmi bavila.

Vlastni vytvarng aktivita byla zaméfena na emoce a pocity, které zaZzivame
ve tfidé. Déti po uvedeni tématu autorkou prace pfispivaly do diskuse a navrhovaly
pocity, které ve Skole citi. Ty se poté psaly na papirové kartiCky a vkladaly do kruhu
mezi sebe. V zavéru bylo mezi skupinou Sest kartiek pocitd a emoci (strach, hnéy,
radost, smutek, nadSeni a pfekvapeni), které zaci ve tfidé 5.B proZivaji nej¢astéji. Bylo
pak na zacich samotnych, aby si z vymysleného vybrali Ctyfi z emoci, které ve Skole
proZivaji nejéastéji. Zaci dostali kazdy dvé &tvrtky velikosti A4 a na kazdou z nich méli
temperovymi barvami namalovat dvé nejCastéjSi emoce, které prozivaji ve sve tfidé.

Tato aktivita méla podpofit spontanni tvofivost a kreativitu déti a pomoci jim k lepSimu
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sebeuvédomeéni. V prabéhu tvoreni se néktefi chlapci lehce pfedvadéli, veSkeré déti
vSak byly praci zaujaty, i t&ém uzavifen&jSim umoznila tato prace nahlédnout do svého
nitra a vyjadfit se pomoci oby&ejnych barev a papiru. Vznikly zajimavé vytvory, vice
¢i méné abstraktni. Kazdy byl jiny, pfitom vSechny byly zajimavé a osobité a skryvaly
v sobé jakési tfidni tajemstvi.

Obréazky byly umistény do zadniho prostoru tfidy, kde byl dostatek prostoru. Cela
tfida se nad nimi se8la a déti byly rozdéleny do 6 skupin. Kazda skupina si vylosovala
jednu z kartiCek emoci a méla za ukol mezi ostatnimi obrazky najit danou emoci. Cilem
bylo vcitit se do pocitu jinych, vzajemna spoluprace a socialni interakce, aktivita méla
podpofit schopnost déti spole¢né Fesit problém a vzajemné se dohodnout. Bylo totiz
mozné, ze néktery jedinec trval na zafazeni konkrétniho obrdzku do skupiny, kam
nepatfil. Pak bylo na tvirci obhdjit svou tvorbu. V této fazi dochazelo k mirnym
rozepfim, coz poukazovalo na odliSnost vnimani a prozivani jednotlivych zakd.
V zavéru nebyly skupiny zcela vyvazené a byly obsazeny nasledovné - nejpocetnéjsi
byla skupina hnéy, ktera Citala ¢trnéct obrazkd a nalézaly se v ni obrazky v Cervenych,
cernych a temnych odstinech. DalSi byla radost (deset obrdzku) - tyto obrazky byly
Cisté, jasné, pestré v jarnich odstinech. Dale pak strach, ktery namalovalo (sedm
obrazku). SeSlo se i pét obrazkl prekvapeni a ¢tyfi nadSeni. Nasledna diskuse se poté
zaméfila na to, pro¢ citime tyto emoce, v jakych situacich. Zaci se aktivné G&astnili
a uz se tolik nebali vykfiknout své napady. Aktivita byla zavr§ena vyjadifenim pocitt
z vlastniho tvoreni i z celé hodiny a navrhy toho, jak by se k sobé& méli zaci chovat, aby
nepocitovali negativni emoce. Hodina byla Uspésna a poskytla stavebni kamen
pro praci s kazenskymi problémy a chovani nékterych Zzakd, ty mohla vést
k sebeuvédoméni toho, Ze svym chovanim mohou napf. ublizovat ostatnim détem

a vyvolavat v nich urcité negativni pocity a emoce.

5. setkani - Barevna imaginace

Dal$i setkani bylo zamé&Feno na vytvarnou imaginaci a predstavivost déti. Uvodni
zahfivaci aktivitu zvolila autorka tentokrat praci ve dvojicich. Kazdy z dvojice dostal
karticku s konkrétni véci, druhy s véci odliSnou. Déti si nesmély kartiCky ukazat
a na papife se musely bez vyuZiti fe¢i domluvit, jak budou zachazet s jednou tuzkou,
aby zaroven kazdy z nich splnil Ukol a nakreslil to, co ma na karticce. Na tuto aktivitu
méli Zaci dvé minuty a béhem téch vznikly zajimavé obrazy, které se vice ¢i méné
podobaly Snekovi a slonovi. U nékterych déti vznikaly €maranice, jelikoZz se déti
nemohly dohodnout. U tfech dvojic vSak doSlo k vzajemné domluvé, kdy nejprve
namaloval jen svuUj obrazek a poté druhy. Tato zahfivaci aktivita byla zaméfena
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na schopnost domluvit se a zaroven splnit svlj Ukol a projevila se zde zejména
schopnost sebeprosazeni déti.

Po tomto zahfivacim cviCeni nasledovala vlastni vytvarnd aktivita. V tomto
pfipadé Slo o Fizenou imaginaci. Déti méli kazdy svou c¢tvrtku na lavici, usadily
se do pohodiné polohy a zaviely o€i. Nasledné naslouchaly klidnému hlasu autorky
diplomové prace, ktery se snazil navodit v jejich mysli pfedstavy vyvolené imaginaci.
JelikoZz s danou skupinou pracovala autorka pocatkem jara, kdy uz kazdy vyckaval
prichod teplého pocasi a tésil se na léto, usoudila, Ze vhodnym tématem pro barevnou
imaginaci bude pravé popis letni pfirody. "Je nadherny letni podvecer a vsude, kam
se podivas, jakoby se rozlila slune¢ni zar. Zelena trava pod nohama cerstvé kfupe
atva bosa chodidla jdou vstric kvetouci louce. Zdalky to vypada jako bilozelené
prostéradlo a ejhle, kdyz se pribliZis bliZ, poznavas louku plnou kopretin. Podivate-li
se doleva, vsimnete si Cervené zare, ktera zaplavuje okoli. Je to pole vicich maka,
JjejichZ sukynky se mihotaji v rytmu svéZiho letniho vétriku a tanci rudé tango. Zadivas-
li se na né, prijde ti, jako by se jejich sukénky slévaly a plynule prostupovaly
do dofialova se zabarvujiciho nebe. V dalce si vsimne$ bodu, ktery se vyjima. Sviti
jako slunce, zafi ZlutooranZovymi odstiny a jak se priblizujes, z malé teCky se stava
obrovska vzrostla sluneCnice osamocena sama uprostfed louky. V zajeti modré
a fialové, drobnych kvétu zvoneCku se tvari jako kralovna. A kolem jeji honosné hlavy
nebe méni barvy od modré pres fialovou az riZovou, jako by se klanilo jeji dumysiné
krase." Nékteré déti mély problém se na vypravéni soustfedit, nékteré se obcas
nadmeérné vrtély a stéZovaly si, Ze jim to nejde. Kdo chtél, mél oci zaviené, komu
to neslo, nebyl do ni€eho nucen. V zavéru déti dostaly za ukol na svou ¢tvrtku nakreslit
pomoci suchych pastelt své barevné dojmy, které v nich predcitany text zanechal.
Autorka si v této fazi nepov8imla Zadnych rozpaku a zdalo se, Ze vyjadfovani pomoci
barevnych skvrn nedéla détem problém. | pro hlu¢néjsi Zaky mohla byt tato forma
vhodnym expresivnim vyjadfenim, kterym vyjadfily akumulované emoce na papir
pomoci barev a "zapomnéli" vyruSovat a byt nepozorni. Opét Slo vidét, Ze aktivita
nebyla Spatné zvolena.

V dalsi fazi vytvarné &innosti se zaci rozdélili losovani do &tyf skupin po péti
Zacich a do kazdé skupiny dostali arch papiru velikosti A2. Po individualni praci tedy
nasledovala €innost skupinova formou barevného setkavani. Kazdy Zak pfilepil svij
obrazek na okraj papiru zhruba jednou tfetinou jeho plochy a néasledné vyslechly
konkrétni instrukce, jak pokracovat a co to "barevné setkdvani znamena". Déti byly
vyzvany k tomu, aby pfi praci nepovidali a své emoce ze setkavani si sdélovali pouze

neverbdlni formou. Bylo jim vysvétleno, Ze maji pokracovat ve svem obrazu
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na spole¢ném archu a Ze je jen na nich, s kym ze skupiny se stfetnou a s kym nikoliv.
V Této fazi si autorka diplomové prace vsSimla nékterych vyznamnych momentu.
U nékterych déti byla patrna jistd uzavfenost, touha uzavfit si svuUj prostor jistymi
liniemi, za které nikdo nebude moci. Néktefi chlapci méli tendenci byt rychle hotovi
a poustét se i do prebarvovani druhych lidi. Dvé introvertni divenky si kreslily svuj
kousek drobnymi mihotanymi odstiny a ani jim nevadilo, Ze chlapci pokreslili arch
papiru témeér cely sami. Hotova dila byla &tyfmi rozdilnymi loukami barev, dojmu,
predstav a emoci. Samotné barvy jistojisté nenaznaCovaly pouze to, co jim
imaginativni ¢teni nabizelo, v dilech si autorka v§imla napfiklad i barvy ¢erné nebo
Sedé, z ¢ehoz Ize usuzovat napfiklad i na subjektivni expresi z tvofeni ve skupiné.

V dal$i fazi se zaci opét sesli v krouzku a sdélovali si navzajem své dojmy. Kdo
chtél, mél moznost ukazat ostatnim, co proZil v pribéhu imaginace a jak to vyjadfil.
Autorku préace také zajimalo, zda déti vice bavila ¢&st hodiny, kdy pracovali sami,
anebo prace skupinova, kdy se se svymi spoluzaky setkavali na papife pomoci malby.
NasSlo se pét zakul, ktefi svlj obrazek do detailu vysvétlili, ve tfidé bylo patrné, ze
se zaci osméluji a na zvySenou miru komunikace si lépe zvykaji, Ze odpadavaji
zabrany patrné v pocatecnich hodinach. Z diskuse vyplynulo, Ze vice détem se libila
vice préace ve skupiné (dvanact), osm z déti preferovalo spise individualni tvorbu.
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Zavéry $etieni na ZS
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Graf 21: ZS - zajem v &innosti

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 22: ZS - pozornost

Zdroj: autorka diplomové prace
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Graf 23: ZS - kézen ve tiidé

Zdroj: autorka diplomové prace
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60% 50% 50%
40%
20%
0% . . . . .
1.hodina 2.hodina 3.hodina 4.hodina 5.hodina  6.hodina

Graf 24: ZS - komunikace

Zdroj: autorka diplomové prace
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SOCIALNI 1 2 3 4 5
CHOVANI
1. hodina X
2. hodina X
3. hodina X
4. hodina X
5. hodina X
6. hodina X
Poznamky
SOCIALNI CHOVANI
120%
geer 100% 100% 100% 100%
80% 75% 75% |
60% —
40% ——
20% —
0% . . . . . .

1.hodina 2.hodina 3. hodina 4. hodina 5. hodina 6. hodina

Graf 25: ZS - socialni chovani

Zdroj: autorka diplomové prace
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Dotaznik zpétné vazby zakua

1. LiSily se tyto hodiny od Vasi béZzné hodiny vytvarné vychovy?

Moznosti Pocet zaku
ANO 19
NE 1

1. Lisily se tyto hodiny od Vasi béiné
hodiny vytvarné vychovy?

HAMNO
B NE

Graf 26: Otazka 1.

Zdroj: autorka diplomové prace

101



2. Jak se Ti libily hodiny vytvarné vychovy, které probéhly?

Moznosti Pocet zaku
1 - libila nejvic 10
2 - spiSe libila 7
3 - nevim 2
4 - spiSe nelibila 1
5 - vlbec nelibila 0

0%

2. Jak se Ti libily hodiny vytvarné
vychovy, které probéhly?

W libila nejvic
M spise libila
MW nevim

M =pite nelibila

M vibec nelibila

Graf 27: Otazka 2.

Zdroj: autorka diplomové prace

102




3. Bavilo té pracovat ve skupiné?

Moznosti Pocet zaku
1 - bavilo nejvic 9
2 - spiSe bavilo 6
3 - nevim 3
4 - spiSe nebavilo 2
5 - vlibec nebavilo 0

3. Bavilo té pracovat ve skupiné?

0%

M bavilo nejvic
M =pize bavilo

M nevim

M =pite nebavilo

W vibec nebavilo

Graf 28: Otazka 3.

Zdroj: autorka diplomové prace
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4. Jak ses citil v pribéhu samotného tvoreni?

Moznosti Pocet zaku

1 - velice pfijemné 9

2 - spiSe pfijemné

3 - normalné

4 - spiSe nepfijemné

o] O W o

5 - zcela nepfijemné

4, Jak ses citil v pribéhu samotného
tvofeni?

0% g9

W velice prijemné
M =pite pfijemné
mnormalné

M =pite nepfijemné

M zcela nepfijemné

Graf 29: Otazka 4.

Zdroj: autorka diplomové prace
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5. Byla pro Tebe pfijemna zvySena mira komunikace v hodinach a diskuse ve

skupiné?
Moznosti Pocet zaku
1 - ano, rozhodné 3
2 - spiSe ano 7
3 - nevim 7
4 - spiSe ne 3
5 - ne, vlbec 0

5. Byla pro Tebe pfijemna zvysena
mira komunikacev hodinach a
diskuse ve skupiné?

0%

Mano, rozhodné
B=pite ano

B nevim

M=pite ne

mne, vibec

Graf 30: Otazka 5

Zdroj: autorka diplomové prace
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6. Zde mize$ vyjadfit cokoliv, co t& k probéhlym hodindm napadne, eventuelné
zdavodnit konkrétni odpovédi.

K této otazce se vyjadrfilo sedm déti. Tfi uvedly, ze by takovou hodinu chtély mit
pofad a Ze je prace velmi bavila. Velmi kladny ohlas byl k rozehfivaci aktivité se jmény
a privlastky, ktera probéhla na zacatku prvni hodiny. TFi Zaci uvedli, ze je to velmi
bavilo a Ze to byla legrace. Jedno dité vyjadfilo, Ze se mu nelibilo, ze v paté hodiné mu
jiné dité naruSovalo pfi malovani jeho osobni prostor a Z2e mu jeden spoluzak

pre¢maral obrazek.
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5.3 Vyhodnoceni hypotéz a diskuse vysledk

Vyzkumna teze €. 1: Vyuzivani arteterapeutickych prvku ve vytvarné vychové
rozviji vnimani osob s mentalnim postizenim.

Tato hypotéza byla potvrzena na zakladné pozorovani, kdy autorka
zaznamenavala uroven vnimani do hodnoticich tabulek u jednotlivych 2akud. V prabéhu
Sesti vytvarnych setkani byly pozorovany u vSech déti vice ¢ méné vyrazné zmény
v oblasti vnimani, coz dokladaji nejen popisy pribéhu vybranych hodin, ale zejména
grafy 1, 9, 13 a 17, ze kterych je patrny rozvoj vnimani u zakd s mentalni retardaci
na ZS specialni, ktery byl zaznamenan v prib&hu hodin vytvarné vychovy s vyuZitim
arteterapeutickych prvku.

Vyzkumna teze €. 2: Vyuzivani arteterapeutickych prvku ve vytvarné vychové
rozviji komunikaci u osob s mentalnim postizenim.

Rovnéz tato hypotéza byla potvrzena. U skupiny péti zaka tfidy 7.S byly
zaznamenany pokroky v komunikaci. K této hypotéze se vztahovala druha c&ast
hodnotici tabulky pro zaky ZS specialni. Pokroky byly potvrzeny, o demz svédgi grafy
€. 4, 8,12, 16 a 20. Tvrzeni je dolozeno popisem konkrétnich projevl Zaka s mentalni
retardaci v prabéhu Sesti vytvarnych setkani s arteterapeutickymi prvky.

Vyzkumna teze €. 3: Vyuzivani arteterapeutickych prvku ve vytvarné vychové
ma pozitivni vliv na sociélni chovani u jedincu s mentalnim postizenim.

Ctvrtou vyzkumnou tezi dokladaji grafy, které jiz byly uvedeny vyse
a zaznamenavaji rozvoj socialniho chovani u zakd s mentalnim handicapem v prabéhu
Sesti setkani, v ramci kterych se autorka prace snazila vyuzit arteterapeutické prvky
v praxi. Grafy vztahujici se k tomuto tvrzeni maji ¢isla 3, 7, 11, 15a 19.

Vyzkumna teze ¢. 4: Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletiky se li§i od hodiny
b&zné vytvarné vychovy, na kterou jsou Zaci na 1.stupni ZS zvykIi.

Ctvrtd hypotéza byla potvrzena. Na zakladé dotazniku zpétné vazby, ktery
autorce diplomové prace vyplnili Zaci 5.B bézné zakladni Skoly, bylo zjisténo, ze 95%
zaka tvrdi, ze hodiny vytvarné vychovy s prvky artefiletiky, které byly v jejich tfidé

realizovany, se vyznamné |[iS§i od jejich béZznych hodin vytvarné vychovy.
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K vyhodnoceni této teze se vztahuje graf 26.

Vyzkumna teze &. 5: Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletiky na 1. stupni ZS ma
pozitivni vliv na kazen 23aka.

Podklady pro vytvofeni této teze byly zprostfedkované informace o tfidé 5.B,
které si autorka ovéfila na pocatku prvni hodiny. Zaci Gdajné projevovali nezajem
0 jakoukoli estetickou ¢€innost, byli nepozorni a projevovali se nevhodné jak k uciteli,
tak i k sobé& navzajem. Ke kazni zaku se vztahoval tfeti blok hodnotici tabulky.
Na zékladé zaznamenavani hodnot v pribéhu setkavani bylo zjisténo, Zze v prabéhu
setkani doslo ke zlepSeni kazné ve tfidé, 5. hodinu vSak kazer lehce klesla, coz maze

v

vSak i pfes toto potvrdit platnost této hypotézy, coz doklada graf 23.

Vyzkumna teze &. 6: Vytvarna vychova s vyuzitim artefiletiky na 1. stupni ZS ma
pozitivni vliv na pozornost zaku.

Rovnéz Sestd vyzkumna teze byla potvrzena. Pozornost byla zaznamenavana
v prubéhu pozorovani do druhého bloku hodnotici tabulky a byl zjistén jeji narlst.
V hodinach zaci davali pozor, jelikoz zvolené aktivity je zaujaly. Graf 22 doklada kladny

vliv vyuziti prvkd artefiletiky na pozornost 2akd zakladni skoly.
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5.4 Zavéry Setreni a navrhovana opatreni

VyuZiti prvk( arteterapie a artefiletiky se u obou zkoumanych skupin Z3aku
se na z&kladné autor€ina pozorovani jevi jako velmi efektivni a vhodné. U Z3akud
s mentalni retardaci je zapotfebi pocitat se vSemi jejich zvlastnosti v oblastech
mysleni, vnimani, emoci, obzvlasté pokud se k mentalni retardaci pfidruzuji dalsi vady,
je tfeba je brat v potaz jak pfi planovani konkrétnich vytvarnych aktivit s prvky
arteterapie, tak v prabéhu hodin. Na zakladé probéhlého Setfeni Ize stanovit, ze vyuZiti
prvku arteterapie a artefiletiky ma kladny dopad jak na zaky s mentalnim handicapem
na ZS specidlni, tak na zaky navétévujici béznou zakladni $kolu. Je véak zapotiebi
brat v potaz, ze koncepce jednotlivych hodin u téchto dvou skupin musi byt zna¢né
odlisna.

U déti s mentalni retardaci ma vyuziti prvkl arteterapie spiSe Ié€ebny potencidl
s pozitivnim dopadem zejména na oblast jejich naruSeného vnimani, pozornosti,
socidlniho chovani a komunikace. VeSkeré tyto sledované kategorie dokladaji to,
e vhodné vyuziti arteterapeutickych prvki na ZS specialni rozviji svym specifickym
zplsobem ty oblasti, které maji tito Zaci naruSeny. Bezesporu je potfeba brat v Gvahu
interpersonalni odliSnost déti, v disledku ¢ehoz nelze jednoznaéné stanovit napfiklad
to, Ze vyuziti prvkl arteterapie ma nejvétsi vliv na komunikaci. V prabéhu Sesti setkani
bylo zjisténo, Ze specidlni vytvarna vychova s arteterapeutickymi aktivitami ovlivni
nékteré oblasti u nékterého zaka vice, u nékterého naopak mensi mérou. Konkrétni
zvolené aktivity mohou na to ¢i ono dité pusobit rozdilnym zplasobem, je v§ak dllezité
vzdy je volit tak, ale bylo zaru€eno, Ze na né déti budou reagovat kladné a Ze kazdé
dité si jaksi "pfijde na své".

U déti na zakladni Skole probihaly hodiny artefiletiky znacné odliSné, mohlo byt
vyuzito reflexivniho dialogu vztahujiciho se k probéhlé €innosti. Tento dialog mél détem
pomoci Iépe poznat jak své vlastni ja, tak i odliSnost ostatnich a jejich vnimani, mél je
vest k vétsi toleranci a na zdkladé spolecnych aktivit rozvijet pfevazné své socialni
obavy ze $patné kazné& a nepozornosti se brzy rozplynuly. Zaci 5.B byli vybranymi
aktivitami pohlceni tak, ze téméF zapomnéli zlobit a zadné vychovné problémy autorka
prace v pribéhu setkani nezaznamenala. Naopak vyuziti artefiletiky v hodinach
vytvarné vychovy bylo pro tyto déti moznd i jakymsi voditkem, jak je dovést k radosti
z estetické tvorby, jak zaujmout jejich pozornost a zabranit zlobeni. V prubéhu setkani
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se déti osmeélovaly a byl patrny pokrok v jejich komunikaci a socialnim chovani. Diky
zajmu v dané cinnosti déti dokazaly udrzet pozornost a ve tfidé plnila artefiletika
v ramci vytvarné vychovy i funkci jakési pozitivni prevence. V dotazniku zpétné vazby
zaci vyjadrily, Zze hodina se vyrazné li§i od hodin bézné vytvarné vychovy, na kterou
jsou zvykli, mozna proto jejich hodnoceni Sesti setkani zu¢astnénymi respondenty bylo
veskrze kladné, coz je potvrdilo a doloZilo vysledky autor€ina pozorovani.

V zavéru lIze doporucit dikladné promysleni arteterapeutickych a artefiletickych
¢innosti u obou skupin Zzaku. Je potfeba vzdy brat v potaz jejich individuality, a proto
nelze vysledky a zhodnoceni konkrétnich zvolenych aktivit generalizovat. Co se tyce
vyuziti artefiletiky na bézné zakladni Skole, domniva se autorka, Ze by vhodné zvolené
a zaméfené cinnosti dokazaly posunout vytvarnou vychovu novym smérem, prekonat
stara dogmata a pozitivni prevenci se tak snazit predejit kdzeriskych problémim,
nezajmu a nepozornosti zakd a Spatnému socialnimu chovani v ramci skupiny. Autorka
je presvédCena, Ze rozvijenim sebepoznéni i poznani svéta kolem sebe pravé
prostfednictvim vytvarné innosti a reflexivniho dialogu, rozviji komunikacni schopnosti
zaku, jejich nadhled i toleranci vici sobé navzajem. Artefiletika se autorce jevi jako
vhodny zplsob, kterym Ize zakim dat jistou svobodu a volnost vyjadreni, ktery je
respektuje jako jedine¢né osobnosti, zaroven je v8ak tato cinnost uci tomu, co je
v Zivoté potfeba, pfekonava jejich osobni bloky a obavy z esteticky neuspokojivého dila
a pomahd jim utfidit si a reorganizovat své jakési vnitfni pre-koncepce na zakladé

reflexivni komunikace s druhymi lidmi.

110



ZAVER

Zavérem prace poklada autorka opétovné poukazat na moznost vyuziti prvki
arteterapie a artefiletiky u 2aka na ZS specidlni a u zakd na bézné ZS. Prace
se snazila nastinit to, jaka jsou specifika a charakteristiky osob s mentalnim postizenim
- zabyvala se abnormalitami v jejich vnimani, myS$leni, komunikaci, v emocich a volnich
vlastnostech apod. Zevrubny popis specifik zaki s MR byl nezbytny pro stanoveni
vhodnych aktivit u zakd ZS specidlni. V kapitolach se snazila autorka vymezit pojem
arteterapie, jeji IéCebny potencial a odlisit ji timto od artefiletiky.

Arteterapie je specialni disciplinou, ktera je bud doplfikem psychoterapie
nebo samotnou terapii a i kdyZ mezi ni a artefiletikou nalézame mnohé shody, odliSuje
se zejména svym hloubkovym zaméfenim, jelikoz vzdy se snazi zajit pod povrch
problému a usnadnit tak jedinci jeho fungovani. Artefiletika je jakysi zaZitkovym
a reflexivnim pojetim vzdélavani, které podporuje tvofivost a stejné jako arteterapie
vyuziva expresivniho a individuélniho vytvarného projevu. Jeji vyuziti v ramci vytvarné
vychovy by mélo pfispét k jakémusi osobnimu rozvoji, sebepoznani i poznani druhych
prostfednictvim reflektivniho dialogu o zaZitcich z vytvarné expresivni tvorby.
Artefiletika nema na rozdil od arteterapie léCebny ani diagnosticky, ale spiSe
obohacujici potencial, je vyuZitelna u skupin rizné starych déti. Tim, Ze se vyuziva
u nenarusenych skupin jedincl, ktefi nemaji naruSenou komunikaéni schopnost, je
vyznamna zejména reflexivni dialogem, ktery patfi mezi jeji hlavni charakteristiky a je
hlavnim procesem, v ramci kterého se Zaci u¢i pomoci intenzivniho zazitku od sebe
navzajem. Arteterapie jako takova je vyuzZitelna u Sirokého spektra obtizi,
jak u pacientt s mentalni retardaci, tak u pacientd s autismem, s télesnym postizenim
nebo u déti zanedbavanych, s psychickymi problémy. Pro tuto praci bylo podstatné
vyuziti prvku arteterapie u déti s mentalni retardaci, kterym pomaha vytvarné tvoreni
s jejimi prvky rozvijet zejména vnimani svého okoli, lidi a svéta kolem sebe, rovnéz
rozviji komunikaci a pomahé ¢lovéku s MR vyjadfovat své potifeby a pocity jinou nezli
verbalni formou. Arteterapie pomaha mentainé retardovanych zakim i Zzakim
s télesnym postizenim k navazovani vztahd s druhymi, k lepSimu vnimani sebe sama
atim vede ke zlepSeni jejich socidlniho chovani. Poskytuje témto zakdm i moznost
seberealizace a sebeuplatnéni, v arteterapii neni podstatny esteticky uspokojivy
vysledek a tato expresivni terapie dava témto détem zazit pocitu Uspésnosti. U zaka

s autistickymi rysy se arteterapie zaméfuje rovnéz na komunikaci, ale také
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na sublimaci nahromadéného napéti, neklidu, frustrace Ci agresivity do vytvarného
projevu.

Tato prace na zakladé se snazila nastinit moznost vyuziti arteterapie u zaku
na ZS specialni a artefiletiky v ramci vytvarné vychovy u zaki 1. stupné bézné zakladni
Skoly. Na zakladé praktické ¢asti prace, v niz bylo realizovano Sest vytvarnych setkani
s prvky arteterapie a artefiletiky u obou skupin zaku, Ize dolozit to, Ze cil prace, kterym
bylo poukdzat na ac€innost vyuziti téchto prvkd u obou skupin a zachytit oblasti,
na které maze mit vyuziti arteterapeutickych a artefiletickych prvka vliv, byl spinén.

Pro praci bylo stanoveno Sest vyzkumnych hypotéz, které byly potvrzeny,
graficky znazornény a doloZzeny popisem prubéhu tfi vybranych hodin v ramci kazdé
skupiny. Bylo potvrzeno, Ze vyuzivani arteterapeutickych prvkd ve vytvarné vychové
rozviji vnimani a komunikaci u osob s mentalnim postizenim a Ze ma rovnéz pozitivni
vliv na jejich sociélni chovani. V ramci Setfeni v prostfedi bézné zakladni Skoly, pfi niz
bylo vyuZzito artefiletiky, bylo zjisténo, Ze hodiny s vyuzitim artefiletiky se vyrazné liSily
od hodin bézné vytvarné vychovy, na kterou jsou Zzaci zvykli. Zaznamenavanim
do hodnoticich $kal byl zaznamenan kladny vliv artefiletiky na kdzen Zzaka a pofadek
ve tfidé. RovnéZz byl v ramci Setfeni zaznamenan kladny vliv na pozornost Zaka.
Veskera zjisténi v ramci pozorovani dokladaji rovnéz popisy tfi vybranych hodin
vytvarné vychovy u 74kl ZS. V zAvérech této prace Ize konstatovat, Ze vyuziti
artefiletiky v hodinach vytvarné vychovy dokazalo Zzaky zaujmout, zaktivizovat, udrzet
jejich pozornost a ve tfidé nebyly zaznamenany zadné vyrazné problémy. V ramci
dotazniku zpétné vazby hodnotili Z4ci hodiny velice kladné.

Autorka na zakladé praktické ¢asti usoudila, ze zména pojeti vytvarné vychovy
a vyuziti artefiletickych prvkda v praxi by mohla pomoci eliminovat kazeriské probléemy
na zakladni S$kole, zlepSit komunikaci a socidlni vztahy ve tfidé vzajemnym
obohacovanim a ucenim se navzajem v ramci reflektivniho dialogu. Rovnéz by toto
pojeti mohlo prispét k vétSimu zajmu zaku o estetickou €innost. Autorka by proto svymi
zjisténimi v ramci praktické Casti diplomové prace dolozila svij navrh na zaclenéni
artefiletickych prvkd do vyuky vytvarni vychovy na zakladni Skole. Rovnéz by apelovala
na dukladny vybér arteterapeutickych aktivit u déti s mentalnim handicapem, jelikoz
kazdy jedinec je jiny a jedine¢ny a vhodnym vybérem témat, aktivit a metod Ize docilit

maximalniho rozvoje potenciélu zaka s handicapem.
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Priloha A - Dotaznik

1. LiSily se tyto hodiny od Vasi bézné hodiny vytvarné vychovy?

ANO NE

2. Jak se Ti libily hodiny vytvarné vychovy, které probéhly? Zhodnot jako ve Skole
dle niZze uvedenych instrukci:

1 - libila nejvic

2 - spiSe libila

3 - nevim

4 - spiSe nelibila

5 - vibec nelibila

3. Bavilo Té pracovat ve skupiné? Zhodnot jako ve Skole dle nize uvedenych
instrukci:

1 - bavilo nejvic

2 - spiSe bavilo

3 - nevim

4 - spiSe nebavilo

5 - vlibec nebavilo

4. Jak ses citil v prdbéhu samotného tvofeni? Zhodnot jako ve Skole dle nize
uvedenych instrukci:

1 - velice pfijemné

2 - spiSe pfijemné

3 - normalné

4 - spiSe nepfijemné

5 - zcela nepfijemné




5. Byla pro Tebe pfijemna zvySena mira komunikace v hodinach a diskuse ve
skupiné? Zhodnot jako ve Skole dle nize uvedenych instrukci:

1 - ano, rozhodné

2 - spiSe ano

3 - nevim

4 - spiSe ne

5 - ne, vlbec
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