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Anotace

Diplomova prace se zabyva moznym reSenim vystavby hospice v lokalité Nové Sady v
Olomouci. Cilem bylo navrhnout misto, kde i pfes zdvaznost onemocnéni, dokazi lidé
klidné a dustojné prozit své posledni chvile. Snahou bylo hospic otevrit, a to nejenom
fyzicky — smérem k fece, ale i svou funkci - napojenim na stfedisko pro déti.

Annotation

The diploma thesis deals with a possible solution for the construction of a hospice in
Nové Sady in Olomouc. The aim was to design a place where, despite the severity of
the disease, people can spend their last moments in peace and dignity. The aim was to
open up the hospice, not only physically - towards the river, but also in its function - by
connecting it to the children’s centre.
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I.UVOD

V celé Ceské republice se nachazi téchto zatizeni poskytujicich paliativni pé¢i pomérné
malo, téch lizkovych je pak pouze Sestnéct. Proto je také velkym problémem vysoka
obsazenost a nemoznost poskytnout tuto péci viem, ktefi ji potfebuji. Zacaly vznikat
mobilni neboli domaci hospice, které tuto péci poskytuji pfimo doma u pacienta. | pfes
to mam pocit, ze by tato zafizeni méla nadale vznikat a fungovat i jako lzkov4, jelikoz je
zde vétsi moznost poskytnout potfebnou péci a vybaveni, které je zapotfebi. Ale také v
pfipadé, kdy uz je to nad sily a moznosti rodiny pacienta.

Ackoliv se v poslednich letech dostava vice do povédomi lidi, je hospic pro radu lidi stale
velka neznama. Umisténi do hospicu a poskytovani paliativni péce pfichazi vétsinou ve
chvili, kdy jsou vycerpany viechny moznosti na vyléceni. Paliativni péce se soustfedi
pfevazné na ulevu od bolesti, nikoliv na 1é¢bu nemoci. Oproti nemocni¢nimu prostredi
se hospic lisi hlavné tim, Ze se personal snazi lidem maximalné zajistit pokojny a dUstoj-
ny zivot pred jejich odchodem. Jde o zajisténi pohodli, domaciho prostfedi, vyrovnani a
péce nejen pacienta, ale také jeho rodiny.

Cilem mé diplomové prace je navrhnout misto, kde i pfes vSsechno tohle védomi dokazi
lidé prozit klidné posledni chvile svého Zivota. S tim bude souviset i vytvoreni nového
strediska pro déti, které bude fungovat jako funkéné pridruzena stavba k hospicu a no-
vého vefejného parku nebo také Uprava nabrezi.

11
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Il. ANALYTICKA CAST

Ortofoto ve vztahu k méstu
Ortofoto feseného Uzemi
Resené tzemi

Vlastnické vztahy
Podlaznost okoli

Verejna vybavenost
Verejna zelen

Situace Sirsich vztaht
Fotodokumentace

13



Ortofoto reseného uzemi ve vztahu k centru
meésta

Olomouc v minulosti patfila mezi nejvyznamnéjsi kralovska
mésta v Ceskych zemich a byla povaZzovana za kulturni, univer-
zitni a duchovni centrum Moravy.

Dnes je toto statutarni a univerzitni mésto lezici na fece Mo-
ravé centrem Olomouckého kraje, které je domovem pres 100
tisic obyvatel, coz jej déla 3estym nejlidnatéjsim méstem v CR.
Sirsi aglomeraci obyva zhruba 400 tisic obyvatel.

Pfevazné rovinaté Gzemi zabira 103,33 km? a je roz¢lenéno na
26 méstskych casti, kterd jsou zaroven i katastralni uzemi

a zhruba odpovidaji plvodnim historickym obcim. [1, 2]

Méstskda ¢ast Nové Sady se rozklada na uzemi byvalé stejno-
jmenné obce smérem na jih od centra mésta a s cca 15 tisici
obyvateli je druhou nejvétsi méstskou ¢asti. PGvodni ves byla
zalozena roku 1314 a vzorem ji byla jiz dfive zalozend Holice -
ztoho pochazi pavodni némecky nazev Neustift. Ves byla az do
roku 1945 prevazné némecka. Jeji venkovskou tvér v 60. letech
zmeénila vystavba nejvétsiho olomouckého sidlisté, které zasa-
huje pres Povel az na uzemi Nové Ulice. [2, 3]




Ortofoto reseného uzemi

V méstské ¢asti Nové Sady na ulici Roosveltova a U Détského
domova se nachazi pozemek, ktery z vychodu lemuje feka Mo-
rava a z jihu zahradkarska kolonie. Zaroven je zde vyborna do-
pravni a ob¢anska vybavenost v¢etné zakladni Skoly. Zastavba
je velmi rozmanitd, smérem na zapad se rozprostira sidlisté,
zatimco na jihovychod se nachazi rodinné domy a oteviraji se
pohledy do krajiny. Par metrd od parcely se nachazi pecovatel-
sky diim a pres feku pak détsky domov. Viechny tyhle poznat-
ky ve mné vyvolavaji dojem, Ze je tohle tim spravnym mistem,
kde by mohl hospic stat.
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Vlastnické vztahy

1:2 500

Pro deifnovani cild bylo dulezité zjistit, kdo jednotlivé pozem-
ky v feSeném Uzemi vlastni. Vétsina reSeného Uzemi, kde je
uvazovan ndavrh hospice a strediska pro déti je ve vlastnictvi
Statutarniho mésta Olomouce. V této casti se nachazi jedna
soukroma parcela, kterd pravdépodobné patfila dfive také
méstu a je uvazovana k odkoupeni zpét méstem pro vytvoreni

vefejné prospésné stavby.

Cést FeSeného nabieZi je ve vlastnictvi Povodi Moravy.

Mésto Olomouc
Povodi Moravy

soukroma parcela

20
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Podlaznost okoli

1:2500

Podlaznost okoli je pomérné rozmanita od rodinnych doma po
sidlisté, které svym méfitkem a vySkou dominuje celé zastav-
bé. Proto zde najdeme v bezprostiedni blizkosti jednopodlazni
domek se sedlovou stfechou vedle sedmipodlazniho panelo-
vého domu.

Na feSeném uzemi plati vySkova regulace zastavby do 10 m. -

1-3NP

4-6NP I

22



Verejna vybavenost

1:2 500

Verejna vybavenost méstské ¢asti je velmi dobrd. Pouze v okoli
parcely se nachazi matefské, zakladni a také stfedni skoly. Na
to navazuje oddil skatli nebo o kousek dal také dim déti a
mladze. Kromé toho jsou pak v bezprosttedni blizkosti social-
ni sluzby jako détsky domov, centrum seniorll a pecovatelska

sluzba.

vefejna vybavenost

24

LL

25



Verejna zelen |

1:2 500

o
Vzhledem k velikosti méstské ¢asti se zde bohuzel nachazi vel-
mi malo prostor{l vénovanym verejné zeleni. Ta se pak ve vét-

siné pripadl nachazi polouzaviena mezi paneldkovymi bloky.
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Situace Sirsich vztahu

M 1:3000

— = = ======hranice feSeného Uzemi

hranice katastralniho dzemi

- dulezité prahledy

autobusova trat se zastavkou

tramvajova trat se zastavkou

< budouci tramvajova trat se zastavkou
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lll. HOSPIC
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Seznam hospicii v CR

Hlavni mésto Praha

Hospic Malovicka Praha-Zabéhlice (2011 ,soft palm” o.s.

Hospic Strasburk Praha-Bohnice 1998 Hospic Strasburk, o0.p.s.

Stredocesky kraj

Hospic Dobrého pastyie |[Ceréany |2008  [Obtanské sdruzeni TRI

JihoCesky kraj

Hospic sv. Jana Prachatice 2005 Hospic sv. Jana N. Neumanna,

Nepomuka Neumanna 0.p.s

Plzerisky kraj

Hospic svatého Lazara |PIzer'1 1998 Hospic svatého Lazara z. s.

Ustecky kraj

Hospic v Mosté Most 2005 HOSPIC v MOSTE, o. p. s.

Hospic sv. Stépana Litomé&Fice 2001 HOSpVIC S,V' Stépana, obtanske
sdruZeni

Liberecky kraj

Hospic sv. Zdislavy |Liberec |2016 |Hospic sv. Zdislavy, o.p.s.

Kralovéhradecky kraj

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec [1995 Oblastni charita Cerveny
Kostelec

Pardubicky kraj

Hospic Chrudim Chrudim 2009 smireni - h.ospllcov.e sdruzeni
pro Pardubicky kraj

Jihomoravsky kraj

Hospic sv. Alzbéty Brno 2004 Gabriela o.s.

Dum.Iecby bolesti s Rajhrad 1999 Oblastni charita Rajhrad

hospicem sv. Josefa

Olomoucky kraj

Hosp|vc na Svatem Svaty Kopecek 2002 Arcidiecézni charita Olomouc

Kopecku

Zlinsky kraj

Hospic Citadela |Va|a§ské MeziFici |2003 |Diakonie CCE

Moravskoslezsky kraj

Hospic sv. Lukase

Ostrava-Vyskovice

2007

Charita Ostrava

Hospic Frydek-Mistek

Frydek — Mistek

2011

Hospic Frydek - Mistek, p.o.

4, 5]

Hospicova a paliativni péce

Co je paliativni péce
Paliativni péce je poskytovana pacientlim, ktefi celi Zivot ohrozujici nemoci. Cilem je zmirnit bolest a dalsi pfiznaky ne-
moci a zachovani pacientovy dustojnosti pomoci psychologické, socidlni a spiritudlni péce, véetné podpory blizkych a
rodinnych pfislusnikd.

Proc je paliativni péce dilezita

Vzhledem ke zvysujicimu se véku populace a ¢etnosti onkologickych chorob (V CR je roéné priimérné diagnostikova-
no vice nez 87 000 pacientl se zhoubnym nadorem a ro¢né v souvislosti s nim umira cca 27 000 pacient0). Paliativni
péce je tedy povazovana za jedno z klicovych obor( zdravotnictvi, které ma pomoci tuto situaci fesit. Vyzkumy uka-
zuji, ze paliativni péce muize byt vhodnym dopliikem bézné 1é¢by, jejimz hlavnim cilem je pacienta vylécit, kdy pomér
téchto pfistupl je mozné upravovat podle vyvoje pacientova stavu. Diky véasnému zapojeni paliativni péce ¢asto
pacient Zije spokojenéji a déle nez v pfipadé klasické nemocnic¢ni péce.

Faze paliativni péce
Stanoveni diagnézy je chapéano jako pocatek paliativni péce, kdy smrti pacienta tato péce nekonci, nebot se do ni
zahrnuje i podpora rodiny béhem zarmutku.

Lécba sméfujici Paliativni Hospicovd Truchleni
k uzdraveni nebo péce péce
prodlouzeni Zivota

Diagndéza Smrt
Obr. & 11: Casovd osa paliativni péce [6]

Poskytovatelé paliativni péce

S ohledem na hlavni cil paliativni péce, tj. zajisténi dlstojné kvality Zivota pacienta az do samotné smrti, je prostredi
ve kterém se pacient nachazi zdsadnim faktorem.V zadsadé mUize mit paliativni péce tfi formy:

. Nemocni¢ni paliativni péce je poskytovana bud ve formé konzilidrnich paliativnich tym(, které pomahaji

s péci o pacienty na rliznych oddélenich nemocnice nebo formou lizkovych oddéleni paliativni péce. V soucasnosti
bohuzel tato forma v CR stale neni béznou sou&asti nemocniénich sluzeb.

. Lazkovy hospic nabizi moznost |é¢by v prostredi velmi blizkému domacimu. Umoznuje nepretrzitou pfitom-
nost multidisciplindrniho paliativniho tymu a zaroven i podporu pfibuznym, ktefi mohou byt s pacienty pfimo ubyto-
vani nebo je navstévovat v ramci neomezenych navstévnich hodin.

. Mobilni hospic poskytuje péci pfimo v bydlisti pacienta, kdy multidisciplinarni tym dochézi za pacienty domf
kde ve spolupraci s rodinou zajistuje distojny odchod nemocného v prostredi, kde se citi dobre.

Multidisciplinarni paliativni tym
Ukolem paliativniho tymu je spole¢né s pacientem a jeho rodinou hledat cesty, jak v dané situaci umoznit co nejlepsi
kvalitu Zivota. Tym nejcastéji tvofi:

. Paliativni Iékar

. Paliativni sestra

. Socialni pracovnik

. Psycholog ¢i psychoterapeut

. Duchovni

. Odlehc¢ovaci asistenti ¢i dobrovolnici
(6,7, 8]
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Lizkovy hospic

V rdmci pfipravy na diplomovou praci jsem navstivila ¢tyfi IGzkové hospice:

Hospic Citadela ve Valasském Mezifici

Hospic sv. Alzbéty v Brné

D0m lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradu
Hospic na Svatém Kopecku

Tyto néavstévy mi byly velmi cennym zdrojem informaci o tom, jak tato zafizeni v CR funguiji.

Délka pobytu v [Gzkovém hospici se lisi v zavislosti na zavaznosti zdravotniho stavu pacienta, v prdméru viak mizeme
hovofit o par dnech az mésici, ve vyjimecnych pfipadech i déle.

Primérna kapacita je cca do padesati [0zek, pacienti byvaji ubytovani v jednolGzkovych ¢i dvoulizkovych pokojich

s moznosti pfistylek pro jejich blizké. Soucasti pokoju je i koupelna se sprchou a toaletou. Mimo pokoje pacientt patfi
mezi nezbytné prostory pro chod hospice spolec¢enska mistnost, kaple a pietni mistnost pro rozlouceni se zemielym.
Dale je zde nékolik nezbytnych provoznich prostor jako sesterna, denni mistnost personalu, jidelna persondlu, kancela-
fe personalu, pfipravny jidel, umyvarny a prostory pro Uklid a dezinfekci.

PFi mych ndavstévach jsme s personalem diskutovali i problémy souvisejici s dispozi¢nim fesenim soucasnych hospict,
kdy nejcastéji zmirovali nedostatek skladovacich a tloznych prostor, stejné tak jako nedostatek parkovacich mist.

Obr. ¢. 15: Hospic Citadela - park hospice
(O » AR

Obr. ¢. 17: Hospic sv. Alzbéty - spolecenskd cdst

7 4 J

ggr. C. 16: Hospic sv. AIz”bé"ty - recepce

Obr. ¢ 26: ospic na Svatém Kopecku - terasa [9]
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Obr. ¢. 27: Hospic na Svatém Kopecku - terasa [9]
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DUim pro Jalii

Urban Hospice
Hospice Rive Neuve Il
Hospice in Witten
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DUm pro Julii - Détsky hospic
Misto: Brno

Architekti: CtyFstén

Rok: 2019 (studie)

Vizualizace: Janousek & Havli¢ek

Hospic ma byt sitovany v parku, a bude lemovany prud-
kym svahem a s vyhledem na mésto. Cilem navrhu bylo
vytvofit uzavieny vnitfni svét k cemuz dobre poslouzi str-
my svah lemujici témér rovinatou plochu pro stavbu, ktery

bude mit funci ochranného valu. Stfecha bude pochozi. \\\\\\\\\\N

Hlavni podlazi se bude rozprostirat kolem vnitini zahrady
a mira soukromi bude zajisténa otevienosti a uzavienosti
jednotlivych ¢asti.

Gl % Tl

Vzhledem k potencidlné dlouhému procesu zajisténi fi-
nanci pro vystavbu bude mozné projekt budovat po eta- N 5 g%y
l_ﬁ

IRV |
ez

pach. nebot kazda etapa je funkéni sama o sobé a spolec-
né nakonec vytvofi jeden fungujici organismus.

D0m pro Julii ma nabizet vnitini klid, vyrovnanost, souz- _
néni, pokoru i harmonii. Dim bude poskytovat socialni 1 W e
zafizeni ale také soukromé bydleni, misto pro spolec¢enské :
udalosti, terapie a hry, i to nejintimnéjsi rozlouceni.

[10]

Obr. ¢ 2: Dam pro Julii - pidorys [10]

Obr. ¢ 3: Dam pro Julii - exteriér [10]

Obr. ¢ 4: Dam pro Julii - vnitini zahrada [10]
Obr. ¢ 5: Dam pro Julii - spolecensky prostor [10]
Obr. ¢. 6: Dam pro Julii - pokoj [10]




Urban Hospice

Misto: Copenhagen (Dansko)
Architekti: NORD Architects
Rok: 2016

Fotografie: Adam Meark

Urban Hospice se nachazi v husté osidlené oblasti s obyt-
nymi domy a krasnymi historickymi budovami ve Frede-
riksbergu na Uzemi Kodané, kde vizualné elegatné zapada
a zaroven plni fSechny fun¢ni pozadavky na paliativni péci
v méstském prostredi.

Formu a koncepci vyrazné ovlivnily slozité podminky par-
cely a blizkost sousedni zastavby. V rdmci téchto parame-
trd bylo vizi vytvofit ochrannou atmosféru, ktera zaroven
nabizi pohled do vnéjsiho svéta. Navrh vychazi z kombi-
nace zakfiveného a pravouhlého formalniho vyrazu, ktery
umoziuje optimalné funkéni usporadani. Tradi¢ni paci-
entskd chodba je roz¢lenéna na mensi celky a spolec¢ensky
prostor domu je navrzen v zakfivené hmoté, postavené
kolem soukromého vnitiniho dvora, coz pUlsobi vieobji-
majicim a ochrannym dojmem. Proménliva skladba fasa-
dy z kvalitnich bohatych materiali dodavad domu hfejivy
a hmatatelny vzhled. NORD Architects navrhli budovu v
uzké spolupraci s klientem a uzivateli. [11]

Obr. ¢. 7: Urban Hospice - pldorys [11]

Obr. ¢ 8: Urban Hospice- exteriér [11]

Obr. ¢. 9: Urban Hospice- vnitini zahrada [11]

Obr. ¢. 10: Urban Hospice - spolecensky prostor [11]
Obr. ¢. 11: Urban Hospice - spolecensky prostor [11]
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Hospice Rive Neuve ll

Misto: Blonay (Svycarsko)
Architekti: Brauen Walchli Architectes
Rok: 2012

Budova hospicu, ktera spise nez nemocnici pfipomina
velky dlim, je umisténa v horni ¢asti pozemku a jeji dvé
prosklené fasady jsou velkoryse oteviené do okolniho
parku s jezerem a Alpam v dalce. Udrzuje intimni dialog
s pfirodou, do svého vstupniho nadvofi zaclenila stavajici
strom a na terase jezirko s liliemi; v betonu stropl loZnic
jsou patrné otisky list( z okolnich stromd.

Spolecenské prostory, shromazdéné v obou podlazich v
srdci budovy, kombinuji teplo dieva s priihlednosti a pa-
noramatickym vyhledem. Dvacet jednotlivych pokoja s
vyhledem a souvislym patiem je rozmisténo kolem vné;si
strany budovy.

Architektura zachovava osobni soukromi kazdého obyva-
tele a zaroven ho zve k Ucasti na zZivoté komunity, s ply-
nulymi vnitinimi chodbami zalitymi pfirozenym svétlem,
a nabizi prostfedi naplnéné lehkosti a klidem pro ty, ktefi
zde stravi své posledni dny. [12]

Obr. ¢. 12: Hospice Rive Neuve Il - pdorys [12]
Obr. ¢. 13: Hospice Rive Neuve Il - exteriér [12] WO [ u® B
Obr. ¢. 14: Hospice Rive Neuve Il - exteriér [12] | oo B D n | 0 | dpopdp SLODIE

Obr. ¢. 15: Hospice Rive Neuve Il - spoleensky prostor [12]
Obr. ¢. 16: Hospice Rive Neuve Il - pokoj [12]
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Hospice in Witten

Misto: Witten (Némecko)
Architekti: Krampe-Schmidt Architekten BDA
Rok: 2017

Hospic s kapaciou deset pokojl se nachazi v chranéném
dvore v blizkosti rusné kfizovatky. Pozemek mezi stavajici-
mi fadami budov zddraznuje zvlastni charakter mista. Klid-
ny vnitroblok nabizi idealni misto chranéné okolni zastav-
bou, zarover viak v blizkosti mésta a dopravy. Ctyfijasné
identifikovatelné jednopodlazni budovy s mirné skloné-
nymi stfechami jsou seskupeny kolem dvora., kde se jako
zvlastni stavba uplatnuje mistnost ticha. Sikma stfecha je
zde provedena strméji, a tim podtrhuje zvlastni charakter
tohoto prostoru v centru celého komplexu. Pfedni nddvofi
je od kfizovatky chrdnéno navrzenou zdi a fadou stromd.

Cihlové zdivo dodéava hospicu zvlastni vzhled, ktery je pro
dané misto vhodny a zaroven divérné znamy. Chodby
jsou orientovany do dvora. Pokoje pro hosty se nachazi
na zapadni a jizni strané. Kazdému pokoji nalezi koupelna
a mald loznice pro pfibuzné. Pfed pokoji pro hosty jsou
balkony a terasy. Vstupnimu prostoru na vychodni strané
byla vy¢lenéna spolecenskd mistnost s krbem a kuchyni.
Vstupni prostor, zasedaci mistnost a predzahradku Ize vy-
uzit pro rGzné akce. Jako doplnék je zde mistnost ticha,
kterd nabizi misto k zamysleni a k odpocinku. [13]

Obr. ¢. 17: Hospice in Witten - pldorys [13]

. 18: Hospice in Witten - exteriér [13]

. 19: Hospice in Witten - dvtr s mistnosti ticha [13]
r. & 20: Hospice in Witten - spolecensky prostor [13]

br. ¢. 21: Hospice in Witten - pokoj [13]

o O
S o
S =

< O

fll'l!!'!ﬁ ] ‘i
|




48

IV. NAVRH HOSPICU
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Textova cast

Urbanistické feSeni

Hlavni myslenkou ndvrhu je vytvoreni tii ¢asti, které spolu budou Uzce komunikovat. Prvni ¢ast na severu feSeného
Uzemi patfi hospici s jeho vlastnim svétem uvnitr atria, avéak volné vsazeného do nového vefejného parku. Svym umis-
ténim navazuje na stavajici ulice a reaguje i na pfilehlou feku i na orientaci ke svétovym strandm. Kvali lepsimu uspofa-

s v

déni bylo navrzeno vysunuti ¢asti hmoty smérem ke kfizovatce.

Druhou ¢asti je stredisko pro déti, které jako solitér doplfiuje historickou zastavbu rodinnych domd. | pfes pomérné vel-
ké zastavéni uli¢ni ¢ary obé tyto hmoty neuzaviraji pfistup ke stavajicimu nabrezi. Je zde zachovan dostatecny prostor,
ktery mé naopak ldkat lidi k prlichodu do posledni ¢asti, kterou je vefejny park vybudovan na misté dnedni zahradkarské
kolonie s ndbfezim. Vétsina strom0 bude kvuli nové zastavbé pokdacena, ale par ovocnych stromd, které se zde jiz nacha-

zi bude ponechano jako zajimava ¢ast cesty parkem.

Architektonické reseni

Tvar hospice je definovan za Ucelem zachovani soukromi a vnitiniho svéta lidi v ném, zaroven navazuje na zastavbu
sidlisté vytvarejici v urcitych ¢astech polouzaviené bloky. Objemové feseni vychézi z ndvaznosti na bytové domy na se-
veru, kde je hospic tfipodlazni a smérem na jih k venkovské zastavbé se snizuje na dvé podlazi. Toto feSeni umoznuje vy-
tvofeni pochozi zelené stiedni terasy, ktera je tak dalSim mistem pro pacienty a zajistuje jim vyhledy na feku a do krajiny.
PFi vstupu do budovy je mozné prohlédnout pfes prosklené atrium az k fece. Kromé recepce se zde nachdzi spolecenska
¢ast urcena i pro vefejnost ve formé krouzkl pro déti ¢i predstaveni a vystoupeni od nich z navrzeného strediska. Spo-
le¢né ¢asti pro pacienty se nachdzi v kazdém prostiedi v riiznych méfitkach (od velkého salu az po mensi zimni zahradu
¢i knihovnu), aby si kazdy mohl najit to své. Ve vysunuté ¢asti fasady se nachazi kaple, ktera ma ¢ast prevysenou a krytou
svétlikem, které jako jediné dodava do mistnosti pfirozené svétlo a vytvafi zde béhem dne jinou atmosféru.

Stfedisko pro déti je navrzeno jako solitér s pfevysenym salem hned pfi vstupu do budovy. Ze sélu je pak pfistup na
zelenou stfedni terasu a z haly pak do parku. Pfevyseny sal uréen také pro vystoupeni nebo vystavy je otoc¢en smérem do
ulice, kvili komunikaci a k pfipadnému nalakani lidi. Naopak aktivity jako kresleni, keramika, deskové hry jsou natoc¢eny
smérem do zahrady - pro tyto aktivity si pfedstavuji vétsi klid.

Spojeni hospice a stfediska pro déti jsem zamyslela témér pocatku prace. Vse by mélo fungovat dobrovolné a s védo-
mim vech. Tyto dvé generace si maji stéle co navzdjem predavat a inspirovat se. Zit spole¢né.

Provozni feseni

Topeni v pokojich bude feSeno podlahovym vytapénim, v koupelndch budou otopné zebtiky. V ostatnich mistnostech
budou otopna télesa. Nezbytnou soucasti pokoju pro pfijemny pobyt je klimatizace. Odvétravani bude pfirozené okny
tvofenymi izola¢nim trojsklem nebo uméle vzduchotechnikou (napt. celé 1.PP). Stinéni je v pokojich zajisténo vnitfnimi
zavésy a v dalsich mistnostech jako je napf. sesterna se nachdzi vnéjsi zaluzie.

Konstrukéné-technické reseni

Nosna cast je tvorena Zelezobetonovou monolitickou konstrukci. Obvodové stény jsou s provétravanou mezerou a
vnéjsi vrstvu tvofi probarvené hladké betonové fasadni bloky kotvené sponami do Zelezobetonové konstrukce. V ¢4s-
tech mezi okny jsou pak bloky jemné profilované. Okna maji lizénové rdmovani, coz pfida na plasti¢nosti fasady.
Stropni konstrukci tvofi monolitické Zelezobetonové desky jednostranné pnuté se zachovanou pohledovou strukturou.
Budova je uloZena na zékladovych pasech. Maximalni vzdalenost pro vynechani dilatace je 54 m, pficemz budova hos-
pice ma necelych 56 m. Po konzultaci se statikem jsme dosli k feSeni navyseni oceli do konstrukci, pfipadné bude budo-
va dilatovana pfiblizné v poloviné.

Z hlediska poZaru je navrzen evakuacni vytah a jedno Unikové schodisté.
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Stavebni program

Pomyslnym zakladnim stavebnim kamenem hospice je samotny pokoj pacienta. K zajisténi dostate¢ného soukromi

a k vytvoreni rliznych spolecenskych &asti ¢i mensich zakouti jsem se rozhodla pro 24 pokoj. V téchto pokojich jsou
jiz zahrnuty i ty pro odleh¢ovaci sluzbu, aby se zamezilo pfipadnému pfesunu pacienta do jiného zafizeni ve chvili, kdy
zacne jeho zdravi stagnovat. Pfi ur¢ovani kapacity jsem cerpala z rliznych zdroju, ale hlavné z osobnich prohlidek, kde
jsme resili i délku pobytu pacienta v hospici, kterd je bohuzel velmi kratka.

Dalsim nosnym prvkem v mém navrhu jsou spolec¢enské ¢asti. Jak jejich velikosti, tak také pocet. Ty slouzi jak k setkavani
s rodinou, tak pro pacienty mezi sebou nebo pravé pro déti pfichazejici si s pacienty zahrat sachy nebo jiné deskové
hry. Jde tady také o moznost volby, proto se zde nachazi i mensi buriky. V kazdém hospici by se méla nachézet alespon
jedna takova mistnost.

Velmi dllezitou ¢asti domu je také kaple, kde se mohou konat spole¢né bohosluzby nebo zde mize kdokoliv pfijit sdm
a jen rozjimat a byt.

Neodmyslitelnou soucasti hospice jsou také sesterny, jejich denni mistnost, kancelafe pracovnikd (Iékaf, psycholog,
socidlni pracovnik, atd.) podporujici pacienty, ale i jejich rodiny, ubytovani pro stazisty a mistnosti administrativy v bliz-
kosti recepce. Neméné dulezité jsou také skladovaci a ulozné prostory, jichz byl ve véech hospicech nedostatek a archiv,
kde je nutno uchovavat udaje dalsich 15 let po Uumrti pacienta.

Do multidisciplinarniho paliativniho tymu patfi Iékat, sestra, socidlni pracovnik, psycholog, duchovni, odleh¢ovaci asis-

tenti nebo dobrovolnici. Pro zajisténi plynulého provozu by na kazdém podlazi méla byt jedna stani¢ni sestra a s ni dalsi
pecovatelé. Mezi stalé zaméstnance patii také recepcni, ekonom, feditel, PR pracovnik a dalsi.
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Plochy mistnosti

Vstupni a veiejna cast

Hlavni vstup a recepce

Zazemi recepce

Socialni zafizeni pro vefejnost 1.NP
Socialni zafizeni pro vefejnost 2.NP
Socialni zafizeni pro vefejnost 3.NP

Prostory k setkavani

Atrium

Spolecenska ¢ast 1.NP
Spolecenska ¢ast 1.NP/ jidelna zaméstnanct
Kaple

Spolecenska ¢ast 2.NP
Odpocinkova mistnost
Knihovna/¢itarna

Spolecenska ¢ast 3.NP

Zimni zahrada

Zelena strecha

Kryta Cast terasy

Ubytovaci ¢ast

24x Pokoj s koupelnou + terasa
Pietni cast

Zazemi pietni mistnosti

Pietni mistnost

Prostory oSetiujiciho personalu
Satny zeny v¢. hygienického zafizeni
Satny muzi vé. hygienického zafizeni
Ubytovani stazist{

Kancelar [ékafe a zazemi

2x Umyvarna

2x Sesterna

2x Denni mistnost pro personal

2x WC personal

2x Pripravna jidla

172,98 m?
116,3 m?
23,8 m’
21,9 m?
32m?
2,4m?

2090,1 m?
492,6 m?
350,5 m?
64,0 m?
60,6 m*
162,6 m?
16,3 m?
35,9 m?
104,0 m?
71,6 m?
648,9 m?
83,1 m?

768 m>

24x (24,0 + 8,0 m?)

60,6 m?
28,7 m?
31,9m?

375,4m?
33,1 m?
19,4 m?
83,7 m?
83,2 m?
2x 10,8 m?
2x 31,9 m?
2x 19,3 m?
2x 5,1 m?
2x 10,9 m?

Administrativni ¢ast
Archiv 1.PP

7x Kancelar

Pfiru¢ni archiv 1.NP
WC personal
Zasedaci mistnost

Technické zazemi
Sklad materidlu 1.PP
Sklad zdrav. zafizeni 1.PP
Strojovna VZT
Technickd mistnost
Udrzbar

Sklad 1.NP

Uklid 1.NP

Odpad

Pradelna

Sklad pradla

Sklad 1ékd a materialu 1.NP

2x Biologicky odpad
2x Dezinfekce

2x Uklid

2x Sklad

Parkovani

10x Standartni parkovaci misto
1x Rozsifené parkovaci misto — pohotovostni/invalidé



Blokové schéma stavebniho programu
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Hmotovy koncept
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————m - — hranice feseného tuzemi

hranice katastralniho dzemi

autobusova trat se zastavkou

tramvajova trat se zastavkou

$

budouci tramvajova trat se zastavkou

%///////% navizen stavby

Situace \
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Hospic
2 Stredisko pro déti

3 Bufet/obcerstveni

1
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Situace vstupnich podla
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10 Umyvarna 10,8 m? mE Ol o ol b ol b ol o O
11 Zazemi pro uklid a desinfekci 11,3 m? ] mw ‘ ] ‘ Hn ‘ ] ‘ Hn ‘ ] ‘ min ] 0
12 Sesterna 31,9 m? 9 9 0 LS B i N S o8 0o
13 Denni mistnost pro personal 19,3 m? 5 3 3 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 3 3 it O
, | Co Co Co 7
14 Sklad 17,0m -
15 WC personal 51 m?
16 PFipravna jidla 10,9 m?
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Schodisté s prihledem
Spolecenska cast

Pokoj (terasa)

Zimni zahrada

Schodisté

Zelena stfecha

Kryta cast terasy

Umyvaérna

9 WC verejnost

10 Zéazemi pro uklid a desinfekci
11 Sesterna

12 Denni mistnost pro personal
13 Sklad

14 WC personal

15 Pfipravnajidla
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A
- epoxidova stérka tl. 5 mm
.anhydrit tl. 90 mm

- hydroizola¢ni natér
- tepelna izolace EPS tl. 100 mm @

- betonova mazanina tl 50 mm

- 2x hydroizolace - asfaltové pasy tl. 6 mm
- podkladovy ZB tl. 150 mm

- zhutnény nasyp - $térk 16/32 tl. 100 mm
- plivodni zemina

B

- epoxidova stérka tl. 5 mm
.anhydrit tl. 65 mm

- penetracni natér

- krocejova izolace tl. 80 mm

- stropni ZB konstrukce tl. 200 mm

G

- fasadni betonova deska tl. 40 mm

. vétrana mezera tl. 40mm

- mineralni tepelnd izolace tl. 180 mm
- nosna ZB konstrukce tl. 200 mm

- vnitfni omitka tl. 10 mm

H

- venkovni betonova dlazba tl. 40 mm
- drcené kamenivo 4/8 tl. 60 mm

- drcené kamenivo 8/16 tl. 150 mm

- pavodni zemina

=

Detaily
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B

- epoxidova stérka tl. 5 mm
.anhydrit tl. 65 mm

- penetracni natér

- krocejova izolace tl. 80 mm

- stropni ZB konstrukce tl. 200 mm

c ©
- rozchodnikova rohoz tl. 30 mm

- vegetacni substrat tl. 80 mm

- filtra¢ni geotextilie

- nopova folie tl. 40 mm

- ochranna geotextilie

- 2x hydroizolace - asfaltové pasy tl. 6 mm
- tepelnd izolace EPS tl. 250 mm

- leh¢eny beton ve spadu 80-150 mm

- parotésna zabrana tl. 5 mm

- vyrovnavaci stérka

- stropni ZB konstrukce tl. 200 mm

G

- fasaddni betonova deska tl. 40 mm

. vétrana mezera tl. 40mm

- mineralni tepelna izolace tl. 180 mm
- nosnd ZB konstrukce tl. 200 mm

- vnitfni omitka tl. 10 mm
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A
- epoxidova stérka tl. 5 mm @ @
.anhydrit tl. 90 mm

- hydroizolacni natér -
_tepelné iZOIaCQ EPS tl. 100 mm 1 ‘\‘\“\“\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘U\“\“UUUU\‘UU\‘\“\“\‘UUUUUUU\“\“\‘UU\‘UUUU\“\“U\‘UU\‘UU\‘\“\“UU\‘UUUUU\“\“HU\ ” /
- betonova mazanina tl 50 mm — = — p—— — — = g e
- 2x hydroizolace - asfaltové pasy tl. 6 mm
- podkladovy ZB tl. 150 mm '
- zhutnény nasyp - stérk 16/32 tl. 100 mm
- plvodni zemina —

D

- dfevéna podlaha tl. 15 mm

.anhydrit tl. 55 mm

- systémova deska pro podlahové
vytapéni tl. 30 mm

- krocejova izolace tl. 50 mm

- stropni ZB konstrukce tl. 250 mm

E

- dfevéna terasova prkna tl. 25 mm

- drevéné laté tl. 40 mm

- nastavitelné terce tl. 70-95 mm

- hydroizola¢ni asfaltovy pas

- tepelna izolace ve spadu 130-150 mm

- stropni ZB konstrukce tl. 100 mm O @
H

H

- venkovni betonova dlazba tl. 40 mm
- drcené kamenivo 4/8 tl. 60 mm

- drcené kamenivo 8/16 tl. 150 mm

- plvodni zemina
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- rozchodnikova rohoz tl. 30 mm |
- vegetadni substrat tl. 80 mm <)(XX)(XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX)
- filtra¢ni geotextilie

- nopova folie tl. 40 mm -
- ochranna geotextilie

- 2x hydroizolace - asfaltové pésy tl. 6 mm
- tepelnd izolace EPS tl. 250 mm

- leh¢eny beton ve spadu 80-150 mm

- parotésnd zabrana tl. 5 mm

- vyrovnavaci stérka

- stropni ZB konstrukce tl. 200 mm

D

- dfevéna podlaha tl. 15 mm

.anhydrit tl. 55 mm

- systémova deska pro podlahové
vytapéni tl. 30 mm

- krocejova izolace tl. 50 mm

- stropni ZB konstrukce tl. 250 mm

F

- dfevéna terasova prkna tl. 25 mm
- drevéné laté tl. 40 mm m
- nastavitelné terce tl. 80-10 mm

- hydroizola¢ni asfaltovy pas

- 7B deska ve spadu tl. 180-200 mm

G
- fasaddni betonova deska tl. 40 mm

. vétrana mezera tl. 40mm @ @
- mineralni tepelna izolace tl. 180 mm

- nosna ZB konstrukce tl. 200 mm )

- vnitfni omitka tl. 10 mm [ ] ] ] 1 L] [ 77, Sz T
"ﬁ‘ ‘ﬁ‘ =] = i=] =1 = N NN
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Navrh pokoje

Pokoj pacienta je nejdllezitéjsi ¢asti hospice. Jde o to, aby se zde ¢lovék citil co nejvice
jako v domacim prostredi a ne
v nemocnici ¢i jiném zdravotnickém zafizeni.

Interiér je navrzen ve svétlém odstinu. Podlahy jsou dievéné a strop je v pohledovém
betonu s texturou. Spousta pacient(l uz bohuzel vétsinu ¢asu lezi pravé v posteli. Velké
posuvné okno zajisti dostatek pfirozeného svétla a slune¢niho zafeni, ale nachazi se zde
zavésy pro pfipad, Ze by nebylo mnozstvi svétla uz pfijemné. Zde je pak pfistup na tera-
su, ktera je prodlouzenim samotného pokoje.

Pokoj je jednollizkovy se zédkladnim a jednoduchym vybavenim s moznosti uspofadani
jinak nebo pridani pfistylky pro blizkého pacienta. Stejné tak si mize kazdy pacient pfi-
nést své osobni véci, které mu budou vice pfipominat domov. Koupelna je vybavena jak
WC s umyvadlem, tak i sprchou a je feSena mozaikovou dlazbou.
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V. STREDISKO PRO DETI

Pldorysy

Rezy

Pohledy
Vizualizace exteriér
Vizualizace interiér
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1.NP O bdp 0 bdp
[ T I A B [ T I I B
1 Vstup/hala 37,8 m?
2 sal i 127,9 m? E % E % E % E %
3 Deskové hry 31,4m? \ T
4 Malovani 31,5m? L 77777777 L]
5 Zaméstnanci zazemi 232 m’ —_ \ -
6 WC vefejnost 39m? \
7 Satny Zeny 9,9m? | 0 o
8 Satny muzi 9,9m? i |
9 Technicka mistnost 8,9m’ } \ P
\
} | LLTT] 73/} -
| I
e, == e — oo
LA
|
|
|
|
2.NP
1 Schodisté s ochozem 17,7 m? ™
2 Stiedniterasa 169,8 m? =
. o
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