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Abstrakt

Zaverena prace je zaméfena na problematiku prevence uzivani ndvykovych latek.
Hlavnim cilem prace je zjiSténi nazord zakid na problematiku zneuzivani navykovych
latek a jeji prevenci. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, na jehoz zakladé byla
navrhnuta doporuceni na zlepSeni preventivniho programu skoly.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se
vénuje definici obdobi dospivani, rizikového chovani a jeho formam. Dale také popisuje
prevenci rizikového chovani a jeji legislativy a systém Skolské primarni prevence. Dalsi
¢ast je pak vénovana problematice legalnich 1 nelegalnich navykovych latek a zavislosti.
Prakticka ¢ast zahrnuje charakteristiku vybrané stfedni Skoly a popis prevence rizikového
chovani na dané skole. Déle se vénuje vysledkiim a vyhodnoceni dotaznikového Setteni
a zhodnoceni interview se Skolnim metodikem prevence. Na zavér prace jsou navrzena

doporuceni pro vybranou sttedni odbornou skolu, jak by mohla zvysit efektivitu prevence

Vv oblasti navykovych latek.

Klic¢ova slova: rizikové chovani, ndvykové latky, prevence, sttedni odborna Skola, zaci



Abstract

The final thesis is focused on the prevention of risk behaviour. The main goal of the thesis
Is to find out students opinion on the problematic of addictive substance abuse and its
prevention. A questionnaire survey was conducted and on it’s basis recommendations
were proposed to improve the school's prevention program.

The thesis is decided into two parts, a theoretical part ans a practical part. The theoretical
part deals with the definition of adolescence, risky behavior and its forms. It also
describes the prevention of risky behavior and its legislation and the system of school
primary prevention. The next part is devoted to the issue of legal and illegal addictive
substances and addictions.

The practical part includes the characteristics of the selected secondary school and
a description of the prevention of risky behavior at the school. It also deals with the results
and evaluation of the questionnaire survey and the evaluation of interviews with the
school prevention methodologist. At the end of the work, recommendations are proposed
for a selected secondary vocational school, how it could increase the effectiveness of

prevention in the field of addictive substances.

Key words: risk behavior, addictive substances, prevention, secondary vocational school,
students
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UvVOD

Obdobi dospivani je narocnym obdobim v zivoté¢ kazdého Cloveka. Je to obdobi, ve
kterém u dospivajicich nastava spousta psychickych, fyzickych i socidlnich zmén, které
mohou byt ¢asto matouci a stresujici. V tomto obdobi se také formuje osobnost ¢loveka,
jez je ovlivilovéana nejriiznéjSimi faktory at’ uz pozitivng, ¢i negativné, je proto nezbytné,
aby mladistvy m¢l silné zdzemi v blizké rodin¢, kamaradech a m¢l zazité spravné navyky
a postoje k zZivotu a byl schopen efektivné travit volny ¢as. Dalsi dilezitou souéast pro
spravné utvareni osobnosti dospivajicich predstavuje Skola. Ve skole travi dospivajici
nejvice Casu jak se svymi spoluzdky, tak samoziejmé také s pedagogickymi i
nepedagogickymi pracovniky Skoly, ktefi by méli svym chovanim pozitivné plsobit na
vyvoj jedince. OvSem nekdy se muze stat, ze se mladistvy napiiklad nedokaze zaradit
mezi své spoluzaky, hodiny ve $kole jej piili§ nebavi, k vyucujicim si nedokaze ziskat
davéru a doma jej ¢ekaji dalsi problémy, pricemz si pripadaji jesté vice nepochopeni ¢i
zoufali. Tento druh napéti mize oslabit silu mladistvého odoldvat touze po rychlém
uvolnéni, které navykové latky vSeobecné poskytuji. Navykové latky tak pro né mohou

predstavovat ur¢itou formu odreagovani, umoziuji jim proziti novych prozitkl a emoci.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti — teoreticke a praktické. Teoreticka ¢ast zahrnuje definici
obdobi dospivani, rizikového chovéni a jeho formam. Je zde popséna také prevence
rizikového chovani a jeji legislativa a systém Skolské primarni prevence. Vzhledem
k vybrané form¢ rizikového chovani se teoreticka cast vénuje také problematice
navykovych latek a zavislosti.

V praktické ¢asti je zahrnuta charakteristika vybrané stiedni odborné Skoly a také popis
prevence rizikového chovani na této Skole. Dalsi Cast je vénovana vysledkim
a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a zhodnoceni interview se Skolnim metodikem
prevence.

V zavéru prace jsou navrhnuta doporueni pro vybranou stiedni odbornou Skolu, jak

zvysit efektivitu prevence v oblasti ndvykovych latek.



TEORETICKA CAST

1  Cile prace a metodika
Cile prace

Cilem prace je zjistit postoje a nazory zakl vybrané stfedni odborné Skoly na
problematiku navykovych latek a jeji prevenci. Bude provedeno kvantitativni
I kvalitativni Setfeni, na jehoz zakladé budou navrZzena doporuceni na upravu

preventivniho programu dané Skoly.

Metodika

Nejprve bude provedena literarni reSerSe z dostupnych zdrojii a budou zpracovéana
teoretickd vychodiska zévére¢né prace. Cil prace bude naplnén prostfednictvim
kvantitativniho dotaznikového Setfeni se zaméfenim na prevenci navykovych latek na
vybrané stfedni odborné skole, které bude realizovano s zaky 1. az 3. ro¢nika a také
kvalitativniho Setieni - rozhovor s metodikem prevence na této Skole. Na zakladé obou
Setfeni budou navrzena doporuceni pro prevenci rizikového chovani na dané stfedni

odborné skole.
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2

Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani odkazuje ke komplexni kategorii chovani, kterym se zabyvaji

socidlni a medicinské obory. Zakladni formy rizikového chovani jsou dle MSMT (2010):

agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nésili, doméci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani;

zaskolactvi;

zavislostni chovani, uzivani rtznych typt navykovych latek, netolismus,
gambling;

rizikové sporty a rizikové chovéni v doprave, prevence urazi;

spektrum poruch pfijmu potravy;

negativni pisobeni sekt;

sexualni rizikové chovani.

Vzhledem k nejednotné definici rizikového chovani existuje mnoho vykladi jeho forem.

Naptiklad Nielsen Sobotkova (2014) mezi rizikové chovani fadi nasledujici projevy:

zaskolactvi,

lhani,

agresivitu, agresivni chovani, Sikanu a nasilné chovani, kybersikanu,

obecné krminimalni jednani (hlavné kradeze),

vandalismus,

zavislostni chovani (zavislost na ndvykovych latkach, gambling, zavislost na
nakupovani apod.),

rizikové chovani na internetu (navStévovani stranek s nevhodnym nebo
nelegalnim obsahem, pfili§ mnoho ¢asu straveného na internetu)

rizikové chovani v doprave,

rizikové sporty, hazardni aktivity,

uzivani anabolik a steroidd,

nezdravé stravovaci navyky,

extremismus,

xenofobie, rasismus, antisemitismus, intolerance.
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Dle Miovského a kol. (2010) se do zakladnich projeviu rizikového chovani tadi
nasledujici:

e zaSkolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese (agresivni chovani proti jinym osobam

a majetku),

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e rasismus a xenofobie,

e negativni ptisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani,

e spektrum poruch piijmu potravy,

e okruh poruch a problémil spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte.

Vzhledem Kk rozsahu projevi chovani, jeZ pojem rizikové chovani vyjadiuje, existuje
vicero teoretickych pojeti, ktera kladou diraz bud’ na zdravotni, psychosocidlni ¢i
normativni kontext. Rizikové chovéani je mozno definovat jako aktivity, které pfimo
¢i nepiimo zpusobuji v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, ostatnich 0sob,

majetku ¢i prostiedi (Macek, 2003).

Rizikové chovani je povaZovano za jeden z atributii dospivani, jednak proto, Ze velka ¢ast
dopivajicich ma s timto chovanim néjakou konkrétni zkuSenost, tzn. Ze se objevuje u
velké Casti ,,nepatologické” populace (Blatny a kol., 2010), dale pak Cetnost a mira
rizikového chovani se v dospivani zvySuji, avSak v pozdéjsich fazich vyvoje projevy

rizikového chovani odeznivaji (Jessor a kol., 1991).
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3 Prevence rizikového chovani

Prevenci miize byt kterykoli typ vychovné, socialni, vzd€lavaci, zdravotni i jiné
intervence, jez sméfuje k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezeni dalsi
progrese, zmirnéni jiz existujicich forem a projevi rizikového chovani ¢i pomahaji fesit
jeho dusledky (Cech, 2015).

Prevenci rizikového chovani lze rozdélit na primarni a sekundarni. Stru¢né shrnuto
primarni prevence slouzi k pfedchazeni problému jesté pred jejich vznikem, sekundarni
prevenci lze vnimat jako pomocnou ruku tém, ktefi se jiz s problémy potykaji a tercialni

prevenci jako danou napravu ¢i 1é¢bu, poptipadé mirnéni vzniklych skod (Nespor 1996).

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfena na neuzivatele, predevs§im na déti a mlédez a jejim cilem
je zamezit uzivani nebo oddalit prvni experiment. Priméarni prevence je nejcastéji
provadéna organizacemi zaméfenymi na tento typ prevence, vétSinou se realizuje ve
Skolach a mivd podobu ptednasek, filma ¢i jinych riznych programi s preventivnim

ucelem formou diskuzi nebo modelovych situaci (Presl, 1995).

Mezi slozky primarni prevence lze tedy zaradit vytvafeni povédomi a informovanosti
0 drogach a nepftiznivych zdravotnich a sociadlnich dusledcich spojenych s jejich
uzivanim, podporovani protidrogovych norem a postojl, posilovani prosocidlniho
chovani v protikladu se zneuzivanim drog, podporovani jednotlivci 1 skupin v osvojovani
osobnich a socidlnich dovednosti, které jsou potfebné k rozvoji protidrogovych postoji
(Ptesl, 1995).

Nedilnou soucasti primarni prevence je $kola, nicméné zakladem je hlavné rodina. Jeji
uloha je v pfedavani spravnych modeld chovani, pfiméfeném dohledu nad ditétem

a dtsledném prosazovani pravidel a také vs§tépovani zdravého sebevédomi (Presl, 1995).

Primarni prevenci lze rozdé€lit na nespecifickou a specifickou (Kalina, 2015).
S nespecifickou primarni prevenci se 1ze nevédomky setkavat v kazdodennim zivote,
zamétuje se na vhodné a Zadouci formy chovani. Do nespecifické primarni prevence jsou

fazeny aktivity, které pfimo nesouviseji s rizikovym chovanim a aktivity, jezZ pomahaji
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snizit riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani prostfednictvim lepsiho vyuziti volného
¢asu. Spadaji sem sportovni, zdjmové ¢i volnocasové aktivity a jiné programy, jez vedou
déti k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti a také

k zodpovédnosti za sebe a své jednani (Kalina, 2015).

Ve specifické primarni prevenci rizikového chovéani jsou pouzivané aktivity
a programy, které se tizce zamétuji na nékterou z forem rizikového chovani. Zaméiuje se
na presn¢ definovanou cilovou skupinu v ur¢itém case na daném misté a zahrnuje rizné
programy a aktivity, které se specializuji na konkrétni formy problémového chovani
vyskytujictho se u dané skupiny béhem vyvojového obdobi. K realizaci specifické
primdrni prevence je zapotiebi zmapovani potieb dané skupiny, plén a ptiprava programu,

provedeni a evaluace a piipadné zajisténi dals$i navaznosti programu (Kalina, 2015).

Specifickou prevenci Ize rozd¢lit na tii typy: vSeobecnou primarni prevenci, selektivni
primarni prevenci a indikovanou primarni prevenci (Bendl a kol., 2015).

Vseobecnd primérni prevence se zaméiuje na béznou populaci déti a mladeze bez dal§iho

déleni na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlednéno je pouze jeji v€kové slozeni piipadna
specifika dana naptiklad socidlnimi faktory. NejCastéjsi formou této prevence jsou
programy realizované nestatnimi neziskovymi organizacemi
a pedagogickopsychologickymi poradnami pfimo na Skolach. Jedna se vétSinou
0 programy pro Vétsi pocet osob, obvykle téida (Galla, 2005).

Selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny osob, u nichZ jsou piitomné

ve zvySené mife rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani.
OhroZené skupiny osob jsou takové, kde jsou nedostate¢né socidlni vazby ¢i nedostatecné
finan¢ni prostfedky. VéEtSinou se zde pracuje jiZz s mensimi skupinami ¢i jednotlivei. Do
tohoto typu prevence lze zafadit nékteré modely vrstevnickych programi, rGzné
intenzivni socialnépsychologické skupinové programy posilujici technicky naptiklad
socialni dovednosti, komunikaci, vztahy. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se
zvySenym rizikem je zde kladen diiraz na odpovidajici vzdélani preventisty, napiiklad
specialni pedagogika, psychologie, adiktologie (Galla, 2005).

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni

vyrazné rizikovych faktord, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rzikového chovani.
Je snahou podchytit dany problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebu

specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahgjit. Jde o praci s populaci
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s vyrazné zvysenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevi rizikového chovéni. Tato
prevence jiz bezpodmine¢né vyzaduje specialni pedagogické, psychologické ¢i jiné

podobn¢ zamétené vzdélani s pripravou pro praci preventisty (Galla, 2005).

Zasady efektivni primarni prevence

V oblasti uzivani navykovych latek prosly programy primarni prevence dualezitym
vyvojem. Velky diraz je kladen na ovéfitelnou efektivnost provadénych programi
pfedevs§im proto, aby se zabranilo financovani neefektivnich programii a naopak byly
podpoieny ty, které efekt vykazuji. Z tohoto divodu je pfi realizaci preventivnich
programt dilezité dodrzovat zasady, jez vychazeji z vysledkd vyzkumnych zjisténi

a praktickych zkuSenosti realizatora.

Mezi zasady efektivni primarni prevence se fadi (Miovsky a kol., 2010):

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plsobicich na urCitou
cilovou skupinu (rodina, vrstevnici, $kola, masmédia). Jelikoz pfi¢iny rizikového
chovani jsou riizné, je nutné, aby preventivni programy byly sestaveny koplexné
a jako souhrn vice faktorii a spoluprace riznych instituci.

e kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani. Je dilezité, aby na sebe
jednotlivé programy navazovaly a vzajemné se dopliovaly. Jejich vzijemna
provazanost musi byt transparentni a zohlednéna ve zplsobu provedeni.
Preventivni piisobeni by vzdy mélo byt systematické a také dlouhodobé.
Jednorazové aktivity, kterymi mohou byt napiiklad jednordzové piednésky c¢i
celostatni multimedialni kampané, nejsou pfili§ efektivni, bez ohledu na jejich
rozsah a ndklady.

e cilenost a adekvatnost informaci i forem. U jednotlivych preventivnich
programt musi byt vzdy zohlednéna cilova skupina, které je dany program urcen.
U téchto skupin je dulezité zohlednit v€k, miru rizikovosti, Groveit védomosti,
sociokulturni zdzemi, etnickou pfisluSnost, postoje dané skupiny k urcité
konkrétni form¢ rizikového chovéani a charakteristiky mistniho spoleCenstvi.
Program musi byt tvofen tak, aby byl pro danou skupinu atraktivni, aby ji dokazal

nejen zaujmout, ale 1 udrzel pozornost.
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v€asny zacatek. Aby preventivni aktivity mély co nejvétsi ucinek, je vhodné
s nimi zacit co nejdiive, jelikoZ osobni nazory a zivotni postoje se formuji jiz
od utlého veéku. Je jednoznaéné dokazano, ze ¢im dfive prevence zacne, tim je ve
vysledku efektivnéj$i. Samoziejmé je nutné ptizptsobit formy plsobeni véku
a moznostem déti.

pozitivni orientace. Soucasti kazdého preventivniho programu by meéla byt
podpora zdravého zivotniho stylu.

vyuziti ,,KAB* modelu. KAB model je orientovdn nejen na troven informaci,
ale hlavné¢ také na kvalitu postojii a zménu chovani. Cilem prevence je ovlivnéni
chovani, proto by souc¢asti programti melo byt ziskani relevantnich socialnich
dovednosti a dovednosti, které jsou potiebné pro zivot.

vyuziti ,,peer“ prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni. Zikladnim
principem peer programil je aktivni ucast predem piipravenych vrstevnikl, nebo
nckoho, s kym se mize cilové skupina snadno ztotoznit. Vrstevnici jsou pro déti
a dospivajici Casto autoritou s vétSim vlivem nez tieba rodice ¢i ucitelé¢, mohou
tak mit vyrazny vliv na utvafeni jejich nazor a postojl, ¢imz mohou u¢inné
ptispivat k snizeni rizikového chovani.

denormalizace. Pojem denormalizace znamena, ze se hodnoty a normy zméni
tak, aby ucastnikiim programu rizikové chovani neptipadalo jako zadouci ani jako
socialné ptipustné. Cilem denormalizace je hlavné zvysit v dané skupiné celkové
povédomi o daném rizikovém chovani, moralku a Gi¢ast na feSeni problému.
podpora protektivnich faktoria. Soucasti preventivnich programii by také méla
byt podpora a zajisténi podminek pro spolecensky piijatelné aktivity a vytvareni
vhodného prostiedi, jez détem a mladistvym umozni navazat uspokojivé vztahy.
nepouZzivani neucinnych prostiedkii. Za neucinné prostiredky primarni prevence
je povazovano pouh¢ sdélovani zdravotnich ¢i jinych typl informaci o daném
typu rizikového chovéni. Programy, které jsou velmi mélo ucinné ¢i dokonce
zcela neucinné, jsou ty, které jsou zaloZzené na zastraSovani, zakazovani,

moralizovani, piehanéni nasledkd uzivani.
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Metody v primarni prevenci

Metody Vv primarni prevenci jsou ovéfené zpuisoby a postupy, kterymi lze dosahnout
V preventivnim programu stanoven¢ho cile. Metody v primarni prevenci castecné
koresponduji s vyukovymi metodami, které uplatiiuji ucitelé ve vychovné-vzdélavacim
procesul.
Preventivni programy jsou realizované hlavné ve Skolnim prostfedi a jsou koncipované
s ohledem na charakteristiku cilové skupiny, rizikovost vrstevnického prostfedi c¢i
regionu a respektuji zdsady pro poskytovani preventivnich programt dle Standardi
primarni prevence (MSMT, 2008).
pouze $iroké spektrum moznosti, jak l1ze dosahnout stanovenych cil. Z tohoto spektra
jsou vybirany nejvhodnéjsi metody a navzajem se kombinuje jejich pouziti. Vybér metod
je podiizen n¢kolika aspektim (Skacelova, 2015):

e psychologickym zvlastnostem cilové skupiny,

e socialnimu ¢i profesnimu zaméteni ucastnikl programu,

e ucebni zplisobilosti posluchac,

e z4jmum a potfebam posluchaci, jejich zivotnimu stylu a navykam,

e praktickym zkuSenostem ptrednasejiciho.

Z hodnoceni efektivity preventivnich programt vyplyva, Ze programy vyuZzivajici pouhé
prednésky ¢i vyklady (souhrné slovni metody) nejsou efektivni. Naopak je v téchto
programech doporucovan piistup, kdy je podporovana aktivita, tvofivost a samostatnost
ucastnik (Miovsky a kol., 2004).
Obecné Ize rozlisit Gtyfi hlavni skupiny metod (Manidk & Svec, 2003; Miovsky a kol.,
2004):
slovni metody, které jsou zaloZzené na vnimani a chipani slovniho projevu lektora.
V preventivnich programech by se tyto metody nemély aplikovat samostatné, ale jen
v kombinaci s jinymi aktivizacnimi metodami. Mezi tyto metody lze fadit vypravéni,
vysvétlovani a pfednasky.

e slovni dialogické metody, které jsou zalozeny na dialogu, na vyméné nazort mezi

lektorem a ucastniky nebo 1 mezi Gi€astniky navzajem. Tyto metody jsou efektivni

pfedevsim pii formé prace ve skupinach a tim spliiuji kritérium aktivniho zapojeni
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ucastnikid. Mezi tyto metody se fadi naptfiklad rozhovor, prace s textem c¢i
napodobovani.

e aktivizacni metody, které jsou pro ucCastniky zajimavé a pfitazlivé, vytvareji
ve skupiné ptiznivé klima a rozvijeji kliCové kompetence posluchaclti danych
vekovych skupin. Na druhou stranu jsou ale také velmi narocné na piipravu a Cas,
prostiedi a také udrzeni kazné. Pti této metodé je kladen velky diiraz na mysleni
a feSeni problémi. Zasadni roli v preventivnich programech mé pfedevsim
diskuze, feSeni problému ¢i inscenacni metoda.

e Kkomplexni metody, nebo také organiza¢ni rofmy cinnosti, jsou v ramci
preventivniho programu vyuzivané a doporucované. Lze mezi tyto metody zararit

brainstorming a medidlni technologie.

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na jedince, kteti jiz drogu uzili, ¢i se na ni stali
zavislymi. Jejim tkolem je pfedevSim zabranit vzniku, rozvoji a také ptetrvani zavislosti.
Je pouzivana jako souborny nézev pro v€asnou identifikaci, poradenstvi a 1écbu uzivateli
drog.

Mezi formy sekundarni prevence lze tadit odborné poradenstvi, 1é€eni a vCasnou

intervenci (Presl, 1995; Kalina, 2003).

3.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence se zamé&fuje na jedince, ktefi jiZ nejsou schopni nebo ochotni vzdat se
rizikového chovani. Cilem tercidlni prevence je predchdzet vaznému i trvalému
zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni na zékladé minimalizace rizik spojenych s uZivanim
navykovych latek.

Jde o pfistup, jenzZ je urCen pro jedince, ktefi vlastni uzivani drog nepovazuji za problém
a odmitaji 1é¢bu, namisto 1écby se tedy vyuziva péce. Jedna se napiiklad o distribu¢ni
program Cistych a sterilnich jehel a stiikacek nebo Sifeni substituce, ktera se vyuziva
zasadné v piipadech, kdy selhaly jiné preventivni zpusoby (Presl, 1995).

V ptipad€ tercialni prevence se hovoii o reedukaci, cileném posilovani pozitivnich

vlastnosti jedince, a resocializaci, jeZ predstavuje nasmérovani zavislého jedince k Zivotu
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bez patologickych jevil a zavislosti, ale také k novym zivotnim hodnotam, kterymi mohou

byt naptiklad rodina, prace, smysluplné traveni volného ¢asu (Miovsky, 2012).
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4  Legislativa primarni prevence

Aby primarni prevence mohla byt efektivni, je nutné mit oporu v legislativé. Ta je
zodpoveédna za definici zdsad primarni prevence, za urceni kompetenci jednotlivym
subjekttim a také stanovuje nezbytnou dokumentaci, jez se poji s realizaci.

gkolsky zakon 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
ajiném vzdelavani, ukladajici povinnost vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj déti
a mladistvych a zaroven pro piedchézeni vzniku rizikového chovani.

Dalsimi zadsadnimi legislativnimi dokumenty jsou Zakon 65/2017 o ochran¢ zdravi pied
Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek a Zikon 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ktery udava predpoklady pro vykon ¢innosti

pedagogickych pracovnik®, jejich dalsi vzdélavani a kariérni systém (MSMT, 2020).

Dal$imi dilezitymi legislativnimi dokumenty, které se zabyvaji primarni prevenci, jsou:

e Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich,

e Vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a mimotadné nadanych,

e Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,

e Vyhlaska ¢. 317/ 2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki,

e Vyhlaska ¢. 60/2006 Sb. o psychické zpiisobilosti pedagogickych pracovnik,

e Vyhlaska ¢. 15/ 2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zdméri,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly,

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027,

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti

a mladeze na obdobi 2019-2021 (MSMT, 2020).

20



5  Systém Skolské primarni prevence rizikového chovani

Skolské primarni prevence rizikového chovani je soubor pistupii, metod a intervenci, jeZ
jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru Skolstvi a jejichz spoleCnym
jmenovatelem je rezortni legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Cilova skupina je tvofena piedeviim détmi a mladistvymi. Skolskou
koncepci primarni prevence je mozné brat jako jakési jadro preventivnich programd,
jelikoz z hlediska preventivniho plisobeni zahrnuje nejpocetné;si, a tudiz i hlavni, cilové
skupiny.

Na skolach jsou poradenské sluzby obvykle zajistény Vv ramci Skolniho poradenského
pracoviste vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence nebo také Skolnim
psychologem ¢i Skolnim specialnim pedagogem a jejich konzultatnim tymem, ktery je
slozen z vybranych pedagogti Skoly. Za poskytovani téchto sluzeb nese zodpovédnost
feditel Skoly ¢i jim povéteny pracovnik. Za Skolni poradenské sluzby vcetné tvorby
preventivniho programu Skoly zodpovida feditel Skoly. Je Zadouci, aby tyto preventivni
programy a poradenské sluzby odrazely specifika dané Skoly a regionu a aby tak byly
sluzby poskytované Skolou Iépe koordinovany se sluzbami Skolskych poradenskych

zatizeni v regionu (Miovsky a kol., 2010).

Sluzby pedagogicko-psychologického poradenstvi zabezpecuji krom Skolnich
poradenskych pracovist také pedagogicko-psychologické poradny, specialné

pedagogicka centra a stfediska vychovné péce (Novosad, 2000).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) jsou poradenskymi zafizenimi zamétenymi
na problematiku vychovy a vzdélavani déti a mladeZe. PPP mimo jinych tkold provadéji
pedagogicko-psychologicka vysetfeni zaku Skol a Skolskych vychovnych zafizeni a
vypracovavaji o nich posudky zejména pro Skoly, Skolska vychovna zazizeni a zdkonné
zastupce zaku. PPP tesi jak problémy tykajici se vychovy, tak i vzdélavani a kariérni
poradenstvi. SlouZi také jako poradni a informac¢ni instituce pro pedagogické pracovniky
Skol a pravé pedagog muze doporucit navstévu poradny zdkovi ¢i jeho zakonnym
zastupcim.

PPP spadaji do kompetence jednotlivych Skolskych Gifadii v okresech, pfi¢emz v kazdém

okrese minimalné jedno pracovisté pisobi. V poradnach se klientim vénuji psycholog,
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specidlni pedagog, logoped a socialni pracovnik. K vySetfeni nezletilych osob je vzdy
potieba souhlas zakonného zastupce (Novosad, 2000; Fisher a Skoda, 2008).

Zpravy, zpracované v PPP, se vzdy dostavaji do rukou pouze zakim ¢i jejich zdkonnym
zastupcim a bez jejich souhlasu tyto zpravy nelze poskytnout Skole, toto opatieni je

upraveno zdkonem o ochrané osobnich tudaji (Cap a kol., 2001).

Specialn¢ pedagogickd centra (SPC) jsou zafizeni, jez poskytuji odbornou pomoc
vV oblastech pedagogické a socidlni integrace. Poskytuji speciadlné pedagogickou,
psychologickou a dalsi potiebnou péci klientim se zdravotnim postizenim a poskytuji jim
odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodinou,
Skolami, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odborniky. Tym pracovnikti SPC tvofi
psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik. Zpravidla pracuji se zdky ve véku od

3 do 19 let a déli se dle zdravotniho postizeni klientti (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Stfediska vychovné péce (SVP) jsou soucdsti sit¢ Skolskych zafizeni preventivné
vychovné péce a Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Cilem téchto
zatizeni je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevu chovani déti nebo naruseni
jejich zdravého vyvoje, zmirhiovat, nebo odstranovat ptic¢iny ¢i dusledky jiz rozvinutych
poruch chovani a negativnich jevll v socialnim vyvoji a pfispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvoji déti. SVP jsou jednou z forem pomoci détem a jejich rodinam a
také Skolam a Skolskym zatfizenim. Nenahrazuji jind Skolska vychovna a poradenska
pracoviste, naopak jejich sluzby doplnuji a také s dal§Simi zafizenimi spolupracuji. Klienty
SVP mohou byt déti a Zaci ve v€ku od tii let do ukonceni piipravy na povolani, nejdéle
vSak do véku 26 let, dalsi ucastnici, jako jsou rodice, pedagogové a dalsi osoby podilejici

se na vychové, jsou brani jako partnefi ve spolupraci (NUV, 2020).

Skolni poradenské pracovisté

Na Skolach zajist'uji poradenské sluzby nejcastéji vychovny poradce a Skolni metodik
prevence, méné¢ cCasto pak Skolni psycholog ¢i Skolni specialni pedagog, jejichz
pfitomnost na Skole je obvykle ovlivnéna jeji velikosti. Dalsi souc¢asti tymu Skolniho
poradenského pracovisté jsou tfidni ucitelé. Se Skolnim metodikem prevence spolupracuji
na depistazi ptiznaki rizikového chovani ve Skole, s kariérovym a vychovnym poradcem

spolupracuji na poskytovani poradenskych sluzeb, které se tykaji predevs§im rozhodovani
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o dal§im vzdélavani a profesni draze zaku tfidy. Se Skolnim psychologem/skolnim
specialnim pedagogem pak spolupracuji na tvorbé aktivit zaméfenych na prevenci
Skolniho neprospéchu a na vytvareni podminek pro integraci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve tiide.

Cely tym poradenského pracoviste Skoly ma za ukol zpracovavat a kazdorocné
aktualizovat Skolni program (strategii) pedagogicko-psychologického poradenstvi, ktery
konzultuje i s ostatnimi pracovniky $koly, jez tvofi konzulta¢ni tym pro poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole, a poté jej predklada ke schvaleni fediteli Skoly.

Pro poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole existuji jistd pravidla, kterd se fidi
vyhlaskou 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, a jsou obvykle ukotvena ve Skolnim fadu, jenz vymezuje
podminky, za jakych jsou poradenské sluzby vcetné¢ sluzeb Skolniho psychologa
a specialniho pedagoga poskytovany. Pro tyto poskytované sluzby je také potieba
ve skole zajistit prostorové podminky takovym zpiisobem, aby nebyly v rozporu
se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajli a o zméné nékterych zakon,
jelikoz vychovni poradci, Skolni metodici prevence a zejména Skolni psychologové
a Skolni specialni pedagogové pracuji nejn s davérnymi daty, ale i s daty citlivymi.
Poradenské sluzby, které jsou na Skole poskytovany, musi byt pro zéky, jejich rodice
i ucitele ¢asove dostupné. Kazdy z poradenskych pracovniki by mél mit pevné stanovené

konzultaéni hodiny pro zaky, pro rodice a pro uéitele (Zapletalova, 2010).

Skolni metodik prevence

Zakladni predpoklad pro vykon Ccinnosti Skolniho metodika prevence je statut
pedagogického pracovnika. Dal$i nutna kvalifikace pro Skolniho metodika je absolvovani
studia k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych
jevi. Délka studia je nejméné 250 hodin a toto studium je poté ukonceno obhajobou
zaverecné pisemné prace a zaveérecnou zkouskou pied komisi, po ispéSném ukonceni pak
absolvent dostava osvédceni (Slavikova a Zapletalova, 2010).

Skola je povinna zajistit pro praci $kolniho metodika prevence potiebné provozni
podminky, jako je naptiklad vhodné prostredi pro konzultace s zaky a jejich zdkonnymi
zastupci, ale také nezbytné pomicky. Pracovna Skolniho metodika prevence musi
umoziovat vedeni evidence a dokumentace o Zacich. JelikoZ Skolni metodici Casto
zpracovavaji diivérné a citlivé tidaje o zacich, pfipadné i jejich zakonnych zastupcich, je
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Skola povinna zajistit ochranu téchto informaci v souladu s pravidly pro praci s takovymi

udaji, ktera jsou stanovena zakonem (Slavikova a Zapletalova, 2010).

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou definovany v ptiloze €. 3 k vyhlasce

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich, a

v Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole €. j. 27317/2004-24 uveiejnéné ve
Véstniku MSMT Ceské republiky, roénik LXI, seit z Gervence 2005 (Slavikova a
Zapletalova, 2010).

Skolni metodik prevence vykonava dle MSMT (201) metodické, koordinaéni, informadni

a poradenské ¢innosti, o kterych také vede pisemnou dokumentaci.

Cinnosti metodické a koordina¢ni zahrnuji:

vytvafeni a kontrolu preventivniho programu,

ucast na realizaci aktivit Skoly zaméfené na prevenci rizikového chovani
metodické vedeni ¢innosti pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani
koordinaci vzdélavani uciteli Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
koordinaci pfipravy a realizaci aktivit zaméfujici se na integraci zaki a zapojeni
multikulturnich prvkt do vzdélavaciho procesu,

koordinaci spoluprace sorgany statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s odbornymi pracovisti
pusobicimi v oblasti prevence (poradenskymi, terapeutickymi, krizovymi), a
metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné,

kontakt s odbornym pracovistém a participaci na intervenci na nasledné péci pii
vyskytu rizikového chovani,

evidenci odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani a jejich zajisténi
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju,

pisemnou evidenci zaznamu, které umozni kontrolu rozsahu a obsahu ¢innosti

$kolniho metodika prevence, navrzenych a realizovanych opatfeni (MSMT,
2010).
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Informacni ¢innosti Skolniho metodika prevence zahrnuji:

e 7ajisténi a preddvani odbornych informaci, tykajici se problematiky rizikového
chovani, nabidek programii a projektl, metod a forem specifické primarni
prevence, pedagogiim,

o predkladani vysledki preventivni prace skoly, ziskdvani novych zkusSenosti
a odbornych informaci,

e vedeni a prabéznou aktualizaci databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast

prevence rizikového chovani (MSMT, 2010).

Poradenské ¢innosti zahrnuji:

e vyhledani a pedagogickou diagnostiku zakd s rizikovymi projevy chovani,
poskytnuti poradenskych sluzeb takovymto zakiim a jejich rodi¢im (¢i jinym
zakonnym zastupciim), popfipadé zajisténi péce odpovidajictho odborného
pracoviste,

e soucinnost s tfidnimi uciteli pii odhalovani varovnych signald mozného
rizikového chovani jak u jednotlivych jedinct, tak i u celych ttid,

e piipravu podminek pro integraci zakl se specifickymi potfebami a poskytovani
preventivnich a poradenskych sluzeb Skolou a specializovanymi Skolskymi

zaiizenimi (MSMT, 2010).

Preventivni program Skoly

Skolni preventivni program je obecny rdmec pro primarni prevenci. Jedna se
0 dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolska zafizeni a je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu, jenZ vychazi z pfisluSného ramcového vzdélavaciho programu.
Skolni preventivni program ma jasné definované jak dlouhodobé, tak i kratkodobé cile
a je navrhovan tak, aby mohl byt fadné plnén. Zaroven musi byt ptizptisoben rozdilim ve
Skolnim prostfedi, musi oddalovat, zamezovat ¢i snizovat vyskyt rizikového chovéni a
zvySovat schopnost zakl ¢init védoma a odpovédna rozhodnuti (Miovsky a kol. 2015;

Jedlicka 2011, Skacelova 2015).

Preventivni program (PP) je konkrétni Skolni dokument, ktery je zaméfen na vychovu

zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na osobni a socialni rozvoj a také rozvoj socialnich
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dovednosti, soucasné také obsahuje programy zamétené na konkrétni formy rizikového
chovani. Je vytvafen vzdy na obdobi jednoho Skolniho roku a za jeho zpracovani
a realizaci je zodpovédny Skolni metodik prevence spolecné s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky $koly. Skolni metodik prevence pii tvorbé a vyhodnocovani PP dle potieby
spolupracuje s metodikem prevence prislusné pedagogicko-psychologické poradny.
PP podiéha kontrole Ceské $kolni inspekce, je priib&Zné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni jeho G¢innosti za dany Skolni rok je sou¢asti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly

(Skacelova, 2015).

Soucasti preventivniho programu jsou kratkodobé a dlouhodobé cile. Cile kratkodobé
Jsou zasadni soucéasti dokumentu PP, jsou konkrétni a navazuji na preventivni strategii
Skoly a jsou stanovovany pro jednotlivé cilové skupiny. Cile jsou sestovavany podle
tedy spolu mély korespondovat. K definovani cilti 1ze vyuzivat model SMART, ktery
zaroven slouzi i k zhodnoceni proveditelnosti (Galla et al. 2005). Cile dlouhodobé jsou
strategii Skoly, kterd je nad tirovni MPP. Dlouhodobé cile musi jasné¢ korespondovat
s preventivni strategii Skoly a shodovat se s koncepci v oblasti prevence rizikového

chovani na regionalni Urovni a zohlednovat vSechny oblasti rizikového chovani

(Skacelova, 2010).
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6  Navykové latky

Navykové latky, mezi které 1ze zaradit alkohol, latky omamné a psychotropni, jsou takové
latky, které neptiznivé ovlivituji psychiku cloveka ¢i jeho ovlddaci nebo rozpoznévaci
schopnosti nebo socialni chovani. Uzivani téchto latek vede k opakované pottebé znovu
latku uzit a tim k navyku — zavislosti (Doc¢kal, 2000).

Navykovou latku - drogu Ize chépat jako kazdou latku, pfirodni nebo syntetickou, jez
splituje dvé zékladni kritéria. Prvnim z nich je tzv. psychotropni G¢inek, to znamena,
Ze urCitym zpuisobem ovliviluje nase prozivani okolni reality. Druhym je zavislostni

potencial, ten je rizny u riznych drog, nicméné je u kazdé vzdy pritomen (Nozina, 1997).

Navykové latky Ize rozdélit dle n€kolika hledisek, nejcastéji se vSak pouzivaji tfi typy
klasifikace (Zabransky, 2003):
e podle vzniku (pfirodni, syntetické, semisyntetické),
e podle typu plsobeni a chemického slozeni (tlumivé latky, stimulancia,
halucinogeny),
e podle stupné spoleCenské nebezpecnosti (zohlednéna jsou piredevsim

kriminogenni, zdravotni a ekonomicka rizika plynouci z uzivani).

Dalsi vyznamné déleni ndvykovych latek je podle vySe rizika vzniku zavislosti. Jde
0 navykové latky s akceptovatelnym rizikem, tzv. m¢kké drogy, mezi které patii tabakoveé
vyrobky, produkty konopi a alkohol, a s neakceptovatelnym rizikem, tzv. tvrdé drogy,
coz jsou latky jako heroin, kokain, pervitin (Nozina, 1997)

Dale 1ze navykové latky délit dle pievladajiciho i¢inku (Nozina 1997). Prvni skupinou je
skupina tlumivych latek, které maji zklidnujici a uvolnujici u€inky. Zplsobuji pasivitu,
zpomaleni reakci a ospalost. Na né&které tlumivé latky vznika tézka fyzicka zavislost.
Mezi tyto latky patii napt. alkohol, opium, heroin, morfin a nékteré léky (anxiolytika,
hypnotika). Dalsi skupinou jsou latky povzbuzujici. Uinky téchto latek se projevuji
zvySenou aktivitou a vykonem organismu, euforii a absenci potieby jidla a spanku. U
stimulacnich drog dochazi Casto k silné psychické zavislosti. Jedna se napt. o nikotin,
kofein, kokain a pervitin. Posledni skupinou jsou halucinogenni latky, které predevsim
ovlivityji lidskou psychiku, zptisobuji zrakové ¢i sluchové halucinace. Nebezpeci téchto

latek je predevSim v nepredvidatelnosti uc¢inkl na lidskou psychiku. Mezi nej€astéjsi
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halucinogenni drogy patii marihuana, LSD, lysohlavky, extdze, hasi§ (Nozina, 1997,
Zabransky, 2003).

Diulezitym rozdélenim navykovych latek je také dle postoje spole¢nosti k dané latce,
neboli z hlediska legalnosti. Legalni navykové latky jsou dostupné volné, ¢i za splnéni
urcitych podminek (napf. plnoletost) a jejich uzivani byva za téchto okolnosti tolerovéano.
Do této skupiny patii naptiklad tabdk, alkohol, 1éky ¢i organicka rozpoustédla. Oproti
tomu nelegalni navykové latky jsou definovany zakonem a za jejich vyrobu nebo drzeni
muze hrozit finan¢ni postih nebo trest odnéti svobody. Mezi nelegalni navykové latky

patii naptiklad konopi, heroin, kokain ¢i pervitin (Kraus a kol., 2007).

6.1 Legalni navykové latky

Alkohol

Alkohol je nejstar$i a zaroven nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na svété. Na rozdil
od vétsiny ostatnich psychoaktivnich latek je jeho uzivani legalni téméi ve vSech zemich
svéta (Hundt & Climer, 2009). V prub¢hu historie lidstva i v ramci jednotlivych kultur
nabyvalo uzivani alkoholu rtiznych podob a funkeci. Alkohol byl a i dodnes je soucésti
vyuzivan v medicing predevsim pro své antiseptické a analgetické ucinky. Nemaly piinos
mél a stale ma také pro spolecensky zivot, jelikoz je ve vétSiné spolecnosti vyuzivan jako
prostiedek k uvolnéni tenze a ke zvySeni sociability jeho uzivateld (Edwards, 2004).
Akutni intoxikace centralniho nervového systému alkoholem se projevuje jako prosta
opilost. Pfi nizSich davkach se projevuje stimulacné, coZz znamena, ze dochazi
k zvySovani sebevédomi, mnohomluvnosti, snizeni sebekriti¢nosti a zabran, ale také
k agresivité. Pfi vyssich davkach a také déle trvajici konzumaci se naopak objevuje unava

(Kalina, 2003).

Tabak

Tabak je nejrozsifengjsi legalni drogou v Ceské republice. Jedinou navykovou latkou ze 4
— 5 tisic obsaZzenych slozek tabakového kouie je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jsou

znam¢ dvé formy zptsobu aplikace: bezdymy tabak a tabak, ktery hoti. Bezdymy tabak
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lze dale rozdélit na per os (aplikace do ust), tedy Zvykani tabdku ¢i piti odvart
Z tabakového listi, a na intranazalni neboli $itupaci (aplikace vdechem do dutiny nosni).
Do skupiny tabaku, ktery hofti, patii doutniky, dymky nebo cigarety. V dnesni dobé je
nejvice rozsitenou formu uzivani tabaku kouteni cigaret (Kalina, 2003, Kalina, 2008).

Uginky nikotinu se nejvyraznéji projevuji na nervovém systému, kdy ze zaGatku dochazi
k zvétSovani drazdivosti mozkové kiiry, rozsifovani cév, zlepSovani prokrveni mozku a je
povzbuzovana vyssi nervova ¢innost. Proto se ¢lovek citi bd€ly, vice soustiedény a s lepsi
paméti. Nikotin potlacuje podrazdénost a agresivitu. Snizuje chut’ k jidlu a tim brani
ptirtstku télesné hmootnosti. OvSem po odezneni stimula¢nich ucinki nikotinu nastava
utlum, ochabuje a zpomaluje se pozornost, dostavuje se unava, mohou se objevit také

bolesti hlavy a dokonce i nespavost (Simova, 2001, Kalina, 2008).

Tékavé latky

Tekavé latky, téz také inhalanty, jsou takové latky, které se ve volném prostoru vypaiuji
a jejichz vypary se vdechuji za G¢elem opojeni. Zneuzivany mohou byt vSechny latky,
které se odpatuji a jejichz vypary jsou schopné ovliviiovat lidskou psychiku a vnimani
reality. Ze své podstaty se jedna o latky legalni, takze jejich prodej neni zpravidla zadnym
zpusobem legislativné omezovan (Tyler, 2000).

Pifi inhalaci se rychle objevuje euforie a dobra nalada se zvySenym sebevédomim,
doprovazejicim pocity nezranitelnosti a nepfemozitelnosti, motoricka i emocni excitace,
zrakové iluze a halucinace barevnych scén s rychlou proménlivosti. Zptsobuji také pocit
zavrati, zastiené vidéni a smazavaji fe¢. Po odeznéni u¢inkl pfichazi unava a ospalost
(Kalina, 2008).

Rizikem téchto latek je predev§im piedavkovani, jelikoZ pifi inhalaci nelze odméfit
presnou davku, a naslednd otrava a smrt. Pii dlouhodobém uzivani jsou Casté poruchy

organt, predevsim plic, jater, mozku, a také psychicka zavislost (Zuda, 1999).
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6.2 Nelegalni navykové latky

Konopi a jeho derivaty

Konopi patii mezi halucinogenni ¢i psychotomimetické rostliny, které ovliviiuji mysl
a meéni vnimani. Li8i se od vSech ostatnich rostlin tim, Ze jeho u¢innou chemickou slozkou
jsou cannabinoidy, které z4dna jind rostlina neobsahuje. Z konopi lze ziskavat
psychoaktivni drogy jako jsou marihuana, hasis a hasiSovy olej (Booth, 2004).

Nejvyznamnéjsi zastupce této kategorie je pfedev§im marihuana. Ta se ziskava usuSenim
kvétenstvi samicich rostlin konopi s obsahem tetrahydrokanabinolu — THC nad 0,3 %.
V Ceské republice je marihuana legalni pouze na 1ékaisky predpis. Marihuana je &asto
uzivana spolecné s alkoholem ¢i jinymi psychoaktivnimi latkami pro dosazeni silnéj$iho
efektu. Casté a pravidelné uzivani miize vést k nemocem dychaciho ustroji, miize
dochazet k nartstu apatie, k oslabeni mechanické paméti a k naruSeni Kreativity a

abstraktniho mysleni (Nozina, 1997).

Stimulac¢ni drogy

Typickymi zastupci téchto drog jsou kokain, amfetamin, crack, fenmetrazin, extaze
a ¢eska specialita pervitin. Tyto navykové latky zpiisobuji télesné i duSevni povzbuzeni,
zpusobuji zvySeni krevniho tlaku a tepu, zvySuji bdé€lost, zmirfiuji inavu a potlacuji chut’
k jidlu. Vyssi davky vyvolavaji potiebu piekotné Cinnosti, izkost, neklid, nespavost,
naladovost, hadavost a agresivitu. Po odeznéni u¢inkl nastava skleslost, ospalost, deprese
a vycerpani (Zuda, 1999).

Mezi projevy uzivani téchto drog patii poceni, pocity sucha v ustech, zvySeni krevniho
tlaku, rozSifeni zornic, roztfesenost a neklid. Pfi dlouhodobém uzivani se objevuje
chronicka ryma, krvaceni z nosu, bledost a hubnuti. UZivani téchto drog piedstavuje zatéz
pro cely organismus, predevsim pro kardiovaskularni systém, zvysuji riziko mozkovych
a srde¢nich ptihod (Kalina, 2003).

Stimula¢ni drogy vyvolavaji psychickou zavislost, kterd nevyzaduje zvySovani davky ale

Castéjsi frekvenci uzivani drogy (Zudda, 1999).
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Opiaty

K nejcastéji zneuzivanym latkam této skupiny patii opium, heroin, morfium, kodein,
braun a dolsin. Mimofadna nebezpecnost téchto drog zpoliva zejména v tom, Ze
vyvolavaji velmi rychle zavislost a jsou zna¢né toxické, nesou s sebou tedy i riziko otravy
(Nespor 1996). Opiaty zptsobuji celkovy dusevni i télesny utlum, dochazi ke zklidnéni a
uvolnéni, mezi jejich GCinky patii také tlumeni bolesti. Projevy uziti opiati jsou stavy
omameni, zpomalené reakce a poruseni koordinace (Zudda, 1999).

Pti chronickém ptisobeni opidtti dochazi k tézké psychické i fyzické zavislosti. Fyzicka
zavislost a tolerance, tzn. Ze k dosazeni stejnych U¢inki je zapotiebi zvyseni davky, se
U opiatih dostavuji velmi rychle a mohou byt sledovany jiz po tfidennim podavani

terapeutickych davek opioidi (Brozova, 2006).

Halucinogeny

Halucinogeny patii do skupiny psychoaktivnich latek, jez po uziti ovliviiuji duSevni
procesy, mohou vést ke zménam vnimani, nalady, pudu sebezachovy, zasahuji mysleni a
citéni. Navozuji jiné stavy védomi, jen ziidkakdy se vSak jedna o pravé halucinace (Furst,
1996). Halucinogeny mohou byt ptirodniho i syntetického ptivodu, z nichZ nejznamné;jsi
je LSD, ktery lze aplikovat nitroZiln¢ ¢i pomoci napusténych papirkd, tzv. tripl, které se
vkladaji do Gst (Zaskodna, 2004).

Halucinogeny maji obecné maly navykovy potencial, proto jejich riziko nespociva
Vv zavislosti, ale v nevypocitatelnosti jejich U€ink,, a to 1 u zkuSenych uzivatelti
(Okruhlica, 1998; EMCDDA, 2007). Pii dlouhodobém uZivani v§ak mohou nastat trvalé
disledky, pfi¢emzZ jednim z nich je psychdza a druhym je stav, jemuZ se tiké pfetrvavajici

porucha vnimani zptisobena uzivanim halucinogent, neboli flashback (NIDA, 2001).
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/ Zavislost

V ruznych fazich nedavné minulosti byla zavislost definovana rizné a i v soucasné dob¢
existuje v odborné i laické literatufe mnoho definic, které se Castecné prekryvaji.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti definovan jako soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené ovladani pfi jejim
uzivani,

pfetrvavajici uzivani této drogy i ptes skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci
stav. Syndrom zavislosti mize byt pfitomen pro specifickou psychoaktivni substanci
(napf. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo pro Sirsi
rozpéti farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci.

Nespor (2011) ve své publikaci uvadi, ze zavislost je skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma
u dan¢ho jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zévislosti je touha (Casto silnd, nékdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékatsky
pfedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede
K rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, nez je tomu u jedince, u nichz se

zavislost nevyskytuje.

7.1 Psychicka a fyzicka zavislost

Zavislost lze délit dle dvojiho typu — na psychickou a fyzickou.

O psychickou zavislost na droze se jedna, pokud uziti drogy vede k uspokojeni a jiz
po prvni davce se objevuje psychicky tlak k opakovani. Psychické zavislost se projevuje
silnou touhou po droze, a to i kdyz je to vjasném rozporu se zajmy dotyéného
(Nespor, 1999). Psychicka zavislost miva dlouhodoby charakter a je vysledkem touhy
po tgincich navykové latky (Capek a Svarcova, 2002).

Fyzicka zavislost vzniké tehdy, dochazi-1i po poZivéani drogy k fyzické intoleranci k jejim

ucinkiim, coz vede ke zvySovani dévek. Oproti psychické zavislost miva kratkodoby

32



charakter a projevuje se télesnymi abstinen¢nimi piiznaky, kterymi mohou byt ties,

poceni, nevolnost & zaZivaci problémy a dalsi (Capek a Svarcova 2002).

7.2 Pri¢iny vzniku a vyvoj zavislosti

Duvody pro vznik zavislosti jsou velmi individualni. Dle Vagnerové (2014) se na vzniku
zavislosti vzdy podili souhra n¢kolika faktorGi a jejich vzdjemna interakce. Ve své
publikaci uvadi, ze na vzniku kazdé zavislosti se podileji jako dva zakladni faktory
osobnost ¢loveka a vlastnosti jeho organismu a vlivy vnéjsiho prostiedi, jez 1ze délit na
obecné, sociokulturni, plisobeni mensich socialnich skupin a situaéni podnéty. Vysledek
interakce uvedenych skupin faktori urcuje pravdépodobnost vzniku zavislosti na
psychoaktivni latce.

Nespor (1996) uvadi, ze priciny vzniku zavislosti zavisi na vzajemném plisobeni riznych
systému. Tyto systémy se mohou tykat jak jednotlivce (psychika, t€lesna odolnost), tak
ale 1 rodiny, vrstevnikil a Skoly, $irS§i spolecnosti (napi. dostupnost navykovych latek),
sdélovacich prostredki a také Zivotniho prostfedi. U kazdého z vySe zminénych systému
lze urcit faktory, jez zvySuji nebo snizuji riziko vzniku zavislosti. Oznacuji se jako
rizikové a ochranné Cinitele.

Na psychoaktivni latce si zdvislost mize vytvofit kazdy clovek.

Obecnym a zaroven spoleCnym prvkem pii vyvoji zéavislosti je opakované uzivani
navykové latky. Vyvoj zavislosti lze rozdélit do Ctyf fazi — faze experimentovani
a obCasného uzivani, faze pravidelného uzivani, faze navykového uzivani a faze
terminalni (Vagnerova, 2004).

Pro fazi experimentalni je typické obCasné uziti drogy bez nezadoucich uc€inki. Prestoze
je relativné snadné v této fazi prestat drogu uzivat, vétSina lidi v uzivani nadale pokracuje,
jelikoZ vnimaji pouze pozitiva, jeZ jim droga pfinasi.

Ve fazi pravidelného uZivani jesté nevznikéa navyk a droga je zatim uZivana nepravidelné.
Doty¢ny jedinec si za¢ina zvykat, Ze mu droga pomaha z té¢zké situace, ale také zbavit se
nudy. Rychlost vzniku zavislosti zavisi na typu navykové latky, davkach a frekvenci
jejiho uzivani.

Ve fazi navykového uzivani jiz vznikd zavislost, zaroven se zvySuje lhostejnost viici
vSemu, co se netyka drog. Zavislému se méni jeho hodnoty, ztrdci motivaci, rozbiji vztahy
s ptateli a Casto 1 s rodinnymi piislusniky. V této fazi jiz neni uZivani drogy povznasejici,
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zato je vice potfebna a doty¢ny jedinec uz neni schopen, se bez ni obejit. Droga se v této
fazi stdva soucasti zivota.

V terminalni fazi droga c¢lovéku Skodi socialné i biologicky. Dochazi k rozpadu
socialnich vazeb, ale pfedevsim také k upadku osobnosti. Jedinec se stdva nespolehlivym
abezohlednym a jeho jedinym zajmem je ziskani dals$i davky drogy, bez ohledu na zpisob

opatieni. Lidé v této fazi jsou schopni i podvodi a kradezi (Vagnerova, 2004).
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8  Charakteristika cilové skupiny adolescentii

Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere ¢ili dospivat, v ¢eském jazyce
je proto termin adolescent nahrazovan oznacenim mladez ¢i dospivajici.

Adolescence je vyznamnym zivotnim obdobim kazdého jedince. Je povazovana za most
mezi détstvim a dospélosti. VSechny udélosti a zkusSenosti, které se odehraji béhem této
zivotni etapy, jsou pro jedince velice dilezité. Jedinci zazivaji biologické, psychické
I vysocialni zmény (Macek, 2003).

Adolescence je oznacovana jako vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti a je
zpravidla vymezovana od 15 do 20 let. V poslednich letech je trendem prodluzovani
tohoto obdobi z diivodu prodlouzeni délky profesni piipravy a doby zavisloti jedince

na rodin¢. Piikladem takovychto jedinct jsou vysokoskolsti studenti (Macek, 2003).

Obdobi adolescence je pro jedince obtizné, je provazeno fadou télesnych i psychickych
zmén. Dospivajici si zac¢ind uvédomovat své vlastni ja a poméfovat je s okolnimi vzory.
vzorem, ale mnohem vice se zacind projevovat vliv cizich autorit, naptiklad ucitel,
vedouci oddilu ¢i znama osobnost, ale i riznych skupin jedinct, se kterymi se dospivajici
zaCina ztotoznovat.

Pro adolescentni obdobi je typické ziskdvani nezavislosti, dospivajici bojuji proti
autoritam a posunuji dosavadni hranice. Toto chovani je na cest¢ k dospé€losti
a nezavislosti naprosto pfirozené. Nicméné to neznamena, Ze by vSichni dospivajici byli
schopni a ochotni testovat hranice pouze spolecensky piijatelnym zptisobem (Sobotkova
a kol., 2014).

8.1 Adolescence a navykové latky

V obdobi dospivani je typické ziskavani nezavislosti, predev§im na rodi¢ich. Je zcela
normalni, ze dospivajici bojuji proti autoritdm a snazi se posunovat své dosavadni
hranice, je to pfirozené chovani na cesté¢ k dosazeni dospélosti a nezavislosti. Ovsem
to neznamena, ze by byli dospivajici v tomto obdobi svého zivota schopni a ochotni

testovat nastavené hranice pouze spoleCensky piijatelnym zplisobem, pravé naopak.
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Dospivajici jsou velmi zvidavi a testuji jak sebe, tak i své okoli, co je jesté pfijatelné
chovani a co jiz nikoli (Sobotkova, 2014).

Prvni zkuSenost mladistvého s drogou muze mit mnoho pfi¢in. Ty spocivaji jak
v rizikovych faktorech, kterymi jsou genetika, rodina, Skola, vrstevnici, spolecnost,
prostiedi, tak i ve vlastnostech, které drogy a jejich uzivani, predevsim v pocatcich, maji.
Uzivani navykovych latek je néco zakdzaného a jsou spojovany s nééim tajemnym
a novym. U¢inky t&chto latek mohou ze za¢atku uspokojit aktualni potieby mladistvého,
naptiklad uvolnit se, necitit nepfijemné pocity, na néco zapomenout. Prvni setkani
mladistvého s drogou je nejcastéji prostiednictvim kamarada, spoluzaka, zndmého

¢i vrstevnické skupiny, méné ¢asto piimo prostiednictvim dealera (Hajny, 2001).

V roce 2015 probéhla jiz Sestd vina studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu
ajinych drogach), ktera je realizovana od roku 1995 v pravidelnych Cctytletych
intervalech. Sbér dat probihal na celkem 215 vybranych skolach v celé Ceské republice,
pfi¢emz do analyzy dat bylo zahrnuto 208 §kol a 309 tfid. Cilovou skupinu tvofili studenti
narozeni v roce 1999, proto byly do vybérového souboru zatazeny 9. tfidy zakladnich
skol a 1. ro¢niky stfednich kol (Chomynova a kol., 2015).

Z téchto dat bylo zjisténo, ze 37,4 % studentd jiz v zivoté vyzkousSelo néjakou nelegalni
drogu, nejcastéji konopné latky, které ¢ini 36,8 %, pficemz evropsky primér uZivani
konopnych latek je 16,5 %. Také uzivani sedativ mladistvymi je v CR (15,7 %) vy$si nez
v Evropé (6,3 %). Oproti tomu rozsah uzivani extaze (2,7 %) ¢i pervitinu (1,4 %)

je v Ceské republice na stejné Girovni, jako je evropsky primér (Chomynova a kol., 2015).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje zakladni informace o vybrané stiedni $kole a popisuje prevenci
rizikového chovani na této Skole. Je zde také provedeno dotaznikové Setieni mezi zaky

a interview se Skolnim metodikem prevence.

9  Charakteristika Stredni Skoly zahradnické a zemédélskeé
A. E. Komerse — DéCin Libverda

Skola je zaméfena na tradiéni vzd&lavani v oblasti zahradnické a zemédélské vyroby
asluzeb. SSZaZe A. E. Komerse je nejstarsi zemédélskou $kolou v Ceské republice,
vyuka zde byla zahdjena 12. 11. 1850. U zrodu zemédé€lského vzdélavani stal hrabé
FrantiSek Antonin Thun — Hohenstein a Antonin Emanuel Komers, prvni feditel skoly.
Tato Skola nabizi vzdélavani v ramci Ctyfletych maturitnich oborti, Veterinafstvi,
Agropodnikani, Management zahradnictvi a rozvoje venkova, a ve tiech oborech SOU,
Farmar, Zahradnik, Prodavac — florista a Zemédélské prace.

Skola si zaklada na rodinné atmosféie, kterd je disledkem relativng nizkého poétu
studentti. Pozitivni vliv ma také vysoky podil muzi v pedagogickém sboru a fakt,
7e podstatnd Cast vyuky, tj. ¢ast prakticka, je realizovana mimo prosttedi Skolnich uc¢eben
a Skolnich lavic. Studenti a ucitelé se tedy kromé klasickych Skolnich situaci vzajemné
dostavaji do socidlni interakce také v mnohem pfirozenéj$im prostiedi.

Samotna vyuka odbornych pfedmétt je doplnéna také praktickymi cvi¢enimi. Dale také
kazdy zak v kazdém pololeti absolvuje tydenni individualni praxi v nékterém z podnikd,
jenz se zamefuje na studovany obor (napt. ZOO, psi utulky, farmy, jatka, zahradnické
podniky). Zakiim uéhovskych predméti se stiida po tydnech teoreticka vyuka ve $kole
s praktickym vycvikem na farmach ¢&i ve $kolnim arealu. Zaci jsou tak kromé ziskavani
praktickych zkuSenosti v oboru vedeni také k zodpovédnosti.

Zé4ci maturitnich obort, ale i uéhovskych obori se mohou béhem $kolniho roku G¢astnit
n¢kolika celorepublikovych soutézi, kde si ovéiuji své védomosti a dovednosti, a maji tak
moznost konfrontovat své studijni vysledky s celorepublikovym standardem.

Mezi vyznamné aktivity Skoly, na nichZ se podileji samotni Z4ci, také patii kazdoro¢ni
pofadani mezinarodni floristické soutéze DécCinskd kotva a zahradnicko-zemédélské

vystavy Libverda (SSZaZA.EX., 2021).
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9.1 Prevence rizikového chovani na SSZaZe A. E. Komerse

Metodik prevence Stredni Skoly zahradnické a zeméd¢lské A.E.Komerse pracuje s zaky
v prostiedi, které je zalozeno na vzajemné znalosti a rodinné atmosféte. To je dano jak
celkové nizkym poctem zaka Skoly (cca 300), tak i tim, Ze soucasti Skolni budovy
je domov mladeze, ve kterém je ubytovana nemala ¢ast zaku, tudiz se mnozi mezi sebou
velmi dobfe znaji. Pfiznivé je také to, Ze znacna Cast vyuky je realizovana mimo prostiedi
Skolnich lavic a tam zase maji zZaci moznost najit bliz§i, osobnéjsi cestu k jednotlivym
pedagogiim. Zaci se rovnéZ v ramci své praxe zi&astiuji vicedennich pobyti.

V oblasti prevence rizikového chovani nabizi Skola rodi¢im spolupraci formou
komunikace na tfidnich schiizkach, moznosti individualnich konzultaci s pedagogy,

vychovnym poradcem, metodikem prevence a vedenim $koly (SSZaZA.E.K., 2021).

Preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&. j.: 20 006/2007-51, kde je do prevence
rizikového chovani zafazena konzumace a $ifeni drog, kriminalita, gambling, zaSkolactvi,
Sikana a jiné nasili, rasizmus, intolerance, antisemitizmus. PP je urfen pro zaky a
pedagogické pracovniky Skoly a ve svém disledku mé vést k pozitivni zméné klimatu
Skoly s minimem kazenskych probléma zaki ve Skole i mimo Skolu. Zakladnim
predpokladem ucinnosti preventivniho programu je aktivni zapojeni vSech zaku skoly,
ale i ucitelt. Aktivnimi ucastniky procesu realizace preventivniho programu jsou také
rodice zaku.

Preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok.

Zakladnim principem preventivni strategie na Skole je osvojovani zdravého zivotniho
stylu a rozvoj dovednosti, jez vedou Zaky k odmitani vSech druhli sebepoSkozujiciho
chovani, projevll agresivity a porusovani zadkona. ZvySena pozornost je vénovana zakiim
problémovym, se Spatnym prospéchem, s méné€ podnétnym rodinnym zdzemim

a ze socialng slabého prostiedi (SSZaZA .E.K., 2021).

Dlouhodobé cile:

e ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc, a to nejen mezi
jednotlivcei, ale také mezi jednotlivymi tfidnimi kolektivy.
e Pé&stovat a disledné vyzadovat zésady slusného chovéani.

e Cvicit sebeovladani a uméni zapojit se a obstat v kolektivu.
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e Pokracovat v diagnostice vztahi v problémovych tfidach a snazit se o jejich
zlepseni.

e Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravn¢ travit volny cas.

e Rozvijet osobnost zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti.

e Ucit zaky, jak fesit n¢které problémy a situace.

e Ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné.

e Nadale seznamovat zaky s nebezpec¢im navykovych latek.

e Podpotit spolupraci skoly s rodi¢i (SSZaZA.EK., 2021).

Kratkodobé cile

Kratkodobymi cili je podporovat spolupraci a také zdravou soutézivost mezi jednotlivymi
tiidnimi kolektivy pfi Skolnich akcich (Sportovni den, Skolni vystava, adaptacni pobyt,
Dé&¢inska kotva, vanoéni besidka, maturitni ples $koly). Skola také usiluje o zkvalitnéni
socialniho klimatu jednotlivych tfid i celkového souziti. ProtoZe spousta zdejSich
studentll pochdzi ze socidlné velmi slabych poméri, je jednim z ptednich cili programu

zejména zabranit socialnimu vyludovani (SSZaZA.E K., 2021).
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10 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni je metoda ziskavani dat pomoci pfedem piipravenych otazek
pisemnou formou. Dotaznik je sestaven zotdzek otevienych, uzavienych
I polouzavienych. Oteviené otazky nenabizeji respondentovi zadnou variantu odpovédi,
jsou tedy vhodné pro ziskdvani stanoviska, jejich vystupem jsou kvalitativni data.
Uzaviené otazky jsou takové, kde se nabizeji moznosti, které se vylucCuji, a jejich
vystupem jsou kvantitativni data. Polouzaviené otdzky nabizeji pfedem dané odpovédi
S variantou ,,jiné" pro moznost vlastni odpovédi.

Dle poctu variant odpovédi jsou otazky dichotomické, nabizejici dvé varianty,
a polytomické, nabizejici vice variant odpovédi, ze kterych miiZze respondent vybirat.
Tyto jsou jesté rozdéleny na vybérové, kde je mozna pouze jedina varianta odpovédi,
a vyctové, u nichz je vice moznych variant (Reichel, 2009). Jako metoda sbéru dat byl
zvolen dotaznik — viz Pfiloha ¢.1. Veskeré grafy a tabulky pouzité ve vysledcich

dotaznikového Setfeni byly zpracovany autorkou prace.

Dotaznikového Setfeni se zucastnili zaci 1.-3. ro¢niku maturitnich oborti. Dotaznik
obsahuje 23 otazek, znichz jsou dvé& identifika¢ni. V Gvodu dotazniku jsou zaci
seznameni s autorem a divodem dotaznikového Setieni. Dotaznik byl zakim poskytnut
na dva tydny od 18. 2. 2021 do 4. 3. 2021 v elektronické podob¢ na internetovém serveru
Survio.cz.

Cilem tohoto otazniku bylo zjistit postoje, nazory a také znalosti Zakd vybrané stfedni

Skoly o problematice zamé&fujici se na zneuzivani navykovych latek.

Pfedem byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
e Jaké maji zaci vSeobecné povédomi o navykovych latkach?
e Jak 7aci vnimaji dopad uZzivani navykovych latek?

e Jak Zaci vnimaji protidrogové programy na své Skole, povazuji je za efektivni?

10.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 95 zaktl, 84, 2 % tvotily divky a pouze

15, 8 % chlapci. Zaci byli ve vékovém rozpéti 15-19 let, nejpoéetnéii zastoupena vékova
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skupina byla ve véku 18 let s 27, 4 %, poté 16 let s 24, 2 % a dale nasledovaly shodn¢
veékové skupiny 17 a 19 let s 18, 9 % a nakonec 15 let s 10, 5 %.

Tabulka €. 1: Vékové zastoupeni divek a chlapcti v dotaznikovém Setieni

Vékové zastoupeni

15 16 17 18 19
Divky 10 16 15 22 17
Chlapci 0 7 3 4 1
Celkové procentudini | 1 oo | 54 906 | 189% | 27.4% | 18 9%
Zastoupenl

Otazka €. 1: Tento dotaznik je zaméren na problematiku navykovych latek, co povazujete

Vy za navykové latky?

Z dotdzanych zakl povazuje 60 % za navykové latky takové, které mohou nepiiznivé

ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho socialni chovani. 20 % zaki si mysli, ze jsou to

takové latky, které vedou ke vzniku zavislosti. Dalsich 17,9 % zakl povaZuje

za navykové latky ty, které mohou neptiznivné ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho

socialni chovani, ale nemuseji vést ke vzniku zavislosti. Pouze 2,1 % zaki se domniva,

zZe jsou to latky, jez lze ziskat pouze nelegélnim zptisobem.

Graf ¢&. 1: Jaké latky povazuji
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B A - Jsou to takové latky, jejichz
uZivani vede ke vzniku
z7avislosti.

m B - Jsou to takové latky, které
mohou nepfiznivé ovlivnit
psychiku clovéka nebo jeho
socialni chovani.

m C - Jsou to viechny takové
latky, které lze ziskat pouze
nelegalnim zptisobem.

B D - Jsou to takové latky, které
mohou nepfiznivé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho
socidlni chovani, ale nemuseji
vidy vést ke vzniku zdvislosti.

® E - Jsou to takové latky, jejichz
uZivani vede ke vzniku
zavislosti, oviem nemuseji
nijak ovliviiovat psychiku &i
chovani ¢lovéka.
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Otazka ¢. 2: Urcete, které z nize uvedenych navykovych latek patri mezi legalni.

U této otazky mohli Zaci volit vice moznych odpovédi.

Mezi legalni navykové latky Zzaci nejcastéji tadili alkohol, celkem 93 zaki, poté
nasledovaly tabakové vyrobky, 88 74k, a dale Iéky, 74 zaki. Jako legalni navykové latky
néktefi zaci volili také t€kavé latky, 12 zakt, marihuanu, 11 zakd, ¢i LSD, 6 zakl, nebo
opium, 5 zaki. 2 zaci také zvolili jako legalni navykové latky crack, kokain a extdzi a

jeden zak i heroin a pervitin.

Graf ¢. 2: Legalni navykové latky
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Otazka €. 3: Povazujete uzivani legalnich navykovych latek za nebezpecné?

66 % zakl odpovédélo, Ze uzivani legalnich ndvykovych latek povazuji za nebezpecné.
Mezi nejcastéjsi divody nebezpeci uzivani pattil vznik zavislosti, Skodlivost na zdravi,
predevsim pii nadmeérném uZzivani, a také ztrata kontroly.

Zbylych 34 % odpovédélo, Ze uzivani navykovych latek nepovazuji za nebezpecné.

Otazka €. 4: Urcete, které z nize uvedenych navykovych latek patii mezi nelegalni.
U této otazky mohli Z4ci volit vice moznych odpovédi.
Jako nelegalni navykové latky Zaci volili hlavné heroin, kokain a pervitin, shodné 93

zakl. Dale crack, 92 zaka, a extazi, 91 zakt. Méné zaki pak mezi tyto latky volilo také
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LSD, 84 zakt, opium, 78 zakil, marihuanu, 77 zaku, a t€kavé latky, 53 zakl. 5 zakh také

zatadilo 1€ky jako nelegalni navykové latky.

Graf ¢. 3: Nelegalni navykové latky
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Otazka ¢. 5: Povazujete uzivani nelegalnich navykovych latek za nebezpecné?

Uzivani nelegélnich navykovych latek povazuje za nebezpecné 88,4 % zakl, coz je
zhruba o0 20 % vice zak, nez kolik povaZzuje za nebezpecné uzivani legalnich navykovych
latek. Jako nejcastéjsi diivody, pro¢ povazuji nelegélni navykové latky za nebezpecné,
zaci uvadéli ovlivnéni psychiky a celkového zdravotniho stavu, zpisobeni trvalych
zdravotnich potiZi a nebezpeci predavkovani.

Zbylych 11,6 % zakl nepovazuje uzivani nelegalnich navykovych latek za nebezpecné.

Otazka €. 6: Myslite si, Ze tzv. ,, rekreacni uzivani “ navykovych latek (napt-. jen o vikendu,
na party s prateli), miize byt nebezpecné?

Rekreacni uzivani navykovych latek povazuje za nebezpeéné 63,2 % dotazanych zakda.
Nejcastéji udavanymi diivody jsou nebezpeci ptedavkovani, jelikoz doty¢ény loveék nezna
své hranice, a vznik zavislosti.

36, 8 % zakl takovéto uzivani navykovych latek nepovazuje za nebezpecné.

Otazka €. 7: V cem je podle Vas nebezpeci v uzivani navykovych latek?

U této otdzky mohli Z4ci volit vice moznych odpovédi.
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Jako nevétsi nebezpeci uzivani navykovych latek zaci, v celkovém poctu 92, zvolili vznik
zavislosti. Vznik zdravotnich obtizi zvolilo 88 zakl, pachéni trestné Cinnosti 80 zaki.
Poté nasledovaly odpovédi rozvraceni rodiny, 65 zakt, zhorSeni prospéchu ve skole, 55

zaka, ztrata pratel, 50 zaktl, a zanedbani hygieny, 36 zaku.

Graf ¢. 4: Nebezpeci uzivani navykovych latek
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Otazka ¢. 8: Probiha u Vas na Skole néktera z téchto besed?

Na otazku, jaké skola potada besedy, odpovédélo 69,5 % zakt, ze Skola zadné besedy
nepofada, 11,6 % zakid zaskrtlo odpovéd’ Jiné, ovSem jako jiné uvedli, Ze Skola zadné
besedy nepotada, nebo Ze nevédi jaké.

Pouze 17,9 % zakl uvedlo, ze skola porada besedy s méstskou policii.
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Graf ¢. 5: Poradani besed na $kole
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Otazka €. 9: Jak casto Vase Skola realizuje tyto besedy?
Dle 22,1 % zaki skola realizuje néjakou z besed jednou za Skolni rok. Zbylych 77,9 %

zaka uvedlo, Ze skola zadné besedy nerealizuje.
Otazka €. 10: Pripadaji Vam tyto besedy uzitecné?
Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo Urcité ano s 43 %, nasledovala odpovéd’ Spise

ano s 32 %. Zbylych 20 % zakt se domniva, Ze tyto akce nejsou uzitecné.

Graf ¢. 6: Uziteénost besed
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Otazka ¢. 11: Proc¢ Vam tyto besedy prisly/neprisly zajimavé?

Zaci, kterym tyto besedy piisly zajimavé, ocefiuji hlavné, Ze se dozvédi spoustu
informaci, které by jinde nezjistili. Na druhou stranu vSak ptipoustéji, Ze néjaké besedy
je ani tak od uzivani navykovych latek neodradi.

Vétsing zaka, ktera uvedla, Ze jim tyto besedy neptijdou zajimavé, se predevsim nelibi,
ze jsou poradané lidmi, ktefi nemaji osobni zkuSenosti s uzivdinim navykovych latek,

a tudiz jim nemohou piedat zadné své zkuSenosti.

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze by vase Skola méla poradat vice aktivit na téema navykovych
latek
74,7 % 74kl si mysli, ze by Skola méla pofadat vice akci zaméfenych na tématiku

navykovych latek. Ostatnich 25,3 % zak si mysli, ze to neni potieba.

Otazka €. 13: Jaka témata besed byste na vasi Skole uvitali?

Nejvice by si Zaci pfali témata, kde by se dozvédéli, jak mohou nadvykové latky ovliviiovat
lidsky mozek (42,1 % dotazanych zakt). Velky zajem také projevili o téma tykajici se
navykovych latek a s nim spojena rizika uzivani (40 % zéki). 9,5 % zéaka zvolilo odpoveéd’
,»J1iné*, kde shodné vsichni uvedli, Ze by je zajimala vSechna uvedena témata. S malym
zajmem ze strany zaku se pak setkala témata, tykajici se ndvykovych latek a spole¢nosti

(6,3 % zaki) a navykové latky a zakon (2,1 %).

Graf ¢. 7: Témata besed
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Otazka ¢&. 14: Jake aktivity na téma navykovych latek by Vas nejvice zajimaly?

Nejvetsi zajem Zaci projevili o moZnost exkurzi do rliznych zatizeni (52, 6 % zaka). Jako
zajimava aktivita také pfiSla zdkm promitani filmh a dokumentdi s tématikou
navykovych latek (21,1 % zaku).

Naopak zaky nezaujaly besedy (11,6 %), diskuze (9,5 %), ani inscenace (1,1 %). Zaci,
kteti zvolili odpoveéd ,,Jiné“, opét shodné uvedli, Ze maji zdjem o vSechny uvedené

aktivity.

Graf ¢. 8: Zajem zaku o0 aktivity na téma navykovych latek
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Otazka ¢. 15: Vite, s kym na Vasi Skole resit problémy s uzZivanim navykovych latek?
Kladné odpovédélo pouze 34,7 % zaku, ptic¢emz vsichni uvedli vychovného poradce.
Zadny z zakd neuvedl $kolniho metodika prevence ani jméno zadné konkrétni osoby.
Oproti tomu 65,3 % Zakd nevi, s kym na Skole by problémy tykajici se uZivani

navykovych latek méli fesit.

Otazka €. 16: Pokud byste potiebovali resit problém s navykovymi latkami, obratili byste
Se na.

V ptipad¢ problému s uzivanim navykovych latek by se 41,1 % zaka obratilo na své
rodice. 29,5 % zaka by své problémy feSilo se svymi kamarady, 17,9 % zékd by se
obratilo na néjaké zatizeni zabyvajici se drogovou problematikou. 5,3 % procenta zaka

uvedlo, ze by se obratilo na né€koho jiného, vSichni shodné odpovédéli ze na svého
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partnera, a dalsi 4,2 % zakl by své problémy fesila s n¢jakym jinym piibuznym. Pouze

2,1 % zakt by vyhledala pomoc ve skole.

Graf ¢. 9: S kym by zaci fesili problém s navykovymi latkami
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Otazka ¢. 17: Vite, kde se ve vasem méste, Ci okoli, nachazi kontaktni centrum
pro uzivatele navykovych latek?
Pouhych 15,8 % zaki vi, kde se v jejich blizkosti nachazi kontaktni centrum pro uzivatele

navykovych latek. Zbylych 84,2 % zaka nevi, kde se toto misto nachazi.

Otazka ¢. 18: Myslite si, ze byste byli schopni poznat drogove zavislého cloveka?
82,1 % zaku se domniva, Ze by byli schopni poznat drogové zavislého ¢loveéka. 17,9 %

zaka si mysli, Ze ne.

Otazka ¢. 19: Vite, jaké mohou byt télesné priznaky drogove zavislého cloveka?

Jaké mohou byt télesné ptiznaky drogové zavislého cloveéka, vi 80 % dotdzanych zaki.
Jako nejcastéjsi ptiznaky uvadéji fyzickou zanedbanost, ztratu té¢lesné hmotnosti, zkazené
zuby, tiky, malatnost.

Zbylych 20 % zakli nezna zadné télesné ptiznaky drogove zavislého cloveéka.
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Otazka ¢&. 20: Vite, jaké mohou byt psychické priznaky drogove zavislého cloveka?
Psychické ptiznaky drogové zavislého clovéka zna 68,4 % zakl. Mezi nejcastéji
uvadénymi psychickymi piiznaky jsou zmatenost, paranoia, inava, halucinace, nervozita
a agresivita, uzkosti a deprese.

Ostatni dotdzani zaci, 31,6 %, neznaji zadné psychické ptiznaky.

Otazka €. 21: Vite, jaké mohou byt abstinencni priznaky u drogove zavislého cloveka?
Na otazku, zda zaci védi, jaké mohou byt abstinenc¢ni ptfiznaky, kladné¢ odpovédélo
63,2 % zaki. Jako abstinencni pfiznaky zaci nejCastéji uvadéli deprese, agresivitu,
zvySené pocenti a ties rukou i celého téla a nechutenstvi.

Zbylych 36,8 % zékd nevi, jaké mohou byt abstinencni pfiznaky u drogové zavislého
Cloveka.

10.2 Interview se Skolnim metodikem prevence

Se skolnim metodikem prevence byl proveden rozhovor na zalad¢€ kvalitativniho Setieni.
Kvalitativni vyzkum byl vybran proto, jelikoz kvalitativni metody umoziuji odhaleni
a porozumnéni tomu, co je podstatou jevu, o kterém toho jesté moc nevime, popiipadé
pro ziskani novych nazori na jiz znamé jevy, u kterych bychom chtéli informace
detailngji doplnit (Hendl, 2016).

Interview se $kolnim metodikem prevence bylo realizovano v unoru 2021 ptes emailovou

korespondenci.

Otazka €. 1: Muzete popsat, jaké jsou Vase povinnosti jako metodika prevence na Vasi
skole?
Povinnosti metodika primarni prevence vyplyvaji z vyhl. ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Patii mezi
né nasledujici:

1) Tvorba a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzZivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich

socialné patologickych jevi.
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3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevii (vyhleddvani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tiidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvkit do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zaktl/cizincl; prioritou
Vv ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi
s otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

6) Koordinace spoluprace sSkoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracoviste a participace na intervenci
a nésledné péci v ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socialné€ patologickych jevi
Vv souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji.

9) Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrZena a realizovand opatieni.

Otazka ¢. 2: Jsou zde néjaké aspekty, které ztézuji ¢i komplikuji praci metodika skolni
prevence?

Je jich mnoho. V mém ptipadé je to predevsim fakt, ze jsem tuto funkci ptevzala
po kolegyni, ktera pfed rokem odesla ze Skoly poté, co si dostudovala ptislusné vzdelani
za penize Skoly. Ja Zadné vzdélani pro praci metodika nemam, tudiZ veSkerou intervenci
délam pouze na zéklad¢ vlastniho Gsudku, s podporou odborniki z PPP ¢i OSPODu.
U¢im nékolik nadtivazkovych hodin a vedu projekty programu Erasmus+, kterych mame
ve Skole vzdy nékolik soubézné béZicich, coZ znamend permanentni vysoké casové
nasazeni. VeSkerou agendu primarni prevence vedu zdarma, protoze to nikdo jiny nechce

délat a protoZe na to nemam piisluSné vzdélani.
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Otazka &. 3: Vedi Zaci, kdo je na Vasi skole metodikem prevence?

Ano, védi.

Otazka €. 4: Maji zaci zajem o spolupraci se skolnim metodikem prevence?

Ano, maji.

Otazka €. S: VyuzZivaji Zaci mozZnosti poradenstvi?

Ano, vyuzivaji.

Otazka ¢. 6: Pri jakych prileZitostech se se Zaky nejvice setkavate?
Velkou ¢ést zakt ucim a Casto se jejich problémy dozvim v pribéhu jejich vzdélavani.

Casto m¢ oslovi sami Z4ci nebo jejich ucitelé

Otazka €. 7: Jakym zpiisobem probihd na vasi Skole prevence?

Jednou ro¢né vyuZzijeme nékteré z nabidek na besedu zamétenou na rizné problémy —
Sikana, zavislosti, atd. V piipad¢ zjisténi problému v tfidnich kolektivech pracujeme
se tiidou — Setfeni, vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace
s tfidnimi kolektivy apod. Utuzujeme tiidni kolektivy pfi mnoha akcich organizovanych
Skolou — vystava Libverda, DéCinské kotva, Skolni vylety, praxe, exkurze, stdze Erasmus+

apod.

Otazka €. 8: Maji Zaci zajem o aktivity spojené s prevenci rizikového chovani?

Ano, maji.

Otazka ¢. 9: Vnimate prevenci rizikového chovani na vasi skole jako ucinnou?
To je dost tézké posoudit, nedélala jsem mezi zaky zadny prizkum. Snazime se pomoci
tém, o kterych si myslime nebo zjistime, Ze pomoc potiebuji nebo si o ni feknou. Do jaké

miry je pomoc u¢inna nevim.
Otazka €. 10: Jakou preventivni aktivitu vnimate jako nejucinnéejsi?

Osobni jednani s zaky, ktefi si o pomoc (radu) feknou sami. Nékdy nésleduje vyhledani

odborné pomoci, rozhovor s rodici apod
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Otazka ¢. 11: Jak vyhodnocujete preventivni aktivity na vasi Skole?

Bohuzel moc nevyhodnocujeme.

Otazka ¢. 12: Jaké konkrétni preventivni kroky ve skole delate v souvislosti s legalnimi
navykovymi latkami?

Pred né€kolika lety jsme uzavieli Skolu a Zaci prestali mit moznost chodit ven o velké
piestavce. V t¢ dobé dochazelo k Castému uzivani nadvykovych latek pravé v pribéhu
vyuCovani. V celém objektu Skoly je zakazano koufeni €i uzivani jinych navykovych
latek a disledné se to kontroluje. Skolni fad obsahuje celou fadu opatfeni véetné chovani

zakl na akcich Skoly.

Otazka ¢. 13: Jakd je VasSe zkusenost s legalnimi navykovymi latkami na Vasi Skole?
Pted cca 5 lety to byl problém, ktery jsme vytesili opatfenimi popsanymi v bodé 12. Od té

doby jsme nic fesit nemuseli.

Otazka &. 14: Ridite se néjakym manudlem, jak postupovat napi. v piipadé, kdyz prijde
Zak na vyuku v podnapilém stavu nebo kouri pred skolou?

Mame zpracovany Krizovy plan.

Otazka €. 15: Je neco, na co byste se chtéli v ramci prevence navykovych latek v pristich
letech zameérit?
Najit n€koho, kdo bude ochoten si doplnit vzdélani k primarni prevenci a prevzit funkci

metodika PP.

10.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Cilem zavéretné prace bylo zjistit ndzory z4akl vybrané stfedni odborné Skoly
na problematiku tykajici se uzivani navykovych latek a jeji prevenci. Bylo provedeno
dotaznikové Setfeni a na jeho zékladé budou navrhnuta doporuceni pro prevenci

vybraného rizikového chovani.
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Jaké maji Zaci vseobecné povedomi o navykovych latkach?

Dotaznikové Setieni prokazalo, ze Zzaci maji dobré povédomi o problematice tykajici
se navykovych latek. Jsou schopni rozlisit legalni a nelegalni navykové latky a vétSina
zaka si je také védoma rizik uzivani nejen téch nelegalnich, ale i legalnich navykovych

latek

Jak Zaci vnimaji dopad uzivani navykovych latek?

Z4ci jsou dobie seznameni S nebezpe&im vyplyvajicim z uzivani navykovych latek. Jsou
si védomi rizik, ktera jsou spojena i S pouze obCasnym, tzv. rekreakénim, uzivanim
navykovych latek. Védi, jaké dopady ma jejich uzivani nejen na lidsky organismus, ale
také na jejich psychiku. Jsou schopni rozlisit jak psychické, tak i fyzické piiznaky

drogove zavislych osob, a také abstinenc¢ni ptiznaky.

Jak Zaci vnimaji protidrogové programy na své Skole, povazuji je za efektivni?

Co se tyka prevence rizikového chovéani spojeného s uzivanim néavykovych latek,
z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze ji na Skole neni vénovana pftili§ velka pozornost.
Pouze 22 % zaki uvedlo, vSichni jsou zaky vysSich ro¢nikd, Ze se na Skole n&jaké aktivity
spojené s problematikou navykovych latek konaly (jeden zak uvedl, Ze za dobu jeho
ttilet¢ho studia se konala pouze jedna). Sdm metodik prevence uvedl, Ze se kazdy rok
konaji na Skole besedy zaméfené na riznad témata, coz tedy znamend, ze zaci nizSich
ro¢nikli se Zadné akce s protidrogovou tematikou jest¢ nemuseli setkat.

Zadny z dotazovanych 74kl (na dotaznik odpovidalo 95 74ki, coZ je zhruba tetina
ze vSech zaki navstévujicich tuto Skolu) nevi, na koho se v ptipadé potieby na Skole
obratit, pfestoZe zna¢nou ¢ast zakii Skolni metodik prevence sam vyucuje.

Z dotaznikového Setieni také vyplynulo, ze Zaci povazuji akce spojené s protidrogovou
problematikou za u¢inné a zajimavé a radi by se jich ucastnili, pfedev§im formou exkurzi
do rliznych zatizeni nebo besed s vyléCenymi zavislymi osobami, které by jim mohli

pfedat své osobni zkuSenosti.
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11 Stanovena doporuceni

Neni snadné urcit, zda jsou preventivni programy na Skolach efektivni, ¢i nikoli,
ajednorazové dotaznikové Setfeni nemulze zjistit skutecny stav u takto slozité
problematiky. Nicméné je potfeba nebrat na lehkou vahu vysledky Setfeni z této dané
skoly, jelikoZ pro $kolu nejsou dobrou zpétnou vazbou. Zaci pfiznavaji, Ze by o aktivity
spojené s prevenci uzivani navykovych latek méli zajem, nicméné Skola tyto akce
neporada, respektive potrada jen jednou béhem nékolika let v nepravidelnych intervalech.
Je tedy jasné, Ze Skola ma na zaky pouze minimalni vliv, v piipadé nékterych zaki vibec
7adny, co se tyka uzivani &i neuzivani navykovych latek. Zadny z zaka, ktery odpovidal
na dotaznik, coz z celkového poctu zaki navstévujicich tuto Skolu ¢ini zhruba jednu
tieninu, ani nevi, na koho ve skole se v pfipadé potieby obratit, prestoze Skolni metodik

prevence sam zaky vyucuje.

Na zéklad¢€ dotaznikového Setfeni bych doporucila, aby se skola vice vé€novala prevenci
vybraného rizikového chovani a aktivitim s ni spojenym. Skola by se mé&la predeviim
zam¢fit na Cetnost potadanych akei, jelikoz nékteti zaci uvedli, Ze za celou dobu jejich
studia neprobéhla zadna akce zamétfena na prevenci uzivani navykovych latek. Dulezité
také je, aby Skola poradala takové akce, které by zaky zaujaly. Mezi takovéto aktivity by
Skola mohla zatadit naptiklad setkani s vylécenymi drogové zavislymi osobami, které by
Jim mohly ptedat své osobni zkusenosti. Vhodnou preventivni aktivitou by také mohlo
byt na Skole zavedeni Peer programu. Jedna se o program, jenz zdky vede k pozitivnimu
formovani osobnosti peer aktivistou (vrstevnikem), ktery je proskolen na praci se
skupinou a ma védomosti o dané problematice, jeZ Zakiim predava b&hem diskuzi ¢i
formou inscenaci. Zaci se tak aktivné zapojuji do preventivni aktivity, ¢imz si zvysuji

povédomi o problematice uzivani navykovych latek.

Rozhodné bych doporucila zaméfit se na zviditelnéni funkce Skolniho metodika prevence,
naptiklad by Skola mohla pii zahajeni Skolniho roku poskytnout Zakiim informacni letaky,
kde by bylo uvedeno, kdo je Skolni metodik prevence, co spada do jeho ¢innosti a jak se
na n¢j v ptipadé potreby obratit. Stejné letaky by pak mohly byt umistény také piimo

v budové Skoly, naptiklad na nasténkach ve tfidach ¢i na chodbé.
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ZAVER

Cilem zavéretné prace bylo zjistit povédomi a postoj zakii vybrané stfedni Skoly
na problematiku zneuzivani navykovych latek a jeji prevenci pomoci dotaznikového
Setfeni a interview se Skolnim metodikem prevence. Na zakladé obou téchto Setieni bylo
dosazeno stanoveného cile zavérecné prace a byla stanovena doporuceni pro zlepSeni
preventivniho programu skoly.

V teoretické Casti prace byla zpracovana reserSe odborné literatury, ktera se zamefovala
na rizikové chovani a jeho prevenci, charakteristiku adolescence a vzhledem k tématu
préce také na navykové latky.

V praktické casti prace byla charakterizovdna vybrana stfedni odbornd Skola, a jeji
preventivni program, na které bylo provedeno dotaznikové Setfeni formou dotazniku pro
zaky a formou rozhovoru se §kolnim metodikem prevence.

Z provadéného Setfeni vyplynulo, ze Skola v ramci prevence zaméfené na zneuzivani
navykovych latek mnoho aktivit neporada, presto ze zaci by o takovéto aktivity méli
zdjem a sami je povazuji za efektivni. Skole bylo pfedeviim doporu¢eno zviditelnéni
Skolniho metodika prevence. Déle byly Skole navrzeny aktivity, které by v ramci Skolni
prevence mohla poradat, naptiklad zavedeni peer programii. Je tedy na Skole,
a samoziejm¢ na vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnicich, zda vyuziji
ziskané informace k zefektivnéni preventivniho programu ¢i nikoli. Prestoze Skola
neklade na prevenci pfiili§ velky diraz, maji Zaci dobré znalosti tykajici se problematiky
navykovych latek a jsou si dobfe védomi dasledkt jejich uzivani.

Skola samoziejmé neni jedina, kdo by mél zdky vést k ziskavani spravnych nazort
a postojli k zneuzivani navykovych latek. Dllezita je samoziejmé také spoluprace vSech
osob, kter¢ se tcastni vychovy dospivajicich, témi jsou pfedevsim rodice, rodina, lektofi

zajmovych krouzkl a neptimo i cela spolecnost, ve které se pohybuji.
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PRILOHY
Piiloha ¢. 1: Dotaznik pro studenty

Jmenuji se Tereza a studuji na Institutu vzdélavani a poradenstvi na CZU a v ramci své
zaverecné prace bych Vas rada poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se soustiedi
na prevenci navykovych latek u studentii stfedni odborné skoly. Tento dotaznik je zcela
anonymni, proto se nemusite obavat odpovidat upfimné a podle pravdy, jelikoz Vase
odpovédi na dané otazky se nikdo nedozvi. U kazdé otazky oznacte odpovéd’, ke které
se nejvice klonite, poptipad¢ ji doplite slovné (mate-li u otdzky takovou moznost).
Velmi dékuji za Vs ¢as a upifimné odpovédi,

Tereza Lodeova

Jste divka / chlapec aje Vam ........... let.
1. Tento dotaznik je zaméfen na problematiku navykovych latek, co povazujete Vy za
navykové latky?
a. Jsou to takové latky, jejichz uzivani vede ke vzniku zavislosti.
b. Jsou to takové latky, které mohou nepiiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka
nebo jeho socidlni chovani.
c. Jsou to vSechny takové latky, které 1ze ziskat pouze nelegalnim zptisobem.
d. Jsou to takové latky, které mohou nepiiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka
nebo jeho socialni chovani, ale nemuseji vzdy vést ke vzniku zavislosti.
e. Jsou to takové latky, jejichz uzivani vede ke vzniku zéavislosti, ovSem
nemuseji nijak ovlivitovat psychiku ¢i chovani ¢loveéka.

2. Urcete, které z nize uvedenych navykovych latek patii mezi legalni:

a. Alkohol
b. Crack

c. Extaze

d. Heroin

e. Kokain
f. Léky

g. LSD

h. Marihuana

Opium



J. Pervitin
k. Tabakové vyrobky
I. Tékavé latky
3. Povazujete uzivani legalnich navykovych latek za nebezpecné?

a. Ano, uved'te pro¢

b. Ne

4. Urcete, které z nize uvedenych navykovych latek patfi mezi nelegalni:
a. Alkohol
b. Crack
c. Extaze
d. Heroin
e. Kokain
f. Léky
g. LSD
h. Marihuana
i. Opium
J. Pervitin

k. Tabakové vyrobky
I.  Tekavé latky

5. Povazujete uzivani nelegalnich ndvykovych latek za nebezpecné?
a. Ano, uved’te pro¢
b. Ne
6. Myslite si, Ze tzv. ,,rekreacni uzivani* navykovych latek (napft. jen o vikendu, na party
S prateli), miZe byt nebezpecné?
a. Ano, uved’te pro¢
b. Ne
7. 'V ¢em je podle Vas nebezpeci v uzivani navykovych latek? (moZnost vice odpovédi)
a. Vznik zdravotnich obtizi
b. Vznik zavislosti
Vznik dusevnich poruch (deprese, halucinace)

c
d. Ztrata pratel

@

Rozvraceni rodiny

f. ZhorSeni prospéchu ve skole



g. Zanedbavani hygieny
h. Pachani trestné ¢innosti
8. Probihd u Vis na skole nékterd z téchto besed?
a. Beseda s vyléCenym drogové zavislym ¢lovékem
b. Beseda poradana méstskou policii
c. Beseda s protidrogovym koordinatorem z K-centra
d. Beseda s lékafem, psychologem
e. Jiné, uvedte...
f. Neprobihaji zadné
9. Jak Casto Vase Skola realizuje tyto besedy?
a. Jednou za Skolni rok
b. Jednou za pololeti
c. Kazdy mésic
d. Jiné, uvedte...
10. Pfipadaji Vam tyto besedy uzitecné?
a. Urcité ano
b. Spise ano
C. SpiSe ne
d. Urcité ne

11. Pro¢ Vam tyto besedy pfisly/nepfiSly zajimavé?

12. Myslite si, Ze by vase Skola méla potadat vice aktivit na téma navykovych latek?
a. Ano
b. Ne
13. Jaka témata besed byste na vasi Skole uvitali?
a. Navykové latky a rizika uzivani
b. Navykové latky a spole¢nost
c. Navykov¢ latky a zakon
d. Jak navykové latky ovliviiuji na§ mozek
e. Jiné, uvedte...
14. Jaké aktivity na téma navykovych latek by Vas nejvice zajimaly?
a. Besedy
b. Diskuze



c. Exkurze (kontaktni centra, 1é¢ebny ...)
d. Inscenace (napf. odmitnuti nabizenych navykovych latek)
e. Promitani filmt, dokumentd ...
f. Jiné, uvedte...
15. Vite, s kym na Vasi Skole fesit problémy s uzivanim navykovych latek?
a. Ne
b. Ano, uvedte...
16. Pokud byste potfebovali fesit problém s ndvykovymi latkami, obratili byste se na:
a. Rodice
b. Jiného piibuzného
c. Kamarada
d. Skolniho preventistu, ucitele
e. Zafizeni zabyvajici se drogovou problematikou
f.  Nanékoho jiného, uved'te...

17. Vite, kde se ve vaSem mésté, i okoli, nachazi kontaktni centrum pro uzivatele

navykovych latek?
a. Ano
b. Ne
18. Myslite si, Ze byste byli schopni poznat drogové zavislého ¢loveka?
a. Ano
b. Ne

19. Vite, jaké mohou byt télesné priznaky drogové zavislého clovéka?
a. Ano, uvedte...
b. Ne
20. Vite, jaké mohou byt psychické ptiznaky drogové zavislého ¢lovéka?
a. Ano, uvedte...
b. Ne
21. Vite, jaké mohou byt abstinen¢ni ptiznaky u drogové zavislého ¢lovéka?
a. Ano, uvedte...

b. Ne



Piiloha ¢. 2: Otazky pro metodika prevence
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13.
14.

15.

Muzete popsat, jaké jsou Vase povinnosti jako metodika prevence na Vasi skole?
Jsou zde né&jaké aspekty, které ztézuji ¢i komplikuji praci metodika Skolni
prevence?

Védi zaci, kdo je na Vasi Skole metodikem prevence?

Maji Zéaci zajem o spolupraci se Skolnim metodikem prevence?

Vyuzivaji Zaci moznosti poradenstvi?

Pti jakych prilezitostech se se zaky nejvice setkavate?

Jakym zpiisobem probiha na vasi skole prevence?

Maji Zéaci zajem o aktivity spojené s prevenci rizikového chovani?

Vnimate prevenci rizikového chovéni na vasi skole jako G¢innou?

. Jakou preventivni aktivitu vnimate jako nejicinngjsi?
11.
12.

Jak vyhodnocujete preventivni aktivity na vasi Skole?

Jaké konkrétni preventivni kroky ve Skole délate v souvislosti s legalnimi
navykovymi latkami?

Jaka je VaSe zkuSenost s legdlnimi ndvykovymi latkami na Vasi Skole?

Ridite se n&jakym manualem, jak postupovat napf. v piipads, kdyz ptijde zak na
vyuku v podnapilém stavu nebo kouii pred skolou?

Je néco, na co byste se chtéli v rdmci prevence nadvykovych latek v pfistich letech

zamerit?



