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Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Hana Reslova
Studijni obor: S12428 Ma/TV
Nazev prace: Mapova a mentalni pfiprava zactva v OB

Téma prace: aktualni
Téma v literature: vyjimecné
Zaméreni prace: puvodni prace
Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida
Rozsah prace: pfiméfeny
Pouzita literatura: aktualni
Pocet uvadénych tituli: dostate¢ny
Citace v textu: pfiméfena
Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: vysoky

Cil prace: spinén
Uroven zavéreéné prace:

e odpovida formalnim pozadavkim kladenym na zavére¢nou praci na UHK

e odpovida vécnym a obsahovym poZzadavkum kladenym na zavérecnou praci na UHK
Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
Jaky je Vas osobni nazor na oblast mentalni pfipravy zactva v OB (vyuzitelnost, potfebnost,
vékova hranice)?
Odpovézte na Vami vyslovenou vyzkumnou otazku (s. 31).
Celkové hodnoceni:
Autorka DP si zvolila naro€né a vyznamné téma. Formulovala cil prace, smysluplné vyuzila
vhodné pfistupy a celkovou metodiku k jeho naplnéni. Pracovala systematicky a s vyraznym
tviréim nasazenim, a pfinesla zajimavé vystupy, jez je mozné ve vysoké mife vyuZzit
v pedagogické praxi.
Ke kladnym strankam prace zejména patfi pfehledna a logicka struktura textu, hodnotné
zpracovani podstatnych aspektl souvisejicich se zvolenou tématikou, presvédCiva prace
s literaturou a vlastni tvarci pojeti. Zvlasté hodnotim Usili spojené s tvorbou jednotlivych
tréninkd a zvladnuti naro€ného terénniho ovéfeni navrzenych tréninkd v praxi. Vystupy jsou
navic konfrontovany s nazory zkusenych trenéru a tim je poskytnuta cenna zpétna vazba na
pfedloZzeny zasobnik tréninkl Zactva tak, aby mohl byt efektivné wvyuZit vterénu. U
predlozené BP je znatelna osobni zainteresovanost a rozhled autorky prace ve zvolené
oblasti (vytvofil zaklad pro kvalitni vystup). Jedinym nedostatkem prace je absence pfimé
odpovédi na vyzkumnou otazku vyslovenou na str. 31 (kontext zavéra prace vSak podobné
mys$lenky pfinasi). Neobvyklosti je pak ,znovucislovani“ kapitol od Cisla 1 v druhé (empirické)
¢asti BP — zpravidla se v Cislovani v rdmci jedné prace pokracuje.
Celkové predlozeny text doklada pFesvédCivou fundovanost autorky v dané oblasti,
schopnost tvorby zavéreéné prace VS studia a predstavuje material vhodny k okamzitému
vyuziti v praxi.
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