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1. Uvod

,, VSechen ten obdiv a ucta k bozské krase! Nechte nas
péstovat ji u muzii, Zen i deti az do krajnosti — V nasich
zahradach a domech. Ale nechte nas také milovat jiné
druhy Krdsy, které nespocivaji v tajemnych pomérech
telesnych proporci, nybrz v tajemstvi hluboké lidské
sympatie. «d

George Eliotova

V nasi spole¢nosti vladne kult téla a krésy, je vyzdvihovano mladi a dileZzitost
atraktivniho fyzického zevnéjSku. Z médii, jejichz vliv si mnohdy jiz ani
neuvédomujeme, se na nds denn¢ vali prezentace dokonalého muzstvi a zenstvi.

Polozila jsem si proto otdzku, jaky obraz soucasné dospivajici divky vytvareji
div¢i casopisy.

Ma volba casopisu pro dospivajici divky vychazi ze skutecnosti, Ze puberta a
adolescence jsou pro dospivajiciho jedince naro€nym obdobim, kdy hledd sam sebe a
hleda také modely, jez by mohl alespon z¢asti nasledovat a jezZ mu poskytnou jistotu a
oporu V jeho sebeutvareni. Navic v nasi spolecnosti stale plati, Ze jsou na vzhled Zen a
divek vyvijeny vys$si naroky, nez na vzhled muzl a chlapct. Vysledkem je, Ze se divky
mnohem vice trépi tim, jak vypadaji? a neni divu, Ze v tomto obdobi fesi piedeviim svilj
zevnéjsek.

Divéi casopis tak mlze byt vyznamnym socializaénim faktorem, nebot
poskytuje konkrétni model femininity.

Ve své praci se v teoretické ¢asti opirdm o poznatky z genderové problematiky,
vyvojoveé psychologie, ale také historie vyvoje div¢ich ¢asopisti a soucasného zivotniho
stylu. Tyto poznatky jsou uvadény s cilem pfiblizit svét soucasnych dospivajicich divek
a poukézat na postaveni a vyznam div¢ich ¢asopisli v ném.

V empirické ¢asti jsem zpracovala data ziskana studiem casopisu Bravo Girl! za

pomoci kvalitativni obsahové analyzy. Jmenovany titul byl vybran z toho divodu, zZe se

YETCOFF, N. Pro¢ krdsa viddne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, 2002. 260 s.
2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 214 s
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2010/2011 ztstava na trhu jako jediné tisténé periodikum urcené dospivajicim divkam.
Kvalitativni forma vyzkumu byla zvolena pfedevSim proto, ze poskytuje hlubsi
vhled do zkoumané problematiky.
Na zavér této prace je zarazena diskuze vysledkl, kde jsou zjisténé zavéry

uvadény do kontextu teoretickych poznatk.



2. Teoreticka vychodiska

2.1. Gender

Pojem gender mizeme pielozit jako ,,rod” nebo také jako ,,socidlni pohlavi®.
Gender vyjadfuje rozdily mezi muzi a zenami. Tyto rozdily maji v historickém a
spolecensko-kulturnim kontextu proménlivy charakter. Gender se dichotomicky déli na
muzsky a zensky — mizeme tak hovofit o zenskosti neboli femininité a o muzskosti,
muznosti nebo také maskulinits.® Gender je to prvni, co u druhého ¢lovéka vnimame.
Diky tomu, ze si mizeme druhého zatadit do jednoho z gendert ziskdvame ptedstavu,
jak s doty¢nym jednat, co od n¢j mizeme ocekavat atd.. Gender nam tedy v jednani
poskytuje jistotu. Coz by jisté dosvédcili ti, kdo méli moznost se setkat s nékym, u
n¢hoZ si nebyli genderem jisti. Navic CeStina je specifickd ve skutecnosti, Zze s druhym
ucastnikem konverzace neni mozné vést ,,normalni“ rozhovor, aniz bychom s nim
nemluvili jako se zenou nebo muzem.

V kazdodennich socidlnich situacich gender od pohlavi neodliSujeme. Existenci
genderu si neuvédomujeme. Bereme v potaz pouze biologické pohlavi a spojujeme jej
S urcitymi institucemi, rolemi, identitami, aniZ bychom si uvédomovali, Ze tato spojeni
jsou socialn& konstruovana.® Gender se vétsinou s biologickym pohlavim kryje, ale
nemusi tomu tak byt vzdy. Naptiklad v piipad€ transsexuali mulzeme usuzovat
z vnéjSich znakl na urcité socialni pohlavi (gender), pficemz biologické pohlavi mliZze
byt opacné.

K genderu se také vazi genderové stereotypy, coz jsou zjednoduSujici a
pausalizujici obecné popisy maskulinity ¢i feminini‘cy.5 Tyto stereotypy také souviseji
S tim, jak by m¢ly byt napliiovany genderoveé role, coZ jsou souhrny pfedstav o tom, jaci
muzi a zeny ve skute¢nosti jsou a také, jaci by méli byt. Prostiednictvim genderovych
roli jedinec ziskava svou identitu, coZ je vnitini a ryze privatni slozka lidské osobnosti.

Tvofi ji genderové atributy, které jedinec proziva jako jemu vlastni. Soucasti identity se

¥ JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 40 s.

* FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jana Piszkiewicze,
2004. 31 s.

> RENZETTI,C.M., CURRAN, D.J. Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 58 s.



tak stavaji i nékteré ¢asti rodové role, a to ty, které jsou v souladu s vnitinim prozivanim

jedince.

2.1.1. Uceni se genderu

Genderu se uime jiz vraném détstvi procesem socializace. Genderova
socializace muze mit podobu védomého usili, které¢ posiluje genderova ocekavani
explicitnimi odménami ¢i tresty, ale probihéd také prostfednictvim jemnéjSich signala,
skryté¢ pienasenych zpusoby, jimiz dospé€li jednaji spolu navzajem ale i1 s détmi,
détskym oble¢enim nebo détskymi knizkami & hradkami.’

Tou nejranéjsi fazi socializace je socializace primarni, jez spada do doby, kdy
jesté dité nenavstévuje vzdélavaci instituce. V tomto obdobi maji pro dit¢ zésadni
vyznam tzv. vyznamni druzi. Témito vyznamnymi druhymi jsou rodice, ptibuzni a dalsi
lidé, s nimiz je ale dit¢ v izkém kontaktu. To oni mu zprostiedkovavaji vn&jsi svét a
vytvafi tak i jeho identitu. Dité v této dobé pfijiméa vSechno nepochybné, a to i vlastni
pohlavi — je tim pohlavim, za néz je oznaCovano. Své identité¢ se uci skrze vyznamné
druhé a role, jeZ mu pfisuzuji — role dcery nebo syna, divky nebo chlapce.® Toto uceni
probihd prostfednictvim nejriiznéjSich prapovidek, jako ,kluci neplaci®, ,takhle se
slusné holci¢ky nechovaji®, a podobn¢. Dité se tedy dozvidé, jak se ma podle svého
pohlavi chovat. Déti opa¢ného pohlavi také jiz odmali¢ka dostavaji odlisné hracky, jez
jsou typické pro jejich gender a dospé&li k nim jinak pfistupuji.’

Tento odliSny pfistup je dobfe patrny na ptikladu, jez uvadi Karsten: jedno a
totéz devitimésicni dit¢ se ve Ctyfech riznych situacich zabyvalo riznymi predméty.
Kdyz bylo pokusnym osobam piedstaveno jako chlapec a kficelo, tikali, Ze se vzteka.
Naopak, kdyz jej povazovali za hol¢icku, fikali, Ze je vylekané nebo tizkostna.*?

Po primarni socializaci pfichazi socializace sekundéarni. Tato faze nastava se
vstupem do Skolky nebo Skoly. Dité v této dob& opousti zasadni vliv vyznamnych
druhych a ma moznost vidét jinou realitu a porovnavat. Ma jiz svou vlastni identitu,

kterou sice ovliviiuji druzi, ale nemaji ji moznost od zédkladu zménit. Zdrojem identity je

® JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 41 - 42 s.

"RENZETTI,C.M., CURRAN, D.J. Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 93 s.

8 FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jana Piszkiewicze,
2004.15-16s.

9 RENZETTI,C.M., CURRAN, D.J. Zeny, muzi a spolecnost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 93 — 120 s.
Y KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 49 s.



nyni identifikace s lidmi obecné — tedy se spolecnosti. Vyznamné druhé ted’ nahrazuji
zobecndli druzi — identita jedince je obecna.™

Jak je vidét, dité je jiz odmalicka vedeno k naplnovani urcitych genderovych
roli, ale 1 kdybychom se rozhodli vychovavat jej genderove neutrdln€, neni to dost dobie
mozné, nebot’ na néj siln¢ plisobi i jiné vlivy, jako pouzivany jazyk a ve spojitosti s nim

i média a $kolni prostiedi.*?

2.1.2. Genderové stereotypy

Béhem socializace jsou détem predavany také nejriiznéjsi stereotypy spojené s
etnicitou, vékem, socialnimi vrstvami, apod. a také stereotypy souvisejici s pohlavim.
Pojem stereotyp muzeme vysvétlit jako apriorni pfedstavu o povahovych rysech,
zpusobech chovéni a zvycich piislusnikil urcité skupiny, pficemz neni brana v potaz
individualita téchto jedinct, jejich konkrétni zivotni situace a podobné. Tyto stereotypy
ale maji jednu vyznamnou pozitivni vlastnost — pomahaji nasi orientaci v socialnim
svét¢ a jeho srozumitelnosti. Diky stereotypiim je totiz mozné alesponl ¢astecné
predvidat reakce druhych, a tim ptedejit nejriznéjSim nedorozuménim. Ov§em mohou
také ptindSet limity pfilezitosti zivotni seberealizace. Nejcastéjsi stereotyp tykajici se
muzl a zen vyplyva z jejich biologické rozdilnosti a jednd se napiiklad o predstavu
muzl jako Zivitell rodiny a Zenach jakoZto matkéch.™

Proménlivost stereotypi je z cCasového a dé&jinného hlediska mald, nebot’
stereotypy jsou zalezitosti tradice, kterd ma sama o sob¢ unifikujici a konzervaéni
charakter. OvSem vlivem spolecenské stratifikace je mira zavaznosti téchto tradi¢nich
piedstav v riznych skupinach spole&nosti velmi rozmanita.™

Obrovsky vliv na pfedavani a upeviiovani stereotypt maji masmédia, pfi¢emz na
prvnim misté stoji televize. Navic vliv masmédii si velmi mélo uvédomujeme, jelikoz
pusobi predev§im na emocionalitu. Jejich poselstvi tak jiz vétSinou neni podrobeno
raciondlni reflexi, je tedy pfijiméno nevédomky a nekriticky. Dle JanoSové se naptiklad
televizni programy urcené dospivajicim divkdm zabyvaji pfedev§im vztahy ke druhému

pohlavi, schlizkami s chlapci, nakupovanim a péci o vzhled a jen malokdy se zde vedou

L EAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Nakladatelstvi Jana Piszkiewicze,
2004. 16 s.

12 RICHARDSON, L., TAYLOR, V. Feminist Frontiers. 2nd edition. New York: McGraw-Hill, 1989. 2s.
" JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 27 — 28's.

¥ JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 29 s.



diskuze o Skole a planovani budouci profese. Totéz plati i o ¢asopisech pro divky a pro

Zeny. s

1> JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 33 — 35 s.



2.2. Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je mozné rozdé€lit na dvé dosti rozdilné faze — pubescence a
adolescence. Prvni faze dospivani za¢ina ptiblizné v 11 letech a konc¢i 15. rokem Zivota.
Toto obdobi je oznacovano jako pubescence. Druhou fazi — adolescence — je mozné

vymezit 15. az 20. rokem.™®

2.2.1. Puberta
Puberta neboli pubescence tedy zacina asi kolem 11. roku. Ale jiz nékolik
desetileti se sleduje fenomén télesné ,,akcelerace* — zrychlovani vyvoje a zrani. Ob¢

pohlavi vstupuji do puberty stale dfive a také ji rychleji prochéazeji.

Co uréuje pocatek puberty?

Pro vysvétleni fenoménu akcelerace existuje fada riznych faktort (Kasten 2001 in
Karsten 2006)*2:

1. Demografické zmény, jejichZ soucasti je masivni st¢hovani lidi z venkova do
mést (chlapci a divky vyrlstajici na venkové ptichdzeji do puberty podstatné
pozdéji).

Zahlceni drazdidly, které je stale vyraznéjsi hlavné ve velkoméstech.
Stale delsi ptisobeni umélého osvétlenti.

Vyziva obsahujici vice vitamint.

o~

Rostouci konzumace zivocisnych tukt a bilkovin.

Tento Casnéjsi vstup do puberty je s nejvetsi pravdépodobnosti zplisoben piedevsim
zménami ve stravovacich navycich. Nastup puberty ale dle Karstena také ve velké mife
ovliviiyji dusevni faktory — jako stres a emocni deprivace (napf. odpirani naklonnosti,
které vyvolava depresi).19

Ri¢an k tomuto tématu uvadi, Ze vliv na zrychlovani nastupu a priib&hu puberty ma
kromé lepsi vyzivy i mensi mnoZstvi infekénich chorob v disledku ockovani a celkové

zlepseni zdravotni péce. Dle genetikil je to zplisobeno miSenim genil, protoze dochazi

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 209 s.
Y KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 83 s.

8 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 83-84 s.

¥ KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 84 s.
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ke siatklim jedincti, ktefi se geneticky vice lisi. Psychologové zase vidi pfic¢inu v tom,
ze dospivajici jsou obklopeni obrovskym mnozstvim podnétli, na néz jsou nuceni

reagovat.?’

Féze puberty

Za pocatek puberty se povazuje prvni menstruace u divky a prvni poluce u
chlapce. Samotné pubert¢ ale jeSte predchazi faze prepuberty, ktera navazuje na
vyvojovou etapu pozdniho détstvi a trva asi rok az rok a pul, konci pozvolnym
vystupovéanim druhotnych pohlavnich znaki.?

U chlapct je obdobi prepuberty velmi energickou fazi, zalinaji se totiz
orientovat na vnéjsi svét, a to s pozitivnim postojem. Pfipadaji si silni, maji zvySenou
pottebu pohybu a touhu po dobrodruzstvi. Jestlize chlapci maji v tomto obdobi moZnost
vénovat se sportu ¢i jinym aktivitam, uvoliluje se tak ptfebyte¢na energie, jinak totiz
muze vést toto prekypovani zivotni sily a radosti obCas az k prekracovani mezi a
agresivnimu chovani a projevim nedostatku empatie. Dle Karstena se dospivajici
chlapci nedovedou dost dobte vzit do situace druhého ¢lovéka na rozdil od divek, jez
jsou v tomto obdobi ve skupinkéach svych vrstevnic velmi komunikativni.??

U divek se za¢ina v prepuberté jejich aktivita taktéz stupnovat, vychazeji samy
ze sebe a zkoumaji okolni svét a taktéZ je v této dobé popadéd zvidavost a touha po
dobrodruzstvi. U divek jsou ale jejich aktivity na rozdil od chlapci omezovany tradicni
vychovou k pohlavnim rolim. OvSem né€kolik mésicti pfed prvni menstruaci ptichazi
nova zména naladéni, v minulosti ¢asto oznacovana jako negativni faze. Divky trpi
prudkymi vykyvy ndlad. V jednu chvili se citi opusténé, maji pocit, Ze je cely svét
nechdpe a nasledné se opét vrhaji do hlu¢né konverzace v kruhu svych kamaradek. Tato
jejich vnitini labilita je ¢astou pti¢inou napéti a konfliktl v roding, nebot’ takova divka
Casto ani nemluvi, odpovida jednoslovné - kdyz uz musi, a jako by se pohybovala ze
setrvacnosti. Bud’ posedava a sptadd sny, nebo vibec nevi, co si ma se sebou pocit.
V lepsim piipad€ unika do svéta knih. V tomto vyvojovém obdobi mize také dochazet

. , « qon 23
ke zhor$eni Skolniho prospéchu.

2 RICAN, P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 187 s.
2L KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 85 s.
22 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 85 s.
2 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 85 s.
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V obdobi puberty dochazi k mnoha vyznamnym zménam, a to jak v télesném

vyvoji, tak v prozivani, rozvijeji se také pozndvaci procesy a identita pubescenta.

Te€lesna proména

Vyznamnym projevem dospivani je télesnd promeéna, nebot’ vlastni zevnéjsek je
dalezitou soucasti identity Clovéka, a proto byva takova zmeéna subjektivné citlive
prozivana. Vyznam t€lesné promeény pro pubescenta zavisi na jeho predstavé o
atraktivité¢ dospélejsiho zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince a také na socialnich
reakcich, jez tuto zménu doprovazeji.?*

Divky, jez dospivaji diive nez chlapci, jsou Casto v nevyhod€. Nebot jejich
sekundérni pohlavni znaky jsou viditelnéj$i nez u chlapcii, a vzbuzuji tak u vrstevnika
mnohem V&tsi pozornost.”® Navic mentélni a fyzicky vyvoj nepostupuje vzdy stejnym
tempem, a tak divky, jejichz fyzické dozravani predbéhlo mentalni, mohou naptiklad
danou situaci fesit tak, ze se snazi své télesné¢ znaky dospivani skryvat — kupiikladu
no$enim volného obleceni.?®

Subjektivni vyznam zevnéjSku tedy v obdobi dospivani vzristd. Pubescenti se
tak stale vice zamétuji na své vlastni télo. Velkou véhu ale pfisuzuji i obleCeni a
celkové tupraveé svého vzhledu. Diivodem tohoto kondni neni jen skutecnost, ze viditelna
proména téla pfitahuje pozornost, ale i stoupajici socialni vyznam urcité upravy
zevnéjsku. T¢lesnd atraktivita ma totiZ svou socialni hodnotu. Dospivajici, které dana
kultura oznacuje za atraktivni, ziskavaji lepsi socialni status, byvaji snaze ptijimani i
vrstevnickou skupinou. JestliZze se ale pubescent za atraktivniho nepovaZzuje, paradoxné
jej to vede k vétsSimu seberozvoji, nebot’ je nucen hledat jiny zplsob seberealizace,
protoZe nemiize t&it z Gsp&chii danych t&lesnou krasou.?’

Problémem je, Ze sociokulturni stereotypy kladou vétsi diraz na Zenskou krasu

nez na muzskou. Vysledkem toho je, ze se divky vice trapi tim, jak Vypadaji.28

Promeéna prozivani

Béhem puberty se proménuje téZ prozivani, jez je podminéno probihajicimi

hormonalnimi zménami. Pubescenti vétSinou zazivaji v této dob€ vétsi €1 mensi

#VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 211 s.
# RICAN, P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 187 s.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 212 s.
2" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 213 s.
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 214 s.
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kolisavost emoc¢niho ladéni, jsou labilnéjsi a maji ¢asto tendenci reagovat piecitlivéle i
vy 1 v r .7 I~ vevr o+ 29 s v v .7 .

na bézné podnéty. Stavaji se téz introvertnéjSimi.” Emoce, jez prozivaji, jako

rozmrzelost, neklid, hore¢na aktivita, jsou spiSe negativni a mohou se zménit az v apatii

hranicici s depresi.?’O S timto v§im souvisi 1 vykyvy v sebehodnoceni dospivajicich.31

Rozvoj identity

V tomto obdobi také dochézi k hledani a rozvoji vlastni identity.32 Jak jiz bylo
feCeno vyse, zékladni identita se ustavuje jiz v détstvi v primarni socializaci. V pribéhu
puberty se, feknéme, spise ,,jen* dotvari.

Dle Karstena jde béhem puberty predevsim o to, aby se jedinec umél vyrovnat
sam se sebou a aby dokazal navazat oboustranné pfijatelné a uspokojujici vztahy
S vnéj$im svétem.*

U divek dochazi predev§im k vyvoji v oblasti mezilidskych vztahii. Setrvavaji
Vv tésném kontaktu s divérné znamymi blizkymi osobami Zenského pohlavi, vzajemné si
pomahaji a ziskavaji tak stdle vétsi kompetence v mezilidskych vztazich a socidlni
oblasti. Dospivajici chlapci se naopak obvykle stahuji do ustrani, byvaji uzavieni a
s malokym se sblizuji. Zkouskam puberty tak Celi vlastnimi silami, nebot’ se od nich
ocekava, Ze se budou chovat samostatng.®*

Pro utvéfeni identity pubescenta je dileZité srovnani s druhymi lidmi, at' uz
s vrstevniky, Ci s idoly, a také vlastni sebeucta, kterd byva ovSem v tomto obdobi (12 az

Cvwr

14 let) mnohem niZ§i nez u adolescentd nebo d&ti stfedniho $kolniho véku.®

Pohlavné typické sebepoijeti

Dospivani a uzravani pohlavné typického sebepojeti maji divky oproti chlapcim
vice ztizené. Nebot’ k jejich Gspéchiim a neuspéchiim naptiklad ve Skole se piistupuje
jinak nez u chlapct.

Kdyz divka dostane dobrou zndmku napiiklad z matematiky (coZ navic dle
genderovych stereotypt je predmét, v némz divky nevynikaji), jeji okoli na to odpovida

tak, jako by Slo pouze o §tésti, tvrdi, ze ucitel jist€¢ pfimhoutil oko, nebo ze piiklady

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 215 s.

%0 RICAN, P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 191 s.

3L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 215 s.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 222 s.

% KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 89-90s.

¥ KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 90 s.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 224 — 225 s.
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byly prosté jednoduché. Tudiz, jestlize podaji dobry vykon, jde jen o ndhodu, pokud
ziskaji Spatnou znamku jedna se prosté o nedostatek nadani. Timto postojem okoli se
divky uci svadét dosazené uspéchy na vnéjsi pticiny, zatimco striijcem neuspechu jsou
ony samy. Jestlize pak tento postoj generalizuji a pfijmou do svého sebepojeti, vytvari
se v nich postoj, kterému se ¥ika naucend bezmocnost.*®

U chlapct je tomu naopak. Jejich uspéchy jsou vykladany jako jejich vlastni
zéasluha. Pokud dojde k n¢jakému nezdaru, povazuje se tato skuteCnost za vliv vnéjSich
faktorth — naptiklad méli Spatny den, moc se nesnazili, nemohli se dobfe soustiedit a
podobné. Okamzity netspéch tak pro chlapce neznamend nedostatek talentu, ale jen
pouhou nehodu a vybo&eni z fady.”’

Tato skutecnost ¢asto vede divky k tomu, Ze si malo divétuji, nemaji na sebe
vysoké naroky a zvyknou si povaZovat svou vykonnost a své schopnosti za siln¢
omezené. Vyhybaji konkurenci a soupefeni a obavaji se piimé konfrontace. Snadno si
pripadaji bezmocné a ménécenné, kdyz se jim néco nepodafi nebo jsou druzi v néem
lepsi. Naproti tomu oblast v nichZ se divkdm Vv tomto véku dafi, jsou mezilidské vztahy.
Zde se jim totiz neustdle dostavd uznani a potvrzeni, jestlize se chovaji starostlivé a
chapavé. Divky tak Casto radéji piijimaji stereotyp citlivé, hodné a milé divky, nez aby
svym odlignym jednanim vyvolavaly spory a hadky.*®

Karsten také uvadi, Ze hlavni kol Zenského vyvoje predepsany spolecnosti
spociva predevs§im v oblasti mezilidskych vztahl — ziskavani osobnostnich a socialnich
kompetenci (jako je vnimavost a citlivost pro druhé a jejich dusevni zivot), navazovani,
udrzovani a rozvijeni divérnych vztahli. Naopak vyvojovy ukol mladého muze se
zamé&fuje na oblast pfedmétného svéta — jde o ziskdvani znalosti a odbornych
kompetenci ve ,,vécech vnéjsiho svéta“, zaloZeni své samostatnosti a autonomie,

budovani vlastni nezavislosti,®

Pokud bychom si polozili otdzku, kdy obdobi puberty konc¢i, budeme mit s jejim
zodpovézenim jisté potize. Exaktni biologické Udaje nam na otazku neodpovi.
Zamétime-li se na psychologické faktory, pak mizeme fici, ze s koncem puberty by

méla nastat urcita stabilizace vnitini vyvojové dynamiky. Mladi lidé se stavaji opét

% KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 90 — 91 s.
S KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 90 — 92 s.
% KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 92 — 93 s.
% KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 97 s.
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otevienéjsi, kolisani nalad uz neni tak extrémni a odeznivé potifeba vymezovat se vuci
0

dospélym — piedev§im rodi¢tim.”
2.2.2. Adolescence

Adolescence je druha faze dospivani a trva ptiblizné od 15. do 20. roku zivota.
V tomto obdobi dochdzi predevSim k psychosocidlnim proménam, méni se osobnost
dospivajiciho i jeho socidlni pozice a adolescent ziskdva noveé role.**
I vtomto obdobi je dilezitou soucasti identity dospivajicich jejich télesny vzhled.*
,»Vlastni t€lo je nyni pfedmétem pozornosti, snad jesté vice nez v pubescenci. ,,Zaujeti
vlastnim télem, jeho krasou nebo domnélou osklivosti, dostupuje nékdy az
hypochondrické intenzity.“43

A neni se co divit, nebot’ soucasny obecné platny sociokulturni standard
vyzdvihuje mladi a fyzickou krasu. Vlastni télo je tak posuzovdno ve vztahu
k aktualnimu standardu atraktivity, je srovnavano s ostatnimi adolescenty i aktualné
pfijimanym idealem.**

Adolescent se potiebuje libit nejenom sam sobé, ale 1 jinym, aby se tak ubezpecil
o své hodnoté. Jeho zevnéjSek se pro n¢j stdva prostfedkem k dosazeni socidlni
akceptace a prestize. OvSem dospivajici jsou v této oblasti ponékud omezeni existujici
normou krasy. Média je$té navic tuto normu umociiuji zobrazovanim modelu krasy
ur¢itého typu. Dospivajici tak sice maji vzor, ktery mohou napodobovat, a tak
dosahnout pozitivniho hodnoceni ze strany svého socidlniho okoli. Na druhou stranu
timto zplisobem ale ztraceji ¢ast své individuality. To si néktefi adolescenti uvédomuyji a
snazi se byt originalni, ov§em nemuseji se vzdy setkat s pochopenim a vysledek nemusi
byt jejich okolim pozitivné akceptovan, jejich svoboda volby je tak pro né€ zdrojem
nejistoty. Uniformita je na jednu stranu ochuzenim, ale na druhou stranu poskytuje
jistotu. Ke konci adolescence maji jiz mnozi dospivajici styl, ktery jim vyhovuje a

nepotiebuji tak kopirovat zadny model. I toto je urcity znak zralosti jejich osobnosti.*

* KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 86 s.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 253 s.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 255 s.

# RICAN, P. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 209 s.

*“ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 255 s.

*® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 256 — 257 s.
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Identita adolescenta

V tomto obdobi se zavrSuje rozvoj identity dospivajiciho. VétSinou ale nejde o
vytvareni ryze individudlni identity, ale spiSe jen o pievzeti modelu, ktery dospivajici
povazuje za piijatelny a jez je pro danou socidlni skupinu, k niz nélezi ¢i se s ni
identifikuje, charakteristicky. V této dob¢ se rozviji i muzska a zenska role, ktera tvofi
vyznamnou slozku identity adolescenta.*® ,Divky se vice definuji prostfednictvim
vztahll k lidem a méné vlastnostmi, které charakterizuji samostatnou identitu. (...)
Chlapci naopak povazuji za nejvyznamnéjSi svou individudlni identitu danou
kompetencemi, vykonem a dosaZenou socialni pozici.«*’

Karsten uvadi, ze v soucasné dob¢ Zenska pohlavni role podléha neustale dalsim
zméndm a vystupuji rizné jeji podoby, a tak se divky vétSinou nemohou rozhodnout,
jak budou tuto roli naplnovat. Narozdil od chlapct, ktefi v souladu s tradi¢nim
rozdélenim pohlavich roli kladou hlavni diraz na kariéru v zaméstnani. Divky nevi, zda
napiiklad prerusi pracovni kariéru, aby se postaraly o dité, nebo zda zlstanou uplné
bezdétné, aby se mohly vénovat své kariéfe naplno, nebo zda se pokusi skloubit
rodiCovstvi a kariéru. Nemaji tak pfesnou predstavu o své budoucnosti a nechtéji se na

vy ey S1e 4
né&em definitivng ustalit pfedem.*®

Partnerské vztahy a sexualita

Nedilnou soucéasti obdobi adolescence jsou také prvni partnerské vztahy
zahrnujici i sexualitu.*

Sexualita dospivajicich se vyviji nejen na zakladé souhry faktor biologickych
(genetickych a hormonélnich) a psychologickych, ale také kulturnich, kam spadaji i
pohlavné specifické normy, pisobeni sdélovacich prostfedkii a vychovy, a také
konkrétni podminky, v nichz jedinec Zije.”

VétSina adolescentnich vztahti mé spiSe kratkodoby charakter, nebot’ dospivajici
vétSinou jeSté nejsou dostatecné zrali a stale jeSté dochazi k dotvareni jejich identity.
Trvalejsi vztah, jenz znamena omezeni své identity ve prospéch partnera, by mohl toto
utvafeni narusit. Na druhou stranu partnersky vztah jako takovy, i kdyz kratkodobé&jsiho

charakteru, ovliviiuje vlastni identitu jedince v pozitivnim smyslu, nebot vétSina

*® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 296 s.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 264-265 s.
*® KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 100 s.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 287 s.
 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 108 s.
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adolescentll ma tendenci se pted vrstevniky ,,ukazovat™ s partnerem, predevSim pokud
se jedna o partnera, jez napliiuje obecnou piedstavu atraktivity, ziskavaji tak vétsi
sebejistotu. Adolescentni vztah tedy piinasi uspokojeni nejen na emocionalni urovni, ale
Casto 1 v oblasti seberealizace, protoze pomaha dosahnout urcité prestize mezi
vrstevniky. Za uréitych okolnosti ale mize pravé tento aspekt vztahu zacit pfevazovat.
Nejisty a nevyrovnany jedinec tak miize mit potfebu opakované dokazovat svou
schopnost ziskat atraktivniho partnera.Sl

Karsten uvadi, ze idedl fyzicky atraktivni partnerky se v poslednich letech piilis
nezménil — je preferovana partnerka S$tihla, sportovniho typu, dlouhonohd, majici
spravné miry.>? Samoziejmé mizeme spekulovat, co ony ,.spravné miry* znamenaji.
Také télesné atraktivnost muzii nese urcité znaky nadCasovosti — muz ma mit

, . o A , (. 53
vytrénovanou atletickou postavu, Sirokd ramena a tizkou pénev.

Shrnuti

Divky jsou béhem dospivani vystaveny mnohem vétSimu spoleCenskému tlaku
K piijeti pozadavki plynoucich z obecnych piedstav o roli dospélé zeny, nez chlapci,
ktefi maji v naplnovani své muzské role vice moznosti. Divky se také museji vyrovnat
se skutecnosti, ze na jejich vzhled jsou kladeny mnohem vys$si pozadavky. OvSem
soucasnd moda prezentovana masmedii nesméfuje k maximalizaci Zenskych télesnych
znakd, ale k p&stovani pouhych jejich naznaki. Idedl nedovyvinutého téla byva odévem
a médnimi znaky sexualizovan.”*

Pozadavek zvySené péce o vzhled neni ze strany vefejného minéni na dospivajici
chlapce vyvijen tak silnég, i kdyZ 1 na n€ v poslednich letech zamétuje pozornost modni
primysl. Vysledkem je, ze divky i chlapci vénuji svému vzhledu spoustu €asu a také

« 55
penez.

24

Tim, kdo zduraznuje soucasny kult téla a kdo prinasi idedl muzské a zenské
krasy, jsou média, a to hlavné televize a Casopisy. Tato posedlost télem a celkovym
vzhledem s sebou piinasi také nejriznéjsi rizika. Nejcastéji se jedna o poruchy piijmu

potravy, idedlni vahou se pro divky Casto stava velmi nerealisticky nizka hranice.

"L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 288 — 289 s.
2 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 101 s.

3 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 101 s.

* JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 210 s.

> JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 211 s.

*® JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 213-214 s.
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2.3. Svét dnesnich divek

Nasledujici fadky maji za cil pfiblizit, jaky je svét soucasnych divek, ¢im jsou

ovlivilovany a s jakymi problémy se museji potykat.

2.3.1. Kult téla, mladi a krasy

Sou¢asna spolecnost je spole¢nosti kultu téla, mladi a krasy. Zenska krasa
nebyla nikdy natolik rozsifena do vSech spolecenskych vrstev spole¢nosti jako je tomu
nyni. Jest€¢ do konce 19. stoleti byla spiSe vysadou vyssich vrstev a méla tedy elitarsky
charakter. OvSem s roz§ifenim kinematografie, zenského tisku, reklamy a moddni
fotografie ziskava svou soucasnou demokratickou a obchodni povahu. Byt krasna,
pecovat o sebe a uZzivat nepfeberné mnozstvi zkraSovadel maji nyni moznost vSechny
eny. A nejenom, Ze maji moznost, ale dokonce se to od nich o&ekava a vyzaduje.>

Uzivani licidel a kosmetiky a snaha zen vypadat mladé samoziejmé neni zadnou
novinkou, jak jiz bylo fe¢eno zprvu byla kosmetika uzivana predev§im elitafskymi
vrstvami. Ale mimo to méla i odliSny Gcel, nez jaky ziskala v dneSni dobé. Uplatiovala
se spiSe dekorativni kosmetika, ktera méla za cil zvyraznit urcité rysy tvafe. V soucasné
dob¢ funguji v Zenském svéte ponckud odlisné normy, a to boj proti vaze a boj proti
starnuti. Pozornost Zen se ptesunuje od snahy o ,.kamuflaz* nedostatkd k preventivnim
postuptim. Tyto snahy jesté¢ navic podporuji Zenské Casopisy, jez predkladaji zarucené
navody na hubnuti a na cviceni. Ze Stihlosti se dnes stdva masovy trh. Zhubnout chtéji
témef vSechny Zeny a to dokonce i ty, jeZ to viibec nepotitebuji. Lipovetsky uvadi, ze dle
vyzkumu z roku 1993 prohlasilo 80% americkych hol¢i¢ek ve véku mezi 10 a 13 lety,
7e se snazi zhubnout.”®
bezpochyby patii bulimie a anorexie. FrantiSek Krch (Psychiatrické klinika 1. Lékatské
Fakulty Univerzity Karlovy) ve svém c¢lanku Poruchy prijmu potravy — gender
perspektiva uvadi, ze tyto poruchy piijmu potravy vypovidaji o podob¢ spolec¢nosti a
pfedevSim o jejich hodnotach - o svété konzumu, medidlni manipulaci, orientaci na
vykon a nekritickych aspiracich, které nerespektuji pfirozené biologické mozZnosti
cloveéka. A nejen to, vypovidaji téZ o odliSnych muzskych a Zenskych svétech. Staci byt

zenou a riziko vzniku jedné z téchto poruch je mnohonasobné vyssi nez u muzi.

" LIPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 123 — 125 s.
 LIPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 124 — 128 s.
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Télesné proporce totiz maji v Zivoté muzii a Zen odlisnou dileitost. Zeny naptiklad
mluvi o nadvaze uz tehdy, jestlize maji 90 % idedlni télesné hmotnosti. Soucasné je
modnim, potravinarskym a také medialnim primyslem rozsifovan ndzor, ze i mirna
Zenam a divkam je zdtraziiovano, Ze cely jejich svét a jejich uspéch zavisi na jejich
vyhublosti.>

I kdyz jsou média a Zenské Casopisy piedev§im hlavnimi propagatory kultu téla
a krasy, Wolf uvadi, ze taktéz velkou mérou piispély k Sifeni feministickych myslenek,
nebot’ jsou pfistupné vSem zZenam bez rozdilu. Pfinos zenskych Casopist tedy spociva
vV tom, Ze v nich pisi Zeny pro Zeny o Zenskych otazkach bez zasahu muzi.®

Ale nejsou to jen diety a kosmetické prostfedky, jimiz se Zeny snazi zabrénit
starnuti a zformovat své télo podle svych piedstav (a¢ si mizeme polozit otazku,
nakolik jsou to skutecné jejich predstavy), taktéz estetickd chirurgie se stala legitimnim
prostfedkem k dosazeni omlazeni a zkrasleni. Stale vice zen ji povazuje za naprosto
béznou zalezitost, jez muze rychle a relativné snadno napravit nékteré prohiesky
pfrirody.61

Na jednu stranu se neustale propaguje kult Stihlého téla, jez je mozné dosahnout
pomoci diet a cviceni — tedy odiikanim a sebekontrolou. Na druhou stranu ale tyto
snahy nabourdva konzumerismus podporujici touhu dosdhnout vSeho hned bez
prehnaného usili, ¢i dokonce odiikani. Lidé tak chtéji rychlé metody hubnuti, zarucené
diety.®

Staci se jen podivat na teleshoppingy v televizi, kde miizeme vidét nejrizngjsi
hubnouci pomicky, jez zarucuji stoprocentni Uispéch, aniz bychom se museli naméhat.
Staci si zakoupit specialni pds, jez se pfipne na konkrétni ¢ast téla, kterou potiebujeme
zformovat, lehneme si K televizi a tento zazrak mezitim cvi¢i za nés.

Velké popularité se v souCasné dobé tési téZ projekty zaméfené na zmény
vzhledu zen a divek, jez jsou naplni nejriznéjSich televiznich programii nebo
internetovych stranek urcenych zenam. Za vSechny bych uvedla projekt probihajici
Vv soucasné dobé€ na strdnkach OnaDnes.cz s nazvem Ona je perfektni. Ze vSech zen, jez

vV ¢

se do této ,,soutéze ptihlasily, byla vybrana jedna, jeZ podstoupi proménu za pomoci

% KRCH, FR. Poruchy p¥ijmu potravy — gender perspektiva. In: Gender, rovné prilezitosti, vyzkum
1/2002. Praha: Sociologicky ustav AV CR. 10-12s.

S0 WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 81 — 82 s.

' LIPOVETSKY, G. TFeti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 128 s.

%2 LIPOVETSKY, G. TFeti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 140 s.
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plastickych operaci az za ¢tvrt milionu korun. Tyto operace se tykaji celé¢ho jejiho téla
od obliceje, ptes prsa az po liposukci bficha a dolnich koncetin. Sama ucastnice tohoto
projektu uvadi, Ze to d€la proto, aby zachranila manzelstvi, které prochazi krizi.®

Taktéz jsou v televizi Casto vysilany potady, kde v kazdém dile zméni vzhled
jednoho z Gcastnikti za pomoci plastické chirurgie, vizazistt, kadeinikii a podobné.
Zajimavé je, Ze téchto promén se za¢inaji uastnit i muzi.**
a ze neni prirozené starnout. ,,Dokonalé obrazy zenstvi, Sitené médii, posiluji hrizu
Z ran stafi a plodi komplex mén&cennosti, hanby a nenavisti k t&lu.«®

Cela tato posedlost vlastnim vzhledem a télem vychazi z mytu krasy, coz je
pfedstava podle niz existuje univerzalni a objektivni krasa, jeZ u Zen znaci vétsi
plodnost. Tudiz je logické, Ze muzi museji chtit krasné Zeny. Tento stav je povazovan za
ptirozeny a nevyhnutelny, nebot’ vychazi z biologie, sexuality a evoluce. Ale Wolf
namita, ze tato predstava je mylna a mytus krasy ma slouzit jen k tomu, aby Zeny
podiidil muzské nadvlade, nebot’ ostatni myty jiz Zeny ptekonaly a unikly z jejich vlivu
(mytus o matefstvi, domacnosti, cudnosti a pasivite).® Mytus krasy se jiz natolik
rozsifil do vSech oblasti zivota zeny, ze byt krasnd znamena nejen byt zdrava, ale
predev§im byt milovana.”’

Ovsem dle Lipovetského mytus krasy nemizeme vykladat jen jako nastroj, jez
ma spole€ensky a psychicky zdrtit Zeny, nebot’ jeho normy se silné prosazujiiu muzi.®

Zeny a divky se ale, podle Smart a Smart, i piesto nachazeji pod mnohem
silngj$i socialni kontrolou, a to nejenom co se tyce vzhledu, ale i v mnoha dalSich

oblastech svého Zivota, nebot’ tyto oblasti jsou podtizeny svétu muzi.*

%3 http://ona.idnes.cz/velka-promena-tela-zacina-jaroslava-si-preje-prsa-cislo-tri-pog-
[zdravi.aspx?c=A110118 103323 zdravi_pet ke dni 6.3. 2011

® Ptikladem miize byt porad ,,Mladsi o par let“. Na internetové strance tohoto potadu se miize kazdy
podivat na fotky Ucastnikd pted a po proméné. http://www.iprima.cz/mladsioparlet

® LIPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 141 s.

8 WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 12 — 15 s.

S WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 192 s.

* LIPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 130 s.

% SMART, C., SMART, B. Women, Sexuality and Social Control. 1st edition. London: Routledge, 1978.
1-6s.
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2.3.2. Svét spoti‘eby

S mytem krasy souvisi také konzumerismus, nebot’ jak jiz bylo feceno zeny a
divky chtéji byt krasné hned a bez usili. Kosmeticky primysl jim nabizi nepieberné
mnozstvi vyrobkl, jez jim zajisti ,,zazraky na pockani“. A prohlubuje v nich piedstavu,
ze vSechny tyto vyrobky museji mit.

Ale neni to jen kosmeticky primysl, co ovliviiuje slozeni nakupniho kosiku
soucasné divky ¢i Zeny. Tim, co zdiiraznilo potiebuje hromadit a hlavné obstaravat si
neustale nové modely nejriiznéjsich véci byla moda.

Lipovetsky vymezuje konzumni spolecnost jako spolecnost s vysSi zivotni
urovni, hojnosti obchodi a sluzeb, kultem véci a ¢innostmi volného ¢asu, hédonistickou
a materialistickou moralkou atd. Tim co ji ale vymezuje piedevSim je zevSeobecnéni
procesu mody. Spotiebni spolecnost podfizuje masovou vyrobu a spotiebu zidkonu
zastaravani, sviidnosti a rozriznéni. A nejenze vyrobci se chtéji vyrovnat se svétem
mody a jsou nuceni produkovat stale nové modely svych vyrobki. Je také odvrzen ideal
trvanlivosti, do popfedi se misto n¢j dostava pornijivost.70 Soucasné jsou i zékaznici
vedeni k tomu, aby nakupovali to, co je zrovna moderni ¢i feknéme modni. Nejde jiz o
to koupit si naptiklad novy mobilni telefon proto, Ze ten stary jiz nefunguje, ale proto,
ze na trhu je novéjsi, modné&jsi vyrobek, jez je tieba vlastnit. Zaroven nam toto vlastnéni
propljcuje urcity status, predevsim jedna-li se zboZi vyssi cenové kategorie.

Uspéch novych vyrobkii tak uz nevychazi jen z jejich funkénost, ale velkou roli
hraje i jejich vzhled, design a obal.”* Jsme tak obklopovani nejnovéjsimi modernimi

véemi, které mnohdy ani nepotiebujeme.

O LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti. 1. vyd. Praha: Prostor, 2002. 244 — 245 s.
"M LIPOVETSKY, G. Rise pomijivosti. 1. vyd. Praha: Prostor, 2002. 246, 253 — 254 s.
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2.4. Divci Casopisy

2.4.1. Divéi ¢asopisy ve svété

Za prvni divéi Casopisy v Evropé mizeme oznacit The School Friend, jez zacal
vychazet vroce 1919, pak také The School Girl vychazejici od roku 1922 a The
Schoolgirls'Own (1921). Jak je patrno z nazvi, byly tyto ¢asopisy spjaty piedevsim se
Skolou, ovSem po druhé svétové valce se zaCaly zaméfovat spiSe na krasu a moédu,
nebot’ si vydavatelé¢ uvédomili, Ze 1 mladdez ma urcitou kupni silu, kterou je tfeba
VyuZit.72

Za prvni div¢i ¢asopis v USA je povazovan Seventeen, ktery zacal vychazet
vV roce 1944 a je doted’ nejprodavanéjSim diveéim casopisem nejen ve Spojenych statech
americkych, ale také na svéts.”

K nejvétsimu nartstu Casopisti na americkém trhu ale doslo az v 90. letech
minulého stoleti, nebot’ v tuto dobu dospivala generace potomku silnych povale¢nych
ro¢nikll. Sou€asné beéhem 90. let zacaly vznikat odnoZe zenskych Casopisli zamétené na
divky. Tyto ¢asopisy jsou oznacovany jako , little sister a patii mezi né¢ Elle Girl, Teen
Vogue a CosmoGirl!.™

Little sister se zamétovaly podobné jako jejich ,,dospélé protéjsky na krasu,
modu a celebrity. Zajimavou alternativou k ¢asopisim tohoto druhu je Teen Voices, jez
vznika v roce 1990 a zaméfuje se vice na seberozvoj a socidlni problémy. Tento Casopis
je také specificky tim, Ze na jeho vydavani se podili samy divky, které pochazeji
z chudsich poméri. Je urcen pro v€kovou skupinu od 13 let. Podobnym periodikem je 1
New Moon, jeZ je uréen pro divky od 8 do 14 let.”

Jako dalsi alternativa k hlavnimu proudu vznikaji téZ Casopisy zaméfené na
etnické minority — napiiklad Latin Girl pro hispanské divky, Blackgirl Magazine uréeny
Afroameri¢ankam, ¢i SuperOnda, ktery se zaméfuje na 18 leté hispanské studentky.
Tento cCasopis spolupracuje s mnoha univerzitami a pojednava o tématech jako
vzd&lavani a kariéra, ale také zébava, zpravy a politika’®.

Mezi tyto alternativni typy Casopist spada téz Beautiful Girl, coz je titul urceny

kiestanskym divkam, ktery byl zalozen v roce 2003 a m4 poméahat divkam nalézat svou

"2 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 85 s.
" KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 116 s.
" http://www.kff.org/entmedia/7152.cfm ke dni 6.3. 2011

" http://www.kff.org/entmedia/7152.cfm ke dni 6.3. 2011

" http://www.kff.org/entmedia/7152.cfm ke dni 6.3. 2011
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vnitini krasu. Stejné jako jiné Casopisy i tento obsahuje profily celebrit, zdbavné zpravy,
tipy pro krasu a zdravi, kvizy a piib&hy, ale také duchovni pomoc.”’
V posledni dobé ale dochazi k tomu, ze mnoho Casopisi se st¢huje na stranky

internetu a prestava v tisténé podob¢ vychazet.

2.4.2. Divéi ¢asopisy na ¢eském trhu po roce 1989

Prvnim divéim Casopisem na naSem trhu byl ¢trnédctidenik a nasledné mési¢nik
Holky, bacha!, ktery zacal vychazet v roce 1990 v nakladatelstvi Gennex, brzy ovSem
zanikl. V roce 1991 u nas zacal vychazet ¢asopis Divka. O tfi roky pozdéji se z néj
odstépil Top magazin pro divky, posléze ptejmenovany na Magazin pro top divky a od
roku 2003 vychazejici jako Top Dl'vky.78

Pivodni casopis Divka vychézel pod ochrannou zndmkou S$vycarského
nakladatelstvi Marquard, od roku 2000 ale zacal vychazet v nakladatelstvim Bauer
Media, které je rovnéz vlastnikem ¢trnactideniku Bravo Girl!, jez vznikl v roce 1996.

V zafi roku 2010 doslo ke slouceni obou casopist do jednoho projektu pod
spoleénym nazvem Bravo Girl — Divka. S timto oznacenim ale vySlo jen osm Cisel a
vroce 2011 je Casopis nadale oznaCovan jako Bravo Girll. Cilem faze téchto dvou
periodik je dle nakladatelstvi Bauer Media kumulovat ¢tenafsky i inzertni potencial
obou titulf. "

Ke konci roku 2010 zanikd casopis Top Divky, divodem je, ze vydavatelstvi
Axel Springer Praha se hodld do budoucna vice zaméfit na rozvoj online aktivit a
koncepce titull Top Divky a Popcorn (Casopis pro mladez) do celkové strategie firmy
nadale nezapadei.80
zaCala vychazet v roce 2000 v nakladatelstvi Stratosféra. OvSem v roce 2010 piestava
byt Casopis publikovan v ti§téné podobé a presunuje se na své internetové stranky a na
facebook.®*

Zacatkem roku 2011 tak dochézi ke zvlastni situaci, kdy z nejétenéjSich div¢ich
Casopist (viz Tabulku ¢. 1) zlstava na trhu v tist€éné podobé pouze jeden, a to Bravo

Girll.

n http://www.kff.org/entmedia/7152.cfm ke dni 6.3. 2011

8 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 13 s.

™ http://www.bauermedia.cz/novinky/22-casopis-divka-se-spoji-s-bravo-girl ke dni 6.3. 2011

8 http://www.nasepenize.cz/legendarni-casopis-popcorn-letos-konci-s-nim-i-top-divka-7661 ke dni 6.3.
2011

81 http://www.ceskamedia.cz/article.html?id=339495 ke dni 6.3. 2011
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Tabulka &.1 — Ctenost &asopisti pro déti a mlade za obdobi 1.4. —30.9. 2010%

Nazev titulu Ctenost Prodany naklad
Bravo 193 000 65 755
Abc 155 000 45 464
Bravo Girl! 154 000 51035
Divka 147 000 27990
Top Divky 141 000 31 569
Popcorn 114 000 31116
21. stoleti Junior 92 000 neoveéirovan

Na naSem trhu se tedy vystfidalo mnoho nejriznéjSich casopisii. Velmi
specifickym periodikem ale bezpochyby je mésicnik IN! - divéi svet, nebot’ je urcen
predevsim véficim divkam a je vydavan ve spolupraci s katolickymi hodnostafi. Tento
titul zacal vychéazet v roce 2005 a vychazi dodnes. Je distribuovan prostfednictvim

ptedplatného, nebot’ neni v zddné distribucni siti. Ptistupny je téZ na internetu. 83

V sou€asné dobé vychazeji 1 dalSi Casopisy urcen¢ pro divky jako napiiklad
Hello Kitty, W.I.T.C.H. nebo Hannah Montana. Tyto tituly jsou ale uréeny primarné pro
mladsi vé€kové kategorie nez vySe uvedené Casopisy, tudiZ se jimi zabyvat nebudu.

Jak je patrné z vySe uvedené Tabulky ¢. 1 nejpevnéjsi postaveni na trhu mélo
vV druhém a tfetim ctvrtleti roku 2010 Bravo Girl!. A vzhledem k tomu, Ze na pielomu

roku 2010/2011 zastava na trhu osamoceno, zamétila jsem svou pozornost na néj.

Bravo Girl!

Tento Casopis se na svych internetovych strankach prezentuje jako ,,...crazy ¢teni
pro -nactileté divky, které se cht€ji smat, bavit a hlavnég libit! (...) Je milym manualem
pro bezbolestny prechod z détstvi do dospélosti, ktery si poradi s kazdou situaci!...«*

V sekci pro inzerenty se uvadi toto: ,,Kdyz vam je - nact a chcete se libit, bavit se, byt v

82 http://www.uvgit.cz/DefauIt.aspx?section:30&server:1&article:103 ke dni 6.3. 2011
8 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divcich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 14 s.
8 http://www.bauermedia.cz/casopisy/4-bravo-girl ke dni 6.3. 2011
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obraze, mit v malicku trendy nebo pohnout s né¢im nefesitelnym, je dobré mit po ruce
nékoho, kdo Vam s tim pomiize! Pak sahnete po hol&i¢im 14ti deniku Bravo Girl!“®®

Z tohoto popisu neni patrné, na jakou konkrétni vékovou skupinu se zaméiuje.
Kadlecova ve své praci z roku 2007 uvadi, ze tento Casopis je urcen pro divky ve véku
od 12 do 17 let.?® V sougasné dobé ale jiz takovéto vymezeni vékové skupiny neni
mozné na strankdch Bauer Media nalézt a nepodatilo se mi ani ziskat vyjadieni redakce.
Muzeme tedy predpokladat, podle toho, ze se prezentuje jako Casopis pro ,,nactileté®, ze
tento titul ma za cil obsdhnout celou vékovou skupinu od 11 do 19 let.

Tento Casopis vychazi kazdych ctrnact dni, pficemz v kazdém cisle je néjaky
drobny darek pro Ctenarky. VétSinou se jednd o nejriznéjsi modni dopliky (jako

Co se tyce Ctenosti podle veékovych skupin, uvadi Bauer Media na svych
strankach, ze nejétengjsi je Bravo Girl! ve vékové skuping 12 az 19 let, ktera tvoti 78%.
2.4.3. Obsahova napli div¢ich ¢asopist

Vétsina divéich Casopisli je po obsahové strance velmi podobna. TalaSova
dokonce uvadi, ze Ctenaf, jez by listoval jednotlivymi Casopisy, aniz by predtim vidél
titulni stranu, jen st&z{ odligi, o ktery titul se jedna.!” V kazdém ¢&isle je mozné najit
ptfibéhy ctenatfek, a to jak smutné tak i1 ty s humornymi historkami ze Zivota, jejichz
ucelem ma byt v prvé fadé pobavit, ale také nahrazovat popovidani s kamaradkou a
které druhotné pfispivaji k mentalni hygiené. V pfipadé popisovani traumatizujicich
zazitkih mohou dokonce slouzit jako jakasi autopsychoterapie. A podle Winshipové
mohou byt ¢lanky o problémech druhych c¢tenarek zdrojem uspokojeni pro ty, ktefi
takovéto problémy nemaji. Taktéz vétSina Cisel téchto Casopisti poskytuje prostor pro
publikovani vlastni tvorby, kterou vétSinou byva milostna lyrika.88

Samoziejmou soucasti jsou téZ rubriky vénované novinkam tykajicich se celebrit
(,,drby* jsou, jak piSe Kadlecova, pravidelnou soucasti div¢ich casopisti a maji evokovat
realnou konverzaci skupiny divek, pro néz je ,,drbani pfirozenou soucasti Zivota), ale
také ¢lanky o Upraveé zevnéjsku, jez jsou doplnény skrytou reklamou. Objevuji se zde i

piibéhy Ctenarek o nepiijemnych nebo smésnych situacich, jez samy zazily a také jejich

% http://www.bauermedia.cz/inzerce/1m-deti-a-teens/2-bravo-girl ke dni 6.3. 2011

8 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 13 s.

8 TALASOVA, K. Populérni ¢asopisy pro divky a jejich vliv na nazory a jednéni &tenatek. In:
Pedagogika: casopis pro védy o vzdélavani a vychové. Praha: Pedagogicka fakulta UK. 51/2001. 222 s.
8 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divcich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 21 s.
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straSidelné ptibchy. Na téchto strasidelnych piibézich je zajimavé to, Ze jsou uvozovany
vétami jako: ,,bojis se rada?*. ,,Bat se rada“ je redaktorkami vyzdvihovano jako norma,
coz podle Kadlecové podporuje jednu z genderovych binarnich opozic a stereotypii —
kluci se neboji a nebreci a ochranuji holky, které se boji a bresi.®

V kazdém casopise je vzdy velkd pozornost vénovana vzhledu a ptislusnikiim
opacného pohlavi. Talasové ve své praci z roku 2001 uvadi, ze pfiblizné jedna tfetina
obsahu kazdého ¢isla se zabyva oblecenim, dopliky a péc¢i o vzhled, na druhém misté
co do rozsahu stoji témata jako partnerské vztahy a sexualita (obsah kazdého cisla
divéiho cCasopisu je podle ni mozné roztfidit do osmi kategorii — zivot slavnych,
obleCeni a dopliky, péfe o zevnéjSek, partnerské vztahy, sexudlni zivot, zabava,
sebepoznani, problém).® I kdyz jeji vyzkum probé&hl jiz pted deseti lety, mizeme
predpokladat, Ze hlavni témata div¢ich Casopisii se ptilis nezménila.

Velmi casto se v Casopisech objevuji vyjadieni muzské ¢asti populace
k témattim, jez divky fe$i — obleCeni, styl, ale i chovani, jeZ chlapce odpuzuje nebo
naopak pfitahuje. Divky takto dostavaji ,,ndvod®, jaké by mély byt, aby se chlapciim
libily. Tyto nazory (ankety) mohou divky vnimat jako imperativ, jeZ je tieba
napliiovat.*! Navic jestlize se pozorn& podivame na tyto nazory chlapci, Gasto zjistime,
ze je s nejvetsi pravdépodobnosti psaly samy redaktorky ¢asopisu, podle toho, co asi tak
u muzského pohlavi ocekavaly za odpovédi.

Soucasti div¢ich casopist jsou také horoskopy, nejriznéjsi testy, pravidelné se
zde objevuji také dotazy Ctenaiek na néz odpovida piislusny odbornik — psycholog,
sexuolog nebo gynekolog. Také je zde mozné najit fotoroman.* V kazdém divéim

casopise zaujima vyznamnou ¢ast reklama.

% KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 21 — 22 s.

% TALASOVA, K. Populérni ¢asopisy pro divky a jejich vliv na nazory a jednéni &tenatek. In:
Pedagogika: casopis pro védy o vzdeélavani a vychové 51/2001. Praha: Pedagogicka fakulta UK. 222 —
223 s.

' KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 22 s.

%2 FILKUKOVA, P. Vztah mezi ¢tenim divéich casopisii a postoji pubescentnich divek: diplomovd prdce.
FSS Masarykova univerzita, 2006. 9 s.
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2.4.4. Jazyk div¢ich Casopisu

Redaktorky div€ich cCasopisii se vétSinou snazi co nejvice pfiblizit svym
Ctenarkam, pouzivaji tedy jazyk, ktery u nich prepokladaji, avSak Casto jeho typické
rysy natolik naduzivaji, ze vysledek pak miize ptsobit spiSe jako parodie. Redaktorky
jazyk mladych divek nejen napodobuii, ale také jej zp&tng ovliviiuji.*®

Pro div¢i Casopisy je typické tykani, nebot’ se tim snazi navodit pocit diivérnosti
a rozhovoru s kamaradkou. Dale se zde hojné¢ setkavame s pouzivanim zdrobnélin,
superlativ (jako ,,nejkrasnéjsi“, ,nejizasnéjsi“,...), velice casté jsou 1 piejimky
z anglického jazyka, nejriznéjS$i neologismy, ¢i tzv. abreviace — tvofeni slov
zkracovanim jiz existujicich slov (naptiklad ,,odpolko* — jako odpoledne, ,.kami — jako
kamaradka a podobné).94 Taktéz Casté je pouzivani slangu a naduzivani imperativu.95 A

samoziejme 1 zde se setkdvame s pouzivanim nespisovného jazyka.

%3 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 43 — 44 s,

% http://konference.osu.cz/cestina/dok/2009/jechova-katerina.pdf ke dni 6.3. 2011

% TALASOVA, K. Popularni ¢asopisy pro divky a jejich vliv na ndzory a jednani &tenatek. In:
Pedagogika: casopis pro védy o vzdélavani a vychové 51/2001. Praha: Pedagogicka fakulta UK. 222 s.
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2.5. Vyzkumy a prace tykajici se div¢ich casopisi

Jednim z vyzkumii zabyvajicich se naplni div¢ich ¢asopist, jeZ u nas vysel
Vv ucelené podob¢ je vyzkum Katefiny Kadlecové z roku 2007.

Divky a girls podle ¢eskych div¢ich ¢asopisu — Katefina Kadlecova™

Divka, ComsoGirl! a Top Divka. Kadlecova zkoumala jejich obsah, strukturu, jazykové
prostfedky a ideologie obsazené v téchto periodikach.

Div¢i casopisy je podle ni mozné oznaCit za typicky produkt masové
komunikace, nebot’ jejich obsah je uréen disperznimu, velmi pocetnému publiku, jehoZz
¢lenové se prakticky viilbec neznaji.

Také ptichazi se zajimavou teorii, pro¢ maji divky mnohem vice ¢asopisii nez
chlapci — ,,Protoze uz od détstvi vice Ctou, a navic je tfeba je vychovavat ke
konzumnimu zpisobu Zivota, protoze to jednou budou ony, kdo bude rozhodovat o
nakupu nejen Casopist, (...) a budou to pravé zeny, kdo bude drzet v rukou rodinny

rozpo&et a chodit &ast&ji nakupovat.«®’

Ideologie divéich Casopist

Tématem ideologii v div€ich a zenskych cCasopisech se zabyvalo mnoho
vyzkumt pfedev§im v USA a Velké Britanii. Je nepochybné, Ze prosazovani ideologie
ve vSech médiich bude i nadale pokrafovat. Kadlecova proto doufd, ze zavedeni
medialni vychovy do vyuky Skol zvysi medidlni gramotnost ¢tenatek div¢ich Casopist
natolik, Zze dovedou ¢ist 1 mezi fadky.

K vyzkumim tykajicich se ideologii v Casopisech je ale tifeba pfistupovat
surcitou obezfetnosti, nebot 1 samy autorky jsou vétSinou nckterou z ideologii
ovlivnény, nebo se k ni pfimo hlasi - ,,(...) naprostd vétSina badatelek v oblasti div¢ich
Casopistt pfistupuje kjejich obsahim s pfedsudky pramenicimi z ptisluSnosti
k feministického proudu, k niz se zapadni sociolozky/lingvistky hrd¢ hlasi, a prakticky

tak pfedem zcela popira objektivitu svého vyzkumu.«%

% KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007.
% KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divcich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 44 s.
% KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divcich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 103 s.
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Studium zahrani¢nich textl a vyzkumii povazuje tak pro svou praci jen za
inspiraci nez za objektivni zdroj védeckych poznatkd.

Dle Kadlecové jsou divky v soucasné dobé ovlivnény dvoji ideologii — globalni,
které¢ ovliviiuji celou spolecnost (konzumerismus, kapitalismus, tfidni nadfazenost,
sexismus a nadfazenost muzi,...), a ideologie s ucelem rezistence, jez maji za ucel
stmelovat ¢leny skupiny, a tim je uzplsobovat k snazSimu ovladani (zdéanlivé
egalitaistvi, femininita,...). Zdlraznuje téz, Zze na Ctenafe pisobi i1 ty ideologie, jez
nejsou V textu explicitné pfitomny, nebot’ na né pusobi uz tim, Ze nejsou v textu
popirany (ignorovani narodnostnich a rasovych mens$in, vyhybani se tématim
multikulturalismu, jinych etnik a narodnosti).

Z jejiho vyzkumu dale vyplyva, Ze Casopisy pro divky jsou skrytou i ptfiznanou
reklamou a prostfednictvim vyrobki jsou ¢tenarkdam slibovany identity a role. Podporuji
u svych ctendiek predevsim konzumni zpiisob zivota, a to nejcastéji prostfednictvim
textd a ¢lankd propagujicich obleceni, obuv, kosmetiku nebo mobilni telefony. Toto
zbozi je vétSinou prezentovano, jako néco diky ¢emuz dosahnou jeho majitelky urcitého
postaveni, ale také stylovosti a dokonce pocitu spokojenosti.

Zjistila také zajimavou skutecnost, ze div¢i ¢asopisy narozdil od téch zenskych
nesiii ideologie emancipace a feminismu. S nejvétsi pravdépodobnosti je to zptisobeno
tim, Ze podobné ¢lanky by v sousedstvi ¢lanki radicich, jak ,,vyzrat™ na opac¢né pohlavi
neznély piili§ presvédCivé. Naopak spiSe divkam neustile podsouvaji, jak je dilezité
vypadat dobfe, aby si partnera udrzely nebo ho viibec ziskaly.

Dle Kadlecové existence ryze div€ich casopisti podporuje genderovou separaci a
Sifeni genderovych stereotypli, nebot’ divky izoluji od jinych témat nez ,,div¢ich* a
nemaji moznost konfrontace s ,,muzskym* svétem. OvSem podle Wolf jsou Casopisy
(hovoii sice o zenskych Casopisech, ale v tomto piipadé zde neni velky rozdil) mistem,
kde Zeny pisi pro Zeny a fesi zenské problémy bez zasahu muzi.”

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze po obsahové strance je soucasti kazdého clanku
s namétem cviceni, diet nebo kosmetiky propagace kultu téla. Co asi nepiekvapi je
skutecnost, Ze Casopisy podporuji stereotypy tykajici se zenskych a muzskych roli. Tyto
stereotypy se napiiklad tykaji archetypu slabé, nemohouci Zeny vyZzadujici ochranu
(,,pokud budes mit ale nejisty bezmocny divci pohled, prijde jim to moc roztomilé* —

citace z Top Divky 2006, & 7'%). Divky se tak udi pietvaice a zdiraziiuje se jim

* WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 81 —82's.
190 K ADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 89 s.
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vyhodnost femininiho chovani a nevhodnost pfili§ sebevédomého jednéani, kterym u
chlapct ,,nezaboduje, nebot’ kluci chtéji byt ochraniteli. Stavi tak divky do role

podiizené loutky.

Jak referuji ¢asopisy o divkach a zenach obecné?

Vétsina Casopist se snazi vystupovat jako kamaradky svych ¢tenarek, které jsou
pro ni nepostradatelné. Snazi se v divkach vyvolat pocit jedinecnosti. To je ale ve
skutecnosti pouhy klam, nebot’ Casopisy (pfedevsim jejich ekonomické oddéleni) se
nesnazi o nic jiného nez vytvofit z divek tvarnou, poslusnou, jednolitou konzumujici
masu, kterou Ize manipulovat. Velmi dilezity je fakt, ze se Zenské a nejvice divéi
Casopisy divaji na Zenské pohlavi z pohledu muze. Div¢i oblicej, télo, postava, ale i
chovani, to vSechno je popisovano dle toho, co by si o tom myslel jakysi imaginarni

muz.
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3. Metodologie vyzkumu

Uvod

V soucasné dobé¢ jsou divei Casopisy Casto diskutovanym tématem, nebot’ jsou to
pravé ony, kdo piedkladaji dospivajicim divkam urcit¢é modely zenstvi. Navic, jak
podotyka Pavlik, média Casto ,,vnucuji Zendm i muzim konkrétni konstrukce zdravi a
krésy, které jsou p¥ilis Casto zdravi skodlivé.«!%*

Div¢i Casopisy jsou specifické v tom, ze se jednd o médium vytvarené specialné
jen pro né. MuZeme sice nalézt i nejruznéjsi televizni porfady ¢i serialy uréené pievazné
divkam, vétSinou ale nejsou natolik vyhranéné, aby je nesledovala i chlapecka cast
divaku.

Ve své praci se zamé&fuji na Casopisy urcené pro pubescentni a adolescentni
divky, nebot’ tyto divky prochazeji obdobim, kdy hledaji samy sebe a poselstvi Casopist
mohou piijimat velmi nekriticky. Je tedy tfeba si polozit otazku, jak zobrazuji ¢asopisy
idealni divku — jak tato divka vypada, jaky je jeji postoj k ur€itym tématim, zkratka

jaky model femininity ¢asopisy divkdm piedéavaji.

Cil vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je obraz soucasné divky dle div¢iho

casopisu.

Ziskavani a zpracovani dat

Zkoumana data jsem ziskala studiem vybraného divéiho Casopisu (Bravo Girl!)
a kjejich zpracovani jsem vyuzila kvalitativni obsahovou analyzu. Tato vyzkumna
technika slouZzi k analyze obsahtli sdéleni. Dle Krippendorffa v sobé zahrnuje zvlastni
procedury pro zpracovani védeckych dat, jako je jejich tfidéni, kategorizace, vytvareni
modelt a vztahti mezi nimi. Ugelem této analyzy je poskytovat poznani, novy pohled,
zachyceni skuteCnosti a prakticky nastroj k badani. Krippendorff odmitd Berelsontv
striktni poZadavek kvantitativni podoby obsahové analyzy a uvadi, ze i kvalitativni
zpracovani umoziuje nalézt cenné pozna‘[ky.102

Maé volba kvalitativni studie vychazi primarn¢ z formulace cile vyzkumu,

protoze toto téma by bylo obtizné zpracovat v kvantitativni podobé¢, nebot’ ta vyzaduje

101 http://www.osops.cz/cz/projekty/genderova-rovnost/publikace-gender-ve-skole ke dni 20.3. 2011
192 KRIPPENDORFF, K., Content Analysis. 2nd edition. Beverly Hills: Sage, 1981. 21 — 118 s.
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apriorni stanoveni kategorii a struktur, jez by byly v datech vyhledavany, coz vede
k vyznamné redukci informaci ve vyzkumu. Tato redukce sice pfinasi v kvantitativnim
vyzkumu vyssi reliabilitu, déje se tak vSak na ukor validity. 103

Kvalitativni vyzkum tak poskytuje urcité¢ vyhody, jako je flexibilita, hlubsi vhled
do problematiky, nalezeni novych struktur a pravidelnosti v datech a také umoziuje

: , (104
navrhovat teorie sledovaného fenoménu.

Pfi samotné analyze dat z jednotlivych Ccisel casopisti se zaCaly postupné
vynotovat tématické okruhy, jez jsem se pokusila vice specifikovat, nalézt mezi nimi

vztahy, a vytvofit tak model souc¢asné divky podavany timto periodikem.

Vyzkumny soubor

Konkrétni titul k analyze jsem vybrala na zakladé skutecnosti, ze z ¢asopisti pro
divky zGstava na naSem trhu v ti§téné podobé na ptelomu roku 2010/2011 pouze Bravo
Girl!. Tento titul ¢tou predevsim divky ve véku 12 az 19 let — tudiz pIné pokryva obdobi
pubescence a adolescence. Navic v uplynulych letech se tento titul zatfazoval mezi
nejctendjsi ¢asopisy u dospivajicich.

Analyzovala jsem deset Cisel tohoto Casopisu (konkrétné 20/2010 az 26/2010 a
¢isla 2/2011, 4/2011 a 5/2011), po analyze desaté¢ho Cisla jsem usoudila, Ze doslo

K teoretické saturaci a neni jiz tieba analyzovat dalsi ¢isla.

Pfi rozboru jsem se zaméfovala pouze na textova sdéleni. Prvni Cisla casopisu
jsem analyzovala celd, nasledn€ jsem vybrala rubriky, jimiZ se nebudu zabyvat, nebot’
jejich obsah nebyl pro mou praci relevantni. Mezi vyfazené rubriky patii: testy,
horoskopy, fotoroman, dale ¢lanky vénované ,,magii, hororovym piibéhtim, trapasim

¢tenarek, zivotu slavnych osobnosti, filmim, dopisiim a basnickam c¢tenarek.

198 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2006. 286 — 288 s.
14 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 50 — 51 s.
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4. Empiricka cast

Obsah casopisu je mozné rozlozit do n¢kolika tématickych okruht, jez vytvareji
celkovy obraz soucasné divky. Je to vnéjsi vzhled, kam zatrazuji témata jako je moda,
oblékani, liceni, Gcesy, jedna se tedy o celkovou upravu zevnéjsku. Dale je to tématicky
okruh oznaceny jako télo, sem spadd péce o t¢lo a prostredky k tomu urcené a také
otazky tykajici se zdravi. Do okruhu partnerstvi a sexualita zafazuji témata tykajici se
tématického okruhu osobnost divky, nebot o povaze, vlastnostech a celkové
charakteristice divky vypovida cely casopis a tedy i vSechny predchozi tématické
okruhy. Zarazuji tak do této kategorie uz jen charakteristiky, jez se objevily v rubrikach
specialné zaméfenych na osobnost divky, ¢i témata, jeZ nebyla pokryta ostatnimi
okruhy.

Zvlastni kategorii tvoii oddil reportaze, vénovany ¢lankiim o nasili pachaném
na zenach v jinych kulturach. Tato ¢ast je vyznamnd z toho divodu, ze poskytuje
dialezité poznatky o tom, jak divka pohliZi na odlisné kultury a jaké informace jsou ji o

téchto kulturach poskytovany.

Pfi samotné analyze jsem byla vedena vytvofenymi tématickymi okruhy a
snahou podchytit vynofujici se kategorie - jako naptiklad ,,konzumerismus®, ,,mddni
trendy* nebo ,,mytus krasy*, jezZ se objevuji v niZze zpracovaném textu. Oviem také jsem
zaznamenavala odchylky v téchto kategoriich a protichidné nazory, jez se vyskytovaly
Vv riznych ¢islech Casopisu.

Pro lepsi pochopeni poselstvi analyzovaného textu jsem vyuzila pomucky, jez
doporuguji Strauss a Corbinova'® a na text jsem nahlizela s otazkou: O co tu jde? Co
tento text 1ika?

Zaroven jsem vSechna zjiSténi, vysvétleni a kategorie piijimala jako provizorni,
nebot’ dal§im analyzovanym ¢lankem mohla byt vyvracena.

Nasledujici text tak vytvaii model idedlni soucasné divky dle toho, jak ji
zobrazuje vybrany divei Casopis. Text je proloZen citacemi pasazi z Casopisii pro

doloZeni provazanosti ziskanych poznatkl s empirii.

105 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Boskovice: Albert; Brno:
Sdruzeni podané ruce, 1999. 29 — 31 s.
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4.1. Vnéjsi vzhled

Vnéjsi vzhled hraje v zivoté¢ CcClovéka nezanedbatelnou roli. Nejenom ze
poukazuje na urCité sociokulturni postaveni jedince, miize odkazovat i k jeho naladé¢,
zdravi nebo nemoci. Kazdy cloveék tak vénuje upravé zevnéjsku alespon minimalné

nezbytnou pozornost.

Moédni trendy

V piipadé moderni divky z obsahu Casopist vyplyva, ze by méla byt oblecena
podle poslednich trendd a méla by si davat pozor na to, aby nenosila néco, co uz davno
vySlo zmddy, i kdyz se tak mohlo stat teprve pied né€kolika tydny. V tomto ohledu
muze byt ponc¢kud rozpolcend, nebot’ trendy se stfidaji velmi Casto. Mize naptiklad
zjistit, Ze v jednom Cisle Casopisu je urcity dopln€k prezentovan jako moddni a
Vv prespfistim vydani je oznaCovan za moderni jeho naprosty protiklad. Naptiklad:
., Casy velkych a tézkych nausnic jsou pryé. Hvézdy se preorientovaly na jemné §trasové
pecky!“ (€. 20/2010, 6 s). Za mésic vyslo ¢islo, v némz se mizeme docist nasledujici:
IN - Velké, vetsi, uplné nejvetsi! Nastraz usi — Katy ti ndzorné predvede, jak na trend

mega nausnic. Protoze ty je prosté musis mit! “ (€. 22/2010, 5 s).

Konzumerismus

Moderni divka c¢touci tento Casopis také vi, kde, za kolik a co pfesné si ma
koupit, nebot’ kazd4 rubrika zabyvajici se modou je zaplnéna reklamami na konkrétni
vyrobky. Ctenarka je tak vedena ke spotfebnimu zpiisobu Zivota, coZ posiluje jesté
skutec¢nost, ze ¢lanky o modé jsou obvykle uvozovany vétami jako: ,,(...) ty je prosté
musis mit!“, ,, Ke sporty looku neodmyslitelné patii tenisky. Porid’ si dvoje — jedny bilé,

‘

univerzalni a druhé ulitlé, barevné.“, ,, Cool tenisky jsou v mode. (...) Bez nich se prosté
neobejdes! (€. 21/2010, 4 - 6 S), ,, Kozena bunda je nesmrtelny kousek, ktery by méla
mit ve skrini kazda trendy girl!“ (C. 25/2010, 15 s), ,, Kozesinovou vestu prosté musis
mit!“ (€. 23/2010, 6 s). Tyto imperativni véty divkam predkladaji zbozi, bez n¢hoz
nebudou dostatecn¢ atraktivni ¢i moderni. A jak jsem jiz uvedla v teoretickych

vychodiscich — vzhled je podle Vagnerové pro dospivajici velmi dulezity, na zakladé
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ngj si totiZ jedinec utvari uréitou identitu.'® Je tedy pravd&podobné, Ze se mnohé divky
mohou snazit tyto imperativy vyslyset.

Navic rubriky o modé se vétSinou odkazuji na zndmé osobnosti (zde prevazné na
zpévacky a herecky) a na to, co zrovna tyto hvézdy nosi. Tyto idoly tak jesté vice
zdaraziuji nutnost mit inzerované obleCeni ¢i dopliky.

Ovsem dle Simmela neni i¢elem mody, aby se ji fidili vSichni, praveé naopak jeji
podstata ,,(...) spociva v tom, Ze se ji vzdy fidi jen jedna ¢ast skupiny, zatimco celek je
teprve na cesté¢ k ni. Jakmile moda pln€ pronikne, (...) neoznacuje se to uz jako moda.
Kazdé rozsifeni ji totiz pfivadi bliz k zéniku, nebot' pravé jeho zasluhou mizi

rozdilnost. %’

Muzsky pohled na divéi zevnéjSek

Trochu odlisné funguje v oblasti oblékani vyuzivani nazora chlapct (tyto ndzory
prezentuji autorky ¢lankt jako ankety s chlapci, jez oslovily na ulici, nebo které si
pozvaly do redakce, aby je vyzpovidaly). Ty neslouzi k propagaci zbozi, ale spiSe
Kk vytvofeni ur¢itého modelu, jak by mé¢la divka idealné vypadat a ¢eho by se méla dle
chlapcti vyvarovat, aby se jim libila.

., Hlavne do skoly maji kluci pocit, ze velky vystrih a kratka sukné jsou fakt
trapné (...) Prilis upnuté nebo kratké hadriky? Tak to se ti budou kluci spis smat, nez
tleskat... ** (€. 25/2010, 33 s).

., Kluci nas holky totiz nejradsi vidi v Zenském obleceni. Kviili tomu jsou holky,
které na sobé maji sukni nebo Saty, mnohem Ccasteji objektem flirtu nez holky-
kalhotarky. " (¢. 20/2010, 19 s).

Jeden z oslovenych chlapc (Vasek 14) uvadi nasledujici: ,,Libi se mi, kdyz
holky nosi upnuté dziny, to je nadhera. Saty a sukné ale taky vypadaji dobre, protoze
pusobi zensky!“ Nebo (Milan 15) ,,Libi se mi sportovni styl, ale pordd musi piisobit
zensky!“ Dale (Tomas 16) ,, Libi se mi nezny romanticky look. Dziny, kvétovany topik a
treba baleriny — to vypada fakt bozsky!* (¢. 20/2010, 16 s).

Z analyzy jednotlivych nazorti chlapcii na vzhled divek vyplyva, Ze je pro né
nejdulezitejsi, aby divka potad plsobila Zensky a jemné. Napiiklad: ,, 4z na par vyjimek

kluci nemaji radi kratké vlasy, protoze pusobi tak nezensky. “ (¢. 25/2010, 35 s).

196 \VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 213 s.
W7 SIMMEL, G. Penize v moderni kultuie a jiné eseje. Praha: SLON, 1997. 110s.

35



Jak jsem uvedla vySe, nejenze si protifeci jednotlivé mddni trendy, ale dochazi i
Kk tomu, ze tyto nazory chlapci na divéi modu si odporuji s nadpisy nékterych modnich
rubrik. Naptiklad v ¢isle 24/2010 je dvoustrana ¢asopisu vénovana reklamé na obleceni
znacky ,,Hello Kitty*, ktera tika ,, Bud Kitty i ty!“, ovSem v dalsim Ccisle Casopisu
mizeme najit nazor chlapce, jenz tika: ,, Veci s obrazkem HELLO KITTY: jsou jenom
pro malé holky, které neni treba brat vazne.” (. 25/2010, 35 s). Divka ma tak dvé
moznosti. Bud’ poslechne vyzvu redaktorek a stane se také Hello Kitty, aby zapadla
mezi ostatni divky, anebo se bude chtit libit chlapcim a piisobit dospéle a tuto znacku

zavrhne. Otazkou ale zlstava, zda si tyto protimluvy ¢tenarka viibec uvédomuje.

Li¢eni a kosmetika

S oblékanim souvisi 1 liceni a kosmetika. I v této oblasti jsou divky pod velkym
tlakem, nebot' v kazdém Ccisle Casopisu miizeme najit rubriky o tom, jak zakryt
nedokonalosti pleti nebo jak naopak zvyraznit urCité partie obliceje.

Nézory chlapci v této oblasti fikaji, ze se jim nelibi, kdyZ jsou divky
namalované pfili§, ale proti liceni, jeZ plisobi pfirozené¢ nic nenamitaji. Jeden
z oslovenych chlapci k tomuto tématu naptiklad uvadi: ,, Holky, které jsou zmalované,
na mé piuisobi namyslené, hloupé a povrchne.” (€. 25/2010, 34 s). Nebo ,, Holka by se
podle myho nazoru méla licit hlavné jemné a prirozené, protoze se snad chce zkrdslit, a
ne znetvorit. “ (€. 20/2010, 19 s).

Také se mizeme docist, Ze pouZivani velkého mnozZstvi licidel je nevhodné.
, Travis denné pred zrcadlem minimalné dvé hodiny? Nevyjdes z domu, aniz bys
nepouzila tunu Sminek? Tak to ale zZadny obdiv u klukii nesklidis.“ (&. 25/2010, 34 s).
Coz vyzniva ve srovnani se ¢lanky o tom, jak se perfektné nalicit a které zkraslovaci

prosttedky pouzivat, jako protimluv.

Moébda jako pojitko skupiny

Nésledovani ndzorti chlapcti a rad redaktorek pravdépodobné vychazi ze
skutecnosti, Ze divky se diky konformité a splynuti s ostatnimi divkami stavaji soucasti
urCité skupiny a nevybocuji tak, avSak zaroven se tak vymezuji vici dospélym
(rodictim, ucitellim,...) a soucasné davaji najevo, ze uz nejsou détmi.

Dle Simmela je moda napodobenim ur¢itého uznivaného vzoru, coz jedinci
umoznuje splynout s ostatnimi. To mu soucasn¢ poskytuje jistotu, Ze jeho jednani bude

ostatnimi uzndno. Jak jsem uvedla vySe, méda ma moc zarovenl spojovat i odliSovat.
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Spojuje skupinu jedinct (¢i tfidu, protoze dle Simmela je mdéda produktem tfid) a
odliSuje ji od ostatnich skupin. Dokaze také pozvednout bezejmenného jednotlivce,

protoze jej €ini reprezentantem urcité pospolitosti.108

Byt sama sebou

V sousedstvi ¢lanki o modé a o tom, co musi kazda divka ve svém Satniku mit a
jak by dle chlapcti mé¢la vypadat, mizeme nalézt i texty, jez fikaji, Ze kazda divka je
., svym zpiisobem krasnd a HLAVNE origindlni! (...) Spravny kluk si na tobé najde to
krasné a obdivuhodné. Je blbost se kvili nekomu ménit. Jestli chces zhubnout, nechat si
ostrthat a obarvit viasy nebo jinak na sobé cokoli zménit, délej to jen kvili sobé. (...) "
(€. 20, 19 s). Nebo ,, dle ver tomu, Ze na tom, jak vypadas, zase az tolik nezalezi. (...)
Kdyz budes touzit po vizazi, jakou mad zbytek svéta, pro ostatni nebudes zrovna
nejzajimaveéjsi. A to bys prece nechtéla, no ne? “ (€. 5/2011, 28 s).

Téchto ¢lanki je ale spiSe mén¢ a mezi ostatnimi tak zanikaji.

Socialni kontrola

Divky jsou pod neustdlou socialni kontrolou, a to ve vSech oblastech svého
zivota. Tato kontrola probiha skrze jejich sexualitu a chovani s ni spojené. A jak zjistila
Sue Lees, u divek je vesSkeré socidlni chovani vniméno jejim okolim jako sexualné
vyznamné, tudiz je vlastné pod kontrolou opravdu veskeré jeji chovéni.'®
Tato socialni kontrola skrze sexualitu (pfesnéji skrze sexualni povést — sexual

roowr

reputation) zacina v adolescenci, kdy se stava tématem nejen div€ich a chlapeckych
hovort ale fesi ji i ugitelé & socialni pracovnici.*°

V piipadé¢ Upravy zevnéjSku se socidlni kontrola divky tyké toho, aby se
neoblékala, ¢i nemalovala piili§ vyzyvave.

,» Minisukné jsou in, ale dej si pozor, abys nevypadala zbytecné lacine. Staci
prece, zZe odhalis své nozky, proc jesté pridavat mega vystiih a vysoké podpatky? “ (.
20/2010, 36 s).

, Myslis, ze budes s mega vystrihem az k pupiku sexy? Kdepak! Veétsine klukii budes
pripadat spis jako ehm... lehka holka... * (€. 20/2010, 37 s).

198 SIMMEL, G. Penize v moderni kultue a jiné eseje. Praha: SLON, 1997. 100-113.
199 http://www.bunker8.pwp.blueyonder.co.uk/Sue/everyday.htm ke dni 20.3. 2011
10 http://ww.bunker8.pwp.blueyonder.co.uk/Sue/everyday.htm ke dni 20.3. 2011
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Moderni divka se tedy oblékd moderné, 1i¢i se dle poslednich trendli, snaZzi se
pusobit zensky a byt ,,sexy“- |, (...) udélej si radost a zajdi si koupit skvéle padnouci
podprsenku, v niz se budes citit sebevédomé a sexy.“ (€. 21/2010, 24 s), ,, Poznala bys je
Vtéch super sexy plavkdach a pradle? (¢. 22/2010, 6 s). Vyraz ,,sexy“ je jeden
Z nejcastéji se opakujicich pojmil v divéich asopisech. VEtSinou je spojovan s tim, jak
byt sexy tim, co neni sexy a také, jak nebyt pfili§ sexy, protoze ,,Sexy kraska kluky
zastrasuje! “ (¢. 20/2010, 16 s).

Zaroven si tedy dava pozor na to, aby to v zadné oblasti nepiehnala a nebyla
oznacena za ,lacin€ vypadajici®. Jak je vidét, na divku je vyvijen silny tlak a je jen na

ni, jak se s touto situaci vyrovna.

Jak jiz bylo feceno, modni trendy se v ¢asopise velmi rychle méni a jsou také
velmi rozli¢né. Do ur€ité miry je mozné souhlasit s Lipovetskym, jez uvadi, Ze odévni
mobda se stava stale méné direktivni."** Divkam totiZ sice je v kazdém &isle prezentovan
néjaky model, jak se obléknout — tyto modely se ale v kazdém vydani vyrazné¢ méni. Je
mozné se obléknout sportovné do teplakll a tenisek, vzit si panské doplnky, obléci se
,rockersky* nebo ,,metalové™ do kize, ale vzdy je zdliraznéno, Ze ma divka pisobit
zensky. Toto je tedy hlavni mdédni pozadavek, zbytek zavisi na individualité divky.

Cim je ale méda dle Lipovetského méné direktivni v oblasti oblegeni, tim vice je

112

prosazovan pozadavek $tihlého a pevného téla.”™* Jak uvidime v nasledujicim oddilu,

télu a péci o n¢j je v tomto Casopise vénovan také velky prostor.

4.2. Télo

Dle Vagnerové je pro dospivajiciho jeho télo dualezitym tématem, nebot
prochazi fadou promeén, snimiz se musi jedinec vyrovnat. OvSem tato fascinace
vlastnim télem neprameni jen zjeho promény, ale také ze skuteCnosti, ze fyzicka

.. , vr v . s 117 11
atraktivita ma v nasi spolecnosti svou socialni hodnotu. 3

Y1) IPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 129 s.
Y2 | IPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 129 s.
13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 211 — 213 s.
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Problémem je, Ze 1 kdyZ se pozadavky mytu krasy stale vice uplatiiuji i u muzské
¢asti populace, sociokulturni stereotypy kladou porad vétsi diraz na fyzickou atraktivitu
7en nez muzil. Zeny a divky se tak vice trapi tim, jak vypadaj g1

Ri¢an k tomuto tématu uvadi, ze v dospivani ,,zaujeti vlastnim télem, jeho

krasou nebo domnélou osklivosti, dostupuje ndkdy aZ hypochondrické intenzity.«**°

Péce o télo

Casopis divky vyzyva, aby o sebe peovaly, nebot’ jenom tak se budou citit se
sebou spokojené. ,, Méj se rada, pecuj o sebe a rozmazluj se, at’ se citi§ dobre ve své
kizi. To je pravé tajemstvi krasy!* (¢. 20/2010, 12 s). PéCe o sebe sama je dokonce i
navodem k ptekonani Zarlivosti ,,(...) Zarlivost poukazuje na tvé nizké sebevedomi (...)
Udgélej néeco jen pro sebe, rozmazluj se, postarej se o to, aby ses méla rada. Jen tak se
tehle prokleté zarlivosti zbavis. “ (€. 20/2010, 34 s).

Pti této péci o sebe samoziejmé divka vyuziva nepieberné mnozstvi produkta.
Kazdy c¢lanek zaméfeny na péci o télo je totiz opét doplnén reklamami na konkrétni
vyrobky. V piipadé ¢lankti o mode a péci o télo, zda se, nejde o nic jiného, nez o to, aby

mohla byt do textu vlozena reklama.

Hmotnost a idedlni postava

S péci o télo a kultem téla a krasy také souvisi ideédlni postava, jeZ by méla byt
Stihl4 a mit ,,pfiméfenou* hmotnost.

Kazda ctenarka je vedena k tomu, aby se zabyvala svou hmotnosti, pocitala
kalorie a davala si pozor na to, co ji. Mzeme sice najit ¢lanky, které uvadéji na pravou
miru nékteré myty, které se tykaji vdhy a varuji pied nejriznéjSimi dietami: ,, Kdyby
patnactileta holka nepribirala, bylo by na tom néco nenormalniho. Je totiz uplné
V poradku, kdyz holky pred pubertou a béhem ni vyrazné priberou na vdze. (...) To
nejhorsi, co bys mohla udélat, je to, ze bys posuzovala své télo pravé podle vihy. (...)
Velké vykyvy hmotnosti miizou zapricinit i neustalé testovani riiznych ,,zarucenych "
diet, po kterych zpravidla nasleduji zachvaty prejidani.” (€. 25/2010, 18 s). OvSem
urCité dietni kroky jsou divkam v Casopise doporuCovany. Tykaji se zdravého
stravovani a vyvarovani se jidel z rychlého obcerstveni. Uvadény byvaji 1 konkrétni

potraviny, jez je vhodné konzumovat.

1y AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 214 .
15 RICAN, P. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. 209 s.
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OvSem chlapci vtom maji jasno a nemaji radi, kdyz divky pfili§ feSi svou
hmotnost a vzhled. ,, Kluci nesnadseji, kdyz holky az moc resi svoji postavu a neustdle
drzi néjakou dietu. “ (¢. 25/2010, 35 s).

T¢lo a jeho miry jsou ale stale ve stfedu zajmu kazdé divky. Krom¢ jiz feCené¢ho
zdravého stravovani, doporucuji casopisy také sport a uvadi i konkrétni cviky. ,, Kdo sni
o Stihlejsi silueté, ten svého cile rozhodné nedosdhne bez pravidelného sportu!* (C.
20/2010, 12 s).

Ovsem projevuje se zde i jev, jenz popsal Lipovetsky, kdy na jednu stranu je
Stihla postava znakem sebeovladani, odfikani a kontroly nad vlastnim télem, ale na
druhou stranu chtéji Zzeny a divky dosahnout idealni postavy v duchu konzumerismu
hned a bez vétsiho usili.*® A tak moderni divka, které se nechce potit v posilovng,
vyuziva skute€nosti, ze je mozné hubnout i pfi béznych, kazdodennich ¢innostech.
., Davas prednost telce pred tretrami a slovo posilovna ti nahani husi kiizi? Pak budes
urcité primo nadsSend z nasich tipu na hubnuti, pri kterych se ani nezadychas, a presto
pujdou kilca dolit! “ (€. 23/2010, 38 s). Za vSechny naptiklad: ,, Holky uz davno vedi, ze
liceni a styling je narocny sport! Takova pulhodinka peclivych priprav na rande ti
snadno spolkne 65 kalorii. “ (C. 23/201, 38 s).

Jak je vidét 1 v této oblasti zaziva divka rozpolcenost — na jednu stranu vi, Ze bez
pravidelného sportu nebude mit idedlni postavu, na stranu druhou ale mliZze hubnout bez
vétsiho usili béznymi ¢innostmi.

Extrémnéjsim ptipadem snahy vylepsit svlij vzhled bez fyzické namahy jsou
plastické operace. O téch ctenatka jiz také néco vi, ale predevSim je ji jasné, Ze pro
krasu neni tieba absolvovat takto zasadni zdkroky, nebot’ tyto operace podstupuji jen
., krasou posedlé fanaticky, jez navic kvuli upravam nosu, prsit nebo pri liposukcich dost
riskuji. Navic jsou tyto operace velmi bolestivé. (€. 20/2010, 12 s). OvSem kazda divka
také vi, ze pfiméfené mnozstvi bolesti je na cesté za krasou nutné: ,, My holky jsme sice
na ruzné bolistky, které denné podstupujeme zvyklé (boty na vraZedné vysokych
podpatcich, trhani oboci, depilace, tésné obleceni), ale co je moc, to je moc!* (€. 20,
12s).

Krasa tedy nakonec pieci jen je pro moderni divku spojena s bolesti.

18| IPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 140 s.
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Kult téla a mvtus krasy

Stejné¢ jako moda a uprava zevnéjsku, je 1 télo pod drobnohledem opacného
pohlavi, jez uvadi své ndzory na to, co se jim na divkach libi a co ne, a jaké télesné
proporce preferuji. A neni se co divit, nebot’ v nasi spolecnosti vladne kult téla a krasy.

Pristupy k této tématice se u jednotlivych autord lisi. Feministicka autorka
Naomi Wolf vidi v kultu krasy a téla jen pouhy mytus a konstrukt, jez ma za cil podfidit
zeny muzské nadvladé, nebot’ zeny se jiz v urCitych oblastech z podfizenosti muzim
vymanily. Muzi tak museli nalézt jinou oblast, jak si Zeny podmanit. A nejde ani tak o
samotny vzhled, co mytus krasy ptredepisuje, ale predevsim se tyka chovani a jednani.
Zeny se snazi udrzet si mladi a vyuZivaji pro to viech dostupnych prostiedktl. Mladi Zen
se oznacuje za krasné, protoZe znamena sexudlni neznalost a nezkuSenost. Starnuti je
naopak povazovano za nehezké, nebot’ s roky se stavaji Zeny mocnéjSimi, a proto je
tfteba spojeni mezi generacemi rozbit. Star$i zeny se boji mladych a mladé starSich. A
dle Naomi Wolf se obéma skupinam stard mytus krasy o zkraceni zivota. Tato autorka
odmita spojeni krasy s evoluci a s teorii, dle niz krasa Zen koreluje s jejich plodnosti, a
tedy skute¢nosti, Ze muzi si logicky museji vybirat krasné zeny.**’

Opacny nazor ale zastava Nancy Etcoff, dle ni vSechny kultury vyznavaji kult
krasy a v kazdé z nich ma krasa velkou moc. Ale pfedevsim existuji ur¢ité univerzalni
prvky vzhledu, jeZ vnimaji pfisluSnici obou pohlavi jako krasné. ,,VSem muZim a
zendm se libi husté dlouhé vlasy, Cistd jemna plet, Zensky Stihly pas a muZské
vypracované svaly.“118

Vyse uvedenou myslenku Naomi Wolf, Ze by mytus krasy slouZil k opétovnému
podmanéni Zen Lipovetsky odmita a uvadi, Ze vliv tohoto kultu se stale vice rozsituje i
mezi muZe, jeZ jsou nucenu se mu téz podfizovat.**®

Tuto skutecnost jsem téZ zaznamenala v né€kolika analyzovanych C¢islech.
Vétsinou se jednalo o to, Ze by 1 muzi méli pouzivat depilaci, jestlize maji silné;si
ochlupeni nez je bézné. ,, Na chlupata zdda neni moc pékny pohled. Je to opravdu nutné
V dnesni dobé vosku, laseru a depilatoriu?(...) Chlupy na brise. Stejna hriiza jako chlupy
na zadech je srst na brise. Ochlupeni by mélo koncit pod hrudnikem — i pro muze
existuje depilace!“ (¢. 20/2010, 37-38 s). V ¢isle 2/2011 je nevhodné tpravé zevnéjsku

(ale také nevhodnému chovani) vénovéana celd dvoustrana. ,, Velky seznam boy

UT\WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 12 — 20's.
U8 ETCOFF, N. Proc krdsa viddne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, 2002. 247 — 248 s.
19| IPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 130 s.
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prohreskii: jejich nejhorsi preslapy ve stylingu, nejtrapnéjsi ucesy, detinské zpiisoby a

nejodpornéjsi zlozvyky...

Uvedeni autoii by se v kazdém ptipad¢ shodli na tom, ze krasa vladne svétem

(abych pouzila nazev knihy Nancy Etcoff).
Otazka, zda to maji krasni lidé v zivoté jednodussi, se dokonce objevila i v jednom
Z analyzovanych clanki. ,, Na tomhle predsudku mozna trochu pravdy bude. Studie totiz
dokazuji, Ze k nadprumeérnée hezkym lidem se jejich okoli chova pratelsteji.* (€. 20/2010,
12 s). Nasleduje ale vysvétleni, ze tito 1idé to nemaji snadné ve vztazich, nebot’ se o né
druzi zajimaji jen kvili jejich vzhledu, anebo jsou sami, protoze si je druzi netroufaji
oslovit.

Nakolik mytus krasy a kult téla jiz prostoupil vSechny oblasti Zivota je patrné
nejen ztoho, kolik mista je tomuto tématu v kazdém vydani Casopisu vénovano
prostoru, ale i z toho, jak explicitné byva dulezitost fyzického vzhledu zdiraznovana.

Zde je naptiklad odpovéd” PhDr. Laury Janackové, CSc. (tyto udaje jsou
uvedeny v zahlavi rubriky), jeZ odpovida divkam na nejriznéjsi dotazy z oblasti lasky,
sexu a intimnich problému. Ttinactiletd divka pise, ze by chtéla uz konecné s n¢kym
chodit, ale nevi, jak na to. V odpovédi se tato divka mize dozveédét, ze nejprve musi
najit chlapce, se kterym by chtéla chodit a pak ho ma zkusit n¢jak zaujmout a ,, (...) stdt
se pro néj pritazlivou. Jak na to? Zkus na sobé zvyraznit svoje holcici rysy! Pritahni
pozornost na oblé tvary prsou (klidné si vezmi na pomoc i podprsenku s push-up
efektem), zaujmi ho utlym pasem a hezkym oblecenim, taky se miizes trochu namalovat.
S licenim ale zachdzej opatrné, protoze kluci uprednostiuji spis prirozenou krasu. (...)
Zacni vic pecovat i o své vilasy. Méla bys je mit vidy upravené, zdravé a leskle. Az se
das se svym idolem poprvé do reci, povidej si s nim o jeho zadlibach a dej mu najevo, Ze
té vSechno o ném moc zajimd. Nejdiiv by se 7 vas mohli stat prima kamarddi. AZ pozna,

%

Ze jsi nejen pékna, ale i fajn holka, urcité se rozhoupe a bude s tebou chtit chodit. “ (C.
26/2010, 29 s).

Co z této odpovedi vyplyva? Aby chlapce divka upoutala, musi byt ptitazliva po
fyzické strance. Dulezité je, jak vypada, musi zaujmout Zenskymi tvary, byt upravend a
hezky oblecena. Navic je absolutné pominuta moznost, ze by tato divka nemeéla onen
,utly pas a byla by spise ,,pfi téle”. Odkaz na hezké obleceni je zase mozné vylozit
ruzné. Pro kazdého bude znamenat hezké obleCeni néco jiného. Pro tfinactiletou divku

to muze byt jen to, které vidi uvedené v Casopise s konkrétnimi znaCkami a cenami

42



(napriklad sukné ocenéna na 2 499 korun (¢. 20/2010, 4 s), ¢i tunika v cen¢ 2 660 korun
(€. 22/2010 4 5)).

Déle je doporuceno zacit si s chlapcem povidat o jeho zalibach a ne napiiklad o
zalibach divky nebo o neutralnich spole¢nych tématech. Jak vidime, také moznost, Ze
by chlapce nejprve zaujala tim, ze je ,,fajn holka “, je naprosto ignorovana.

T¢lo je tedy pro divku dulezitym tématem a ptedevSim ,nastrojem*, pomoci
ne¢hoz ma moc chlapce zaujmout. Vi, Ze kvuli tomu, aby se libila opacnému pohlavi je
idedlni, aby svymi mirami spadala nékam do pruméru. ,, Existuje néjaka vysnéna
postava, kterd kluky pFitahuje tak, Ze s jeji majitelkou prosté MUSI zacit flirtovat? Ano,
existuje... urcitym zpusobem... kluky totiz, co se tyka postavy, pritahuji predevsim holky
S prumérnymi mirami. Holka, kterd je stihla, ale ne vyzabla, kterd ma hezké Zenské
krivky, ale nent tlustd, ma nejvétsi sanci na uspéch. ““ (€. 20/2010, 18 s).

S timto tématem také souvisi dalsi oblast, ktera je pro divku ¢touci tento casopis
sttedobodem jejiho svéta - a to poprsi. Nejen, Ze se toto téma Casto fesi v rubrice
Poradna, ale jsou mu vénovany i samostatné rubriky. Vétsinou se jedna o problém, kdy
divka ma pocit, Ze nema dostate¢né velké poprsi, ¢i neni spokojena s jeho tvarem.
Odpovédi na tento typ problému se opét vztahuji k muzské ¢asti populace, nebot’ je
argumentovano, ze chlapciim az tak na velikosti nesejde, ale je pro né¢ spiSe dulezita
pevnost prsou. ,,Mala a sportovni prsa maji i celou Fadu vyhod! Napriklad byvaji
mnohem pevnéjsi, coz je jeden z urcujicich znakii Zenské atraktivity!“ (¢.21/2010, 13 s).
Nacez byvaji doporuceny urcité cviky ¢i postupy k posileni vazivové tkang, ale takeé
rady vztahujici se ke spotfebnimu chovani, jako naptiklad: ,, Atraktivita prsou navic
neni dana jejich velikosti, ale hlavné pevnosti. (...) Svoje prsa si miizes opticky zvétsit i
pomoci vhodného spodniho pradla. Zazraky treba dokaze podprsenka s push-up
efektem. (...) Zbytecné se metrap a radéji si udeélej radost a zajdi si koupit skvéle
padnouci podprsenku, v niz se budes citit sebevédomd a sexy.” (€. 21/2010, 24 s,
Poradna s PhDr. Laurou Janackovou, CSc.).

Jak vidime, divka se neuci mit rada své télo takové, jakeé je, ale spiSe se uci, jak
jej upravit nebo zamaskovat, aby odpovidalo obecnym piedstavam.

Kazda divka uz také vi, ze pro opacné pohlavi je jeji poprsi velkym magnetem.
,, Muizes se vsadit, Ze se jen pri pouhém pohledu na divci dekolt rozjede jejich eroticka
fantazie na plné obratky. Samoziejmé je tohle téma pro pany velmi lakavé a nikdy je
neprestane bavit.*“ (¢. 20/201, 12 s). Nebo ,, Velka prsa pritahuji klucici pohledy...
Zapomen na mindraky a udélej si z nich naopak prednosti“ (¢. 20/2010, 24 s).
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Z 7zenského tela se tak stdva objekt zdjmu opacného pohlavi. Dochdzi tim
k sexualizaci divek. Nebot je jim neustale podsouvano, jak je dilezité, aby vypadaly

sexy a jak jsou kiivky jejich téla vyznamné pro chlapce.

Zdravotni problematika

Ovsem ctendika ma v Casopise také moznost dozvédét se néco i o dulezitych
zdravotnich otazkach. V ¢lancich je upozornovano na problém rakoviny prsu a
doporucuje se pravidelné¢ své télo prohlizet. ,, Alespon jednou mésicné si svoje prsa
zkontroluj. Nahmatala sis bulku nebo té prsa silene sveédi? Nestyd se a radsi se svér své
gynekolozce. “ (€. 21/2010, 13 s). Dotazy divek v Poradne se Casto také tykaji toho, Ze
si divka nahmatala v prsou bulku. A v ¢isle 25/2010 se objevil pfibéh divky, jejiz matce
byla zjisténa rakovina prsu.

Také jsou osvétlovany dalsi problémy, jez se mohou béhem télesného vyvoje
Vv puberté vyskytnout. VEtSinou se jednd o akné, vyrazngjs$i ochlupeni po téle a jak jiz
bylo feceno o problémy s prsy a s ptibyvanim na hmotnosti. Objevilo se i téma rakoviny
dé€lozniho ¢ipku a vhodnosti ockovani.

Velmi cCasto se fesi otazka antikoncepce, a to predev§im té hormonalni. Kromé
toho, ze je doporucovana jako metoda ochrany proti nechténému poceti spole¢né
s kondomem, jeZ =zabrafluje pifenosu pohlavnich chorob. Je také velmi casto
prezentovana jako 1€k na akné. Zde je naptiklad odpovéd’ na dotaz, zda existuje n&jaka
masticka na boldky z akné: ,, Mnohym holkam vyresi situaci s problematickou pleti
antikoncepce, ktera svym hormondlnim viivem priznivé pisobi na plet. “ (¢. 21/2010, 24
s). Nebo divka, jez piSe, Ze ma problémy s pleti , Tvoje problémy s pleti miize
V pozdejsim veku vyresit i hormondalni antikoncepce, kterd vyrovnava hladinu hormonii

V téle a zmirnuje nebo uplné odstranuje projevy akné.* (€. 5/2011, 32 s).

4.3. Partnerstvi a sexualita
Samoziejmou soucasti obdobi dospivani jsou i1 partnerské vztahy a sexualita.

Vétsina téchto vztahi mé ale spise kratkodoby charakter.'?

Z analyzy vyplyva, Ze pro moderni divky ¢touci tento Casopis, jsou chlapci

vvvvv

120V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 288 — 289 s.
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a ptipadné, jak se vyrovnat s rozchodem, ale také jsou pro divky diilezité jejich nazory,
tykajici se toho, jak by mély vypadat, jak se chovat a také ¢eho se vyvarovat, aby se
opacnému pohlavi libily.

Nazory chlapct uvetrejnéné v tomto Casopisu se navzajem lisi jen velmi mélo a
tim hlavnim, co je spojuje, je skuteCnost, ze je spiSe zaujme divka, kterd je jemna,
ptfirozend, stydliva a nesméld, nechd se ochranovat, ma pekny obli¢ej a usmév, je
vyrovnand a veseld. Tyto pozadavky miizeme shrnout pod jeden spolecny postulat — a
to, Zze divka musi plisobit Zensky a napliiovat archetyp slabé divky vyzadujici ochranu
opacného pohlavi. ,,Kluci by meli byt ochranci a meéli by byt schopni svou holku
Ochranit, proto mam radsi holky, které jsou mensi nez ja!* (¢. 20/2010, 18 s). ,, Mdam
rad spis stydlivé a zdrzenlivé holky. Ulovit takovou holku je pro mé vadzné vyzva.“ (€.
20/2010, 16 S). ,, Pro mé je hodné diilezity hezky oblicej. Zni to povrchné, jenzZe to, co
mé na holce zaujme jako prvni, je samoziejmé to, jak vypada. Ale abych s ni vydrzel
delsi dobu, méela by byt vtipna a v pohode!* (€. 4/2011, 22 s.). ,,Hluboké pohledy,
nézny usmev a vyraz nevindtka. nékterym holkam kluci prosté nemiZou odolat.* (C.
20/2010, 16 s).

Jak vyplynulo jiz z ptedchozich rubrik, Casopis divky sexualizuje, protoze tim

nejdulezitéjSim pro divku je byt ptitazliva a ,,sexy* pro chlapce.

Kazdd moderni divka by tedy dle Casopisu méla mit pfitele. Pokud jej nema,
poskytuje ji ¢asopis nepfeberné mnozstvi napadu, rad a triki, jak se s nékym seznamit.
Pti seznamovani by méla byt aktivni a iniciativa by méla ptichazet z jeji strany. ,, Porad
jesté Zijes v tom, Ze prvni krok je na klukovi? Omyl dej svym strasakiim SBOHEM a
vybal na néj jednu z nasich hlasek. Myslis, Ze budeS trapnd? Ne — originalni!* (.
22/2010, 30 s).

OvSem tato iniciativnost se vztahuje jen k nékterym oblastem. Ve vice
LHintimnich* zalezitostech by se méla divka zachovat tak, aby podnét pfisel od chlapce,
nebo spise, aby to vypadalo, Ze situaci vede chlapec. ,, Taky bys ho neméla prosté jen
tak sama od sebe polibit. Prava dama to nahraje tak, aby si kluk myslel, Ze to byl ON,
ten lovec, ktery udelal prvni krok.* (€. 24/2010, 11 s).

Vidime tedy, Ze se sice iniciativa u divek ceni, ale jen do urcité miry. Uplatiiuje
se zde opét socialni kontrola skrze sexualitu a sexualni povést (sexual reputation) divek.
Jak jsem jiz uvedla vySe, téma socidlni kontroly prostupuje vSemi oblastmi Zivota

divky. Urcuje naptiklad, jak se oblékat ¢i licit, aby nepiisobila ,,laciné*, coz podle
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analyzovaného Casopisu ,, znamend, ze se nekdo obléka tak, jako by byl lehce k mani. A
takovou holku zZadny kluk nechce. Naopak: mit vedle sebe nekoho takového, stydeli by
se. " (¢.25/2010, 33 s).

Ve vztahu k druhému pohlavi je dulezité také samotné chovani. V ¢isle 4/2011
se objevuje clanek, jez tesi, jak by se méla divka spravné chovat, aby méla u chlapct
dobrou povést. Jedna z rad mimo jiné znéla: ,, Bud’ nedostupna. Zadny kluk té nebude
obdivovat za to, Ze ses uz libala s piilkou skoly nebo Ze jsi uz chodila se 24 jinymi kluky.
Takovou holku si rychle zaradi jako lehci zbozi. “ (C. 4/2011, 27 s).

Divce je tedy naznaCeno, ze se nema byt promiskuitni, protoze tim klesne jeji
hodnota a chlapciim se takové jednani nelibi. Nebo v ¢lanku, jez radi, jak se nestat obéti
sdzek mezi chlapci se mizeme docist néasleduvjici: ,, Holka, ktera se na akcich casto liba
S riiznymi typky, nebo s nimi dokonce spi, jen nejvic ohroZend tim, Ze se stane
prredmétem sdzky. (...) Zddny kluk nebude piilroku nahanét hodnou holku. (...) Pokud jsi
to, cemu se hezky cesky rika ,,slusna holka“, tak nebudes pro takové typy zZadnou
trofeji. ** (€. 22/2010, 19 s).

Nejenom tedy, Ze je divce zdlraziiovano, ze si musi udrzet dobrou povést kviili
tomu, aby neklesla v oCich ostatnich chlapct a tedy potencionalnich napadnikd, je ji
také predkladano, ze ji to ochrani pted vyuziti chlapci.

Se socidlni kontrolou je soucasn€ spjata dvoji sexudlni moralka. Zatimco
chlapcim mnozstvi zkusenosti s divkami jejich povést zvysuje, u divek je tomu naopak.
Jejich povést tim upadé. Divka se tak musi snazit si svou povést zachovat, a to nejen
pred chlapci, ale téz pied ostatnimi divkami, protoze jeji povést urcuje jeji postaveni ve
skuping vrstevniki. %!

Dale je dle Sue Lees casto divkami pfijimana zodpovédnost za muzské
iraciondlni ¢i sexualné¢ motivované jednémi.122 A neni se co divit, nebot’ i vtomto
casopise se mizeme setkat s tim, Ze div¢i télo je oznacovano za objekt, na néz reaguji
chlapci témét az pudové, jak nazorné doklada jeden z vyroku, jez jsem uvedla
v predchozim oddile: ,, Miizes se vsadit, Ze se jen pri pouhém pohledu na divci dekolt
rozjede jejich erotickd fantazie na plné obratky. Samoziejmé je tohle téma pro pany
velmi lakavé a nikdy je neprestane bavit. “ (¢. 20/2010, 12 s).

Je otazka, jak s takovouto informaci dospivajici divka nalozi. Na jednu stranu se

dozvida, ze jeji télo mize fungovat jako nastroj, kterym ma mozZnost ovladat chlapce.

121 hitp://www.bunker8.pwp.blueyonder.co.uk/Sue/everyday.htm ke dni 20.3. 2011
122 hitp://www.bunker8.pwp.blueyonder.co.uk/Sue/everyday.htm ke dni 20.3. 2011
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Na druhou stranu se toho muze zaleknout a v piipadé, Ze se setkd se sexudlnim
obtéZzovanim, se muze citit vinna, nebot’ vi, Ze za takovouto reakci opa¢ného pohlavi
muzZe ona sama.

V disle 21/2010 byl uvetejnén ¢lanek, v némz tdajné skutecna ¢tenarka Casopisu
popisuje udalost, jez zazila pti opalovani na balkoné. Usnula bez horniho dilo plavek a
béhem spanku se otocila tak, Ze na ni bylo vidét z protéjsiho bytu. Kdyz se probudila,
vidé€la ze na protéjsim balkoné stoji chlapec a onanuje. ,, Moje odhaleny prsa totiz toho
magora sebraly natolik, Ze tentokrat nestal jen u okna, ale vyrazil si na balkon, asi by
mél lepsi vyhled, stahl trenky a pri pohledu na mé nechutné onanoval! (...) Citila jsem
se ponizend, skoro jako znasilnéna. “ (¢. 21/2010, 39 s).

Celym casopisem se tahne jako ¢ervena nit pocit rozpolcenosti. A zde tomu neni
jinak. Divka mé byt spokojend se svym télem, m4 pomoci n¢j zaujmout chlapce, ale
také se jeji télo mize stat zdrojem podobnych nepiijemnych situaci.

Co se tyCe partnerské sexuality, je divka vedena k tomu, aby byla oteviena a
uméla si s partnerem promluvit o tom, co se ji libi a co ne. ,, Vase milovani se stane
mnohem krdasnéjsim, kdyz se osmélite a uprimné si prizndte, co se vam v sexu libi a co
viastné viibec ne...“ (¢. 21/2010, 21 s). ,, Rikej svému klukovi, co se ti v sexu libi a co ne.
Stydlivost by mohla branit krasnym prozitkim. “ (€. 20/2010, 29 s).

Ctenatka tohoto ¢asopisu je také, co se tyée sexu zodpovédnd, nebot téméf
v kazdém Cisle se miize docist, jak je dulezité pouzivat antikoncepci, a to nejlépe
hormonalni antikoncepci k zabranéni nechténému poceti a kondom chranici pted
nakazou pohlavné pfenosnymi chorobami.

Diky rubrice Poradna také vi, co ma délat, pokud dojde k n&jaké nehodé — jako

napfiiklad prasknuti kondomu a podobné.

Jestlize jiz ma divka svého pfitele, méla by se jej snazit udrzet, v tomto ohledu
se muze docist v Casopise mnoho rad, jez se vétSinou tykaji toho, aby byla tolerantni,
nesnazila se jej zménit, dala mu dostatek prostoru a netravila s nim veskery svij volny
Cas, ale vé€novala se 1 svym zalibam a kamaradkam.

Pokud pfitele teprve hledd, musi si davat pozor, aby chlapci nevyznala lasku
ptilis brzy. ,, Samozrejmé to na mé nesmi vybafnout tieba uz za tyden! To bych se taky
mohl poradné vydésit a ,,vzit nohy na ramena ! (¢. 24/2010, 24 s).

Vyznani lasky je tak tfeba poradné zvazit nejenom proto, ze by mohlo chlapce

,Vystrasit®, ale 1 proto, ze je to zavazné prohlaseni. ,, Abys nekoho mohla milovat, musis
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ho nejdriv dobre poznat. To ale netrva tyden nebo mésic. Potrebuje to cas, hodné casu,
nekdy dokonce rok nebo i vic. (...) Kdyz nekomu reknes, Ze ho milujes,(...) znamend to,
Ze jsi pripravena prevzit zodpovédnost za toho druhého a za vas vztah. “ (€. 22/2010, 37
S).

Ale i v tomto ptipad€ se opét objevuje srovnani s chlapci, jez jsou prezentovani
jako vice racionalni v oblasti vztahti. Divkdm je dokonce doporuc¢ovano chovat se jako
oni. ,, Obecné jsou kluci, co se téhle véticky tyce, opatrnéjsi a zdrzenlivejsi nez holky. A
neni to vubec Spatné. Kluci se nad celou situaci nejdiiv v klidu zamysli, nenechaji se
zaslepit prvnimi pocity naklonnosti (...). Vypada to, zZe instinktivné védi, ze to nejakou
dobu trva, nez clovek toho druhého opravdu poznd a miize si uvédomit, co k nému

skutecné citi. Mozna by sis z toho mohla vzit priklad (...). “ (€. 22/2010, 37 s).

Vseobecné ma divka v tématech tykajicich se lasky a intimity piehled. Muze se
napiiklad diky tomuto Casopisu naucit, jak se spravné libat a zjisti téz, jak chlapci

prozivali sviij prvni pohlavni styk.

Zajimavé je, ze ac¢ to neni pfili§ Casté, objevilo se v tomto Casopise i téma
homosexuality. Neni sice pfili§ rozvedené a tyka se jen dotazu v poradné, ale je to jedna
Zz mala vlaStovek v této oblasti. Patnactiletd Lucka se ptd, co ma délat, protoze zjistila,
ze miluje svou ucitelku a ze si doted’ myslela, Ze je heterosexudlni. Jako odpovéd
nasledovalo vysvétleni, ze zamilovanost do pani ucitelky jesté nemusi znamenat, Ze je
homosexudlni, protoze pro ni je jeji ucitelka vzorem, jez obdivuje a miize tak mit pocit,
ze je do ni zamilovana. Ale také se dozvime, ze , I kdybys casem prisla na to, Ze jsi
opravdu lesbicka, sveét se nezbori.** (€. 25/2010, 24 s). Vicekrat se ale toto téma v mnou

analyzovanych ¢islech neobjevilo.

4.4. Osobnost divky

VétSina  vlastnosti  zobrazované divky vykrystalizovala jiz v pfedchozich
tématickych okruzich, proto je zde nebudu opakovat a uvedu jen ty, jeZ se objevily
Vv rubrikach, jez nebyly pokryty ostatnimi oddily.

Kromé¢ tedy jiz uvedenych vlastnosti, je pro moderni divku dle Casopisu také

typické, ze je velmi nerozhodnou bytosti, ktera panikafi v nejriiznéjsich situacich. ,, Pro
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hodné holek je rozhodovani hrooozné sloZité. (...) Jestli se chces téhle otravné viastnosti
zbavit, musis si uvedomit, Ze sama sebe jen zbytecné stresujes. Pro ¢i u zlevnénych véci
nekoupis rovnou obe? (...) Hlavné nepanikar!* (¢. 20/2010, 35 s). Divky tedy mohou
panikafit i pfi nakupovani obleceni, ale také napiiklad pii libani: ,, Pravidlo cislo jedna?
Hlavne nezacni panikarit! “ (¢. 26/2010, 21 s).

Naprosto bézné je pro soucasnou divku také pomlouvani a Sifeni klevet. ,, V
pohodicce se spolu zacnete bavit a lehce drbete lidi z jinych trid (...). “ (¢. 22/2010, 36 S)
nebo ,, My holky mdame hodné rddy ta pohodickova odpoledne v kavarne, kdyz miizeme
S kamoskou u koktejlku zdrbnout vsechny lidi v okoli a podélit se o ty nejzhaveéjsi holcici
novinky. ““ (€. 25/2010, 34 s).

Moderni divka je predevsim zvykla fesit problémové a trapné situace ,,zenskym*
zpusobem. ,,Jestli se ti povedl nevhodny vtipek, nasad’ svij nejsladsi usmév a rychle
zmen téma. * (€. 22/2010, 36 s).

Je zde tedy zobrazena stereotypni predstava divky nebo zeny, ktera se nedovede
sama rozhodovat, panikaii a stile nestihd. ,, Uz je to tady, zndme to vSechny. Zase
nestihas?!* (¢. 20/2010, 35 s).

Tato divka téz chodi do Skoly ne proto, aby se vzdélavala nebo proto, ze by méla
ve Skole né&jaky oblibeny predmét, ale predevsim z toho divodu, ze ve Skole miize
potkat chlapce. ,, Zkus si najit na skole i néco pozitivniho (napriklad kluky...) (...)* (C.
21/2010, 22 s). Dalsi informace o nutnosti se vzdélavat nebo alespoil néco o zajmech a
koni¢cich divek (jinych nez flirtovani a starani se o svilj vzhled) se zde nedozvime.
Snad jedinou vyjimkou by mohl byt rozhovor s vitézkou tane¢ni soutéze v ¢isle 5/2011,
coz je ale opét typicky Zenské oblast seberealizace.

Pro divku je ale hlavné dilezité, aby ziskala GspéSného a atraktivniho partnera.
,,Jen si to predstav... Od rana do vecera se valis u bazénu s koktejlem v ruce, trajdas se
zlatou kreditkou po nakupech a nebo se prohanis v nalesteném bourdku po boku sexy
krasavce... Nebylo by to terno, sbalit ,,minimalné jednoho * z téhle VIP borcu? Vsad’ se,
ze JO! (...) Ktera z nas by netouzila po tom, vyrazit si S vymakanym modelem Rickem na
celodenni shopping? :-)“ (€. 21/2010, 32 s).

Jak je wvidét, jsou zde prezentovany piedevSim vyhody =ziskani finan¢né
zajiSténého, pohledného partnera, s nimz by si mohla divka uZivat konzumni zptsob
zivota. Dle Vagnerové ma vétsina dospivajicich tendenci se pied vrstevniky ,,ukazovat*
S partnerem, a to predevsim tehdy, jestlize se jednd o partnera, jeZ naplituje obecnou

predstavu atraktivity. Diky tomu ziskavaji dospivajici vetsi sebejistotu a prestiz mezi
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vrstevniky, nebot’ atraktivni partner demonstruje jejich schopnost ziskat takovéhoto
partnera. OvSem je tieba si uvédomit, ze za urcitych okolnosti mize praveé tento aspekt

vztahu zacit pievazovat — piedevsim u nejistych a nevyrovnanych j edinc.'?

4.5. Reportaze vénované nasili pachanému na Zenach v jinych

kulturach

Tuto rubriku jsem do své prace zaradila z toho duvodu, ze poskytuje dilezité
informace o tom, jakym zptsobem jsou divkam ptedkladany odlisnosti jinych kultur
nez euroamerickych. Divka si mlze na zdkladé téchto informaci vytvofit urcitou
pfedstavu, jez nemusi tak Gpln€ odpovidat skutecnosti, nebot’ do reportazi jsou vybrany
jen ty nejbrutalnéjsi zplisoby nakladani s Zenami a divkami — jako naptiklad obftizka,
nucena prostituce, znasiliiovani, utoky kyselinou. DalSimi tématy jsou hlad, chudoba a
vykofistovani zen, vrazdy ze cti a svatby z donuceni. VSechny tyto ¢lanky jsou
doplnény informacemi a mapkami, kde vSude je mozné se s témito jevy setkat. ,, Désivd
mapa svéta... tyrani a zabijeni? Na dennim poradku!* (¢. 20/2010, 31 — 31 s).

Texty tak ptisobi pon¢kud xenofobné a samy redaktorky se netaji tim, ze chtéji
divkam ukazat, jaké maji Stesti, ze ziji v ,,nasi* kultute. ,, Uf. Jeste, Ze jsme se narodila
Vv Cechdch, a NE nékde jinde...“ Takhle pravdépodobné zareagujes, az si prectes nas
clanek!* (€. 25/2010, 36 s).

Neékteré ¢lanky jsou navic uvozeny povrchnimi nadpisy, jeZ divkam podsouvaji,
jak mohou byt rady, Zze maji moznost si uzivat konzumni zptisob Zivota. ,, Hladovéji,
drou, trpi a o Skole si miZou nechat jenom zdat! Miliony holek na celém svété vedou
hrozny zivot. Nikdy si nekoupi krasné obleceni ani se nepodivaji jen tak s kamarady ven.

v«

O zalaskovaném randeéni nemluve. “ (€. 23/2010, 37 s).

V piipadé ¢lanku o obfizce se naptiklad divka mize docist, Ze jednim z divod,
pro¢ k tomuto zédkroku dochazi je naboZenstvi — konkrétné pozadavek islamu, coz mize
jeste vice prohloubit stale se zvySujici obavy a strach zisldmu a imigranti

. ’ ’ v 124 \ ’ ’ ., ’ v , ,
z muslimskych zemi v Evrop€.™" ,, Muslimové se odvoldavaji na nabozenstvi, které

123 yVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 288 — 289 s.
124 Vice napiiklad ¢lanek na aktualne.cz. s ndzvem Evropou obchdzi strasidlo. Démonizovany Isldm
http://rocenka.aktualne.centrum.cz/2010/clanek.phtmI?id=685010 ke dni 20.3. 2011
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udajné zenskou obrizku narizuje. (...) Sheelanina mama Aisha o Zenské obrizce rika:
., Délame to, protoze to po nds vyzaduje islam!* (¢. 25/2010, 36-37 s).

Déle je poukazovano i na to, ze se tato zvyklost miize objevit i v Evropé kvuli
imigrantim. ,,S obrizkou by ses ale mohla setkat i Vv Evropé, kde Zije spousta
pristéhovaleckych rodin, které se snazi tyhle zvrhlé tradice v duchu své kultury
dodrzovat. ““ (€. 25/2010, 36 s).

V ¢lanku o svatbach z donuceni se mizZeme tfeba docist, ze k t€mto snatkim

dochazi kvili zachovani cti rodiny. ,, V muslimskych rodindch je totiz iicta rozhodné o

vvvvvv

V¢étSina ¢lanki je navic doplnéna velmi sugestivnimi nadpisy, jako: ,, Pro¢ ndm
nepomiizete? “ (¢. 23/2010, 36 — 37'S), ,, Proc¢ ndam tohle délate? “ (¢. 25/2010, 36 — 37 s,
¢lanek o obftizce).

Je tfeba si uvédomit, ze takovyto vybér jen téch nejzévaznéjSich problému, stavi
danou kulturu do nelichotivé pozice. Kazda kultura (i ta euroamerickd) se potyka se
zavaznymi socialnimi problémy. Jestlize ale nahliZime ostatni kultury jen z naseho
hlediska (po vzoru etnocentrismu), mohou se nam zdat jako ,zaostalejsi“, c¢i
,»podiadngjsi‘.

Je samoziejmé, ze Sokujici ¢lanky tdhnou, své o tom vi autofi bulvarniho tisku,
ale je otazka, zda podobné reportaZze divky skutecné zajimaji a chtéji je Cist a jak na né&
reaguji. V tomto ohledu byla zajimava prace Heleny Piibylové s ndzvem Divci casopisy
pod drobnohledem ctenarek. Podle vysledkl jejiho vyzkumu by divky radéji vidély tyto
reportaze (tykajici se nejenom nasili na Zenach, ale také tyrani zvitat, apod.) v médiich
urenych dospélym, nebot’ maji pocit, Ze s témito problémy ony samy moc nesvedou,
protoze jsou pouhé ,,pubertacky* a reportdze je tak jen rozesmutiuji a trapi se nad
nimi.'?®

,,Jako je to zajimavy, ale je to dost hnusny a do divciho casopisu, kde nam radej,

Jjaky krémy, tak do toho to prosté nesedi. «126

% PRIBYLOVA, H. Divéi casopisy pod drobnohledem ctendrek: diplomové prace. Pedagogicka fakulta,
Masarykova univerzita, 2010. 84 s.
126 pRIBYLOVA, H. Divci casopisy pod drobnohledem ctendiek: diplomova prace. Pedagogicka fakulta,
Masarykova univerzita, 2010. 80 s.
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5. Diskuze vysledkt

Ze zpracovanych dat vyplyva, Zze uvedené tématické okruhy se velmi prolinaji a
tim, co je takto propojuje je n€kolik jevi, mezi né¢zZ mizeme zaradit kult t¢la a krésy,
konzumerismus, socialni kontrola divek skrze jejich sexudlni povést, stereotypni obraz
zenskosti, podfizeni se nadvladé muzského pohlavi a sexualizace divek.

Obraz soucasné divky, vytvoreny na zaklad¢é analyzy ¢asopisu Bravo Girl!, je

tak témito jevy silné ovlivnén.

Co se tyc¢e kultu téla a krasy, je zde zdirazitovano, jak je dulezité se starat o sviij
zevngjSek a to ne bezucelné pro své potéseni, ale predevsim proto, aby byl na zékladé
atraktivniho vzhledu ziskan nebo udrZen partner. V tomto ptipadé se tedy potvrzuje to,
co uvadi Naomi Wolf, Ze byt krdsna zéroven znamena byt i milovana. 127 Nebot’ i kdyz
je ucelem péce o sebe pocit spokojenosti a zvySeni vlastniho sebevédomi, je nakonec
hlavnim cilem obojiho, mit uspéch, citit se atraktivné a vyuzit téchto vyhod v boji
s konkurentkami pii ziskavani partnera.

Ziskat a udrzet partnera je tak hlavnim tkolem, k némuz se vztahuji vSechny
¢innosti divky — od oblékani a ipravy vzhledu, az po ¢innosti ve volném case. OvSem o
zdjmech a koniccich divky se zde toho moc nedozvime — kromé typicky div€ich
konickd, jako je tanec, se v analyzovanych ¢islech nic jiného neobjevilo. Zda se tak, Ze
tim jedinym, co divka muze d¢lat, je sportovat a vylepSovat si tak svou postavu,
nakupovat nebo chodit se bavit na diskotéku.

Soucasné je s diktatem krasy spojena i sexualizace divek, nebot’ jak jiz bylo
uvedeno, je to pravé ona atraktivnost vzhledu, pomoci niz maji divky ,,piildkat®
partnera, piipadné si jej udrzet. T¢lo se tak stava pro divku feknéme téméf az nastrojem,
ktery ma velkou moc.

Samoziejmé dle psychologl je pro dospivajici normalni, ze se zabyvaji svym
télem, protoze dochédzi kjeho vyznamné a viditelné proméné,128 ovSem diky
zobrazovanym modelim a imperativim v Casopise se uc¢i jak teélo pretvofit, co
zdiiraznit, co zakryt, aby odpovidalo obecné¢ uzndvanému modelu. A i kdyz se

Vv Casopise vyskytuji rubriky zaméfené na objasnéni nékterych myti o Stihlosti, dietach a

12T\WOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 192 s.
128 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 255 s.
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vzhledu obecné, tvoii stale jen velmi malou ¢ast z celkového obsahu, zobrazujiciho
onen univerzalni ideal.

Co je ale tfeba zduraznit, je skuteCnost, ze ono zkraslovani, oblékani, ale také
ziskavani partnera je udrzovano v urCitych pomyslnych hranicich. Nebot™ divka je pod

Ve

silnou socidlni kontrolou a je ji neustale zdiiraziiovano, Ze nesmi vypadat ,laciné®, ¢i

rec
1

»lehce k mani“. Pozadavek fyzické pfitazlivosti je tak omezen dle konkrétniho platného
vzoru, jez je mozné v Casopise vysledovat. V ptipad¢ oblékani se jedna predevsim o to,
neodhalovat pfili§ mnoho kize. Co se tyCe vztahli a sexuality je divce zapoveézeno
chovat se promiskuitné, a to i tehdy, jestlize by se nejednalo piimo o stfidani sexualnich
partnert. Povésti divky totiz mtize uskodit i platonické chozeni s pfili§ mnoha chlapci.

Divce je naznaCovéno, Ze by méla napliiovat archetyp slabé divky, jez vyzaduje
ochranu opa¢ného pohlavi. Ptili§ velkd vyzyvavost, samostatnost, ¢i aktivita je spiSe na
Skodu.

Jednou z mala oblasti, kde se muze projevit iniciativné je oblast seznamovani,
ovSem v ostatnich oblastech by méla iniciativa vychazet ze strany chlapce.

Celym Casopisem se tak tahne jako ¢ervena nit pocit rozpolcenosti. Divkam je na
jednu stranu feceno, Ze maji pecovat o zevnéjsek, oblékat se modneé a maji zaujmout
partnera fyzickym vzhledem, ale na druhou stranu je jim dirazné¢ doporuceno, aby to
nepiehanély, jinak se setkaji s posméchem a odmitnutim.

Tyto skutecnosti koresponduji s tim, co popisuje Sue Lees ve své praci o socidlni
kontrole divek. Dle ni je sexualni povést divky zdrojem rozhovorli a pomluv mezi
divkami a chlapci, ale také toto téma tesi ucitelé ¢i socidlni pracovnici. Pro divku je na
rozdil od chlapce nevhodné, aby méla zkuSenost s vét§Sim mnoZstvim partnerti, nebo se
dokonce témito zkuSenostmi chlubila. OvSem kontrolovdno neni jen chovani cisté
sexualniho charakteru, pozornost se zamétuje i na oblékani, vystupovani a mluvu divek.
Nebot’ veskeré chovani a jednéni divek je nahlizeno jako sexualné V}’/znamné.129

Vyznamnym zjisténim také bylo to, ze jsou divky vedeny k tomu, aby na sebe
pohliZely, dle toho, jak by m¢ly dle opacného pohlavi vypadat ¢i jak se chovat. Jsou jim
totiz predkladdny nazory chlapct, jez se tykaji témét vSech oblasti jejich Zivota. Divka
se tak uci na sebe nahlizet skrze muZzsky pohled, internalizuje jej a vidi se jako objekt,

jez je tfeba zformovat dle ndzoru n€koho jin¢ho. Podtizuje se tak nadvladé muzského

svéta a tento jev je vtomto Casopise obsazen snad nejsilnéji, nebot’ se z n¢j odviji

129 hitp://www.bunker8.pwp.blueyonder.co.uk/Sue/everyday.htm ke dni 20.3. 2011
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vétSina Cinnosti divky — zevnéjsek je upravovan tak, aby se libil chlapcim, chovani a
vystupovani je podiizovano chlapciim.

Ovsem co se tyCe vzhledu, dle Nancy Etcoff se lidé vzdy radi libili a péce o
zevngjSek je vlastni kazdé kultufe a sahd vice nez 40 tisic let do minulosti.**® Podle
Naomi Wolf je ale cely mytus krasy jen zpisob, jak si Zeny podmanit.**

Pokud pomineme tuto oblast, stale mizeme vidét, ze je muzskym pohledem
ovlivitovano chovéani a vystupovani divek. Jak uz bylo uvedeno vyse, je po divce
pozadovano, aby ptisobila Zensky a napliovala archetyp slabé divky, jez vyzaduje
ochranu opa¢ného pohlavi.

Dalsim jevem, jez se zde vyskytuje, je spotfebni zpuisob zivota. Ten se objevuje
nejen v rubrikach, jez jsou piimo zaméfené na inzerci zbozi, ale i v takovych oblastech,
jako je péce o vzhled a zdravy zivotni styl. Nebot’ v duchu Lipovetského myslenky, Ze
vlivem konzumerismu chtéji lidé dosahovat krdsného vzhledu hned a bez vétsiho
0sili,** je divkam prezentovano, jak mohou ziskat idealni vzhled a postavu i bez
vynaloZeni vét§i namahy. Jednou z modernich vymozenosti, jak vylepSit sviij vzhled
relativné rychle a ,,snadno®, jsou dle Lipovetského plastické operace. O téch je sice také
mozné se v casopise docist, je na né ale spise pohlizeno negativné.

Celkove jsou v ¢asopise vyzdvihovany klady spotfebniho zptisobu Zivota. A cely
Casopis je prostoupen reklamou, at’ uz explicitni ¢i skrytou. Inzerenti totiz uz asi zjistili,
ze 1 dospivajici maji urcitou kupni silu. Zbozi, jeZ je inzerovano, vSak Casto spada spiSe
mezi ,,draz$i“ vyrobky a tak divky, jeZ si je nemohou dovolit, jsou silné
znevyhodnovany.

Dle Nancy Etcoff ale naptiklad pouZzivani zkraslovacich prostiedki nevychazi ze
skutecnosti, Ze bychom méli pfili§ mnoho ¢asu nebo penéz nebo podléhali tlaku médii a
reklam. Ale je to naprosto normdlni a stary jev ve vSech kulturach.*®® Oviem je otazka,

jak je to sdalsimi vyrobky, s jejichz reklamami se setkdvame na strankach tohoto

casopisu.

Toto vSechno utvafi model idedlni divky ¢i ¢tenarky tohoto casopisu. Jak reaguji
samy ¢tenafky na predkladané modely, je otazka, které se vénovala ve své praci Petra

Filkukova. Jeji zjisténi tikaji, Ze ,,divky, které ¢tou divEi Casopisy pravidelnéji, hodnoti

B0 ETCOFF, N. Proc krdsa viadne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, 2002. 104 - 105
BLWOLF, N. Mytus krdsy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 12 — 15's.

32 IPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: Prostor, 2000. 140 s.

133 ETCOFF, N. Pro¢ krdsa viddne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, 2002. 104 - 105
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jejich obsah kladné&ji a jsou vice naklonény zkouset jejich rady v riznych oblastech,

zejména pak v liceni. (...) vice se touzi podobat modelkam, Cast&ji se maluji a prikladaji

vetsi vyznam znackovému obleceni a vzhledu pro svlij uspéch, nez divky, které ctou

povazuji za normalni jako prvni chlapce oslovit a obecné vice véri, ze uspéch u
v s ’ ’ ’ o rooxr v « o 134

opacného pohlavi Ize ziskat nasledovanim rad divéich Casopisi.*

Jak vidime, do jisté miry je tento model idealni divky ctenarkami napliovan.

13 FILKUKOVA, P. Vztah mezi ¢tenim divéich casopisii a postoji pubescentnich divek: diplomova préce.

Fakulta sociélnich studii, Masarykova univerzita, 2006. 42 s.
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6. Zaveér

Téma div€ich Casopisii je v posledni dobé predevsim stfedem zajmu studentd,
jez se jimi zabyvaji ve svych zavére¢nych pracichlgs. OvsSem ucelenych vyzkumu
div¢ich Casopisti na ¢eském trhu u nas publikovano pfiliS mnoho nebylo. Coz je trochu
Skoda, nebot’ Casopisy uréené dospivajicim divkdm maji potencidl ptsobit jako jeden ze
socializa¢nich faktord a jak vyplynulo z diplomové prace Petry Filkukové, divky, jez
Ctou Castéji tato periodika, maji vétsi tendenci nasledovat vzory piedkladané casopisem,
nez divky, jez ¢tou divéi magaziny méné dasto.

Polozila jsem si proto otazku, jaky model soucasné divky tento druh masmédii
vytvari. A ma zjisténi se prili§ neodchylovala od obecnych trendti ve spolecnosti. I zde
se velmi silné projevuje mytus krasy a kult téla, soucCasné stim je obraz divky
sexualizovan. Div¢i télo je predstavovano jako objekt ¢i ndstroj, jez slouzi k lakéni
potenciondlnich partneri. V tomto ohledu se zde objevuje stereotypni zobrazovani
divek, jimz je predkladano, ze by mély idealné napliiovat archetyp slabé divky, pro niz

Naomi Wolf sice uvadéla, Ze piinosem zenskych cCasopist je, Ze pisi o Zenskych
problémech bez zasahovani muzd.*®” Oviem v tomto piipadé neni mozné s timto
nazorem souhlasit, nebot’ typickou sou¢asti mnou analyzovaného ¢asopisu (Bravo Girl!)
byly nazory muZzské populace, jez se vyjadfovaly, obcas velmi imperativné,
K nejriiznéj$im oblastem zivota divek.

Casopis tak vede divky k tomu, aby se snazily samy sebe zménit a pietvofit dle
platného modelu.

Vyznamnym zjisténim bylo, Ze jsou v tomto Casopise uvadény 1 reportaze o
jinych kulturach, avSak jsou velmi zjednoduSené a tykaji se pfedev§im zobrazeni
negativnich rysii a socialnich problémt dané kultury, obcas tak mohou vyznivat

ponckud xenofobné.

13 Jako piiklad bych uvedla bakalatské prace Lenky Kratké s nazvem Prezentace Zenstvi na strankéch
divcich ¢asopist, Katefiny Havrankové — Jazykové prostiedky ¢asopisu CosmoGirl!. Nebo dale
diplomové prace Heleny Pfibylové — Div¢i Casopisy pod drobnohledem ¢tenatek; Petry Filkukové —
Vztah mezi ¢tenim div¢ich ¢asopisti a postoji pubescentnich divek.

138 EILKUKOVA, P. Vztah mezi ¢tenim divéich casopisii a postoji pubescentnich divek: diplomova préce.
Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita, 2006. 42 s.

BT \WOLF, N. Mytus krasy. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 2000. 81 — 82 s.
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Na zavér bych pouzila slova Katefiny Kadlecové, Ze bychom neméli soucasné
divky posuzovat na zéklad¢ jejich medidlniho obrazu, nebot’ se na ném podileji jen
velmi malo. A pokud budeme div¢i Casopisy povazovat primarné jen za zdroj zabavy,
nez zdroj informaci a kultivace, mohou slouzit divkdm téz jako soucast mentalni
hygieny. ,,Rozhodné vSak od nich necekejme, ze budou ve vétsi mife plnit funkci
vzdélavaci, pripadné slouzit kultufe (...) a plnit podobnou funkci jako krasna

literatura.«*®

138 KADLECOVA, K. Divky a girls podle ceskych divéich casopisii. Liberec: Bor, 2007. 142 s.
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7. Anotace

Tato prace je kvalitativnim sociologickym vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit,
jaky je obraz soucasné dospivajici divky dle div¢ich ¢asopist.

Prace ma dvé ¢asti — teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast vyuziva poznatkt
Z oblasti genderové problematiky, vyvojové psychologie, zivotniho stylu, ale také
historie vyvoje div¢ich Casopisti. Tyto poznatky maji za cil pfiblizit svét dospivajicich
divek a postaveni div¢ciho ¢asopisu v ném.

V empirické Casti jsou pomoci obsahové analyzy zpracovana data, jez byla
ziskana studiem deseti Cisel Casopisu Bravo Girl!.

Na zavér je pripojena diskuze ziskanych vysledka.
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