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1 UVOD

Tato diplomové price zkoumd potencidl koném facilitovaného vzdé&lavaciho
programu pro socidlni a emociondlni u¢eni. Program je uréeny pro déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, pfevazné pro déti se socidlnim znevyhodnénim, a je
uskutecnovan v Irsku.

V dneSni dobé je oblast prace slidmi se specidlnimi potfebami a jejich
zaClenovani do bézného Zivota aktudlnim tématem. Piesto je, dle mého nazoru, socidlni
znevyhodnéni déti a mladych lidi v Ceské republice stile jesté podcefiovano.

Dle vyzkumt organizace CASEL (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning) (n. d.) socidlné-emociondlni uceni podporuje akademické uspéchy
mladych lidi, jejich zdravi a dusevni pohodu. Zaroven piedchézi celé skédle problému
jako napiiklad pozivéani alkoholu a drog, ndsili, zaskolactvi, ¢i Sikanovani. Pravé tyto
pfinosy jsou obzvlaste dulezité pro déti se specifickymi potfebami, které velmi Casto
zazivaji socidlni vylouceni, pocity nepochopeni nebo bezvychodnosti situace, ve které
se ocitly vétSinou ne vlastni vinou. Tito mladi lidé pak Casto nachdzi vychodisko
v riznych unikovych mechanismech, jako jsou jiZ zmiflované uzivani alkoholu a jinych
omamnych latek, Sikanovani druhych ¢i jinych projevy agresivity vii¢i sobé samému
1 svému okoli, z4Skoldctvi, nerespektovani pravidel a socidlnich norem, stazeni se do
sebe sama, apod.

Kon¢ se pro nés v téchto ptipadech stavaji velmi cennymi pomocniky. A to hned
z nékolika davodu. Jednim z nich je, Ze , kiini velmi citlive vnimd aktudlni naladeéni
cloveka. Prijimd informace, které vyjadiujeme formou neverbdlni komunikace
(zpitsobem pohybu a postoje, napétim svalstva), ale i verbdlné (intenzitou, intonact
a chveénim hlasu) a okamZité na tyto signdly reaguje.* (Jiskrova, Caskovd, Dvotdkov4,
2010, 36). S tim také souvisi fakt, Ze kon¢ nerozliSuji socidlni postaveni jednotlivych
lidi a nemaji vici nim predsudky, chovaji se k ndm jednoduSe podle toho, jak se
chovdme my v daném okamZiku k nim. Dal§im pfinosem je 1 prostfedi okolo koni, které
piinasi moZnost peCovat o Zivé bytosti, nutnost respektovat urcitd pravidla, urcitou
zodpovédnost, atd.

Shleddvame také, Ze pisobeni na socidlné-emociondlni schopnosti lidi za
pomoci koné je také tzce propojeno se zdzitkovou pedagogikou, tedy i se studijnim
oborem rekreologie. Pedagogické ptisobeni vzdjemné interakce mezi ¢lovékem a koném

md daleko SirSi vyuziti acilovd skupina miiZze byt od jiZz zmifovanych déti se



specifickymi potiebami, pfes rodiny sdétmi aZ po vrcholné manaZery. V Ceské
republice se zatim s t€mito sluzbami setkdvame jen ziidka, ¢imZz se oteviraji dalsi
moznosti uplatnéni rekreologa na trhu préce.

O praci skonmi a jezdectvi se zajimam jiz od utlého détstvi a z vlastni
zkuSenosti vim, jak moc miiZe interakce s kofimi ovlivnit osobnostni rozvoj jedince.
Proto se jiZz moje bakalaiska prace zabyvala touto tematikou — konkrétné
hiporehabilitace v Ceské republice.

Pro hlubsi pochopeni nékterych metod pouzivanych v oblasti hiporehabilitace
jsem vyuZzila moZnosti pracovni stdZze v rdmci programu Erasmus v Irsku. V organizaci
Festina Lente jsem strdvila ¢tyfi mésice, béhem nichZ jsem méla, mimo jiné, moZnost
pracovat pravé v koném facilitovaném vzd€lavacim programu. Jednalo se o pilotni
program. Tento program mé velmi zaujal i proto, 7e v Ceské republice, pokud je mi
zndmo, jsou podobné programy vyuZzivany velmi vzacné. Studium tohoto programu se
stalo ndimétem mé diplomové préce.

Préce zjiStuje moZnosti koném facilitovaného vzdélavaciho programu pro rozvoj
socidlnich a emocionélnich dovednosti u déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
V uvodnich kapitoldch bliZze seznamuje s pojmy jako socidlné-emociondlni uceni ¢i
specifické vzdé¢lavaci potreby. Déle pfibliZuje moZnosti hiporehabilitace a blize
seznamuje s koném facilitovanym vzdé€lavacim programem. Druhd ¢ast se zabyva
vlastnim vyzkumem, ktery byl zpracovan na zdklad¢ kvalitativni analyzy skupinovych
rozhovorti s détmi, zatazenych do programu a individudlnich interview s pracovniky
organizace Festina Lente, a se zaméstnanci Skol. Vysledky vyzkumu byly zajimavé
nejen pro me, ale i pro organizatory programu, zejména proto, Ze se jednd o pilotni
projekt. Po podrobném sezndmeni se programem a na zdklad¢ zjiSténych vysledkl se
domnivam, Ze by bylo zajimavé a piinosné prenést koném facilitovany vzdélavaci

program do ¢eského kontextu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Tato kapitola piiblizuje koném facilitovany vzdé€lavaci program, jeho pribéh
a specifika. Pro lepSi pochopeni kontextu uvadime také stru¢nou charakteristiku
organizace Festina Lente. Jsou zde osvétleny stéZejni pojmy jako socidlné-emociondlni
uceni Ci specifické vzdé€lavaci potreby. Piedkladdme také strucnou charakteristiku déti
ve vé€ku 8 az 12 let. Pro hlubsi vhled do tematiky nabizime pfehled moZznosti vyuZziti
koni v terapii avzd€lavani, jeho historii a nékteré principy vyuZivané ke

zprostfedkovani pozitivniho vlivu koné na ¢lovéka.

2.1 Socialné-emocionalni uéeni

Pojem socidlné-emociondlni uceni je uzce spjat s emocni inteligenci. Emo¢ni
inteligence je pojem, ktery byl poprvé pouZzit psychology Peterem Saloveyem a Johnem
Mayerem roku 1990. Jejich definici uvadi Shapiro (2009, 17) ve své publikaci Emo¢ni
inteligence ditéte a jeji rozvoj. Emocni inteligence byla poprvé definovédna jako
,soucdst socidlni inteligence, kterd zahrnuje schopnost sledovat viastni i cizi pocity
a emoce, rozlisovat je a vyuZivat téchto informaci ve svém mysleni a jedndni. “ (Shapiro,
2009, 17). Jak z definice vyplyvd, autofi navazuji na Gardnerovu teorii mnohocetné
inteligence, kterd byla definovédna roku 1983 a ddle rozvijeji jednu ze sedmi slozZek, tedy
socidlni inteligenci. Samotny pojem emocni inteligence do vétsi hloubky rozpracoval
a zpopularizoval D. Goleman ve své knize Emoc¢ni inteligence, kterd byla vydana roku
1995. Z vyse zminéného vyplyvd, Ze pojem emocni inteligence je pomérné novym
fenoménem.

Podle D Golemana ma emoc¢ni inteligence nasledujici slozky:

Sebeuvédoméni — Chapani toho, co citime a pro¢

e Samoregulace — Zvladani svych emoci i pies nepfiznivé okolnosti (jinde
pojmenovava také jako emocni odolnost)

e Motivace — Schopnost vytrvat i pies nepfiznivé okolnosti

e Empatie — Schopnost rozumét a rozeznat pocity druhych

e Socialni dovednosti — Schopnost dobie vychdzet slidmi zaloZend na

naslouchdni, porozuméni a uznani jejich emoci.

(Goleman in Wilding, 2010, 15)



Wilding (2010, 32) ve své publikaci uvadi, Ze,,...emocni inteligence je vlastnost
¢i soubor vlastnosti a dovednosti, které Ize rozvijet a trénovat.“ Tento proces samotny
pak nazyvame socidlné-emociondlnim ucenim.

Socidlné-emociondlni uceni je definovano jako proces, jehoZ prostiednictvim
déti adospéli rozviji své schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou nezbytné pro
pochopeni a feSeni Zivotnich ukold jako je kognitivni uceni, utvdfeni vztahii ¢i
prizptisobovani se pozadavkim dnesni slozité spole¢nosti. (CASEL, 2002).

Vzhledem k faktu, Ze socidlné-emociondlni uceni bylo v kontextu koném
facilitovaného vzdéldvaciho programu definovano podle organizace CASEL, je namisté
sezndmit s timto konceptem i v této praci. Organizace CASEL (Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning), byla zalozena roku 1994 D. Golemanem.
Jeji pojeti socidlné-emociondlniho uceni tedy navazuje na koncept emoc¢ni inteligence.
Tento model uvadi pét zdkladnich schopnosti a dovednosti socidlné-emocionélniho
uceni, kterymi se budeme postupné zabyvat podrobnéji. Jsou jimi:

e Sebeuvédomeni (Self-awareness)

e Sebeovladani (Self-management)

e Uvédomovani si druhych (Social awareness)

e Socidlni schopnosti a dovednosti (Relationship skills)

® Schopnost zodpovédného rozhodovani (Responsible decision-making)

Diilezité také je, ze témét vSechny emocni dovednosti, jsou vzdjemné propojené,
coz znamend, Ze ucime-li se n¢které z dovednosti v jedné oblasti, zaroven posilujeme

1 dovednosti v oblasti jiné (Shapiro, 2009).

2.1.1Sebeuvedoméni (Self-awareness)

Dle definice organizace CASEL (2003) oblast sebeuvédoméni zahrnuje:
uvédomovani si soucasnych pocitli; schopnost realisticky zhodnotit vlastni schopnosti
a dovednosti; zdravd sebedlvéra. Jinou definici bychom nasli v Psychologickém
slovniku, zde je sebepojeti definovano jako: ,, Prredstava o sobé, to jak jedinec vidi sam
sebe;...; md hodnotici a popisnou dimenzi; jeho soucdsti je sebediivera“ (Hartl,
Hartlovda, 2004, 524). U pojmu sebepercepce autoifi Hartl a Hartlova (2004, 524)
upozoriuji, Ze ,, pri vytvdreni visudku o sobé se lidé dopoustéji specifickych chyb danych

obrannymi mechanizmy ega, které pomdhaji udrZet prijatelné sebepojeti.“ V zavislosti
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na velikosti této specifické chyby, se pak od sebe lisi to, jak vnimdme sebe samé a jak
nas vnim4 okoli.
Diilezitost dobrého uvédoméni si sebe sama doklada L. E. Shapiro (2009, 205):
, Ucime-li deéti chdpat a sdélovat své emoce, miiZeme ovlivnit mnohé strdnky jejich
vyvoje a jejich tspésnost v Zivoté. Naopak nepodari-li se ndm naucit je chdpat
a sdelovat své emoce, mohly by byt nadmerné citlivé na konflikty druhych.“ Dale také
zminuje, Ze rozvoj dovednosti sebeuvédomeéni a s tim spojené vyjadfovani svych emoci,
mdme do jisté miry vyvojové dany, nicmén¢ také zdlezi na prostiedi, ve kterém dité
vyrastd, zejména na zpusobu interakci s dospélymi a s vrstevniky (Shapiro, 2009).
Schopnost vyjadfit své pocity slovy je také velmi duleZitou soucasti uspokojovani
zékladnich potieb Clovéka (Shapiro, 2009). Ne kazdy vSak ma to Stésti, aby vyrustal
v prostiedi, kde jsou jeho city brany vazn€¢ a je (z pohledu ditéte) bezpecné je
vyjadrovat. To doklada i Christine Wilding (2010, 43 - 44):
ZkuSenosti z détstvi hraji obrovskou roli v nas$i schopnosti rozvijet, zaZivat
a vyjadfovat emoce. Je-li dit¢ vychovavané v milujici, emocné oteviené roding,
zjistite, Zze v dospé€losti dokdZze snadno vyjadfovat emoce. Mnoho déti bohuzel
vyristd ve Spatné fungujicich rodinédch, kde nikdo nevyjadfuje emoce nebo — coz
je jesté horsi — kde se dité nauci emoce blokovat.... Dité, které vyrlstd timto
zpusobem, bude mit velké problémy stit se emocné otevienou dospélou

osobnosti.

Pokud jsou city dlouhodob& potlatoviany, casto nastdvd 1 problém se
sebeovlddanim.

Jak doklddd jiny autor (Shapiro, 2009), se schopnosti sebeuvédoméni neni
svdzano jen efektivni sebeovladani. Je také dulezitou soucdsti komunikace, a s tim
souvisejici schopnosti navazovani a udrzovani vztahti a zodpovédné fesSeni problémi,
esencidlni je také pro pochopeni pocitti druhych.

Z fakti, které byly uvedeny v této kapitole, je patrnd jiz zmiflovand vzdjemna
provazanost vSech socidlné-emociondlnich dovednosti, dileZitost rozvoje schopnosti

uvédomeni si sebe sama i vliv, ktery ma prosttedi pro rozvoj téchto dovednosti.
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2.1.2 Sebeovlddant (Self- management)

Jak jsme jiz zminili ,, Mluvit o svych pocitech je primd cesta k jejich pochopeni a
ovlddnuti.* (Shapiro, 2009, 205). Pojd'me se tedy blize podivat na dalsi ze socidlné-
emociondlnich dovednosti — sebeovladani.

Podle CASEL (2003) bylo sebeovlddani definovédno jako schopnost zvladdat své
emoce tak, aby spiSe usnadiiovaly, nez naruSovaly feSeni urcitého ukolu; svédomitost
pii dosahovani stanovenych cilli a schopnost odlozit uspokojeni; vytrvalost.

V psychologickém slovniku Sebeovladani je definovano jako: ,, sebekontrola;
sloZka socidlni adaptace; piisobeni rozumu, viile, predchozi zkusenosti a mechanizmii
vypestovanych socidlnim ucenim (zdbrany) na vlastni jedndni, jejich usmeérnovdani
v socidlnich situacich, potlacovdni impulzivnosti, tlumeni okamZitych popudu‘ (Hartl,
Hartlova, 2004, 524)

Z definic tedy vyplyva, Ze do této oblasti spadad schopnost vyjadfovat své emoce
pfiméfené dané situaci, ale také schopnost tspéSné prekondvat stres — tedy psychicka
odolnost. V jiné definici organizace CASEL se také dozvidame, Ze do této kategorie
spadd i schopnost stanovit si osobni a akademické cile a sledovat pokroky, které ¢inime
na cest¢ k nim. (CASEL, n. d. a).

Dulezity je i fakt vyplyvajici z definice Hartla a Hartlové, Ze sebeovladani se
ucime pomoci zkusenosti, z cehoZ opét vyplyva, Ze je podstatné, v jakém socidlnim
prostiedi se dany jedinec pohybuje a jaké socidlni normy tato skupina ¢i celd spole¢nost
uznava.

Shapiro (2009, 193) k tomuto tématu uvadi, Ze ,dité se nemiie naucit
vytrvalosti, pokud se nenauci prijimat neiispéch.... Vétsina nezdarii vyvoldvd smés
zneklidnujicich emoct, vcetné tizkosti, smutku a hnévu, ale vase dité se musi naucit tyto
emoce sndSet, chce-li dosdhnout tispéchu. To je v dnesni dob¢, kdy pfevaZuje vychova
zaméfend na dité, a kdy se rodiCe Casto snaZzi ditéti odstranit z cesty (myslim tim cestu
Zivotem) veSkeré prekdzky, velmi dualeZitou soucasti této socidlné-emociondlni
dovednosti. Jinymi slovy je tato myslenka vyjadfena i v ¢asto pouzivaném ¢eském réeni

,,chybami se ¢lovék uci®.
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Schopnost ptekondvat nedspéch a poucit se z chyb, které k nému vedly, souvisi
s psychickou odolnosti, kterd je také soucdsti sebeovladdni. Wilding (2010, 114)
charakterizuje psychickou odolnost jako:
schopnost pevné Celit nepfiznivym okolnostem, nenechat se jimi zlomit a najit
v sobé silu vypotfddat se s nepiijemnymi nebo problematickymi emocemi.
Odolnost ndm pomdha zvladat své emoce a reagovat pfiméfené situaci. Na toto
téma déle uvadi, ze ,,psychickd odolnost neni osobnostni rys, ale spiSe proces
zahrnujici vnitini kognitivni a osobnostni faktory a vyvoj vnéjSich, podpiirnych
ochrannych faktorti, jako je napfiiklad podpiirné rodinné zdzemi. Ve vztazich,
které vytvareji prostiedi lasky a divéry, miiZete nachazet své vzory, podporu

a jistotu, coz prispiva k rozvoji vasi psychické odolnosti. (Wilding, 2010, 130).

Timto se opét dostdvame k dulezitosti podpirného prostiedi, které détem se

socidlnim handicapem vétSinou ve vétSi ¢i mensi mite chybi.

2.1.3 Uvédomovani si druhych (Social awareness)

Na sebeuvédomeéni a sebeovladani navazuje dalsi dilezitd socidlné-emociondlni
dovednost, kterou je uvédomovéni si druhych. V organizaci CASEL(2003) byla tato
schopnost definovédna takto: Schopnost pochopeni pocitil ostatnich; schopnost podivat
se na urcitou problematiku z pohledu druhych; schopnost pozitivni interakce a ocenéni
druhych v riznych skupinach.

V Ceském kontextu se v tomto ohledu spiSe setkdme s pojmem empatie neboli
vciténi. Psychologicky slovnik pak vysvétluje tento pojem jako:

uméni dovedné zachdzet s emocemi, vcitovat se do situace druhé osoby,

emociondlni ztotoZznéni se s jejim vidénim, citénim, chapanim, schopnost Cist

i neslovni projevy druhého, chédpat o co usiluje, ¢emu se chce vyhnout, co

peclivé skryvd; souvisi se schopnosti naslouchat a vnimat neverbalni

komunikaci... (Hartl, Hartlova, 2004, 139).

V této definici je velmi zajimavé upozornéni na dulleZitost neverbalni
komunikace. V bézném Zivoté ji totiZ nepfipisujeme velky vyznam, piestoze vyzkumy
dokazaly, Ze u€inek mluveného sdéleni zadvisi z 55 % prave na teci téla, z 38 % hlasu

a na technice mluveni a z pouhych 7 % na obsahu sdéleni (Bruno, Adamczyk, 2005).
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Snaha o porozuméni feci téla a jeji pouzivéani v praxi by tedy, dle naSeho nazoru, mélo
byt soucésti rozvoje socidlné-emociondlnich dovednosti.

Dobrd schopnost vciténi je pak zdkladem pro uspéSné navazovani a hlavné
udrzovani mezilidskych vztaht. ,, Mnohé deti, které maji problémy vychdzet s druhymi,
postrddaji svému veku primerené konverzacni dovednosti. Maji problémy sdélovat své
potreby druhym a zdd se, Ze maji potiZe chdpat potieby a prdni druhych.* (Shapiro,
2009, 135).

2.1.4Socidlni dovednosti (Relationship skills)

Kapitola, kterou jsme nazvali socidlni schopnosti a dovednosti, se zabyva
schopnostmi, které jsou dulezité pro efektivni zvladdni emoci ve vztazich, navazovani
audrZzovani zdravych a prospéSnych vztahi zalozenych na kooperaci ¢i odolavéani
nepatficnému socidlnimu tlaku. Patii sem i schopnost predchdzet, fidit a fesit mezilidské
konflikty nebo schopnost vyhledat pomoc, kdyZ je ji tteba (CASEL, 2003; CASEL,
n. d. a).

Hartl a Hartlova (2004) tvrdi, Ze se socidlni dovednost skldda z fady dovednosti
dil¢ich, napft. socidlni komunikace, socidlniho piizplsobeni, integrace do socidlnich
skupin, atd. K nejb&€znéjSim patii schopnost navdzat a udrZet kontakt, G¢inné se
dorozumivat, vyjadfit své pocity, vyslechnout druhé, pfijmout opravnénou kritiku a mit
vhled do mezilidskych vztaht.

Zde je patrné, Ze k rozvoji socidlnich dovednosti je nutné mit urcité dovednosti
v oblasti vciténi se a tedy i uvédomeéni si sebe sama a sebeovlddani. Bez téchto
schopnosti si 1ze jen tézko piedstavit socidlni komunikaci, kterd povede k navazani
a udrZeni ptételskych vztaht i efektivnimu feSeni problému s ohledem nejen na vlastni
z4jmy, ale i na zajmy ostatnich ¢i celé spole¢nosti.

Shapiro ve své publikaci uvadi, ze:

ze vSech emocnich dovednosti, které mutze ... dit¢ ziskat, pravé schopnost

vychdzet s druhymi nejvice pfispéje k jeho pocitu dspéSnosti a uspokojeni

v zivoté. Aby mohlo tc¢inn¢ fungovat ve spoleCenském svéte, potiebuje. .. naucit

pozndvat rizné spoleCenské situace, interpretovat je a vhodné na né reagovat.

Pottebuje védét, jak sladit své potfeby a svd ocfekdvani s potfebami

a o¢ekdvanim druhych lidi (Shapiro, 2009, 133).
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2.1.5Schopnost zodpovédného rozhodovdani

Posledni ze socidlné-emociondlnich dovednosti, kterou se budeme bliZe zabyvat,
je schopnost zodpovédného rozhodovani.

Rozhodovani obecné je proces volby z moZnosti slouzici k vybéru cili
a prostiedki k jejich dosazeni. VétSinou se jednd o slozit&jsi situaci, kterd nabizi nékolik
alternativ a vyZaduje vzit v tvahu vice faktort. Je ovliviiovdno jednak situaci samotnou
(tlak instituce, predpisy, apod.), ale i rozhodujici se osobou, jejimi pfedsudky, emocemi,
znalostmi, zkuSenostmi, atd. (Hartl, Hartlova, 2004).

Zodpovédnost bychom pak v Psychologickém slovniku nasli jako ,,pohotovost
Jednat podle poZadavkii a norem, majici charakter povinnosti; tizce souvisi se soustavou
presvédceni a hodnot jedince “ (Hartl, Hartlova, 2004, 368).

Pokud spojime ob¢ piedchozi definice, dostivime se k zodpovédnému
rozhodovani. CASEL (2003; n. d. a) ho definuje jako rozhodovéni, které ¢inime po
uvdzeni vSech vyznamnych faktorli (etické standardy, bezpe€nost, socidlni normy,
apod.) a zhodnoceni pravdépodobnych nésledkii alternativnich postupl. Zodpovédné
rozhodovani respektuje ostatni a méli bychom byt schopni pfijimat zodpoveédnost za
tato rozhodnuti a jeho nésledky.

Jak vyplyvd i z prvni definice:

...s kazdou pozitivni zkuSenosti s feSenim urcitého problému, kterou mizeme...

détem predat, u nich budujeme zasobarnu faktii a zkuSenosti, z niZ mohou Cerpat

pfi feSeni dalSiho problému. Tak vytvaiime cesty pro feSeni problému, které
zacinaji jejich pfirozenymi vyvojovymi pohnutkami, ale potom se spojuji
pokazdé znovu a jinak na zdklad¢ rozvoje jejich poznani a zkuSenost (Shapiro,

2009, 111).

Dtlezitym pojmem je zde také sobéstacnost. Z ust nékterych rodic¢h az piili§
Casto uslySite slova jako: ,,Tohle nedélej, tohle nesmiS, tam nechod’ nebo si néco
udélas. ..« Aby se dit€ mohlo naucit zodpovédnému rozhodovani, je tfeba mu postupné
davat vétsi a veétsi diveéru a svobodu, aby se mohlo rozhodnout podle svého svédomi
a dosavadnich zkuSenosti. V této souvislosti bychom k myslence uvedené v pfedchozim
odstavci dodali, Ze zkuSenosti s feSenim urcitého problému, nemusi byt nutné jen
pozitivni. Pokud pfi feSeni problému zaZijeme nedspéch, dostivd se ndm také cenné

zkusenosti, a pro piisté¢ vime, kterou cestou se nevydat. V tomto piipad¢ je ale vétSinou
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potiebna reflexe, abychom si piinos neuspéchu dokdazali uvédomit. Sobéstacnost jako
psychologicky pojem se ,,vztahuje k vnitinimu pocitu ovldddni néceho — ke schopnosti
chdpat své prostredi, zaclenit se do neho a ucinné na né reagovat. Tento pocit ovldddni
Jje duleZitym faktorem sebemotivace a je jednou z charakteristickych vlastnosti vysoce
ispesnych jedincii*“ (Shapiro, 2009, 174).

Zéavérem této kapitoly bychom si tedy dovolili uvést jeSt¢ jednu citaci,
podtrhujici dulezitost aktivniho rozvijeni socidlné-emociondlnich dovednosti u déti
(a nejen u nich). V soudobé spolecnosti se stalo trendem klést velky diraz na rozumové
dovednosti a klasické vzdélani. V béZnych Skolach jsou vSak socidlni a emociondlni
dovednosti spiSe opomijeny nez aktivné rozvijeny. Pfitom:

...mit vysoké EQ je pfinejmensim stejné dileZzité jako mit vysoké 1Q. Jeden vyzkum
za druhym ukazuje, Ze déti s dovednostmi emocni inteligence jsou St'astnéjsi,
sebevédoméjsi a uspéSnéjsi ve Skole. Stejné vyznamnd je 1 skuteCnost, Ze se tyto
dovednosti stdvaji zdkladnimi stavebnimi kameny k tomu, aby z naSich déti vyrostli

odpovédni, citlivi a tvofivi dosp€li (Shapiro, 2009, 7-8).
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2.1 Dité ve véku 8 — 12 let

JiZ jsme si objasnili, co vSe patii do emocni inteligence a jaké schopnosti je
dobré rozvijet. Nyni se podivame bliZe na pfirozeny vyvoj ditéte ve véku 8 az 12 let,
ato zejména na rozvoj jeho emocni a socidlni stranky. Tato vékova skupina byla
vybrana proto, Ze béhem Setfeni se programu ucastnily tfi déti ve v€ku 8-9 let a osm déti
mezi 11 a 12 roky. Pro pfibliZzeni problematiky jsou v této kapitole vyuzivany piistupy
dvou piednich eskych vyvojovych psychologli — Ri¢ana a Vagnerové.

Podle Vagnerové (2005), je obdobi od 8-9 let do 11-12 let nazyvano stfedni
Skolni vék. Autorka o ném fika, ze:

...je chdpan jako obdobi klidu a pohody. Ptesné&ji feceno, mohl by byt, kdyby

nebylo socidlnich tlakli, které vychédzeji ze Skoly, zrodiny ¢i vrstevnické

skupiny. ... Stfedni Skolni vék lze povazovat za obdobi piipravy na dalsi

Vv s

vyvojoveé dynamictéjsi obdobi dospivani (Vagnerova, 2005, 237 - 238).

Podle Ri¢ana (2006), jiz obdobi, o které se zajimame, neni tak jasn¢ ohranicené
ani plynulé. Rozdéluje jej do dvou na sebe navazujicich obdobi. Prvnim je obdobi
mladS$iho Skolniho véku (od 6 do 11 let), ve kterém podle autora prevladd spiSe
harmonicky vyvoj, ktery je zna¢né€ ovliviiovan Skolni dochdzkou. Dale to pak je obdobi
pubescence, kterd je vékové vymezena 11. a 15. rokem. Je to obdobi dospivani
a prvnich lasek, z ¢ehoz vyplyvd, Ze dochazi k mnohym zméndm a prevratim, a to jak
na fyzické, tak i1 psychické urovni. Autor také upozoriuje, Ze v tomto obdobi lze
pozorovat vyrazné individudlni rozdily, at’ uZ v psychosocidlnim a citovém vyvoji nebo
ve vyvoji télesném ¢i duSevnim.

Ve Skolnim véku se rozvijeji vztahy s riiznymi lidmi mimo rodinu, jak s uciteli,

tj. cizimi dospélymi, ktefi predstavuji vyznamnou a mocnou autoritu, tak

s vrstevniky. V rdmci rtiznych socidlnich skupin se postupné diferencuji jeho

role a postaveni, které se mu podafilo zaujmout (Véagnerova, 2005, 267).

Ve skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dalezité zejména tii oblasti:
Rodina, 8kola a vrstevnickd skupina.

V mladS$im Skolnim v€ku je dité¢ vétSinou extrovertni, prevlada u n¢j kladné
citové naladéni, radostnost a bezstarostnost, je hovorné a snadno se druzi. Citové je

viak stdle spiSe povrchni. Soucit se v tomto véku objevuje spiSe vzacné (Ri¢an, 2006).

17



V pubescenci se pak setkdvame s vétSi potfebou byt sdm, negativnéj$im ladénim a jistou
citovou labilitou spojenou s nejistotou a potiebou nového objevovani sebe sama, které
souvisi s vyvojovymi, fyzickymi i psychickymi zménami tohoto obdobi. Objevuje se
i takzvany pubescentni negativismus, ktery se casto projevuje jako utok na autority.
., Pubescent sleduje chovdni rodicii, diskutuje o jejich ndzorech a nekdy aZ ndpadné
zastdavd prdve opacné stanovisko neZ oni* (Riéan, 2006, 181).

Vyznamnym milnikem v mlad$im 3kolnim véku je vstup do $koly. Skola
... pFedevsim uct dité pracovat, otvird mu tak velké perspektivy, ale klade na néej také
nebyvalé poZadavky. Tim vznikd v osobnosti napeti, nejmocnéjsi hybny protiklad tohoto
obdobi.“ (Ri¢an, 2006, 162). B&hem celého obdobi (8 az 12 let) viak, mimo jiné diky
Skole, dochézi ke zna¢nému rozvoji psychickych i kognitivnich funkci.

Z pocatku tohoto obdobi je stdle velmi pevnd vazba na rodinu a dosp€li jsou
brani jako autority (zejména rodice a ucitelé). I v puberté jsou vztahy k rodi¢iim, a to
nejen existencni zavislost, nybrz i citové vazby, stdle jesté na prvnim misté, daleko vice
se vSak zacind projevovat také vliv vrstevnickych skupin. Vefejné minéni tfidy nebo
jiné skupiny vrstevniki mtiZze byt az

...tak silné, Ze jeho odsudek ptedstavuje téZkou hrozbu. Kvili ni pubescent

radéji riskuje 1 dost vazny konflikt s rodi¢i a uciteli. ZvI4st€¢ tam, kde chybi

solidni citové zdzemi, podléhd pubescent vrstevnikiim az nebezpetné. Snazi se

byt za kazdou cenu populdrni nebo alespoti nevybocovat (Ri¢an, 2006, 184).

Potteba kontaktu s vrstevniky je vSak vtomto v€ku povazovdna za jednu
z nejvyznamnéjSich potieb.
Vrstevnickd skupina se stivd vyznamnym socializaénim prostiedim. Jeji vliv
neni institucionalizovdn a pfipousti vétSi variabilitu v socializatnim rozvoji...
Ve vrstevnické skupiné je dit¢ jednim zjejich Clenl, musi pfijmout urcitd
pravidla a zaroven je individudlné specifickou bytosti, kterd se zde prosazuje tak,
jak dokaze. Skupina je mistem sdileni urcité Zivotni zkuSenosti a spolecného
feSeni problému. ... Zde se dit¢ u¢i dovednostem socidlni interakce, spolupraci,
solidarité, sebeovladani, specifickym zplisobim komunikace i zvladani riiznych

roli (Vagnerova, 2005, 292).
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Na pomezi mezi Skolu a vrstevnické skupiny nebo také praci a hru bychom
mohli postavit z4jmy a konicky. O jejich dileZitosti se zmifiuje Shapiro (2009). Uvadi,
Ze ve Skolnim véku jsou obzvlasté dulezité. Zajmové Cinnosti jsou pro déti piijemné
a zajimavé a oproti Skole jsou relativné prosté vnéjSich tlak. Vyzaduji vsak dulezité
rozumové a spolecenské dovednosti, véetné trpélivého cekdni na odménu, plidnovani,
komunikaci, atd.

Koni¢ky umoZznuji ... détem prozivat pocit hrdosti a uziteCnosti, nékdy poprvé

v zivoté, a spojenim s druhymi détmi, které maji podobné zajmy, posiluji jejich

chédpani hodnoty vzdélani. A co je moznd nejduileZzitéjsi, konicky tvoii neutrdlni

z6nu uceni, v niZ se déti soustfed’'uji na samotny proces pozndvani a uceni bez

obav, Ze to bude nékym posuzovano (Shapiro, 2009, 188-189).

Mezi vhodnymi aktivitami pro Skoldky je uvddeéna také hra se zvifaty a péce o né
(Ri¢an, 2006).

Kdyz Végnerova (2005) piSe o rozvoji emocni inteligence ve Skolnim véku, ze
zde dochdzi k lepSimu porozuméni vlastnich pocit. Roste také schopnost tyto pocity
pfesnéji diferencovat, a to co se tyce kvality, intenzity i délky jejich trvani. V deseti
letech by dit€¢ mélo byt schopno rozeznat a pojmenovat i vice nez dvanict emocnich
stavll (Shapiro, 2009). Piiblizn¢€ ve stejném veéku pak déti také zacinaji chépat, Ze je
mozné mit i smiSené nebo rozporuplné pocity. Uvédomuji si, Ze se negativni a pozitivni
emoce mohou vzajemné ovliviiovat. Vagnerova (2005) také upozornuje na fakt, Ze déti
v tomto véku posuzuji veskeré emoce, i své vlastni, podle toho, jak predpokladaji, Ze by
je posuzovali jini. Autorka déle uvadi, Ze

ve Skolnim véku se rozviji i sebehodnotici emoce. ... Sebehodnotici emoce tvoii

jednu ze sloZek sebepojeti, jeji emocni aspekt, ovliviiujici sebeldsku i sebetctu.

Skolni vék je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince v oblasti vykonu

i socidlni akceptace. Obé je dileZzité a rozhodujici pro dosaZeni pocitu osobni

piijatelnosti, autoakceptace, ¢i naopak nedostateCnosti a ménécennosti

(Végnerova, 2005, 264).
S tim souvisi 1 fakt, Ze si dit€¢ v tomto véku uvédomuje stdlost své osobnosti

i jedinecnost sebe sama - uvédomuje si svou odliSnost od ostatnich, své typické znaky ¢i

projevy (Véagnerova, 2005).
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Co se ty¢e jiz jednou zmifiovaného soucitu, oproti Ri¢anovi, ktery tvrdi, Ze
soucit je v mladSim Skolnim vé&ku spiSe vzacny, zastava Shapiro (2009, 50) nédzor jiny.
Uvadi, ze:

Vék Sesti let znamend pocétek stadia kognitivni empatie neboli rozumového

vcitovani — schopnosti podivat se na véc z hlediska druhé osoby a podle toho

jednat. Tato dovednost také ditéti umoZnuje rozeznavat, kdy md jit za svym
neStastnym kamarddem a kdy ho md nechat o samoté. Kognitivni empatie
nevyzaduje emoc¢ni komunikaci (jako plac), protoze dit€¢ ma jiz vyvinuty vnitini
cit nebo vzor pro to, jak se mize n¢jaka osoba citit ve stresové situaci, at’ to dava
najevo, nebo ne.... Star$i déti mezi osmym a dvandctym rokem rozSifuji svou
schopnost vciténi i mimo ty osoby, které znaji nebo vidi pied sebou, na skupiny

lidi, s nimiZ se nikdy nesetkaly. V tomto stadiu, nazyvajicim se abstraktni

empatie, vyjadiuji déti svlj zdjem o lidi, ktefi nemaji ty podminky jako ony, at’

uz Ziji na druhém konci ulice, nebo na druhém, konci svéta.

Diilezité je vSak zminit, Ze vyvoj zde pospany, je do jisté miry stavem idedlnim.
Ne vzdy ale k tomuto idedlnimu scénafi musi dojit. Cely vyvoj, a to psychicky
1 fyzicky, je ovlivnén mnoha proménnymi, které s sebou mohou pfindSet pozitivni
i negativni dusledky. Vagnerova (2005, 21 — 22) uvadi, ze:
Vyvoj urCeny dédiCnosti a plsobenim vnéjSich vlivi se uskute¢iiuje
prostrednictvim zrani a u€eni. Proces zrani je predurcen genetickym programem,
projevuje se zdkonitou posloupnosti ur¢itych zmén, které lze chdpat jako stav
pripravenosti k dalSimu rozvoji. ... Zrani ovliviiuje pouze ptredpoklady k rozvoji
urcitych psychickych procest. Uceni je déle rozviji, az na urcitou, individudlné
typickou troven. ... U€eni vétSinou probihd v interakci se socidlnim prostfedim,
které ditéti poskytuje potfebné podnéty. Podminkou smysluplného uceni je vSak
nejen dostatecnd podnétnost prostfedi, ale i jeho srozumitelnost a stabilni

strukturovanost.

Autorka (Vagnerova, 2005) pak déli prostfedi na fyzické a sociokulturni.
Z fyzického prostiedi je duleZitd zejména zminovand mira stability, strukturovanosti
a predvidatelnosti, které mohou napomoci k lepSimu pochopeni zdkonitosti v tomto
prostiedi. Prostiedi sociokulturni ptispiva k rozvoji specificky lidskych projevii, jako je

verbdlni komunikace, autoregulace vlastniho chovéni podle socidlnich norem, apod.
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Jako socializa¢ni Cinitele autorka uvadi spole¢nost, resp. obecné sociokulturni vlivy;
socidlni vrstvy, knimZ jedinec patif; malé socidlni skupiny, tedy rodinu nebo
vrstevnické skupiny.

Jak jiz bylo vySe zminéno, ne vZdy je vSe idedlni. Ne vzdy se dit¢ optimalné
vyviji, vyrastd v uplné laskyplné, pecujici a podnétné roding€, ne vzdy je pozitivné
pfijiméno vrstevnickou skupinou, ne vzdy dosahuje dobrych vysledkt ve Skole. Naopak
se muze setkat snevSimavosti, podcenovanim, urdZkami, psychickym natlakem
i fyzickymi tresty, a to jak ze strany rodicl, jinych dospélych i vrstevnikli. N&kdy
mohou byt pfi¢inou pomalejsiho vyvoje i vrozené vlastnosti, zdravotni postiZzeni ¢i

znevyhodnéni jako je napf. ADHD, autismus.
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2.2 Dité se specifickymi vzdélavacimi potifebami

Jak jiz ndzev napovid4, tato kapitola feSi problematiku specifickych
vzdélavacich potieb. Nejprve tento pojem definujeme a ndsledné¢ porovname jejich
vymezeni v Ceské republice a vIrsku, kde je koném facilitovany program
uskute¢novan. Zminime také, do jaké skupiny déti se specifickymi vzdé€lavacimi
potfebami lze zahrnout déti, které se ucastni tohoto programu.

V Ceské republice jsou specifické vzdéldvaci potfeby definovany v zdkonu
€. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Podle néj se specifické vzd€ldvaci potreby déli do tii
skupin. Zdkon rozliSuje osoby se zdravotnim postiZzenim, se zdravotnim znevyhodnénim
a se znevyhodnénim socidlnim (Anonymus, 2004).

Pro tucely tohoto zdkona je zdravotnim postiZenim mentdlni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fec€i, soub&Zné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani (Anonymus, 2004).

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyZaduji zohlednéni pii

vzdélavani (Anonymus, 2004).

Socidlnim znevyhodnénim je pro tucely tohoto zdkona
a) Rodinné prostiedi s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim, ohrozeni
socidlné patologickymi jevy,
b) Nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova, nebo
¢) Postaveni azylanta a tdastnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho predpisu
(Anonymus, 2004, 6)

Oproti vymezeni specifickych vzd&lavacich potieb v Ceské republice neni
definice irska tak jednoznacnd. Tato problematika je tu osSetfena hned dvéma zakony,
které pouzivaji odliSnou terminologii. Setkdvame se tak s pojmy ,,d¢ti ohroZené
znevyhodnénim ve vzdélavani* (Children at risk of educational disadvantage) a ,,déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami* (children with special educational needs).

Pojem prvni, tedy déti ohroZené znevyhodnénim ve vzdé€lavani, je pouzivan

v zdkonu o vzdélavani (Education Act). Znevyhodnénim ve vzdélavani jsou zde
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mySleny prekdzky ve vzdélavani vznikajici socidlnim ¢i ekonomickym znevyhodnénim,
které brani 7zdkim a studentim ziskdvani piiméfeného prospéchu ze Skolniho
vzdélavani (Education Act, 1998).

Oproti tomu, specifické vzdélavaci potieby, definované v zdkonu o vzdelavani
osob se specifickymi vzdélavacimi potfebami (Education for persons with special
educational needs act) jsou definovany jako omezeni schopnosti osoby ucastnit se
vzdélavani a mit znéj prospéch zduvodu trvalého fyzického, smyslového C¢i
psychického zdravi ¢i poruch uceni, nebo z jakychkoli jinych davodi, které maji za
nasledek, Ze se osoba uci odliSnym zplsobem neZ osoba, u které tyto piiiny nejsou
(Education for persons with special educational needs act 2004).

Pokud bychom m¢li uvedené definice porovnat, bylo by mozné konstatovat, ze
Ceska definice je oproti tém irskym popisnéjsi, opisuje celou Skdlu moZnosti a uvadi
konkrétni piiklady. Irské definice se Caste¢né prekryvaji. Vymezeni prvni zahrnuje
pouze socidlni a ekonomickd znevyhodnéni, druhé pak zahrnuje, pokud bychom ji
prevedli do jazyka ceské terminologie, oblast zdravotnich postiZeni, zdravotnich
znevyhodnéni, a dalo by se pfedpoklddat, Ze ony dalsi divody odliSného zpiisobu uceni
zahrnuji mimo jiné také znevyhodnéni socidlni.

Pokud bychom chtéli v tomto ohledu blize specifikovat déti, které se ucastni
koném facilitovaného vzdélavaciho programu, z pohledu irské legislativy je lze
zahrnout do obou skupin. Podle ceského vymezeni by to byly déti prevdziné se
socidlnim znevyhodnénim, a to skupiny a), tedy déti z rodin s nizkym socidlné
kulturnim postavenim a ohroZené socidlné patologickymi jevy. Nékteré déti by také
bylo mozné zaradit do skupiny se zdravotnim znevyhodnénim, a to zejména déti
s poruchami uceni ¢i ADHD. Tyto poruchy jsou v téchto konkrétnich piipadech
pfiinou problémit v socidlni sféfe. K tomuto tématu se jeSt¢ vratime v kapitole

2. 5. 2. Pro koho je program urceny.
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2.3 Vyuziti koni v terapii a ve vzdélavani

Tato kapitola si klade za cil pfibliZit problematiku a moznosti vyuZiti koni jako
cennych asistentll ¢i facilititori v nejrazné€jSich terapiich i v oblasti vzd€lavani. Pro
lepsi pochopeni nejprve uvadime stru¢ny historicky kontext vztahu clovéka a koné.
Zminime se 1o pocatcich 1é¢ebného vyuziti koni. Dalsi podkapitola pfinasi strucny
prehled pouzivanych metod v této oblasti. Také objasnime divody, ze kterych je kan
jako terapeut jedine¢ny a co vSechno a jakym zplisobem se od téchto krasnych

a uslechtilych zvitat mizeme naucit.

2.3.1 Historie

Vztah mezi koném a ¢lovékem je obdaren jistou duchovni moci. Lidé tuto moc
vClenuji do svych Zivotii po tisice let. Pro to, co zde fikdm, existuji Cetné
historické precedenty. Je zde jakési vldkno, magicka nit, kterd se vine staletimi,

a neni ndhoda, Ze ted’ si ji lidé zacali znovu v§imat (Irwin, 2004, 117).

Oné duchovni sily si ale lidé v§imali jiZ v obdobi pravéku, kdy vyobrazeni koni
zdobila jeskyné i totemy. V antice byli kon¢ dokonce ddvani do spojitosti s bohy,
nejcastéji s témi, ktetif méli co docinéni se sluncem ¢i vodou. U Keltd se kin dokonce
stal jednim z bohl. Tato posvédtnd klisna byla nazyvdna Epona. Byla spojovdna
s atributy, jako je svoboda, tviirci sila, drodnost ¢i boj (Irwin, 2004).

I pocatky vyuziti koni kléCebnym ucelim sahaji hluboko do minulosti.
Dokladem o tom jsou prvni dochované zminky pochézejici jiz ze starovékého Recka.
Lékat Hippokrates zde ve svych spisech poukazuje na pozitivni vliv jizdy na koni na
¢lovéka (Liiftnerova, 2010).

Nesmime vSak zapominat ani na to, Ze v uplnych pocatcich byl pro lidi kian
potravou, postupné, kdyz doslo k jeho domestifikaci, byl cennym pomocnikem pro
cestovani, v dopravé, i v zemé&délstvi. Doprovazel nds také do nesCetnych vélek a bitev.
Dnes vSak fyzickou silu koni vyuZivdme spiSe vyjimecné, ale jak piSe 1 Chris Irwin
(2004, 118-119):

mnohem vice vSak potiebujeme jeho duchovni silu. Potfebujeme ji, abychom

byli schopni vyteSit konflikty, které diimaji uvnitf nds samych a mezi ndmi.

Pottebujeme tuto silu k tomu, abychom se vratili a spojili se svou poni¢enou

planetou. Kin ndm vzdycky daval velké dary, tento je vSak nejveEtsi.
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Novodobé d¢jiny koni jako pomocnikl pfi terapiich se zacaly psit po prvni
svétové valce, kdy
...se kon¢ zatadili do 1é¢ebné rehabilitace valecnych veterdnt.... V roce 1946 se
rehabilitace s pomoci koni stala souc¢asti 1écby pohybovych poruch zptsobenych
poliomyelitis anterior acuta (infekéni mozkovd obrna) ve Skandindvii.
Vseobecné se zacatek moderni hiporehabilitace datuje od roku 1952, kdy se
danska drezarni jezdkyné Lis Hartel, ochrnutd od kolen doli po infekéni
mozkové obrn¢, umistila na druhém misté na Olympijskych hrach v Helsinkdch
v Grand Prix drezife. Tato jezdkyné poté se svou pfitelkyni danskou
fyzioterapeutkou Ullou Harpoth zaloZily prvni hiporehabilitani stfedisko

(Lantelme, SmisSkova, 2009).

Do Cech se lé¢ebné vyuziti koni dostalo pomérné brzy, prvni pokusy
hipoterapii zahdjili v roce 1976 ve spoluprici s profesorem Levitem v Hucul Clubu ve
Zmrzliku u Prahy, a to jako prvni stiedisko ve stfedni Evropé (Lantelme, SmisSkov4,
2009).

Od t&ch dob se vsak celd oblast hiporehabilitace o hodné posunula a i nadéle se
rozviji a rozsifuje se o nové koncepty. V nasledujici kapitole proto predkladame stru¢ny
prehled v dnesni dobé uzivanych lécebnych a vzdélavacich metod, ve kterych je kun

v roli asistenta Ci facilitatora.
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2.3.2 VyuZiti koni v terapii a ve vzdéldvdni dnes

Oblast vyuziti koni pro 1é€ebné a vzdé€lavaci potieby zaziva v poslednich letech
pomérné velky rozkvét. Jednim z faktd, které vSak komplikuji orientaci v Sirokém
spektru programti, které jsou po celém svété nabizeny, je nejednotnd terminologie.

V Ceské republice je pouZivano zastfeSujiciho vyrazu hiporehabilitace. Tou se
rozumi ,,...v¢leneni vozeni na koni nebo jezZdeni (hipickych aktivit) do komplexu
opatreni zamerenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizovdni ¢i
odstraneni fyzického, pedagogického, socidlniho nebo mentdlniho handicapu pacienta
nebo klienta“ (Hornacek, Holly, 2005, 19). Mezindrodné je v soucasnosti nejCastéji
pouzivan souhrnny termin Equine Assisted Activities and Therapies — EAAT, coZ miZe
byt pielozeno jako koném asistované aktivity a terapie (Liiftnerova, 2010).

Hiporehabilitaci pak miizeme délit na Ctyfi ¢asti. Jsou jimi hipoterapie, aktivity
s vyuzitim koni (AVK), terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedk
(TVKPP) a jezdecky sport handicapovanych.

Cilem hipoterapie je pozitivni ovlivnéni zejména pohybovych poruch clovéka.
Specifické, jedine¢né a nenahraditelné je zde pfendseni trojdimenziondlniho pohybu
kong v kroku na panev sediciho klienta a tim 1 na jeho trup (Liiftnerova, 2010).

AVK je:

Metoda specidlni/socidlni pedagogiky a prace, kterd vyuZziva prostfedi jezdecké

stije, kontakt s koném a interakce s nim jako prostfedek motivace, aktivizace

a vzdélavani lidi se specifickymi potfebami. Provadéji ji osoby s odbornym

vzdélanim, které prosSli praktickym vycvikem - pedagog, specidlni/socidlni

pedagog, socidlni pracovnik, apod. (Lantelme-Faisan, 2010).

V priibéhu téchto aktivit jde spiSe o vychovné-vzdélavaci proces, nez o 1écebny
vliv jizdy na koni na klienta. AVK jsou provadény pedagogem, specidlnim pedagogem,
socidlnim pedagogem ¢i socidlnim pracovnikem s praxi v daném oboru (Liiftnerova,
2010).

TVKPP je , metodou psychoterapie, kterd k terapii lidi se specifickymi
potrebami vyuZivd Sirokou nabidku mozZnosti prostredi okolo koné (jezdecké stdje,
kontakt s koném, interakce)“ (Lantelme-Faisan V., 2010). Je zaméfena na ovlivnéni

psychickych onemocnéni.
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Jiskrova, Caskové a Dvotdkova (2010) zminuji vliv AVK a TVKPP v oblastech
jako jsou komunikace, vztahy, motivace, pozornost, emotivita, chovdni, nicvik
kognitivnich funkci ¢i zlepSeni kvality Zivota. Jako techniky AVK a TVKPP uvadi:

® préce ve stdji,

e prici s koném ze zemé& (navdzéani kontaktu s koném, vodéni kon¢, hry
s koném ze zem¢ — Parelliho hry; ,,volime ji predevsim v pripade, kdy
chceme, aby klient navdzal skoném kontakt a prekonal strach
z nezndmého zvirete“ (Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010, 96),

e praci ze sedla,

e aktivni jezdéni nebo cviceni voltiZe, vyuziti her.

Sport handicapovanych, neboli parajezdectvi, je slozkou hiporehabilitace

zaloZenou na aktivnim pisobeni klienta na kon& Osoby se zdravotnim

postizenim vyuzivaji k jizdé na koni specidlnich pomiicek nebo zménénych
technik. Na individudlnich moZnostech kazdého klienta také zdleZzi volba druhu
vycviku i jeho ndroénost.... V Ceské republice jsou porddiny zavody

v paradrezife a paravoltizi. Pomérné novymi disciplinami je parawestern

a paravozatajstvi. V zahrani¢i jsou potfadany isoutéZze ve skokovém jezdéni.

Parajezdectvi se nemusi nutné¢ tykat jen zdvodniho sportu nebo piipravy na

vvvvvv

Pro zachovéni piehlednosti se v dalsi Casti této kapitoly zaméfime pouze na
oblast pedagogickou a psychologickou, do kterych lze zafadit i koném facilitovany
vzdélavaci program. V angli¢tiné se muzeme setkat s nazvy jako ,,Equine facilitated
mental health and educational service* (lze preloZit jako koném facilitované sluzby
v oblasti psychického zdravi a vzdé€lavani). Tyto dvé oblasti se vzdjemné prolinaji
a principy pouZzivané v jedné sféfe lze Casto vyuzit i v oblasti druhé. Variabilita
jednotlivych aktivit je vtomto odvétvi znacnd, k cemuz pfispivd i pomérné¢ velké
mnoZstvi organizaci, které se zabyvaji pravé rozvojem osobnosti prostiednictvim koné¢,
praktikovanim téchto metod, pofddanim vzdélavacich kurzl i vyzkumem v dané oblasti.
Z téch celosvétové zndmych a uzndvanych to jsou: EFMHA, EPONA, EAGALA,
EGEA, EAHAE, E3A ¢i EFW. V kazdé z téchto organizaci najdeme trochu odliSny

piistup k celé problematice 1 konkrétni metody.
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Asi nejpropracovanéj$i a nejobsdhlejsi prehled jednotlivych metod, zaloZzeny na
vyzkumu, uvadi Leif Hallberg ve své knize ,,Walking the way of the horse®, kterd byla
vydana roku 2008. Jeji prehled bude také pouzit pro potieby této prace.

Autorka rozliSuje celkem osm riznych piistupt. Jsou jimi:

¢ Koném facilitovand psychoterapie (Equine Facilitated Psychotherapy)

e Koném facilitované poradenstvi (Equine Facilitated Counseling)

e Koném asistovand psychoterapie (Equine Assisted Psychotherapy)

¢ Koném facilitované kratké intenzivni prozitky (Equine Facilitated Brief
Intensives)

¢ Koném facilitované uceni (Equine Facilitated Learning)

e Koném asistované vzdélavani (Equine Assisted Education)

e Koném facilitované profesiondlni kouCovani (Equine Facilitated
Proffesional Coaching)

e Koném facilitovany rozvoj clovéka (Equine Facilitated Human
Development).

V dalsi Casti ve strucnosti predstavime jednotlivé metody, jejich odliSnosti
a moznosti pouZiti.

Prvni ¢tyfi uvedené metody maji podobny cil. Je jim ovlivnéni psychickych
poruch a dysfunkci. VSechny musi byt provddény profesiondly v oblasti duSevniho
zdravi (psycholog, psychoterapeut, socidlni pracovnik, apod.), a to ve spoluprici
s odbornikem v oblasti prace s konmi, pokud jim neni sam.

O koném facilitované psychoterapii se zde dovidame, Ze byla prvni ze
zminovanych metod, kterd byla pouZita. Ostatni pak od ni byly postupné odvozeny.
Koném facilitovand psychoterapie (EFP) je definovdna organizaci EFMHA jako
psychoterapie zazitkem, kterd zahrnuje koné. Muze, ale nemusi obsahovat fadu
vzdjemn¢ se respektujicich aktivit s koném, jako jsou ,pridce na ruce®, CciSténi,
se jejich nevédomé myslenky, pocity a chovéni staly védomymi, vedouci k omezeni
psychickych dysfunkci a podpotfe psychického uzdravovani. EFP je facilitovidna
licencovanym, povéfenym profesiondlem v oblasti dusevniho zdravi pracujiciho
spolecné s odbornikem v oblasti prace s konmi, ktery je pfimcfené proskolen. U této
metody je nutné, aby byl klient schopny urcitého vhledu do problému, a to zejména

proto, Ze kliCovym komponentem této metody je reflektivni zpétnd vazba a jeji analyza.
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Tento feedback je vSak ddvéan prostfednictvim koné&, ktery zrcadli klientovo chovéni
(o této problematice se vice zminime v nadchazejici kapitole). Psychoterapeut zde
analyzuje a interpretuje klientovy zaZitky skoném, ale i naopak =zdZzitky koné
s klientem. Je zde také pouZivano metod, jako jsou psychodrama, aktivity pro lepsi
uvédomeéni si vlastniho téla, interpretace reflektivni zpétné vazby, vyuZiti expresivniho
uméni, apod..

Koném facilitované poradenstvi, jak uz sdm ndzev napovidd, se od koném
facilitované psychoterapie lisi zejména v cilové skuping klientl. Terapie mimo jiné totizZ
zahrnuje 1 osobnostni rozvoj, profesni rozvoj, nebo také rozvoj v oblasti zdravého
zivotniho stylu (wellness), coZ zptistupniuje tuto metodu i lidem, ktefi nemaji vdzné
diagn6ézy a jejichz divody, kvuali kterym zminované aktivity vyhleddvaji, nejsou
psychické ¢i patologické povahy.

Koném asistovand psychoterapie je metoda organizace EAGALA, zaloZend
vyhradné na principech terapie zazitkem a dobrodruzstvim. Pfevazné je pouzivana jako
skupinovd terapie, individudlni lekce jsou spiSe vyjimecné. Prospéch 1é¢by je zalozen na
zézitcich klientli, které prozivaji béhem snahy o dosazeni stanovenych cill, které
né¢jakym zpisobem zahrnuji kon€, nikoli vSak na vztahu mezi ¢lovékem a koném jako
takovém (Hallberg, 2008). Autorka dale uvadi, Ze aktivity a hry jsou vytvafeny tak, aby
byly vyzvou pro skupinu, diky niZ si ucastnici uvédomi, jakym zptisobem postupuji,
objasni si skupinové i individudlni role, a mohou se naucit vét§i zodpovédnosti viici
skuping i jejim jednotlivym cleniim. Kun zde tedy nemd takovou véhu, je vyuZivdn
spiSe jako prosttedek k dosazeni cile, neZ jako prostfednik a facilitator.

Koném facilitované kratké intenzivni prozitky je metoda pouZivand v ptipadech,
kdy klient béhem béZné terapie neni schopny nebo se nechce pohnout vpied na
pomysIné cesté ke zméné Ci v ristu. Koné ndm v tomto piipad¢ poméhaji nachazet novy
vhled do problematiky, davaji ndm také moZnost hlubSiho sebeuvédoméni a nalézini
novych feSeni, ¢i smérl v nasi cesté, daleko rychleji nez pii klasické terapii. Tuto
metodu lze pouzit napiiklad u klientl, ktefi prozili n¢jaky siln¢ stresujici zazitek jako
piipravu na vlastni terapii nebo k nalezeni nového zaméifeni terapie. Jednd se
o kratkodobg;jsi intervenci.

Dalsi ¢tyfi metody jsou pouzivdny v oblasti vzdélavani. Lidé poskytujici tyto
sluzby by méli byt ucitelé, specidlni pedagogové, zazitkovi pedagogové, poradci nebo

pracovnici v oblasti psychického zdravi s odpovidajicim vzdélanim.
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Prvni, jiZ zmifovanou metodou, je koném facilitované uceni. Cilovou skupinu
pro koném facilitované uceni predstavuji lidé se specifickymi pottebami, od ¢ehoZ se
odviji 1 jeho zaméfeni na rozvoj praktickych dovednosti pro Zivot, socidlnich
dovednosti, komunikace, profesnich dovednosti ¢i na pracovni moralku. Tato metoda je
podobnd koném facilitovanému poradenstvi, nejde vSak do takové hloubky problémii.
Kun je pfi této metodé stavén na stejnou pozici jako instruktor, tedy do role facilitatora.
Je zde bran daleko vétsi zietel na chovani koné a jeho rozhodnuti. To vSe je zahrnuto do
ucebniho procesu. U koném facilitovaného uceni je kliCovym vybér vhodného koné,
zejména proto, Ze jsou na n¢j vyvijeny vétsi tlaky, neZ je tomu u ostatnich metod. Kin
musi byt dostatecné psychicky odolny a tato prace ho musi bavit.

Dalsi metodou je koném asistované vzdélavani, které je uzivané k posileni jiz
existujictho usili ve vzd€lavani. V USA je poskytovdno jak v tradicnich, tak
1 alternativnich vzdélavacich institucich a podporuje hlubSi pochopeni vyucovanych
témat. Tato metoda je designovdna pro béZnou populaci. Mezi dovednosti, které jsou
behem koném asistovaného vzdélavani rozvijeny, patii napiiklad spoluprace, skupinova
soudrZnost nebo nacvik dovednosti facilitatora ¢i viiddce skupiny. Pfi zminéné metod¢ je
rozhodujici osoba instruktora, ktery vybira aktivity, urcuje cile a tidi cely vzdélavaci
proces. Kui je zde jako jeho asistent.

Koném facilitované profesiondlni koucovéani je metoda zahrnujici proces
uvédomovani si propojeni mezi télem, dusi a duchem, ktery povzbuzuje klienty
k maximalizaci svého osobniho i profesniho potencidlu. VyuZzivd metody koucovéni,
proto jsou programy zaméfeny na podniky, profesni skupiny a zdkazniky. Jak z vySe
uvedeného vyplyva, nejednd se o metodu zaméfenou 1é€ebnym smérem. Jejim cilem je
ovliviiovani oblasti, jako je schopnost vidcovstvi, komunikace, rozvoj tymové
spoluprdce i osobnostni rozvoj. Divodem rozvoje téchto dovednosti neni tedy
psychicky ¢i patologicky problém. Kun je zde bran jako partner a pii programech je
snaha vést klienty k uvédoméni si uspéSnych zplsobl feSeni problémii v oblasti
vudcovstvi a vztahti, ve vztahu ¢lovék-kuin a ndsledné je dokdzat prenést do vztaha
mezilidskych.

Posledni z metod, které zde predstavime je koném facilitovany rozvoj ¢lovéka.
Tato metoda zatim neni pfesné definovdna a jednotlivé piistupy jejich zakladatelti
a prukopnikii se mirn¢ lisi. Jednou z nejzndméjSich osobnosti je Linda Kohanov.
Koném facilitovany rozvoj clovéka se pohybuje na pomezi terapie, poradenstvi

a vzdélavani a je urCena pro béZnou populaci. Je zaloZena na vife, Ze kon¢ maji své
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misto v evoluci lidského védomi. Barbara Rector (in Hallberg, 2008) véii, Ze pomoci
prace s konimi miiZeme najit cestu k autentickému posileni, které vede ke schopnostem
jako zit spokojen¢ a v miru, zdravé se chovat a rozhodovat nebo vzdjemné podporovat
jeden druhého i celou planetu. Konkrétn€é pomdhd rozvijet senzitivitu, intuici
auvédomeéni, kreativitu, schopnosti v oblasti mezilidskych vztahli, pokrocilé
komunika¢ni schopnosti nebo schopnosti viidcovské. V praxi je vyuZivdno expresivni
uméni, meditace, skupinové procesy, uvédomovani si energetickych hranic, apod.

Jak vidime, metod v oblasti 1écby psychickych onemocnéni, dysfunkci a ve
vzdélavani, je pomémé hodné. UZ jsme také zminili, jak dileZity je zodpovédny
a odborné vzdelany pracovnik zajiStujici praktické provadéni metod. Poukdzali jsme
také na nutnost peclivého vybéru vhodného koné do programu, ktery by mél byt vzdy
provadén s ohledem na pouZzivanou metodu, individualitu kazdého jednotlivého koné
a v neposledni fad€ i na cilovou skupinu, pro kterou program pfipravujeme.

Nemeéli bychom zapominat ani na bezpec¢nostni pravidla. Jak vidime z pfehledu
nejcastéjSich nehod pii praci s koimi uvedeného nize, pro bezpecnost je dulezitd i volba
vhodného prostiedi, pomticek a dalSiho vybaveni, stejn¢ jako porozuméni chovani kong,
jejich chovéni, apod.

Prehled béZznych nehod pii praci s konmi podle Hilla (in Barbara Engel et al.,
2003):

® Neporozuméni feci t€la koné

¢ Nedostatek schopnosti ¢i zkuSenosti pfi zachdzeni s koném

¢ Nepozornost, nedbalost ¢i zkracovani bezpec¢nostnich postupti

e Selhadni nebo poskozeni vybaveni

e Kun se lekne, uklouzne ¢i spadne

® Vodi¢ koné neptredpoklddd mimotfddnou okolnost (lze doplnit 1 osobu

terapeuta, instruktora ¢i facilitdtora)
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2.3.3 Piisobeni koné na clovéka

V predchozi kapitole jsme se presveédcili, Ze v dneSni dob€ je ve svét€ nabizena
celd skdla nejriznéjSich aktivit a terapii s vyuZzitim koni s riznymi cili a pro rozdilné
cilové skupiny. Nyni se bliZe podivdme na to, jak konkrétn¢ nds kit mize ovliviiovat,
jak nds muaze 1€cit nebo ndm usnadnovat uceni.

Holly a Hornacek (2005) konstatuji, Ze kon€¢ mohou 1écCit v pravém slova smyslu
skrze trojdimenziondlni pohyb koné¢ zprostfedkovavajici stimulaci zdravého
pohybového vzoru lidské chiize, mohou také pii 1é¢bé asistovat, slouZzit jako prostiedek
ke vtaZeni pacienta do 1é¢by nebo také pomoci rehabilitaci, resocializaci a dokonce
1 socializaci.

Bylo by vSak naivni myslet si, Ze kon¢ jsou jedind zvitata, kterd dokdzou
pomdhat lidem. PfestoZe jsou v mnohém nezastupitelni jinymi ZivociSnymi druhy,
1 u hiporehabilitace budou platit teorie a hypotézy platné v animoterapii obecn¢. Rada
bych se zde zminila o dvou z nich — hypotéze socialni podpory a biofilii.

Hypotéza biofilie tikd, ze lidé jsou pfirozen¢ pfitahovani zvitaty a Zivymi tvory
amaji sklony se o né¢ starat. Evolu¢né mohla pozornost vici zvifatim zvysit Sance
jednotlived na preZiti, protoZe chovani zvitat je zdvislé na tom, zda ukazatelé z okoli
indikuji bezpeci nebo nebezpeci. I dnes stile Ziva stvoreni pfitahuji naSi pozornost.
Jejich pozorovani piindsi zklidhujici a uvoliujici efekt. V dneSni moderni
industrializované spole¢nosti a pii uspéchaném Zivotnim stylu, mnoho lidi nachdzi stile
méné¢ moznosti k interakci se zvifaty as pfirodou. Proto vlastnictvi zvifete jako
spole¢nika mtze poskytnout propojeni s evolu¢ni historii clovéka, a vést tak ke zlepSeni
psychické pohody. Pouhd ptfitomnost zvitete miiZe napomoci sniZeni izkosti pfi stfedné
stresujicich situacich, ma zklidnujici efekt (vyzkumy prokazaly pokles tepové frekvence
a krevniho tlaku). Autorka také uvadi i dalsi vyzkum, podporujici teorii biofilie, kde
bylo zjiSténo, Ze lidé na obrdzcich, kde jsou v jejich pfitomnosti zvitata, byli popisovani
jako pratelstéjsi, Stastnéj$i a méné hrozivi, neZli stejni lidé na obrazcich bez zvitat
(O’Haire, 2010).

Druhou hypotézou je hypotéza socidlni podpory, kterd fika, ze zviteci spolecnici
redukuji pocit osamélosti a prispivaji k celkové pohod¢ jejich vlastniki. Dtvody
uspéchu zvitat v této oblasti zahrnuji napiiklad jejich neustdlou dosaZitelnost,

neposuzujici podporu anepodminénou lasku. Zvitata také mohou pisobit jako
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facilitatofi v mezilidskych interakcich tim, Ze usnadfuji prvni kontakt s ostatnimi
a Casto povzbuzuji ke konverzaci (O’Haire, 2010).

Jak uz jsem uvedla, obé tyto teorie se do jisté miry vyuzivaji i pfi aktivitich
a terapiich s konimi. Vytvafi se zde vSak jiny vztah neZ napiiklad u canisterapie (terapie
se psy). Kui je oproti jinym zvifatim vyuZivanym v terapiich pomérné velky a silny,
dokdZe vyvinout zna¢nou rychlost. Jeho pohyb je ladny a elegantni a také je mozné
usednout na jeho hibet a vychutnat si radost z jizdy na ném. Dilezity je vSak také fakt,
Ze kon¢ jsou piivodem lovna zvitata a ne predatofi jako psi, ko¢ky nebo lidé, coz velmi
ovliviiuje jejich podstatu.

Jak tik4 Holly a Horn4cek (2005, 21)

dnes, podobn¢ jako jina pet animals, slouZi (kon¢) k obohaceni citového Zivota

Clovéka. Toho lze samozifejmé vyuzit i v 1écbé. Pozitivni emoce, které kun

vzbuzuje, nemaji ptivod pouze v estetickém citéni soucasného Eloveéka, protoze

je vyvolava jako tvor evidentné krasny, ale sahaji hluboko do ddvnovéku, kdy se

formoval jeho symbolicky a archetypicky vyznam a vyznam jeho znaku.

O archetypickém vyznamu koné piSe ve svych knihdch 1 Chris Irwin, jeden
z proslulych ,horsemanii“ z Kanady. Horsemanship neboli pfirozend komunikace
s koném neni urcity smér, ktery by mél ptesnd pravidla. Jde spiSe o filozofii, piistup
ke koni na zdkladé¢ porozuméni a empatie. Vychdzi ze znalosti etologie (nauky
o chovani zvifat) Horsemanship vychazi), z pozorovidni koné v jeho pfirozeném
prostiedi (Jiskrovd, Caskovd, Dvotdkovd, 2010).
Vite, myslim si, Ze archetypy, o kterych psal Jung, jsou skute¢né. VéEiim, Ze ziji
v naSich nitrech a skryva se v nich moc, kterou mizeme vyuzit. Jednim z téchto
archetypt, navic vyjime¢né mocnym, je kun. Evokuje pocity v rozsahu od sily
ke svobod€, od sexuality k ohroZeni. Pro mnoho americkych domorodych
kmeni pfedstavoval ki jako symbol vyvaZené pouzivani sily ¢i jeji zneuZivani.
Pro Junga nepfedstavoval kun jeden konkrétni jev nebo symbol. Népln
archetypu koné se bez ustani posunovala a meénila. Nékdy nahrazoval ,,Dité*
jindy byl ,,Velkou Matkou®, ¢i ,,Moudrym starcem®. Sta¢i se podivat, jak Cetny
je v nasi kultute symbol koné¢ jako loga ¢i jako marketingovy ndstroj, a rdzem

bude jasné, Ze archetyp kon¢ na nas ma velky vliv (Irwin, 2005, 201 - 202).

33



Tentyz autor také piSe o propojeni koné, jeho archetypického vnimani
a podvédomi.
Kdyz se podivame na kon¢ a zejména tehdy, pokud pfed ndmi ustupuje v ohrade¢,
vidime ztélesnéni mocnych sil uzavienych v néfem, co bychom nejradéji
osedlali, kdybychom méli odvahu. To jsou sily, které Jung nazyval stinovym ja.
Vime, Ze nds tyto sily mohou zavést do snu, ale stejné tak je ndm jasné, Ze nds
mohou zni¢it. A proto se je snazime spoutat. KdyZ jsou vSak takto rozvifeny,
mame piilezitost s nimi pracovat a naucit se je ovlddat. Kin nidm takovou
prileZitost dava. Ddva ndm ji, at’ jsme si toho védomi, ¢i nikoli. KdyZ ji budeme

vyuZzivat védomé, bude z toho iZasny nastroj (Irwin, 2004, 134).

Irwin (2005) také tikd, Ze v pritomnosti koni se predmét naseho soustiedéného
zdjmu ve fyzickém svété shoduje se skupinou zdsadnich predstav a symbolickych
vyznamll v naSem nitru, coZ uvadi do pohybu néco uvnitf nds. Pokud budeme
dostate¢n¢ soustiedéni a vnimavi, a dostaneme-li tyto dva déje do vzdjemné rovnovahy,
muzeme tento vnitini pohyb jest¢ umocnit. Pro lepsi piedstavu popisuje nevédomi jako
internet, tedy nezmérnou, neviditelnou sit' vzdjemné provazanych obrazl, nézord,
informaci a piibehi, kde koné funguji jako vysokorychlostni piipojeni. To ndm
umoziuje vstup do zdanlivé nekonec¢né pavuciny plné informaci, kde ,,Zije* i naSe
stinové ja. Rikd, Ze pomoci prace s kofimi je moZné ziskat pifstup k naSemu stinovému
J4, moZnosti pracovat s nim a porozumét mu.

Koné se mohou stit druhem aktivni meditace, kterd nds pfi snaze sjednotit tclo,

mysl aducha pomoci neohrozujiciho soupetfeni uci nalézat rovnovdhu mezi

dvéma protiklady v nds — dravcem a kofisti, védomim a nevédomim. Bojova
umeéni toto nazyvaji satori, tedy stav, kdy télo, mysl a duse postupuji spolecné
jako jedna sila, zcela uvédoméld a v kazdé chvili pfipravend, pohotovd, ochotna

a schopna dosdhnout pfi soupefeni maximalniho efektu (Irwin, 2005, 202 - 203).

Pokud se presuneme zpét do fyzického svéta a zamyslime se nad etiologii kond,
zjistime dal$i podstatné informace. Kon¢ vZdy byli ve svém ptirozeném prostiedi lovna
zvitata Zijici ve stddech s jasnou hierarchii. Protoze byl ki odjakziva lovnym zvitetem,
velmi dobie se mu vyvinuly smysly, diky nimZ je schopen vnimat i signély, které
Clovéku unikaji (Jiskrovd, Caskovd, Dvordkova, 2010). Pokud nékde zaregistruji

nebezpeci, jejich intuice jim radi utéct nebo se branit — to ale vétSinou az v situaci, kdy
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uték z pohledu koné neni mozny. Z pohledu koné je zde velmi vyznamné, ze se lidé
vici konim casto podvédomé chovaji jako predatoti (vétSinou kombinace ptirozeného
jednani a neznalosti etiologie koni) a ani si neuvédomuji, Ze je dostavaji do situaci,
které mohou byt pro zvitata velmi stresujici.

Jako stddové zvite ma ki silnou potiebu socidlniho kontaktu. Své postaveni ve
stade¢ si kazdy kun musi vydobyt v jednoduchych hrich. Boj, pti kterém by dochazelo
k vétSim zranénim, lze pozorovat jen ziidka kdy. Ke komunikaci mezi sebou koné
pouzivaji pfevazné feC téla. V tom jim také napomahd, Ze na rozdil od nés lidi, ,,necini
rozdilu mezi tim, jak se citi a jak jednaji. Jejich psychika se odrdZi v jejich télesném
vztahu a naopak. Déje se to aZ do té miry, Ze témér ztrdci vyznam mluvit o téchto dvou
aspektech oddelene* (Irwin, 2005, 164). Kon¢ jsou ale také schopni Cist fecC tcla
ostatnich zivocicht, tedy i lidi.

My lidé jsme se ovSem naucili sniZovat vyznam fteci té€la ve prospéch teci slov.

Ta jsou mocnym a uzZitecnym médiem, ovSem takovym, které dokdze zakryt

naSe skuteéné pocity. Re¢ naseho téla je tplné stejné upiimnd jako ta konskd,

pouze jsme se ji naucili ptehlizet. ... Pravé proto o nds kon¢ dokdzi zjistit
pravdu. A to je podstatné: reaguji na to, co vidi. Poskytuji ndm zpétnou vazbu na
to, co vyctou z naSich tél. Nikoli na to, co jim fikaji naSe prolhand usta, leC
pravdomluvnd téla. Pokud vime, jak naslouchat tomu, co ndm kon¢ fikaji,

poveédi ndm, jaci ve skutecnosti jsme (Irwin, 2005, 164 - 165).

Ze koné& dokédzou zrcadlit nase emoce a ndlady konstatuji i dal3i autofi (Blake,
1975; Holly, Hornacek, 2005; Jiskrova, Caskova, Dvotdkova, 2010). Holly a Hornacek
(2005, 41 — 42) k tomuto tématu ftikaji, ze ,,prdce s konéem nauci klienta, Ze je treba
dané cinnosti vykondvat s jistou intenzitou. Pokud je nedostatecnd, kiin neposlechne,
pokud je nadmeérnd, zareaguje obranou reakci. Pacient je tak nucen sprdvne
sebehodnotit svoji cinnost, aby dosdhl tispéchu. “

Komunikace vSak neprobihd pouze na fyzické drovni, jak by se mohlo zdat. Je
dokazano, Ze funguje i na drovni energetické, pomoci tzv. energoinformacniho systému.
Problematiku energoinformacnich systémit ve vztahu k hiporehabilitaci objasiiuji ve své
publikaci Holly a Hornacek.

Pfi souhtfe jistych faktorti (intenzita komunika¢niho vztahu, vzdilenost dvou

objektil) dochdzi v riznych oblastech energetického obalu objektu ke

spontannimu, neprogramovanému, energoinformac¢nimu pfenosu z objektu na
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objekt.... Disponovany jedinec (zvite, ¢lovek, rostlina — Backsteriiv fenomén)
tedy miiZe bezkontaktn¢ zachycovat ne¢které informace (Holly, Hornacek, 2005,

47).

Existenci tohoto jevu pak autofi podkladaji kresbami hipoterapeutickych lekci
od specificky citlivého ¢loveéka, tzv. senzibila, ktery vidi projekci energoinformacniho
pole okolo ¢lovéka (auru). Na zdklad¢ pozorovani také zjistili, Ze terapie, tedy vztah
mezi klientem a koném, mtiZe byt pozitivn€ i negativné ovlivnén i dalSimi osobami,
napt. rodici nebo terapeuty (Holly, Horn4cek, 2005).

Velky potencidl pro osobnostni rist v§ak nem4 jen piima interakce s koném, ale
i prostfedi stdji a s nim i moznosti, které nabizi. Holly a Hornacek (2005, 41 — 42)
uvadi, Ze:

Pravidelnou péc¢i o kon¢ se rozviji u klientii pocit zodpovédnosti, uZite¢nosti, vztah
k poradku, vytrvalosti a houZevnatosti. Podporuji se tak jejich snahy dosdhnout dany
cil, vytvaret si nové cile, prekondvat piekazky. Facilitace pfirozené kreativity pii
feSeni novych problémovych tloh je dals$im moznym pozitivnim vlivem kong&, prace
s nim a jeZzdéni. Tim se kladou poZadavky na rememorizaci, rozhodnost, koncentraci
pozornosti a podporuji se tyto intelektové funkce. ... PéCi o koné ziskava klient
pocit samostatnosti. Soucasné je nutné nékteré prace vykondvat spolecné, ¢imz se
upeviiuje pocit kolektivnosti. Ten miize byt odbornikem spravné kombinovany

s ptirozenou soutézivosti (Holly, Hornacek, 2005, 41 - 42).
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2.4 Organizace Festina Lente

Pro lepSi pochopeni kontextu koném facilitovaného vzdéldavaciho programu,
jeho zazemi a atmosféry, uvddime v této kapitole kratkou charakteristiku organizace
poskytujici zminénou sluzbu.

Festina Lente je neziskova organizace nabizi velkou Skalu pfilezitosti pro lidi se
specifickymi potfebami. Byla zaloZena roku 1988 s cilem podporovat nejvice ohroZené
pomoci socidlni a ekonomické inkluze. O napliovani tohoto cile se snazi pomoci aktivit
podporujicich individudlni volbu, zaméfenych na osobnostni rozvoj, dosazeni uspéchu
¢i pokroku, a to jak ve vzdélavani, tak i v pracovni sféfe. VSechny aktivity organizace
jsou situované ve Viktoridnskych zahradédch nebo v jezdeckém centru.

Jezdecké centrum mé velmi dobré zazemi. Najdete zde stije pro 35 koni,
vybehy, krytou i venkovni jizddrnu, mistnost vyuzivanou jako tfidu s odpovidajicim
vybavenim pro vyuku teorie nebo naptiklad ,,smyslovou stezku“, pouZivanou pii
lekcich terapeutického jezdéni. Organizace vlastni i1 jezdecky simulétor.

Samoziejmosti je zde peclivy vybér koni i jejich oSetiovani (specificky piistup
ke konim podle Chrise Irwina, systém prubézného krmeni, apod.), piijemna atmosféra
a tymova spoluprice. VSichni se tu fidi mottem organizace ,,spéchej pomalu®, které se
skryvd 1v latinském ndzvu organizace samé. Veskeré cCinnosti se tu d&ji v tempu
prizpisobeném individudlnim potiebam kazdého jednotlivce. Dlraz je zde kladen také
na neustaly rtst pracovnikt, sledovani novych trendi, a to v oblasti tykajici se koni, lidi
1 terapii, a jejich ndsledna aplikace do praxe.

Program jezdeckého centra zahrnuje:

e Studijni program v oblasti jezdectvi a chovatelstvi

e Vyuku jizdy na koni (privatni a skupinové lekce, pony campy pro déti)

e Koném facilitované vzdélavaci programy (koném asistované uceni,
koném facilitovany vzdélavaci program a ,supported helpers
programme**)

e Terapeutické jezdéni na koni

¢  Program pro pomocniky

Organizace také potdda vzdélavaci kurzy pro budouci instruktory terapeutického

jezdéni na koni a nové i kurz koném asistovaného uceni.

37



2.5 Koném facilitovany vzdélavaci program

Koném facilitovany vzd€ldvaci program je pilotni projekt probihajici
v organizaci Festina Lente od dubna roku 2012 a m¢l by trvat minimélné tfi roky. Je
urcen pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a byl nabidnut do ¢tyf mistnich
Skol, které jsou zafazeny do programu DEIS (Delivering Equality in Schools —
Dodévani rovnosti do Skol) a v jejich vzdélavacim planu je zafazen program SPHE
(Social, personal and health education — socidlni a osobnostni vzdélavani a vzdélavani
zam¢efené na zdravi). Na jafe nabidku pfijaly vSechny Skoly, v souCasné dobé vSak
pokracuji jen tfi z nich, proto z jedné Skoly mohou dochdzet dvé skupiny déti.

Hlavnim cilem programu je rozvoj socidlnich a emocidlnich dovednosti. Je
hrazen z dotaci programu Pobal (spolutcast Irské vlady a EU) a sponzorského daru.
Program probiha béhem Skolniho roku. Béhem letnich prazdnin maji déti moznost ve

stejném Case ddle navStévovat organizaci.

2.5.1 Jak program probihd

vv_ 2

Jak jiz bylo zminéno, program probihd béhem bézného skolniho roku. Déti se
ucastni programu ve skupinkdch od dvou do ¢tyit déti, a to jednou tydné od 9:30 do
12:30, tedy misto ¢asti Skolni dochazky. V dobé vyzkumu bylo do programu zafazeno
celkem jedenact déti. Délka trvani je stanovovdna pracovniky vysilajicich Skol
individudlné pro kazdého ucastnika. Celkem by se mélo jednat o 6 mésicti nebo 1 rok.
S détmi vzdy pracuji dva zaméstnanci organizace Festina Lente.

V celé organizaci plati jasna bezpecnostni pravidla, kterd se musi dodrZovat. Asi
kontextu tu obcCas pouZzivaji také terminu ,energy off** (vypnout energii). Ten pak
zahrnuje nejen béhani, ale napiiklad i postuchovéni se, poskakovani, apod. Na toto
pravidlo je zde davéan velky dliraz hlavné proto, Ze se zde pohybuje mnoho lidi i koni,
a jak jsme jiz zminili, kon€ maji velmi citlivé smysly i energoinformacni systém.

V jezdeckém centru se setkdme se specifickym ptistupem ke konim v mnoha
smérech. Ve vétsiné piipadl se jednd o pristup podle Chrise Irwina, zaloZeného na
pfirozené komunikaci s koném. Zminime zde né¢kolik konkrétnich pravidel, kterd maji

spojitost a vliv také na koném facilitovany vzdéldvaci program.
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Aby byl konim ve stdjich zaru€en klid, a tim 1 vét§i psychickd pohoda, jsou
pfiblizné tfi metry pfed boxy nataZena lana (foto viz Piiloha 1), za kterd se chodi (stejné
jako ke konim do boxti) pouze v pfipadé, kdy tam musime. Tim je zaruCeno
respektovani osobniho prostoru koni. Také plati zdkaz krmeni koni pamlsky.

Dals$im specifikem je jiz zminéné respektovani osobniho prostoru koni. Stejné
jako maji lidé svou osobni z6nu, a neciti se piijjemné, kdyZ jim do ni vstoupi nezndmy
¢lovek, maji ji i koné. Je to pomyslna elipsa okolo hlavy kon¢ — saha od lopatky kon¢ az
cca 10 — 20 cm pted hlavu koné (foto viz Ptiloha 2). Do tohoto prostoru bychom, pokud
mozno, neméli vstupovat. Proto ve Festina Lente neuvidite lidi drbat kon€ na hlavé. Na
pozdrav misto toho koni nechaji o€ichat lehce sevienou pést.

Odlisny je zde i postup nasazovani ohlavky a vodéni koni. Pfi vodéni koni je
op¢ét kladen daraz na respektovdni osobniho prostoru. Je tedy tfeba stit na drovni
pfednich nohou koné. Pokud se kiin nechce rozejit na hlasovou pobidku, pouzivdme
jemnou pobidku rukou nebo koncem voditka zhruba v misté, kde pii jezdéni pobizi
jezdec nohou. Pokud chceme kon¢ zatocit od sebe, mizeme vytvofit blok rukou, kterd
je vice vzdalena od koné. V zddném piipad¢ vSak netahdme koné za voditko. Je bran
i ohled na to, jaké energie Clovek vici koni vysild, respektive co fikd jeho fec téla
(osvétlovani dané problematiky by vSak pfesahovalo meze a potieby této diplomové
prace). Je zfejmé, Ze takovy piistup ke konim klade daleko vétsi naroky na lidi, na
sebeuvédomeéni si sama sebe, na sebeovlddani a v neposledni fadé uci i vétSimu
respektu k druhym.

Doba, na kterou déti do Festiny Lente pfichazi, je vétSinou rozdélena na dvé
obsahové¢ rozdilné ¢asti, odd€lené prestaivkou na svacinu. DéEti jsou vZdy povéreny péci
o dva minishetlandské poniky. Tyto poniky organizace vlastni celkem Ctyfi, dvé
kobylky a dva valaSky. Z divodu odliSnosti povahovych rysii jednotlivych poniki
s nimi déti pracuji stiidavé.

Po ptichodu do Festiny Lente se déti nejprve piezuji do holinek a v ptipadé
nepfiznivého pocasi se také prevléknou do nepromokavého obleceni (vSe si zde mohou
zapujcit). Potom uZ za¢ind program samotny, a to praci s poniky. Prvni ¢ast je pro déti
vice zajimavé a zdbavnd, protoze ptichdzi do ptimého kontaktu s kofimi a u¢i se s nimi
zachazet. Aktivity jsou voleny podle schopnosti a zkuSenosti déti v kazdé skupiné.
Béhem prvnich tydnt se déti seznamuji s poniky, pozoruji je, u¢i se, jak jim nasadit
ohlavku, kam zapnout voditko, jak koné vycistit nebo jak ho vést. Ui se také, jak se

okolo koni bezpecné pohybovat nebo zédklady teci téla koné. Do této ¢asti mohou byt
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také zatazeny nékteré aktivity bézné uzivané pii lekcich koném facilitovaného uceni
(jedna ze zaméstnankyin md zkuSenosti i s touto metodou). Jak vyplyvad ze zdznamu
v internich dokumentech organizace, pokud jsou déti Sikovné a maji chut' se ucit,
mohou se dostat az k pomérné slozitym aktivitdim, jako je prace na dvou lonzich nebo
lonZovéni. Prvni ¢ast trva piiblizné 30 — 45 minut. Poté déti odvedou poniky do vyb&hu.
Poniky vodi zpocatku ve dvou, s jednim ze zaméstnanci, potom ve dvojici spole¢né
a nakonec i kazdy sam (po pfedchozim nécviku na jizdarné¢ a pochopeni spravného
a bezpe¢ného vodéni koni). KdyZz déti pusti poniky do ohrady, maji jesté za tkol
zkontrolovat ohrazeni a zda maji ponici dostatek Cisté vody.

Nisleduje piestdvka trvajici 20-30 minut, béhem které déti doplni energii
a odpocinou si. Je ale také prostorem k rozhovorim, pro nckteré déti (napt. s ADHD)
moznosti odreagovani nahromadéné energie, apod. Za pekného pocasi vétSinou probiha
venku v zahradéch, kde se ke vSemu piidava jesté esteticky poZitek upraveného parku
s fontdnkou nebo mozZnost poznavat rostliny nebo pozorovat Zelvy. Pokud je destivo,
prestavku travi ve tfid¢é nebo na ,,galerii* — s vyhledem do jezdecké haly, kde vétSinou
probiha néjaka jezdecka nebo terapeutickd lekce.

Druhd ¢ast programu pak obsahuje kazdy tyden stejné aktivity souvisejici s péci
o poniky. Déti maji za ukol vykydat dva boxy, které patiif malym poniklim, pfipravit jim
Cistou vodu, nachystat seno a jaderné krmeni pro vSechny Ctyii poniky. Pfi téchto
aktivitach se klade diiraz na bezpec¢ny pohyb po aredlu stdji — tedy nutnost dodrZovani
urcitych, pfedem stanovenych pravidel, kterd jsou Casto spojend s nutnosti sebeovladani
(zistat v klidu, nelézt po ohrazeni nebo balicich sena, apod.), ale také na vzdjemnou
spolupraci a komunikaci.

Dodatecn¢ byla do programu zafazena také vyuka jizdy na koni na jezdeckém
trenazéru, protoze financni prostiedky a vytiZenost koni v ostatnich programech
a lekcich nedovoluji moznost , klasického* jezdéni na koni.

Dobrovolny program béhem letnich prdzdnin ma podobny obsah, jen je oproti
vysSe zminovanému mén¢ strukturovany, a to zejména proto, Ze je vetSinou spojovan
s programem ,,supporter helper programme®, kam dochdzi déti a mladi lidé do
sedmndcti let s lehkym stupném fyzického ¢i mentédlniho postizeni, napt. downovym
syndromem, poruchami autistického spektra, ADHD apod. Domnivdme se, Ze propojeni

;;;;;

piinosné.
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Krom¢ aktivit, které program obsahuje, je také dileZité zminit vyznam osobnosti
facilitatora. Kirchner (2009, 105) popisuje ve své knize Psychologie prozitku
a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii osobnost facilititora takto:

Facilititor by mél byt nendpadny, ale podle potieby si vhodnymi prostiedky

ziskat a udrZet pozornost. Mél by umét dovedné& klast otazky, aktivné naslouchat

a povzbuzovat diskusi. M€l by byt dobry pozorovatel se znacnou mirou empatie

a schopnosti identifikovat a rozpoznat problémy ve skuping, a pfitom ziistat nad

véci. MéEl by byt trpélivy, dodrZovat dohodnutd pravidla v komunikaci

a poskytovat 1pfijimat zpcétnou vazbu. Zdikladnim ukolem facilititora je

stimulovat pozitivni jevy ve skuping, usmériovat jeji sméfovani a tidit hladky

prubéh diskuse. Drzi jeji dané téma a konstruktivnost. Z pozice nezaujatého
pozorovatele pojmenovavd, co se ve skupiné¢ déje a snazi se piedchazet
konfliktim. Pokud k nim pfesto dojde, pomdhd je rliznymi zplsoby fesit.

Sumarizuje a shrnuje kondni v ramci aktivity ¢i diskuse. Nemél by byt v feci

zdlouhavy, ale stru¢ny a vystizny. Na druhé stran¢ by facilitdtor nemél kritizovat

pocity a myslenky tucastnikli, navrhovat skupiné rizna fesSeni ukolu nebo za ni

dokonce vykondvat rozhodnuti.

A praveé vySe zminéné schopnosti obou zucastnénych facilitdtori jsou vyuzivany
i v programu, pokud nejde o pfipad ohroZujici zdravi nebo bezpecnost. Déti dostavaji
moznost svobodné volby, moZnost vyjadfit své ndzory a postoje, u€init rozhodnuti sami
za sebe, ale také moZnost udélat chybu. SpiSe neZ napominani nebo vycitky pii feSeni
problémovych ¢i konfliktnich situaci, zde uslysite klidné, konstruktivni rozhovory,
pomoci nichz si dit¢ samo naléza lepsi feSeni, které pak muze zkouset aplikovat do
praxe. To spolecné s individudlnim piistupem a respektovanim osobnosti kazdého
jednotlivee vytvéii velmi ptijemnou a bezpe€nou atmosféru pro uceni.

Dulezity je i zptsob, jakym jsou popisovany, poddvdny a pojmenovavany
problémy ¢i situace, které si zadaji hledani feSeni. Shapiro (2009, 111) piSe, Ze uz
,malé deti dokdZou vyresit i sloZité problémy, kdyZ jsou jim sdéleny v pojmech jim
zndmych a konkrétnich, a s tymiZ problémy si nebudou veédet rady, kdyz jim budou
poddny abstraktni formou, nekonkrétne nebo hypoteticky. “

O programu jsou prubézné vedeny zdznamy. Vedena je dochdzka déti, zapisuji
se aktivity, které ten den probchly, a je popsan jejich prubéh. Je zaznamenano, co

fungovalo a co ne, a to z pohledu obou facilititorii. Je konstatovano, co se déti naucily,
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zda je tfeba néco zmenit, ale jsou zde uvedeny i plany na dalS$i tyden. Soucésti
dokumentt jsou také zdkladni informace o détech, které organizaci poskytnou formou
strucné ankety zaméstnanci vysilajicich Skol pfed zacatkem programu a dalsi doklady,

jako napf. informovany souhlas rodi¢ii se zafazenim jejich ditéte do programu.
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2.5.2 Pro koho je koném facilitovany vzdélavaci program urceny

Jak jsme jiZ zminili, koném facilitovany vzdélavaci program je uréeny détem se
specifickymi vzd€ldvacimi potiebami, a to zejména tém, které maji obtize ve sféie
socidlni. Itato oblast je vSak pomérné Sirokd a proto bychom ji zde radi blize
specifikovali.

VétSinou se jednd o déti zrodin ze socidlnich menSin a skupin s niz$im
socidlnim statusem. Casto jsou to déti z rodin mistnich ,travellers* (cikdnl). Prichazi
sem 1 déti s ADHD. Jak dokldda Shapiro (2009, 135), pravé ADHD je pfi¢inou obtizi
1 v socidlni a emociondlni sféte jedince.

Z divodu svych slabych konverza¢nich dovednosti a nedostatku dalSich

socidlnich dovednosti 50 az 60 procent déti s poruchou snizené pozornosti

zakou$i urc¢itou formu spoleCenského odmitnuti od svych vrstevnikli, coz

zvySuje pravdépodobnost jejich negativniho, agresivniho a sebestiedného

chovéni, které vede k dalSim socidlnim potiZim.

Pomérné Casto jsou to ale i déti, které se v pomérné neddvné dob&é musely
vyrovnat se ztratou blizkého ¢lena rodiny. Pfitom dité v tomto véku stéle pottebuje pro
zdravy vyvoj dobré rodinné zazemi. Vagnerova (2005, 277) k tématu rozpadu rodiny ve
Skolnim veku ditéte uvadi:

Protoze samoziejmost stalosti rodiny predstavovala zdklad trvalosti jejich svéta,

otfese jeji rozpad celkovou jistotou ditéte ... Déti jsou v takové situaci zcela

dezorientovany a nevédi, komu by mély véfit. ... Dochazi ke generalizované
ztraté bezpeci, déti si zacnou uvédomovat, Ze jisté neni nic. Pouhé verbalni
yjistovani nemd vétsi vyznam, pokud rodice tyto hodnoty a normy svym
chovanim zpochybnili. Rodinné zdzemi piestavd byt samoziejmosti a stane se

problémem, ktery je tfeba vytesit...

Viégnerova (2005) také upozornuje, Zze problémy v rodinném Zivoté se casto
prendsi i do vrstevnickych vztahti nebo do vztahu ke Skole. ,, Reakci na proZité trauma
miiZe byt ztrdta motivace ke Skolni prdci, kniZ prispivd i zpochybneni zdkladniho
hodnotového systéemu — do nehoZ vztah k vykonu patri ... Kromé toho miiZe mit i jiné
problémy, které jsou subjektivné vyznamnéjsi, napr. neuspokojenou potrebu citové

Jistoty a bezpeci* (Vagnerova, 2005, 280).
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Déti zarazené do programu nemaji vSak ve vétSiné piipadli pouze jediny
problém, pficemZ piiCiny jsou rtzné. Pfi studiu internich dokumentid zjistime, Ze do
programu nejcastéji  prichdzi déti se sniZzenym sebevédomim a sebedivérou
a problémovym chovanim ve Skole. Mén¢ Casto z diitvodu problémového chovéani doma.
SniZzené komunikacni schopnosti byly oznaCeny celkem tfikrat. Ve dvou ptipadech to
pak byla uzkost, problémy s koncentraci a agresivita. Bohuzel vSak nemédme k dispozici
informace o vSech détech, protoze z jedné Skoly nebyly dodany vyplnéné ankety ani po
dvou mésicich od zacatku programu.

Dulezité je, Ze do koném facilitovaného vzdélavactho programu jsou vybirdny
déti ze Skol, které jsou zarazeny do programu DEIS (Delivering Equality in Schools —
Dodéavéani rovnosti do Skol) a détem je tedy i vrdmci vyuky vénovdna zvySena
pozornost. VétSinou se jednd o specidlni hodiny, probihajici v malych uzavienych
skupindch nebo individudln¢, zaméfené na osobnostni rist a rozvoj socidlnich
dovednosti, at’ uz formou rozhovorti nebo pomoci riiznych her a ¢innosti. MiiZe to byt
ale také moznost zajit za ur€itym ucitelem, kdyz to déti potiebuji svéfit ¢i fesi néjaky
osobni problém, apod. Déti ucastnici se programu v organizaci Festina Lente vSak Casto
reaguji negativné na prostiedi Skoly, Casto ve Skole chybi a z rGznych divodi maji
velmi nizkou motivaci do vzdélavani.

S tim souvisi 1 fakt, Ze:

Uz v predskolnim veéku maji postiZzené déti fadu problémi a casto trpi. Ve Skole

pfibyva novy — a velmi tézky — problém: pocit ménécennosti. Zminili jsme se o

tom, jak na dit¢ pisobi opakovany nezdar ve Skolni prici.... Ted’ to vidime

v Sirsi souvislosti: je ohroZeno splnéni zdkladniho vyvojového tkolu. Hrozi, Ze

si dit€ nevytvoii normdlni, zdravy vztah k praci se vSemi slozkami,..., Ze se pro

n¢j prace nestane tim, ¢im ma a muze byt. Pravé pocity ménécennosti podlomi
vyvoj tohoto vztahu.... Stim je spojena potieba byt uzndvdn (pfijimén,
respektovédn, ctén) druhymi lidmi, coZ upeviiuje naSe sebevédomi; jen velmi
silny ¢lovék odold pocitim ménécennosti, jestlize jim celé okoli pohrdd po

dlouhou dobu (Ri&an, 2006, 165).

Pokud trpime pocity ménécennosti, vétSinou mdme problém také s navazovanim
novych kontaktii a ptratelstvi. Shapiro (2009) tik4, zZe pokud maji déti ve véku osm nebo
devét let zavazné potize pridat se k néjaké skupiné, a tedy jim chybi urcité specifické

socidlni dovednosti, mohou tyto dovednosti ziskat pouze v fizené vyuce socidlnim
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dovednostem ve vrstevnické skupin€. Koném facilitovany vzdé€lavaci program v tomto
ohledu pfinasi détem vyhody prace v neformalnim prosttedi — mimo Skolu, moZnost
setkavani se v malé vrstevnické skuping, ale také prilezitost nacviku socidlnich
dovednosti ¢i dpravy pohledu na pracovni ¢innosti i jiné povinnosti v interakci

s ostatnimi ve stdjich.
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3 CIL PRACE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit potencidl koném facilitovaného vzdélavaciho
programu pro socidlné¢ emociondlni rozvoj u déti ve véku od 8 do 12 let se specifickymi
vzdélavacimi potifebami.

Hlavni cil prace byl feSen na zdklad€ nésledujicich dil¢ich cili:

3.1 Diléi cile

e Na zdkladé odborné literatury zpracovat teoretické poznatky o socidlné-
emociondlnim uceni

e Na zdklad¢ odborné literatury zpracovat teoretické poznatky z oblasti
koném facilitovaného uceni a hiporehabilitace celkové

e Piedlozit prehled pouZzivanych sluzeb facilitovanych koném v oblasti
psychického zdravi a vzdélavani ve svété a v CR

e B¢hem pracovni stdZe provést sbér potfebnych dat, pomoci rozhovora
s participanty, facilitdtory a zaméstnanci zucastnénych skol

e Provést analyzu dat pomoci tematické analyzy

 Nastinit moZnosti vyuZiti podobného programu v CR
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4 METODIKA

K vypracovani diplomové price bylo pouZito n€kolik technik a metod vyzkumu.
Podle Cihovského (2006) je pojmem metoda védecké price myslen urdity pracovni
postup sméfujici k dosaZzeni stanoveného cile. Techniky vyzkumu jsou pak konkrétni

formy ziskavani informaci.

4.1 Metody vyzkumu

Pfi vypracovavani prace, zejména Casti teoretickych vychodisek, byly pouzity
nasledujici metody vyzkumu:
- Metoda préace s odbornou literaturou
- Metoda historicka

- Metoda monograficka

4.2 Techniky vyzkumu

Vzhledem k faktu, Ze koném facilitovany vzdélavaci program je pilotni studii
a v dobé Setieni se ho ucastnilo 11 déti, je vyzkumna ¢4st prace zaloZena na technikdch
kvalitativniho vyzkumu.

Pro kvalitativni vyzkum neexistuje Zadnd obecné piijimand definice, na které by
se shodovalo vice autorii a vyzkumnych pracovniki. Nékteii autofi povazuji kvalitativni
vyzkum za takovy, pfi némZ se nedosahuje vysledkli pomoci statistickych metod nebo
jinych zptsobl kvantifikace (Glaser, Corbinova in Hendl, 2005) Creswell (in Hendl,
2005, 50) je pak pii objasiiovani tohoto pojmu o néco konkrétngjsi. Rikd, Ze je to
,proces hleddni porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni
daného socidlnitho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provddi
zkoumdni v prirozenych podminkdch.

V ramci diplomové prace bylo k dosazeni stanovenych cilti pouZito kombinace
nasledujicich vyzkumnych technik:

- Individuélni rozhovor
- Skupinova diskuse

- Zucastnéné pozorovani

47



4.2.1 Individudlni rozhovor

Vridmci vyzkumu k diplomové praci bylo vyuzito techniky individudlnich
strukturovanych rozhovort s facilitdtory programu a zaméstnanci vysilajicich Skol.

,Strukturovany  rozhovor s otevienymi  otdzkami sestdavd zrady peclive
formulovanych otdzek, na nez maji jednotlivi respondenti odpovedet. ... Data z takového
rozhovoru se snadnéji analyzuji, protoZe jednotlivd témata se lehce v prepisu rozhovoru

lokalizuji. Struktura informacti je ddna sekvenci otdzek* (Hendl, 2005, 173).

4.2.2 Vyzkumny soubor a pritbéh setieni

Individudlni rozhovory byly, s vyjimkou jednoho, provedeny v aredlu organizace
Festina Lente. Zaznamenany byly pomoci rekordéru znacky Sony. Otazky pro
rozhovory byly predem pfipraveny a byly prokonzultovany s vedouci organizace.
Otéazky pro zaméstnance Skoly byly diskutovany také s jednou z facilitatorek programu.
Z4dny z participantl neznal otdzky pfed vlastnim rozhovorem. Konkrétni otdzky jsou

uvedeny v ptiloze (Ptiloha 3 a 4).

Rozhovor s facilitdtorem 1:

Zena, 51 let, pedagog Montessori $kolstvi

Datum a ¢as: 12. 10. 2012, 17:00 - 17:30

Misto: Kancelaf organizace Festina Lente

Dalsi informace: Rozhovor probihal na pfani dotazované v kanceléfi organizace
Festina Lente. PfestoZze byl nahravan v pomérn€ pozdnich hodiniach, kdy uz byva

v organizaci klid, n€kolikrat doslo k pferuseni rozhovoru.

Rozhovor s facilitdtorem 2:

Zena, 25 let, socidln{ pracovnice

Datum a Cas: 16. 10. 2012, 12:30 — 12:55

Misto: Zahrady Festina Lente

Dalsi informace: Rozhovor probéhl v klidném a piijemném prostiedi zahrad.

Nebyl ni¢im ani nikym pferusen.

Rozhovor s pracovnikem Skoly 1:
Zena, feditelka Skoly
Datum a ¢as: 15. 10. 2012, 15:15 - 15:30
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Misto: Kabinet ve Skole
Dalsi informace: Rozhovor probéhl v jednom z kabinetli ve $kole. Prostiedi bylo

klidné a ni¢im neruSené.

Rozhovor s pracovnikem Skoly 2:

Zena, ,,project worker* (zajistuje projekt pro déti, které se setkaly se zneuZivanim
alkoholu ¢i drog (v rodin¢, komunité¢ nebo osobné) nebo je u nich predpoklad, Ze
nedokon¢i Skolu; projekt probihd v malych skupinkéach nebo individudlng)

Datum a ¢as: 10. 10. 2012, 09:45 — 10:05

Misto: Zahrady Festina Lente

Dalsi informace: Rozhovor probéhl v klidném a piijemném prostiedi zahrad.

Nebyl ni¢im ani nikym pferusen.

Rozhovor s pracovnikem Skoly 3:

Muz, pracuje s détmi na rozvoji socidlnich a emociondlnich dovednosti (program
probihd individudlné nebo v malych skupinkdch v Case, kdy maji ostatni déti navic
hodiny matematiky, anglictiny, apod.)

Datum a ¢as: 12. 10. 2012, 09:30 — 09:50

Misto: Zahrady Festina Lente

Dalsi informace: Rozhovor probehl bez jakychkoli problémt v klidném prostiedi

zahrad.

4.2.3 Skupinovd diskuse

Individudlni rozhovory byly doplnény skupinovymi rozhovory s détmi, tedy
ucastniky programu.

,,Rozhovor znamend sber dat od jedné osoby. Pritom je moZné soustredit se na
subjektivni vyznamové struktury jedince. Mnoho ndzoru a postoji se vSak vdZe na
socidlni vztahy, proto je lepsi prislusnd data zjistovat v socidlni situaci, tedy ve
skupine* (Hendl, 2005, 182). Skupinovy rozhovor byl zvolen po dohodé s facilitatory
programu s ohledem na predpoklad, ktery dokazuje 1 Hendl (2005, 182), Ze déti budou
ve skupiné klidnéjsi, budou 1épe a otevienéji reagovat. ,, ZkuSenosti ukazuji, Ze pri dobre
vedené skupinové diskusi se uvolnuji racionalizacni schémata a psychické zdbrany
a diskutujici snadnéji odhaluji své postoje a zpusoby jedndni, své mysleni a pocity

v bézném Zivote. “
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4.2.4Vyzkumny soubor a priibéh setieni

Rozhovort se zicastnily vSechny déti dochdzejici do programu, celkem jich bylo
jedenact. Jak jiz bylo zminéno, jednalo se o déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, a to s potizemi pfedevSim v socidlni oblasti. Skupiny pro rozhovory byly
z organizac¢nich diivoda shodné se skupinami, ve kterych déti absolvuji program, tedy
podle toho z jaké Skoly pfichazi. Pouze dvé skupiny, ze stejné Skoly, byly slouceny.
Tim byl zaruCen dostateCny pocet participant. Rozhovory byly provedeny v aredlu
organizace Festina Lente, v béZném Case programu, po odvedeni ponikii do vybéhu a po
prestdvce na svacinu. Tedy pfiblizn¢ v pil dvanacté. Vyzkum byl proveden v patém
tydnu programu.

Rozhovory byly strukturované. Otazky byly predem pfipravené a zkonzultované
s jednou z facilitatorek i vedouci celé organizace (viz piiloha 5 a 6). Pro zaznamenani
rozhovord byl pouZit rekordér znacky Sony. Béhem vSech rozhovorti byla pfitomna
1 jedna z facilitatorek, kterd méla roli zapisovatelky. Byla zde i pro pifipad moznych
nedorozumeéni z diivodu jazykové bariéry. Do rozhovorti vSak zasahovala minimalné.

Po zkuSenostech v prvni skupiné, byla u druhé a tfeti skupiny pouZita plastova
figurka koné€ nahrazujici mikrofon, ktera détem usnadnovala dodrZzovani pravidla mluvit
po jednom.

V prvni skuping bylo celkem 5 déti, dvé divky a tii chlapci. Skola, do které déti
dochdzi, je urCend specielné pro déti ,travellers®. Nutné je také zminit, Ze jeden
z chlapcli se programu pfedtim zicastnil pouze jednou, avSak rozhovoru chtél byt
pfitomen. K podstatnym informacim, které jsou uvedeny v tabulce 1, patii fakt, Ze jedné
z divek neddvno zemfela sestra a jeden z chlapct vyrista v ndhradni péci. Tento chlapec
béhem predchoziho roku navsStévoval jiny program v organizaci Festina Lente, pro
velmi agresivni chovédni. Rozhovor se uskutecnil 9. 10. 2012 ve tfid¢ Festina Lente

atrval 18 min 29 s.
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Tabulka 1. Skupina €. 1

Pohlavi | Vék | Dlvody zatazeni do programu

Divka 11 Sebevédomi, komunikacni schopnosti

Divka 12 Uzkost

Chlapec | 11 Sebevédomi, komunikacni schopnosti

Chlapec | 12 Sebeduvéra, chovani ve skole

Chlapec | 13 Koncentrace, chovani doma, chovani ve $kole, komunikac¢ni
schopnosti, agresivita

Jak je patrné z tabulky 2, do druhé skupiny patfily déti nejmladsi. Dva chlapci,

jedna divka. Divka md velmi sloZité rodinné zdzemi a jeden z chlapct trpi ADHD. Ten

se Ucastni tohoto programu jiZ od dubna. Rozhovor trvajici 20 minut a 29 vtefin se

uskutecnil 10. 10. 2012 ve tfid€ Festiny Lente.

Tabulka 2. Skupina €. 2

Pohlavi | Vék | Dlvody zatazeni do programu

Divka 9 Sebeduivéra, sebevédomi, uzkost

Chlapec | 8 Sebeduveéra, sebevédomi, chovani doma, uzkost, chovani ve
Skole

Chlapec | 9 Sebeduvéra, sebevédomi, koncentrace, chovani doma,
chovani ve Skole, agresivita

Treti skupina ptichdzi z chlapecké Skoly. Dvé€ma z chlapcti v pomérné¢ neddvné

dob¢é zemiela matka. Oba navstévovali koném facilitovany vzdéldvaci program jiz

v minulém roce. Rozhovor s chlapci probéhl v zahradnim domku 12. 10. 2012. Trval 15

min 19 s.

Tabulka 3. Skupina €. 3

Pohlavi | Vék Diivody zatazeni do programu

Chlapec | 12 Sebediveéra, komunikacni schopnosti, chovdni ve Skole,
agresivita, komplex obéti

Chlapec | 11 Koncentrace, chovani ve Skole, komunikacni schopnosti

Chlapec | 11 Sebediivéra, sebevédomi, komunikacni schopnosti, pfilis
individualisticky
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4.2.5 Zucastnéné pozorovani

Pozorovéni jako takové je nejstar§im a nejvice pouZivanym zplsobem, jak se lidé
uci a poznavaji svét kolem sebe. Také ,,je samozrejmou cdsti mnoha vyzkumnych akct
kvalitativniho charakteru. ... Rozhovory obsahuji vidy smés toho, co je, a toho, co si
o tom respondenti mysli. Pozorovdni naproti tomu predstavuje snahu Zzjistit, co se
skutecne deje” (Hendl, 2005, 191). Pro potieby diplomové priace byla pouzita
konkrétni technika zucastnéného pozorovani, kdy se pozorovatel ucastni pozorovaného
déje (Ferjencik, Bakalat, 2010). Autor vSak také upozoriiuje, Ze by pozorovatel nem¢l
probihajici déje ovliviiovat. V rdmci stdZe jsem vSak pracovala na pozici pomocnika
facilitatora, proto bylo tézké do pozorovani nezasahovat a neovliviiovat jej. Pozorovani
v tomto konkrétnim piipadé slouzi spiSe jako dopln€k k technikim rozhovora
a vysledek by tim nemél byt ovlivnén. Tyto limity si uvédomujeme.

Pozorovéni probihalo po celou dobu pracovni stiZe, tedy mésic a pul béhem
letnich prazdnin, kdy program probihal nestandardné a poté v bézZnych podminkéach od
zaii do konce fijna. O pozorovani byly kazdy den provadény zdapisy. Jednalo se
o zucCastnéné pozorovani nemaskované, nebot’ vSichni tucastnici byli sezndmeni

s faktem, Ze bude vyzkum provadeén.

4.2.6 Zpracovdni dat

Jak jiz bylo zminéno, rozhovory byly zaznamendny na digitdlni rekordér Sony.
Nahravky byly poté uloZeny do pocitace a ptehrany v programu Sony Sound Organizer
Ver. 1.1.1. Rozhovory pak byly ru¢né ptepsany do programu MS Word. Software mimo
Jjiné umoznuje 1 zpomalovani zvukovych stop, coZ zna¢né¢ usnadnovalo préci.
Rozhovory byly piepsany v ptivodnim jazyce, tedy v angli¢tiné. Kontrola piepisti byla
provedena dal$i osobou a opakovanym poslechem s casovym odstupem.

Data byla zpracovdna pomoci tematické analyzy. Je to metoda kvalitativniho
vyzkumu, kterd pomdhd identifikovat, analyzovat a vypovidat o vzorech (tématech),
které se v datech nachazi (Braun, Clarke, 2006).

Zpracovani prepsanych dat probihalo v nékolika krocich. Po blizSim sezndmeni se
s obsahem doSlo k zdkladnimu kodovani textu. Kdédovdni znamend oznaCovani

segmentl dat ndzvy, které vystihuji obsah dané ¢asti textu. Kédovani filtruje data, tiidi

je a usnadiuje jejich porovnavani (Charmaz, 2006). Kdédy jiz byly vypracovany
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v ¢eském jazyce. K pfekladu celého textu vSak nedoSlo, z divodu moZné ztraty
puvodniho vyznamu nékterych ¢4sti.

Déle byla vyhleddvdna témata, kédy byly kategorizovany. Byla definovédna
a pojmenovana jednotliva témata a vytvoreny myslenkové mapy, které ukazuji spojitosti
a vzajemné vztahy mezi jednotlivymi tématy a kategoriemi k6dl. Vystupem prace jsou
myslenkové mapy a jejich rozbor.

Béhem zpracovani dat dochdzelo pribézné ke kontrole, aby nedoSlo ke ztraté

kontextu jednotlivych informaci.

4.3 Etika vyzkumu

Pii kvalitativnim vyzkumu je velmi duleZité dodrzovat etické standardy
a doporuceni. Pfi zpracovavani diplomové prace bylo postupovano podle pravidel etické
komise Fakulty télesné kultury.

Vzhledem k nizkému véku déti bylo nutné nejprve pozddat o souhlas
s participaci na rozhovorech rodice. Informaéni dopis a etickd dohoda (viz piiloha 7 a 8)
byly pfedany rodi¢im prostfednictvim zaméstnancii Skol.

VSichni ucastnici, dosp€li i déti, byli pfed vlastnim rozhovorem sezndmeni
s prubéhem celého vyzkumu i s jeho vyuzitim. Poté byli poZadani o potvrzeni souhlasu
podepsanim etické dohody. Vzory téchto dokumentli jsou soucdsti pfiloh. VSichni
participanti s G¢asti na vyzkumu souhlasili a rodice vétSiny déti také svym podpisem
umoznili vyuziti fotografii s détmi pro ucely diplomové prace. S vyuzitim fotografii
souhlasila také vedouci organizace Festina Lente.

Pro dodrzeni prav na ochranu osobnich udaji byla pii ptepisovani rozhovorii
odstranéna veskerd jména. Pro zachovani ptehlednosti byla participantim pfifazena
¢isla. Piilohou k diplomové praci je CD se zdznamem jednotlivych rozhovord, to je

vSak k dispozici pouze ¢leniim védecké komise.
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5 VYSLEDKY

Tato ¢ast piindsi piehled vysledkd tematické analyzy dat ziskanych z rozhovort
se zamé&stnanci organizace Festina Lente, se zaméstnanci skol, kteii vysilaji a doprovazi

déti do organizace, a také se samymi ucastniky programu.

5.1 Vysledky vyplyvajici z rozhovori se zaméstnanci organizace Festina Lente

Rozhovory s facilitatory obsahovaly celkem deset otdzek zamétfenych na pohled
téchto lidi na program jako takovy, na jejich vnimani silnych stranek a limit prace, na
jeho organizaéni stranku. Uelem bylo také zachytit, zda pracovnice vnimaji n&jaké

zmeény u déti, spojené s dochdzkou do koném facilitovaného vzdélavaciho programu.

5.1.1Cile programu

Prvni otdzka pro facilitidtory znéla ,,Jaky je podle vaseho ndzoru cil programu?.
Dtivodem bylo zjistit, zda se pfedstavy facilitatort shoduji s oficidlnim cilem kurzu,
kterym je socidlné-emociondlni rozvoj. Jak mizeme vidét na obrdazku 1, mimo socidlné
emociondlniho ristu, ktery nepiimo zminily obé facilititorky, je zde dulezita také cilova
skupina déti se specifickymi potiebami, zpiisob dosahovani cili i pfenositelnost

naucenych dovednosti.

Pravdépodobnost Prenositelnost

nepiiznivého vlivu

Novy program

domaciho prostiedi

Ohrozené Socidlne L] Sebevedomi
‘.- — ! D&t ocialné ebevédomi
deti o emocialni rust \
y
Oblibenost / I Pége o druhé
programu ' Zpsob
P Zodpovédnost
>~ pogitivnf piistup (4~ | dosahovanf cild P
Pomoc Propojeni Diskuse Spolupréce
S programem
ve Skole

Obrazek 1. Cile programu
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5.1.2 Silné stranky programu

Obrazek 2 zachycuje vniméni silnych strdnek programu facilitdtory. Je nutné
zminit, Ze ob¢ Zeny shleddvaji v programu velky potencidl a pozoruji zmény v chovani
déti. Prvni facilitatorka uvadi, Ze pomoci smyslu pro zodpovédnost, péce o jiné tvory,
uvédomovani si t€la a uméni Cteni feci téla déti zacinaji rozumét konim a zacinaji
rozumét feci t€la koné. Zacinaji si vice uvédomovat jejich vlastni hranice a buduji si
jistou nezavislost. Druhd facilitatorka uvadi jako nejpiinosnéjsi komponenty programu
spolupraci, zodpovédnost a podporu sebevédomi. Prostfedkem jsou aktivity s koiimi

nebo ¢innosti v prostiedi stdji, dulezitou roli zde proto hraje i kiin, v naSem piipade

Viditelné | | Aktudlni stav déti

zmény >\

Prostfedi
Kun P
@ Nové prilezitosti
/ Pravidla
Péce o druhé ¢

Smysl pro povinnost

A 4

, . — Rozvoj
Komunikace

/ z 4 Zodpovédnost /

X Spoluprice

Uvédomeéni
si sebe sama

spiSe ponici, a prostiedi a atmosféra mista, ve kterém se program odehrava.
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5.1.3 Limity programu

Limity programu tak, jak je vnimaji facilitatorky, ukazuje obrazek 3. Vé&tSina
omezeni vyplyvd z novosti programu. Podle jedné z Zen jsou hlavnim limitem déti,
jejich schopnost soustfedit se i dal$i schopnosti, které jsou nizs$i nez predpokladané.
Podle ocekédvani urcitych dovednosti déti byly také zvoleny cile, které jsou nyni pfilis
vysoké. To souvisi mimo jiné s malou informovanosti pracovnic o détech pred
zahdjenim vlastniho programu, které bylo zminéno v dalSich otdzkach. VSe vyse
vyjmenované je opét ve spojitosti s faktem, Ze program probihd pomérné kratkou dobu.

Druhd Zena tvrdi: ,,it’s only as limited as our limitations are* (je to limitované
pouze naSimi omezenimi). Vysledky programu tedy podle ni zdvisi na vSech
zucCastnénych a na tom, co do programu mohou a chtéji vnést. Omezeni a slabé stranky

vidi jako moznost dal$iho riistu a zlepSovani programu.

Dalsi rozvoj | Potieba

\ stdle se ucit
Zatim nepoznand /

fakta < Novy program

Limity vSech @ Vysoké cile |
zucCastnénych

y
\ Jin4 odekavani
Koné

Lidsky |,_— 12 T~

faktor

Aktualni stav déti

Obrazek 3. Limity programu
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5.1.4Moznosti zlepSeni programu

Se silnymi strankami programu a jeho omezenimi také souvisi moznosti dalSiho
rozvoje programu. Obéma pracovnicim byla poloZena otdzka, zda vidi potiebu zmén
V programu.

Obé¢ facilitdtorky v uvodu své odpovédi zminuji potfebu zmén, kterd souvisi
s faktem, Ze program probihd teprve od dubna roku 2012 a stéle se tedy vyviji. Dochazi
proto k ¢astym zménam.

Druhd facilitatorka konstatuje, Ze je zde stile pomérné hodné problémt
branicich efektivnimu dosahovani stanovenych cilt. Identifikovala potiebu udrzet zdjem
déti o program pfi dlouhodobéjsi dochdzce. Rada by do programu zatadila vice prace
s poniky jako napt. praci na dvou lonzich nebo jizdu duvéry, coz by ale vyZadovalo
delsi Cas a tedy predpoklddalo znalost doby, po kterou se budou déti ucastnit, ¢imzZ se
dostdva k dalSimu velkému problému, tedy informovanosti o détech. Ta je jednim
slovem mald. Zejména pred zahdjenim kurzi, kdy jsou informace od zaméstnancti $kol
zjistovany pomoci dotaznikd. Zena zmifiuje maly objem takto zjisténych informaci
isituaci, kdy po dvou meésicich programu nemaji zpét formulife zjedné ze
zucCastnénych Skol. Béhem rozhovoru také zdiraziiuje dileZitost znalosti piicin
problémti a podminek, ve kterych déti Ziji pro praci facilitatora a efektivitu programu,

ale také pochopeni diivodi, pro¢ jim ucitelé a rodi¢e informace nechtéji dat.
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Facilititoti [¢® UCcitelé

ustalit se

/ Zmény

Potieba stéle se ucit [« Potencidl programu Mal4
informovanost
\ o détech pred
PHlis vysoké Dilezitost zahdjenim
cile g ¥ informovanosti programu
A Novy program \ 3
\ Formulafe Mali
informovanost
N,e ustaly Moznosti zlepseni \‘
Vyvoj
Délka dochazky
Potieba

Fal

Vice préce s poniky

b

A

Obrazek 4. MoZnosti zlepSeni programu

Pozitivni . N
o v Diskuse vSech
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spokojenost déti
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5.1.5 MoZnosti programu pro rozvoj socidlnich a emociondlnich dovednosti

Pata otazka byla z hlediska cile diplomové price klicovou, ptala se na moZnosti
rozvoje socidlnich a emociondlnich schopnosti déti béhem programu. Ob¢ facilitatorky
mely béhem odpovédi na tuto otizku k dispozici schéma socidlné-emociondlnich
schopnosti podle CASEL (viz ptiloha 11).

Jak tyto Zeny vnimaji potencidl programu pro socidlné emociondlni uceni, je

zaznamenano na obrazku 5.

Skupinova dynamika L\ Skolaa | Aktualni stav déti
domov
Ustélend skupina : / Bezpetns
Prostied{ atmosféra
Uvédomovéni Socidlni e
si druhych dovednosti ZkuSenosti d&ti
Sebeuvédomeni Sociélné emocidlni Délka programu
A X udeni
Facilitatofi Nové ptileZitosti
Sebeovladani ’/ ! P
Zodpovédné :
rozhodovani ‘K Diskuse
Prace s /
poniky Zodpovédnost " Podpora

Ptistup k détem
Svoboda volby :/ \ j Motivace
Spoluprace /

Setkavani se s lidmi

Individualni Pochvala
pristup

Obrazek 5. MozZnosti programu pro rozvoj socialnich a emocionalnich dovednosti

Z obrazku vyplyva, ze tento program podle facilititorek poskytuje prostor pro
pusobeni na vSechny socidlni a emociondlni dovednosti, jak dokladda i prvni z Zen, kdyz
tika: ,,I see EFEP addressing all of these issues, in, just in the way the programme is*
(Vidim, Ze koném facilitovany vzdélavaci program ma vliv na vSechny tyto schopnosti,

uz tim, jak je program postaven). Vidime také, zZe téméf vse je propojeno se vsim.
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Dulezité jsou nejen jednotlivé Cdsti socidlné-emociondlniho uceni, ale také
jakym zptisobem a pomoci jakych aktivit jsou tato témata détem pfibliZovana, stejné tak
jako prostfedi, ve kterém program probihd nebo osobnost facilititora, ktery vse
ovliviiuje, ale také pusobi jako vzor. Dulezité jsou ale i samy déti a zkuSenosti, se
kterymi do programu vstupuji a okolnosti, které formovali a stdle formuji jejich Zivoty.
Casto jsou zde déti, které se dostaly do nezdvidénihodnych situaci, se kterymi si nevédi
rady, coZ se muze projevit napt. uzavienim se do sebe nebo naopak prehnanou snahou o
ziskani pozornosti, sildctvim, napaddnim ostatnich ¢i jinymi formami agrese. Tyto déti
se pak Casto setkdvaji s nepochopenim, jejich chovani je pokldddno za problémové.

Jak vyplyvd zrozhovori, obé facilititorky poklddaji za duleZité bcéhem
programu vytvofit bezpe¢nou atmosféru, ukdzat détem své pochopeni, o problémech
diskutovat, dat jim moznost samostatn¢ se rozhodovat, ale také jim svéfit urcitou
zodpovédnost. K tomuto tématu druhd z Zen tika: ,, I think they have their respect for us,
because we have our respect for them* (Myslim si, Ze nds respektuji, protoze my

respektujeme je).
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5.1.6 Vnimané pokroky déti

Jak je patrné z obrazku 6, ob¢ facilitdtorky vidi u déti dochédzejicich do koném
facilitovaného vzd¢lavaciho programu urcité pokroky.

Prvni je popisuje na piikladu jedné ze skupin, kde jsou dva chlapci, ktefi
v neddvné dobé¢ pfisli o matku. Oba se ucastni programu jiZ od dubna. Jeden z chlapct
je velmi uzavieny a submisivni. U n¢&j facilitatorka vidi pifinos skrze nové naucené
dovednosti v praci s poniky. Vyssi sebevédomi i dals$i dovednosti ziskdva zvladnutim
¢innosti samych (pocit, Ze néco dokaze), ale také predavanim téchto informaci novée
pfichozimu kamaradovi. Druhy chlapec je naopak spiSe dominantni. V tomto piipad¢ je
spatfovadn piinos programu v moznosti ziskat dovednosti jako zastavit se a naslouchat
ostatnim nebo pracovat spole¢n¢ a diskutovat o vécech misto toho, aby nutil jednat

ostatni podle jeho vile.

Svoboda | .| Samostatné
volby | "| premyslen{

\ /

Zodpovédné
rozhodovani

Uvédomovani
si druhych

/

Spoluprace

Bezpecna atmosféra

Viditelné zmény

Komunikace Rozvoj socidlné-
emocionalnich dovednosti
Délka
dochazky déti
Sebeovladani
Sebeuvedomem
/ Motivace déti
/ Diskuse Sebeved0m1
Dominantni ¥ Aktualni stav déti
Nové dovednosti \

\ Submisivni

Obrazek 6. Vnimané pokroky déti



Druha facilitdtorka vidi velky potencial v tymové spolupréci, kterd se zde pii
mnohych aktivitich vyuZziva. Diky ni se déti u¢i pracovat jako partnefi, délit se o praci
i v piipadé¢, ze by ji nejradsi ud¢€lali sami, dat prednost druhému. Také vidi velky posun
v samostatném mysleni déti. Domniva se, Ze déti jsou v prostfedi, ve kterém se pohybuji
a ve své vrstevnické skupiné zvyklé slepé ndsledovat ostatni, kdezto zde se uc¢i domyslet
nasledky svych ¢inli a rozhodovat se podle vlastntho uvdzeni. UEi se rozezndvat

bezpecné a nebezpecné, dobré a Spatné, a to je pro jejich Zivot velmi dulezité.
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5.1.7 Planovadni

Cely program probihd na zdklad¢ planovani, které vychdzi z hlavniho cile, z cilt
dil¢ich, z délky programu nebo ze znalosti dané skupiny déti. Program ma jistou
strukturu dne, kdy rdno po ptichodu probihaji aktivity s poniky, které na konci dvodni
casti déti odvedou do vybéhu. Druhou ¢€asti jsou prace spojené s péci o poniky, tedy
¢ast, kde déti pfijimaji zodpovédnost, za to, Ze ponici budou mit vSe, co potiebuji, az se
vecer vrati z pastviny. Tedy vodu, seno, krmeni a Cistou stdj.

Na kazdy den je piipraven plan, ktery odrdZzi schopnosti déti, i to, co uz se
v pfedeslych lekcich stihly naucit. Jak vyplyva z obrazku 7, tento plan je Casto nutné
okamZit¢ prizptisobovat ménicimu se pocasi a aktudlnimu stavu déti. Nékdy se také
muze stat, Ze se pii diskusi objevi n¢jaké téma ¢i problém, se kterym je tieba daile
pracovat. I to mize byt diivod ke zméndm v piivodnim planu, a to co se tyce jak aktivit,

tak i zpiisobu, jakym je k ¢innostem pfistupovéno.

ZkuSenosti w,| Prostredi, ze

\ kterého prichazi
Motivace
Postupnost \ /

Aktualni stav

\

v uéeni

Cile [&] Skupina déti
AN
Délka < Potteby vSech
dochdzky déti zG&astnénych

Novy program

/

Prizptisobivost
Podasi |4 |

Struktura dne

y
Jednotlivé / Ré4d
aktivity \

Naslednost ¢innosti

Obrazek 7. Planovani programu
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5.1.8 Délka programu

Dalsi otdzka se tykala délky programu. Facilititorek jsme se dotazovali, jak

dlouho si mysli, Ze musi déti dochdzet do koném facilitovaného vzdélavaciho programu,

aby zucCastnéné déti ziskaly vyhody z programu.

Z rozhovoru je ziejmé, Ze je na danou otdzku velmi t€Zké odpovédet, protoze
program probihd teprve kréatce. Druha facilitatorka konstatovala, Ze jedno obdobi, které
spocitala na necelé tii mésice, rozhodné neni dostate¢nd doba. Obé¢ Zeny se pak shodly,

Ze pro déti, které dochdzi do programu nyni, by bylo nejlepsi, aby pokracovaly a

absolvovaly cely jeden rok.

Malo zkuSenosti

Idealné 1 rok

A

A

A

Novy

Nutnost dlouhodobégjsiho
pusobeni

program

Délka programu

Spolecné
rozhodovani

7 O~

>~

rozvoje

Moznost dal$iho

Motivace déti

v

Ucitelé |«

A 4

Facilitatori

Individudlni ptistup

Obrizek 8. Cinitelé ovliviiujici volbu délky programu
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5.1.9 Mira informovanosti

Devata otdzka si kladla za cil zjistit, zda maji facilitatorky dostatek informaci o
détech. Dilezitosti znalosti kontextu problémua déti a jejich zdzemi i nedostateCné
informovanosti uz jsme se dotkli v otdzce zabyvajici se moZnostmi zlepSeni programu.

Obrazek 9 nam tuto problematiku osvétluje o néco vice.

Potieba vice
informaci od Skol

Potteba lepsiho Q
Diilezitost formulare Mala
informovanosti pro informovanost
praci facilititori ZkuSenosti a Zivotn{ facilitatord

prostiedi déti

\

Pted programem » Formuléfe

Aktualni stav déti

~_

Béhem Informovanost
programu o détech
Diskuse > Vzijemna Facilitatofi
Oteviend || Dobra || Priabézna Ucitelé

Obriazek 9. Informovanost facilitatori o détech

Z rozhovoru vyplyvd, Ze problematické je ziskavani informaci o détech pred
kurzem. Byly zjiStény nedostatky ve stdvajicim formulafi. U€itelé také neposkytuji tolik
informaci, kolik by mohli, a jeden z ucitelti dokonce nenavratil vyplnéné dotazniky ani
po dvou mésicich od zacatku programu.

Oproti tomu je komunikace béhem programu velmi dobra. Ucitelé a facilitdtorky
spolu otevien¢ komunikuji. Facilititorky poddvaji informace o priibéhu programu,
pokrocich, ptipadnych problémech nebo sdélenich déti, kterych by si méli byt ucitelé
védomi (napf. informace o Sikan¢, mozném uzivani drog apod.). Ucitelé zase informuji
facilitdtorky o aktudlnich zaZitcich déti, které by mohly mit vliv na program (napf. dmrti
sourozence béhem prazdnin nebo kdyz bylo dité pfitomné nehod€, pii které zahynulo

jeho sténé, apod.).
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5.1.10 Dodatecné informace

ZaveéreCnd otdzka byla prostorem k vyjadieni dalSich myslenek. Odpovédi Zen
jsou zaneseny v obrazku 10.

Prvni facilititorka hovofila o Sirokém potencidlu programu, jeho rozvoji
indvaznosti na n¢j vradmci dalSich programi organizace Festina Lente. V téchto
programech spatfuje dobré moznosti do budoucnosti pro mladé lidi se specifickymi
potfebami, ktefi maji Casto velké problémy ve skole.

Druhd z Zen zminuje neustdly rtist a vyvoj tohoto programu i svilj zdjem o ng¢j.
Za velmi duleZitou poklada flexibilitu a béhem rozhovoru s ni vyplynulo vice informaci
o jejich pocitech z prace i o ndrocnosti této prace. Mluvila o potieb¢ vcitit se do pocitl
déti, snaze pochopit kontext jejich Zivota, nutnosti nepiikazovat détem, co maji d¢lat,
ale misto toho jim ukazat pochopeni, pomoct jim vyjadfit své pocity a dat jim najevo, Ze
je v poradku se citit tak, jak se zrovna citi. Rikd, Ze to je podle ni ta nejdileZit&jsi

a nejvetsi véc programu.

/ Dalsi rozvoj

Potfeba se stale ucit N’eusFaly
Vyvoj

\ - Navaznost
y

Novy Program
program Vimva
Ne‘fStaﬂé Prace facilititora \
zmény Pozitivni pfistup

N\

Flexibilita Empatie
Tvorba
o tiedi
Osobnost facilitatora / prostredt
Bezpecné Dutivéryhodné

Obrazek 10. Dodateéné informace facilitatora
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5.2 Vysledky vyplyvajici z rozhovori se zaméstnanci Skol

Cilem rozhovorG se zaméstnanci Skol bylo zmapovani ocekdvani, ndzorii
a informovanosti o koném facilitovaném vzdélavacim programu lidi, ktefi sem déti
vysilaji ataké rozhoduji o tom, které déti tuto moZnost dostanou. Jsou to lidé
poskytujici facilitdtorim informace o détech a déti do organizace pfivadi a odvadi.

Béhem vlastniho programu vSak nejsou pfitomni.

5.2.1Vybér déti

Otéazka zjiStujici okolnosti a kritéria vybéru déti v jednotlivych Skoldch byla
druhou otdzkou rozhovoru. Prvni otdzka byla zaméfena na osvétleni role ucitele ve
Skole a jeho prace s détmi. Tyto informace jiZ byly vyuZzity v ¢4sti diplomové prace
zabyvajici se metodikou, konkrétné u charakteristik jednotlivych zaméstnanct Skol.
Proto zde odpovédi na prvni otdzku neuvadime.

Jak je mozné vidét z obrazku 11, na rozhodovéani uciteli maji nejvetsi vliv
ocekdvani vuci programu a déti. Déti jsou vybirdny individudlné a na vybér ma vliv
jejich aktudlni stav, problémy, které déti maji (chovéani ve Skole, problémové rodinné
zazemi, tragické uddlosti v Zivoté déti, piiliSnd submise a uzavienost — pojmenovana
jako syndrom neviditelného ditéte, apod.). Dulezitd je ale také motivace déti. Déti ve
vSech tfech Skoldch jsou vybirdany na zaklad€ dobrovolnosti a program si musi uZivat.
Podle jedné z dotazovanych je také dualezitd laska k piirodé a zvifatim, kterd umoziuje
piirozengjsi ueni béhem koném facilitovaného vzdélavaciho programu.

VSechny déti maji urCité specifické vzdélavaci potieby v socidlni sféfe, vedouci
ke zménam a problémiim v chovani. Skoly od programu o&ekévaji zlepseni v chovéni
déti, zejména celkové zklidnéni, narist sebevédomi, zlepSeni sebeovlddani, ale
napfiiklad i to, Ze déti budou o néco Stastn€jsi. Také si pteji zlepSeni Skolni dochazky,
protoZe vétSina téchto déti dochédzi do skoly pozd€ nebo mélo.

Dtlezité je také zminit, Ze v jedné ze Skol nerozhoduje o vybéru déti dotazovana.
Déti totiz pfed ucasti v programu meéni Skolu, vybird je tedy pracovnice ze Skoly
predeslé. Tento fakt ma proto vliv na moznost a schopnost dotazované Zeny posuzovat

a hodnotit vliv programu na déti, coz bude dulezité v jedné z néasledujicich otazek.
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Individualni

Doma [« Ve skole » Rozhodnuti
pristup vice uéitelt
Proble Motivace
roblémy »
, deéd % | Rozhodnuti
jiného pracovnika
Aktualni
stav déti V{’b &r déti
Ocekavani
Zkusenosti déti Skoly
T Pozitivni vliv K Abflinfe
ve Skole
rogramu
Prostredi, ze
kterého prichédzi Chovani
déti

Obrazek 11. Vybér déti do programu

68



5.2.2 Ocekdvdni

Obrazek 12 zachycuje ofekdvani zaméstnancli $kol od koném facilitovaného

vzdélavaciho programu.

Predchozi
zkuSenost

Vybér dét

Individualni

—

Ocekavani

Nové zazitky

ZlepSeni

Cas mimo
skolu

N

S

Ll

| Aktudlni

Prostredi, ze

/ kterého déti piichdzi

Unik

Obrazek 12. Océekavani ucitela

Jiny

Uvolnéni

™ Problémy

AN

Stastnéjsi

nahled

deéti

y

@
=
]
<
O\
=
LY
y

Sebeovladani

Sebeuvédomeéni

Jak jiz bylo zminéno u predchozi otazky, ucitelé ocekavaji zlepSeni stdvajiciho

stavu déti. Prvni dvé dotazované uvadi konkrétni predstavy, jakym zplsobem by

program mohl pomoci pravé détem z jejich skol, které se programu tcastni. Jedna z Zen

uvadi také pozitivni zkuSenost s jinym programem v organizaci Festina Lente a uvadi,

Ze oCekdva podobné zmeény, které vidéla u déti navstévujicich zminovany program.

Posledni dotazovany vyjadfuje urcitou nejistotu, pfizndva, Ze si neni jisty, co od

programu muze oCekavat.

Jini dva ucitelé se pak shoduji, Ze by program mé¢l byt jakymsi specidlnim ¢asem

pro déti, casem mimo Skolu, kdy si mohou ,,vy¢istit hlavu®, ¢asem, kdy maji moZnost

byt mimo stres Skoly a domova, Casem pro né samé. Na zakladé€ toho pak ocekdvaji, Ze

déti budou $t’astnéjsi, zlepsi se jejich chovani i dochdzka do Skoly.
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5.2.3 Napliiovdni ocekdvdani

V dalsi otdzce jsme se dotazovanych ptali, zda se jejich oCekdvani naplnuji, ¢i

nikoli. Jak mizeme vidét na obrazku 13, vSichni ucitelé odpovédéli kladné.

Ptedchozi Oblibenost
pozitivni programu
zkuSenost détmi e Ny .
Nové zazitky Sebeuvédomeni
Naplnénd Pozitivni | __w Chovani Absence ve
ocekavani zmény Skole v den
/vv\ programu
Vliv prostiedi Malé Pomalé
programu

Obrazek 13. Splitiovani o¢ekavani programem

Jedna z dotazovanych mimo jiné odkazuje na pozitivni zkuSenost s jinym
programem a vliv atmosféry v celé organizaci. Na to stejné nardzi 1 dalsi
z dotazovanych Zen, kdyz tika: ,, You know, regardless of the children who might be in
trouble in the school, they’re not in trouble hen they’re in Festina“(bez ohledu na to, Ze
déti, které mohou byt problémové ve Skole, nemaji problémy ve Festing). Prave
piilezitost byt dobry, kterou tyto déti nemaji Casto v béZzném rodinném ¢i Skolnim
zivoté, vidi jako velky pfinos programu. Déle zmifluje velkou oblibenost programu
u déti i velky zdjem o n¢;.

Tteti dotazovany uvadi, Ze je zatim tézké soudit, zda jsou ocekdvani napliiovana.
Nicméné v zapéti konstatuje, Ze u déti pozoruje malé zmény, a Ze program spliuje

zakladni cile Skoly (zlepSeni Skolni dochdzky v den programu, malé zmény v chovani).
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5.2.4Zmény v chovdni deéti

S pfedchozimi otdzkami také souvisi pozorované zmény v chovani déti.
Ptedpokladem u otdzky mimo jiné bylo, Ze pokud ucitelé budou spatfovat ur¢ité zmeny
v chovani déti, dochazi k pfenosu naucenych dovednosti do jiného prostiedi, protoze
ucitelé nejsou, jak jiz bylo zminéno, pfitomni béhem programu.

Prvni dotazovana fikd s naprostou jistotou, Ze k pozitivnim zméndm dochazi.
Charakterizuje je jako nepravidelné, nerovnomérné, individudlni nebo pomalé. Mluvi
také o moznosti skrytych pokrokii. Podle ni je velkym pokrokem uz jen to, Ze jsou déti
Stastnéjsi.

Druhd Zena zminuje, Ze délka programu je priliS kratka, aby byly zmény
viditelné, i fakt, Ze déti kvili neddvnému piichodu z jiné Skoly pfiliS neznd a neni tedy
schopna posuzovat, zda doslo ke zméndm v chovéni. Nicmén¢ néasledné mluvi o velkém
pfinosu programu pro chlapce, ktery dochdzi do programu jiz od dubna, o jeho nadSeni,
kdyZ vypravi o tom, co se zrovna naucil, jak na n¢ho koné& reaguji nebo ji vysvétluje, jak
vodit kong.

Dotazovany muz uvadi zlepseni skolni dochdzky v den programu i malé zmény
v chovani chlapctl. Rika: ,,So, we would be kind of wondering what exactly happens.
Hmm... So far, yeah, like I mean everybody that’s went on it, sais, come back a little bit
better “(Muzeme se jen domnivat, co piesn¢ se déje. Hm... Kazdopadn¢, ano, myslim,

kazdy, kdo tam byl, feknéme, se vratil o trochu lepsi).

Nerovnomérné
Nutnost 44
dlouhodobgjsiho [« Nepravidelné
pusobeni
Individudlni
Pomalé
Zmény
Malé
Pozitivni Absence ve
zmeny Skole v den
Oblibenost programu
programu - : Chovéani
détmi \A Stastnéjsi Sebeuvédoméni
déti

Obrazek 14. Pozorované zmény v chovani déti

71



5.2.5Zpusob stanovovdni délky programu

Doba, po kterou budou déti dochdzet do koném facilitovaného vzdélavaciho
programu, je pomérné dilezitd proménnd, ovliviiujici miru vlivu tohoto programu na
déti. Behem pozorovani byly zjistény mezery v informovanosti o délce dochazky
jednotlivych chlapct a divek mezi zaméstnanci Skol a facilititory. Ze zminovanych
divodl byly této problematice vénovéany celkem tfi otdzky, které se vzajemné¢ dopliuji.
Cilem prvni z otdzek bylo objasnit, jakym zplsobem se uclitelé rozhoduji o délce
programu (vysledky viz obrazek 15).

Prvni z dotazovanych uvedla, Ze je to ryze individudlni rozhodnuti, které zaleZzi
na konkrétnich potfebach ditéte. Ddle zminuje, Ze pokud program pozitivné piisobi na
velmi specifické potieby ditéte, bude mu umoznéno v programu setrvat cely rok.
Nejdtlezitéjsim divodem pro kratSi ucast nékterych déti je podle ni velky pocet déti se
specifickymi potfebami v jejich Skole, které by z programu mohly profitovat. Rada by
tyto déti podélila pokud moZzno spravedlivé.

Druhd Zena mluvila o potfebé dlouhodobéjsiho plisobeni na skupinu déti, které
do programu vysila jeji Skola. Z tohoto diivodu by upfednostiovala celoro¢ni dochazku.

Muz konstatoval, Ze vSe zaleZi na dohod¢ s jednou z facilititorek. Vidi ale také
nedostatek pravidelnosti a fddu v Zivotech chlapcti, proto by preferoval delsi dobu ticasti

v programu. To ale za piedpokladu, Ze se nezhor$i chovani déti ¢i jejich dochdzka do

Skoly.
Ko.n.zu,ltacc: S Oblibenost e Dalv ,moznost | Spravedinost
facilitatory programu détmi dal$im
Délka Potieby
dochéazky déti deti
Povédomi o Individudln{
5 Piinosnost |,_—Y| pristup
moznostech programu
/ W\ +
A 4
3 mésice 1 rok
o \ Potieba
- dlouhodobéjsiho
Pl roku plisoben{

Obrazek 15. Zpisob stanovovani délky programu
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5.2.6 Duwvody ruzné délky dochdzky

Druhd ze tif otdzek se zabyvala divody, pro¢ zaméstnanci Skol voli dels$i nebo

krat$i dobu dochazky déti do programu. Vysledky jsou zaznamendny v obrazku 16.

Dat mozZnost

dal$im détem _ :
Zivotni
5 Divod zafazeni |, SltuaCfl/
belka deéti problém
dochazky déti

Oblibenost
programu

A Kratkodoby Dlouhotrvajici

A 4

Pozitivni
pristup déti

Delsi

Piinosnost \S—\p /

programu T~ Ne Ano

Individualni
pristup

Obrizek 16. Cinitelé ovliviiujici volbu délky programu

Obé¢ Zeny v tomto piipad¢ uvadi piiklady konkrétnich déti, na kterych vysvétluji
sva rozhodnuti. Jedna z nich mluvi o volbé délky programu na zdklad€ diivodu vybéru
déti a okolnostech v jejich Zivotech. Za kratkodoby problém zde povazovala napf.
situaci, kdy jedné z divek béhem letnich prazdnin zemfel sourozenec. V tomto piipadé
vidi moznost, Ze se stav divky pomérné rychle zlepsi, proto nevidi potiebu dlouhodobé
intervence. V druhém piipad€ mluvila o chlapci, ktery je v ndhradni péci a jeho rodinna
situace je celkové komplikovand. Tyto problémy jsou dlouhotrvajici a potiteba
dlouhodobého piisobeni vetsi.

Druh4d Zena naopak uvedla diivod, pro¢ se rozhodli pro vylouceni jednoho z déti,
které se ucastnilo programu v minulém roce. Za nejdaleZitéj$i povazovala neucast

chlapce na programu béhem prizdnin, kterd podle ni mohla byt zapfi¢inéna malym

z4jmem Ci nedostate¢nou podporou ze strany rodicti.
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5.2.7 Konzultace délky dochazky s facilitdatory

Obrazek 17 zaznamenava odpovédi na otdzku, zda ucitelé konzultuji sva

rozhodnuti ohledn¢ volby délky programu s facilitatory.

Dobra

Oteviena
7 N\

O zménach —» Komunikace

\

Konzultace s
facilitatorem

Prizptisobivost
Délka
dochéazky déti
Povédomi o
Ano Ne 7| moZnostech
A 4 A
Findlni rozhodnuti Preference
pienechéno facilitatoriim "| celého roku

Obrazek 17. Konzultace volby délky programu s facilitatory

Bylo zjisténo, Ze muZz konzultoval toto problematiku s facilitdtory opakovangé,
své rozhodnuti vSak ponechdvd na nich. Jedna z Zen odpovédéla, Ze délku dochédzky
jednotlivych déti se zaméstnanci organizace Festina Lente jeSté neprobirala. Je oteviend
moznosti nechat déti v programu cely rok, ale zavére¢né rozhodnuti opét rada pienecha
facilitatorkdm.

Druhd Zena zkonstatovala, Ze v pribéhu kurzu probihd velmi dobrd, oboustranna

komunikace, nicméné na otdzku neodpovédéla.
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5.2.8 Dodatecné informace

Posledni otazka dédvala prostor vyjadfit vlastni nazor, ¢i sdélit jakékoli jiné
informace spojené s koném facilitovanym vzd€lavacim programem. Odpovédi na tuto
otdzku byly velmi rozmanité (viz obrazek 18).

Jeden z dotazovanych zaméstnanci Skol zminil, Ze citi potiebu kratkych,
struénych zprdv o prib¢hu programu, které by od facilittorti Skola dostdvala napf.
jednou za dva meésice. Ptél by si, aby zde byly zaznamenany jednotlivé aktivity, které
déti vykondvaly, jaky byl jejich cil a pokrok, ktery déti udélaly. Rik4, Ze tyto zprivy by
pak bylo mozné zaklddat a zpétné diky nim hodnotit vyvoj a zlepSovéani déti.

Dalsi respondenti pozitivné hodnoti program i moZnosti ndvaznosti na n¢j
v ramci organizace Festina Lente.

Jedna z Zen také vyjadfuje své nadSeni z piistupu facilititorek k détem a jejich
zptisob odménovéni, kterému jednoho dne pfihliZzela, kdyz pfisla déti vyzvednout.
Popisuje situaci, kdy si déti za odménu za dobré chovani mohly vybrat oblibenou
aktivitu. Chlapec se tehdy rozhodl, Ze chce pohladit svého oblibeného kon¢. Tak malo

mu stacilo k dobrému pocitu z celodenniho snazeni.

Potieba pisemnych
zprav o prub¢hu
programu
7'y
v
Program Omezend doba . Pran{
trvani programu dlouhodobosti

Pozitivni hodnoceni

/ A V‘_\\ Navaznost

Prostiedi - >
Zpusob Nové
feSeni prileZitosti
problémi pro déti

Obrizek 18. Dodateéné informace zaméstnancia kol
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5.3 Vysledky vyplyvajici z rozhovori s détmi

Snahou skupinovych rozhovori sdétmi bylo nendsilnou formou ziskat
informace o tom, jak vnimaji program sami tcastnici, a co se zde zatim naucily.

Nutné je podotknout, Ze stejné, ne-li vice zajimavy jako vysledky, byl prubéh
rozhovorti samotnych. Béhem nich dochézelo k vzdjemnym interakcim déti. Déti Casto
projevovaly pochopeni pro druhé a snahu pomoct, pokud jejich kamarddi neznali
odpovéd’ nebo nemohli najit vhodna slova. Bylo také ziejmé, Ze nekteré déti maji velky
problém s udrZzenim pozornosti. Zajimavé bylo pozorovani riznych reakci jednotlivych
déti, kdy nékteti pii ztraté pozornosti zacaly vyhledavat jiné podnéty, ale pfitom stéle
sledovaly rozhovor a byly pfipravené odpovidat na otdzky. Jiné prestaly vnimat a dalsi,
kdyZ pro né zacinal byt rozhovor pfili§ dlouhy (cca po 15 min.), zacaly vyruSovat,
jinymi zpiisoby na sebe upoutdvat pozornost nebo dokonce zesmeésnovat odpoveédi

druhych a urdZet je. MlZeme se domnivat, Ze v jednom z rozhovorti vySe zmiflovany

pfistup jednoho z chlapcti mohl ovlivnit vypovédi ostatnich déti.
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5.3.1Vybér pastelky

Prvni otdzka byla spiSe otdzkou ,zahfivaci®, slouZici k odstranéni zdbran.
Zaroven vsak bylo jejim cilem zjistit, zda jsou déti schopné uvédomovat si a vyjadiovat
své pocity. Déti dostaly za kol vybrat si pastelku, jejiz barva nejvice vystihuje jejich

momentdlni ndladu. Tu pak mély popsat.

Propojeni

pozitivni barvy
Oblibenost s pozitivnim
barvy pocitem

Propojeni
barvy Volba pastelky Pocit barvy
s oblibenou
¢innosti \
Projevy Schopnost vyjadfit

nejistoty negativni pocit
pomoci barvy

Obrazek 19. Volba pastelky détmi

Odpovédi déti jsou zaznamendny na obrazku 19. Nej€astéjSim divodem
k vybéru urcité pastelky byla oblibenost této barvy s vysvétlenim pocitu z barvy (napf.
protoZe se citim razove€), nekolikrat to ale také bylo spojeni s oblibenou ¢innosti, ale
také propojeni pozitivni barvy s pozitivhimi pocity. Zajimavé bylo také vyjadieni
energie, kterou jeden z chlapcii citi ze zlaté barvy: ,, The power in it* (ta sila v ni).

Jedno z déti bylo dokonce schopné vyjadrit, i kdyZ vahavé, negativni emoci.
1 pick red, cause, because that’s, I feel red, cause it stands, cause that stand for...
angry“(vybirdm si cervenou, protoze, protoze to je, citim se cCervené, protoZe to
vyjadiuje, protoZe to vyjadiuje... vztek). Nutné je podotknout, Ze tomuto chlapci je jen
osm let.

Vsechny déti si vybraly pozitivni barvy, z ¢ehoZ 1ze usuzovat, Ze se v organizaci

citi dobre.
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5.3.2 Nabyté vedomosti

Co jste se tu naucili, znéla dalSi otdzka, kterd byla détem poloZena. Dvé ze
skupin uvadély prevazné praktické dovednosti spojené s péci o poniky a dalsi praci
s nimi. Pfitom zminovaly i nékterd pravidla, kterd je zde nutné dodrzovat (zistat vedle
ramene koné pii vodéni, zistat klidny — ,low energy level®). Z rozhovori je také
ziejmé, Ze si déti uvédomuji mozné ndsledky svého jedndni, jako napt. Ze se koné
mohou polekat ¢i utéct, pokud budeme pfilis aktivni.

Od tieti skupiny se dovidame jako prvni informaci, Ze dva z chlapcti dochazi do
programu jiZ od dubna a Ze se stdle u¢i nové véci, coz zvySuje jejich motivaci,
respektive oblibenost programu. Piekvapivé se z tohoto rozhovoru nedovidame, jaké
praktické Cinnosti se déti naucily, ale za dulezité ocividné povazuji respekt ke konim,
schopnost byt klidny a nebyt nastvany na lidi (,,Just like... Cannot, like, be, like kind a,
like hyper or get angry with people and like just to be calm and everything like that*).
To poukazuje na nutnost sebeuvédoméni a sebeovlddani i uvédomovdani si druhych.

Odpoveédi déti byly zaznamenéany do prehledného schématu (viz obrazek 20).

S konmi S programem

\/

ZkuSenosti
déti

Vztek

Sebeovladani

Naucené
dovednosti

‘. f

Uvédomovéni i Praktické
si potteb koni ktovani \ dovednosti
Respektovani okolo konf

Energie

A

pravidel

!

Uvédomovani
si dusledku
svych ¢inli

Obrazek 20. Naudené dovednosti béhem programu z pohledu déti
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5.3.3 Vnimdni moZnosti prenosu znalosti

Z obrazku 21 miZeme vycist, jak vnimaji déti moZnosti vyuZiti naucenych
dovednosti mimo prostfedi organizace Festina Lente.

Skupiny, které uvadély predevsim praktické dovednosti, mély vétSinou pocit, ze
dovednosti nelze prenést do zddného jiného kontextu a kdyz, tak pouze u jinych koni.

U tieti skupiny se ale doviddme velice zajimavé skuteCnosti. Dva chlapci si
uvédomuji moznost pienosu dovednosti sebeovlddani. Jeden uvadi, Ze kdyZ je u ncho
sestra, nenastve se na ni, celkove se vnima jako klidné&jsi.

Druhy hoch také zminuje ovlddani stresu a vnitini energie, tentokrat vSak ve
spojeni s domacimi mazlicky. Riké: ,,I've learnt to handle, like... my anger here.... My
anger here, cause like, every time, like, my cat bites me at home I just rage quick. I just
go really angry and I just walk away. Ah yeah... and I just learnt here that, to stay calm
and all around her and same thing with my dog, my dog is real jumpy. And is it really,
I stay calm around it and he doesn’t really jump on me any more” (Naucil jsem se
zvladat, jakoze... vztek, tady... MUj vztek, protoze, jako, pokazdé, jako, kdyZ m¢ doma
moje kocka kousne, rychle se rozhnévam. Rychle se nasStvu a prosté odejdu pryc. Ano...
a prave tady jsem se naucil zuastat klidny a vZdy kdyZ jsem s ni a to samé s mym psem,
muj pes opravdu hodné skace. A to je skutecné, pokud zistanu klidny, kdyzZ jsem s nim

a uz na me¢ opravdu vic neskace).

Pocit U svych

neprenositelnosti koni

MozZnost vyuZit Praktické
znalosti jinde dovednosti
——— Sebeovlddani
Doméci Zklidnéni

zvitata
Sestra [« Vztek /

Obrazek 21. Vnimani moznosti pirenosu znalosti détmi
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5.3.4 Popis obrdzku

V dalsi ¢asti rozhovoru mély déti popsat, co vidi na fotografii s poniky, se
kterymi béhem programu bézné pracuji. Cilem otdzky bylo zjistit, zda si déti uvédomuji
druhé, jejich pocity a co vSechno jsou schopné vycist zfeCi téla koné. Popisovany

obrazek najdete v ptilohdch (piiloha 6).

Vyjadieni pocitu

Ocekavani .
hlubsiho smyslu Obrazek z obrazku

Popis ——— ,f 1id¢

/

Ponici Na Cinnost
Chybgjici / ponikii [~ Hrajf si

ponici Y N
Lezi -
Jména ¢ Usudek, ze vzdélenost
lidi ovliviiuje aktivitu
Odpotivé rd ponikd

Obrazek 22. Popis obrazku

D¢éti se ve vétsing piipadil nejprve snazily pojmenovat poniky. Také zminovaly,
Ze se jim obrazek libi. Jak mizeme vidét z obrazku 22, déle popisovaly pievazné, co
ponici dé€laji. U lezictho ponika shodné usuzovali, Ze odpociva, je klidny. Také byly
zaujaty pozici hiivy tohoto ponika. Ve vSech skupinach byli zaregistrovéni 1 lidé stojici
v pozadi za jizdarnou.

Zajimavé v jedné skupiné¢ bylo, ze déti vytvofily hypotézu o propojeni
piitomnosti lidi a jejich vzdalenosti od ponikl s aktivitou koni. “There is people
around... That’s what making them hyper. She’s relaxed cause there’s no one around
her. There’s people up there watching them, that’s why they are probably hyper, that’s
why they are not relaxing” (Tam jsou lidé... To je to, co je d€ld aktivnimi. Ona je
uvolnénd, protoZe okolo ni nikdo neni. Tam nahoie jsou lidé, ktefi je pozoruji, to je to,
pro€ jsou pravdépodobné hyperaktivni, to je to, pro¢ nejsou uvolnéni).

Stejny chlapec také o néco pozd¢ji registruje, Ze na obrazku chybi néktefi ponici.
Bé&Zné jich je pohromadé pét, a na této fotografii jsou jen tfi. Rikd, 7e by na jizddrné

m¢li byt vSichni spolu.
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5.3.5 Popis chovdni u koni

V paté otazce jsme se déti ptali, jak by se mély chovat u koni. Zajimalo nés, zda
se vtéto otdzce objevi problematika sebeovlddani, spojend s nutnosti dodrzovani
urcitych pravidel. Odpovédi déti jsou zaneseny do obriazku 23. Zelenou barvou je
vyzna¢eny moZzny vliv na rozvoj konkrétnich socidlné-emociondlnich dovednosti

vyplyvajici z rozhovort. Jednalo se vSak o skryté koédy, proto byla zvolena odliSna

barva.
Nekiicet Nebéhat DodrZovat prostor .| Uv€domovani
\ J / okolo kong "| si druhych
Respektovani y \ . V,
pravidel \ U’vedorrzovva.lm si N Zodpovédné
ndsledk pfi rozhodovani
nedodrZeni pravidel r\

ZkuSenost

Vhodné
chovani u koni

~

Uvé&domovan{ si Byt klidny |—»| Sebeuveédoméni
vlastni energie

,low energy*

Byt uvolnény

Obrazek 23. Popis vhodného chovani u koni

U této otazky déti zminovaly predevsim zpiisob, jakym se maji ve stdjich chovat,
tedy neb¢hat, nekficet, ale uvadely také potfebu dodrZzovat osobni prostor kong. V tomto
ohledu uvadély konkrétni pfipady jako nehladit kon€ na cCele, ale na boku, nebo nestit
blizko za koném nebo jak ke koni pfistoupit a nechat ho, aby nds poznal. K druhému
piipadu vétsSinou podavaly diivody, pro¢ bychom to neméli délat. Uvédomuji si riziko
urazu.

U vSech skupin se také nckolikrat objevilo posouzeni chovéani podle mnoZstvi
vlastni energie. Zde to byly vyrazy jako byt klidny, byt uvolnény, ,,low energy* nebo

,energy off™.

81



5.3.6 Péce o koné

Dalsi otdzka zjiStovala, co je podle déti dulezité, kdyz se staraji o kon¢. Jak je
patrné z obrazku 24, déti si uvédomuji dulezitost Cinnosti, které kazdy den b&hem
programu vykondvaji, a to i pfestoZe, jak uvidime u vysledki otdzky 9, asto nepatii k
oblibenym. Ziejmé je také, Ze si déti uvédomuji potreby poniki, tedy jinych tvort. To
se odrdZzi nejen ve zminované potiebé dat ponikiim dostatek volného casu, tréninku
a pohybové aktivity, ale napiiklad také v uvédomovani si dalezitosti tvorby banktli ve
stdji (pozn. bank je vétsi vrstva podestylky pii sténdch stdje zabranujici zakuleni se koné
do rohu, pokud by se kil zakulil do rohu, nemohl by vstdt a mohl by se zranit).

Déti také nejednou projevily snahu uchranit kon€ pfed zranénim. Jeden chlapec
zminil, Ze zejména pii vodéni ponikl je velmi dilezité byt pozorny a soustiedit se na
¢innost samotnou, coz je vtomto konkrétnim piipadé, kdy hoch trpi poruchou
pozornosti (ADHD) velmi cenné.

Mimo jiné se v jedné skupiné opét objevila diileZitost zachovani klidu.

Vybrat
Ne pf‘ﬂl§ vSe mokré B anky
Stale &istd A\ [—
Krmeni Kydéani |« Uvédomovani si
\ diileZitosti ¢innosti
Voda
pozorny
» Dostate¢ny
“ trénink
koni
Uvédomovini si |« Laskavost
Snaha je potfeb druhych v\ Dostatek
ochranovat volnosti

Obrazek 24. Dulezité aspekty péce o koné z pohledu déti
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5.3.7,,Energy off*

Vzhledem k faktu, Ze se v organizaci Festina Lente pouziva specifického vyrazu
,energy off, a jak z rozhovora vyplyva i déti ho jiZ pomérné Casto uzivaji, zajimalo
nds, zda tomuto terminu také vSichni rozumi, a pokud ano, jakym zpiisobem si ho
vykladaji.

Z odpovédi zaznamenanych v obrdzku 25 vyplyvé, Ze ne vSechny déti chapou
vyznam tohoto slovniho spojeni. Vypozorovaly jsme, Ze déti, které nebyly schopné na
otdzku odpovédét, jsou vétSinou déti velmi klidné, submisivni nebo déti s nizkym
sebevédomim, tedy déti, které nemaji problémy s dodrZovanim tohoto pravidla.

Odpovédi ostatnich déti je pak mozné rozdélit na popis konkrétni Cinnosti,
kterou provedou, kdyz je né¢kdo pozada, aby ,,vypnuly svou energii* a na reakce vnitini,
které vyzaduji uvédomeéni si sebe sama, jako napft. byt klidny, uvolnény nebo prosté byt

normdlni, ale také sebeovladani, pokud je tfeba se zklidnit.

Nekricet Nebehat Zastavit se Chodit Sebeuvédomeéni
T Byt klidny /
Vnéjsi reakce Y Y

Byt normélni

Neznalost —
dZ sdi ,,Bnergy off* Vnitini
o reakce Byt uvolnény
Uvédomeént si Zilidnit se
duvodi/nasledka \
l Sebeovladani
Ohleduplnost

Zodpovédné
/\ rozhodovéni se
. ) Vici dalsim
Viaci konim lidem ve stdjich

Obrazek 25. Vyklad pojmu "Energy off"
Dilezity je také fakt, ze si déti uvédomuji, jaky vliv na jejich okoli ma, kdyzZ je

jejich hladina energie vysokd, jsou hyperaktivni, b¢haji a skdCou v prostorach

jezdeckého centra. A to nejen s ohledem na koné, ale i na ostatni lidi ve stdjich. ,,...if
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there’s horses around or in the yard, so never run in the yard, cause the horses might
get distracted and then,... like when horses, like, someone’s brushing, someone is in the
stable, and then like they could going mad and they might, like, back kick the person
who’s brushing it and clean them and all. And they might die.” (pokud jsou v okoli
nebo ve stdjich kon¢, tak ve stdjich nikdy nebé¢hej, protoZe to koné¢ mulze vyruSit
a pak,... jakoze, kdyZz koné, jako, kdyZ je n€kdo karticuje, nékdo je ve stdji, a pak,
jakoze, oni se mohou poblaznit a mohou, jako, kopnout osobu, kterd je kartaCuje a Cisti

je a tak. A oni mohou zemffit).
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5.3.8 ReSeni problémové situace pii vodéni ponikii

Dalsi otdzka skupinovych diskuzi znéla: ,,Pokud vedete ponika, a on nechce
udé¢lat, co po ném zadéte, jak se zachovate?*

Odpovédi (viz obrazek 26) odpovidaly tomu, co se déti béhem programu uci. Jen
ve vyjimecnych piipadech se objevily odpovédi, které by nevedly k vyfeSeni situace,
a v jednom piipadé¢ by dokonce mohl byt zplisob feSeni nebezpecny. Bylo zajimavé
sledovat tuto konkrétni situaci, kdy ndvrh feSeni podal chlapec, ktery byl v den
dotazovani v organizaci teprve podruhé a jiny hoch se mu snazil vysvétlit, Ze jeho
navrh, jak situaci zvladnout neni vhodny. Z pfistupu druhého z déti bylo zfejmé, Ze si
uvédomuje pohnutky, snahu 1 pocity toho prvniho, ale zodpovédnost jej nuti ke snaze
presvédcit kamarada o potfebé zmény postupu a 0 mozném nebezpeci v jeho stavajicim
feSeni.

Jako dulezité také shleddvdme, Ze déti uvad€ly pristup bez pouziti nésili,

piestoZe fada z nich je zvykla fesit své problémy pravé pomoci sily.

Znalost naslednosti feSe

y \

ZKkusit jinou s
Pozadat o pomoc,
Hlas cestu kdyZ si nevim rad
Blok Y Y
rukou
Reseni problémové Zustat u
Pobidka na boku situace pii vodéni ponika ramene kon¢

Nepouzivat
nasili

O

Netahat Nebit

Obrazek 26. ReSeni problémové situace pii vodéni poniki
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5.3.9Neoblibené ¢innosti

Posledni dv¢ otdzky skupinovych rozhovort sdétmi zjiStovaly oblibené
a neoblibené Cinnosti. Cilem bylo pfedevSim zmapovani schopnosti déti vyjadfit svij
nazor a preferenci, coz je jednou ze slozek sebeuvédomeéni. Ddva nam to také informace
o vztahu déti k programu a jejich ndhledu na ng;.

Jak je patrné z obrdzku 27, neoblibenych c¢innosti neni pfiliS§ mnoho. NejCastéji
bylo uvadéno kydani. Jeden z chlapcii uvedl, Ze nesnasi, kdyZ ponici ned€laji to, co se
po nich chce, nebo kdyz mu neni dovoleno s poniky béhat béhem vodéni do vybéhu.
Jiny fik4, Ze nemd rdd chozeni po stdjich bez cile a n€kolik déti se shodlo, Ze by rady
pracovaly i s velkymi konmi, tak jako ostatni lidé ve stajich.

Zajimavé také bylo tvrzeni jednoho z dotazovanych, Ze neoblibenost ¢innosti je
piimo zdavisld na aktudlni ndlade¢. ,,...if I'm in bad form or that, and then, like, I hate
mucking out and then when I’'m in bad form, like, some things that I have to do that, like
that, I don’t like... I get annoyed.” (kdyZ jsem ve Spatné formé& nebo tak, a pak jako,
nesnaSim kydani a pak kdyz jsem ve Spatné formé, jako, nckteré véci, které musim
d¢lat, jako Ze, nemam rad... Jsem mrzuty).

Za zminku také stoji ¢ast rozhovoru, kdy jedna z divek tekla, Ze vlastné nenf nic,
co by béhem programu nem¢la rada a jiny chlapec se ji snaZzil donutit k odpovédi. Byla
na ném patrnd jistd nervozita a potieba zméeny ¢innosti. Vytvérel tlak na své okoli, aby
tak urychlil pribéh rozhovoru. Je to jeden z piikladi chovani, o kterém byla zminka

v tvodu této kapitoly.

Uvedeni Porovnavani s ostatnimi
diivodu /' lidmi ve stajich
Y \
Chozeni po At Prace jen
P Kydanf ) w.| Touha pracovat

stajich bez cile

s malymi poniky s velkymi kofimi

Neoblibené

o . Prace s velkymi
c1nnosti

konmi

Neposlusni koné

ke behant Nuceni druhého S
dkaz béhani s k odpovédi naha
ponikem P \ vyhnout se

T / odpovédi
Netrpélivost

Obrazek 27. Neoblibené ¢innosti déti
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5.3.10 Oblibené dinnosti

Jak miZeme vidét z obrazku 28, oblibenych Cinnosti maji déti pomérné hodné,
nektefi uvadeli, Ze maji radi dokonce vSechno. Mezi zajimavé odpovédi patiil napiiklad
odpocinek, zazivani legrace s kamarady, vodéni ponikii do vybchu delSi cestou za
pfedpokladu, Ze je mokro nebo tanec v kaluZzi. Z téchto odpovédi vyplyva, Ze zde déti
zazivaji prijemné azdbavné chvile i mimo hlavni ndpli a Cinnosti pfimo spojené
S programem.

Neopominutelnd je také odpovéd’ jednoho chlapce, ktery tikd, Zze ho bavi po
programu chodit do obchodu v zahradach, svacina a pozorovani jezdeckych lekci, tedy
¢innosti, které vlastn€ nesouvisi s programem. Otdzkou vSak v tomto piipadé zUstdva,
zda to je celkovy pfistup tohoto ditéte k programu, nebo zda to byl odraz jeho aktudlni
ndlady. Béhem celého rozhovoru totiz vyruSoval, obCas zlehoval nazory druhych
a byly zaregistrovany i projevy skryté agrese v n€kterych ndzorech a vsuvkich, které

pouzival. Béhem programu vsak toto jeho chovani nebylo pozorovano €asto.

Do ohrady Samostatné
Vodéni Ptiprava krmeni
ponikti

X

Viechno Ptiprava sena

Oblibené
¢innosti

Odpocinek

Pozorovani koni

\ Cinnosti ne pifmo
Legrace s souvisejici s programem
kamarady Tanevg v Kydani
kaluzi
Pozorovani Zahradni obchod
jezdeckych lekci Svacina po programu

Obrazek 28. Oblibené ¢innosti
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6 DISKUSE

Podivame-li se na vSechny ¢asti vysledkl tematické analyzy, nezbyvd ndm nez
konstatovat, Ze koném facilitovany vzdélavaci program ma potencidl pro socidlné-
emociondlni rozvoj déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Je vSak také ziejmé,
Ze na jednotlivé oblasti socidlné emociondlnich dovednosti nema dopad stejny. Tuto
tematiku i vliv dalSich dalezitych proménnych vyplyvajicich z Setfeni bliZze probereme
v této kapitole.

Jako hlavni proménnd byl pro cely program i vyzkumem potvrzen vyber déti.
Pravé to jaké déti, s jakymi Zivotnimi zkuSenostmi a problémy i diivody, které k t€émto
problémtim vedou, do programu ptichdzi, ovliviiuje cely jeho pribéh, cile a potazmo
i miru vlivu této intervence.

Dalsimi dilezitymi faktory vyplyvajicimi z vysledkil jsou: osobnost facilitdtora,
bezpecna atmosféra, novost programu, mira informovanosti facilititorti i zaméstnancti
Skol, ze kterych déti prichazi, ale také specificky pfistup ke konim a pravidla
v organizaci Festina Lente. Ve vztahu k socidlné-emociondlnimu uceni pak spolupréce,
sebeuvédomeéni a zodpoveédné rozhodovani.

Jak jiz bylo n¢kolikrat zminéno, vSechny socidlné-emociondlni dovednosti jsou
navzajem provazané, jen tézko lze jednu od druhé oddélit. V béZném Zivoté jich Casto
pouzivame nékolik zdaroven. Neni tedy divu, Ze i jednotlivé aktivity zafazené do
programu je mozné védomé pouZzit pro ovlivnéni né€kolika oblasti najednou, nebo
volbou odlisného piistupu ¢innost zacilit jednou napiiklad na uvédomovdni si sebe sama
a podruhé na spolupréci, komunikaci a uvédomovéni si druhych.

Jednou z variant, jak aktivity provadét, je jiZz zminovand spoluprace. Béhem
rozhovort s facilitidtory se pravé prace vtymu objevovala velmi Casto. Pfi otdzce
zjistujici silné stranky programu jedna z Zen hned z pocatku své odpovédi uvedla:

A teamwork, I think, is a big one, because we're really like, we really get

encourage the guys to work as a team and to, I think that it's come up a lot, has

been kind of them learning to take turns and allowing others to do stuff that
maybe they want to do first. Hmm. I think outside in their peer groups and stuff
they probably would kind of fight for their place and to be able to do things.

Where is, here we're trying to encourage them to see it's ok to wait your turn or

allow someone else to do it first. Because they will also get a chance.
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(Spolupréce, si myslim, Ze je jedna velkd, protoZe jsme skute¢né, jako, opravdu
podporujeme déti, aby pracovaly jako tym, myslim si, Ze se to hodné objevuje,
svym zpuisobem je to o tom, aby se naucili stiidat se a nechat ostatni dé€lat véci,
které mozna chtéji ude€lat prvni. Hmm, myslim si, Ze venku v jejich vrstevnické
skupiné a tak, pravdépodobné jakoby bojuji o jejich misto a o to, aby byly
schopné délat véci. KdeZto tady se je snazime povzbuzovat k tomu, aby vidéli,
Ze je v pohod¢ pockat si az na n¢ dojde fada nebo nechat jiné to ud¢€lat prvni,

protoze také dostanou Sanci).

Z vysSe uvedeného je zfejmé, jaky vyznam spoluprice v programu ma zejména
pro uvédomovani si druhych a jejich respektovani, tedy potazmo i uvédomovani si sebe
sama, rozvijeni mezilidskych vztahi, sebeovlddéani a rozvoj zodpoveédného rozhodovani.
Na jiném misté druhd facilitdtorka uvadi také ptinos v oblasti komunikace na ptikladu
vodéni ponikil ve dvojicich, kdy se cCasto déti musi nejprve dohodnout, kdo povede
kterého ponika, musi si vytycit cil cesty a vzajemné si pomdhat, aby bylo mozné tohoto
cile dosdhnout. To je patrné z fotografii ptiloZenych k diplomové praci (ptiloha 12)
1 nasledujici citace.

If children are double leading down to the field and the pony stops and wants to

eat grass and they have to work together as a team. Not to drive that pony

around, but use the skills they've learnt to guide through body language and
leading and working as ateam to bring that pony to where they want to go.

(Kdyz déti vedou ponika do vybéhu ve dvojici a ponik zastavi a chce se pdst

a oni musi pracovat jako tym. Nehonit ponika okolo, ale pouzit dovednosti, které

se naucily, aby vedly pomoci feci téla a vedeni a spoluprice, aby dovedli ponika

tam, kam chté&ji).

Na spoluprici je zaloZend i Cast programu zamécfend na péci o poniky. Jak
muzeme vidét na obrazcich v piiloze 13 a 14, také zde dochazi k délb¢ roli. Zde stejné
jako u jinych aktivit je vSak mozné nechat déti pracovat samostatn¢ a tak dosahovat
jinych cild jako napf. zvySovani sebevédomi pomoci tUspéSného zvladnuti Cinnosti,
apod.

Pravé zvyseni sebevédomi a tedy zlepSeni socidln€é emociondlni dovednosti
uvédomovani si sebe sama bylo jednim z o¢ekdvani ucitell, které se podle nich pomalu

napliuje. U osmi z jedendcti déti byla zaméstnanci skol uvedena jako jeden z divodi
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pro zarazeni do programu nizkd sebediivéra ¢i sebevédomi. Jak uvadi obé¢ facilitatorky,
prave prace s poniky je moznosti, jak détem pomoci sebevédomi zvysit. ,, Children who
might be quieter learning to have confidence through the skills that they’re learning
with horses and their knowledge that they are building on. (Déti, které mohou byt tissi,
se uci byt sebevédomé skrze schopnosti, které se uci s konimi a znalosti, na kterych dal
stavi). Konkrétnimi piiklady Cinnosti zde mize byt vodéni, nebo uceni se spravnému
nasazovani ohlavky (foto viz pftiloha 12).

Jak dokladaji vysledky rozhovora s détmi, jednou z cest, jak program poméha
Iépe si uvédomovat sebe sama je vyuZivdni pravidla ,energy off** v prostordch
jezdeckého centra. Déti si jeho pomoci mohou uvédomovat, kdy jsou napjaté a plné
energie nebo naopak klidné a uvolnéné. Jako piiklad uvadime vysvétleni tohoto pojmu
jednou z divek. ,Just be calm and won’t be all hype, don’t run up and down and
everything like that, just keep your energy normal” (prost¢ bud klidny, nebud
hyperaktivni, nebéhej nahoru a dolu a tak podobng&, prosté udrz svou energii normalni).
Z tvrzeni také vyplyvd, Ze dodrZzovéani tohoto pravidla je spojeno se schopnosti
sebeovladani (udrzet energii normadlni). ,, Jakmile se naucite rozeznat a pojmenovat své
emoce, Zjistite, Ze je o mnoho snadnéjsi vyvinout vhodnou reakci na takové emoce.
(Wilding, 2010, 58). Tim jsme opét u propojovani jednotlivych oblasti socidlné-
emociondlniho uceni.

Sebeovladani vSak neni rozvijeno jen pii dodrZzovani pravidel. Jak uvadi obé¢
facilitatorky, lepsi sebeovldddani mulze byt podporovdano napiiklad pfi piekondvani
nechuti k n€které z Cinnosti. Nej€astéji se to d&je pii kydani stdji. DéEti si uvédomuji, Ze
danou Cinnost nemaji rady, ale védi, Ze je tfeba ji udé€lat, Ze se o sebe ponici nedokdzou
postarat sami.

Cinnosti spojenou s poniky pomahajici lep§imu uvédomovani si druhych a tim
i sebe sama, emoci a neverbdlni komunikace, je také pozorovani koni. Jak miZeme
vidét na fotografiich pofizenych béhem programu (viz ptiloha 15), ponici ndm mohou
ukazovat nejrizn€j$i chovéani, od divoké hry az po klidné pratelské chovani
a vyhledavéani kontakti s pozorovateli. Dulezité je, Ze pfestoZze to na prvni pohled
nemusi byt zfejmé, koné vii¢i sob€ nepouzivaji nasili. Pfi hrach, ve kterych si ujasiuji
hierarchii ve stddu kouséni a kopdni spiSe naznacuji, velmi zfidkakdy se vSak vzdjemné
zrani. Pfi pozorovani koni se mohou déti ulit o vztazich, skrze te¢ téla vidét
a pojmenovavat jednotlivé pocity u koni, coz jim néasledné¢ miiZze pomoci vyjadiovat

1 své emoce. Shapiro k problematice nonverbalni komunikace fika:
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I kdyZ je dulezité, abychom ucili své déti mluvit o jejich pocitech a pozorné
naslouchat vyjadfenym pocitiim druhych, vyzkum zjistil, Ze slova zprostredkuji
jen malou ¢ast emocni komunikace. V sérii studii ukdzal psycholog Albert
Mehrabian, Ze v pfimé interakci je 55 procent emocniho vyznamu zpravy
vyjadfovdno neverbdlnimi nédznaky, jako je oblicejovd mimika, drZeni téla
a gesta, a dalSich 38 procent je prendSeno tonem hlasu. Tak zbyva pouhych sedm
procent emocniho vyznamu, ktery je skutecné vyjadfovan slovy, kterd fikame....
Pochopeni sily neverbdlni komunikace muze vasemu ditéti pomoci rozvinout
vidcovské dovednosti, byt asertivni a umét se vcitit do potfeb a problémil

druhych* (Shapiro, 2009, 212-213).

Jak jiz bylo zminéno, pro vyuku neverbalni komunikace je pravé kun idedlnim
ucitelem, dokdze totiz dokonale zrcadlit nase chovéni, nasi feC téla a vSe, co pomoci ni
vyjadiujeme. Zpisob, jakym k nému pfistupujeme, jak se chovdme nebo co v dané
chvili pocitujeme, to vSe se promitd do nas$i feci téla a kin ndm k ni poskytuje
okamzitou zpétnou vazbu. (Blake, 1975, Hallberg, 2008; Holy, Hornacek, 2005; Irwin,
2004; Irwin, 2005; Jiskrova, Caskova, Dvorakova, 2010).

Jak dokl4da jedna z facilitatorek k rozvoji dovednosti uvédomovéni si druhych
také prispiva prostiedi jezdeckého centra a zaméfeni ¢innosti organizace.

...the children are working in the yard with a lot of other people in Festina

Lente. And there are lots of things going on in this yard.... So, the children learn

about a fact that, if they're going down to collect tools from the tool shed for

mucking out, there're maybe therapeutic riding session going on in the arena, so
they have responsibility, they have to have social awareness about the fact that
there could be a child with very serious special needs in there and if they make
noise they affect what's going on in the arena. You know. It could be the cause
of an accident. (... déti ve Festiné¢ Lente pracuji ve stdjich s mnoha dal$imi

lidmi. A vtomto jezdeckém centru se déje hodné véci .... Tak se déti uci

o skutec¢nosti, ze kdyz si jdou pro ndstroje potiebné pro kydani doli do

piistfesku na nafadi, moZznd pravé probiha v jezdecké hale terapeuticka lekce, tak

maji zodpovédnost, musi mit socidlni uvédomeéni o skute¢nosti, Ze tam miiZe byt
dité¢ s velmi zdvaznymi specifickymi potiebami a kdyZ budou délat hluk, mohou

ovlivnit déni v hale. VSak vis. MiZze to zpusobit nehodu).
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Jak je zfejmé, uvédomovéani si druhych muze vtomto piipadé vést az
k zodpovédnému rozhodovani. Velmi dilezité také je, Ze se zde déti potkavaji s mnoha
lidmi s riznymi specifickymi potiebami, coZ by jim mimo jiné, mohlo zprostfedkovat
i jiny ndhled na své problémy (coz bylo také jedno z o¢ekavani uciteld).

Oblast socidlnich dovednosti, v anglickém origindle ,,relationship skills*, byla ve
vysledcich pfimo zminéna pomérné malo. Jednou ze zminek je postfeh jedné
facilititorky, Ze se mezi détmi v jedné skupiné¢ zalind formovat blizS§i vztah,
kamaradstvi. Druhd jinde uvadi, Ze pratelstvi a zlepSeni vztah piichdzi s délkou
dochazky diky ustdlenosti skupiny. Jinymi slovy mizZeme fict, Ze cely program je
ovlivnén skupinovou dynamikou, kterou ,,vytvdri interakce clenit skupiny, osobnosti
jednotlivych clenut a vztahy, které navazuji* (Kirchner, 2009, 103). Stejny autor na
témze mist¢ uvadi i dulezity fakt, Ze ,, skupinovd dynamika ovliviiuje a utvdri atmosféru,
kterd ve skupiné panuje.“ Z toho je opét patrny velky vliv déti a jejich aktudlniho stavu
na efektivitu programu.

V definici socidlnich dovednosti podle CASEL (2003) je také uvedeno, Ze do
této oblasti spadd i schopnost vyhledat pomoc, kdyZ je ji tfeba, kterd se v jedné ze
skupinovych diskusi s détmi vyskytla u otdzky na feSeni problémové situace pii vodéni
ponikt. Chlapec uvadi:

And hmm, and if he doesn't walk on, you’ll then you just gotta, have to get the

lead rope and tap him a bit, and like hit him in the back a bit, like at the side and

if he doesn't walk than, than, don't know what to do. If you don't know what to
do, just ask someone for help. (A, hmm, a kdyZ se nerozejde, pak prosté, musis
vzit voditko a trosku ho klepnout, a jako, trochu ho uhodit vzadu, jakoZe na
stran¢ a kdyZ se ani pak nerozejde, tak nevim co délat. Kdyz nevi§ co d¢lat,

prosté si nékomu fekni o pomoc).

Posledni ze socidlnich dovednosti, které je béhem programu rozvijena, a podle
vysledkti velmi vyrazné, je zodpovédné rozhodovani. To je definovdno jako
rozhodovani, které Cinime po uvazeni vSech vyznamnych faktord, tedy etickych
standardd, bezpecnosti, socidlnich norem, apod. a zhodnoceni pravdépodobnych
nasledkl alternativnich postupl. Také respektuje ostatni a jeho soucésti je i schopnost
pfijimat zodpovédnost za nase rozhodnuti a jejich nasledky. CASEL (2003; n. d. a).

Podivame-li se na tuto definici, zjisStujeme, Ze se ve vysledcich jednotlivé Casti

objevuji velmi hojné, a to jak v rozhovorech s facilititory, tak ve skupinovych diskusich
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s détmi. Jednim z prostfedkii pro rozvoj zodpovédného rozhodovéni identifikovanym
bchem analyzy byla pravidla a nutnost jejich dodrzovani. Jsou to jednak pravidla bézné
pouzivand ve vSech jezdeckych aredlech spojena s faktem, ze prace s konmi vzdy
piinasi urcitd nebezpeci arizika trazu. K t€ém patii napt. v prostordch stdji neb¢hat
a nekficet, nekoufit, ale tfeba také bezpe€nd manipulace s nastroji (zejména témi
ostrymi jako jsou vidle), spravné zvedani téZkych predmétli, potfeba byt neustile
pozorny, protoze kin miiZe zareagovat na necekany podnét, apod. Jednd se ale také
o specificky pfistup ke konim v této konkrétni organizaci, ktery mimo jiné zahrnuje
i respektovéani osobniho prostoru konég, vétsi diraz na fec téla a prici s energiemi. Podle
obou facilititorek je to také zodpovédnost za péci o poniky, kaZzdodenni povinnosti s ni
spojené a také mozZnost samostatného mysleni a jednéni, kterd je détem dana, co dé¢la
program tak prospé$ny pro rozvoj zodpovédného rozhodovani.

Piikladem rozvoje zodpovédného rozhodovani vyplyvajicim z diskuse s détmi
muze byt uvédomovani si nasledki nedodrZeni pravidel o osobnim prostoru koni,
pravidla o ,,nizké hladin¢ energie* v jezdeckém aredlu, ale také ve védomi duleZitosti
¢innosti spojenych s pé¢i o poniky jako vybirani mokrych pilin pii kydani, tvorba bankt
ve stdji nebo védomi, Ze se ponik nesmi prekrmit, uvédomovdani si nebezpeci a mozZnosti
urazu. To vSe je také tizce spjato se schopnosti sebeovladani.

Jak je zfejmé z vysledkl rozhovort s facilitdtory a uciteli, limitem programu
jsou nedostatky v informovanosti obou stran a to piesto, Ze ob& strany popisuji
vzdjemnou komunikaci jako oboustrannou, bezproblémovou a otevienou. Jednim
z diivodd problémim s informovanosti je zfejme novost programu. Probihd teprve od
dubna roku 2012. Pfestoze maji organizatofi velky zdjem o neustdlé zlepSovani
programu a zvySovani jeho efektivity, coZ s sebou pfindsi mimo jiné také neustdlé
zméeny a nutnost prizptisobovat se, stile se objevuji nova zjisténi a nové okolnosti, které
je potieba zohlednit. Jak tikd jedna z facilitatorek: ,,I think it's limited by what we don't
understand about it yet. The potential we still have to discover in it” (myslim si, Ze je to
limitovadno tim, cemu zatim jest¢ nerozumime. Potencidl, ktery teprve musime objevit).

Jak jsme jiz zminili, jednou ze zdkladnich proménnych ovliviiujicich cely prab¢h
programu jsou déti. Vzhledem k faktu, Ze se jednd o déti se socidlnim handicapem,
vzrusta ipotieba informovanosti facilitdtor pfed kurzem o podminkéch, Zivotnich
zkusSenostech a problémech jednotlivych déti. K ziskdvani téchto informaci slouZzi
formulafe, které maji vyplnit zaméstnanci Skol. Zrozhovori vyplyvaji problémy

v ziskdvani informaci od uditelti, ale také potfeba zmeénit formuldfe, aby Iépe
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reflektovaly potieby programu. Jedna z facilititorek také uvadi: ,, Well, we send the
form, we send the forms out together for a bit of information and background on the
kids and we haven't got those forms back of everyone yet. And it's quite tough especially
with traveller kids. Not knowing a little bit of their background.” (Dobfe, poslali jsme ty
formuléfe, poslali jsme je zaroven, abychom ziskali trochu informaci a znalosti
o minulosti déti a jeSté tyto formuldfe nemdme zpétky od vSech. A to je dost nesnadné,
zejména s détmi travellers. Neznat trochu z jejich minulosti/prostfedi, ve kterém Zziji).
K tomu Ize jeSté poznamenat, Ze rozhovory byly provadény v poloving fijna, tedy mésic
a pul od zacéatku programu.

Zaklad tohoto problému muze byt v nesouladu mezi ocekdvanimi ucitelt a cili,
které si stanovili facilititofi. To vyjadiuje také nésledujici citace z jednoho rozhovoru
s facilitatorkou. ,,... I think sometimes, I don't know if the teachers see that's just, as it's,
as a break for the kids from the classroom and they don't realized what we're actually
trying to do“ (obCas si myslim, nevim, jestli ucitelé vidi, Ze to je jen, jako Ze to, jako
prestavku od Skolni tfidy pro déti a neuvédomuji si, o co se ve skuteCnosti snazime).
Pokud se podivime na schémata zaznamendvajici vysledky téchto témat, lze toto
tvrzeni potvrdit. Cile programu jsou piimo zaméfené na rozvoj socidlné-emociondlnich
dovednosti a jsou pomérné vysoké, kdezto ocekdvani zaméstnancti kol od programu
jsou ve dvou ze tif piipada spojovana s moznosti déti byt mimo $kolu, mit ¢as sdim pro
sebe, tim ziskat urCity odstup od problému a na zdkladé toho pak zlepsSeni stdvajiciho
stavu déti. Dostacujicim pokrokem je, aby byly déti Stastnéjsi a zlepSila se jejich
dochézka do Skoly.

Z toho lze vyvozovat nedostateCnou informovanost ucitelli o programu. Jedna
z facilitdtorek uvadi, Ze v letoSnim roce doslo k lepSimu objasnéni dileZitosti formulari
a informaci v nich obsazenych, nicmén¢ se domnivame, Ze si ucitelé stdle neuvédomuji
moznosti programu v celé jejich §ifi. Dle naseho ndzoru je to jeden ze zavazné&jSich
limit, ktery by bylo vhodné feSit. Jednim z moZnych zpuasobu, jak ucitele 1épe
informovat o pfinosech programu, by mohlo byt zorganizovani ukazkového dopoledne
pro ucitele, kdy by méli moznost si sami program proZzit.

Dal$im problémem spojenym s informovanosti, ktery z rozhovorii vyplynul, je
stanovovani délky programu. Facilitatorky pfedpokladaji, Ze by m¢la byt volbou uciteli
a zaméstnanci Skol ocCekdvaji, Zze o ni rozhodnou facilitatofi. Je zde patrnd velka
nejistota. V tomto ohledu je nutné si uvédomit, zZe je velmi tézké stanovit pfimétené

cile, pokud nevime, jak dlouhou dobu budeme mit k jejich napliiovani.
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Dulezité je také zminit, Ze cely program, tim, Ze zprostifedkovdva uceni pomoci
novych prozitkli, pomoci aktivniho zkouseni, ve své podstaté spadd do oblasti zaZitkové
pedagogiky. Beéhem pozorovani si nebylo mozné nepovS§imnout, Ze jsou zde vyuZivany
mnohé principy tohoto zptusobu vzdelavani.

Cela oblast jezdeckého sportu a aktivit s konmi je fazena mez rizikové. Podle
definice v psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2004, 511) je riziko ,,nebezpeci,
volba situace nebo aktivity s vysokou mirou pravdépodobnosti netispéchu nebo ztrdty,
ohroZujici néco, co md pro clovéeka urcitou hodnotu®, Kirschner (2009) pak definici
dopliiuje o situace, pii nichz je nebezpeci, Ze se budou vyvijet jinak, neZ podle naseho
ocekdvani. Z uvedenych definic je vice nezZ jasné, Ze aktivity v interakci s konimi, tedy
zvitaty, kterd mohou kdykoli zareagovat na necekany podnét zplisobem, ktery bychom
nepiedpokladali, opravdu piinasi vysokou miru rizika.

Vnimané riziko miiZe vyvoldvat strach, ale 1ze ho také vyuZzit ve prospéch uceni.
Diky nému dochdzi k uvédomovéni si moZnych nésledkd ¢inti a i k zodpovédnéj$imu
rozhodovani se. To se objevuje i v rozhovorech s détmi, kde se pravé uvédomeéni rizika
pomérné Casto objevuje (kiin mitZe kopnout, pokud budeme stit blizko za nim,
kousnout nés, pokud nenechdme natazené prsty, kdyZ ho budeme krmit, apod.)

Vnimani rizika také souvisi s tzv. teorii komfortni zény. Predpokladem je, Ze
wkazdy clovek béhem svého vyvoje, tim jak vstrebdvd informace, uci se dovednostem,
ziskdavd zkuSenosti (pozitivni ¢i negativni), péstuje své modely chovdni a komunikace,
buduje sviij hodnotovy Zebricek, objevuje své cile a smysl Zivota, tim vsim kolem sebe
vytvdri ,zonu-bublinu‘ komfortu* (Hanus, Chytilova, 2009, 85). Kirschner (2009, 88)
k tomuto tématu uvadi, Ze ,,tvar jednotlivych zon nemusi byt kruhovy a zdroven oblast
kazdé zony je u kazZdého jedince ruzné velkd a rozsiruje se v riiznych oblastech podle
toho, do jakych oblasti se odvdZime vstoupit.” Na zénu komfortu navazuje tzv. zéna
rustu, kterd zahrnuje oblast uceni, vyzvovou oblast a oblast motivujictho stresu. Jak
napovidaji samy ndzvy, toto je zéna, do které chceme pomoci jednotlivych aktivit déti
dostat. Jedinec, ktery vystupuje ze zoény svého komfortu do zény ristu, miiZe pocitovat
urcity tlak, jistou moznost nezdaru. Subjektivné vnima urcité riziko. Po ptfekonéni
téchto nelibych pociti a zvladdnuti situace pak dochdzi k rozsifeni z6ny komfortu.
Riziko vSak nesmi presdhnout jisté meze. Pak se dostadvdme do zOny negativniho stresu,
ve které jiz uceni neni mozné (Hanu§, Chytilovd, 2009). Hranice mezi eustresem

a distresem je ale velmi tenkd a Cisté individudlni.
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Dalsim dilezitym prvkem z oblasti zdzitkové pedagogiky je zpétnd vazba.
Pokud se podiviame na Kolblv cyklus uceni zdiraznujici ¢tyfi stupné procesu ucenf -
konkrétni zkuSenost, ohlednuti neboli reflexi, zobecnéni a aktivni zkouSeni (Hanus,
Chytilova, 2009), zjistime, Ze prdvé vhodné podany feedback je nepostradatelnou
soucasti uceni se zazitkem.

Vramci koném  facilitovaného  vzd€ldvaciho programu je  reflexe
zprostiedkovdvana riznymi zptsoby. Béhem prvni Casti programu, tedy aktivit
s poniky, muze byt zpétnd vazba poskytovdna koném. Napiiklad pokud budou déti pii
vodéni ponikt pfili§ submisivni nebo naopak vytvatet pfili§ velky nétlak, ponik s nimi
nebude spolupracovat. A jak miZeme vidét z druhé fotografie v ptiloze 14, k takovym
situacim dochdzi. Nemén¢ dulezité je zde také vysvétleni chovani ponika facilitdtorem.

Z pozorovani dale vyplyva, Ze zpétna vazba je détem Casto poskytovana formou
diskusi o nastalych situacich. VétSinou v§ak dochdzi k individudlnim rozhovorim mezi
facilititorem a ditétem po néjaké obtizné situaci, kterou je tieba rozebrat. Dle naseho
nazoru vSak déti, které se chovaji vzorn€, dodrzuji dand pravidla, ale ¢asto byvaji pfilis
tiché, submisivni a majici nizké sebevédomi (jeden z ucitelti to trefné nazval jako
syndrom neviditelného ditéte), nedostavaji zpétnych informaci tolik. Tento predpoklad
stavime mimo jiné také na vysledcich ¢asti rozhovort s détmi, kde déti vysvétlovaly
jejich chédpani vyrazu ,.energy off* — klidn&jsi déti Casto viibec netusily, co tento termin
znamena, nebyly schopny odpovédi.

Z pohledu pozorovatele a zazitkového pedagoga by tedy bylo zajimavé zkusit
zatfadit néjaky nendsilny zptisob ucelené zpétné vazby, kterd by se dotykala vSech
zucCastnénych aidedlné¢ by umoziovala aktivni ucast vSech. Naptiklad by na konci
kazdého dne mohlo byt zatazeno malé review, kdy by déti mohly vytvéfet denik
programu a zapisovat si priab¢h dne a zaznamenat, co se podle nich samych naucily. Na
konci by si mohly tento denik odnést na pamatku. Mohlo by byt vyuZito kresleni
emocni kiivky, kde by déti do Casové osy zakreslily, co ten den udélo a jak se pfitom
citily nebo by bylo mozné vyuzit kresleni obrazku, ktery by m¢l vystihovat, co béhem
dne déti zazily. Nasledné by pak mohly fict ostatnim, co na obrdzku zachytily, coZ by
opét vedlo klepSimu uvédomovédni si sebe sama i klepSimu vyjadfovani se
a potencidlné i snaz§imu vyjadfovani svych emoci. MoZnosti je samoziejmé ale daleko
vice.

Pokud se podivime na vysledky, zjistime, Ze neopominutelnou proménnou je

také préce facilitdtora a jeho osobnost. Z vypovéedi ucitelt i facilitdtord samych vyplyva
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jeji velky vliv na efektivitu programu. Pravé facititatofi totiz vytvareji atmosféru celého
programu. Z rozhovorl se zaméstnanci Skol je ziejmé, Ze v tomto piipad¢é jsou obé
pracovnice na svém misté opodstatnéné. Atmosféru v organizaci Festina Lente popisuji
jako ptijemnou, klidnou a bezpecnou. Jedna z ucitelek také velmi barvité popisuje své
nadSeni ze zpusobu, jakym facilititorky s détmi jednaji a systém odmén, ktery
pouzivaji, vyjadfuje sviij obdiv k praci obou Zen.
Velky vyznam piistupu facilititorek je také zfejmy z popisu prace jednou z nich.
It can be challenging, like it can be, when you have the kid who doesn't want to
do anything and just leaves the group and throws down arms and won't speak to
you, you really have to understand. Put yourself in their issue and trying to have
a bit of empathy for them. Where they're coming from. They're probably used to
people saying you can't do this and don't do that like that, so, it's just about
having, giving them the patience and the time to, to express themselves and to
let them know it's ok to feel the way that they are feeling. That, I'm sure that
they have a plenty people telling them it's not ok to feel like that. (MiZe to byt
vyzva, jakoZe to miiZe, kdyZ mas dité, které nic nechce délat a prosté odejde od
skupiny a svési ruce a nechce s tebou mluvit, opravdu musi$ pochopit. VZit se do
jeho situace a pokusit se mit pro né trochu pochopeni. Toho odkud ptichazi.
Pravdépodobné jsou zvykli, Ze jim lidé fikaji, nesmis d¢lat tohle a ned¢€lej tamto,
takZe to je prosté o tom mit, mit trpélivost a dat jim Cas, Cas vyjadfit se a dat jim
veédét, Ze je v porddku se citit tak, jak se citi. A jsem si jistd, Ze je spousta lidi,

ktefi jim fikaji, Ze neni v pofadku se tak citit).

Ze zacastnéného pozorovani je ziejmé, ze obé¢ facilititorky pfistupuji k détem
timto zptisobem. Véci s détmi diskutuji, nechdvaji jim prostor pro vyjddfeni svych
ndzorl a postoji, davaji jim moZnost samostatného rozhodovani a snazi se je pochopit.
Umoziuji jim zazit si situace, do kterych se v prostiedi, kde Ziji, ve vétSin¢ ptipadi
dostavaji jen ziidkakdy. To také potvrzuje zaméstnankyné skoly pro déti travellers:

Regardless of the children who might be in trouble in the school, they're not in

trouble when they're in Festina. And so it's good for them to be good. You know,

that is, they like the experience of being good for sometimes its child who might
not have that experience to often, but they're always in trouble, so they don't get
the chance to be good, you know. So that kind of gives them that chance.

(Nehledé¢ na to, Ze déti, které mohou byt problémové ve Skole, nemaji problémy,
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kdyz jsou ve Festiné. A to je pro n¢ dobré, byt dobry. Vis, to je, maji radi
zkuSenost byt obcas dobry, jsou to déti, které nemusi mit tyto zaZitky casto, ale
maji stidle problémy, takze nedostanou Sanci byt dobii, vzdyt viS. Tohle jim

svym zpusobem tu Sanci dava).

Atmosféra programu pomdhd naplnovat zdkladni potfeby déti, které nejsou
v jejich domécim prostiedi uspokojovdny. Nejde jen o potfebu uzndni, respektu
a sebetcty, které se jim dostdvd mimo jiné pravé diky vysSe zminované piilezitosti byt
dobry, ale jde i o potfebu bezpe¢i a potiebu lisky, ptételstvi a soundleZitosti, které
Maslow povazuje spolu s fyziologickymi potiebami za zdkladni. VSechny tyto potieby
jsou podle néj nutné k preziti. K udrzeni zdravi a kvality Zivota jsou potiebné dokonce
i laska a dcta (in Kirchner, 2009).

Za dilezity vohledu na atmosféru programu povazujeme i piistup celé
organizace. Lidé jsou tu otevieni a pfatelSti, panuje zde piijemnd a klidnd nélada,
piestoZe tu probihd mnoho programil a pohybuje se velké mnozstvi lidi. Dalo by se fici,

Ze se vSichni opravdu fidi heslem ,,hasten slowly*, tedy spéchej pomalu.
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7 ZAVER

Zavérem prace muZeme konstatovat, Ze cil prace zjistit potencidl koném
facilitovaného vzdélavaciho programu pro socidlné¢ emociondlni rozvoj u déti ve véku
od 8 do 12 let se specifickymi vzdélavacimi potiebami, byl naplnén.

Z vysledki Setieni vyplyvaji velké moZnosti pro rozvoj vSech oblasti socidlné-
emociondlniho uceni, zejména vSak pro uvédomovéni si sebe sama a zodpovédné
rozhodovani. Jako velmi dilezity pfistup k dosahovani cili programu byla
identifikovdna spoluprace. Dalsi proménné, na kterych je piimo zdavisld efektivita
programu, které vyzkum odhaluje, jsou: specificky pfistup ke konim a pravidla
v organizaci Festina Lente, osobnost facilititora, bezpecnd atmosféra, mira
informovanosti facilititor i zameéstnancii Skol a novost programu. Vyzkum také
potvrdil velky vliv jednotlivych déti na pritb¢h celého programu.

Vysledky Setfeni byly po predchozi domluvé poskytnuty organizaci Festina
Lente abudou pouZity pro evaluaci programu, jako podklady pro dal$i rozvoj
a s nejvetsi pravdépodobnosti také jako zédklad pro dalsi zkoumani efektivity a piinosi
koném facilitovaného vzd¢lavaciho programu.

Shleddvame také moZnost pfenosu programu do jiného prostiedi. Konkrétné
mame na mysli jeho vyuZitelnost pro dalsi cilové skupiny, ale také do kulturniho
prostiedi Ceské republiky.

Stejné jako v Irsku, i v Ceské republice Zije mnoho déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Nutné je vSak konstatovat, Ze oproti zdpadni Evropé
a Spojenym statim americkym, kde jsou vytvofeny nejriznéjsi strategie a programy
rozvijejici socidlné-emociondlni dovednosti téchto déti zatfazené do vzdélavacich pland,
jsme v Ceské republice zatim o néco pozadu. Na socidlni znevyhodnéni déti u nés
vétSinou neni pohlizeno jako na zdvazny handicap, a takové déti jsou casto
pojmenovavany jako problémové nebo zlobivé, aniz by né€kdo pétral po pricinach jejich
problémi a ddle se tim zabyval. Pravé z tohoto diivodu by mohlo byt pfeneseni koném
facilitovaného vzdélavaciho programu do Ceské republiky velkym pifnosem.

I vztah ke konim mé u nds hluboké kotfeny. Jak konstatuje Kinsky, jeden
z uznavanych éeskych chovateli koni, ,, historické i prirodni podminky Ceské republiky
nedovolily takovy rozkvét chovu koni jako v Anglii a dalSich zemich. V tomto stoleti
zejména dvé vdlky a ndsledujici obdobi teZce zasdhly nasi hipologii.... Hluboky vztah ke

konim se vsak u nds uchovdval od nejstarsich pocdtku nasi stdtnosti.* (Kinsky R. in

99



Edwards E. H., 1998, 7). I v dneSni dobé€ jsou chov koni, rekreacni aktivity 1 jezdecky
sport velmi oblibené.

Problém pfi prendseni programu do Ceského kontextu shleddvame v mozZnosti
zafazeni takového programu do $kolni vyuky. Jak jsem jiZz zminila, v Ceské republice
zatim pro takovyto pfistup nejsou vytvoreny podminky. Bylo by vSak mozZné jej
poskytovat jako volnocasovou sluzbu, jako krouZek po povinné Skolni vyuce. V tomto
piipadé by ale mohl byt problém adresovat program pro cilovou skupinu déti se
socidlnim znevyhodnénim, popiipadé by mohly nastat potize s dopravou déti do mista
programu, nebot’ zatizeni poskytujici takovéto sluzby nebyvaji v centrech mést.

Pokud se na program podivame z pohledu rekreologického, vidime jeho dalsi,
Sir$i moznosti pouziti. Program by bylo mozné zamé&fit na hlubsi rozvoj vybrané oblasti
socidlné-emociondlnich dovednosti nebo piizptsobit pro dalsi cilové skupiny. Naptiklad
pro déti bez specifickych vzdé€lavacich potieb, pro pubescenty, ktefi si prochdzi t€zkym
Zivotnim obdobim plnym zmeén, pro lidi, ktefi ztratili zam&stnani, nemohou najit nové
a hledaji novy smysl Zivota, nebo napiiklad pro seniory, ktefi maji ¢asto mnoho volného
Casu, maji potiebu pecovat o druhé, postradaji uznani, lasku a chybi jim piatelstvi.
Shleddvame velky potencidl programu podobného tomu v Irsku pro vyjmenované
skupiny lidi, 1 mnohé dalsi, za predpokladu vhodné upravy pomeéru aktivit v pfimém
kontaktu s koném a téch souvisejicich s pé¢i o koné, vyzadujicich vétsi fyzickou
aktivitu, a to vzdy s ohledem na charakteristiky kazdé z téchto skupin.

Pii pfenosu programu do jiného prostfedi by také bylo nutné zajistit vhodné
koné, facilitatory, ktefi dokdzou vytvofit klidnou a bezpeCnou atmosféru vzijemné
davéry a zachovat piistup ke konim podle Chrise Irwina, ktery je vyuzivan v Organizaci

Festina Lente.
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8 SHRNUTI

Diplomova priace se zabyvd socidlné-emociondlnim ucenim pii koném
facilitovaném vzdé¢lavacim programu u déti se specifickymi vzdelavacimi potfebami ve
veéku 8 az 12 let. Tento program je uskutec¢novan v Irsku. Cilem préce je zjistit potencial
programu pro socidlné-emociondlni uceni. ProtoZe se jednd o novy program, ktery
probiha teprve od dubna roku 2012, a v dobé€ Setfeni se ho ucastnilo pouze jedenact déti,
byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Data byla ziskdna pomoci strukturovanych
individudlnich rozhovoru s facilitdtory a zaméstnanci $kol, ze kterych déti do programu
pfichédzi, a také béhem skupinovych diskusi s détmi. Data byla pfepsana a kédovéna,
jednotlivé kody byly kategorizovdany. Na jejich zdkladé byly nésledné vytvofeny
pojmové mapy, znichz lze posoudit potencidl koném facilitovaného vzdé€lavaciho
programu.

Cist teoretickych vychodisek piinasi prehled poznatki o socidlné-emocionélnich
dovednostech, specifickych vzdé€lavacich potfebaich a moZnostech vyuziti koni
v terapiich a ve vzdélavani vyuZivanych u nds a ve svété. V této kapitole je také
uvedena stru¢nd charakteristika organizace poskytujici vySe jmenovanou sluzbu. Je zde
popséan koném facilitovany vzdélavaci program.

Vysledkem prace je popis zminovanych tematickych map sohledem na
potencidl koném facilitovaného vzd€lavaciho programu pro rozvoj socidlné-
emociondlnich dovednosti. Popsany jsou také z vyzkumu vyplyvajici promeénné, které
maji vliv na tento potencidl. Byl identifikovdn vyznamny potencidl pro rozvoj vSech
socidlné-emociondlnich dovednosti, v nejvétsi mife je vSak rozvijeno uvédomovani si
sebe sama a zodpovédné rozhodovéni. Nejvice vyuzivanym piistupem je spoluprice.
Z Setteni ddle vyplyva, Ze vliv na socidlné-emociondlni uceni béhem programu maji
také déti, které se programu ucastni, specificky piistup ke konim a pravidla v organizaci
Festina Lente, osobnost facilititora, atmosféra programu i celé organizace, mira
informovanosti facilitatorti i zaméstnanct $kol a novost programu.

Vysledky prace byly poskytnuty organizaci Festina Lente, kde budou pouzity
pro evaluaci, jako podklady pro dal$i rozvoj programu a s nejvétsi pravdépodobnosti
také jako zdklad pro dal§i zkoumdni efektivity a pifnosi koném facilitovaného
vzdélavaciho programu. Vysledky mohou dale slouZit jako podklad pro vytvoreni

podobného programu na tizemi Ceské republiky.
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9 SUMMARY

The thesis deals with social-emotional learning of children with special
educational needs at from age of 8 to 12 years during equine facilitated educational
programme. This programme is implemented in Ireland. The aim of this work is find
out the potential of the programme for social and emotional development. As it is new
programme, which has been in operation just since April 2012 and there were just
eleven children participating in it, the form of qualitative research was chosen. Data
were collected by structured interviews with facilitators and school staffs of schools
from which children come to the programme were used, as well as by group discussions
with children. Data were transcribed and coded, particular codes were categorized.
The thematic maps were subsequently created on its basis. It is possible to assess
the potential of equine facilitated educational programme through them.

The chapter of theoretical foundations provides an overview of findings about
social-emotional skills, special educational needs and possibilities of using horses in
therapy and in education used in the Czech Republic and in the world. There is brief
characteristic of the organization providing this service in this chapter. The equine
facilitated educational programme is described here as well.

The result of the thesis is description of already mentioned thematic maps
considering potential of equine facilitated educational programme for development of
social-emotional skills. Variables emerging from the research that have an impact on
this potential are also described in this thesis. The significant potential for development
of social-emotional skills was identified. However self-awareness and responsible
decision making were the most developed skills. The most used approach was
teamwork. The survey shows, that the children attending programme, specific approach
toward horses and the rules used in Festina Lente, personality of facilitator, atmosphere
of the programme and in the organization, the amount of information which facilitators
and school staff have and the novelty of the programme have the influence on social-
emotional learning within programme.

Outcomes of the thesis were provided to Festina Lente, where will be used for
evaluation and as a basis for further development of the programme and probably as the
basis for further research of the effectiveness and benefits of programme as well. The

results can also serve as basis for establishing similar program in the Czech Republic.
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11 PRILOHY

Piiloha 1. Ustajeni v organizaci Festina Lente

Piiloha 2. Osobni prostor koné
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Priloha 3. OtazKky pro zaméstnance organizace Festina Lente

1. What is, in your opinion, the aim of EFEP?

2. What are in your opinion strengths of EFEP?

3. Do you think that something should be improved?

4. Can you see some limitations of this programme?

5. How can EFEP help to develop social and emotional skills? (We could talk
about it one by one — self-awareness, self-management, social awareness,
relationship skills, responsible decision making.)

6. Can you see some progress in the social-emotional skills of children attending
EFEP?

If yes, how you can recognise that?

7. How do you plan the activities and decide what to do each week?

8. How long do you think children need to come to benefit from the programme?

9. Do you think you have enough information about children attending

programme?

10. Is there something else you would like to tell me?

Priloha 4. Otazky pro zaméstnance skol

1. How you decide which children come in for the Programme?

2. Does this programme meet your expectations? (and why, what were their
expectations)

3. Can you see some changes in behaviour in the children attending the
programme? If yes — Could you please describe them?

4. How do you decide about how long each child attends — what are the reasons for
finishing or continuation in this programme?

5. Do you discuss the duration of programme for each child with staff members of
Festina Lente? (If no — why not, would you like to do that in future?)

6. Would you like to add something?
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Priloha 5. Otazky pro déti

1.

Choose one coloured pencil which shows how you are feeling now. Tell us
which colour you choose (just the voice will be recorded) and why. (- give

them coloured pencils of different colours)

. What have you learnt here?

. How have you used this in school or at home?

. What can you see on this picture? (- Give them picture of some horse/horses in

interaction with people, ideally with different emotions — maybe one of the

bellow)

. How do you need to behave when you are around the horses?

. What is important when you are looking after horses?

. I have just arrived from the Moon and I hear energy on and energy off - what

does this mean? I would really like to understand — do you use this in school or

at home? Tell me about this .... Give me some examples...

. When you lead the pony and the pony does not want to go where you want to

go — what will you do?

9.

What are your 3 least favourite things about working with the horses?

10. What are our 3 most favourite things about working with the horses?

Piiloha 6. Obrazek pouzity pri rozhovorech s détmi
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Priloha 7. Informacni dopis rodi¢um

Dear parent,

My name is Dita Liiftnerovd and I am student of Recreology on Palacky University
Olomouc in the Czech Republic. My branch of study includes fields as pedagogy of
leisure time including experiential learning, management of leisure, healthy life style
issues, etc. Now I am at internship in Festina Lente by Erasmus Student Placement
Mobility Programme.

I am highly interested in Equine Facilitated Educational Programme (EFEP) in which
your son/daughter takes part and I would like to write my thesis about social and
emotional learning during EFEP. To find out how this programme can help to children
I will need to conduct a research. I would like to ask you if you agree with including
your son/daughter into this research.

The survey will consist of group interview with children, based on conversation among
them about selected topics connected with the programme which needs to be recorded.
Participation will be voluntary and interviews will be accomplished during one of usual
session of EFEP in October. All interviews will be facilitated by me and at least one
member of staff member involved in the programme. Information provided by children
will be supplemented by interviews with staff members involved in the programme and
by the interviews with the keyworkers.

All information will be used in correspondence with usual ethical rules. The recording
of the interviews will be transcribed and all identifying information will be removed
(e.g. names, places). Outside of the research team and possibly examiners within
Palacky University Olomouc, nobody will have access to information on individuals
who participate in the research. Recordings of the interviews will be destroyed after the
thesis has been examined. Information will not be given to other persons and will be
used only for research and evaluating the programme.

Please understand that you are free to refuse to give your consent and that this study is
not related to your son/daughter participation in the programme.

If you agree with participation of your son/daughter please sign the consent form
attached to this information sheet. Every person participating must return a signed
consent form.

Thank you.

Dita Liiftnerova
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Priloha 8. Vzor etické dohody v angli¢tiné pro rodice

Consent form

I give my permission to my son/daughter
to take part in the research of social and emotional
learning during Equine Facilitated Educational Programme in Festina Lente. [
understand that if I choose not give my permission that it will not affect my
son/daughter taking part.

Signature:

0] I agree with taking photos of my son/daughter and using them in the thesis

Priloha 9. Vzor etické dohody v angli¢tiné pro déti

Assent form for children

I agree to take part in the research of social and
emotional learning during Equine Facilitated Educational Programme in Festina
Lente. I understand that if I choose not to give my permission that it will not affect
my taking part in the EFEP Programme.

Signature:

Priloha 10. Vzor etické dohody v angli¢tiné pro zaméstnance Skoly a organizace
Festina Lente

I agree with using this recording for scientific research. Researcher promises, that
recording will not be given to other persons and will be used only for research, in
correspondence with usual ethical rules.

In , date

Participant’s signature Researcher’s signature
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Priloha 11. Schéma socialné emocionalnich kompetenci (dle CASEL, n. d. a)

Social & Emotional Learning Core Competencies
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Priloha 12. Fotodokumentace — vodéni poniku
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Priloha 13. Fotodokumentace — spoluprace pri praci ve staji
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Priloha 15. Fotodokumentace — pozorovani poniku
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