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Abstrakt:
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vybranych tutvart Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje S ptislusnymi
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Pro doplnéni informaci o vykonu sluzby je soucésti prace ptipadova studie, ve které
byla akcelerometrem ActiGraph wGT3x+ mé&fena pohybova aktivita pii vykonu sluzby
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plnéni u danych skupin lisi. Pfipadova studie ukazala, Ze ptislusnik vykazoval béhem

vykonu sluzby pohybovou aktivitu vysoké intenzity.
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1. UVOD

Prace policisti je Sirokou vefejnosti v souCasnosti vnimdna spiSe negativné
(Jackson, Fedina, DeVylder & Barth, 2021). Zejména pak tehdy, pokud se jedna
o plnéni kol policie v radmci prestupklt v dopravé <¢i prevence pred
sociopatologickymi jevy. Z mého pohledu, jakozto policistky, jsou vSak vysSe
jmenované aspekty jen urcitou ¢asti mnohem komplikovanéjsiho celku policejni praxe.
Denné se béhem sluzby setkdvdm s ndro¢nymi situacemi, jez jsou urCitou zkouSkou
psychické 1 fyzické zpiisobilosti, na néz byl opravnéné kladen v ramci procesu pfijeti
do sluzby velky duraz.

Policejni prace zdaleka neptedstavuje pouze rutinni udélovani pokut pfi silni¢nich
kontrolach ¢i dohled na vefejné hromadné akce. Pti nékterych ukolech
se jako policisté potykame s otdzkou lidského zdravi a zivota, a to nejen svého,
ale pfedevSim téch druhych. Takovéto situace si zddaji maximalnich vykonu
po mentalni i télesné strance, a pokud selzeme, nasledky mohou byt fatalni.

Funké&nost nervové soustavy (a nejen té) v souvislosti s télesnou kondici
a pravidelnou pohybovou aktivitou je na zdkladé mnoha empirickych vyzkumi
1 faktickych poznatkli nezpochybnitelnd. U zaméstndni, pro které je stéZejni umét
se rychle a adekvatné rozhodnout, pohotove reagovat, byt trpélivy, vytrvaly 1 pohybové
zdatny, je rozvoj vSeobecné fyzické kondice vice nez zadouci (Staiana a Manningova,
2009; Gerber, Kellmann, Hartmann & Piihse, 2010; Dominski et al., 2018; Hernandez-
Mendo et al., 2019; Celko, Malay, Masan & Zverbikova, 2020).

Tuto skutecnost podtrhuje jiz zmiflovand nutnost splnéni urcitych poZadavki
na uroveii pohybové zdatnosti pfijatych uchaze¢t do fad Policie CR, stejné jako
zatazeni télesné vychovy vramci zakladni odborné ptipravy novych pftislusnikli
policejniho sboru. V této fazi se vSak dostavame k zasadni otazce, jakym zptuisobem
je fyzicka ptipravenost oSetfovana po nastupu do samotného vykonu sluzby a béhem
jejiho trvani.

Legislativa tykajici se sluzebni piipravy piislusniki PCR o oblasti télesné
zdatnosti urcitym zplisobem pojednava, ocividna mira jeji diilezitosti ovSem pobizi
k diskusi a zajmu o toto téma (Zakon ¢. 361/2003 Sb., ZPPP ¢. 100/2012, ZPPP
¢. 4/2009). Zaroven je nejasné, zda jsou v praxi tyto predpisy skutecné striktné

dodrzovény, a pokud ne, jakym zpiisobem toho Ize docilit.
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Jako policistka, studentka Fakulty télesné kultury a zaroven byvala profesionalni
sportovkyné jsem si béhem prace u policejniho sboru zacala vsimat jednoho
podstatného faktu, ktery v souvislosti s vy$e uvedenymi spojitostmi neni ptili§ pfiznivy.
Urovet télesné kondice s pribyvajicimi lety policejni sluzby u nékterych kolegii zetelné
klesa, s ¢imz velmi uzce souvisi i samotna zpusobilost k vykonu sluzebnich ukolt
(Lagestad & Tillaar, 2014).

Tuto praci jsem se proto rozhodla pojmout jako vyzkum, zda jsou piedpisy
upravujici sluzebni kondi¢ni piipravu dodrzovany a jak se tato piiprava lisi u vybranych
utvard. Dil¢im zamérem Setieni je zjistit, jestli pohybova aktiva policisty béhem vykonu
sluzby vykazuje znamky vysoké intenzity pohybové aktivity. Timto bude pruzkum
podlozen empirickou hodnotou.

Uvédomuji si, Zze jako policist¢é neseme mnohdy bezprostiedni zodpovédnost
za lidské Zzivoty. Proto je v zajmu nejen naSem osobnim, ale i na$i instituce i celé
spole¢nosti, abychom byli na obtizné situace co nejlépe télesné i mentalné pripraveni
a eliminovali tak riziko selhani a z n&j plynoucich negativnich dusledku.

Dosavadni studie se zabyvaji spiSe ovéfovanim fyzické zdatnosti policisti
a zjistovani trovné jejich kondice (Agh, 2008; Vacek, 2012). Stejné podstatné jako tyto
hodnoty mi vSak pfijde to, jakym zpisobem instituce zajiStuje jejich rozvoj

¢i udrzovani, proto v piedloZené praci budu zkoumat piedevsim tyto aspekty.



2. PREHLED POZNATKU

2.1.Zakladni pojmy

Pochopeni dulezitosti tématu fyzické piipravy policistli je pro vérohodnost této
prace podstatné, proto nasledujici tfadky vénuji zakladnim pojmim z oblasti

kinantropologie, které budou postaveny do souvislosti s vykonem policejni sluzby.

2.1.1. Vzajemna podminénost kognitivnich funkci a pohybu

Interakce policisty s lidmi hraje pti vykonu sluzby podstatnou roli. Za jeji priab¢h
zodpovidaji zejména kognitivni funkce, jejichz zaklad dle Dorazilové (2014, 5) tvofi
.. pozornost, pamét’, zrakoveé-prostorové schopnosti, jazyk a mySleni“. Vedle
jmenovanych zékladnich funkci autorka zminuje v souvislosti s kognici také schopnosti
rozhodnout se ¢i vykonat jednani.

Kognice piedstavuje pro policistu stéZejni proces, ktery vyuziva také pii plnéni
ukont ptevazné fyzického charakteru. Vztah fungovani mysli a téla je z pohledu
odbornych vyzkumii chéapan jako recipro¢ni. Jinak feCeno, provedeni pohybu
je ovlivnéno mysli, stejné¢ jako mysl je ovlivnéna vykonavanim pohybu (Marcora,
Staiano a Manningova, 2009; Hernandez-Mendo et al., 2019) .

Souvislost kognitivnich funkci a pohybové aktivity byla a stale je predmétem
mnoha odbornych studii, pficemz jiz n€kolikrat bylo dokazano, ze k pozitivnimu vlivu
na lidskou kognici diky pravidelné pohybové aktivité skute¢né dochazi (Marcora,
Staiano a Manningova, 2009; Vatekova & Dad’ova, 2014; Hernandez-Mendo et al.,
2019; Biddiscombe, Ong, Kalinowski & Pike, 2020; Celko, Malay, Masan
& Zverbikova, 2020; Phansicar & Mullen, 2020; Dawe et al., 2021; Ritchie, Lawrence,
Jones & Corbett, 2021; Wang, Yan, Du, Tao & Liu, 2021).

Ackoli Varekovda a Dadova (2014, 211) poukazuji na pievazujici zijem
o zkoumdni plsobeni aktivniho pohybu na kognitivni funkce zejména u seniorq,
zaroven podotykaji, ze je tento efekt pozorovatelny rovnéz u ostatnich vékovych
kategorii. TotéZ svou studii potvrzuji Celko, Malay, Magan a Zverbikova (2020), ktefi
dodavaji, ze hlavni pfic¢inou tohoto jevu je zvysené okyslicovani mozku, diky kterému
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nartsta pocet nove vzniklych neuronid v hypothalamu, a tim jsou zlepSovany kognitivni
funkce.

Zjisténi Marcora, Staiana a Manningové (2009) dale dokazuje uzky kontext
dusevni unavy a kratkodobého vytrvalostniho vykonu. Autofi tak davaji na zietel,
ze kognitivni funkce bezprostfedné interaguji s fyzickym tusilim, pfi¢emz ovlivnitelnost
intenzivniho pohybového vykonu kognitivnimi procesy je vysoka.

Phansicar a Mullen (2020) sice kladny efekt pohybové aktivity na kognitivni
funkce potvrzuji, zaroven vsSak dodavaji, ze je nutné rozliSovat, o jakou pohybovou
aktivitu se jedna. Pozitivni vliv pozoruji zejména u volnocasové pohybové aktivity,

zatimco u aktivniho transportu Zadné benefity pro lidskou kognici nespatiuji.

2.1.2. Télesna zdatnost

Sou¢asti pfijimaciho fizeni pro uchazede o misto piisluinika PCR je vedle
psychologického vysetieni a posouzeni zdravotni zplsobilosti rovnéz testovani télesné
zdatnosti. Pozadavky na pfijeti do sluzebniho pomeéru z hlediska télesné zdatnosti jsou
blize specifikovany v zdvazném pokynu policejntho  prezidenta (ZPPP)
¢. 100/2012.

Vzhledem k diferenciaci jednotlivych sluzebnich mist jsou tyto pozadavky
rozdéleny do skupin dle narokii na konkrétni sluZebni umisténi. Nutno vSak podotknout,
ze vramci standardniho pfijimaciho fizeni je uchaze¢ vzdy zatfazen do skupiny
pro vykon sluzby v kategorii 2C (viz kapitola 2.2.3.), nebot’ ,,zakladnim kritériem
pro zatazeni sluzebniho mista do pfisluSné skupiny a podskupiny, je pievazujici
charakter ¢innosti pfi plnéni sluzebnich tkold, zejména mira nebezpecnosti vyplyvajici
ze sluzebnich zakrokl a tkoni a pravdépodobnosti provadéni sluZzebnich zakrokl proti
pachateliim trestné ¢innosti a prestupkia* (ZPPP 100/2012, ¢l. 4).

Diivod, proc¢ je télesna zdatnost dilezitym faktorem pro vykon policejni sluzby,
nalezneme v definici tohoto pojmu. VétSina autorti chape télesnou zdatnost jako urcitou
formu adaptace lidského organismu na zatéz plynouci z pohybové Cinnosti. Historické
nastinéni vyvoje tohoto pojmu autort Mekoty a Cubereka (2007) ukazuje,
ze ackoli diive byla télesna zdatnost orientovana primarné na vykon, soucasné vyzkumy

dokazuji jeji ulohu i ve spojitosti s podporou zdravi. Tito autofi rovnéz vysvétluji Sirsi
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pojeti zdatnosti, kdy do okruhu jejiho vlivu zafazuji mimo jiné také naroky na vykon
zaméstnani (M¢kota & Cuberek).

Dle Bursové a Rubase (2001) je pojem télesné zdatnosti soustavou funkcnich
a strukturalnich faktort, které spojuji charakter a sloZeni téla jako takového s jeho
pohybovou zdatnosti. Ta se vymezuje pouze na jednotlivé slozky kondi¢nich
a koordinac¢nich schopnosti. S télesnou zdatnosti tzce souvisi také zdatnost motoricka,
ktera se odliSuje zejména VvV zaméteni konkrétnich pohybl. Zatimco télesnd zdatnost
je dilezita pro pohyb obecné, motoricka zdatnost se projevuje ve specifickych
¢innostech (Mékota a Cuberek, 2007).

Aktudlni pfesun pozornosti odborné verejnosti Z vykonovych na zdravotni aspekty
télesné zdatnosti potvrzuji také Novotna, Cechovskd a Bunc (2006), ktefi
za zdatnost povazuji odolnost organismu vii€i vnéjSim stresovym faktoriim a pojimaji
ji jako produkt dlouhodobého adaptac¢niho procesu.

Rozsahla studie autor Marinse, Davidové a Del Vecchia (2019), jez se zabyva
komplexni charakterizaci télesné zdatnosti policistld, upozoriiuje na jeji dilleZitost
a na to, jakym zptsobem se odraZi na vykonu policisty a s nim souvisejici bezpe¢nosti
jeho 1 populace obecné. S touto tezi se ztotoznuji také Dillern, Jenssen, Lagestad,
Nygard a Ingebrigtsen (2014), ktefi ve své studii blize zkoumaji vyznam télesné

zdatnosti pii zadrzeni osoby kladouci aktivni odpor.

2.1.3. Rozdéleni pohybovych schopnosti

Pohybova ¢innost Clovéka je z velké Casti determinovéna jeho pohybovymi
schopnostmi. Pro kondi¢ni pfipravu jsou zakladnim ptedpokladem, 1ze to ovSem tvrdit
1 naopak, nebot’ kondi¢ni pfiprava je zamétena pravé na rozvoj pohybovych schopnosti.
Do jisté miry do tohoto komponentu sportovni pfipravy mizeme zatadit i pohybové
dovednosti, ty jsou vSak ufenim ziskané, zatimco schopnosti 1ze oznacit za vrozené,
nebot jsou dany biologickou podstatou jedince. Urovenr pohybovych schopnosti
ma pomérné stabilni charakter. V praxi to znamend, Ze k vyraznym zménam je nutny
dlouhodoby a konstantni proces puisobeni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pohybové schopnosti rozdélujeme do logickych celkl, které jsou dany
charakterem ptevazujiciho pohybu. Nejobecnéji je lze rozdé¢lit na schopnosti

koordina¢ni a kondi¢ni. Koordina¢ni schopnosti, n¢kdy také nazyvané obratnost,
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se projevuji pfi pohybu, ktery je nutné usmérnovat a jez ma byt proveden konkrétni
rychlosti a S co nejvétsi presnosti. Kondi¢ni schopnosti délime do tii skupin, pficemz
kazda z nich ptekonava urcitou veli¢inu. Vytrvalostni schopnosti pomahaji vypotadat
se s unavou organismu plynouci z dlouhodobé pohybové aktivity, jez je vedle Casu
uréena také svou intenzitou. Silové schopnosti jsou zalozeny na principu svalové
kontrakce, diky které je organismus schopen piekonat vnéjsi odpor. Posledni skupinou
jsou schopnosti rychlostni, které hraji stézejni roli pti pfekondvani mensi vzdalenosti
za co nejkrat$i Casovy usek nebo vykonani daného pohybu v co nejkrat$im case.
Prisec¢ikem koordinacnich a kondi¢nich schopnosti je potom flexibilita neboli
pohyblivost, kterd ndm umoziuje provadét pohyby v nejvétsi mozné kapacité kloubni
hybnosti (Havel & Hnizdil, 2009; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Norma (ZPPP ¢. 4/2009), ktera upravuje ramcovy obsah sluzebni kondi¢ni
pripravy policisti (viz kapitola 2. 4. 2.), zahrnuje vSechny vySe zminované pohybové
schopnosti. Dle tohoto ptedpisu by se sluzebni kondi¢ni pfiprava tedy méla zabyvat
komplexnim rozvojem pohybovych schopnosti. V ramci casovych dotaci sluZzebni
ptipravy policist (viz kapitola 2. 4. 2.), kdy je nejvétsi moznou hodnotou 360 hodin
(48 pracovnich dni) u skupiny 1 (napif. SPJ), nelze konstantnost procesu pusobeni

pro rozvoj pohybovych schopnosti dle Perice a Dovalila (2010) splnit.

2.1.4. Motoricky vykon

Pohyb ¢lovéka je do zna¢né miry ovlivnén motorickymi schopnostmi, které jsou
V nas sice zabudovany od samého narozeni, jejich vyvoj a urovenl jsou vSak vazany
na praktické zkuSenosti a osvojeni (Mé&kota & Novosad, 2005). Za vypovidajici
prediktory lze povazovat i prvky dédicnosti ¢i prostfedi a podminky vyvoje jedince
(Celikovsky, 1990).

Lidska motorika se v pribéhu Zivota neustdle vyviji, a to jak v souvislosti
s fyziologickym riistem, tak s objektivnimi okolnostmi vyuZiti motorickych schopnosti.
Pti béznych kazdodennich €innostech ¢lovek vyuziva zdkladni motoricky fond, kterym
disponuje jedinec jiz od své podstaty, a pomdha mu zvladnout standartni obecné
¢innosti. Vedle zakladnich motorickych schopnosti existuji 1 specifické, které jsou
uzpusobeny konkrétnim ¢innostem v daném prostiedi. Do této kategorie patii i motorika

pracovni, kterd je charakteristickd pro vykon dané profese (Celikovsky, 1990).
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Pro ptedstavu v ramci policejni praxe lze mluvit naptiklad o manipulaci se zbrani.
Pracovni napln policisty vsak disponuje vedle profesni motoriky také prvky sportovni
motoriky, kterd je dulezita pro sportovni vykon, V tomto piipad€¢ zejména pro tpolova
cviceni.

Me¢kota a Cuberek (2007) piehledné vysvétluji rozliSeni pojmi télesnd zdatnost
a motoricky vykon, jejichz komparace je pro pochopeni podstaty vykonu nezbytna.
Zatimco télesna zdatnost funguje predevSim na bazi biologickych procest
a do pohybové Cinnosti zasahuje spiSe v rovin€ obecné, motorickd vykonost se vaze
na konkrétni pohybové projevy a jejiho rozvoje lze docilit specifickym tréninkem
¢i vycvikem (M¢kota & Cuberek). Pro motoricky vykon jsou vyznamnymi Ciniteli také
psychické funkce, na které je tfeba brat pfi jeho méfeni zietel (Celikovsky, 1990).

Zatimco motoricky vykon lze chépat pouze jako jednu konkrétni situaci,
Z pohledu dlouhodobého procesu se bavime o motorické vykonnosti. Ta predstavuje
soubor opakovanych vykont na relativné stabilni urovni (Celikovsky, 1990).

Spolecensky uznavanym a osvédcenym meétitkem télesné zdatnosti i motorickych
schopnosti jsou motorické testy. Jejich sestaveni a konkrétni testové baterie musi vzdy
logicky vést kur¢itym promeénnym, jejichz Uroven potiebujeme zjistit. V odborné
literatufe nalezneme mnoho obecnégjSich testd, které 1ze aplikovat v riznych oblastech
a u raznych veékovych i vykonnostnich skupin (napt. Eurofit, Unifittest...).
Pii vyhodnocovani testil se v§ak drzime hodnoticich tabulek konkrétnich skupin.

Testy fyzické zptsobilosti zdjemcli o misto piislusnika PCR  vychazeji
ze zminované testové baterie Unifittest (Mé&kota & Kovar, 1995). Pro uspé$né
dokonceni pfijimaciho fizeni je nutné absolvovat celkem ctyfi motorické testy, z nichz
kazdy cili na jiny druh pohybového vykonu. Popis téchto testli nalezneme v pfiloze
¢. 2 ZPPP ¢. 100/2012, kde jsou rovnéZ uvedena kritéria hodnoceni pro splnéni a pocty
bodi za konkrétni vykon (Ptiloha 1). Soucet bodového hodnoceni vSech étyf testd musi
dohromady dosahovat alespon cisla 25, pficemz u kazdého testu je uvedena minimalni
akceptovatelna hodnota. Jmenovité se jednd o testy:

- Clunkovy béh 4x10 m (provétuje rychlostni obratnost pfevazné dolnich
koncetin);

- opakovany klik — vzpor lezmo (provéiuje vytrvalostni silu pfevazné
svalstva hrudniku a svall pletence ramenniho);

- dvouminutovy celomotoricky test (provéifuje silové-obratnostni

vytrvalost svalt fazickych i posturalnich);
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- bé&h na 1000 m (provétuje sttednédobou vytrvalost).

Pro parafrazovani pojmu motoricky vykon do podstaty pohybové cCinnosti
policisty ve sluzbé je nezbytné zminit rovnéZz pojem bojova motorika. Tato oblast
pohybové ¢innosti je z pohledu lidské antropogeneze jednou z téch nejstarSich, nebot’
pravé ona v sobé nese Sirokou spojitost se zvifecim puvodem clovéka a s jeho
schopnosti piezit (Celikovsky, 1990). Podstatnou &ast vyuky taktickych g&innosti
v prabéhu zékladni odborné piipravy piislusnikd PCR tvoii nacvik bojovych prvka
v ramci nauky o pouziti donucovacich prostiedka v praxi policisty.

Autofi Di Nota a Huhta (2019) piichazi s doporu¢enim standardizace minimalnich
pozadavki na pravidelny trénink motoriky napii¢ jurisdikcemi jednotlivych zemi.
S opodstatnénosti pravidelného tréninku a edukace v této oblasti souhlasi také Alispahic¢
a Hadzikaduni¢ (2020). Ti vnimaji specifické schopnosti (v¢. motorickych) jako nutné
pro kvalitni provedeni policejni prace, a ztotoziuji se tak S jejich zafazenim mezi

zakladni kritéria pro pfijeti do vykonu sluzby.

2.1.5. Pohybova aktivita v Zivotnim stylu policisti

O obecné charakterizovani pojmu pohybova aktivita se pokusilo jiz mnoho
Ceskych 1 zahrani¢nich autoril, a ackoli se pouzité vyrazy jednotlivych definic trochu
1i81, podstata ziistava prevazné stejnd. Dle Hodané a Dohnala (2008, 32) 1ze pohybovou
aktivitu povazovat ,,...za vys§i formu vnitin¢ determinovaného pohybu, za jakykoliv
télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem s vysledkem podstatného zvySeni
energetické spotieby apod*.

Terminologicky je vSak vhodné odliSovat tento pojem v kontrastu s pohybovou
¢innosti, nebot’ v uzsim pojeti by pohybova aktivita ve smyslu aktivity télocviéné méla
znamenat zaméfeni pfimo na Clov€ka, kdezto druhy zminovany pojem smétuje svij
efekt spiSe na vn&jsi objekty (Hodan & Dohnal, 2008; Hodan, 2009). Sirsi pojeti
pohybové aktivity vysvétluji Zvonaf, Korvas, Nykodym a Bieberlova (2010),
kteti ji chapou jako nadfazeny pojem pro aktivity pohybového charakteru spojené
s kazdodennimi béznymi tkony (habitualni), vykonem prace, sportovanim apod.

Neoddélitelnou soucasti studii tykajicich se pohybové aktivity je jeji pozitivni

vyznam pro lidské zdravi. Princip tohoto jevu spocivad piedev§sim ve zvySovani toku
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kysliku do bun€k, coz poméha odvadét bunéény opad, tedy latky pro télo nezddouci
¢i ohrozujici (Gallaway & Hongu, 2015). Soucasné vyzkumy se jiz davno nezabyvaji
pouze zkoumanim pravdivosti vySe zminovaného vztahu mezi pohybem a zdravim,
ale spiSe tim, které systémy organismu a v jaké mife jsou pohybovou aktivitou funkéné
podporovany. Zaroven se snazi také konkretizovat nemoci, jimz lze prostiednictvim
pravidelného pohybu piedchazet. Sumarizaci téch nejzasadnéjsich uvadéji ve své studii
McKinney et al. (2016), kdy spojuji vysokou uroven pohybové aktivity
a kardiorespiracni zdatnosti s nizsi umrtnosti obecn¢ 1 konkrétn¢ u kardiovaskularnich
pti¢in. Dal§im pozorovanym pozitivnim aspektem je redukce rozvoje chronickych
onemocnéni (napf. cukrovka, mozkova mrtvice, rakovina aj.) a podpora kognitivnich
a psychosocialnich funkci mozku (McKinney et al.). ZvySeni fyzické aktivity v rané
dospélosti napomaha snizit troven hypodinamie, ktera je vysokym prediktorem
budouciho onemocnéni pohybového aparatu i jinych organovych soustav (Kolokoltsev
etal., 2021).

Nabeel, Baker, McGrail a Flottemesch (2007) zaznamenali pozitivni vliv
pohybové aktivity na prevenci konkrétniho onemocnéni pohybové soustavy u policista.
Ve své studii potvrdili tezi, ze zucastnéni policisté, ktefi se pohybovou aktivitou
zabyvali vice a byli fyzicky zdatn¢j$i, maji niz§i prevalenci muskuloskeletalnich
poranéni a chronické bolesti zad.

Poirel (2017) spatfuje v pohybové aktivité nejpfirozenéjsi a nejdostupné;jsi
prostiedek k feSeni celosvétového problému duSevnich onemocnéni, resp. ji povazuje
za prokazatelny proces sméfujici k optimalizaci duSevniho zdravi. Piehledny vycet
benefitl pro mentalni zdravi nabizi autofi Gallawey a Hongu (2016), ktefi svym
odbornym pohledem pfisuzuji pohybové aktivité dulezitou roli pfi prevenci a 1écbé
depresi a uzkosti, stejn¢ jako napomahaji zlepsit kvalitu spanku ¢i funkénost kognice.
Pii zkouméni zavislosti rychlosti reakce policisti na pohybové aktivit¢ a mnozstvi
télesného tuku piisel Dominski et al. (2018) ke zjisténi, ze policisté s vys§im télesnym
tukem a nedostatecnou pohybovou aktivitou reagovali vyrazné pomaleji nez ostatni.
Ve spojitosti se jmenovanymi skute¢nostmi vlivu pohybu na kognitivnich funkce
(viz podkapitola 2. 1. 1.) toto zjiSténi pouze utvrzuje fakt, ze pravidelna pohybova

aktivita je pro vykon policisty a ochranu Zivota a zdravi jeho i druhych podstatna.

wewr

pro policejni praxi az ptili§ dobfe empiricky znama. Ke konci roku 2019 byla
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dvouclenna hlidka Obvodniho oddéleni policie (OOP) Jablonec nad Nisou vyslana
k muzi, jenz stal na okraji mostu nad fekou a hrozil sebevrazdou. Jen diky rychlé reakci
obou policisti pti chvilkové nepozornosti ohrozeného se hlidce podatilo tuto osobu
uchopit za ruce a zachranit tak jeho zdravi i zivot (Sochorova, 2019).

Jak dokazuje studie Lagestada a Tillaara (2014), ackoli jsou pohybové dovednosti
po pfijeti policisti do sluzby dulezit¢ zpohledu objektivniho i1 subjektivniho,
jiz v horizontu tii let praxe mira pohybové aktivity policistd, a tim i jejich fyzické
kondice, vyrazné klesa. Vysvétlenim, pro¢ k tomuto poklesu dochazi, mohou byt zmény
na urovni fyzické aktivity béhem jednotlivych zivotnich obdobi (napt. v dusledku
narozeni potomstva, partnerského zivota, zfizovani bydleni apod.). Nejjednodussim
a zéaroven nejefektivnéjSim feSenim by tedy bylo zakomponovani pohybového tréninku
pfimo do pracovni doby policisti. Nabizi se rovnéZ moznost zavedeni kazdoro¢nich
testll fyzické zdatnosti v rdmci jednotlivych policejnich oddéleni, jako soucast strategie
pro zvySovani fyzické piipravy ptislusnikt policejnich instituci (Lagestad & Tillaar).

Pohybovou aktivitu policistli stiedniho véku lze Céasteéné predpovédét z miry
jejich pohybové aktivity v rané dospé€losti (Sorensen, 2005). Z tohoto lze usuzovat,
ze pokud se instituce bude snazit o udrzovani optimalni pohybové aktivity policist
Jiz v prvnich fazich policejni praxe, v budoucnu se tento proces zuro¢i nejen na jejich
zdravotnim stavu, ale rovnéZ na kvalité provadénych sluzebnich tkont. U vékové
skupiny mladych dospélych totiz vede nizka pohybova aktivita do budoucna ke
zna¢nému snizeni pracovniho potencialu (Kolokoltsev, 2021).

S vyznamem pohybové aktivity izce souvisi i skutecnost, ze policejni sluzba
s sebou piinasi vysoky pocet traumatickych a stresovych situaci, nebot’ mimo jiné jsou
policisté osobami prvniho kontaktu v pfipadech nasili, smrti, dopravnich nehod ¢i musi
celit slovnim a fyzickym utokim piimo proti své 0sob¢. Pravidelnou pohybovou
aktivitou, prostfednictvim které dochazi ke zvySovani télesné¢ zdatnosti, lze docilit
lepsiho zvladani pracovni zatéze plynouci z vySe zminénich negativnich vlivli policejni
prace na psychicky stav policisti. S vyjimkou nékterych specializovanych jednotek
vSak obecné zZadna systematicka kondi¢ni ptiprava v rdmeci policejnich instituci ve svété
neprobiha. Soucasny vyzkum této oblasti tedy nabad4 k apelaci na vrchni organy
jednotlivych zemi, aby se touto problematikou vice zabyvali a pokusili se o zavedeni
opatieni, kterd by nedostatecnou pohybovou aktivitu policistli redln¢ vytesila. Vhodna

by byla rovnéz strategie pro podporu zdravéjsiho Zivotniho stylu policisti a vzdélavaci
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programy o vyhodach pravidelné pohybové aktivity (Garcia-Rivera et al., 2020; Santos
do Nascimento et al., 2020; Soroka & Sawicki, 2014).

Autofi Gerber, Kellmann, Hartmann a Piihse (2010) spojitost mezi zvladanim
stresu z policejni prace a pohybovou aktivitou mirné uptesnuji. Dle jejich studie totiz
zadny bezprosttedni vyznamny vztah mezi témito dvéma proménnymi neexistuje,
zaroven vsak poukazuji na nezpochybnitelnost podpory zdravi prostiednictvim fyzické
aktivity. Souvislost mezi odolnosti vici stresu a pohybem tedy vysvétluji
tak, ze pravidelna télesnd cviceni mohou ochranit organismus pied zdravotnimi
problémy, jez plynou ze stresu.

Pozornost by méla byt vénovana i aktivnimu vyuzivani volného Casu, nebot
jak se ukazalo, pohybové aktivita a aktivni vyuziti volného €asu vyznamné ovliviiuji
zdravi policistl a zarovenl maji pozitivni dopad na sniZeni negativnich emoci v rdmci
policejni prace i na podporu psychické pohody. Mimo jiné tim lze zabranit rizikovym

faktorim spojenym se syndromem vyhoteni (Garcia-Rivera et al., 2020).

2.1.6. Intenzita pohybové aktivity

Abychom dosahli pohybovou aktivitou kyZenych vysledkl, musime hledat urcity
konsens mezi jeji intenzitou a dobou, po kterou bude aktivita v dané intenzité trvat.
Intenzita pohybové aktivity v obecné rovin€ predstavuje miru energetického vydeje
béhem vykonavané aktivity (Ainsworth et al., 1993).

Ukazatel pro efektivni vyuziti pohybové aktivity ku prospéchu cloveka
nalezneme v jeji optimalizaci K pfislusnym veékovym skupinam podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO). Pro populaci dospélych (tj. 18-64 let) je doporuceno
alespoit 150 minut stfedné intenzivni ¢i alespont 75 minut vysoce intenzivni pohybové
aktivity aerobniho charakteru, pfipadné¢ kombinace téchto dvou, a to v tydennim
méfitku. Vedle aerobni aktivity by méla byt minimalné dvakrat tydné provadéna také
télesna cviceni zaméfend na posileni vSech hlavnich svalovych skupin (WHO, 2020).
Gaba et al. (2009) povazuji za dalSi adekvatni doporuceni pro optimalni tydenni
pohybovou aktivitu vykonat alesponi 10 000 krokd kazdy den.

U.S. Department of Health and Human Services (2018) rozliSuje pro hodnoceni
intenzity pohybové aktivity dvé metody. Prvni z nich oznacuje jako absolutni intenzitu

(Tabulka 1), jejiz méfitelnou veliCinou je metabolicky ekvivalent (MET).
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Ten Ainsworth et al. (1993) chapou jako jednotku energetického vydeje v klidu
(pti tichém sezeni), resp. jako klidovou rychlost metabolismu. Vysledné hodnoty
jednotlivych aktivit pak piedstavuji nasobky klidového metabolického energetického
vydeje. Pro ucely vypoctu Ize brat jako obecny vzorec pro primérnou dospélou

populaci 1 MET = 3,5 ml O, - hmotnost v kg - min™t (Ainsworth et al.).

Tabulka 1. Absolutni intenzita PA dle U.S. Department of Health and Human Services

Intenzita PA Charakteristika intenzity PA

- nesedavé chovani o hodnoté > 3,0 MET

PA nizké intenzit
- Y ~ napt. chize rychlosti 2,0 mil/hod vyZaduje 2,5 MET

- aktivita v rozmezi <3,0a>5,9 MET

PA stfedni intenzit
LRty - napf. chiize rychlosti 3,0 mil/hod vyzaduje 3,5 MET

- aktivita o hodnoté < 6,0 MET

PA vysoké intenzit
Y Y - napt. ubshnuti mile za 10 minut vyZaduje 10 MET

Druha metoda méfeni PA se vztahuje na tzv. relativni intenzitu pohybové
aktivity, jeZ se opira o fyzickou kondici. Vysledna hodnota je v tomto ptipad¢ vyjadiena
procenty zobrazujici pomér momentalniho stavu pii aktivit¢ kK maximalni srdecni
frekvenci, maximalni tepové rezervé ¢i aerobni kapacité, pficemz nulova percentualni
hodnota odpovida poloze klidného sedu a stoprocentni hodnota piedstavuje maximalni
vyuziti kysliku. Tyto proménné lze vyjadiit také stupnici od 0 do 10, kde nejnizsi
a nejvyssi stupenn odpovida téze charakteristice, jako v ptipad¢ procent. Pohybova
aktivita v mezich stfedni intenzity probiha mezi 40-59 % aerobni kapacity (stupen
5-6 na stupnici). Vysoka intenzita je pak stanovena pii vyuziti 60-80 % aerobni
kapacity, coz odpovida stupniim v rozmezi 7-8 (U.S. Department of Health and Human
Services, 2018).
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2.2.0rganizaéni rozdéleni Policie CR

Policie Ceské republiky (PCR) je jednim ze sedmi bezpeénostnich sborti naseho
statu, pricemz spoleéné s Celni spravou Ceské republiky a Vézetiskou sluzbou Ceské
republiky je i ozbrojenym (Zakon ¢. 361/2003 Sb.).

Vznik PCR jako samostatného bezpeénostniho sboru je spojen s datem 15. Eervence
1991, kdy se tato instituce odtrhla od celku Sboru narodni bezpe¢nosti. V tomtéz roce
vesel v platnost prvni zakon o PCR, a to Zakon ¢&. 283/1991 Sb., Zakon Ceské narodni
rady o Policii Ceské republiky. Ten byl platny az do roku 2009, ve kterém doslo
k reform& celého policejniho sboru, jez znamenala tUpravu jeho stavajiciho
organiza¢niho schématu i pfislusnych pravnich norem. Tato legislativni tiprava byla
nahrazena zakonem ¢&. 273/2008 Sb., ktery vesel v G¢innost 1. ledna 2009 (gteinbach,
2021; Zéakon ¢. 273/2008 Sb.).

Vyznam PCR pro spoleénost je zakotven v §2 zik. &. 273/2008 Sb., kde jsou
vyjmenovany jeji jednotlivé ukoly. Z pohledu statnich instituci hraje stézejni roli na
useku ochrany bezpecnosti osob, majetku a vetejného potadku, stejné tak i pfi prevenci
V oblasti trestné ¢innosti nebo V rdmci dalSich tkoli stanovenych v jinych pravnich
ptedpisech (napt. Zakon ¢. 141/1961 Sb.).

PCR se organizaéné déli do jednotlivych ttvard, jeZ jsou &lenény v navaznosti
na Uzemi, ve kterém plsobi, a vedle toho také na zaméfeni sluzby, jez vykonavaji
(ZPPP €. 137/2009). Pro plynuly kontext bych na tvod ke struktufe této instituce chtéla
uvést par zakladnich fakta.

PCR je soudasti Integrovaného zachranného systému (IZS), na rozdil od ostatnich
jeho slozek vSak neplni primarné funkci zachrannou, nybrz je ptfedevSim hlavnim
Cinitelem pro udrzovani vefejného potfddku a dopravni bezpe¢nosti. Nadifazenym
¢lankem PCR je Ministerstvo vnitra (MV), pfi¢emZ ministr tohoto resortu disponuje
kompetenci jmenovat a odvoldvat policejniho prezidenta. Nejvyssim fidicim organem
této instituce je Policejni prezidium CR (PPCR) , v jehoZ Gele, a tudiz i v &ele PCR, stoji
pravé policejni prezident. Jednotlivé utvary jsou zfizovany ministrem vnitra, navrzeni
takovychto zmén vsak predklada policejni prezident (Smetana & Kratochvilova, 2007,
8).
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2.2.1. Kompletni systém

V celorepublikovém meétitku je PCR tvofena Gtyfmi hlavnimi Gtvary, které
se nasledné déli do mensSich dle charakteru ¢innosti ¢i spadového uzemi. Tyto hlavni
sektory tvoii jiz zmifiované PPCR, a dale tUtvary s celostatni ptisobnosti, krajska
feditelstvi policie a utvary ziizené v ramci krajského feditelstvi (Zakon ¢. 273/2008,
Sb.). Krajska feditelstvi jsou déna, jak lze odvodit z nizvu, tzemnim rozdélenim Ceské
republiky. Jejich samospravni tloha v Cele s krajskymi fediteli hraje vyznamnou roli
pro fungovani podfazenych utvart. Byt je PCR celostatni instituci fizenou centralné
MV a PPCR, uréitd nafizeni & pravidla se v jednotlivych krajich mohou z hlediska
internich aktl mirné liSit. Je to dano napft. odliSnosti struktury jednotlivych feditelstvi
¢i sociografickymi faktory danych tzemi.

Zékladni organizaéni struktura PCR je vyobrazena v ZPPP ¢&. 137/2009, piicemz
V ni nalezneme i rozdéleni na krajska feditelstvi. Ty jsou Gzemné souhlasné s vys$Simi
tizemnimi samospravnimi celky Ceské republiky (tj. kraji) véetn& hlavniho mé&sta Prahy,
a tudiz je jich celkem ¢trnact. V této praci se zamétuji predev§im na Krajské feditelstvi
policie Jihomoravského kraje, vramci kterého je zfizeno také Mestské feditelstvi
policie Brno. Dalsi méstska teditelstvi nalezneme vedle Jihomoravského kraje pouze
V Moravskoslezském kraji (Mé&stské teditelstvi policie Ostrava) a Plzenském kraji

(Méstske teditelstvi Plzen).

2.2.2. Systém Krajského Feditelstvi policie Jihomoravského kraje

Rozsah ¢innosti Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje se primarné
zaméfuje na plnéni tkold policie na urovni svého Uzemniho obvodu. Organizacni
struktura 1 obecny popis ¢innosti jednotlivych oddéleni, utvartt a odborti spadajicich
pod KRP JMK jsou dany Organizaénim fadem, jenZ je stanoven Rozkazem feditele
Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje (RR KRPIMK) &. 96/2013.

Pro ucely této prace je dllezité predev§im c¢lenéni na Groven tzemnich odbort,
specialni potadkové jednotky a oddéleni hlidkové sluzby, nebot v ramci téchto
je vpraktické c¢asti provadén vyzkum. Podstatou je vyobrazit, kam z hlediska
organizace jmenované utvary, jichz se tato prace ptimo dotyka, spadaji. Z tohoto

diivodu budu nésledujicim obrazkem prezentovat pouze upravené schéma KRP JMK
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(resp. zkracené), aby odpovidalo potiebam empirického Setfeni. Toto ¢lenéni vychazi

zejména z RR KRPIMK &. 96/2013.

odbor sluzby poradkoveé
policie

naméstek pro vngjsi
sluzbu

specidlni pofadkova
jednotka

—{ Skolni policejni stfedisko

feditel Méstského Tt 110 T
1 ieditelstvi policie Brno oddéleni hlidkové sluzby

REDITEL KRP JMK

4

— uzemni odbory obvodni odd¢leni

Obrazek 1. Zkracené organiza¢ni schéma KRP JMK

Uzemni ptsobnost MRPB je dale rozélenéna do osmi obvodnich oddéleni
(Ptiloha 4), pti¢emz kazdé disponuje svou vlastni policejni sluzebnou. Celoplosné
pak v ramci moravské metropole pisobi Oddéleni hlidkové sluzby Brno a Dopravni
inspektorat Brno-mésto.

Ostatni uzemi jsou v rdmci Jihomoravského kraje zastoupeny Sesti uzemnimi
odbory, které mimo jiné fidi ¢innost nizSich organizacnich ¢lankl uzemni ptsobnosti,

Jimiz jsou jednotliva obvodni oddé€leni (Ptiloha 5).

2.2.3. Rozdéleni sluzebnich mist a vycvikovych skupin KRP JMK

Pozadavky na télesnou zdatnost policistl se u rtznych sluZzebnich mist lisi.
Rozd€leni do vykonnostnich skupin nalezneme jednak v pfedpisech upravujicich
pfijimaci fizeni pro vznik sluZebniho poméru ¢i zafazeni pfisluSnika na sluZzebni misto,
stejn€ jako v internich aktech tykajicich se sluzebni ptipravy. Toto €lenéni je dano
dominantnim charakterem c¢innosti konkrétniho mista, na které policista ma byt
nebo je ustanoven. V potaz je brana piedevS$im mira nebezpeCi pii vykonu sluzby

a pravdépodobnost stfetu s pachateli konajicimi trestnou ¢innost ¢i piestupek (ZPPP
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¢. 100/2012; ZPPP ¢&. 4/2009). Sluzebni mista jsou ¢lenéna do ctyf skupin, pficemz
nejvyssi troven télesné zdatnosti je vyzadovana u 1. skupiny a nejnizsi u 4. skupiny.
Nekteré z nich jsou dale ¢lenény do podskupin, které jesté blize specifikuji konkrétni
sluZebni zatazeni.

Ve smyslu sluzebni pfipravy pfislusnikii Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje jsou skupiny vycviku a provérek determinovany piilohou &. 1 RR
KRP JMK ¢&. 1/2017, jez vychéazi ze ZPPP ¢&. 4/2009. Policisté zafazeni na sluZebni
misto sluzby potadkové policie KRP JMK jsou pro realizaci sluzebni piipravy rozdéleni

do vSech ¢tyt vykonnostnich skupin (Obrazek 2).

Sluzba poradkové policie

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
specialni . komisat (7. TT a
— potadkova — hlidkova sluzba | F— eslgélr?;?\;(zis(;g;eii —1 Vvyssi), vedouci
jednotka oddéleni ZPDV
5 oddéleni sluzebni dokumentacni
— zasahova jednotka| — oddéleni ZPDV | —  hipologie a — skubina
kynologie P
policisté Oddéleni C e .
L hlidkové sluzby | L—| Policistes tzemni | | 14 00« ojusba
MRP Brno odpovédnosti
policisté se
— gpecviasli\z]aci III?O —  velitelé smén
zbrané SV na

vrchni asistenti
* ZPDV — zelezni¢ni policie a doprovody vlakt PEO

Obrazek 2. Schéma rozdé&leni vycvikovych a provérkovych skupin KRP JMK
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2.3.Specifika vykonu policejni sluzby

Byt policistou znamend pfizpusobit se specifickému rezimu a Ukolim,
které policejni prace piinadsi. UrCitou miru stereotypu zde nalézt mizeme, vEtsi Cast
vykonu sluzby vSak tvofi osobité a nepfedvidatelné situace, na které musi byt policista
co nejlépe pripraven. Osobnost i1 organismus policisty se museji vyrovnavat
snadmérnou psychickou i fyzickou zatézi, kterd je mnohdy vsak spise akutni
nez permanentni. Jak uvadi Advija (2014), stresory plynouci z policejni prace mohou

byt pfi¢inou psychosociélnich i fyziologickych zdravotnich problému.

2.3.1. Ukoly PCR

Obecny vydet tikold, které ma PCR jako instituce plnit, nalezneme v zikong
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (ZoP). Tyto tkoly jsou legislativng uréeny
jednak pfislusnikim PCR (tj. policistim), zarovei je viak jejich plnéni vyZzadovano
i po obCanskych zaméstnancich organizace (Zakon ¢. 273/2008 Sb., § 4).

Ukoly jednotlivych tutvard a oddéleni se od sebe v uréitych aspektech lisi.
Je to dano predevsim konkrétni sluzbou, kterou zastavaji, i oblasti, kterou se jejich
sluzba zabyva. Dle § 2 ZoP by vsak vSichni bez rozdilu méli zajist'ovat :

- ochranu bezpecnosti osob a majetku;

- ochranu vetejného potadku;

- pfedchéazenti trestné ¢innosti;

- plnéni tkolt dle zdkona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim;

- plnéni ostatnich zakonem stanovenych tukoll na useku wvnitinitho potadku
a bezpeénosti, které plynou z pravniho fadu Ceské republiky, véetné p¥imo pouzitelnych

predpist Evropské unie nebo mezinarodnich smluv.

Cela tato prace pojednava o piipravenosti policisti na samotny vykon sluzby,
nicmén¢ je nutné brat vpotaz také § 10 odst. 2 ZoP, v némz
je policistovi uloZzena povinnost zisahu i v dobé mimo sluzbu, pokud by byl

bezprostfedné ohrozen Zivot, zdravi nebo svoboda osob ¢i majetek.
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2.3.2. Charakteristika sluzby poradkové policie

Utvary zatazeny do sluzby pofadkové policie se nachazeji na trovni krajskych
a méstskych feditelstvi i jednotlivych uzemnich odbort a jejich obvodnich oddéleni.
V méfitku KRP JMK sem mizeme zafadit napf. specialni poradkovou jednotku,
Oddéleni hlidkové sluzby MRPB ¢&i policisty na tseku hlidkové sluzby obvodnich

oddéleni.

ustanovuje jejich plnéni. Podstatnd ¢ast ¢innosti policistd na useku sluzby poradkové
policie sestava z proaktivniho plnéni tkold, kam bychom mohli zafadit napt. hlidkovou
¢i obchiizkovou sluzbu, policejni ¢i bezpecnostni opatieni a dalsi (ZPPP ¢. 180/2012,
¢l. 5). Poradkova policie vsak vedle preventivnich ukond musi v rozsahlé mitfe pisobit
také reaktivné, nebo Iépe feCeno represivné. Pravé represivni jednani je casto
diskutovano odborniky i Sirokou vetejnosti, ktefi polemizuji nad opravnénosti daného
zakroku, a pokud zakrok opradvnény byl, zda jeho mira byla adekvatni situaci.
Tyto nazory se z pohledu Ceské legislativy opiraji zejména o ZoP, a to konkrétné:
- § 10, urcujici pravidla policejni iniciativy;
- § 11, stanovujici podminky pro pfimétenost postupu;
- § 24, zahrnujici obecnd ustanoveni pfi omezeni osobni svobody;
- § 25, upfesniyjici opravnéni piipoutani;
- § 26, shrnujici prava a povinnosti policisty pti zajiSténi osoby;
- § 27, tykajici se problematiky zajiSténi cizince;
- § 40, opraviuyjici policistu ke vstupu do obydli, jiného prostoru
¢1 na pozemek;
- § 41, oSettujici vstup do provozoven a prostor, jez jsou vyuzivany
pro ucely hazardu;
- aVneposledni fad¢ paragrafy § 51 az § 59, které se zaobiraji pouzitim

donucovacich prostredki a zbran¢.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze policista je pfi volbé feSeni situace vazan
nékolika zdkonnymi ustanovenimi, pficemZz na néj zdruhé strany doléhd nutnost
rozhodnout se co nejrychleji. Zde bychom mohli pfimo navazat na Gvodni ¢ast prace,

ktera pojednavéa o pravidelné pohybové aktivité jako o podplirném procesu pro spravnou
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funkci kognitivnich a motorickych funkci, véetné schopnosti rozhodnout se a adekvétné
reagovat.

Oddéleni sluzby poradkové policie se zabyva predevSim plnénim piislusnych
ukold, které jsou zminény v ¢l. 4 ZPPP ¢. 180/2012. Jako zakladni jsou ve vyse
jmenovaném ¢lanku uvedeny:

- dohled nad dodrzovanim vefejného poradku;

- predchazeni naruseni veiejného poradku;

- preventivni ¢innost;

- ukony v oblasti ptrestupkového fizeni;

- spoluprace s organy uzemnich samospravnych celkd pifi zabezpecovani
mistniho vetejného poradku;

- soucinnost s dal§imi sluzbami policie;

- spoluprace s daldimi bezpe&nostnimi sbory a slozkami IZS, Armadou Ceské

republiky apod.

V¢l 4 ZPPP 180/2012 rovnéz nalezneme 1 vycet utkoll jinych oddéleni,
na jejichz plnéni se sluzba potradkoveé policie spolupodili. Jsou to:

- dohled na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu;

- ukony souvisejici s trestnim fizenim;

- zelezni¢ni, lodni a leteckd pteprava;

- patrani po osobach a vécech,;

- dohled nad problematikou zbrani, stfeliva, vybuSnin a bezpecnostniho
materialu;

- zabezpeCeni ochrany transportl s jadernymi materialy v silni¢ni a Zelezni¢ni
prepravé na tizemi Ceské republiky;

- zabezpeCeni doprovodi a pfepravy.

Z danych skute¢nosti vyplyva, Ze sluzba pofadkové policie vykonava vSechny
zakladni ukoly stanovené pro policii jako takovou (viz kapitola 2. 3. 1.). Policisté
slouZici na tomto oddé€leni jsou v mnoha piipadech osobami prvniho kontaktu v rdmci
hlasenych udalosti na tistiové lince. Jak uvadi Strnad a Simek (2018), jsou vykonnym

¢lankem pfi pfijimani oznameni od obCantl 1 ndsledné realizaci nutnych opatfeni.
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2.3.3. Naroky na vykon sluzby

Mira narocnosti vykonu sluzby policisti je proménliva. Etapy nizkého stupné
fyzického usili (napf. pfi administrativnich ¢i statickych tkonech) a vysokého (napf.
pti uziti donucovacich prostfedkti a jinych zakrocich) se nepravidelné sttidaji a jejich
intervaly nelze ur€it. V praxi to znamena, Ze se policista béhem jedné mési¢ni sluzby
muze pohybovat pouze v mezich nizkého stupné fyzického usili, nebot’ u n¢j bude
prevazovat napf. spisova ¢innost, zatimco v nasledujicim mésici mize jeho fyzické usili
v ramci sluzby dosahovat kazdy tyden vysokého stupné z diivodu zvysSené¢ho nédpadu
kriminality. TotéZ plati i pro naro¢nost psychickou. Mentalni stres je vSak ve smyslu
narokid na vykon policejni sluzby mnohem vyraznéj$i nez stres organismu v dasledku
fyzického vykonu. Ob¢ slozky predstavuji neodd€litelnou soucast policejni prace,
a proto, jak jiz bylo n¢kolikrat v této praci uvedeno, je pfi pifijimacim fizeni kladen
daraz na psychickou i té€lesnou dostatec¢nost pro vykon sluzby.

Pozadavky na zdravotni, osobnostni a fyzickou zptsobilost pro pfijeti
do sluzebniho poméru k PCR jsou zakotveny v § 15 zakona &. 361/2003 Sb.,
o sluzebnim poméru pfislusniki bezpecnostnich sbort. Ve véci fyzické zptsobilosti
odkazuje tento zakon na pfedpis, jenZ byl vydan feditelem daného bezpecnostniho
sboru. V piipadé PCR se jedna o ZPPP 100/2012 (Piiloha 1). Osobnostni zptisobilost
je posuzovana sluzebnim psychologem, ktery svym vyjadienim ur¢i, zda uchazec
disponuje takovymi charakteristikami osobnosti, které jsou nutné pro povolani policisty.
Tyto pozadavky jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 487/2004 Sb., o osobnostni zptisobilosti,
kterd je ptedpokladem pro vykon sluzby v bezpecnostnim sboru, pficemz konkrétni
charakteristiky jsou pfedepsany v § 1. V souvislosti s poznatky z pifedchozich kapitol,
jez se zabyvaly vztahem mezi pohybem a psychikou c¢lovéka, uvedu v nasledujicich
fadcich ty znich, které lze pravidelnou pohybovou aktivitou do jisté miry ovlivnit.
Jednd se o emocni stabilitu, odolnost vici psychické zatézi, absenci nezadouci
agresivity a dostateCnou turoven V oblastech volnich a poznavacich procest

a autoregulace (Vyhlaska ¢. 487/2004 Sb., § 1).

Z pohledu zajmu odbornych vyzkuml se mentéalni stres policistii v disledku
vykonu sluzby fadi mezi ta nejdiskutovanéjsi témata v oblasti policejni prace.

Spoustéci kratkodobého i1 dlouhodobého stresu nalezneme v policejni praxi mnoho.
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Cieslak et al. (2020) povazuji za jeden z nejcastéjsich stresort verbalni i fyzickou agresi
proti osobé policisty. Svou studii rovnéz zjistuji, ze dalSimi vyraznymi stresovymi
faktory jsou kontakt s infek¢nim materialem, nepiedvidatelnost situaci a prace
pii vysokych ¢i nizkych teplotach.

Nékteti zapadni autofi pii zkoumani problematiky beznad¢je, stresu, depresi
az sebevrazednych sklonti pramenicich zprace policisti dosli ke zjisténi,
Ze tyto symptomy nemusi primarné pochazet z nebezpeci pii praci v terénu. Mnohem
vétsi negativni potencial dle jejich studii plyne z administrativnich ukont a nedostatku
podpory ze strany instituce. Zarovenn doporucuji, aby se policejni organizace snazily
zavést opatieni pro veétsi podporu zvladani stresu a vyrovnavani se s traumaty
¢i kazdodennim pracovnim zivotem policisty (Violanti et al., 2016; Allison et al., 2019).

Rozmanitost stresortt dokazuji svou studii také Queirds et al. (2020), ktefi tyto
rozde€luji na provozni a organizacni a soucasn¢ konstatuji, ze jejich mira je v soucasné
dobé velmi vysoka. Za organizacni stresory oznacuji napf. nedostatek materialnich
¢i lidskych zdrojui, nadmérnou administrativu, pracovni pfetizeni i rozpor s kolegy
nebo nadfizenymi. V ramci provozu pak poukazuji na sménnost, traumatické udalosti,
obc¢anskou antipatii vici policejni instituci, strach z nepfiméteného zakroku ¢i konflikt
roli ve vztahu rodina a prace. O tomto konfliktu hovoii také Qureshi, Lambert a Frank
(2019), kteti zkoumaji dopady stresori na aktivni zapojeni se do zaméstnani.
Vedle rozepie jednotlivych socialnich roli v nitru osobnosti shledavaji za vyznamné
stresory také pfeceniovani a podceniovani role policisty nebo nejednoznacnost konkrétni
role.

Negativni dopady policejni prace snizuji zivotni pohodu policisti mimo sluzbu
a bezprostiedn¢ tak zhorSuji kvalitu nékterych oblasti jejich osobniho Zzivota.
Za podstatny faktor definujici naro¢nost policejni prace lze povaZovat piescasy, které
spolu s dal§imi negativné dopadaji na zdravi policistl 1 vyuzitelnost jejich volného Casu.
Proto by bylo vhodné rozvijet v ramci instituce aktivity na podporu zdravého zivotniho
stylu. (Basinska & Wiciak, 2013). Policejni prace dokaze byt totiz natolik narocna
az traumatizujici, ze muze vyustit v dusevni az psychosomatické onemocnéni vV podobé
zavislosti na omamnych latkach (Cross & Ashley, 2004).

Oblasti narokii na zminovanou emocni stabilitu policistt (Vyhlaska ¢. 487/2004
Sb., § 1) se zabyva Shockley (1994), jenz svou studii zaméfuje na zvladani hnévu
a agrese Vvramci vykonu policejni sluzby. Piestoze autor hnév nechape jako plné

negativni projev, jelikoz v nékterych situacich muze puasobit prospésné, jeho
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dlouhodobé plisobeni oznacuje za zivot ohrozujici. Zminuje také doporuceni,
jak se stémito procesy vyporadavat, pficemz mimo jiné uvadi pohybovou aktivitu

nebo péci o télo a mysl.

Casto opomijenou oblasti ve smyslu fyzického zatizeni policistd ve sluzbé
je nutnost noSeni vyzbroje a bezpecnostnich prvki. Ackoli jsem v tvodu této kapitoly
oznacila fyzické zatizeni policisti za relativné nahodilé, existuje urcitd soustavnost,
ktera fyzicky vykon policisty do jist¢ miry limituje. Autoii Zwingmann, Hoppstock,
Goldmann a Wahl (2012) zastavaji ndzor, Ze by pii vybéru uchazecl o misto prislusnika
policejniho sboru mélo byt soucasti test také premisténi se s biemenem, nebot
pfi noSeni osobnich ochrannych prostfedku (balistické vesta apod.) je zatéz pti fyzickém
vykonu navysena jejich tihou a je tak nutné, aby byl policista i pies tuto zatéz schopen
efektivniho provedeni daného tkonu. Dle Koblaucha et al. (2021) balisticka vesta
ovlivituje vystup a nastup do vozidla. Jejich studie dokazuje, Zze noseni balistické vesty
vyznamné snizuje rychlost pohybu pii téchto ¢innostech i vytrvalost bederniho svalu.
Nutno vsak dodat, ze reakce nebo doba odezvy timto ovlivnéna neni. Celkovou dobu
celého procesu to vSak zvySuje, coz je predevSim u ukoll pro zachranu zdravi ¢i Zivota
nezadouci. Do téchto tezi lze implementovat i zatéz plynouci z noSeni vyzbrojnich
prvkll (napf. zbran, obuSek aj.), jelikoZ jejich vadha je pfi snaze o maximalni fyzicky

vykon rovnéz znatelna.
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2.4.Pravni viprava sluZebni kondi¢ni piipravy p¥islusniki PCR

O vychodiscich pfijimaciho fizeni a pozadavcich na fyzickou zpilisobilost
uchazede o misto piislusnika PCR jsem se v této praci jiz nékolikrat zmifiovala. Pokud
uchazec touto zkouskou projde a dokéze, ze jeho télesnd zdatnost je pro vykon policejni
sluzby dostacujici, bude mu dle ¢l. 5 ZPPP 100/2012 vystaveno Osvédéeni o fyzické
zptsobilosti uchazete o piijeti do sluzebniho poméru pfisluinika Policie Ceské
republiky nebo piislusnika Policie Ceské republiky pro vykon sluzby na sluzebnim
misté (Pfiloha 3). Doba platnosti tohoto osvédceni se pro jednotlivé skupiny sluzebnich
mist lisi. Pro tuto préci je stézejni skupina 2, kam se fadi policisté vykonavajici zdkladni
sluzbu potadkové policie na Grovni obvodnich odd¢leni i policisté z oddéleni hlidkové
sluzby, a skupina 1, do které spadaji policist¢ ze Specidlni poradkové jednotky.
Pro skupinu 2 je osvédceni platné 3 roky po jeho vystaveni, pro skupinu 1 je tato doba
0 rok kratsi, tedy 2 roky. Tato osvédéeni jsou vydavana pro Gcely naplnéni § 15 odst.
4 a § 79 odst. 4 zakona ¢. 361/2003 Sb.

2.4.1. Zakon €. 361/2003, Sb. o sluZebnim poméru

Nejobecnéj§im pravnim piedpisem, jenZ se urCitym zpisobem dotyka fyzické
piipravy piislusniki PCR je zmifiovany zakon &. 362/2003 Sb., souhrnné upravujici
sluzebni pomér piislusnikii bezpecnostnich sborti. Zatimco se § 15 tohoto zdkona
zabyva pouze podminkami pro vznik sluZzebniho pomeéru, § 79 se tyka jiz existujiciho
vztahu mezi policistou a bezpecnostnim sborem. ZpuUsobilost policisty by tedy
ve smyslu toho zdkona méla byt dostaCujici nejen na pocatku praxe, ale béhem celé
doby jejiho trvani, a to vsouladu s pozadavky na konkrétni sluzebni misto, nebot’
,Za fyzicky zpusobilého se povazuje piisluSnik, ktery vyhovuje pozadavkim
na télesnou zdatnost stanovenym fteditelem bezpecnostniho sboru pro vykon sluzby
na sluzebnim mist¢, na které ma byt ptisluSnik ustanoven* (Zakon ¢. 362/2003 Sb., § 79
odst. 4) .

Fyzicka pfiprava svym zplsobem vyzaduje vlastni iniciativu samotného
policisty. Jeho zdkonnou povinnosti je udrzovani fyzické zdatnosti na takové rovni,

ktera je potfebna pro vykon sluzby pro aktudlnim sluzebni zafazeni. Rovnéz je policista

30



povinen podrobit se jejimu ovéfovani ze strany organizace (Zakon ¢. 362/2003 Sb., § 45
odst. 1, pism. d) .

V kontextu ulozenych povinnosti ma vedle policisty ve véci fyzické zpiisobilosti
svou ulohu také bezpec¢nostni sbor. Jak nafizuje § 77 odst. 11, pism. d) téhoz zakona,
PCR maé povinnost vytvéaiet pro své ptislusniky podminky pro ziskavani a udrzovani
fyzické kondice, a to za ucelem tfadného a pokud to lze i bezpecného vykonéavani
sluzby.

Idealnim schématem by bylo, kdyby se obé strany do tohoto procesu zapojily
stejn¢ aktivn€. Nicméné, vzhledem k redlnym skute¢nostem se zda byt toto pojeti spise
utopické. Jak uvadéji Lagestad a Tillaar (2014), uroven pohybové aktivity policisti
a sni souvisejici kondi¢ni pifiprava mimo sluzebni dobu se ptizplisobuje charakteru
jednotlivych zivotnich etap. A protoze lze v sou¢asném fungovani spole¢nosti rannou
a stfedni dospélost fadit mezi jedny z nejhekti¢téjsSich obdobi viibec, efektivni vyuziti
volného Casu pro adekvatni télesnou piipravu na vykon policejni sluzby je mnohdy
neuskutecnitelné. Limitujici faktory vSak postihuji i samu instituci, nebot’ jak zmifuje
Queirds et al. (2020), v ramci policejnich organizaci se objevuje nedostatek lidskych

1 materialnich faktoru.

2.4.2. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 4/2009

SluZebni piiprava je neoddélitelnou soucasti policejni praxe, nebot’ vzhledem
Kk charakteru policejni prace a jejim bezpec¢nostnim rizikim je nutné dostate¢né osvojeni
si a ziskavani piislusnych praktickych dovednosti i védomosti. Jeji detailni pravni
upravu nalezneme v ZPPP ¢. 4/2009, ktera slouzi jako vychozi dokument pro organizaci
sluZebni ptipravy jednotlivymi krajskymi feditelstvimi apod.

Mezi druhy sluzebni pfipravy se mimo jiné fadi také télesnd, stieleckd a takticka
ptiprava, ktera slouzi K mentdlnimu i fyzickému rozvoji v téchto jmenovanych
oblastech, které ve vykonu sluzby hraji podstatnou roli. Obsahem tohoto druhu sluzebni
ptipravy by mély byt (ZPPP ¢. 4/2009, ¢l. 4 odst. 1):

- profesni manipulace a pouZiti zbrang,
- pouziti donucovacich prostredkii,

- takticka ptiprava,

- kondi¢ni ptiprava,

- specializovana pfiprava.
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Urceni konkrétnich cilt, které by méli byt prostfednictvim sluzebni ptipravy
dosazeny, se liSi v zavislosti na jednotlivych vycvikovych skupinach (viz kapitola 2. 2.
3.). Skupiny 1 a 2 se vtéchto cilech téméf shoduji, nicméné urcita diference
zde existuje. Nejzasadnéjsim rozdilem je, ze sluzebni piiprava skupiny 2 nema zafazenu
specidlni taktickou pfipravu. zatimco u skupiny 1 je pouzito pro vyjadieni kyzené
urovné znalosti a dovednosti vyrazu ,,vrcholny“, u skupiny 2 nalezneme vyraz
,.hadprimérny. Dale v oblasti taktickych dovednosti je skupina 1 cvicena ke zvladnuti
maximalné rizikovych situaci ohrozujicich zivot a zdravi béhem zakroku proti
nebezpecnému pachateli, pfiemz pro skupinu 2 jsou tyto situace uvedeny
bez ptivlastku ,,maximalni“ a pachatel je oznafen jako pachajici trestnou c¢innost
¢i prestupek. Co je vSak pro tuto praci dulezitym poznatkem, ze v ramci kondi¢ni
pfipravy ma byt u skupiny 1 udrzovéany fyzické pfedpoklady na trovni vykonnostniho
sportu a u skupiny 2 na urovni kondi¢niho sportu, tedy nad urovni primérné populace
(ZPPP ¢. 4/2009, priloha €. 1).

Pro splnéni cilt sluzebni pfipravy jsou sestaveny ramcové obsahy jednotlivych
druhti sluzebnich piiprav (Tabulka 2). V souvislosti s rozdélenim pohybovych
schopnosti dle Perice a Dovalila (2010) lze konstatovat, Ze v téchto planech jsou
zahrnuta cviceni pro rozvoj vsech kondi¢nich i koordina¢ni schopnosti. Jak bylo
uvedeno jiz v ptehledu poznatkd (viz kapitola 2. 1. 3.), jejich potiebna soustavnost

je v souvislosti s casovou dotaci sluzebni kondi¢ni pfipravy nerealizovatelna.

Tabulka 2. Ramcovy obsah sluzebni kondicni pripravy dle ZPPP ¢. 4/2009.

Pohybova schopnost Druh pohybové schopnosti Doporucena forma
- zékladni
- atleticka
- vybu$na
rychlost - Upolova

- rychlost reakce
_ - micové hry
- reakéné-koordinac¢ni

- zakladni - posilovna (sila, objem)
sila - vybu$na atleticka
- vytrvalosti - Tpolova
- gymnasticka
. - zékladni '
obratnost a koordinace ) - atleticka
- specialni

- upolova, mi¢ové hry
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- ptrekéazkova draha

] - zakladni - strecinkové rozcviceni
pohyblivost - specialni - specialni stre¢ink
- zakladni - béeh, cyklistika (zakl.)
vytrvalost - specialni - plavani (spec.)

Pro kazdou vycvikovou skupinu je uréena povinna ¢i doporucena Casova (resp.
denni) dotace sluzebni piipravy a minimdlni pocet konkrétnich zaméstnani, pficemz
musi byt vykazovana v dobé vykonu sluzby (ZPPP 4/2009, ¢. 4 odst. 7). Pro skupinu
1 ¢ini optimalni rozsah sluZebni ptipravy 360 hodin (tj. 48 pracovnich dnil). Specialni
potfadkova jednotka by méla béhem jednoho roku absolvovat alespont 8 vycvikovych
jednotek ostrych stieleb a 36 jednotek nacviku donucovacich prostfedkt a taktickych
dovednosti. Stanoveny limit pro kondi¢ni pfipravu neni nijak specifikovan, ma byt vSak
provadéna v ramci ¢asové dotace pro zajisténi vycviku. U skupiny 2 je za optimalnim
rozsah oznac¢eno 120 hodin (tj. 16 pracovnich dnii). Poéet vycvikovych jednotek ostrych
stfeleb je rovnéz minimalné 8x za rok, nacvik donucovacich prosttedkil a zakladnich
taktickych dovednosti je vSak stanoven mnohem méné jednotek nez u ptedchozi
skupiny, a to na 8. Kondi¢ni pfiprava pak mizZe byt provadéna v rdmci Casové dotace
pro sluZebni piipravu obecné (ZPPP 4/2009, ¢l. 8).

Zéaverecna formulace predchoziho odstavce se z mého pohledu zda byt ponckud
znepokojujici. Paklize kondic¢ni pfiprava neni pro skupinu 2 stanovena jako nutnost,
nybrz pouze jako moznost, naléza se zde vyrazné riziko jeji absence. Mimo to, pokud
vezmeme V potaz konkrétni cile jednotlivych druht sluzebnich ptiprav, jejich rozsah
a casovou dotaci, plnohodnotnou sluzebni ptipravu Ize jen t€zko provést.

Zpisob, jakym lze do urcité miry kontrolovat dostate¢nou zptsobilost policistil
Vv jednotlivych oblastech, nabizeji provérky. Ty jsou provadény v ramci sluzebni
pfipravy a vSechny skupiny maji povinnost je jednou ro¢né absolvovat. Primarné
se vSak jedna o stfeleckou ptipravu, ktera zahrnuje pisemny test a provérkova cviceni
pro konkrétni vycvikové skupiny. Soucasti je téZ proskoleni z taktické ptipravy, pouziti
donucovacich prostiedkii a profesni manipulace se zbrani (ZPPP 4/2009, ptiloha ¢. 6).
Kondi¢ni pfiprava zde neni zminéna ani okrajové. Je tedy zfejmé, Ze pravidelné
ovéfovani télesné¢ zdatnosti neni nijak sluzebnim pfedpisem stanoveno, a tudiz

ani pravdépodobné neprobiha.
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2.4.3. Rozkaz fFeditele KRP JMK ¢&. 1/2017

Policisté KRP JMK se pro ucely sluzebni p¥ipravy fidi internim aktem svého
krajského feditelstvi, jimz je RR KRP JMK ¢&. 1/2017. Tento dokument vychazi
Z nafizeni uvedenych v ZPPP ¢&. 4/2009, pfiCemz je ptizpusoben jednotlivym utvarim
feditelstvi. Dle pokynii k organizaci tvoii sluzebni piipravu vycvik taktiky a pouziti
donucovacich prostfedkli, proSkoleni =z taktické ptipravy a pouziti donucovacich
prostiedkli, provérky ze stfelecké pfipravy a testy znalosti ustanoveni pravnich
predpisti.

Interni akt uklada i realizaci provérek fyzické zpusobilosti, tyto se vSak tykaji
pouze uchazedt pfijeti k PCR nebo policistii pfed ustanovenim na sluzebni misto.
Provéfovani fyzické zplsobilosti jiz ustanovenych policisti se rozkaz dotyka pouze
pro v souvislosti s vybérem policistli pro specializaci na pouziti zbrané¢ skupinového
vyzbrojeni (RR KRP JMK ¢&. 1/2017, piilohy &. 3 a &. 8).

O kondi¢ni pfipravé nalezneme zminku pouze v upfesnéni systému vyuzivani
vycvikovych prostor krajského teditelstvi. Policistim jsou pro individudlni kondi¢ni
pfipravu mimo hodin sluzebni ptipravy poskytnuty prostory sportovniho hiisté
a posilovny ,,staré haly* sportovniho arealu Brno-Pisarky (Bauerova ¢. 5) a prostory
posilovny krajského feditelstvi Brno na ulici Kounicova 24 (RR KRP JMK ¢&. 1/2017,
ptilohy €. 3 a €. 8).

Ani vtomto predpise nenalézame konkrétni zaclenéni kondi¢ni pfipravy
do struktury sluzebnich vycvikil a provérek. Casova dotace pro zaméfeni na télesnou
kondici neni nijak konkretizovédna ani stanovena. Tato skuteCnost se vSak neshoduje
S nafizenim v ptiloze 1 ZPPP ¢. 4/2009, kdy maji byt prostfednictvim sluzebni kondi¢ni
pfipravy u stanovenych skupin wudrzovany fyzické predpoklady na trovni

vykonnostniho a kondi¢niho sportu (ZPPP €. 4/2009, ptiloha €. 1).
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3. CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem této prace je srovnat redlny stav kondi¢ni sluzebni piipravy

prislusnikti hlidkové sluzby obvodnich oddéleni, oddé€leni hlidkové sluzby a specidlni

potfadkové jednotky Krajského tfeditelstvi policie Jihomoravského kraje s prisluSnymi

sluzebnimi predpisy.

3.1.

3.2.

Dildi cile

Srovnat sluzebni kondi¢ni ptipravu u jednotlivych skupin a Gtvara.
Zjistit, zda piislusnik hlidkové sluzby obvodniho oddéleni Krajského
teditelstvi policie Jihomoravského kraje dosahuje béhem vykonu sluzby

vysoké intenzity pohybové aktivity.

Vyzkumné otazky

Je pfi sluzebni kondiéni piipravé policisti zkoumanych tutvart dodrzovan
jeji optimalni rozsah stanoven sluzebnimi pfedpisy?

Li8i se mira dodrzovani sluZebnich ptedpisti upravujicich sluZzebni kondic¢ni
pfipravu se u zkoumanych vycvikovych skupin?

Dosahuje piislusnik hlidkové sluzby obvodniho oddé€leni Krajského teditelstvi
policie Jihomoravského kraje béhem vykonu sluzby vysoké intenzity

pohybové aktivy?
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4. METODIKA

4.1.Strukturované rozhovory s prislusniky KRP JMK

4.1.1. Metoda strukturovaného rozhovoru

Pro dosazeni hlavniho cile prace bylo nutné zvolit metodu, ktera bude schopna
ziskat informace o realném pribé&hu sluzebni kondi¢ni ptipravy piisluSniki vybranych
utvard Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje. Vzhledem k rozmanitosti
sluzebniho zatazeni jednotlivych pfislusnikli se jako nevhodngjsi feseni jevila metoda
strukturovanych rozhovort, skrze kterou lze ptimo dostat odpovéedi na otazku, jak Casto
a jakym zplsobem probiha jejich sluzebni kondi¢ni ptiprava. Pro volbu metody bylo
rovnéz podstatné, ze cilem bylo provést kvalitativni vyzkum, nebot’ se tato prace zabyva
zkoumanim realné formy daného jevu, nikoli jeho Cetnosti.

Z pohledu metodologie je vyhodou rozhovoru moznost ptesnéjsi odpovédi a jeji
dovysvétleni respondentem, piimi kontakt mezi tazatelem a dotazovanym,
¢i mensi pocet respondentti (Manénova & Skutil, 2012). Zaroven lze prostiednictvim
rozhovoru lépe chapat kontext a diivod odpovédi (Skalkova, 1985).

Strukturovany neboli standardizovany rozhovor probihd na zéklad€ jasné
stanovenych otazek. NejCastéji je tato metoda vyuzivdna pifi snaze urCit tendenci
zkoumaného jevu (Skalkova, 1985). Svym charakterem se muze blizit metode

dotazniku, rozdil je vSak v tom, Ze odpovédi zaznamenava tazatel (Chraska, 2007).

4.1.2. Vyzkumny soubor pro strukturované rozhovory

Pro ziskdni co nejvérohodnéjsich vysledkl byli do vyzkumu zapojeni ptislusnici
z n¢kolika riznych oddéleni. Vyzkumny soubor je sloZzen z 11 respondentl, ktefi
vykonavaji sluzbu v ramci Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje. Celkem
8 respondenttl je sluzebné zatazeno na hlidkovou sluzbu obvodnich oddéleni, pficemz
jsou alespoti jednou zastoupeny viechny tzemni odbory (UO) krajského feditelstvi

(Ptiloha 4), 2 respondenti jsou soucasti specialni potfadkové jednotky (SPJ)
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a 1 respondent slouzi na oddéleni hlidkové sluzby (OHS). Charakter zvolené
problematiky nevyzaduje zadné vyznamné udaje dotykajici se bezprostiedné¢ osob
respondentti, pouze misto jejich sluzebniho zafazeni a trvani sluzebniho poméru u shoru
PCR. Pii rozhovoru nebyl Zadny respondent dotazovan na jméno & podobna osobni
data, ani na konkrétni obvodni oddéleni, ale pouze na izemni odbor (v ptipadé OOP)
¢i druh sluzebniho zatazeni (SPJ, OHS). Vzhledem k rozsahlosti téchto utvard byla
timto zajiSténa anonymita zacastnénych policistd. Respondenti do vyzkumu byli
zafazeni na zadklad¢ jejich vyslovného souhlasu o ucasti ve vyzkumu, jenz byl vzdy

udélen pred zahajenim strukturovaného rozhovoru.

4.1.3. Sestaveni strukturovanych rozhovori

Vychozi data pro sestaveni strukturovanych rozhovorl jsou ziskany z analyzy
sluZzebnich ptedpisti upravujici sluzebni kondi¢ni ptipravu, a to konkrétn¢ ze ZPPP
&. 4/2009, RR KRP JMK ¢. 1/2017 a ZPPP &. 100/2012. Pro piehledngjsi zkoumani této
problematiky se mi vSak jevilo jako vhodné&jsi zafadit tuto metodu do pichledu
poznatkd. Strukturovany rozhovor jsem sestavila na zéklad¢ stanovenych cilii prace
a ziskanych teoretickych poznatkd. JelikoZz legislativni ramec sluZzebni kondi¢ni
ptipravy neni pfili§ obsahly a nalezneme v ném jen velmi malo udaju tykajicich
se problematiky této prace, pocet otazek strukturované¢ho rozhovoru je relativné maly.
Vzhledem k tématu prace a ke zkoumanym datiim se mi vSak toto zda byt relevantni.
Rozhovor sestava celkem ze tii otazek, pticemz kazda z nich se dotykd zkoumaného
jevu a je nezbytna pro zavére¢nou interpretaci vysledkd.

Otazky strukturovaného rozvoru byly zvoleny nésledovné:

Otazka ¢. 1:
Jak dlouho trva Va§ sluzebni pomér u Krajského teditelstvi policie
Jihomoravského kraje? Uved'te prosim Vase soucasné sluzebni zarazeni (OHS, SPJ,

OOP) a dobu jeho trvani, piip. predchozich sluzebnich zatazeni v ramci KRP JMK.

Otazka ¢. 2:
Odpovidala vzdy za dobu Vasi praxe ro¢ni sluzebni ptiprava stanovené optimalni

casové dotaci a Cetnosti? Ty pro skupinu 1 (SPJ) ¢ini 360 hodin (tj. 48 pracovnich dni),
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véetné 8 vycvikovych jednotek ostrych stieleb a 36 jednotek nacviku donucovacich
prostiedkil a taktickych dovednosti, a pro skupinu 2 (OHS, hlidkova sluzba OOP) 120
hodin (tj. 16 pracovnich dnti), véetné¢ 8 vycvikovych jednotek ostrych stieleb
a 8 jednotek néacviku donucovacich prostiedkti a zékladnich taktickych dovednosti.

Pokud to lze, uved’te prosim konkrétni roky naplnéni, pfip. nenaplnéni ¢asové dotace.
Otéazka €. 3:

Zaznamenal/a jste v pribchu sluzebnich piiprav zaméieni na kondi¢ni ptipravu?

Pokud ano, jakou formou byla kondi¢ni pfiprava provadéna?
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4.2. Méreni pohybové aktivity akcelerometrem ActiGraph wGT3x+

4.2.1. Metoda pripadové studie

Jsem si védoma, ze zvolend metoda piipadové studie neni schopna naplnit
primarni cil této prace. Pro empirické podloZeni poznatkii z teoretické Casti jsem vSak
chtéla ziskat readlnd data o pohybové aktivité nékterého z respondentli vyzkumného
vzorku z piechozi vyzkumné metody.

Proto jsem zvolila kazuistiku jednoho konkrétniho piipadu, nebot vytvari pro
pozadavky daného vyzkumného problému potiebné podminky. Diky zkoumani daného
ptikladu budeme schopni 1épe pochopit jiné okolnosti tykajici se dané problematiky.
Ptipad v takovéto studii slouzi jako prostiedek pro dosazeni konkrétniho cile.
Instrumentalni pfipad je pak vyuzit pro uréitou formu demonstrace daného jevu,
pricemz tolik nezélezi na vytvotreni zavér, majici zvlast' vyznamnou hodnotu pro dany

ptipad, nybrz se snazi dojit zavérd, jez samotny piipad prevysuji (Hendl, 2005).

4.2.2. Akcelerometr ActiGraph wGT3x+

Meéfeni pohybové aktivity je béZné realizovano prostiednictvim akcelerometrti.
Princip jejich fungovani je zalozen na technologii biomechanického senzorického
systému, jenz snima zrychleni v souvislosti se zménou pohybu (ActiGraph, 2013).

Tyto pfistroje lze uplatnit u riznych populacnich skupin, proto je jejich pouZiti
pro vyzkumy zahrnujicich lidsky faktor tak cetné. Jako objektivni métidla jsou schopny
sehrat dilezitou roli nejen ve studiich primarné fyzického charakteru, nybrz nalézaji
sveé vyuziti 1 ve studiich mentalnich procest (Konopka et al., 2020).

Model ActiGraph wGT3x+ disponuje vedle klasického snimace pohybu také
snimacem svétla, coz otevird cestu k dalSim souvislostem. Data jsou béhem méfeni
sbirana digitalnim ptfevodnikem, jehoz rozmezi je v zafizeni ptednastaveno, konkrétni
hodnotu si v§ak mulze uZivatel navolit sdm. Namétfend data jsou néasledné uklddana
do energeticky nezavislého ulozisté (ActiGraph, 2013).

Zkoumanou veli¢inou v ramci piipadové studie byla doba, po jakou pfislusnik

béhem sluzby vykonaval pohybovou aktivitu vysoké intenzity. Ta byla pro méfeni
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stanovena poctem zmén pohybu <6167-9642> za 1 minutu dle Sasaki, John a Freedson
(2011), kteti rovnéz definuji lehkou intenzitu jako <0-2689>, stfedni intenzitu
jako <2690-6166> a velmi vysokou intenzitu jako <9643 zmén pohybu za 1 minutu.
Zménou pohybu se vtomto smyslu rozumi zmeéna velikosti, sméru a rychlosti
stavajictho pohybu zaznamenaného akcelerometrem (Fildkova, Stépanova & Jakubec,

2018).

4.2.3. Charakteristika probanda

Respondentem, jenz byl zafazen do pfipadové studie, byl muz ve véku 25 let,
ktery je policistou vykondvajicim hlidkovou sluzbu na jednom zblize
nespecifikovanych obvodnich oddéleni Krajského feditelstvi Jihomoravského kraje.
Respondentovi bylo v obdobi od 16. 9. do 22. 9. zaptj¢eno méfici zafizeni, jez bylo pro
ucely vyzkumu poskytnuto Institutem aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Spolu s pfistrojem byl respondentovi piedan
zaznamovy arch (Ptiloha 5), kde uvedl své zakladni demografické udaje (vék, hmotnost
a vyska) a kam b&hem méfeného dvoutydenniho cyklu zaznamenaval cas vykonu
sluzby, ptip. konkrétni Cas zdkroku vyZadujiciho vétsi miru fyzické zatéze. Vzhledem
ke zkoumané problematice nebylo nutné zjistovat zadna specifictéjsi ani jina data.

Mg¢fteni bylo provedeno na zakladé dobrovolnosti respondenta, ktery byl pied
zahajenim méfeni obeznamen, o jakou studii se jedna a za jakym Ucelem je realizovéna.
Na zéklad¢ téchto informaci byl respondentem udélen vyslovny souhlas o zapojeni
se do vyzkumu v ramci ptipadové studie této prace.

Ptistroj byl respondentem nosen v oblasti pasu, a to neptetrzité¢ béhem doby bdéni,
s vyjimkou aktivit ve vodé (sprchovani, koupani apod.). V dobé spanku byl pfistroj
z téla sundavan. Doba vykonu sluzby nebyla pravidelna, nebot respondent v tomto
dvoutydennim cyklu absolvoval Ctyfi denni a dvé no¢ni sluzby. Po ukoneni méteni
byl pfistroj pfedan k vyhodnoceni namétenych dat prostfednictvim pocitacového

softwaru.
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4.2.4. Softwarové zpracovani namérenych dat

Data, jez byla naméfena pfistrojem ActiGraph wWGT3x+, byla nasledné
zpracovana prostiednictvim Sesté verze softwarového programu ActiLife. Program
disponuje Sirokou nabidkou nastroji pro screening a analyzu populacnich skupin
a umoznuje uzivatelim zpracovavat a vyhodnocovat a porovnavat shromazdéna data
pomoci spolehlivych algoritmti. Mimo intenzity pohybové aktivity zprostiedkovava
namefena data o spanku, srde¢ni frekvenci, rychlosti metabolismu, energetickém vydeji
a dal$ich (ActiGraph, 2020).

Toto vyhodnoceni zpracovani probihalo opét ve spolupréci s Institutem aktivniho
zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktery tento
program standartné¢ vyuziva pro zpracovani dat z akcelerometri. Tato data byla
prenesena do souhrnné tabulky, kde byl vyjadfen pocet minut pohybové aktivity dané
intenzity béhem vykonu sluzby v méfitku dni a procentudlni zastoupeni namétfené

intenzity pohybové aktivity v méfitku hodin.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

Pro zjisténi realného stavu sluzebni kondi¢ni ptipravy piislusnikti hlidkové sluzby
obvodnich odd¢leni, specialni potadkové jednotky a oddéleni hlidkové sluzby
Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje (KRP JMK) jsem poZila informace
ziskané ze strukturovanych rozhovorii s t€émito ptislusniky. Pro zhodnoceni, zda realné
plnéni sluzebni kondi¢ni pfipravy odpovida sluzebnim pfedpistim, jsem tyto informace
komparovala se ZPPP & 4/2009, RR KRP JMK ¢. 1/2017 a ZPPP ¢&. 100/2012.
Pro zjisténi, zda piislusnik hlidkové sluzby obvodniho KRP JMK dosahuje bhem
sluzby vysoké intenzity pohybové aktivity, jsem pouzila vysledky ziskané meétenim

prostfednictvim pfistroje ActiGraph wGT3x+.

5.1. Komparace realné sluzebni kondi¢ni  prFipravy

se sluzebnimi predpisy

Pro dosaZeni hlavniho cile prace bylo nutné provést shrnuti odpovédi vSech
respondentll u rozhovorovych otazek ¢.1, ¢.2 a ¢.3. Toto shrnuti jsem nasledné
porovnala s pozadavky na casovou dotaci sluZzebni piipravy jednotlivych skupin
(dle kapitoly 2. 4. 2.) stanovenou ¢l. 8 ZPPP ¢. 4/2009.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny zestruénéné interpretace odpovédi

jednotlivych respondentt.

Tabulka 3. Souhrn odpovédi o redlné sluzebni kondicni priprave.

Cislo respondenta Otazka ¢. 1 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 3
Dotace nebyla
9 naplnéna v letech Kondiéni ptiprava
Respondent ¢. 1 OOP, 5 let 2019 a 2020 neprobéhla.

z ditvodu pandemie.

Naznak kondi¢ni

Dotace nebyla o
pripravy pouze

Respondent ¢. 2 OOP, 2 roky naplnéna z davodu o p
andemie Jednou, a to .ormou
P ' dvaceti kliki.
Respondent & 3 OHS, 2 roky Dotace rjebyla Kondi¢ni priprava
naplnéna. neprobéhla.
Dotace nebyla
¥ naplnéna v letech Kondi¢ni ptiprava
Respondent ¢. 4 OOP, 5 let 2019 a 2020 neprobehla.

z diivodu pandemie.
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Cislo respondenta Otazka ¢. 1 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 3
Dotace nebyla Pokud jsou za
naplnéna z divodu kondi¢ni piipravu
Respondent ¢. 5 OOP, 2 roky pandemie. Sluzebni povazZovany
priprava neprob&hla donucovaci
vice nez rok. prostiedky, pak ano.
Kondi¢ni ptiprava
Respondent ¢. 6 OOP, 4 roky Dotace rjebyla D rob?hla fql:mqu
naplnéna. télesnych cviceni se
zatézujici vystroji.
Kondi¢ni ptiprava
Respondent ¢. 7 SPJ, 2 roky Dotacevbyla p{Obehla formou
naplnéna. béhu, posilovny,
upoli.
Respondent & 8 OOP, 2 roky Dotace rjebyla Kondi¢ni piiprava
naplnéna. neprobéhla.
Kondi¢ni ptiprava
probéhla formou
Respondent &. 9 SPJ, 2 roky Dotace byla béhu, tpold,
naplnéna. :
posilovny,
motorickych cviceni.
Respondent & 10 OOP, 2 roky Dotace r]ebyla Kondiéni piiprava
naplnéna. neprobéhla.
Respondent & 11 OOP, 5 let Dotace eryla Kondi¢ni piiprava
naplnéna. neprobéhla.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze optimalni Casova dotace sluzebni piipravy
stanovena sluZzebnim pfedpisem neni dodrZovéana, pfi¢emZz kondi¢ni piiprava
je v nékterych piipadech plné absentovana. Vyjimkou jsou policisté sluzebné zafazeni
na utvaru Specialni potadkové jednotky, kde byla v obou zkoumanych ptipadech dotace

naplnéna.

Diskuse k tabulce 3:

V odpovédi ¢. 2 byla respondenty cCasto zminovéna celosvétovd pandemie
onemocnéni COVID-19, jako diivod nenaplnéni sluzebni piipravy. Toto odivodnéni
lze povazovat na zakladé omezujicich opatfeni za pravdivé, nicméné jeden
z respondentli byl zatazen do vykonu sluzby jiz nékolik let pfed pandemii a dle jeho
slov ani tehdy optimalni Casova dotace plnéna nebyla. Vzhledem k datu vydani
zavazného pokynu je vyloucena moznost zmény casové dotace v prubchu téchto let.

Pro Iépe vypovidajici vysledky bylo vhodné pouzit pro tuto problematiku metodu

kvantitativniho vyzkumu, ktery by byl schopen ziskat redln¢jsi fakty o rozsahlosti
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daného jevu. Jak vSak uvadi Hendl (2005), pro kvantitativni vyzkum je vhodna pilotni

studie pro lepsi urceni parametril, coz by tato prace mohla do jisté miry nabidnout.

5.2. Srovnani priprav jednotlivych skupin a miry jejich pIlnéni

Vychozi data pro charakteristiku sluzebni kondi¢ni piipravy jednotlivych
vycvikovych skupin v zavislosti na sluzebnim misté piislusnikii jsou dana ZPPP
¢. 4/2009 (viz Obrazek 2.). Nasledujici graf ukazuje miru plnéni ¢asové dotace sluzebni
pfipravy u danych respondentii v zavislosti na sluzebnich pfedpisech pro pfislusnou

skupinu, jez byla ziskana souhrnem odpovédi na rozhovorovou otazku ¢. 1 a €. 2.

100% 0%
90%
§ 0
5 80%
©
0 70%
o
S 60%
0
S 50% 100% 100% 100%
[
S 40%
()
% 30%
>
2 20%
8
v 10%
0% 0% 0%
oopP SPJ OHS

Skupiny dle sluzebniho zarazeni *

* OOP - obvodni oddéleni
SPJ - specialni pofadkova jednotka

OHS - oddéleni hlidkové sluzby naplnéna © nenaplnéna

Obrazek 3. Plnéni ¢asové dotace sluzebni pfipravy dle skupin respondentt

Z vyse uvedeného vypliva, ze Casova dotace pro sluzebni pfipravu je plnéna
pouze u respondentl zafazenych do skupiny 1 (dle ZPPP ¢. 4/2009, stejné jako RR KRP
JMK €. 1/2017), tj. u vyzkumného souboru specialni pofadkova jednotka, a to ve 100 %
mife, nebot” stanovisko obou danych respondentt bylo kladné. U skupiny 2, tj. oddéleni
hlidkové sluzby a hlidkovéa sluzba obvodniho oddé€leni, casova dotace plné€na neni,
pficemz mira plnéni dosahuje hodnoty 0 %, nebot’ stanovisko vSech respondentil této
skupiny bylo zaporné.

Vzhledem ke zjisténé skuteCnosti, ze V poslednich dvou letech probihala

celosvétovd pandemie onemocnéni COVID-19, a doSlo tak k nepldnovanému

44



omezovani sluzebni pfipravy, jsem provedla totéZ vyhodnoceni miry plnéni casové
dotace jest¢ jednou, a to pouze s respondenty hlidkové sluzby obvodnich oddélent,
jejichz doba trvani sluzby piesahuje pandemicka obdobi, pficemz zkoumanym jevem
bylo plnéni pfed omezujicimi opatienimi. Nasledujici graf zobrazuje procentualni vztah

mezi kladnymi a zdpornymi stanovisky.

50% 50%

naplnéna nenaplnéna

Obrazek 4. PInéni asové dotace sluzebni ptipravy pied pandemickymi opatfenimi.

Z vyse uvedeného vyplyvd, ze ani pfed omezujicimi opatfenimi v disledku
pandemie nebyla casova dotace sluzebni ptipravy pro skupinu 2 plnéna v absolutni

mife.

Diskuse k obrazku 3 a obrazku 4:

Vysledky tohoto Setfeni ukazuji, Ze na dodrZzovéani pfedpisy stanovené sluzebni
pfipravy je kladen dlraz pfedev§im u skupiny 1, kam spadaji pfisluSnici specidlni
poradkové jednotky. Tento fakt odpovida tezi autord Garcia-Rivera et al. (2020), ktefi
podotykaji, ze mimo nékterych specializovanych jednotek neni policejnimi institucemi
jednotlivych zemi zadna systematicka kondi¢ni pfiprava iniciovéana.

Pro vétsi reliabilitu Setfeni by (stejné jako u predchozi kapitoly) bylo vhodné

zkoumat tuto problematiku kvantitativnim vyzkumem. Nebot’ napt. u oddé€leni hlidkové
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sluzby byl dotazovan pouze jeden respondent, tudiz nelze jeho tvrzeni porovnat
S jinymi.
5.3. Intenzita pohybové aktivity p¥islusnika OOP KRP JMK ve

sluzbé

Na zakladé zaznamového archu piislusnika hlidkové sluzby OOP KRP JMK bylo
zjisténo, ze respondent byl béhem dvoutydenniho cyklu ve sluzb¢ celkem 6x (2 no¢ni
a 4 denni sluzby). V nasledujicim grafu je uveden pocet minut, kdy respondent

dosahoval Grovné dané intenzity pohybové aktivity béhem vykonu sluzby.

26/09/2020 !
25/09/2020
20/09/2020

19/09/2020 !

Urovné intenzity PA
dle data sluzby

18/09/2020 !

17/09/2020 ™

Pocet minut 0 100 200 300 400 500 600 700 800
17/09/2020 18/09/2020 19/09/2020 20/09/2020 25/09/2020 26/09/2020
PA velmi vysoké intenzity 0 0 0 0 0 0
B PA vysoké intenzity 10 7 3 1 1 3
PA stfedni intenzity 38 29 8 29 42 22
Sezeni a PA nizké intenzity 639 684 348 547 677 359

Obrazek 5. Intenzita pohybové aktivity béhem vykonu sluzby.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze respondent béhem vykonu sluzby dosahuje vysoké

intenzity pohybové aktivity. Vysoka intenzita pohybové aktivity byla zaznamenana
v béhem kazdé sluzby.

V zdznamovém archu respondent uvedl, Ze béhem jednoho sluzebniho dne pouzil
v prib¢hu sluzby donucovaci prostredky. Ty mély probéhnout dne 17.9. v 8:30.
V nasledujicim grafu je uvedena intenzita pohybové aktivity v méfitku jednotlivych

hodin daného dne.
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Hodinové vymezeni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Intenzita pohybové aktivity

PA nizké intenzity PA stfedni intenzity PA vysoké intenzity

Obrazek 6. Intenzita PA v méfitku hodin ze dne 17. 9. 2020

Z vyse uvedeného vyplyva, ze béhem pouziti donucovacich prostiedkli nebyla

dosaZena vysoka intenzita pohybové aktivity.

Diskuse k obrazku €. 5 a €. 6:

Ackoli bylo Setfenim zjiSténo, ze policista béhem vykonu sluzby dosahuje vysoké
intenzity pohybové aktivity, naméfené hodnoty nebyly natolik presvédCive,
aby se na jejich zékladé€ daly usuzovat Sir$i souvislosti. Nutno vS§ak podotknout, Ze doba
méteného cyklu, a tim spiSe 1 odslouZenych dni nebyla schopna zajistit dostate¢né
mnozstvi situaci, pfi kterych je predikovana vysokd intenzita pohybové aktivity.

Prekvapivym zjiSténim byla skutecnost, Ze bchem pouziti donucovacich
prostfedkli intenzita pohybové aktivity neptekrocCila stfedni uroven. I pres tento
vysledek vSak zastdvam nazor, Ze vykon hlidkové sluzby mulze byt fyzicky velmi
naro¢ny. Vzpomenme si na tezi Zwingmanna, Hoppstocka, Goldmanna a Wahla (2012),
ktefi jako fyzickou zaté€z povazuji pouhé noseni vyzbroje a ochrannych prostiedki.

Nicméné, zjednoho piikladu, kterym je v tomto piipad¢ jedna jedina situace

pouziti donucovacich prostfedkd, logicky nelze vytvaret zadné objektivni zavéry.
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Opét tedy tuto kapitolu hodnotim spiSe jako potencidlni tematicky podnét
pro rozséahlejsi vyzkum.

Vedle zkoumané veli¢iny, tj. pohybové aktivity vysoké intenzity, z vysledkl
méieni plyne, ze policista se béhem vykonu sluzby pohyboval téméf neustale na trovni
pohybové aktivity nizké intenzity. Ta odpovida dle U.S. Department of Health and
Human Services (2018) maximalné trojnasobku energetického vydeje pii tichém sezeni.
Lze tedy konstatovat, ze vykon sluzby policisty byl sestaven pfevazné z Cinnosti
sedavého charakteru (napf. spisova ¢innost, hlidkova ¢innost prostiednictvim vozidla

apod.).
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6. ZAVERY

V této praci jsem komparovala realny stav sluzebni kondi¢ni piipravy ptislusnik
Krajského teditelstvi policie Jihomoravského kraje s pfisluSnymi sluZzebnimi piedpisy,
pfiCemz jsem soucasné posuzovala miru jejich plnéni celkové i konkrétnimi skupinami
na zédkladé sluzebniho zarazeni. Dopliujici metodou vyzkumu byla piipadova studie,
ve které byla akcelerometrem ActiGraph WGT3X+ méfena pohybova aktivita
ptislusnika hlidkové sluzby obvodniho oddéleni Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje. Studie byla aplikovana pro prakticky vhled do pohybové aktivity

pfi vykonu policejni sluzby.
Dospéla jsem k nasledujicim zavérim:

6.1. Komparace realné sluzebni kondi¢ni pripravy se sluzebnimi predpisy

Hlavni cil této prace byl porovnat redlné¢ provozovanou sluZzebni kondi¢ni
pfipravu piislusnikd vybranych ttvarl policie se sluzebnimi piedpisy upravujicimi tuto
oblast. Rozhovory s policisty ukazaly, ze realita neodpovida nafizenim stanovenym

piedpisy, pficemz kondi¢ni pfiprava je zatfazena do sluZebni ptfipravy pouze vyjimecné.
Doporuceni pro praxi:

Jelikoz povazuji nedostateCnou télesnou zdatnost policisti za ohrozujici problém
pro kvalitu sluzebniho vykonu i zdravi policisti, jak dokazuje studie Marinse, Davidové
a Del Vecchia (2019), jsem toho nadzoru, ze by sluzebni ptedpisy upravujici sluzebni
kondi¢ni ptipravu mély byt poupraveny. Zcela v nich chybi jasné dané stanovisko
o povinnosti zafazeni kondi¢niho tréninku do sluzebni ptipravy, jeho casova dotace,
a v neposledni tad¢ i urcité kontrolni opatfeni. Tuto tezi z pohledu statnich instituci
napfic¢ celym svétem zminuji také autofi Garcia-Rivera et al. (2020), stejné jako Santos
do Nascimento et al. (2020) ¢i Soroka a Sawicki (2014). Zd4 se mi ponékud
neadekvatni, ze ackoli je fyzickd zdatnost pro vykon sluzby stejné dulezita, jako

na zacatku, je na ni apelovano pouze na pocatku sluzebniho poméru, béhem néj vSak
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zajem instituce o tuto oblast mizi do ztracena, jak ostatné potvrzuji autoii Lagestad
a Tillaar (2014), kteti poukazuji na klesajici fyzickou zdatnost v horizontu tfileté praxe.
Je ziejmé, ze zajistit takovou piipravu ze strany organizace je mnohdy materidlné
obtizné a soucasn¢ chybi lidské zdroje, které by béhem probihajici pfipravy policistu
V terénu nahradily. Téméf v kazdé budoveé oddéleni se vSak prostor pro kondi¢ni
pfipravu nachazi (vétSinou posilovna), proto by stalo za uvahu, jak tyto prostory

efektivné vyuzit v dob¢ policejni sluzby.

6.2. Srovnani priprav jednotlivych skupin a miry jejich plnéni

Dil¢im cilem prace bylo porovnat sluzebni ptedpisy upravujici kondi¢ni ptipravu
jednotlivych skupin a zhodnotit, zda se mira dodrzovani pfedpist u rtiznych skupin lisi.
Na zakladé¢ dat z legislativy bylo zjisténo, Ze sluzebni pifiprava skupiny 1 je rozsahlejsi
a je na ni kladen vétsi diiraz. Jeji Casova dotace dosahuje trojnasobku dotace skupiny 2,
pficemz stanoveny pocet nacviku taktickych dovednosti a donucovacich prostfedkt
se li$i az o Ctyf a pll ndsobek. Zaroven by u skupiny 1 ,,méla byt soucasti i kondi¢ni

pfiprava, u skupiny 2 pak ptedpisy uZzivaji pouze vyrazu ,,mize byt*“.

Doporuceni pro praxi:

Uprava formulace sluZzebnich piedpisi by mohla vést k rozsifeni kondi¢ni
pfipravy ve vétSim rozsahu. Vyménou za terminy abstraktni a nejasné by mély byt

striktné dand nafizeni, kterd by vice motivovala k jejich dodrzovani.

6.3. Intenzita pohybové aktivity pFislu§nika OOP KRP JMK ve sluzbé

Dalsim dil¢im cilem a zaroven subjektem piipadové studie bylo ziskat informaci
o tom, zda pfislusnik hlidkové sluzby obvodniho oddéleni vykazuje béhem vykonu
sluZzby pohybovou aktivitu vysoké intenzity.

V disledku namétenych hodnot, které zaznamem o vysoké intenzité pohybové
aktivity disponovaly pii kazdé sluzbé policisty, Ize tvrdit, ze pohybova aktivita vysoké

intenzity béhem sluzby skute¢né probiha.
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Zaroven jsem méfenim dospéla k zadvéru, ze vétSinovou ¢ast doby sluzby policista

dosahuje pohybové aktivity pouze nizké intenzity.

Doporuceni pro praxi:

Ptipadové studie byla zaloZzena na zkoumani jednoho piipadu. Pokud bychom
vSak chtéli rozvézt tuto problematiku dal, byl by vhodny kvantitativni vyzkum

S co nejvétsim geografickym rozptylem v ramci CR. Takto navazujici studie opirajici

se o tuto praci by mohla byt pro danou populaci rozhodné pfinosna.
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7. SOUHRN

V této praci jsem porovnala redlny stav sluzebni kondi¢ni pfipravy piislusnikt
hlidkové sluzby obvodnich odd¢leni, specidlni pofadkové jednotky a hlidkové sluzby
Krajského feditelstvi policie Jihomoravského kraje, a to prostfednictvim analyzy
pravnich ptedpist a strukturovanych rozhovora.

Soucasné jsem komparovala sluzebni kondi¢ni pfipravy jednotlivych skupin
dle sluzebniho zatazeni a jejich miru plnéni dle sluzebnich predpist.

Jako dopliyjici vyzkum jsem provedla meéfeni urovné pohybové aktivity
ptislusnika hlidkové sluzby obvodniho oddéleni Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje, a to o pomoci zafizeni ActiGraph wGT3x+.

Reélna sluzebni kondi¢ni ptiprava neodpovida piisluSnym predpisim.

Sluzebni kondi¢ni piiprava skupiny 1 (specialni potadkova jednotka) je oproti
skupin€ 2 (oddéleni hlidkové sluzby, hlidkova sluzba obvodnich oddéleni) rozsahlejsi
a mira jejiho dodrzovani je vyssi.

Ptislusnik hlidkové sluzby obvodniho oddéleni Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje dosahoval béhem sluzby urovné vysoké intenzity pohybové
aktivity.

Studii byly zjistény vyznamné nedostatky v oblasti sluZebni kondi¢ni piipravy

policistl. Tato prace mize do budoucna slouzit jako vychozi bod rozsahlejsi studie.
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8. SUMMARY

| this thesis | compared the real the real state of the service fitness training
of members of patrol service of district departments, patrol service department
and special riot unit of the Directory of Czech Police of the South Moravian Region.
The comparation was made through the analysis of the regulations, and structured
interviews.

| also compared the service fitness training of the groups according
to the job classification and the level of realization according to the service regulations.

As a supplementary research, | measured the level of physical activity
of a member of the patrol service of district department of the of the Directory of Czech
Police of the South Moravian Region, using the ActiGraph wGT3x + device.

The real state of the service fitness training does not comply with the relevant
regulations.

Compared to group 2 (patrol service department, patrol service of district
departments), the service fitness training of group 1 (special riot unit) is more extensive,
and the level of its observance is higher.

A member of the patrol service of a district department of the the Directory
of Czech Police of the South Moravian Region reached a level of high intensity of
physical activity during the service.

This study found significant shortcomings in the service fitness training of police

officers. This work may be served as a starting point for a larger study in the future.
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10. SEZNAM ZKRATEK

1ZS Integrovany zachranny systém

KRP JIMK Krajské teditelstvi policie Jihomoravského kraje
MET Metabolicky ekvivalent

MRPB Méstské teditelstvi

MV Ministerstvo vnitra

OOP Obvodni oddéleni policie

PA Pohybova aktivita

PCR Policie Ceské republiky

PPCR Policejni prezidium Ceské republiky

RR KRPJMK Rozkaz teditele policie Jihomoravského kraje
ZPPP Zavazny pokyn policejniho prezidenta

ZoP Zéakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
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11.
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SEZNAM PRILOH

Testy fyzické zptsobilosti.

Osvédceni o fyzické zptsobilosti.

Clenéni obvodnich oddéleni Méstského feditelstvi policie Brno.
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12. PRILOHY

Ptiloha 1. Testy fyzické zpusobilosti.
Obsah testu, jejich popis a bodové hodnoceni

a kritéria hodnoceni pro jejich splnéni

A) Obsah, popis a bodové hodnoceni jednotlivych testt
Test &. 1 - Elunkovy béh 4 x 10 m

Potfeby: stopky, 2 mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého

terénu.

Ukol: ub&hnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zpGsobem v co nejkrat$im

case.

Popis: start (na povel) vedle mety, bézZi se Sikmo mezi metami, meta €. 2
se obiha, stejnym zplsobem se vraci zpét a obiha se meta €. 1; tfeti usek
se bézi pfimo, nasleduje dotek mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety €. 1

se zastavuje Cas.

Méreni: na 0,1 s.

Ovérovana schopnost: rychlostni obratnost pfevazné dolnich koncetin.

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4

Za kazdeé dalSi zrychleni 0 0,2 s pfipocitat 1 bod.

Test ¢. 2 — Pritah na hrazdé (opakované)

Potfeby: hrazda.

Ukol: maximalni poget piitah(i stanovenym zpGsobem.

Popis: ve visu na hrazdé pazZe propnuty, uchop nadhmatem, nebo
podhmatem, nohy bez kontaktu s podlozkou, pfitah tak, aby brada pfi
dokon&eni cviku byla nad urovni hrazdy, a zpét do visu s natazenymi

pazemi bez dopomoci nohou.
Méreni: pocet spravné provedenych pfitah(.
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Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné Sirokého zadového svalu,
svall mezilopatkovych a pletence ramenniho.

Body Vykon Body Vykon
1 - 11 9
2 - 12 10
3 1 13 11
4 2 14 12
5 3 15 13
6 4 16 14
7 5 17 15
8 6 18 16
9 7 19 17

10 8 20 18

Za kazdy dalsi pfitah pfipocitat 1 bod.

Test €. 3 — klik - vzpor lezmo (opakované)

Potfeby: neklouzava podlozka.

Ukol: maximalni podet kliki bez preruseni, stanovenym zpisobem a bez
zapfeni nohou.

Popis: leh na bfise, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spicky prstd v drovni
ramen smérfuji vpred, hlava sméfuje vpred. Dopnutim pazi v loktech vzpor

lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podlozku a
zpét do kliku. Trup je zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Méreni: pocet spravné provedenych cvikll bez preruseni.

Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné svalstva hrudniku a svalu
pletence ramenniho.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

10 30 20 49

Za kazdé dalSi dva kliky pfipocitat 1 bod.

Test &. 4 — celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 minuty

Potreby: stopky, mékci podlozka.

Ukol: maximalni poget cvik(l stanovenym zpGsobem.

Popis: ze stoje spatného prfes dfep do lehu na bfiSe, zvednout ruce z
podlozky, pfejit zpét opét pfes dfep do stoje spatného, dale se pokracuje
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pfes dfep do lehu na napfimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla
a zpét pres sed a dfep do stoje spatného. Za kazdy pfechod do stoje
spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Méreni: poCet spravné provedenych cvika.

Ovéfovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svall fazickych i
posturalnich.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
I 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47

10 30 20 49

Za kazdé dalSi dva cviky do stoje spatného pfipoc€itat 1 bod.

Test &. 5 - béh na 1000 m — ovéfovana schopnost strednédobé vytrvalosti

Potfeby: pfehledny prfesné vymeéreny okruh s rovnym povrchem bez
vyrazného prevySeni, stopky, startovni Cisla, piStalka nebo startovaci
pistole.

Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkrat$im &ase.

Popis: skupinovy start (poCet bézcl se voli podle pocCtu organizatort, na
dva organizatory maximalné 15 bézcu), bézZicim se pribézné sdéluje €as.

Méfeni: Cas méfime s pfesnosti na 1 s.

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Za kazdé dalSi zrychleni o 5 s pfipocitat 1 bod.

B) Obsah a kritéria hodnoceni pro splnéni testu
(1) Kritéria hodnoceni pro 1. skupinu:
a) provadeéji se testy €. 1 az 5,
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b) pro splnéni je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 6 bodu,
v celkovém souctu je nutné ziskat minimalné 50 bodu,

c) policista, resp. uchaze¢, musi uplavat 100 m volnym zplsobem v Case
do 2:30 minut.

(2) Kritéria hodnoceni pro 2. skupinu:
a) provadéji setesty €. 1,3 az 5,

b) pro splnéni je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body,
v celkovém souctu je nutné ziskat minimalné 36 bodu.

(3) Kritéria hodnoceni pro 3. skupinu:
a) provadéjisetesty¢. 1,4abh,

b) pro splnéni je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 1 bod, v celkovém
souctu je nutné ziskat minimalné 18 bodu.

(4) Kritéria hodnoceni pro 4. skupinu:
a) provadéjisetesty . 1,4abh,
b) pro splnéni je nutné v celkovém souctu ziskat minimalné 9 bodu.

(5) Obsah testu jejich popis a bodové hodnoceni a kritéria hodnoceni
pro jejich splinéni pro podskupiny 1A, 1B a 1C jsou uvedeny v pfiloze €. 3.

(6) Obsah testu a kritéria hodnoceni pro podskupinu 1D:
a) béh na 2800 m do 13 minut,
b) béhna 100 mdo 13,5 s,
c) kliky — 40 opakovani bez preruseni,
d) sed-leh —90 opakovani v ¢ase 2 minut,
e) Splh na4 mlané bez pfirazudo 7 s,
f) skok do dalky z mista minimalné 200 cm,
g) shyby na hrazdé nadhmatem minimalné 10 opakovani,
h) plavani 100 m volny zpasob do 2:05 minut.

(7) Obsah test( jejich popis a bodové hodnoceni a kritéria hodnoceni
pro jejich spInéni pro podskupinu 1E jsou uvedeny v pfiloze €. 4.

(8) Obsah testu a kritéria hodnoceni pro podskupinu 2A:
a) policista, resp. uchaze€, musi splinit testy pro 2. skupinu,
b) dale musi splnit plavecky test v nasledujicim slozZeni:
1. uplavani 400 m volnym zpusobem v ¢ase do 10 minut,
2. uplavani 25 m pod vodni hladinou na nadech se startem,

3. zanofeni se na nadech do hloubky 5 metrl a vytazeni uréeného
pfedmétu na hladinu.

(9) Obsanh testu a kritéria hodnoceni pro podskupinu 2B:
a) policista, resp. uchaze€, musi splnit testy pro 2. skupinu,
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dale musi uplavat 400 m volnym zpUsobem v ¢ase do 10 minut.
(10) Kritéria hodnoceni pro podskupinu 2C:

provadéji se testy €. 1, 3 az 5,

pro splnéni je nutné v celkovém souctu ziskat minimalné 25 bodu.
(11) Kritéria hodnoceni pro podskupinu 4A:

provadéji se testy €. 3 az 5,

pro splinéni je nutné v celkovém souctu ziskat minimalné 3 body.
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Ptiloha 2. Osvédceni o fyzické zptisobilosti.

Utvar Policie Ceské republiky

Pocet lista:

OSVEDCENI

o fyzické zpisobilosti

uchaze&e o pFijeti do sluZzebniho poméru piislusnika Policie Ceské republiky
nebo p¥islusnika Policie Ceské republiky pro vykon sluzby na sluZebnim
misté, pro ucely § 15 odst. 4 a
§ 79 odst. 4 zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluZebnim poméru prislusniki

bezpeénostnich sbort

Hodnostni oznaceni”

Piijmeni / titul /

Jméno

Datum narozeni uchazece

Cislo sluZebniho prikazu *

Skupina fyz. zpisobilosti ™

Platnost osvédceni do

*

tyka se jen prislusnika Policie Ceské republiky

**  pfipadné podskupina

splnil/a pozadavky na télesnou zdatnost podle § 15 odst. 4, resp. § 79
odst. 4 zakona ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusnikt
bezpecénostnich sbort.

Datum konani testu Vedouci komise
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Piiloha 3. Clenéni obvodnich oddéleni Méstského feditelstvi policie Brno.

- Obvodni oddéleni Brno-Bystrc,

- Obvodni oddéleni Brno-Komarov,

- Obvodni odd¢€leni Brno-Kralovo Pole,
- Obvodni oddéleni Brno-Sever,

- Obvodni oddéleni Brno-Stred,

- Obvodni oddé€leni Brno-Vystaviste,

- Obvodni oddé&leni Brno-Zaboviesky,

- Obvodni oddéleni Brno-Zidenice.

Piiloha 4. Organizacni schéma uzemnich odborG Krajského feditelstvi policie

Jihomoravského kraje (UO) a jejich obvodnich oddéleni (OOP).

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje

1 1 1 1 1
vo UO Brno- Uo Uo Uo Uo
Blansko venkov Bieclav Hodonin Vyskov Znojmo
| | OOP | | OOP | | OOP | | OOP | | OOP OOP
Blansko Ivancice Bicelav Dubnany Bucovice | | |Hru$ovany
nad
| | OOP [ | OOP | | OOP [ | OOP OO0P JeviSovkou
Boskovice Kufim Hustopece Hodonin | H Slavkov u
Brna OOP
| | OOP [ | OOP | | OOP [ | OOP [ | Jevisovice
Letovice Pohotelice Mikulov Kyjov [[] OOP
Vyskov 00P
|| O_OP | | OOP Veseli nad — Moravsky
Rajhrad Moravou Krumlov
| | OOP | | OOP 0O0P
nad Dyji
| | OOP
Slapanice OOP
| Znojmo
| | OOP
TiSnov
| | OOP
Zidlochovice
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Ptiloha 5.

Zaznamovy arch k méfeni pohybové aktivity béhem vykonu sluzby

ZAZNAMOVY ARCH
Vel 25 Hmotnost: 90 kg fyika: 183 cm
Den méfeni 1. den 2. den 3. den 4. den
(16. 9.) (17.9.) (15.9.) (19.9.)
Cias ve slushé X 6:00 —19:30 6:00 — 18:00 18:00 —24:00
{od —do)
Pouziti
Pozndmky k aktivité ve domucovacich
lusba prostiedlan v Ease
8:30
Den méfeni 5.den 6. den 7. den & den
(20.9.) (21.9.) (22.9)) (23.9.)
B n a 0:00 —6:00 0:00 —6:00 X X
Cas ve sluzbé
(od — do) 18:00 —24:00
Poznamioy k aldivité ve
sluzbé
Den méfeni 9. den 10. den 11. den 12. den
(24.9.) 15.9.) (26.9.) (27.9.)
Cas ve slushs X 6:00 — 18:00 6:00 — 14:30 X
{od —do)
Poznamioy k akdivité ve
shuzhé
Den méfeni 13. 14. den
(8.9, 20.0.)
. X X
Cas ve sluzhé
{od —do)
Poznamboy k aktivité ve
sluzhé
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