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Uvod

Diplomova prace se vénuje problematice vzdélavani déti s autismem, konkrétné
vzd¢lavani za vyuziti poznatki Aplikované behavioralni analyzy. Toto téma bylo zvoleno
pievazné z divodi osobni zkuSenosti se vzdélavacim programem nastavenym prave dle
principii Aplikované behaviordlni analyzy. Autorka této prace je presvédCena, Ze
programem nastavenym dle ABA, vzdy s maximdln¢ individualizovanym profilem
programu, je mozné détem s diagndézou poruch autistického spekta, ale nejen détem,
znacn¢ usnadnit vzdélavani, ale i cely Zivot.

Diplomova prace se zabyva aplikovanou behaviordlni analyzou, konkrétné
vzdélavacim programem, nastavenym dle jejich principi. Hlavnim cilem prace je
zhodnotit efekty intenzivniho vzdélavaciho programu dle ABA v ABA tfid¢. Na zaklade
zjisténych vystupt této prace budou stanoveny zavéry, které by mohly byt piinosem jak
pro specialné-pedagogickou praxi, tak pro skolskou praxi v hlavnim vzdélavacim proudu,

ale také pro kazdého, kdo by mél zajem vzdélavat své dit€¢ obdobnym zptisobem.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti (teoretické a praktické). Pro splnéni hlavniho cile
jsou v kazdé z casti formulovany dil¢i cile. Cilem teoretické ¢asti je predstavit fesSenou
problematiku a operacionalizovat klicové pojmy, se kterymi se v celé praci setkame,
objasnit vyuzivani ABA pti vzdélavani u osob s PAS, dale popsat a posoudit dostupnost
ABA v CR a v neposledni fadé objasnit koncept ABA tfidy a popsat vzd&lavaci program
dle ABA a jeho realizaci. Teoreticka ¢ast shromazd'uje a vybira z odbornych zdroju
¢eskych 1 zahrani¢nich informace o ABA, jeji dostupnosti, vazané legislativé, principech

a aplikaci téchto poznatkli do vzdelavani zakt s PAS.

Uvod praktické &4sti je vénovan metodice prace a popisu vyzkumu, dale analyze
dat, shrnuti vysledki a zavéreéné diskusi. Zamérem praktické ¢asti je zhodnotit

ucinnost vzdélavaciho programu dle ABA v ABAtiidé Modry kruh.
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1  Aktualnost FeSené problematiky

Cilem této kapitoly je popsat problematiku PAS, staitem nabizené péce 0 0soby
s PAS a tskali vyuzivani Aplikované behavioralni analyzy (dale jen ABA) v Ceské

republice.
1.1 Statem nabizena péce o osoby s PAS

Diagnéza poruch autistického spektra (dale jen PAS) je zasahem do zivota nejen
samotného jedince, ale také do celé jeho rodiny. Poruchy autistického spektra patii
ohledech. Pojem spektrum ptedstavuje specifické odchylky ve vyvoji, které se vyskytuji
u kazdého jedince s PAS, a to v rizné mife a intenzité a zdroven v riizné mife a intenzité
ovliviiuji fungovani jedince v zivoté (Pastierikova, 2013).

Vzhledem Kk zasahu autismu do zivota jedince je péfe o osoby sPAS
multidisciplinarni a zasahuje hned do né€kolika rezortli. Nejvétsi zastoupeni v péci
0 0soby s PAS maji Ministrestvo zdravotnictvi (MZ), Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) a Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Péée o osoby s PAS

je ovSem fadou rodi¢t povazovana za nedostate¢nou (Harazimova, 2019).

1.2 Ministerstvo zdravotnictvi a PAS

Oblast ochrany vefejného zdravi a zdravotni péce obcCactu spada do jurisdikce
Ministerstva zdravotnictvi CR. Kazdy ob&an Ceské republiky ma narok na zdravotni pééi.
Prava a povinnosti pojisténcli vymezuje Zakon o Verejném zdravi 48/1997 Sb.

Pocet ptipadi diagnostikovanych poruch autistického spektra se v nasi zemi
kazdoro¢né zvySuje. S povinnosti provadét screeningové vysSetieni poruch autistického
spektra (dale jen PAS) v rdmci preventivni prohlidky ditéte v 18 mésicich véku (Vyhldaska
317/2016 Sh. o preventivnich prohladkdch), a s ptibivajicimi odborniky v tomto odvétvi,
se v€kova hranice urceni diagnézy snizuje. SniZovani v€kové hranice pii diagnostice by
mélo jit ruku v ruce s rychlejsim zahdjovani péce. VEasnad intervence je dalezita nejen pro
samotné dite, ale také pro jeho rodinu nebot” diagnéza poruch autistického spektra je
zasahem nejen do Zivota samotného jedince, ale také vyznamné ovlivituje jeho rodinu

s presahem do celé spole¢nosti (CSABA, 2021) .



Pii oSetfovani pacienta s PAS hraje informovanost lékafe a zdravotnického
persondlu zasadni roli. Podstatnou je nejen znalost symptomatiky PAS, ale také znalost
vhodného piistupu k pacientovi s touto diagnézou. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Mimo zakladni rehabilitacni Ci ergoterapeutickou péci, ktera je pacientim s PAS
poskytovéna a pojistovnami téZ hrazena, se Ceska odborna spole¢nost Aplikované
behavioralni analyzy (CSABA) snazi dosahnout zahrnuti poskytovani ABA v terapii
ditéte do uhrad zdravotnich pojistoven. CSABA si klade také za cil zavedeni ABA
v terapii ditéte jiz po prvnim zachytu PAS pravé v obdobi 18 az 24 mésicich (CSABA,
2021)

1.3 Ministerstvo prace a socialnich véci a PAS

Ministerstvo prace a socidlnich jako ustfedni organ stitni spravy se zabyva
pracovnépravni oblasti a oblasti socialniho zabezpe€eni a socidlni péci o své obcany.
Do oblasti piisobnosti tak spada péce o rodinu, péce o ob¢any vyzadujici zvlastni pomoc
a socialni-pravni ochrana déti (MPSV, 2021). MPSV zastituje téz poskytovani pomoci
a podpory osobam v nepfiznivé situace prostiednictvim socidlnich sluzeb uvedenych
V Zakoné 108/2006 Sb. O Socialnich sluzbdch. Pro osoby s PAS a jejich rodiny existuje
fada sociélnich sluzeb, které mohou vyuzivat v zavislosti na individualni potfebé. I ptes
zdanlivé mnozstvi nabizenych socidlnich sluzeb, vSak spolek Déti upliiku od roku 2017
stat upozoriuje na nedostatek kvalitnich socialnich sluzeb pro osoby s PAS. Udava, ze
stat ani jednotlivé kraje nevédi kolik 0sob s PAS na jejich uzemi Zije, jaka podpora je
pottebnd a jaka podpora bude potiebnd v budoucnu (Déti uplitku, 2020). Byvala vefejna
ochrankyné prav vroce 2018 uskutecnila vyzkum na dostupnost socidlnich sluzeb.
Dle zavért tohoto vyzkumu, se vSichni dotazani respondenti shodli, ze socialnich sluzeb
pro tuto cilovou skupinu (tj. pro déti i dospélé s PAS) je opravdu nedostatek (Sabatova,
2018).

Znacna ¢ast socialnich sluzeb uvedenych v Zakoné o socidlnich sluzbach, které se
zamétuji na podporu péce o osoby S autismem, jako jsou denni ¢i tydenni stacionare,
odleh¢ovaci sluzby, sluzby Center pro terapii autismu aj., je placena, tedy finanéné
naroc¢né a hlavné nedostatkova.

Mezi nejhojnéji Gzivanou socialni sluzbu, se kterou piijde rodina ditéte s PAS do
kontaktu jako prvni, fadime Ranou péci. Tato socialni sluzba je poskytovana ditéti, a jeho
rodiné, které je zdravotn& postizené ¢i ohrozené na vyvoji v disledku neptiznivého

zdravotniho stavu. Sluzba je zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte, a je
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poskytovéana v prvnich letech zZivota, nejdéle vSak do 7 let a to zdarma (Spolec¢nost pro
ranou péci, ©2022). Cilem sluzby je pomoci zorientovat se v systému podpory, zajistit
dostate¢nou podporu a odbornou pomoc. Smyslem rané péce je nejen podpora a pomoc
s orientaci v nové situaci, ale také zajisténi co nejefetivnéjSiho zplusobu vyvoje
a vzdélavani ditéte. (PasPoint, ©2022).

U kazdé¢ intervence je dulezité, aby zapocala v€as. Vcasna intervence by méla
zahrnovat nejen podporu a pomoc pii orientaci rodiny v nové situaci, ale také komplexni
specidlnépedagogickou diagnostiku a meéla by vést k nastaveni vhodného druhu
intervence pro konkrétniho jedince. A pravé v tomto obdobi, by méla byt klientim
nabizena intervence na principech Aplikované behavioralni analyzy. Narazime vsak na
nedostatek poskytovatelli, nedostatek proskoleného personalu a také na vyraznou finan¢ni
naro¢nost, kterou ptispévky na péci nepokryji, a thrada skrze zdrvotni pojistovnu, jak je

zminéno vyse, je zatim také nemozna.
1.4  Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovi a PAS

Na rané socialni sluzby navazuje vzdélavaci systém Ceské republiky. Déti s PAS
nejsou od povinné $kolni dochazky osvobozeny. Vzdélavani déti s PAS proslo za
poslendich 30 let velkymi zmé&nami. Od exkluze, pfes segregované vzdélavani se nyni
nachazime ve fazi integrace a snah o inkluzivni vzdélavani. V souvislosti s pfijetim
novely skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a ptijetim vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
zdku se specialnimi vzdeélavacimi potirebami a Zakii nadanych, ve znéni pozdéjSich
ptredpist, sili vyznam podpory Zakl ze strany Skoly. Cilem pfijatych zmén je posilit
koncept inkluze a vytvofit takové prostiedi, které umozni vzdélavat zaky ze specifickymi
vzdélavacimi potfebami za podpory podpiirnych opatfeni v hlavnim vzdélavacim proudu.

Ke vzdélavani déti s PAS je nutno pfistupovat vZdy maximalné individualné.
Zadny statni koncept vzd&lavani déti s PAS neni v Ceské republice stanoven. Vzdélavani
zaka s PAS tak vychazi pouze z doporuceni Specialné pedagogickych center na zaklade
Katalogli podptirnych opatteni pro zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
poruchy autistického spektra nebo psychického onemocnéni.

Doporuceni ke vzdélavani je nezbytnym dokumentem pii vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V doporuceni obvykle nalezneme konkrétni
podplirna opatfeni, mezi nez patfi zejména individudlni vzdélavaci plan (IVP), uprava
forem, metod, obsahu, organizace, hodnoceni a ofekavanych vystupi vzdélavani, dale

také persondlni podpora ¢i kompenzaéni pomucky (Vrbova, 2021).
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Voleny jsou prevazné takové metody, které je mozné vyuzivat v riznych typech
Skol v celkém spektru Ceského Skolstvi. Mezi nejCasteji uzivané metody usnadnujici
vzdélavani osob s PAS se v CR fadi metody na principech programu TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children) ¢i
strukturovaného uceni. Strukturalizace vyuky je jednou z moznosti jak se zaky
s poruchami autistického spektra pracovat (Zampachova, Cadilova, 2015).

Dle Vrbové (2021) vzdélavani zaka s PAS probiha nej¢astéji témito zpisoby:

e Vv hlavnim vzdélavacim proudu,
e Ve Skolach ztizenych dle §16 odst. 9 Skolského zdkona,

e formou individualniho vzd¢lani dle §34b ¢i §41 skolského zakona.

Katalog podptirnych opatieni zohlediiuje uzivani Loovasovy intervencni terapie.
Vyse zminéné pristupy se fadi mezi behaviordlni a kognitivné-behavioralni intervence,
tedy metodiky zaloZené na teoriich uceni a chovéni. Cilem téchto metod je nahrazovat
nezadouci chovani zddoucim a vytvorit takové podminky pro uceni, aby si dit¢ s PAS
ucené snadnéji osvojilo a umelo je také prakticky pouzit. Jednd se o evidence based
ptistupy, tedy ptistupy zalozené na ditkazech. Mezi tyto intervence patii také Aplikovana
behavioralni analyza.

Stejné tak jako poruchy autistickému spektra vyZaduji multidisciplinarni ptistup
je aplikovana behavoralni analyza multidisciplindrnim oborem zasahujicim nejen do
oblasti vzdélavani, ale také do oblasti socialni a zdravotnické.

V legistativnich podminkach Ceské republiky se k ABA piistupuje jako ke
zdravotnickému oboru, ABA vSak lze realizovat napti¢ obory a lze ji vyuzivat zcela
mutlidisciplinarné a to jak ve zdravotnictvi (oSetfovani pacienta a piistupu k nému), tak
Vv oblast socidlnich sluzeb (v rdmci intervenci rané péce) a prave také v oblasti vzdélavani.
Uzivani ABA pfi vzdélavani déti s PAS vSak neni v Zadném kurikularnim dokumentu
exaktn¢€ zminéna. Tuto skute¢nost vice rozebereme v kapitole 4.1.

Dlouholeté zahrani¢ni praxe, vyzkumy a studie publikované v mnoha
renomovanych 1¢ékatskych cCasopisech dokazuji efektivnost a uc¢innost Aplikované
behavioralni analyzy praveé u déti, ale i dospélych s PAS. ABA dava moZnost témto lidem
pomoci a umoznit jim tak distojny Zivot. (CSABA, 2020). Aplikovana behavioralni
analyza je vSak v nasi zemi témét nedostupna.

Pojem Aplikové behavioralni analyzy neni v Ceské republice neznamy. Jak je

zfejmé z vyse uvedeného textu, vzdélavani za vyuziti poznatkti ABA mozné je. Loovsova
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intervencni terapie je uvedena v Katalozich podplrnych opatieni, v praxi vSak naradzime
hned na nékolik pfekazek jejiho vyuziti. Za jednu z nejvétsich prekazek l1ze povazovat
nedostatek erudovanych pedagogti v oblastech, které piimo souvisi s vyukou zaka s PAS,
svyukou dle ABA a dale nedostatek supervizori (tj. osob vzdélanych v oboru
Aplikované behaviorélni analyzy s titulem BCBA), kteii by programy nastavené dle ABA
mohli metodicky vést. Podpora ze strany odbornikii je klicova a nezbytna. Dal§im
problémem je skutecnost, Zze supervizor neni pedagogickym pracovnikem, se Skolou
muze spolupracovat pouze jako externista a neni tedy soucasti vzdélavaciho systému.
Dalsi ptekazkou je financovani, a to jak tohoto externiho pracovnika, tak financovani
vzdélavani interniho pedagogického personalu v tomto odvétvi. Skoly nedisponuji
finan¢nimi prostiedky k financovani téchto specialnich nakladd.

Pokud se tedy rodi¢ ¢i pecujici osoba rozhodne pro ABA, je odkdzan pouze na
soukromé praxe ¢i domaci vzdélavani. Oboji s sebou nese nemalé finan¢ni naklady, jak
jiz bylo nékolikrat zminéno vysSe. Piekazkou vSak nejsou jen finance, ale také ona
dostupnost, respektive nedostupnost, a kolize s povinnou $kolni dochazkou, ¢i pravé
nedostatek osob s pozadovanym vzdélanim. Osob zpUsobilych k vykonu povolani
Vv oblasti behavioralni analyzy je v Ceské republice aktualné 32, ztoho 17 s titulem
BCBA, tedy opravnénych supervidovat ABA programy. (BACB, 2021)
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2 Aplikovana behavioralni analyza v kontextu vzdélavani
Zaku s PAS

Cilem této kapitoly je popsat Aplikovanou behavioralni analyzu (dale jen ABA),
jeji vznik a vyvoj, a objasnit uplatiovani ABA v kontextu vzdélavani zaka s PAS.
Obsahem kapitoly jsou zakladni principy a zékladni pojmy ABA, které jsou vychozi pro
nasledujici kapitoly. V ramci této kapitoly narazime na nedostatek literatury v ¢eském

jazyce. Na zaklad¢ této skutecnosti jsou pro uplnost uvadény jak ptivodni odborné

anglické vyrazy, tak v nékterych ptipadech i jejich ceské alternativy.
2.1 Aplikovana behavioralni analyza a jeji charakteristika

ABA je vé&dni obor, zabyvajici se pozndvanim a zlepSovanim lidského chovani.
ABA se zaméfuje na konkrétn¢ vybrané socialné vyznamné chovani a na proménné
v prostiedi, které toto chovani ovlivituji. Na zéklad¢ téchto zjisténi behavioralni analytici

vypracovavaji strategie, jimiz 1ze zkoumané chovani zménit. (Cooper et. al., 2019)
2.1.1 Vznik a vyvoj ABA

Jak jiz bylo zminéno Aplikovana behavioralni analyza je védnim oborem, a to
oborem relativné mladym. ABA vychazi z behaviorismu, psychologického sméru, ktery
vznikl na pocatku 20. stoleti. Za propagatora a hlavniho pfedstavitele behaviorismu je
povazovan J. B. Watson. Po¢atek behavioralni analyzy jako takové, datujeme do roku
1938 uvetejnénim knihy Burrhuse Frederica Skinnera — Chovani organismu: ex-
perimentalni analyza (The Behavior of Organisms: An Experimental Analysis). Autor v ni
shrnuje sviij laboratorni vyzkum z let 1930-1937 a pfichazi s rozliSenim dvou druht
chovani: respondentnim a operantnim. Respondentni chovani, zalozené na reflexu,
zkoumal jiz I. P. Pavlov. Toto chovani je vzbuzovéano podnéty, které mu bezprostiedné
pfedchazeni a je v podstaté neovlivnitelné vili. Respondentni chovani se dostavi
pokazdé, kdyZz pisobi vyvolavajici stimul. Operantni chovéani neni vyvolano podnétem,
ktery mu predchazi, ale zménami, které nasledovaly po daném chovéani v minulosti.
Nejvlivngj§im a nejpodstatnéjSim piinosem Skinnera byl objev ucinki, jaké maji na
chovani jeho nésledky, a experimentdlni analyza téchto ucinkd. Vznikl tak novy smér
snazvem Experimentdlni analyza chovani (EAB). B. F. Skinner je tedy nejen

zakladatelem EAB, ale také =zakladatelem radikdlniho behaviorismu, ktery je
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v soucasnosti bran jako vychozi filozofie behaviordlni analyzy, ale i aplikované
behaviordlni analyza. (Cooper et. al., 2019)

O vyuzivani ABA pfi praci s détmi s PAS se zacalo mluvit po publikovani studie
kalifornské univerzity, vedené doktorem O. I. Lovaasem v roce 1987. Lovaas aplikoval
vysoce individudlizovany, propracovany, strukturovany a systematicky intervencni
program zaloZzeny na principech behavioralni analyzy na 19 détech ptedskolniho veku.
U vSech tcastnikii vyzkumného programu bylo po Sesti letech naslednou studii prokézéano
zlepSeni v oblasti intelektu a vétSina ze zucastnénych mohla nastoupit do skol bézného

vzde¢lavaciho proudu. (Thorova, 2016)

2.1.2 Zaklady ABA - dimenze

Abychom mohli nastavit a zhodnotit vzdéldvaci program dle aplikované
behavioralni analyzy, je nutné seznamit se s zakladnimi pojmy a principy ABA, ze
kterych vzdélavaci program vychazi.

Dimenze ABA

Baer, Wolf a Risley (1968) uvadi sedm zésad, které by méla aplikovana
behaviordlni analyza spliiovat. ABA by méla byt aplikovand, behaviordlni, analyticka,
metodicka, koncepéné jednotna, ucinnd a schopnd Cinit nalezit¢ zobectujici zavéry,
neboli generalizovana.

Aplikovana

Aplikovatelnost, odkazuje na poslani ABA ovliviiovat chovani lidi tak, aby se
jejich zivot zménil k lepSimu. Aby bylo splnéno toto kritérium, je nutné zameéteni se na
socidln¢ vyznamné chovani. Chovéni, kter¢ se vaZze k socidlnim interakcim,
vyjadfovacim schopnostem, sebeobsluznym ¢innostem, vzdélavani apod.

Behavioralni

Behavioralni, neboli zaméfend na konkrétni chovani, které je tieba zlepsit.
Chovani musi byt jasné definované, pozorovatelné a méfitelné.

Analyticka

Analyti¢nost je prokazana tehdy, je-li spolehlivé prokdzan funkéni vztah mezi
zkoumanym chovanim a prostfedim.

Metodicka

Metodicka, neboli technologickd zésada, je naplnénd tehdy, jsou-li pracovni
postupy pospany natolik podrobné, ze kazdy kdo je bude nasledné ¢ist, je mize aplikovat

a dosdhnout stejnych vysledkd.
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Koncep¢né jednotna

Zasadou koncep¢ni jednotnosti je mysleno popisovat veskeré postupy modifikace
chovani a interpretace jejich ucinnosti ve vztahu k principiim, ze kterych vychazi. Tedy
ve vztahu k behavioralnim principtim.

Udinna

Zasada efektivnosti, ucinnosti, spo¢iva ve zmén¢ chovani a redlném dopadu této
zmény na zivot jedince. Podstatny je tedy socialni a prakticky vyznam zménéného
chovani.

Generalizovana

Generalizace, neboli zobecnéni, je naplnéna jestlize zména chovani piretrvava

a projevuje se i v jiném prostiedi, nez ve kterém byla piivodné zavedena.

Pfi nastavovani programi ABA je podstatné se k témto zdsadam neustale vracet.
I piesto, ze vySe zminéni autofi sestavili toto sedmero zasad pied vice nez 50 lety, jeho
platnost zlstdvd dodnes. DodrZeni téchto zasad pfi nastavovani programil, slouzi

Kk posuzovani kvality navrhovaného programu.

2.1.3 Verbalni chovani

Skinner (1957) definuje verbalni chovani ve své knize Verbal Behavior, jako
chovani, které je posilovano prostiednictvim chovéani druhych osob, jinymi slovy verbalni
chovani zahrnuje socidlni interakci mezi mluvéim a posluchadem. Skinner povazuje
rozvoj lidské teci, za specificky druh chovani, ktery podléha stejnym principim jako
kterékoli jiné chovani.

Verbalni chovani je dileZitou schopnosti ke komunikaci s ostatnimi lidmi.
Za verbalni chovani z pohledu behaviorismu nepovazujeme jen mluveny projev, ale také
dalsi formy komunikace, jako je ¢teni, psani ¢i znakovy jazyk. (Kearney, 2020)

V 70. letech 20. stoleti byly pod vedenim Jacka Michaela vypracovany metody
rozvoje verbalniho chovani. Tyto metody vychdzely ze zdkladnich postupti Skinnerovy
analyzy verbalniho chovani. Jednalo se vSak o natolik terminologicky slozitou metodiku,
ze bylo mozné vyuZzivat ji pouze zainteresovanymi odborniky (Barbera, 2018). Diky
nasledné vytrvalé praci Jacka Michaela, Marka Sunbergra a Joea Spradlina se metodika
pfeménila v uzivatelsky pfijateln€j$i a srozumitelngj$i. V 90. letech 20. stoleti se
programy na rozvoj verbalniho chovéani staly ve Spojenych statech americkych terapii

prvni volby pro déti s PAS. Hlavnim uspéchem této metody je praveé zapojeni rodict jako
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2006).
2.1.4 Verbalni operanty

Verbalni operanty jsou obvykle verbalni odpovédi jedince. Jedna se o chovani,
které je definovano dle své funkce, vznikajici ve vztahu k druhé osob¢. Na zékladé funkce
operantu rozliSuje tyto zdkladni operanty — mand, takt, echoickou reakci a intraverbalni
reakci (Skinner, 2015). Verbalni operanty fadime k expresivni slozce feci.

Mand lze definovat jako Zadost o néco. Slovo mand vzniklo na zakladé
anglickych slov command/demand, coz lze volné pielozit jako pozadavek, zadost ¢i
prikaz. Mandovani se ¢lovek piirozené uci jako prvni z verbalnich operantl. Za prvni
mand, lze povazovat détsky plac, jimz se dit€ doZaduje naptiklad ¢isté pleny ¢i nakrmeni.
U bézné vyvyjejicich se déti pla¢ brzy nahradi slova, ptipadné znaky, kterymi dité
komunikuje. Pro mandovani je podstatna pfitomnost motivace, pokud dité néco chce, je
motivovano si o danou véc ¢i €innost fici. (Cooper, 2014)

Mandovat muzeme veéc, ¢innost, ale také informace.

Priklad: Dité chce dzus, pozada o néj (slovem, znakem, ...) a dostane ho.

Takt, neboli pojmenovani ¢i popis predmétu, ¢asti predmétu, vlastnosti, funkce
nebo cCinnosti. Véc, kterou taktujeme, je v bezprostiednim kontaktu s kterymkoliv
Z naSich smysli — hmatem, ¢ichem, zrakem, sluchem ¢i chuti. (Vad'urové, prednéska)

Priklad: Dité vidi na obloze letadlo a rekne/zaznakuje: ,, Letadlo!*

Pokud dité vidi v knizce napt. bonbdn a fekne ,,bonbon®, je to takt. Pokud vSak
dité pfistoupi k mamince a fekne bonbon, jedna se o mand. (Kearney, 2020)

V testech za studena a na kartach k ITT jsou zaznamenavany zelenou barvou,
ptipadné zkratkou T.

Echoicka reakce, nebo také verbalni imitace, je chovani, kdy kopirujeme verbalni
chovani druhé osoby. Podstatou tohoto operantu je schopnost napodobovat, opakovat,
coZ je nezbytnou soucasti socidlniho uceni. Echoické chovani vytvafi generalizované
podminéné posileni, jako je naptiklad pozornost ¢i pochvala. Jako ptiklad lze uvést
situaci, kdy rodi¢ ditéti fekne ,fekni auto”, zopakuje-li dit¢ slovo auto, rodic¢
pravdépodobné projevi radost a dité€ pochvali. Dité se timto zplisobem uci pojmenovavat
véci. (Cooper, 2014)

V testech za studena a na kartach k ITT jsou zaznamenavany zlutou barvou

a zkratkou E.
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Intraverbalni reakce je jakousi odpovédi na odlisné verbalni chovani druhé
osoby bez vizualniho stimulu, tedy odpovéd’ na otdzku (Barbera, 2018). Prikladem mtize
byt vysloveni slova ,,boty*, kdyz se komunikacni partner zepta ,,Co mas na nohou?*. Neni
zde uplatnén princip point-to-point, tedy ,,ja feknu — ty teknes®“, ale ,,ja feknu — ty
odpovis®.

Priklad: komunikacni partner se zepta: ,,Kolik je ti let? “ — dité odpovi: ,, Dévet.

Verbalni operanty a jejich rozvoj jsou podstatnou soucasti vzdélavacich programut
nastavenych dle ABA. Proto se tato podkapitola vénovala jejich popisu a podstaté.

V testech za studena a na kartach k ITT jsou zaznamenavany modrou barvou,

pripadné zkratkou IV.
2.1.5 Neverbalni operanty

Neverbalni oparanty jsou diilezitou soucasti programi verbalniho chovani. Mezi
neverbalni oparanty fadime naptiklad motorickou imitaci, receptivni reakci a pfifazovani.
Tak jako verbalni oparanty rozviji exprasivni stranku feci, neverbalni operanty slouzi
K rozvoji pasivni stranky fe¢i. Cilem neverbalnich operati je tedy rozvoj porozumeéni feci,
pokyntim a instrukcim.

Motoricka imitace, stejn¢ jako echoickd reakce, vyuziva schopnosti napodoby.
Smyslem imitace neni bezmySlenkovitd napodoba, ale generalizace této schopnosti,
a jejim cilem je osvojeni si dovednosti imitovat jakykoliv pohyb. Imitace je vhodna
napftiklad pro u€eni znakového jazyka, a to jak u déti slySicich, ale nevokalnich, tak u déti
neslySicich. Je-li dit€ schopno motoricky zopakovat pohyb, jemuZ je pozd¢ji dam vyznam
— napt. ,,suSenka®, bude si schopno timto zptisobem o susenku fici (Cooper, 2014).

Rozsahly repertoar imitativnich dovednosti umoziuje vyuku pokrocilejSich forem
jazyka (mandu, taktdl, intraverballl), coz studentovi umozni akcelerovany rozvoj
komunika¢nich dovednosti bez uzivani nevhodného chovani (napt. zachvatl vzteku),
k dosahnuti toho, co chce.

Priklad: instrukce ,, Udélej toto. “ — placnout dlani o loket.

Placnuti dlani o loket miize byt pozdeji dan vyznam, (viz. vySe, susenka)

V testech za studena a na kartach k ITT zaznamenavany obvykle fialovou ¢i

riZovofialovou barvou. Pro jejich zaznamenavani je téz vyuzivana zkrakt IM.
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Receptivni reakce, nebo obecné receptivni dovednosti, slouzi k porozuméni
jazyku. Osvoji-li si student tyto dovednosti, je schopen porozumét pokyniim a adekvatné
na n¢ reagovat.

Priklad: instrukce ,, Tleskej. “ — dité zatleska.

Stejné tak jako verbalni operanty, i neverbalni operanty a jejich rozvoj jsou
podstatnou soucasti vzdélavacich programti. Pro rozvoj verbalniho chovani jsou ob¢ tyto
¢asti nepostradatelné.

V testech za studena a na kartach k ITT zaznamenavéany cervenou barvou.

Pro jejich zaznamenévani je té€z uzivana zkratka LR ¢i RI.
2.1.6 ABA pojmy, postupy a metody

V této podkapitole si postupné piedstavime nékteré behavioralni techniky
a principy. Jednotlivé koncepty jsou popsany tak, aby bylo umoZnéno pochopit
vychodiska nastaveni vzdélavaciho programu. Zdaleka se nejednd o kompletni vycet
existujicich behavioralnich postupti a metod, jde pouze o metody stézejni pro tuto praci.

A-B-C model (antecedent — behavior — consequences), mizeme do ¢estiny volné
ptelozit jako ,,ptivodce — chovani — nésledek”. Jedna se o tfislozkovou posloupnost
chovani.

Pivodce(A) je to, co bezprostiedné predchazi chovani (B).

Chovani (B) je pozorovatelna aktivita Zivych organismu, jeZ lze topograficky
popsat.

Nasledek (C) je to, co bezprostfedné nasleduje po chovani (B). Nasledek, ktery se
po chovani dostavi (posileni nebo trest), v budoucnu zvySuje nebo naopak snizuje
pravdépodobnost vyskytu daného chovani.

Obecné tedy plati, Zze C do budoucna zvySuje/sniZuje pravdépodobnost B po
vyskytu A.

Posileni je proces ve kterém je chovani posileno okamzitym nasledkem. Posileni
jako nésledek chovani zvySuje pravdépodobnost jeho opakovaného vyskytu
Vv budoucnosti.

Priklad: Mit chut na kafe (A) predchdzi zmacknuti tlacitka na kavovru (B) a ma
za nasledek ziskani kavy (C).

Chovani — mackat tlacitko na kavovaru, pokud chceme ziskat kavu se do budoucna

pravdépodobné zvysi.
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Priklad 2: (A) Pokyn ,,dotkni se nosu* - (B) dotkl se nosu — (C) dostane susenku.
C (Ziskani susenky - posileni) do budoucna zvysuje pravdépodobnost B (dotknuti se nosu)
po vyskytu A (,,dotkni se nosu “.)

Trest je v ramci behavioralni analyzy technicky pojem a popisuje proces, kdy
dochdzi ke snizovani chovani. Trest jako néasledek chovani snizuje pravdépodobnost jeho
opakovaného vyskytu v budoucnosti. (Trellova, seminar)

Priklad: sahnuti na horkou zehlicku (B) ma za nasledek bolestivé popaleniny (C).
Chovani — sahat na horkou zZehlicku se do budoucna pravdepodobné snizi, nasledkem
bolestivych popalenin.

Bezchybné uceni je program nastaveny zpisobem vedoucim k maximalni
uspé&snosti klienta/zaka. Jak jiZ napovida nazev, jedna se o vyukovou metodu navrzenou
tak, aby se ptfedchédzelo vzniku chyby (Kearney, 2020).

Bezchybné uéeni probiha ve ¢tyfech krocich. Prvni z nich nazyvame prompt (P).
Prompt Ize povazovat za jakousi napovédu. Cilem promptu je zvySeni reagovani
pozadovanym zpisobem a tedy vys$i moznosti ziskat posileni. Prompt miize byt fyzicky,
ve smyslu fyzické dopomoci, imitacni, vyuzivajici imitacni schopnost zdka, ¢i verbalni,
kdy dopliujeme instrukci. Verbalni prompty mohou byt vokalni (mluvené slovo)
a nevokalni (text, fotografie, obrazek, znak, gesto). Prompty mizeme délit také na plné
a Castecné. V piipad€ plného fyzického promptu vedeme studentovy ruce, pfi vyuziti
¢astecného fyzického promptu ruce studenta pouze nasmérujeme pozadovanym smeérem.
(Cooper et al., 2014).

Prompt pfichdzi bezprostiedné¢ po pokynu ¢&i otazce. Prompty postupné
odstrafiujeme prostiednictvim transferu (T) tak, aby byl student schopen samostatné
reagovat. (Barbera 2018).

Transfer, Cesky piesnos, je prechodem od situace, kdy uzivame prompt,
do situace, kdy prompt odstranime. (viz. priklad). Ttetim krokem je distract (D), neboli
rozptyleni. Zakovi jsou udélovany instrukce, které jsou jiz zvladnuté a slouzi pravé jako
roztpyleni. Posledni krok check (Ch), neboli kontrola, slouzi ke zhodnoceni, zda si
student osvojil cilovou polozku i po vykonani jinych (jiz zvladnutych) instrukcich.

Priklad: Chceme studenta naucit slovo pes, resp. Takt — poznat a pojmenovat psa
na obrdzku.

Krok 1 — prompt: Zdkovi ukizeme fotografii psa. Ptime se, a zdroveri
promptujeme: ,,Co je to? — Pes*. Slovo pes plni funkci promptu. Studenta nenechame

I3

chybné obrazek pojenovat. Student po nas zopakuje ,, Pes.
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Krok 2 — transfer: Znova ukdzeme fotografii psa. Tentokrat se ptame pouze ,,Co
je to? " — zZakova odpoved’ ,, Pes * dokazuje, Ze doslo k transferu.
Krok 3 — distract: Udélujeme jiz zviddnuté polozky. Napr. ,, Zatleskej.* —

3

, Zamavej.*“ — ,, Dej mi placaka. “

Krok 4 — check: Znova ukazeme fotografii psa s otazkou ,,Co je to? “ — odpovéd
., Pes “ je tentokrat kontrolou prenosu.

Fluence neboli plynulost je jednou z metod piesného uceni, kdy dochzi ke
kombinaci presnosti a rychlosti. Plynulost je podstatnou schopnosti pro mnoho oblasti,
napiiklad pro ¢teni, psani, matematiku ¢i komunikaci. Plynulost v dané oblasti znamena
malé procento chyb a velkou efektivitu. Je-1i plynulost na velmi vysoké trovni, lze ji také
nazyvat automatismem. (Kearney, 2020)

Intenzive Teaching Trail (ITT), pfekladano do estiny jako intenzinvi uéeni
predstavuje techniku vyuzivajici rychly sled pokyni a otazek. Jak je z ndzvu ziejmé,
uceni probihd velmi intenzivné, vétSinou u pracovniho stolu. Jedna se o techniku
vyuzivéjici prvky bezchybného uceni, sttidani operanti a sloZitosti pokynii.

Natural environment teachting (NET) je nacvik v pfirozeném prostiedi. Cilem
NET je zakompoovat u¢ené polozky z ITT do ,,pfirozeného* prostieni, naptiklad do hry,
¢i jinych zdbavnych aktivit nebo do bézného zivota. (Barbera 2018)

Postupy Fetézeni, jSou postupy, vyuzivajici fetézec dil¢ich krokd k osvojeni
dovednosti. Postupy fetézeni mohou byt klasické ¢i zpétné. U klasického fetézeni
zaciname vyukovym krokem, ktery je pro danou ¢innost na jejim samotném zacatku.

Priklad: U vyukového postupu myti rukou se bude jednat o pristoupeni
k umyvadlu. Po zvladnutni tohoto kroku bude nasledovat krok vyhrnuti rukavu.

U zpétného fetézeni je vyukovy postup opacny, tedy od posledniho kroku
v fetézci. (Kearney, 2020)

Priklad: U vyukového postupu myti rukou, se bude jednat o posledni clanek
V Fetezci, tedy o samostatné utreni si mokrych rukou do rucniku. Po zvladnuti tohoho
kroku bude ndsledovat krok, ktery utieni si rukou do rucniku predchazi.

VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assesment and placement Program) je
jednim z diagnostickych materiali uzivanych piti ABA. Jedna se o tfiuroviiovy systém
hodnoceni dovednosti. Tento diagnosticky material poukazuje na silné a slabé stranky
studenta, identifikuje troven dovednosti a deficiti zejména v oblasti komunikace

a socialnich dovednosti a zaroven porovnava dovednosti s dovednostmi intaktnich déti.
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Uroved 1 hodnoti dovednosti typicky se vyvijejicich se déti od narozeni do 18
mésicti véku. Uroveir 2 hodnoti dovednosti od 18 mésicti do 30 mésict. Uroveti 3
poukazuje na vyvojovou uroven dovednosti u déti ve 30-48 mésicich.

VB-MAPP obsahuje celkem 170 vyvojovych milnikti v oblasti jazykovych
a socialnich dovednosti. Pro hodnoceni vyuzivd bodovy systém. Pokud dit¢ danou
dovednost ovlada ziskd 1 bod (tedy cely milnik), pokud dovednost zvlada jen ¢astééné
ziska pouze 0,5 bodu (tedy ptl milniku). Pokud dit¢ dovednost nezvlada, neziska zadny
bod. (Sundberg, 2008)

Test za studena (Weekly probe sheet) je zaznamovy arch pro zaznamenavani dat
0 u¢enych polozkach. Do tohoto archu jsou zaznamenavana data vzdy z prvniho denniho
testovani cilové polozky. Test za studena slouzi pro ptehled, jak dlouho je jiz konkrétni
polozka ucena. Test za studenta obsahuje jméno ditéte, datum, pocet aktivnich dni, nazev
cilové dovednosti, pofet zaznamenanych piedchozich ,,ANO*, zahrnujetéz kritérium
zvladnuti pro danou polozku.

Jeho vizuélni podoba je k nahlédnuti v ptiloze €. 1 této prace.
2.2 Aplikovana behavioralni analyza a poruchy autistického spekta

ABA je cCasto spojovana pouze s autismem. Diivodem je fakt, ze témét 73 %
behaviordlnich analytikii se vénuje pravé osobam s poruchou autistického spektra.
(BCBA, 2021). ABA je vSak pfistupem vyuzivanym nejen u osob s PAS, ale také u osob
s dal$imi neurovyvojovymi poruchami, ¢i v oblastech jako je psychologie, rehabilitace,
bussines, fitness, coaching ¢i v oblastech prace a organizace, zkratka vSude tam, kde

nachdzime jakékoliv chovani. (Trellova, 2020)

21



Pro¢ je tedy ABA tak Casto spojovana praveé s PAS? Odpovédi na tuto otazku je
schpnost ABA zacilit na tzv. autistickou triddu, tedy na naruSenou komunikaéni
schopnost, naruseni socidlni interakce a abnormality v chovani. Jak jiZ bylo vySe feceno,
ABA se zabyva poznavanim a zlepSovanim chovéni, a zamétuje se na konkrétni socialné

vyznamné chovani pro daného jedince.

NaruSena
komunikaéni
schopnost

Rozvoj verbalniho chovani

Abnormality Rozvoj socialnich dovednosti

v chovani
Behavioralni zmény

Naruseni
socialni
interakce

Schéma 1: Cileni ABA na autistickou triadu; graficka tvorba autora

Spojeni Aplikované behavioralni analyzy a poruch autistického spektra neni
rigidni. ABA je véda o chovani a primarné tak nema s autismem nic spole¢ného.

Vyzkum ukazal, ze ABA je efektivni pfi vyuce dovednosti ve vSech oblastech jak
u typicky se vyvijejicich déti, tak u déti s PAS ¢i jinym vyvojovym postizenim. Jeji
principy a techniky se ukazaly jako G¢inné pfi snizovani nevhodného chovani a zvySovani

vhodného chovani a pravé proto je ABA a PAS tak Casto spojovana.
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3 (Ne)dostupnost ABA v Ceské republice

Cilem Kapitoly je piedstavit organizace, které za u¢elem vyuzivani ABA v CR
vznikly, uvést legislativni vymezeni uzivani ABA a poukazat na finan¢ni naro¢nost pii

jejim vyuzivani.
3.1 Organizace poskytujici Aplikovanou behavioralni analyzou v CR

Tato dil¢i kapitola uvadi piehled Ceskych organizaci zabyvajicich se vyuzitim
poznatkli Aplikované behaviordlni analyzy, jejich stru¢ny popis, popis jejich ¢innosti
a moznosti jejich vyuzivani. VSechny zminéné organizace vznikly za ucelem zvySeni
dostupnosti ABA v CR a kladou si za cil rozgifovat povédomi o této intervenci. Téméf
vSechny tyto organizace poskytuji své sluzby na uplatu hrazenou klientem.

Ceska odborna spolenost Aplikované behavioralni analyzy

Na neodstupnost certifikované ABA zareagovala svym vznikem v listopadu roku
2015 Ceska odborna spolegnost Aplikované behavioralni analyzy (CSABA), ktera si
klade za cil seznamit odborou i laickou vefejnost s moznostmi vyuzivani metod ABA pii
terapiich, ale i vzdélavani osob s PAS &i s jinymi diagnézami. Dal§im z cilt CSABA je
hrazeni ABA z prostiedkil zdravotniho pojisténi, coZ je stale nemozné (CSABA, 2021).

ABA centrum s.r.o

ABA centum vzniklo v roce 2017. Jedna se o terapeutické sttedisko pro déti s PAS
a jinymi neurovyvojovymi poruchami. Stfedisko je soukromé a funguje jako dopliikova
sluzba. Poskytované sluzby je nutné hradit vlastnimi prostfedky (ABACentrum, 2022).

Vulnus Curare

V navaznosti na nedostatetk ABA a prakticky nemoZnost uzivani ABA pfi
vzdélavani zaloZil zapsany spolek Vulnus Curare v roce 2018 soukromou ABASkolku
Cerhenice (Matefskou skolu) specializujici se na déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami. Cilem spolku je podpora vzdélavani a rozvoj déti
s autismem. V zati 2020 pak ABASkolku rozsitili o ABAskolu (ABASskolka, 2021).

Ziakladni Skola a Mateiska Skola v Mladé Boleslavi

ZS a MS Mlada Boleslav za finanéni pomoci rodi¢t vroce 2018 vytvofila
specidlni tfidu, kterd poskytuje vzdélani détem s autismem formou aplikované
behavioralni analyzy a vhodné inkluze. Déti se vzdélavaji za pfitomnosti specialniho
pedagoga a asistenta pedagoga, s timto asistentem také dochazeji na jednotlivé hodiny do

svych kmenovych tfid. Fungovani tfidy je zavislé na financni pomoci neziskovych
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organizaci, spolkd a darti, nebot’ Skola nedisponuje tolika finan¢nimi prostiedky, aby
mohla specialni naklady na chod tfidy uhradit. (Briska, 2019)

ABACEDA

ABAceda je terapeutické centrum pro déti. NadSeni pro terapeutickou praci
Vv oboru ABA spojilo skupinu osob jejichz cilem je pomoc rodinam s détmi s PAS,
ADHA, dysfazii, ¢i dalSimi poruchami. Prace centra se zabyva problémy v oblastech:
komunikace, nerovhomérného vyvoje, socidlni interakce, sebeobsluhy, chovani, ¢i hry
(ABACEDA, 2022).

ABA strategie s.r.o

ABA strategie je behavioralné-intervenci centum zalozené v roce 2017. Centrum
poskytuje intervence pro déti s PAS a jinymi vyvojovymi poruchami vychazejici
z aplikované behavioralni analyzy (ABA strategie, 2022).

ABA BRNO

Je organizaci sdruzujici odborniky vzdélané v oboru aplikované behavioralni
analyzy pulsobici v okoli Brna a na jizni Moraveé. Spoleénym cilem je usnadnéni
poskytovani sluzeb nejen pro rodiny déti se specidlnimi potfebami, ale také Sifeni
povédomi o oboru. Organizace usiluje o rozvoj certifikované ABA v Ceské republice
(ABA BRNO, 2022).

Centrum aplikované behavioralni analyzy

Poslanim Centra ABA v Brné je rozvoj aplikované behavioralni analyzy v Ceské
republice. Centrum se zabyva vzdélavanim a ptipravou specialistii v tomto oboru. Cilem
centra je zvySeni dostupnosti terapeutické péce zalozené na aplikované behavioralni
analyze (CABA, 2022).

ABCC

Aplikované Behavioralni Centrum Cerhenice je misto, které si klade za cil pomoc
détem s PAS a jinymi neurovyvojovymi poruchami (ABCC, 2022).

MODRY KRUH z.s.

Spolek Modry kruh z.s. byl zalozen vroce 2018. Vizi této organizace bylo
vybudovat na bézné zakladni Skole v Olomouci tfidu, kde by bylo mozné aplikovanou
behavioralni analyzu vyuzit ke vzdélavani zaka, nejen s diagndzou PAS, tak aby vystupy
korespondovaly s ramcovym vzdélavacim programem, $kolnim vzdélavacim programem
a vzdélavani by rovnéz probihalo Vv souladu s povinnou skolni dochézkou. Zakladatel
a pfedseda spolku, vénoval témé&f rok mnoho sil pfi hledani zakladni Skoly, ktera by byla

ochotna takovou tfidu oteviit. Z mnoha divodi se tak nestalo. Diky finan¢nim
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prostiedkiim ziskanym dobroc¢innym projektem se vSak podaftilo zalozit soukromou tiidu
pro dvé déti s autismem. (Nabelek, 2019)

Ttida funguje od unora 2020 a v soucasné dob¢ se zde vzdélavaji dveé déti
s autismem. Cinnost tohoto spolku byla pozdéji rozsifena o nabidku odbornych webinait
na riznd aktudlni témata ABA.

Autorka této prace se spolkem MODRY KRUH z.s. uzce spolupracuje. Cinnost

a fungovani tohoto spolku je obsahem nasledujicich kapitol.

3.2 ABA v kontextu ¢eské legislativy

Ceské legislativé pojmy behavioralni analyza, behavioralni analytik ¢i technik
nejsou zcela cizi. Vykon povolani behaviordlniho analytika, asistenta behaviordlniho
analytika a behaviordlniho technika je upraven novelou zdkona O nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, z roku 2017, v aktualnim znéni 585/2020 Sb. a vyhlaskami
55/2001 Sh. O ¢innostech zdravotnickych pracovnika a jinych odbornych pracovniki,
a 470/2017 Sb. kterou se stanovuji minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani.

Behavioralni analytik (BCBA)

Dle § 21c¢ zakona 201/2017 sb. je k vykonu povolani behavioralniho analytika
nutné ziskat odbornou zptsobilost absolvovanim akreditovaného magisterského studia
v oblasti vzdélavani, psychologie nebo neucitelské pedagogiky a akreditovaného
kvalifika¢niho kurzu behaviordlni analytik. Za vykon povolani behavioralniho analytika
se poté povazuje Cinnost v rdmci diagnostické a lécebné péce v oboru behavioralni
analyzy. Dle vyhlaSky 470/2017 Sb. § 20b musi vzdélavaci program kurzu zahrnovat
minimaln¢ 420 hodin teoretické vyuky a 1800 hodin vyuky praktické.

V CR je aktuadln¢ 18 behavioralnich analytikd, z toho 1 na uzemi olomouckého
kraje. (BACB, 2022)

Asistent behavioralniho analytika (BCaBA)

Pro vykon povoléni asistenta behaviordlniho analytika je nutné ziskat odbornou
zpusobilost absolvovanim akreditovaného studijniho programu se standardni dobou
studia nejméné 3 roky a absolvovani vzdelavaciho programu zahrnujicitho nejméné 300
hodin teoretické vyuky a 1200 hodin praktické ¢innosti. Asistent behavioralni analytika
je opravnén vykonavat ¢innost v oboru behavioralni analyzy pod odbornym dohledem
behavioralniho analytika.

V CR je aktualng 7 asistentli behavioralniho analytika (BACB, 2022).
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Behavioralni technik (RBT)

Behaviordlni technik ziskdva odbornou zpisobilost k vykonu c¢innosti
absolvovanim tUplného stiedoskolského vzdélani a naslednym akreditovanym
kvalifika¢nim kurzem pro behavioralni techniky. Behaviordlni technik je poté opravnén
vykonavat ¢innost pod odbornym dohledem behavioralniho analytika ¢i asistenta
behaviordlniho analytika.

V CR je aktualné 8 behavioralnich technikii (BACB, 2022).

K 1. lednu 2022 se v CR nachézi 33 aktivnich certifikovanych osob, zabyvajicich
se Aplikovanou behavioralni analyzou, coz je oproti roku 2020 o 23 osob vice. (BACB,
2022)

3.3 ABA Vv CR a zpiisoby financovani

ABA zvetejného zdravotiho pojisténi hradit nelze. Pavel Bartosek (2019)
v ¢lanku pro Lidovky.cz uvadi ,,Ministerstvo prace a socidlnich véci tvrdi, Zze jde
o zdravotni péc¢i, a tudizZ ji nelze hradit jako socialni sluzbu. A ministerstvo zdravotnictvi
fika, Ze ji neposkytuji zdravotnici, a tak ji nelze platit ze zdravotniho pojisténi®. Jak je
tedy ABA financovana?

Rodice a pecujici osoby jsou odkazani na vlastni financovani, na ptipadné vetejné
sbirky ¢i obecné prospésné spolecnosti. Nabizi se t¢Z moznost financovat tuto intervenci

skrze ptispévky na péci skrze MPSV (viz. Tab. ¢.1).

Tabulka 1:Vyse prispévku na péci pro rok 2022; grafickd tvorba autora

Vyse prispévku na péci 2022

Osoba mladsi 18 let
Stupen zavislosti l. 1. 1. V.
Vyse prispévku 3300 K¢ 6600 K¢ 13900 k¢ 19 200 k¢

Osoba starsi 18 let

Stupen zavislosti l. 1. 1. V.

Vyse prispévku 880 K& | 4400K¢ | 12800k& | 19200 K&

Nautis na svych strankdch doporucuje absolvovat individualni setkdni aspon 3%

tydné. Vezmeme-li vSak v tvahu hodinové sazby center poskytujici sluzby zaloZené na
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principech ABA (viz. Tab. ¢. 2) a doporucovany rozsah intervence, jednoduchou
matematikou pfichazime k zavéru, Ze ani touto cestou neni mozné ABA intervence

financovat zcela.

Tabulka 2: Porovndni cen vybranych center; grafickd tvorba autora

N4 Cena / ¢as Cena/minuta
azev centra

ABA Centrum! 2400,- K¢ / 100 min prace 20 k¢/min

s dité¢tem + 20 min prace s daty

Nautis? 1200,- K& / 60 min prace s ditétem | 13 k&/min

+ 30 min préace s daty

Centrum terapie 750,- K¢ / 50 min prace s ditétem | 15 k¢/min

Autismu®

Logus* 950,- K¢ / 60 min prace s dit¢tem | 16 k¢/min

Aut-centrum?® 1000-1200,- K¢/ 60 min prace s 17-20 k¢&/min
ditétem

ABAceda® 1100,- K¢ / 50 min prace s ditétem | 18 k¢/min

+ 10 min préace s daty

Pfi porovnani obou tabulek je zfejmé, Ze pokud se rodi€ ¢i pecujici osoba pro ABA
rozhodne, financovat ABA v daném rozsahu z pfispevku na péci dokaze pouze rodi¢ ¢i
pecujici osoba s piispévkem ve 4. stupni podpory, a to pouze za piedpokladu, Ze z celého

prispévku bude hrazeno prave zajisténi ABA.

1 https://www.aba-centrum.cz/cenik/

2 https://nautis.cz/_files/userfiles/VVCAS/Sazebnik VCAS 2020-09.pdf
3 https://www.terapie-autismu.cz/cenik/

4 https://www.logus.cz/cenik

5 https://www.aut-centrum.cz/cenik/1/106

¢ https://www.abaceda.cz/#price
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4  ABAV procesu vzdélavani

V této kapitole uvedeme kurikuldrni dokumenty vzdélavani Ceské republiky,
které tvofi zavazny ramec vzdélavacich programii v celém spektru vzdelavani.
Predstavime vzdélavaci program dle principi ABA, ¢imzZ polozime zaklady k praktické

¢asti této prace.
4.1 Kurikularni dokumenty Ceské republiky

Novelou $kolského zakona v 2004 byly do systému vzdélavani Ceské republiky
zavedeny Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP jsou hlavnimi
kurikuldrnimi dokumenty vzdélavaciho systému CR. Jedna se o obecn& zavazné
dokumenty vymezujici povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani, a to pro vSechny
stupné vzdélavani, od predskolniho po stfedni. Jednd se o statni uroven kurikularnich
dokumentu.

Na zaklad¢ RVP pro dany stupent vzdélavani, si jednotlivé Skoly vypracovavaji
$kolni vzdélavaci programy (SVP), které stanovuji konkrétni cile vzd&lavani, jeho formu,
obsah a ¢asovy harmonogram. Zde se pfesouvame do Skolni urovné kurikularnich
dokumentti. SVP je vefejnym dokumentem a miize do n&j kdokoli nahliZet, je proto
povinnosti Skoly ¢i Skolského zafizeni tento dokument zvetejnit na pfistupném misté.

(NUV, 2020)

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNi predskolni zékladni stiedni ostatni
UROVEN

i —| RWG [—»
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

RVP 1S

$K0|.N( SKOLNI VZDELAVACE PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Schéma 2: Systéem kurikularnich dokumentii CR; MSMT, 2021

S novelou $kolského zakona v roce 2004 byly pro vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vytvotfeny piilohy RVP ZV. U zakid s lehkym mentalnim

postizenim se jednalo 0 RVP ZV — LMP, u zaka se stiednétézkym a tézkym mentalnim
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postizenim pak o RVP ZSS. Tyto ptilohy byly v roce 2016, kdy vesla v platnost Vyhldska
2712016 Sb. O vzdeélavani zZaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zdakui mimordadné
nadanych, nahrazeny RVP ZV s minimalnimi vystupy. Na zakladé RVP ZV
S minimalnimi vystupy jsou Skoly ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona poviny
zpracovavat své Skolni vzdélavaci programy.

Z4dny z kurikularnich dokumentti neobsahuji specifické principy vztahujici se ke
vzdélavani déti s SVP. Dokumenty pouze zminuji obecné principy a zésady a ani jeden z
dokumentii nijak nezminuje vyuzivani zaddné konkrétni metody. Absenci exaktniho
vyjadieni se moznost vstupu Aplikované behavioralni analyzy do ¢eského vzdélavaciho
systému zuZzuje pouze na zaélenéni ABA skrze §kolska poradenska zaiizeni (SPZ) a jejich
Doporudeni pro vzdélani ¢i skrze $koly samotné, a to pies skolni vzd&lavaci plany (SVP)
¢1 individudlni vzdélavaci plany (IVP).

V praxi se tak setkavame se zajisténim intervence pomoci ABA ve vétSing pripadii
prave skrze IVP ¢i v metodice jednotlivet pracujicich s ditétem ve Skolnim zafizeni, nebo
skrze individualni vzdélavani dle §34b a §41. ABA intervence je pak zajistovana
asistentem ¢i jinou osobou znalou behavioralnich principit a metod. Toto vzdélavani je
uskute¢iivano pod dohledem behaviordlniho analytika (BCBA). Zaci uplatiiujici
individudlni vzdélavani dle §34b a §41 Skolského zakona pak dochézi na pravidelni
ptezkouseni do svych kmenovych svych kmenovych. (Vrbova, 2021)

V disledki téchto a mnoha dalSich skutecnosti se od roku 2015 mizeme napfic
republikou setkat se vznikajicimi neziskovymi organizacemi (zminénymi v kapitole 3.1),
zapsanymi spolky, a se vzrustajici poptavkou také S nartstem osob vzdélanych
i vzdélavajicich se v oblasti ABA.

V disledku vySe zminéného také vznikl Modry kruh z.s. a ABAtfida.

4.2 ABAtrida Modry kruh

Ttida funguje od tinora roku 2020 v soukromych prostorach paralelné s povinnou
$kolni dochazkou v hlavnim vzdélavacim proudu. Zaci plni dva vzdélavaci programy —
vzdélavaci program ABA tfidy a Skolni vzdélavci program Zakladni Skoly specidlni,
kterou navstévuji. Aby vzdélavani probihalo v souladu s platnou legislativou, tedy
povinnou §kolni dochazkou danou § 36 skolského zakona ¢. 561/2004 sb. v platném znéni
a § 50. Zaroven je vSak bran zfetel na doporu¢ovany rozsah hodin péce ABA, 20-40 hodin
tydné (Barbera, 2019), a vzdélavaci plan je nastaven v souladu se zakladnimi principy
ABA.
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Inspiraci k tomuto vzdélavani byl model vzdélavani pensilvanské asociace
PaTTAN Autism Initiative’. Hlavnim cilem tohoto vzdélidvaciho modelu je zajisténi

efektivniho vyu€ovaciho procesu, zejména pro studenty s PAS.

4.2.1 Pensylvansky projekt verbalniho chovani

Pensylvansky projekt verbalniho chovani (Pennsylvania Verbal Behavior Project)
je ptikladem funk¢niho zaélenéni Aplikované behavioralni analyzy do vzdélavani. Tento
projekt vznikl v roce 2002 v navaznosti na uzakonéni inkluzivniho vzdélavani a je
soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu statu Pensylvanie. Pensylvansky projekt
verbalniho chovani (déale jen PAVB) je jednim z mnoha projektd Pennsylvania Training
and Technical Assistance Network (PaTTAN). Projekt vychazi z dlouholeté
pensylvanské filozofie, ktera podporuje zacleneni déti se specidlnimi vzdélavacimi
potitebami jako aktivnich ¢lent. Inkluze je v rdmci tohoto pfistupu vnimana jako pfiprava
déti na dospé€ly zivot. Cilem projektu je ucast jedinci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jako rovnocennych a pfijatych ¢lenti spolecnosti. Tato filozofie se odrazi
v podpofe a sluzbach v¢asné intervence a odrazi se v zakladnim principu ,,zaclenéni,
rovnosti a ucty ke vSem détem®. (OCDEL, 2017)

V roce 2002 se pilotniho projektu ucastnily dvé tfidy. V roce 2018 se jiz jednalo
o vice nez 600 Skol na celém uzemi statu Pensylvanie. Toto mnozstvi Ucastnikil jiZ
vyzaduje propracovanou celostatni podporu. Jednd se o systém Skoleni a supervizi
pedagogti a asistentli poskytujicich podporu zakim s PAS. Projekt se zamétfuje na
efektivni rozvoj a Gpravu socidlné¢ vyznamného chovani v souladu se systematickymi
metodami, tak aby vzdélavani v hlavnim vzd€lavacim proudu bylo pro déti s PAS

ptinosem. (PaTTAN, 2018)

4.3  Skolni vzdélavaci programy a jejich tvorba

Skolni vzdélavaci programy jsou vypracovavany na zakladé Ramcovych
vzdé¢lavacich programi pro dany stupén vzdélavani. Blizsi obsah vzdélavaciho programu
uréuji Skolni vzdé&lavaci programy, které jsou Skolami vice rozpracovany tiidnich
vzdé¢lavacich planech ¢i ¢asovych tématickych planech. Tyto programy si tvoii Skoly
samy pravé dle RVP. Tyto programy si tvoii §koly samy pravé dle RVP. RVP a SVP
fadime do oblasti formalniho vzdélavani, ostatni vzdélavaci programy se d&ji v tzv.

neformalnim vzdélavani. (MSMT, 2021)

7 https://www.pattan.net
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Proces tvorby vzdélavaciho programu je vysoce specializovanou ¢innosti. Pred
navrhem samotného vzdélavaciho programu ABAtiidy si objasnime obecné zasady pro
tvorbu vzdélavacich programa.

K ¢emu vlastné vzdélavaci program slouzi? Cilem vzdé&lavacich programa je
prechod od toho co jedinec ¢i skupina osob jiz umi (vstupni Groven dovednosti), k tomu
co by jedinec ¢i skupina osob umét méla (vystupni urovén dovednosti). Prasilova (2006)

doporucuje pii tvorbé vzdélavacich programii nasledovat tyto kroky:

e definovat vstupni troven dovednosti,

e stanovit si hlavni cil,

e rozpracovat hlavni cil do dil¢ich cili,

e zvolit vhodné metody a program realizovat,

e stanovit nastroje pro ovefeni dosazeni hlavniho cile.

Podobny postup vymezil jiz Kotasek (1983), ktery tvorbu vzdélavaciho planu
rozdelil rovnéz do péti fazi:
e analyzovat,
e navrhnout,
e Vvypracovat,
e uskutecnit,
e OVefit.
Predstavili jsme si obecné zasady pro tvorbu vzdélavaciho programu, tzv.

projektovani, nyni si vV nasledujici kapitole objasnime tvorbu vzdélavaciho programu dle

principll a metod Aplikované behavioralni analyzy.

4.4 Vzdélavaci program dle ABA

Vzdélavaci programy ABAttidy Modry kruh se obsahové ptizpusobuji jak
vzdélavacimu programu, a kli¢ovym kompetencim vychézejicim z kurikula, ZS specialni
tak, a to pfedevsim, individualnim vzdéldvacim potfebam kazdého z chlapcti, u kterych
byly programy zavedeny. V ramci vzdélavaciho programu ABAtfidy probiha realizace
individualné piipravovanych vzdélavacich programii v prostorach ABAtiidy.

Z principtt ABA jiz vime, Ze kazdy z programt vedenych v ABA intervencich je
tvofen na zaklad¢ zjisténych vykonostnich mezer konkrétniho ditéte, klienta. Vzdélavaci

programy na principech ABA se vZdy zaméfuji na konkrétné vybrana socialné vyznamna
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chovani, ktera jsou pro klientiv dalsi vyvoj stézejni a tato chovani rozviji. Na svéte tedy
nenajdeme dva totozné programy nebot’ kazdé dité ma program nastaven dl¢ svych
vlastnich potteb.

Postup popsany v kapitol 4.3 — analyzovat, navrhnout, vypracovat, uskutec¢nit a
ovétit, je v ramei vzdélavaciho programu nastaveného dle ABA ¢asto uplatiiovan.

Pro hodnoceni (analyzu) vychozi urovné dovednosti ditéte lze pouzit n€ktrery z
hodnoticich diagnostickych nastroju jako je VB-MAPP, jehoz stru¢ny popis je uveden
v kapitole 2.1.6, ABLLS (The Assessment of Basic Language and Learning Skills) ¢i EFL
(Essential for living). Vysledky hodnoceni se stavaji vychozim bodem pro navrh a tvorbu
vzdélavaciho planu. Hodnoceni vstupnich dovednosti provadi bud’to sam behavioralni
analytik ¢i asistent behavioralniho analytika, nebo behavioralni technik ¢i asistent vyuky
vzdy pod dohledem BCBA.

Dle vysledkt vstupnich informaci a nasledného definovani deficitd dovednosti,
napft. pomoci zminéné VB-MAPP, se vzdélavaci program vypracuje tak, aby byl zaméfen
pravé na definované deficity v dovednostech.

Pr. Ma-li dité deficity v oblasti imitace, a tyto deficity brdni dalsimu
rozvoji (napr. rozvoji komunikace pomoci znakového jazyka u nevokalniho ditete),
vzdélavaci program Se zaméri praveé na rozvoj imitacnich dovednosti.

Samotny vzdélavaci program dle principti ABA stanovi dle vstupnich informaci
behavioralni analytik ¢i asistent behavioralniho analytika pod supervizi BCBA.

Realizaci vzdélavaciho programu poté miize vykonavat jakékoliv osoba znala
behavioralnich postupi, kterd pracuje pod supervizi behavioralniho analytika (BCBA).
Pribéh vzdélavaciho programu se pii jeho realizaci pravidélné zaznamendva do
formulait sledovanych dovednosti a grafii (viz. ptiloha ¢. 2 a 3). Behavioralni analytik
vzdélavaci program pravidelné vyhodnocuje a ovéfuje jeho Gc¢innost pravé dle prubézné

zaznamenavanych dat a dle potieb jej reviduje.
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PRAKTICKA CAST
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5 Vzdélavaci program dle ABA pro zaky s PAS v ABA
tridé
5.1 Charakteristika vyzkumného Setreni

Praktickd cast je vénovana evaluacnim piipadovym studiim dvou chlapcii
s détskym autismem, jejichz vzdélavaci programy vychazi z principi a metod aplikované
behavioralni analyzy. Vyzkumné Setfeni se zaméiuje na efektivitu intenzivnich
vzdélavacich programi a na analyzu pokroku a rozvoje dovednosti, ke kterym v pribéhu
desetimésicni intervence doslo.

Evalua¢ni pfipadové studie maji kvalitativni charakter. Dle Hadj Maussové
(1999) je ptipadova studie zpisob prace s piipadem, kdy pichledné, dle pfedem daného
schématu, uspofaddme vSechna fakta, kterd jsou ndm o piipadu zndma a nasledné je
analyzujeme a vyhodnotime. Mihal (2003) ptipadovou studii definuje jako popis jedné
nebo dvou osob se stejnymi nebo podobnymi problémy, jehoz ucelem je uvést novou

predstavu, nebo potvrdit predchozi.

5.1.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zhodnotit efektivitu intenzivnich vzdélavacich
programu dle Aplikované behavioralni analyzy aplikovanych po dobu 10 mésicu v ABA
tfid€ u dvou chlapcti s détskym autismem.

Pro naplnéni cile vyzkumného Setfeni jsme stanovili tyto vyzkumné otazky.

(1) Existuji pozorovatelné rozdily pted a po zavedeni intenzivniho vzdélavaciho
programu dle ABA v ABA tiidé?

(2) Jak efektivni jsou vzdélavaci programy ve sledovanych oblastech v ABA tiide
u dvou zakt s PAS?

(3) Jaké jsou rozdily ve sledovanych oblastech u dvou zaka s PAS v ABA tfidé?

5.1.2 Metodologie

Pro praktickou ¢ast byly zvoleny piipadové studie, jejiz cilem je ptibliZit ¢tenafi
vyuzité metody, jejichz vyuzivani neni v CR zcela b&Zné a zhodnotit vzdélavaci
programy nastavené dle principti a metod ABA. Druh této ptipadové studie se obécné
vyuziva pro pedagogické ucely a klade si za cil zkvalitnéni vyuky. (Mares, 2015)

V prabéhu Setfeni byly vyuzity tyto metody:
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e rozhovor s rodi¢i pro ziskani vstupnich informaci,
e piimé pozorovani,

e pfimé testovani,

e Sbhér dat,

e pribézné vyhodnocovani dat,

e konec¢na analyza dat.

Vybér pripadi
Ptipady byly zvoleny na zakladé odpovidajicich podminek:
e chlapci mladsiho Skolniho véku v povinné $kolni dochazce,
e shodna diagnoza — autismus (dle MKN10 — F84.0 - détsky autismus),

¢ Vhodné podminky pro aplikaci programu — ABAtfida, intenzita programu,

ucast proskolenych asistenttl, participace rodici.

Jde o ptipady dvou chlapct se stejnou diagnozou, ale zcela odlisSnymi potifebami.
Tyto potieby byly definovany na zdklad€ diagnostického materialu VB-MAPP. Pro tyto

potieby byly nastaveny cile vzdélavani.
5.1.3 Sbér a analyza dat

Pii ABA jsou data zaznamenavana pribézné, vzdy dle predem stanovenych
kritérii, coz je jeden z divodi, pro¢ se ABA tadi mezi evidance based pfistupy.

Data o pokrocich zakua v téchto piipadovych studiich byla sbirana pribézné. Tyto
data se téz pravidelné zaznamenavala do graft a pfehledu naucenych polozek, pribézné
se vyhodnocovala, coZ pfinaselo informaci, zda je vzdélavani efektivni, neboli jestli se
zaci uci ptiméfenym tempem.

Sbér dat 1ze rozdelit do tii kategorii:

1. hodnoceni vstupni irovné dovednosti,

2. prubezna data sledovanych dovednosti,

3. hodnoceni vystupni trovné dovednosti.

5.1.4 Casova a personalni dotace vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu deseti mésicti, a to od 1. kvétna 2020 do 28.

unora 2021. Vzd¢lavaci programy byly uskute¢novany 4 dny v tydnu v celkovém rozsahu
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20-25 hodin tydn¢, ¢imz byl splnén doporucovany rozsah intenzivni péce (viz. kapitola
4.2))

Programy byly realizovany dvémi asistentkami, pfi¢emz jedna z nich je autorkou
této prace. Program byl uskute¢fiovan téz pod vedenim a supervizi externich
behavioralnich analyticek.

Metody vzdélavani byly wuplatiovany 1 V domacim prostiedi v prubéhu

kazdodennich aktivit.

5.1.5 Prostiedi vyzkumného Setfeni

V ramci vzdélavaciho programu ABAtiidy probihala realizace individualné
ptipravovanych vzdélavacich programti v prostordch ABAttidy. Ttida je vybavena vSemi
potiebnymi hrackami a pomuckami, kobercem, trampolinou, klouzackou, houpackou,
a soucasn¢ také zidlemi a stoly pro ITT. Cely prostor tiidy je uzpusobem aplikovani
programu dle ABA.

Programy byly ¢astécn¢ uskutecnovany téz v piirozeném prostredi (zahrada, park,
pti prochazkach ¢i vyletech) a v domacim prostiedi obou chlapci.

Vzdélaavani je uskute¢iiovano formou prace jeden na jednoho; asistent - dité.
Asistentky se u déti stiidaji v nepravidelnych intervalech, v zdsadé¢ dle rozvrhu ¢i denniho

planovani.
5.2 Evaluacni pripadova studie 1

Jméno: T.

Prvnimu z chlapcl, u kterého byl vyzkum provadén, bylo v dobé zahajeni
vyzkumu 9 let a 6 mésicu.

Do 15 mésici se chlapec vyvijel béZznym zplisobem. Nasledovaly zna¢né poruchy
spanku a od 18. mésice Zivota regres jiz naucenych dovednosti. Ve dvou letech byla
chlapci diagnostikovana porucha autistického spektra — détsky autismus. Prvni program
ABA byl u chlapce zahdjen v roce 2017 v domacim prosttedi, a to v rozsahu 2 sezeni
tydné po 2 hodinach, veden studentkou aplikované behavioralni analyzy, pod dohledem
behavioralni analyticky.

Od unora 2020 navstévuje ABAtfidu. Paralelné se vzdélavanim v ABAtiidé
dochazi dva dny v tydnu do Zakladni Skoly specidlni. V dobé zahajeni dochazky do
ABAtridy T. navstévuje 3.tfidu. Vzdélavani v ABAtiidé dle ABA se uskutecniuje 4 dny

Vv tydnu v celkovém rozsahu 20-25 hodin tydné.
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5.2.1 Vstupni hodnoceni — iroven dovednosi

Dle hodnoceni vyvojovych milnikd se dovednosti T. pfed zahajenim intervence
pohybovaly pievazné na tieti urovni VB-MAPP, u nékterych milniku jiz doslo kK jejich
naplnéni zcela. T. svymi dovednostmi tedy nékteré vyvojové milniky jiz prevysoval.
V navaznosti na toto zjisténi byly stanoveny cile pro rozvoj ptevazné v oblastech slovni
zasoby a funkcni komunikace, motorické imitace, receptivni instrukce a intraverbali.
Tyto oblasti se staly pifedmétem zkoumani.

Ptesny pocet jiz osvojenych polozek neni mozné skrze pokrocilou vychozi urovén

uvest.

5.2.2 NavrZeni vzdélavaciho programu

Néavrh vzdélavaciho pldnu vychdzi zvysledki vstupniho hodnoceni.
Dle aktualnich potieb mize byt vzdélavaci plan v prubehu revidovan.

Program bude aplikovan témito metodami :

e ITT (intenzivni uceni u stolu),

e NET (uceni v pfirozeném prostiedi),
e Dbezchybné uceni ,

o fluence,

e posileni,

e Zetonovy systém.

Rozvoj dovednosti v oblasti:

TAKT - PODSTATNA JMENA
Hlavni cil: rozsiteni repertoaru takti podstatnych jmen.
Dil¢i cil: repertoar T. bude rozsSifen o 150 podstatnych jmen a jejich casti (Pr.
pojmenovani casti auta — kola, dvere, zrcdadka, volant, apod.), které bude schopen aktivné
uzivat ve funk¢éni komunikaci.

Kritérium uspesnosti: kladnd odpoved’ v testu za studena ve 3 po sob¢ jdoucich testovani.

TAKT - SLOVESA
Hlavni cil: roz$ifeni repertoar taktd sloves.
Dil¢i cil: T. bude schopen pojmenovat dalsich 100 aktivit v ramci NET i ITT.

Kritérium uspesnosti: kladnd odpoved’ v testu za studena ve 3 po sob¢ jdoucich testovani.
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INTRAVERBAL
Hlavni cil: RozSifovat repertoar intraverball, rozSifovat kategorie a dvoucestnost otazek.
(pi. Z ceho se deéla kecup? — z rajcat. / Co se dela z rajcat ? — kecup. / Co jesté se dela
Z rajcat? — rajcatova polévka, rajcatova omacka.)
Dil¢i cil 1: repertoar bude rozsiten o 100 rtiznych intraverbalnich reakci.
Dil¢i cil 2.: repertoar bude rozsiten o 20 kategorii.

Kritérium uspésnosti: kladnd odpoveéd’ v testu za studena ve 3 po sob¢ jdoucich testovani.

ECHO
Hlavni cil: T. bude schopen zopakovat téméf jakékoli mluvené slovo.

Dil¢i cil: Rozsiteni repertoaru o 50 polozek.

Kritérium uspésnosti: kladna odpoveéd’ v testu za studena ve 3 po sob¢ jdoucich testovani.

RECEPTIVNI INSTRUKCE
Hlavni cil: Rozsifit repertoar receptivniho porozuméni a mnohondsobnych instrukei.
Dil¢i cil 1: Celkovy repertodr bude rozsiten o 40 motorickych akci na zakladé instrukce.
Dil¢i cil 2: Bude schopen nasledovat mnohonasobné instrukce (4 aktivity v NET).

Kritérium uspésnosti: kladna odpoveéd’ v testu za studena ve 3 po sobé jdoucich testovani.

IMITACE
Hlavni cil: rozsifeni repertoaru imita¢nich dovednosti.
Dil¢i Cil: T. rozsifi svly repertodr imitacni dovednosti o 30 poloZek.

Kritérium uspésnosti: kladna odpoveéd’ v testu za studena ve 3 po sob¢ jdoucich testovani.

5.2.3 Realizace vzdélavaciho programu

ITT - Formou ITT byla ucena témét vetSina pozorovanych poloZek. Pti uceni
novych polozek bylo vyuzivano bezchybné uéeni, jehoZ principtim jsme se vénovali
Vv teoretické Casti této prace, kapitola 2.1.6.

NET (Uceni v ptirozeném prostiedi) - Tyto aktivity se zamétovaly predev§im na
funké&nost, tedy na jejich ptipadné dali vyuziti mimo vzdélavaci program. Slo prevazné
0 rozvoj hry a zajmi, procvi¢ovani manda v pfirozeném prostiedi a rozvoj socialnich
dovednosti.

T. ma rad pohybové aktivity, jako jsou jizda na kole, kolobézce ¢i prochéazky.

V ramci prochdzek se podaftilo zaclenit procvi¢ovani intraverbali, taktl ale také mandi.
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V ramci NET doslo také k osvojovéani ptipravy jidla, oblékani a svlékani se,
uskuteciiovani nédkupu ¢i jizdé¢ MHD.
5.2.4 Vystupni hodnoceni — troven dovednosti

TAKT — PODSTATNA JMENA
Hlavni cil: rozsireni repertodru taktii podstatnych jmen — splnén

Dil¢i cil : repertoar T. bude rozsiren o 150 podstatnych jmen, které bude schopen aktivné

uzivat ve funkcni komunikaci — splnén

» Repertoar taktt byl byl rozsifen o 157 podstatnych jmen, které je T. schopen

aktivné uzivat, viz. nasledujici graf.

Takty - podstatna jména
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Graf 1:Ndriist osvojenych taktii pod.jm. v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021

V grafu 1 vidime kumulativni naristy osvojenych taktt podstatnych jmen od

kvétna 2020 do tinora 2021.

TAKT - SLOVESA
Hlavni cil: rozsifeni repertoar taktii sloves — splnén

Dil¢i cil: T. bude schopen pojmenovat 100 aktivit v rdmci NET i ITT — splnén

» Repertoar taktl - sloves se rozrostl o 107 polozek, které T. pozna nejen na

obrazku, ale také v pfirozeném prostiedi a dokaze tato slovesa aktivné pouzit.

Nartst osvojenych slov je viditelny v nasledujicim grafu 2.
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Takty - Slovesa
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Graf 2: Nariist osvojenych taktii sloves v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021
Z grafti 1 i 2 je patrny vzristajici pocet osvojenych takti v obdobi uplynulych
deseti mésict. Celkovy slovnik taktl se tak piehoupl ptes hodnotu 1000 slov (podstatnych
jmen, sloves, pfidavnych jmen atd.). Vyvojovy milnik 3.arovné¢ VB-MAPP pro Takty je

timto naplnén.

INTRAVERBAL
Hlavni cil: Roz$ifovat repertoar intraverball, rozsifovat kategorie a dvoucestnost otazek
(p7. Z ceho se déla kecup? —z rajéat. / Co se déla z rajcat ? — kecup.) — splnén

Diléi cil 1: repertoar bude rozsiren o 100 riiznych intraverbalnich reakci — splnén

» Pocet intraverbalnich reakci se zvysil o 143 polozek, jak je patrné z grafu 3.

Intraverbaly
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Graf 3: Naruist polozek IV v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021

Dil¢i cil 2: repertoar bude rozsiren o 20 kategorii — splnén
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» T. je schopen reagovat na otazky tykajici se 24 oblasti — kategorii.

Intraverbaly - kategorie
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Graf 4: Narust polozek \V - kategorii v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021

V grafech 3 a 4 vidime nartsty osvojenych polozek operantu intraverbaly +
intraverbaly kategorie.

ECHO
Hlavni cil: T. bude schopen zopakovat téemer jakekoli mluvené slovo — splnén

Dil¢i cil: Rozsireni repertodru o 50 polozZek — splnén

» T. nema problém zopakovat jakékoli ucené slovo. VSechno ucena slova zvladl

zopakovat témef okamzité.

Z nasledujiciho grafu mizeme vy¢ist, Ze repertoar Echo se rozrostl o 86 polozek.

Echo
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Graf 5: Nariist polozek Echo v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021

Z nartstu polozek, viditelného v grafu 5, mizeme konstatovat, Ze se cil milniku

VB-MAPP timto naplnil. Vyuka operantu Echo je timto ukoncena.
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RECEPTIVNI INSTRUKCE
Hlavni cil: RozsiFit repertoar receptivniho porozumeéni a mnohondsobnych instrukci
— splnén
Dil¢i cil 1: Celkovy repertoar bude rozsiren o 40 motorickych akci na zdklade instrukce

— splnén

» Z nize uvedeniho grafu vidime, Ze se repertoar receptivniho porozumeéni zvysil o

42 polozek.

Receptivni instrukce

kvéten  Cerven Cervenec srpen zari fijen listopad prosinec leden unor

Graf 6: Narist polozek LR v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021
Diléi cil 2: Bude schopen ndsledovat mnohondsobné instrukce (4 aktivity v NET) — splnén
» Tato dovednost byla rozdélena do 5 urovni. Jeji realizace a vystupy jsou blize

popsany v priloze €. 4 této prace. Tato dil¢i Cast vzdelavaciho planu byla zavedena

14.5.2020 a ukoncéena 11.11.2020

IMITACE
Hlavni cil: rozsiteni repertoaru imita¢nich dovednosti — splnén
Diléi cil: T. rozsiri sviij repertodr imitacni dovednosti o 30 polozek — splnén
> Repertoar T. se povedlo rozsifit celkem o 36 imitaci. Jejich kumulativni

narust je viditelny v grafu 7.
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Graf 7: Narust polozek IM v obdobi od 1.5.2020 do 28.2.2021
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Graf 7 potvrzuje nartst polozek v této oblasti, porovname-li vsak tento graf napf.
s grafem 1, narGst osvojenych polozek je vyrazné nizsi. Tyto a dalsi skutecnosti

diskutujeme v kapitole 5.4.

PROBLEMOVE CHOVAN{

V pribéhu realizace intenzivniho vzdélavaciho programu se Ve tfidé i mimo ni
zacCalo intenzivné vyskytovat problémové chovani (PCH) v podobé Castych echolalii a
vokalizaci naucenych slov a frazi. Jejich produkce byla ¢asta a nesouvisejici se stituaci.
Toto chovani pasobilo natolik rusivé, Ze byl vytvofen behavioralni plan pro snizeni tohoto
chovani.

Pted zahajenim intervence se chovani vyskytlo s frekvenci az 1047 za 7 hodin,
(v priméru tedy 140/hod.). Hned prvni den po zahajeni intervence zacalo chovani klesat
na 101 projevi za den (v praiméru 15/hod.), po 5 dnech PCH klesno na 15 (v praméru
2,5/hod). Po 14 dnech se PCH snizilo na 0 projevu za dobu stravenou ve tiidé. (Hajkova
a spol., 2020)

Nize uvedeny graf ilustruje vyvin této udalosti.

PCH pred vs. béhem intervence
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Graf 8: Problémové chovani pred vs. béhem intervence
V grafu 8 muizeme vidét pocet echolalii a vokalizaci namétenych pii dvou
setkanich pred zahajenim intervence. Od 3. setkani jiz byla zahajena intervence a PCH
zaclo klesat. Od 14. dne se jiz chovani nevyskytovalo.
Vytvoteny behaviordlni plan neni pfimou soucésti této prace. Jeho uplatnéni a
vysledky jsou detailnéji popsany Vv ptispévku Effects of positive Behavioral Intervention

and Support — support of an incluzive enviroment for children with ASD diagnosis in the
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Czech Republic eductional systém - R. Hadjkova, J. Nabélkova, O. Glaser, L. Jenickova,

B. Harazimova.

5.3 Evaluacni pripadova studie 2

Jméno: M.

Druhému z chlapcti bylo v dobé zahdjeni vyzkumu 6 let 9 mésict. Chlapec se
narodil jako zdravy novorozenec. Okolo Sestého mésice zivota pozastaveni vyvoje a
nastup regresu. Prvni podezieni na PAS ve 2 letech, kone¢nd diagnoza byla stanovena
okolo 4. roku, a to rozvnéz diagndza détského autismusu. Program ABA byl zahdjen
v domacim prostfedi pied ctyfmi lety. Provadén pievazné matkou pod supervizi
kandidatky na BCBA a behavioralni analytickou.

Od tinora 2020 navstévuje ABAtfidu. V dobé zahéjeni dochazky do ABAttidy M.
paraleln¢ navstévuje Matetskou Skolu, od zati 2020 se pak paralelné vzdélava v Zakladni
Skole specialni. Do ABAttidy dochazi 3-4 dny v tydnu v celkovém rozsahu 20-25 hodin
tydné. V dobé mimo tfidu je ABA program uskute¢novan v domdacim prostiedi

maminkou Vv roli asistentky.

5.3.1 Vstupni hodnoceni — uroven dovednosi

Pro hodnoceni vstupni Grovné dovednosti bylo vyuZito VB-MAPP. Vstupni
hodnoceni trovné dovednosti prob&hlo v tnoru 2020. Dle hodnoceni vyvojovych milnikt
se dovednosti M. pied zahajenim intervence pohybovaly na prvni tirovni VB-MAPP, coZ
odpovida dovednostem 18 mésicim véku ditéte. U nekterych milniki dovednosti
piesahly do trovné 2, coz odpovida 24 mésicim véku.

V névaznosti na toto zjiSténi byly stanoveny cile v oblastech mand, takt, receptivni
porozuméni, intraverbal, imitace a sebeobsluha jako oblasti vhodné k rozvoji a staly se

tedy predmétem zkoumani.
Dovednosti v oblastech ur¢enych ke zvySeni:
MAND

Mand — objekty: M. je schopen si pomoci znaku bez pfitomnosti promptu fici o 29

riznych objektu, ve chvilich kdy je pfitomna silna motivace

Mand — aktivity: M. je schopen si pomoci znaku bez piitomnosti promptu fici o 11

ruznych aktivit ve chvilich kdy je pfitomna silnd motivace
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TAKT
Takty — NET: M. je schopen pomoci znaku bez pfitomnosti promptu pojmenovat 5

ruznych objektl v ramci piirozeného prostiedi.

Takty — ITT: dovednost pojmenovat objekty v ramci ITT dosud neni vybudovana
RECEPTIVNI POROZUMENI

Motoricka akce: M. vykona 10 motorickych akci na zéklad¢ instrukce

Identifikace casti t€la: dovednost identifikovat ¢asti t€la neni dosud vybudovana

INTRAVERBAL

Repertoar jednoduchych intraverbalti neni dosud vybudovan.

IMITACE

M. je schopen vykonat 64 imaitaci na zdklad¢ instrukce: ,,Ud¢lej toto*.

SEBEOBSLUHA

Pfi sebeobsluznych dovednostech je nutna dopomoc druhé osoby.

5.3.2 NavrzZeni vzdélavaciho programu

Navrh vzdélavaciho planu vychazi z vysledkll vstupniho hodnoceni. Dle
aktualnich potfeb mize byt v pribc¢hu revidovan a upravovan. Program je navrzen

v pomeéru 20:80, tedy 20 % uceni bude probihat skrze ITT a 80 % b&hem NET.

Pted implementaci vzdélavaciho programu nastavené¢ho dle principi ABA ma M.
Vv repertodru dovednosti 119 polozek. Pfedpokladany pocet poloZek po implementaci

vzdélavaciho programu je 175 polozZek.

Program bude aplikovany témito metodami :

e ITT (intenzivni uceni u stolu),

e NET (uceni v pfirozeném prostiedi),
e Dbezchybné uceni ,

e postupy fetézeni,

e posileni,

e A-B-C model.
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Rozvoj dovednosti:

MAND
Hlavni cil: rozsifovani repertoaru jednoslovnych mandi.
Dil¢i cil 1: M. bude schopen si pomoci znaku bez pfitomnosti promptu fici o 35 riiznych
objektt, ve chvilich kdy je pfitomna silnd motivace.
Dil¢i cil 2: M. bude schopen si pomoci znaku bez pfitomnosti promptu fici o 15 riznych

aktivit ve chvilich kdy je pfitomna silna motivace.

Kritérium uspésnosti: kladna odpoveéd’ v testu za studena 7 po sob¢ jdoucich testovani.

TAKT
Hlavni cil: rozsitit repertoar taktt v oblasti 1. levelu VB-MAPP.
Diléi cil 1: M. bude schopen pomoci znaku bez pfitomnosti promptu pojmenovat 15
ruznych objekti v rdmei pfirozeného prostiedi.
Diléi cil 2: M. bude schopen pomoci znaku bez pfitomnosti promptu pojmenovat 10

ruznych objekti v ramei ITT.

Kritérium uspésnosti : kladnd odpovéd’ v testu za studena 7 po sobé jdoucich testovani.

RECEPTIVNI POROZUMEN{
Hlavni cil: rozsifit repertoar receptivniho porozuméni a vybudovani zakladnich
receptivnich identifikaci v ramci 1. levelu VB-MAPP.

Dil¢i cil 1: M. vykona 15 motorickych akci na zdkladé€ instrukce.

Diléi cil 2: M se na zaklad¢ instrukce ,,kde mas XY (¢ast téla)“ dotkce zminéné Casti téla.

Takto zvladne identifikovat 5 Casti téla.

INTRAVERBAL
Hlavni cil: Zacit budovat repertodr jednoduchych intraverbald, které koresponduji
S polozkami jinych operantd.
Dil¢i cil: M. na zaklad€ instrukce ,,znakuj XY* odpovi znakem, korespondujicim s danym

slovem. Celkem takto spoji znak se slovem pro 15 riiznych slov.

IMITACE
Hlavni cil: Roz$ifovani repertoaru imitaci — budoucich znak, které poté prevedeme do

jinych operantd.

46



Pro tuto oblast nejsou stanoveny specifické formalni cile.

SEBEOBSLUHA
Hlavni cil: zvysit samostatnost v zakladnich sebeobsluznych dovednostech.
Dil¢i cil: M. sina zéklad¢ instrukce ,,umyj si ruce* bude schopen samostatn¢ umyvat ruce

aspon v 80 % piipadi.

Kritérium uspésnosti: 80% uspésnost v 3 po sobé jdoucich dnech.

5.3.3 Realizace vzdélavaciho programu

Vzdélavaci plan byl zaveden 1.5.2020

ITT — ucenim u stolu za vyuziti metody bezchybného uceni, byla ucena vétsina
ucenych polozek. Data ziskana vzdy u prvniho ITT dne, byla zaznamenavano do Testu
za studena, pfi splnéni kritéria Gispé$nosti pak zanesena do grafu pro piislusny tyden.

NET (Uceni v prirozeném prostiedi) — aktivity se zamécfovaly hlavné na
funk¢nost a vyuziti v pfirozeném prostiedi. Prioritou byl rozvoj hry, zajmt a procvi¢ovani
mandli. M. ze vSeho nejradé€ji fouka bubliny, rad téz stavi kostky, skace na baloné ¢i
trampoliné. K procvicovani a u¢eni mandi ¢i takti dochazelo hlavné pfi téchto aktivitach.

Postupy Fetézeni — pro budovani sebeobslzné dovednosti - umyvani rukou, bylo
vyuzito klasického postupu fetézeni.

Dovednost byla rozdélena do 12 tréninkovych krokti. Aplikace metody zacala u
tréningového kroku 1. Kazdy pokus o samostatné umyti rukou, a jeho vysledek
(samostatny pokus, pokus s ¢astecnym fyzickym promptem ¢i pokus s plnym fyzickym
promptem) byl zapsan do zdznamového archu. Po splnéni kroku 1, nasledoval tréningovy

krok 2-12.

5.3.4 Vystupni hodnoceni — troven dovednosti

MAND
Hlavni cil: rozsirovani repertoaru jednoslovnych mandii — splnén
Diléi cil 1: M. bude schopen si pomoci znaku bez pritomnosti promptu rici o 35 riiznych

objektii, ve chvilich kdy je pritomna silnd motivace — splnén

» M. je schopen si pomoci znaku bez ptitomnosti promptu fici celkem o 42
objekti
Dil¢i cil 2: M. bude schopen si pomoci znaku bez pritomnosti promptu rici o 15 riiznych

aktivit ve chvilich kdy je pritomna silna motivace — splnén
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» M. je schopen si pomoci znaku bez pfitomnosti promptu fici celkem o 15

aktivit.

Nize uvedeny graf zobrazuje stav pied realizaci vzdélavaciho planu a po jeho

realizaci.
MANDY
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MAND objekt MAND aktivita

®01.05.2020 m28.02.2021
Graf 9: Porovndni dovednosti v oblasti MAND pred a po realizaci VP dle ABA
Jak z grafu vidime, za 10 mésict M. zvysil sviij repertoar celkem o 17 mandi; 13
mandu objektl a 4 mandy aktivit.
TAKT
Hlavni cil: rozsifit repertoar taktd v oblasti 1. levelu VB-MAPP — spInén
Diléi cil 1: M. bude schopen pomoci znaku bez pritomnosti promptu pojmenovat 15

riiznych objektii v ramci prirozeného prostredi — nesplnén

» M. je schopen pomoci znaku bez pfitomnosti promptu pojmenovat 14

ruznych objektti v NET

Diléi cil 2: M. bude schopen pomoci znaku bez pritomnosti promptu pojmenovat 10

riiznych objektit v ramci ITT — Splnén

» M. je schopen pomoci znaku bez pritomnosti promptu pojmenovat 10

rtiznych objektt v ramci ITT
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Porovnani vstupnich a vystupnich v této oblasti vidime v nize uvedeném grafu.

TAKTY
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0
TAKT - NET TAKT - ITT

m01.05.2020 m28.02.2021

Graf 10: Porovndni dovednosti v oblasti Takt pied a po realizaci VP dle ABA

Za 10 mésict M. zvysil sviij repertoar celkem o 9 takti v ramci NET a 10 taktt
vramci ITT. Z grafu téZ vidime, Ze se povedlo vybudovat dovednost pojmenovavat
objekty v ramci ITT.

RECEPTIVNI POROZUMENI

Hlavni cil: rozsirit repertodr receptivniho porozumeni a vybudovani zdkladnich
receptivnich identifikaci v ramci 1. levelu VB-MAPP — ¢astécné splnén

Diléi cil 1: M. vykond 15 motorickych akci na zaklade instrukce — nesplnén

Diléi cil 2: M. se na zdkladé instrukce ,, kde mas XY (¢ast téla) “ dotkce zminené
casti tela. Takto zvladne identifikovat 5 casti téla. — splnén

Graf uvedeny niZe zobrazuje stav pred realizaci vzdélavaciho programu a po jeho

realizaci.
Receptivni porozuméni
15
12
10
10
6
5
0
0
MOTORICKE AKCE CASTI TELA

M 01.05.2020 m28.02.2021
Graf 11 Porovnani dovednosti v oblasti LR pred a po realizaci VP dle ABA
Graf zobrazuje stav pied a po realizaci vzdélavaciho planu dle ABA v oblasti
receptivniho porozuméni. Z grafu je patrné, Ze k rozsifeni repertoaru motorickych akci
doslo, avsak repertodr se rozsifil pouze o dvé polozky, a tak nedoslo k naplnéni dil¢iho
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cile 1. Dil¢i cil 2 naplnén byl, nebot’ schopnost identifikovat ¢asti téla vybudovana byla,
a rozsiSila se celkem o 6 identifikaci.

INTRAVERBAL

Hlavni cil: Zacit budovat repertoar jednoduchych intraverbalt, které koresponduji
S polozkami jinych operantd.

Diléi cil: M. na zaklade instrukce ,,znakuj XY* odpovi znakem, korespondujicim

s danym slovem. Celkem takto spoji znak se slovem pro 15 ruznych slov. — splnén

» M. na zaklad¢ instrukce ,,znakuj XY spoji znak se slovem pro 18 riiznych

slov.
Naésledujici graf zobrazuje stav pted realizaci vzdélavaciho programu a po jeho

realizaci.

Intraverbaly

20
15

10

Intraverbal
m01.05.2020 m28.02.2021

Graf 12: Porovnani dovednosti v oblasti I\ pred a po realizaci VP dle ABA

Z grafu je patrné, ze se v ramci 10 mésicni intervence se u M. podafilo vybudovat

zcela novou dovednost — Intraverbalu.

IMITACE

Hlavni cil: Rozsirovani repertodaru imitaci — budoucich znaku, které poté
prevedeme do jinych operantii. — splnén

Naésledujici graf zobrazuje stav pted realizaci vzdélavaciho programu a po jeho

realizaci.
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Graf 13: Porovndni dovednosti v oblasti IM pred a po realizace VP dle ABA
Pro tuto oblast nebyly stanoveny formalni cile. Piesto v grafu vidime nartst o 9
polozek.
SEBEOBSLUHA
Hlavni cil: zvysit samostatnost v zakladnich sebeobsluznych dovednostech — splnén
Cil: M. si na zdklade instrukce ,,umyj si ruce* bude schopen samostatné umyvat ruce

aspon v 80 % pripadit — splnén

» Tato dovednost byla budovana postupné. Dovednost ,,Umyj si ruce” byla
rozdélena do 12 tréninkovych kroki. Jeji realizace a vystupy jsou bliZze popsany

v ptiloze ¢.5
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5.4  Shrnuti vysledkii a zhodnoceni efektivity vzdélavaciho programu

Cilem vyzkumného Setfeni byla evaluace efektivity vzdélavacich programi
nastavenych dle principti a metod Aplikované behavioralni analyzy realizovanych po
dobu 10 mésici v ABA tfid¢ u dvou chlapct s détskym autismem.

Po 10 meésicich realizace intenzivnich vzdé€lavacich plant doslo k témto

vysledkiim:

(1) Existuji pozorovatelné rozdily pied a po zavedeni intenzivniho vzdélavaciho
programu dle ABA v ABA tifidé?
» U obou chlapci existuji pozorovatelné rozdily pired a po zavedeni

intenzivniho vzdélavaciho planu.

Pripadova studie 1

Presny pocet osvojenych polozek pied zahdjenim intenzivniho vzdélavaciho
programu nebylo skrze pokrocilou uroven chlapce T. Gvést. Vzhledem k tomuto faktu
muzeme nyni pouze konstatovat, ze po 10 mésicni realizaci intenzivniho vzdélavaciho
planu nastaveného dle principit ABA doslo k celkovému nartstu 0 571 polozZek, které
prosly Testem za studena.

Jedna se o 157 polozek taktt — podstatnych jmen, 107 taktd — sloves, 0 které se
zvétsila T. slovni zadsoba, dale o 143 poloZzek intraverbalt, 86 polozek verbalniho
operantu echo, 42 poloZzek receptivni instrukce a 36 imita¢nich dovednosti.

Béhem realizace téz doslo k odstranéni problémového chovani — echolalii.

Piipadova studie 2

Pted zavedenim intenzivniho vzdélavaciho planu byla vstupni urovent dovednosti
u chlapce M. 119 polozek. Po ukonceni 10 mési¢niho sledovani a zhodnoceni vysledkt
se dovednosti rozsitili celkem o 72 polozek (viz. graf 14).

Testy za studena proslo celkem 17 mandi, 19 taktd (v NET ¢i ITT), 2 motorické
akce, 6 identifikaci ¢asti téla, 18 intraverbalnich reakci a 9 imitaci. M. se téZ naucil

sebeobsluzné dovednosti, a to umyvat si ruce bez dopomoci druhé osoby.

52



Srovnani pred a po

200 191
180
160
140
120
100
80
60
40
20

m01.05.2020 m28.02.2021

Graf 14: Porovndni celkového poctu dovednosti pied a po realizaci VP dle ABA

Vyse uvedeny graf zobrazuje pocet dovednosti chlapce M. pfed a po reazilaci

intenzivniho vzdélavaciho planu nastavené¢ho dle ABA v ABAttid¢.
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(2) Jak efektivni jsou vzdélavaci programy ve sledovanych oblastech v ABAtiidé u

dvou Zaki s PAS?

Pripadova studie 1

Repertoar dovednosti T. byl rozsifen namisto ocekavanych 490 polozek o 591

polozek. V nize uvedené tabulce vidime, Ze k naplnéni cilti doslo ve vSech operantech.

Tabulka 3: Narust polozek v jednotivych operantech - chlapec T.

Operant Ocekavana vystupni Realni vystupni
uroveén uroven
TAKT — pod.jm. 150 157
TAKT - sloveso 100 107
Intraverbaly 100 143
IV — Kategorie 20 24
LR: motoricka akce 40 42
LR: mnohonasobné instrukce 4 aktivity 4 aktivity
Imitace 30 36
Echo 50 86
PCH — echolalie, vokalizace az 1047/hod 0/hod

Vsechny cile byly naplnény. Vzdélavaci plan tak mizeme povazovat za efektivni.

V grafu 15 mizeme vidét, Ze K nejvétSimu nardstu doslo v mésici Cervnu, naopak

24 r

K nejniz§im nardstim v mésicich srpnu a unoru.

Celkovy narust polozek v mésicich
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Graf 15: Celkovy ndriist viech polozek v jednotlivych mésicich
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Nizké nartisty v mésici srpnu a Gnoru mohou byt zapficinény niz§im poctem
setkani v dlisledku prazdnin, ale téz nepfesnym zaznamendvanim, ¢i jinymi faktory.

Graf ¢. 16 zobrazuje mési¢ni nartsty v jednotlivych operantech.

Kumulativni graf dovednosti
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Graf 16:Meésicni nariist polozek v jednotlivych operantech od 5/2020 do 2/2021
Z vyse uvedené tabulky 3 a grafu 16 vidime, Ze k nejvétSim nartistim doSlo
v oblastech TAKT- pod.jm, TAKT- slovesa a Intraverbaly. Tato skute¢nost jde ruku
V ruce s rozvijejici se komunikaéni dovednosti, jejiz rozvoj byl jednim z cili vzdélavacho

planu.
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Graf 17: Ocekdvané vystupy a rozdily ve sledovanych dovednostech T.

55



Vyse uvedeny graf zobrazuje o¢ekavané vystupy — nastavené cile (Sedé sloupce)
a realni vystupy po ukonceni 10 mésicni realizaci vzdélavaciho planu (oranzové sloupce
Pripadova studie 2

I ptesto, Ze se repertoar dovednosti M. rozsifil namisto o¢ekavanych 56 polozek
0 72 polozek, v nize uvedené tabulce vidime, Ze ve dvou oblastech nedoslo k naplnéni
ocekavaného cile. Jedna se o operant TAKT-NET kde oproti o¢ekdvanych 15 polozkam
doslo k osvojini pouze 14 polozek, a operant LR:motorickd akce kde si M. osvojil 12

polozek z planovanych 15.

Tabulka 4: Narust polozek v jednotivych operantech - chlapec M.

Operant Vstupni uroven Ocekavana vystupni | Realni vystupni
uroveén uroven

MAND - obj. 29 35 42
MAND - aktivita 11 15 15
TAKT - NET 5 15 14
TAKT - ITT 0 10 10
LR: motorické akce 10 15 12
LR: ¢asti téla 0 5 6
Intraverbal 0 15 18
Imitace 64 64 +7? 73
Sebeobsluha 0 1 1

Vzdélavaci plan povazujeme za GspéSny, 1 pres nenaplnéni téchto dvou cilfi, nebot’
doslo k celkovému rozvoji dovednosti. Nenaplnéni cild v oblastech TAKT-NET a
LR:motorické akce mtize byt ovlivnéno riiznymi faktory jako je nemoc, prazdniny, mensi
pocet sezeni v dlsledku pandemie COVID-19, nezdmérné upiednostiovani jinych

operantil, nebo nekontrolovatelnymi promennymi v prostredi.
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Kumulativni graf
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Graf 18: Polozky v jednotlivych operantech 1.5.2020 a 28.2.2021
Z vyse uvedené tabulky 4 a grafu 18 vidime, ze k nejvétSim nartistim doSlo

v oblastech MAND a IMITACE. Tuto skute¢nost potvrzuje i graf 19.
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Graf 19: Ocekdvané vystupy a rozdily ve sledovanych dovednostech M.

Zde vidime vstupni urovenn dovednosti, planované-ocekavané cile a cile, kterych

jsme realizaci vzdélavaciho planu dosahli.
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(3) Jaké jsou rozdily ve sledovanych oblastech u dvou Zdakit s PAS v ABA tiidé?

U chlapce T. bylo sledovano 5 hlavnich oblasti: Takt, Receptivni porozumeéni,
Intraverbal, Imitace a Echo.
U chlapce M. jsme pozorovali 6 oblasti, a to: Takt, Receptivni porozumeéni,

Intravernal, Imitaci a Sebeobsluhu.

» Shodné byly u chlapcii sledovany tyto 4 oblasti: Takt, Receptivni

porozuméni, Intraverbal a Imitace.

Jak vidime v nize uvedeném grafu Souhrnu dovednosti, u chlapce T. se nejlépe
rozvijely dovednsti v oblasti Takt a Intraverbal. U chlapce M. je nejvyssi narust v oblasti
Mand a Imitace, ktera je naopak u chlapce T. nejnizsi.

Oblast mandi u chlapce T. nebyla rozvijena, nebot’ tato oblast byla jiZ pln€ rozvinuta
pted zahdjenim vzdélavaciho planu.

K podobému nartstu doslo u obou chlapcii v oblastech receptivniho porozumeéni.

Rozvoj operantu Echo byl u chlapce T. téZ velmi dobie rozvinut, u chlapce M. nebyl

zahrnut, nebot’ chlapec M. je nevokalni a komunikuje, zatim, pouze pomoci znakii.

Souhrn dovednosti M. Souhrn dovednosti T.

~—

l

= MAND objekt = MAND aktivita

TAKT - NET TAKT - ITT Echo Takt -pod.jm
m LR:Motorické akce m LR:¢3sti téla Takt - slovesa m LR - motorické akce
= [ntraverbal = |[mitace = ntraverbal = |V - kategorie
m Sebeobsluha = |mitace

Graf 20: Souhrn dovednosti M. a souhrn dovednosti T.

Rozdily viditelné v naristech dovednosti u obou chlapct vychazeni z podstaty
samotné diagndzy autistického spektra. PAS maji multifaktorialni pfi¢iny vzniku, a jejich
rozmanité projevy vyzaduji rozmanitou, a predevSim individudln€ koncipovanou péci.
Tyto rozmanité projevy jsou diivodem rozdilti mezi chlapci. Chlapec T. je volkalni, je

také star$i a jeho diagn6za ma jiné dopady na vzdélani nez u chlapce M.
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5.5 Diskuze

Cilem vyzkumného $etfeni bylo zhodnoceni efektivity intenzivnich vzdélavacich
pland realizovanych po dobu 10 mésicti v ABAtidé u dvou chlapcii s détskym autismem.
Celkové vysledky evaluacnich ptipadovych studii prokazaly, ze existuji pozorovatelné
rozdily pied a po zavedeni tohoto intenzivniho vzdélavaciho planu u obou chlapct.
U obou chlapcti doslo k nartistu dovednosti nad ramec o¢ekavanych vystupti.

Tyto zavéry byly vyhodnoceny na zaklad¢€ porovnani vstupnich a vystupnich dat.

Pro hodnoceni vstupnich dat byl pouzit hodnotici néstroj VB-MAPP, jez je
vV ramci ABA pouzivan pro hodnoceni vyvojovych milnikti za i¢elem identifikace cilii ke
vzdélavani (Sundberg, 2008). Reliabilita vstupnich dat je, stejné jako u vSech
diagnostickych a hodnoticich materidlii, zavisla na zkuSenostech osob, které toto vstupni
hodnoceni provadi (Barnes et al., 2014). Je nutné mit na zieteli absenci ¢eského prekladu
a vyuziti anglické verze VB-MAPP, piesto vzhledem ke zkuSenostem obou
examinatorek, tého ¢asu adeptek na BCBA, lze vysledky testovani povazovat za validni.

Mezi faktory, které pozitivnim zplisobem ovlivnily oba realizované vzdélavaci
plany lze povazovat jejich intenzitu (20-40 hodin tydn€) v podnétném prostredni
ABAtiidy s proskolenymi asistentkami pod pravidelnou supervizi BCBA, dale vybornou
spolupraci s rodinami obou chlapci, aktivni zapojeni rodi¢t do programu a vyuzivani
ABA v ramci kazdodennich aktivit i mimo ¢as terapie.

Piipomeneme-li si sedm dimenzi ABA zminénych v kapitole 2.1.2 a jejich
vyznam pfii nastavovani vzdélavaciho programu dle ABA, miizeme fict, Ze oba programy
téchto sedm dimenzi spliiovaly. Oba programy se zamétovaly na konkrétni, pro kazdého
chlapce socialné¢ vyznamna chovani, tato chovani byla pozorovatelnd a méfitelna. Cile
programu byly stanoveny a upravovany na zakladé prubézné ziskavanych dat. Pracovni
postupy byly jasné definovany, vychazely ze zasad ABA, byly pospany systematicky a
natolik podrobnég, ze kazdy kdo by je mél nasledné Cist, je teoreticky schopen je aplikovat
a dosahnout obdobnych vysledkii. Uginnost byla prokdzana zménami v chovani, které
pfetrvavaji €1 se projevuji i v jinych prostfedich, neZ v prostfedi ABAtfidy.

Vysledky téchto vyzkumnych Setfeni vSak nelze nijak zobecnovat, nicméné
metody vyuzité pfi téchto vzdelavacich programech mohou byt replikovany u dalSich
0sob s PAS ¢i s jinymi neurovyvojovymi poruchami.

Existuje mnoho kvalitnich zahrani¢nich vyzkumit, zabyvajicich se pravé touto

problematikou, o které se pti tvorbé vzdélavacich programi zaloZzenych na ABA, ¢i pouze
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na implementaci jednotlivych ¢asti, miizeme opfit. Zaklady pro implementeci aplikované
behavioralni analyzy v prostfedi ¢eského specialniho $kolstvi, a nejen jeho, jsou jiz
polozeny. V ramci Ceské republiky jsou k dohledani minimélng tii diplomové prace
zabyvajici se rozvojem dovednosti za vyuziti Aplikované behavioralni analyzy.

Ke srovnatelnym vysledkim, tedy prokazani efektivity vzdélavani dle ABA, dosla
jak Chrapkova v roce 2016, tak Sestakova v roce 2018, a nejinak tomu bylo i v piipadé
Pettkové v roce 2019. Vysledkem vsech téchto Setfeni je evidentni rozvoj sledovanych
dovednosti, verbalnich i neverbalni operantii, a to v rizném rozsahu, dle moznosti a
ptipadnych bariér jedlotlivych déti.

Povazujeme za podstatné zminit fakt, ze pouhé doméci programy ABA ke
skute¢né efiktivnimu rozvoji nestaci. Pro zah4jeni intenzivnich vzdélavacich programii
dle ABA svédci predlozené vysledky této prace. O pifesném poctu realizovanych
intenzivnich programa dle ABA v Ceské republice nejsou informace. Vysledky této prace
tedy nelze s jinymi vysledky realizovanych intenzivnich programt porovnat. V zavéru
lze jen konstatovat, ze realizaci intenzivniho vzdélavaciho programu dle ABA doslo ke

splnéni stanovenych cilt.
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6  Zavér

Diplomova prace se vénovala problematice vzdélavani déti s autismem za vyuziti
poznatkli Aplikované behavioralni analyzy. Velkou ¢ast prace tvoii kapitoly zabyvajici
se Aplikovanou behavioralni analyzou, a jejim pomalym prorastdnim do péce o osoby
s PAS v Ceské Republice.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit efektivitu intenzivniho vzd€lavaciho
programu dle ABA v ABA tfid¢é. Prace byla rozdélena do dvou casti, teoretické a
praktické, pro kazdou z nich byly stanoveny dil¢i cile.

Cilem teoretické casti bylo piedstavit feSenou problematiku, operacionalizovat
kli¢ové pojmy, objasnit vyuzivani ABA pfi vzdélavani u osob s PAS, popsat a posoudit
dostupnost ABA v CR a v neposledni fadé objasnit koncept ABA tfidy a popsat
vzdélavaci program dle ABA a jeho realizaci. Cil pro teoretickou ¢ast byl naplnén nebot’
prvni kapitoly popisovaly aktualnost feSené problematiky, tedy moznosti péée o 0soby
s PAS ve stézejnich rezortech a nedostatky, které se s témito moznostmi poji. Druha
kapitola se vénovala Aplikované behavioralni analyze, a to jak v kontextu péce o osoby
s PAS, tak jejimi zdkladnimi principy a metodaymi, ale také historii a vymezenim. Dalsi
kapitoly navazovaly na kapitoly predeslé, a vénovany byly pfevazné vyskytu ABA
v Ceské republice, vazané legislativé a zpasobiim financovani. Posledni kapitola
teoretické ¢ast se vénovala vzdélavani, vzdélavacim programim a hlavné vzdélavani za
vyuziti poznatkii ABA.

Cilem praktické ¢asti bylo zhodnotit efektivitu vzdélavaciho programu dle ABA
v ABAt#idé Modry kruh. Uvod praktické &asti byl vénovan metodice prace a popisu
vyzkumu. Za stézejni kapitoly této prace lze povazovat pravé kapitoly vénujici se
Evalua¢nim ptipadovym studiim. V ramci téchto kapitol byly zhodnoceny vstupni tirovné
dovednosti obou chlapcii, dle téchto zjisténi byly nastaveny intenzivni vzdélavaci
programy, které byly nasledné realizovany a vyhodnoceny. Vysledkem realizovaného
Setfeni je potvrzeni efektivity vzdélavaciho programu u dvou chlapct, kteti byli dle
vzdélavaciho programu nastaveného dle principit a metod Aplikované behavioralni
analyzy po dobu 10 mésici vzdélavani. Rozvoj dovednosti u obou chlapcu je

neoddiskutovatelny.
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U kazdé intervence je dulezité, aby zapocala vcas. Elle Olivia Johanson (2020)
doporuduje s programem ABA zaéit co nejdiive. Cim dfive se s programem zaéne, tim
diive se dostavi kyzené vysledky. Zdiraziiuje hlavné spolupraci s kvalifikovanymi
odborniky. Autorka této prace se k tomuto nazoru piiklani.

Se wvzristajicim poctem osob vzdélanych v oblasti Aplikované behavioralni
analyzy by se intervence ABA mohly, a pfedev§im mély, stat dostupnymi jiz po prvnim
zachytu PAS. Poskytovani ABA v terapii ditéte by mélo byt zahrnuto do uhrad
zdravotnich pojistoven stejné tak jako poskytovani rehabilitatni péce, a moznost
vyuzivat ABA pfi vzdélavani by méla byt zahrnuta do metodik prace s détmi s PAS a do
podpurnych vzdélavacich opatieni. Tato prace by méla poslouzit k zamysleni se i nad
touto problematikou.

Zavérem muzeme konstatovat, ze vystupy této prace, tedy evidentni rozvoj
sledovanych dovednosti, by mohly byt inspiraci nejen pro dalsi Setieni, ale také pfinosem
jak pro specialné-pedagogickou praxi, tak pro Skolskou praxi v hlavnim vzdélavacim

proudu, ale také pro kazdého, kdo by mél zdjem vzdélavat své dit€¢ obdobnym zptsobem.
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Schéma 2: Systém kurikularnich dokument (Zdroj: VUP, 2005)Chyba! ZaloZka neni

definovana.

Seznam zKkratek

ABA — Aplikovana behavioralni analyza

ABLLS — Assessmentof Basic Language and Learning Skills; hodnotici manual
zakladich jazykovych a vzdélavacich dovednosti.

BACB — The Behavior Analyst Certification Board, neboli Certifikacni rada behavioralni
analyzy

BCaBA — Boarded certified assistant behavior analyst, neboli Certifikovany asistent
behavioralniho analytika

BCBA — Boarded certified behavior analyst, neboli Certifikovany behavioralni analytik
BCBA-D — Boarded certified behavior analyst — Doctoral, neboli Behavioralni analytik
s doktorandskou nadstavou

CSABA — Ceska odborna spoleénost Aplikované behavioralni analyzy

CR — Ceska republika

EAB — Experimentélni analyza chovani

EFL — Essential for living; diagnosticky material pro hodnoceni schopnosti uceni,
komunikace a socialnich dovednosti déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami
IM — imitace

ITT — intensive table training

IV — intraverbal

LR / RI — receptivni porozuméni

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

NET — Natural environment teachting, nacvik v pfirozeném prostiedi

Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje
Skolsky zakon — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani,
Réamcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, piipadné dalsi.

PAS — poruchy autistického spektra

RBT — Registrated behavior technician, neboli Registrovany behavioralni technik
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RP —rana péce

RVP — ramcovy vzdé€lavaci program

RVP DG — Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazy¢na gymnazia

RVP G — Ramcovy vzd€lavaci program pro gymnazia

RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni piipravou

RVP JS — Ramcovy vzd&lavaci program pro jazykové koly s pravem statni jazykové
zkousky

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

RVP SOV - Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdelavani

RVP ZS8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni
RVP ZUV — Ramcovy vzd¢lavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP — specialni vzdélavaci potieby

SVP — $kolni vzdélavaci program

T — takt

VB - MAPP - Verbal Behavior Milestones Assesment and placement Program;
diagnosticky materidl pro hodnoceni schopnosti uceni, komunikace a socialnich
dovednosti déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami

VB — Verbal behavioral; verbalni chovani
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Ptilohy

Piiloha ¢. 1 — Test za studena

Tydenni testovaci formulaf

‘ Jméno: Tyden:
"2 :"' Operant Cilové dovednost d:"f Po Ut st &t P | so Ne
1 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN|[ AN
2 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
3 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN| AN
a AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
5 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN| AN
6 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
7 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
8 AN|[AN|[AN|AN| AN |AN| AN
f) AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
10 AN|[AN|[AN|AN | AN |AN| AN
11 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
iz AN|[AN|[AN| AN |AN |AN|[ AN
13 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN| AN
14 AN|[AN|[AN|AN | AN |AN| AN
15 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN|[ AN
16 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
17 AN|[AN|[AN|AN | AN |AN| AN
18 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
19 AN|[AN|[AN|AN|AN |AN| AN
0 AN|[AN|[AN| AN |AN |AN| AN
21 AN|[AN|[AN| AN | AN |AN|[ AN
22 AN|[AN|[AN|AN| AN |AN| AN
23 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
24 AN|[AN|[AN|AN | AN |AN| AN
25 AN|AN|AN|AN|AN |AN]| AN
| REGPEANGSREVNRSE Zelens: Takty Ziuta:Echo [RMNENMIGINMMMNN Modrs: Intraverbal
Kritéria zvlddnuti: po sobé ndsledujicich “Ano™
Pokud dojde ke zméné progromu, oznacte prisluing datum u zménéného cile forou.
Data o mandovani
alt. S"Je:uf [} R
= Polokka :.‘;; :; Kontrola Po ot 5t [« Pé Ne
st MO MO ez M0 | MOMe MO | MO MO | MOMer MO | MOMBer MO | MOMec MO [ MOMe MO
pusa | AN | AN | AN | AN [ AN [ AN | AN
Bt MO mOfBez 0 | MOfsez M0 | maOfEez0 M08z M0 M0fBez M0 | MO/Bez MO | MOfEez MO
e L an [ an [ an [ an [ an [ an ] anN
. MOP— MOfBer MO | MO MO | MOMerMD | MOMBerMO | MD/Ber MO | MO/BezMO | MO/Bez MO
fudewio | AN | AN | AN | AN | AN | AN | AN
. MOF Wz MO W0 ez MO MO Eer MO ez MO D Mo MO M0 fRex MO MOyEes MO
> L AN [ AN [ AN ] AN [ AN [ AN [ AN
Edst, MOP MOMBez WD | MOMer MO [ MOMEecbD | MOMBez MO | MOMer MO [ MOMSecMO | MOEex MO
| AN AN AN AN AN AN AN
Kritéria aviddnuti: po sobé jdoucich “ANO"
Kritéria zviddnuti: ___ | Po Ut 3 Ct Pi So Ne
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Ptiloha €. 2 — Formaluar sledovanych dovednosti

Formular sledovani dovednosti

Jméno: Dovednost / Program: Datum:

Cil Datu Dat
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Ptiloha €. 3 — Graf sledovanych dovednosti

Kumulativni graf pro:

50

40

30
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Pfiloha ¢. 4 — Mnohonasobné instrukce

Dovednost: LR: mnohonasobné instrukce Jméno studenta:

Procedura

1. Stoupneme si pfimo pied studenta a ddme mu instrukci: ,,opakuje po me&*

2. Dle programu, ve které se pravé nachazime zadame instrukci (Pt. 2 aktivity v NET
= “tleskej, dupej”)— pfi zadavani ukazujeme ukazovackem své ruky na sva usta
(jako mikrofon)

Student musi poslouchat a instrukci neptferusovat

Poté¢ ukdzeme ukazovackem na néj (jako bychom mu ptedavali mikrofon) a
¢ekame na zopakovani instrukce

Stejnym gestem pobidneme k dal§imu zopakovani (celkem zopakuje instrukci 3x)
Nasledné znovu ukaZzeme gestem na sva Usta, a instrukci jesté jednou zopakujeme
my

Student provede aktivitu

Okamzité dodavame posileni

Po posileni se studenta opétovné ptame: “Co jsi délal?”

O Dle uspéesnosti odpoveédi dodavame dalsi posileni

How

oo

Program Datum zavedeni Datum zvladnuti

2 aktivity (v NET)

3 aktivity (v NET)
1 aktivity 2 véci (v NET)
2 aktivity 1 véc (v NET)
4 aktivity (v NET)
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NoakowhE

Zaznam dat

Napiseme datum
Napiseme program, ve které se student nachazi: pt. 2 akt. v NET
Instrukce zapiSeme v potadi, v jakém jsme je zadavali
Zapiseme, zda student odpoveédél spravné, nebo ne
Zapiseme, zda si vzpom¢l na probehlé aktivity (nemusi byt v spravném potadi)
Vypocitame procento spravnych odpovédi za 3 béhy za sebou (i pro vzpominani)
Jakmile naplni kritérium Gspé$nosti (napi. 5x dni po sobé 100 % v pokusech),
oznacime posledni spé$ny béh fialovou fixou a ptechdzime na dalsi program
datum program instrukce pokus | minulost | skére
XX XX XXXX | 2 aktivity v NET | Tleskej, dupej | A/N A /N

A/N A/N

A/N A/N

A/N A/N

A/N AN
A/N AN
A/N A/N
A/N AN
A/N AN

Chyba

1. Za chybu povazujeme, kdyz se student nesoustfedi a nezopakuje po nas celou

sekvenci spravné

KdyzZ sekvenci zopakuje, ale ne 3x za sebou

3. Kdyz sekvenci neprovede spravné (piehodi potadi, nebo zmeéni n€kterou z polozek):
PORADI JE ZASADNI!!

4. Pti vyhodnocovani minulosti na néjakou poloZzku zapomene, nebo ji nahradi jinou,
zde PORADI NENI DULEZITE!

N
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Piiloha ¢. 5 — Sebeobsluha

Dovednost: Sebeobsluha Jméno studenta:

Procedura

e Cil je rozepsan do dil¢ich kroki (tzv. analyzy tkolu)
e Vyuzit postup fetézeni od piedu:
Sebeobsluzna dovednost ,,umyt si ruce* je rozdélena do 12 tréninkovych kroki:
1) dojit k umyvadlu
2) vyhrnout si rukavy
3) pustit vodu
4) namocit ruce
5) zastavit vodu
6) dat ruku pod davkovac¢ mydla
7) zmacknout davkova¢ mydla
8) namydlit ruce
9) pustit vodu
10) oplachnout ruce
11) zastavit vodu
12) utfit ruce do ruéniku

e Stoupneme si za studenta a dame mu instrukei: ,,umyj si ruce*.

e Instruktor provadi studenta dle aktualniho trénikového kroku.

e Instruktor by mél studentovi poskytnout piilezitost zvladnout tréninkovy krok s
co nejmensi moznou dopomoci a zdroven mu nedovolit udélat chybu. V hierarchii
promptli se instruktou posouva pokud neni Zadné reakce (2 sekundy) na danou
formu asistence.

e Asistence v ramci tréninkového kroku dle nasledujici hierarchie:

» Poskytnout ptilezitost aby student zvladl krok samostatné (S)
> Instruktor poskytne &aste¢nou fyzickou asistenci (CP)
» Instruktor poskytne plnou fyzickou asistenci (PP)

e Student zvlada vSechny predchozi kroky samostatn€é. V piipad€é potieby

pouzivame co nejménsi prompt.
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Zaznam dat

Do formuléfe sledovanych dovednosti zapiSeme datum zavedeni sebeobsluzné
dovednosti, do formulafe pro analyzu ukolu pak aktualni vyukovy krok a datum
Do formuléfe analyzy ukolu zapiseme kazdy pokus o sebeobsluznou dovednost
(napf. umyti rukou) a zaznaime zda byl aktualni vyukovy krok proveden
samostatné, s ¢asteCnym promptem ¢i plnym promptem

Vypocitame procento samostatné provedenych pokusu

(celkovy pocet samostatné provedenych pokusi x100/celkovy celkovy pocet
pokusti za den)

Jakmile se naplni kritérium tspéSnosti pro postup k dalsimu tréninkovému kroku
(napt. 80% uspésnost 3 po sob¢ jdoucich dni), ozna¢ime posledni uspésny den a
piechazime na dalsi tréninkovy krok.

Sebeobsluzna dovednost Datum zavedeni Datum zvladnuti

Formulafr Sebeobsluzné dovednosti — analyza tikolu

Krok Datum Datum Datum Datum/ Datum

S/CP/PP | S/ICP/PP | S/CP/PP | S/CP/PP | S/CP/PP

S/CP/PP | S/ICP/PP | S/CP/PP | S/CP/PP | S/ICP/PP

S/CP/PP | S/ICP/PP | S/CP/PP | S/CP/PP | S/ICP/PP

S/CP/PP | S/ICP/PP | S/CP/PP | S/CP/PP | S/ICP/PP

S = samostang, CP = s ¢asteénym promptem, PP = s plnym promptem
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Ptiloha ¢.6 - Informovany souhlas

Univerzita Palackého
v Olomouci

Informovany souhlas se zpracovanim uchaji pro ucely Diplomové prace

Stvrzuji svym podpisem, ze souhlasim se zpracovanim udaju pro ucel zhotoveni
diplomové prace s ndzvem Vzdélavaci program dle Aplikované behavioralni analyzy pro

zaky s PAS v ABA tride.

Byl/a jsem seznamen/a s tim, ze poskytnuta data nebudou sdélovéana tfetim osobam a
budou vyuzity vyhradné pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace, a to anonymné

a bez osobnich udajt.
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