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Uvod

V dnesni uspéchané dobé, kdy se mnozstvi sedavych aktivit neustale zvySuje,
je pro zdravi kazdého z nas dilezité vénovat alespon néjaky cas pravidelné pohybové
aktivité. Pohyb ma nejen pro dospélou populaci, ale zejména pro déti a mladez stézejni
vyznam a je dualezitou soucasti zdravého vyvoje. Pohybové aktivity podporuji
nejen fyzickou kondici a zdravi, ale maji také pozitivni vliv na psychické a socialni
aspekty naseho Zivota. Pravidelna pohybova aktivita napomaha k rozvoji koordinace,
vytrvalostnich a silovych schopnosti, coz je piinosné pro spravny rust a vyvoj détského
organismus. Céste¢ny podil ma pohyb i na zlepSeni kognitivnich funkci a ueni.
Dale také podporuji spolecenské interakce. Tymové sporty a hry pomahaji k vytvoreni
vzajemného respektu, tymového ducha a vhodné spoluprace. Déti se uéi s ostatnimi
nejen spolupracovat, ale také tesit pripadné konflikty v ramci fair-play. Aby vSechna
tato pozitiva mohla mladez vyuzit, je dulezité, aby déti mély moznost si zvolit
pohybové aktivity, které je bavi a motivuji k pravidelnému pohybu. Vhodna nabidka
a nasledna realizace v jejich okoli mize détem pomoci najit nové zajmy a zlepSovat
své dovednosti. Celkove lze tedy fict, ze pohyb hraje diilezitou roli ve vyvoji a mé¢l by

se stat ptijemnou slozkou jejich Zivota.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak jsou Zaci druhého stupné v Trutnové
zapojeni do pohybovych aktivit ve volném cCase a jaké jsou jejich hlavni preference
V této oblasti. Teoreticka Cast prace se zaméfuje na problematiku déleni pohybové
aktivity, jeji vyznam a zastoupeni V Zivotnim stylu kazdého z nas. Postupné propoji
pohyb s volnym ¢asem, jeho zakladni hlediska a piinos u dospélych a déti. Nasledujici
kapitola zmapuje v€kové obdobi zakl druhého stupné, fyziologicky a psychicky vyvoj

a vliv traveni volného Casu aktivné.

Posledni &ast price se zaméfuje na mésto Trutnov. Uvodni &ast kapitoly
se zabyva jeho definici. Nasleduje vybér dostupnych vefejnych i soukromych mist,
kde mladez muze sportovat a vybér nejaktivnéjSich organizaci, které se détem a pohybu
veénuji.

Empirickd c¢ast prace se vénuje metodologii provedeni anketniho Setieni,
jehoz vysledky budou zpracovany do ptehlednych grafti, diskutovany a nasledné
porovnany s nabidkou pohybovych aktivit, které mésto Trutnov nabizi. Dale budou

zaveéry porovnany s vysledky vyzkumd, které byly provedeny v pfedchozich letech.
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Zavérecna cast prace zhodnoti celkovy pribéh a budou uvedeny zavéry
a doporuceni pro dal$i vyzkum. Ziskané poznatky mohou byt pouzity pro tvorbu
Skolnich a mimoskolnich programt, které mohou podpofit moznosti pohybu

a volnocasovych aktivit v Trutnove.
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1 Pohyb a volnocasové aktivity mladeze

1.1 Uvod do problematiky pohybové aktivity

Pohyb a pohybovéa aktivita jsou nedilnou soucasti nasSich kazdodennich zivota
jiz od pradavna. Pohybujeme se zriznych divodi — pro zlepSeni fyzické kondice,
uvolnéni stresu, ¢i straveni volného Casu s prateli ¢i rodinou. Béhem evolu¢niho vyvoje
vynikala ve c¢tyfech hlavnich oblastech. Dulezita byla k ziskavani potravy, obrané,
pfenaSeni a transportu, ale také k zabavé (Sigmund, 2007). S pohybem je spojené
spravné fungovani naseho organismu, prevence pred civilizaénimi chorobami, ale také
vnitini prozitky. Vyznamna je nejen z hlediska fyzickych ptfinost, ale navazuje pocity

libosti a Casto je spojena s bohatym socialnim zivotem (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Definic, které se nachézeji v odbornych literaturach, bychom nalezli desitky.
Muzik & Siiss (2009) ve své knize uvadi, ze ,,pohybova aktivita je druh télesného
pohybu c¢loveka, charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty 1 vnéjsi
podobou a formou, vykondvaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé™.
Pon€kud obecnéjsi definici piinasi Vasickova (2016), ktera jednoduseji definuje
pohybovou aktivitu jako ,jakykoliv télesny pohyb provadény kosternim svalstvem,
ktery vyzaduje energeticky vydej. Je to komplex lidského chovani, které zahrnuje

vSechny pohybové ¢innosti ¢loveéka®.

Na komplexni chovani navazuji ve své praci Sigmund & Sigmundova (2011),
kteti uvadi, Ze ,,pohybovad aktivita je obecné chapana S$ifeji jako komplexni
mnohorozmérné chovani, které mize byt kvantifikovano a charakterizovano terminy:

frekvence, intenzita, typ a trvani.*

1.2 Déleni pohybové aktivity

Definovani pohyby ¢i aktivit s pohybem spojeny je obsirné téma a kazdy autor
védeckych publikaci na tuto problematiku nahlizi z jiného Uhlu. Mékota a Cuberek
(2007) uvadgji 6 zakladnich typt pohybové aktivity. ,,Pojmy pohybova ¢innost
¢1 pohybova aktivita se uptresiiuji dalSimi piivlastky jako je intenciondlni (cilend),
habitualni (b&Zznd), spontanni (samovolnd), sportovni (uplatiiujici se v rtiznych

sportech), volnocasova a organizovand.
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Muzik a Siiss (2009) ve své praci navazuji na predchozi rozdéleni a definuji ndm

dv¢ podkategorie, se kterymi mizeme v bézném Zivoté pfijit nejcastéji do styku.
- Habitualni, denni aktivity

Jedna se o kazdodenni aktivity, které jsou vyznamnou slozkou nasi denni rutiny.
Jsou podnécovany cinnostmi, ¢i situacemi, se kterymi se setkavame kazdy den.
Neméiime jejich frekvenci, vzdalenost ani ¢asovy usek. Velmi ¢asto neni zapotiebi
specialni misto ani pomucky k jejich vykonani. Mezi tyto aktivity zafazujeme naptiklad

chiizi do schodt, cestu na nakup, cestu do prace ¢i prochazku se psem.
- Aktivity dovednostniho charakteru, sportovni

Aktivity dovednostniho charakteru provadime za uréitym ucelem. Obvykle
métime jejich intenzitu, frekvenci a c¢as. Vykondvame je zadmérné opakované
na mistech, ktera jsou k témto aktivitdm ptizplisobena a vyuZzivame specidlni pomtcky.

Nejcastéji se jedna o vykonnostni aktivity, které zlepsuji fyzickou kondici a zdatnost.

Sigmund a Sigmundova (2007) doplnili déleni aktivit z hlediska Fizenosti.

- Organizovana pohybova aktivita

Nedilnou soucasti organizovanych aktivit je pfitomnost edukatora. Edukéitorem
muze byt trenér, vychovatel nebo ucitel a nejcastéji tvoii zadklad instituce,
ktera se zaméfuje na sportovni aktivity. Organizovana pohybova aktivita disponuje
cilenym fizenim a fadem. Nejcastéji se opakuje ve stejnych casovych intervalech.

Kromé télesné vychovy to mohou byt zdjmové krouzky ¢i kurzy.
- Neorganizovand pohybova aktivita

Neorganizovana nebo spontanni pohybova aktivita probihd bez ptitomnosti
edukatora. Velmi Casto je fizena emocemi a aktualnimi potfebami jedince a obvykle je
spojovana s volnocasovymi aktivitami, které jsou provadény na urcéitych mistech,
aleneni omezena o &as & rozsah. Casto vyuZivané jsou prostory détskych hiist
¢1 venkovni sportovisté. Mezi neorganizované aktivity bychom mohli fadit prochazky se

psem ¢i chiizi.

1.3 Pohyb a jeho vliv pro ¢lovéka
Podstatnou soucasti zdravého zivotniho stylu je bezesporu pravidelna pohybova
aktivita. Aby pohyb mél na organismus pozitivni vliv, je tfeba dodrzovat jeho

pravidelnost a intenzitu. Dle doporuc¢eni WHO (2020), je vhodné provozovat minimalné
13



150-300 minut mirné pohybové aktivity, nebo 75-150 minut intenzivni pohybové
aktivity tydné. Mirna aktivita ndm pomaha vydat alespoii minimum energie a probiha
V klidném tempu (pfirozend chiize, strecink, pomala jizda na kole). Pfi intenzivnim
pohybu dochézi k poceni, lehkému zadychani a vydej energie je podstatné razantnéjsi
(b&h, plavani, rychla jizda na kole). Stejskal (2012) ve své praci uvadi, Ze pro mladez je
vyznamné, aby vénovaly pohybu nejen ve Skole, ale i mimo ni. Vhodna doba je jedna
hodina intenzivnich, ¢i spontannich aktivit, které pomahaji rozvijet jejich pohybové
schopnosti. Psychickym pfinosem se zabyvala Zadnikova (2010), ktera jako pozitivni
vliv vyzdvihuje sekreci endorfinu, ktery navozuje piijemné pocity nejen z hlediska

zlepseni nalady, ale i z vykonu samotného.

1.3.1 Vyznam pohybové aktivity
Pohyb je pro lidsky organismus dtlezity z fyzického, psychického a socialniho
hlediska. Hlavni pfinos pravidelného pohybu je pfisuzovan zdravotnim dusledkiim

a dosazeni spolecenského byti v rané fazi zivota (Muzik & Siiss, 2009).

Zdravi a pohybova aktivnost, dva dileZité pojmy, které spolu souvisi. Stackeova
(2010) ve svém clanku piSe, Ze se dlouhodobd pohybova aktivnost fadi

mezi nejvyznamng;jsi Cinitele dobrého zdravotniho stavu populace.

Hendl a Dobry (2011) definovali pohybovou aktivnost jako soubor habituélnich
pohybovych Cinnosti a strukturovanych pohybovych aktivit v ur¢ité dobé (Cas straveny
ve Skole, den, mésic, prestdvka ve Skole), uskutecnénych v jednom obdobi
nebo nakumulovanych v samostatnych intervalech. Pohybova aktivnost je u populace
ovlivnéna nékolika faktory. Mezi nejvyznamnéj$i tfadime sebevédomi, podporu

od svého okoli, motivaci a potéSeni ze snahy né¢eho dosahnout.

Opakem pohybové aktivnosti je pohybova nedostatecnost. Tu charakterizujeme
jako stav organismu s nizkym vydejem energie a minimalni pohybovou c¢innosti.
Nejednd se pouze o nedostateCny organizovany pohyb, ale i o zanedbavani béznych
pohybovych aktivit. Jedince snizkym zastoupenim pohybu v Zivotnim stylu
oznacujeme jako sedavé (Mékota & Cuberek, 2007). Sigmund a Sigmundova (2011)
uvadi, ze vysoka neaktivnost a sedavy zplisob Zivota je jeden z faktorti zpiusobujicich

civilizaéni onemocnéni.
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Zdravotni prinos
Nejvyraznéjsi faktor vykonavani opakované pohybové aktivity. Pohybova

aktivnost, zejména u starsi populace, zna¢n¢ ovliviiuje:
- Riziko kardiovaskuldrniho onemocnéni
- Vznik rakoviny tlustého stfeva
- Posileni imunitniho systému
- Riziko cukrovky typu B
- Riziko mrtvice
- Zvyseni HDL

Dale mé pravidelny pohyb zasadni vliv na hmotnost, zdravi kosti, kloubu

a svald, zlepSuje metabolismus a spanek (Hendl & Dobry, 2011).

Star§i jedinci pfistupuji k pohybu jako Kk prevenci pted vySe zminénymi
nemocemi. U déti je vyraznym problémem obezita. ,,ZvySeny vyskyt nadvahy a obezity

snizujici se pohybové aktivité (Sigmund, 2007).

Nizké zastoupeni pohybu u dnesni populace zapfticifiuje nartstajici pocty jedinct
S obezitou. Pro¢ tomu tak je? Duvodem muze byt vize naro¢nosti pohybu. Sportovné
méné nadani jedinci by neméli klast odpor k pohybu a brat ho, jako ptekondvani
naro¢nych prekéazek, ale hledat v pohybu bezprostiedni zplisob, jak zlepSit sviij Zivot

(Muzik & Siiss, 2009).

Psychicky prinos

Radost a Stésti. Pfi pohybu se v naSem mozku uvoliiuji endorfiny, opioidni latky,
které zplisobuji pocity dobré ndlady a spokojenosti. Diky fyzické zatéZi jsme schopni
uvoliovat nahromadény stres a napéti. Psychicky piinos velice dilezity i u déti. Mladsi
generace Casto meéni své pohybové zajmy, coz podporuje jejich soustiedéni

a koncentraci béhem vyvoje. Dalsi vyznamné benefity, které pohyb piinasi, jsou:
- Nizké riziko deprese
- Podpora motivace

- ZlepSeni sebedtvéry
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Samotné odhodléani se vitbec zacit hybat a vydrzet byt aktivni po delsi dobu je

otazkou psychiky (Kusyn, 2020).

1.4 Pohybova aktivnost ve volném case

Zdravy 7zivotni styl je vyznamnou soucasti zivota, jelikoz Sigmund
a Sigmundova (2011) ve své praci uvadi, ze dospélad populace ,,disponuje v priiméru
3 — 4 hodinami volného ¢asu. Podle ptevazujiciho zpuisobu jeho traveni lze zivotni styl
rozdélit na konzumni a pohybové aktivni a zdravy. Typickym znakem je aktivni traveni

nezanedbatelné Casti volného Casu zdravotné prospésnou pohybovou aktivitou.*

Spojeni volného Casu a sportu je stale aktudlnéjSim tématem. V dneSni dobé
stoupa smysluplnost sportovani, jelikoz je pohyb chapan jako vhodna a piinosna néapln
volného casu. U dospélé populace se jedna zejména o reakci na zhorsSujici se fyzickou
kondici, nartst vahy ¢i dechové obtize. Pohyb ve volném case je Uizce spjat s motivaci.
Zatimco pro dospélé je dilezitym motivacnim prvkem zdravi, u déti je hlavnim
¢initelem pro pohyb ve volném case prozitek, ktery je ¢asem zesilovan zlepSujicimi se
schopnostmi a dovednostmi (Muzik & Siiss, 2009). Sigmund (2007) dale uvadi, zZe
realizace volnocasové pohybové aktivity mladeze ma pozitivni vliv k jejimu upevnéni
Vv dospélosti, jelikoz pozitivni vztah k pravidelnému pohybu je utvafen zejména

VvV mladém véku.

1.5 Volny ¢as: jeho vyznam a zastoupeni v béZném Zivoté

Tento pojem je v dnesni hektické dobé¢ trochu vniman jako luxus, ktery si mozna
nedoptavame tak, jak bychom méli. Je dtlezité si uvédomit, ze volny Cas je nezbytny
pro nasi psychiku a celkovou pohodu. Co ale vlastné je ten volny ¢as? Pavkova (2001)
uvadi, ze volny Cas je prostor pro nase svobodné rozhodnuti, co chceme vykonavat.
VétsSinou délame Cinnosti, které nds bavi, napliuji nés a pfinaSi nam radost. Samotné
vymezeni aktivit, které obecné¢ spadaji do volného casu, neni dané. Aktivity,
které na nékoho mohou piisobit jako urcita povinnost, mohou byt pro ostatni zdrojem

aktivniho odpocinku, relaxace a uvolnéni.

Volny cas lze chapat jako prostor, ve kterém kazdy znas muze svobodné
vykonavat to, co ho uspokojuje a ktery vyuzivame pro volbu aktivit, které povazujeme
za ptinosné. Z druhé strany lze na volny Cas pohliZzet jako na dobu, kterou ziskame
po splnéni pracovnich, socidlnich a biologickych povinnosti. V. moment¢, kdy tento cas
naplnime rtiznorodymi aktivitami, se stava dilezitou souc¢asti Zivota (Knotova, 2000).
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Struc¢ngjsi a formulaci uvadi Pavkova & kol. (1999), ktera volny cas definuje
jako obdobi, kdy si sami volime, co chceme dé¢lat a délame to z vlastni viile pro osobni

uspokojeni.

,Do kategorie volného ¢asu nezahrnujeme ¢as vyhrazeny pro Skolni vzdélavani
nebo ¢innosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, nakupy, doprava do zaméstnani)*

(Némec, 2010).
Héjek (2004) ptidava k obecnym definicim volného ¢asu jeho funkce:
- Rekreacni funkce — fadime sem relaxacni aktivity
- Poznavaci funkce — aktivity, béhem kterych ziskavame nové zkuSenosti
- Télesny, pohybovy a smyslovy rozvoj — sportovni aktivity
- Mravni rozvoj — aktivity osvojujici moralni hodnoty

- Rozvoj dalSich dovednosti — socializace, postich

Volny ¢as ndm sdm o sob¢ ptindsi spoustu riznych vyhod. To, o jaké pozitiva
se jednd, zalezi na aktivitach, které cilené vykondvame, abychom téchto vyhod doséhli.
Béhem Zivota se specifikace vyhledavanych cCinnosti vyznamné méni. Pro kazdou
vekovou kategorii je napli a ptinos aktivit odliSna, avSak zadna z nich by nemél byt

piehliZzena, ani zanedbavana (Jani§ & Skopalova, 2016).

Hofbauer (2004) pokladd za vyznamné jednotlivé slozky volného casu,
které nam ptinasi ur€ité pozitky. Relaxacni slozka zahrnuje hlavné odpoc€inek a relaxaci.
Nespada sem cas, ve kterém nabirdme energii k pracovnim cCinnostem a spanek.
Slozka zabavy obsahuje ¢innosti, které rozviji nds socidlni a kulturni zivot. Mezi né
fadime i pohybovou aktivitu. Do vzdéldvaci slozky nalezi aktivity, které rozsifuji nas
obzory a védomosti, nesmi byt ale nucené. Preventivni slozka funguje jako prevence

Spatného zivotniho stylu, zdravotnich rizik a spole¢ensky nezadoucich jevi.

Shrnuti hned nékolika aspekt traveni volného Casu piidala Pavkova (2001),
ktera uvedla, Ze volny cCas lidem piinasi ,radost ze svobody, prostor pro tvofivost,
uspokojeni, potéSeni a Stésti. Poskytuje pftilezitost pro Sirokou Skalu moznosti
sebevyjadieni a Ccinnosti, které v sob& zahrnuji prvky télesné, duSevni, sociélni,

umeélecké 1 duchovni®.
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1.5.1 Hlediska volného ¢asu
Z ptedchozi kapitoly plyne, ze kazdy jedinec travi sviij volny c¢as rozdilnym
zpusobem. Vzhledem k rozmanitosti kazdého z nas, je déleni volného Casu obtizné.

Pavkova & kol. (2008) proto nahlizi na volny ¢as z riznych hledisek.
Ekonomické hledisko

Kvalitné straveny volny c¢as muze cClovék vyuzit 1 ve svém zaméstnani.
Béhem aktivit 1ze navazovat nové kontakty, ziskavat nové poznatky, které aplikujeme
do své prace, zlepSovat komunikace. Je evidentni, Ze odpocaty jedinec je schopen

kvalitn€j§iho vykonu v zaméstnani.
Socialné psychologické hledisko

Prvkem socializace kazdého z nas je utvafeni urcitych skupin béhem vyvoje.
Socialn¢é psychologické hledisko pohlizi na volny ¢as jako na néco, co nam prispiva
zlepSovat své mezilidské vztahy a kultivovat je. Podle prizkumt je jednim z hlavnich

faktordi formovani nasi osobnosti vliv okoli, ve kterém trdvime svij Cas.
Politické hledisko

Stat by mél pomahat institucim, které se vénuji détem a mladezi ve volném Case
a zajistit jejich dostatek v méstech a vesnicich. Dale by se mél podilet na utvareni
pozitivniho pfistupu dosp€lé populace, vytvafet podminky pro smysluplné traveni

volného ¢asu a pomahat zatfizenim, které se témto aktivitdm vénuji.
Zdravotni hledisko

Jednd se zejména o monitorovani a hledani zptsobu, jak rozvijet fyzicky
i psychicky rozvoj c¢lovéka. Vhodné traveni volného cCasu se kladné podepisuje

na nasem zdravi.
Pedagogické hledisko

,Cinnosti ve volném case konané na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym
pedagogickym zplisobem motivované a usmériiované poskytuji piileZitost pro rozvoj

vSech stranek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti a socialnich vztahii.*

1.5.2 Vyznam volného ¢asu
Volny ¢as ndm sam o sob& piinasi spoustu rtiznych vyhod. To, o jaka pozitiva

se jednd, zalezi na aktivitach, které cilené vykondvame, abychom téchto vyhod doséhli.
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Béhem zivota se specifikace vyhledavanych cinnosti vyznamné meéni. Pro kazdou
veékovou kategorii je naplit a pfinos aktivit odlisna, avSak zddnd z nich by nemél byt

piehlizena, ani zanedbavana (Janis, 2016).

Hofbauer (2004) poklddd za vyznamné jednotlivé slozky volného Ccasu,
které nam ptinasi urCité pozitky. Relaxacni slozka zahrnuje hlavné odpocinek a relaxaci.
Nespadd sem cas, ve kterém nabirdme energii k pracovnim c¢innostem a spanek.
Slozka zabavy obsahuje ¢innosti, které rozviji nds socidlni a kulturni zivot. Mezi né
fadime i pohybovou aktivitu. Do vzdéldvaci slozky nalezi aktivity, které rozSifuji nase
obzory a védomosti, nesmi byt ale nucené. Preventivni slozka funguje jako prevence

Spatného zivotniho stylu, zdravotnich rizik a spole¢ensky nezadoucich jevu.

Shrnuti hned nékolika aspektl traveni volného Casu piidala Pavkova (2001),
kterd uvedla, Ze volny cas lidem pfindsi ,radost ze svobody, prostor pro tvofivost,
uspokojeni, potéSeni a Stésti. Poskytuje pftilezitost pro Sirokou Skalu moznosti
sebevyjadieni a cinnosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, dusSevni, socidlni,

umélecké i duchovni®.

1.5.3 Mladez a volny c¢as
»Aktivni  odpocinek je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu,

a tedy i prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze™ (MSMT, 2012).

Volny ¢as mladeze ma urcitou specificnost. Vzhledem k tomu, Ze nevhodné
vyuzivani volného ¢asu miZe mit negativni dopady, je zapotiebi, aby byl pedagogicky
fizen. Déti nedisponuji dostatkem znalosti, nejsou obezndmeny se vSemi druhy
volnocasovych aktivit a potifebuji nenasilné tfizeni. Pfedpokladem k efektivnimu vyuziti
je, aby cinnosti byly rozmanité a poutavé a jejich vykondvani samovolné. Mladsi
generace ma volného ¢asu pomérn€ dost a existuje fada faktord, které by mély ovlivnit

jeho kvalitu (Pavkova, 2002).

Dardk (2000) uvadi tfi hlavni Cinitele, které volny ¢as déti ovlivituji nejvice
a upozoriiuje, ze mimo jejich zastoupeni v zivoté déti je velmi diilezita i jejich vzajemna
spolupréce.

Rodina

Hlavni Cinitel a zasadni faktor v tvotfeni kvalitni naplné volného Casu déti je

rodina, kterd vzbuzuje prvotni impulzy upeviiuje emocni vazby déti.
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Skola

Déti stravi ve $kole podstatnou &ast svého Zivota. Skola by méla podnécovat

k vybéru vhodnych zalib béhem vyucovani, ale i mimo néj.

Skolni télesna vychova mize byt &initelem k vytvofeni pozitivniho piistupu
k pohybu. Vyznamnym pedagogickym problémem je nazorova rozdilnost preferenci
aktivit mezi zakem a ucitelem. TO muze mit za nasledek snizenou efektivitu (Kudlac¢ek

& Fromel, 2012).
Instituce

Volnocasové instituce by meéli kooperovat s rodinou a vytvaret tak détem
vhodné podminky pro traveni volného Casu.

Mladé generace Casto nachéazi vzory ve svych rodi¢ich a snazi se o napodobeni
jejich chovani. Je dilezité, aby 1 rodice piistupovali zodpovédné k traveni volného Casu
a zdtraziovali jeho vyznam. Skola hraje v ovliviiovani Zz4k® také vyznamnou roli,
zejména skrze mimoskolni vychovy a mimoskolni aktivity. Déti a mladez jsou také
ovliviiovani pfes dobrovolna sdruzeni a krouzky, kde se schazeji na zaklad¢ spole¢nych
z4jmu a hodnot. Volnocasové organizace a sportovni krouzky jsou dilezitou soucésti
volného ¢asu déti, jelikoz maji stanovené vychovné cile a pracuji zde $koleni pracovnici

(Hofbauer, 2004).

1.6 Starsi Skolni vék

Vagnerova (2000) vymezuje obdobi starSiho Skolniho véku mezi 11. a 15. rok
zivota. Vyrazné je zejména fyzické dospivani, které je zapfi¢inéno sexudlnim
dozravanim a produkci pohlavnich hormont. Nejednd se vSak pouze o fyzickou stranku.
Pubescent, dospiva komplexné a vyznamnou roli hraje také jeho psychika. Jedinec se
chce ve svém zivoté¢ osamostatnit od rodi¢l a dileZitou soucasti se stavaji jeho

vrstevnici.

Star$i Skolni v€k, v jinych literaturdch téz oznacovan jako pubescence,
se vyznacuje zasadni zménou, kterou je prudky riist koncetin a trupu. Rychly nartst
télesnych proporci bere télu spoustu energie, coz miize mit za nasledek vyssi unavu déti

a niz8i fyzickou zdatnost. Fyzicky vyvoj pfedstihuje psychologicky. Nasledkem toho

se objevuji rozdily v chovéani. Typicky je emocni nestalost, rychld zména nalada
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¢i agrese. Napadné jsou i napiiklad zmény hrubé motoriky, Spatna obratnost a nizka

koordinace pohybt. (Petrova & Plevova, 2018).

Peri¢ (2008) ve své knize rozdé€lil zasadni zmény, které béhem pubescence

probihaji, vice konkrétnéji.
Télesny vyvoj

Viaha a vyska se vtomto obdobi méni nejvyznamnéji. Somaticky vyvoj neni
vsak rovnomeérny, jelikoz trup roste pomaleji nezli koncetiny. Zrychleny télesny rust je
rizikovy a muze vést k vytvareni poruch pohybového aparatu. Spolu s aparatem se meéni
1 mozkova cast déti, hlavné analytické a rovnovazné centrum. Poddajnost nervového
systému vytvaii vhodné podminky pro rozvoj rychlosti. Nejmarkantnéj$im rysem je

rozvoj druhotnych pohlavnich znak.
Pohybovy vyvoj

Pohyb zacina byt ucelny a ptesny, mizi pohybovy neklid. Zasadni zménou je
schopnost pochopit nové pohybové dovednosti a vykonavat je v riznych situacich.
| ptesto, ze na fazi starSiho Skolniho véku je nahliZzeno, jako na pomyslnou S$picku
obecného rozvoje, Peri¢ upozoriuje, ze ,télesnd vykonnost jest¢ zdaleka nedosdhla

svého maxima. Pfedevsim osifikace kosti dale limituje vykonnost®.
Psychicky vyvoj

Védomi a psychika jsou vtomto obdobi v rozkvétu. Hormony maji vliv
nareflexi sebe samého a svého okoli. Castym jevem je naladovost, ktera ovliviiuje
pristup déti k ostatnim. Puberta ale neni pouze negativni, rozviji se napiiklad kreativni
a logické mysleni nebo pamét’. DéEti jsou schopny se déle soustfedit, pamatuji si vice
pojmu a vytvaii si hluboké vztahy ke svym zajmim a konicklim. Pohyb vnimaji jako
aktivitu, kterd poskytuje vyraznou satisfakci, ale je tfeba ji obétovat urcitou pili

a namahu.

1.6.1 Starsi Skolni vék a pohybova aktivita

BohuzZel, star$i Skolni v€k byva obdobim ztraty vnitini motivace. V této fazi
Zivota jevi zajem o volnocasové pohybové aktivity stdle méné déti. Pfitom, pohybova
vykonnost déti v tomto véku je na vysoké urovni. Doporucena davka pro starsi Skolni
vek je alespon 30 minut aktivniho pohybu denné a pii nedodrZeni vyrazné€ stoupa

zdravotni riziko (Pastucha & kol., 2011).
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Kusyn (2020) dopliuje, Ze nizkd davka pohybové aktivity u déti Skolou
povinnych, nepfiznivé piisobi na zdravotni stav v dospélosti. Vhodné mnozstvi pohybu
je dulezité pro zlepSeni aktivity srdce, plic a cév. Pohybem ve star§Sim Skolnim véku
predchazime vzniku osteopordzy, jelikoz pohyb a pfisun vapniku zdsadné ovliviuje jeji

vyskyt v dospélosti.

Jednim z hlavnich Cciniteli, ktery rozhoduje o aktivitach déti, je motivace.
Primarnim zdrojem by meéla byt rodina. Déti vedené k pohybu od malicka se mu
pravdépodobné budou vénovat i v dospélosti. Dal§imi motivatory mohou byt zdravi
a socialni okoli, ovS§em v obdobi pubescence by si jedinec jiz mél vytvaret svou vlastni

motivaci K nutnosti vykonavat pravidelny pohyb a starat se o prevenci (Sekot, 2015).

I ptes veskerd pozitiva a kladné ptinosy pravidelného pohybu upozoriuje Kolaf
& Cervenkova (2018), e nevhodnd a neimérna aktivita miZe pisobit negativng.
Pti jednostranné zatézi lze poskodit rozvijejici se stavbu téla a vytvaret tak Spatné

navyky, napfiklad vadné drzeni téla.

1.6.2 Pohyb ve volném ¢ase déti starSiho $kolniho véku

MSMT (2012) povazuje vyuziti pohybovych aktivit ve volném &ase déti
a mladeze za velmi hodnotné. Udrzovani kondice a zdravého Zivotniho stylu je jednou
z mnoha vyhod. Pro déti je velmi dillezité vyrovnani aktivit. Ve Skolnim prostfedi stravi
spoustu ¢asu a pohybem lze prosedéné hodiny kompenzovat. Mimo jiné, pohyb vyrazné

pfispiva k rozvoji osobnosti a utuzuje duSevni zdravi déti.

Vyrazné odliSnosti ve vybéru volnoCasovych aktivit maji divky a chlapci.
Pro divky jsou v tomto obdobi dilezité aktivity, které utvaii péknou postavu a lze je
vykonavat ve skupiné, €i jsou spolecensky zajimavé. U chlapct jsou primarni tymové
aktivity, které maji souté€zni charakter. Své misto maji v tomto obdobi i bojové sporty.
At uZ pubescenti vykonavaji jakoukoliv volnofasovou pohybovou aktivitu, je
podstatné, abychom je v téchto cinnostech podporovali. Vysledkem bude kvalitné
straveny volny cas, pfi kterém se budou déti hybat a vytvoii si tak pfinosné navyky

do budouciho zivota (Stankkova & Formankova, 2011).

1.7 Mésto Trutnov
Okresni mésto Trutnov se nachazi v Kralovehradeckém kraji na fece Upé.
Srozlohou 10332 hektarti je druhym nejvétsim meéstem v Kralovehradeckém kraji

a zije zde necelych 30. tisic obyvatel. V centru mésta se nachazi kulturni a historicka
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oblast a stfedem Trutnova prochidzi méstskd pamatkovd zoéna. Kromé kulturniho
a spoleCenského vyziti mésto nabizi spoustu mist, kde Ize travit volny cas

(Mistopisy, 2018).

1.7.1 Sportovni a volnocasova zazemi
Me¢sto Trutnov a jeho blizké okoli nabizi fadu sportovnich i spolecenskych

arealtl, Ize travit volny cas.
Rekreacni areal Dolce

Sportovni aredl s ptilehlym kempem se nachdzi okolo vodni nadrze Dolce.
Ptirodni prostiedi v okoli aredlu lze vyuzit k cyklistice, turistice ¢i in-line brusleni.
Uprostted aredlu se nachazi tenisové kurty a plazové hiisté pro volejbal. V letni sezoné
lze vyuzit n¢kolik ptjcoven horsky kol a kolobézek ¢i plj¢ovnu vybaveni na vodni

sporty, které 1ze provozovat na piilehlé nadrzi (Camp Dolce, 2014).
Stiredisko volného ¢asu Trutnov

Multifunkéni volnocasovy aredl prosSel pfed par lety kompletni rekonstrukei.
Nachazi se v méstské ¢asti Nivy. Celoro¢né si lze pronajmout lezeckou sténu, détskou
hernu ¢i télocviénu pro kolektivni sporty. Ve venkovni ¢asti aredlu se nachazi détské
a dopravni hifisté. Kromé samostatného vyuZiti aredlu nabizi spolek pro volny Cas také
fadu zajmovych krouzkii. Déti zde mohou navstévovat florbal, baseball, pohybové hry,

jogu ¢i scénicky tanec (IC Trutnov, 2020).
Paradraha Trutnov

Paradraha je nazev pro venkovni sportovni objekt, ktery byl vystaven uprostied
lesa na okraji Trutnova. Aredl nabizi workoutové hfiSté, fitness stezku a poznavaci
turistickou stezku s fadou altant a posilovacich stroji. Krom¢ samotné stezky je v okoli
fada cyklostezek a uprostfed aredlu se nachdzi upravené travnaté hfiSt¢ (Mésto

Trutnov, 2014).
Trutnov trails

Okoli pobliz Cizkovych kamentl nabizi 15 jednosmérnych terénnich tras
pro horska kola. Terénni stezky jsou barevné odliSeny dle jednotlivych obtiznosti.
Rekrea¢ni jezdci mohou vyzkouset modré, nejjednodussi cesty, a pro zkuSené
zavodniky je upraveno nékolik Cernych tras. Aredl nabizi také plj¢ovnu kol a drobné

obcerstveni (MTB CZECH, 2024).
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Sportovni areal Trutnov

Multifunkéni sportovni areal nabizi bohaté zazemi pro sportovce. V aredlu se
nachazi atleticky stadion, tenisové kurty, fotbalové hiist¢, fotbalové hiisté s umélym
travnikem, skatepark, vnitini bazén a venkovni koupalisté. Sportovisté lze béhem

sezony po domluveé vyuzivat (Sportovisté Trutnov, 2015).

1.7.2 Sportovni organizace a oddily

TJ Lokomotiva Trutnov

Télovychovna jednota Trutnov spravuje 25 sportovnich oddili a aktudlné¢ ma
1903 c¢lenti. Spolek aktivné ovliviiuje sportovni a spolecenské déni v Trutnové.
Krom¢ aktivni ucasti na okresnich, krajskych i republikovych soutézi, se oddil vénuje

| potadatelské ¢innosti a pod jeho zastitou se kona né€kolik zavodu.

Oddily TJ Lokomotivy Trutnov:

Plavecky oddil

Plavecky oddil funguje v Trutnové pies 60 let. Kazdy rok se ¢lenové oddilu
ucastni republikovych 1 mezindrodnich zdvodd. Klub potadda tréninky od mladsi
ptipravky az po juniory. Mimo tc¢asti na zavodech se pod plaveckym oddilem kona fada
akci. Mezi vyznamné patii Velka cena Trutnova ¢i memoriadl Pavla Sobotky (TJ

Lokomotiva Trutnov, 2017).

Basketbalovy oddil

Basketbalovy klub figuruje v okresnim méste jiz 70 let. Vyznamnou soucésti byl
aje A tym zen, ktery si zahral extraligu ceského basketbalu a bodoval
I na sttedoevropském poharu. Status sportovniho stiediska mladeze byl tymu piidélen
vroce 2004, kdy se dorostenky Ucastnily extraligy a celkova prace s mladezi byla
na vysoké urovni. Klub pofada tréninky od mladsi pfipravky aZ po dospélé (BK
Loko Trutnov, 2009).

Volejbalovy oddil

Oddil  trutnovského  volejbalu  ¢ita  zhruba 90  registrovanych
a 40 neregistrovanych clenll. Volejbalisté se ucastni hlavné krajskych halovych
a venkovnich ptebort. Oddil ma pouze mladeznické druzstvo (Volejbal Lokomotiva
Trutnov, 2009).
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Tenisovy klub

Tenisovy klub ¢itd okolo 150 c¢lent. VétSinu jeho cClentt tvoii déti
0od 10do 18 let. Klub se pravidelné ucastni krajskych a republikovych soutéZi

v dvouhfe, ¢tythie a kombinaci (Hlava, 2012).

0ddil orienta¢niho béhu

Oddil zalozeny v roce 1968 c¢ital na pocatku pouze 5 Clent a byl soucasti

turistického oddilu. Po osamostatnéni a rozsifeném néaboru, se podatilo rozsitit clenskou

vvvvvv

vvvvvv

diky zisku 11 medaili z mistrostvi republiky (OB Lokomotiva Trutnov, 2012).
Spartak Trutnov

Druhy trutnovsky sportovni oddil zahdjil svou cinnost pomérné nedavno,
atovroce 2015. K lofiskému roku vsak c¢itd 879 clend ve tfinacti riznych oddilech.
Spolek plsobi jak na poli sportovni ptipravy déti a mladeze, tak i na organizaci fady
soutézi a akci. Mezi hlavni spolky patfi oddil sportovni a moderni gymnastiky,

krasobrusleni, baseballu a cyklistiky (Spartak Trutnov, 2023).
MFK Trutnov

Plvodné sportovni fotbalovy krouzek byl zaloZzen v roce 1921. V pozdégjSich
letech slou¢enim dvou mensich méstskych klubti vznika dnesni MFK. V trutnovském
oddile trénuji mladez od ptipravky aZ po muzsky A tym, ktery aktualné hraje krajskou
divizi. Mimo muzskych tymt se MFK pysni i Zenskymi tymy a ve tfech v€kovych

kategoriich (MFK Trutnov, 2022).
HC Trutnov

Hokejovy klub vznikl v Trutnové v roce 1945 a od roku 2014 plsobi muzZsky
A tym v druhé lize ¢eského hokeje. Kromé A tymu se vénuji 1 mladezi, od nejmladsi
ptipravky po juniory. Trutnovsti hokejisté se pravidelné ucastni okresnich a krajskych

soutézi a turnaju (HC BAK Trutnov, 2015).

25



Florbal Trutnov

Pocatky Trutnovského klubu zacinaji vroce 2000, kdy Kklub vstoupil
do florbalové unie pod nazvem DTJ = délnicka t€lovychovna jednota. Prvnich 5 ro¢nikt
hrali ligu pouze muzi, ale pro sezénu 2003/2004 vznikl i Zensky tym, ktery sezonu hral
extraligu. Aktudlné ma klub muzsky tym A i B, ktery hraje Kralovehradeckou ligu.
Dale v klubu najdeme tym juniorsky, dorostenecky a tymy starSich a mladSich zakt

a cita 207 ¢lent (FCB Trutnov, 2023).
Yetti club Trutnov

Vsestranny mladeznicky klub funguje v Trutnové pies 30 let. Zaméfuje hlavné
na lezeni na umélé sténé a ve skalach, ale ke své Cinnosti ptidava i doprovodné aktivity,
jako vodactvi a tabofeni v 1été a sjezdové i bézkové lyZovani v zimé. Klub je ¢lenem
Ceského horolezeckého svazu a je tizce propojen se zakladni $kolou Komenského

v Trutnové (ZS Komenského, 2020).
Klub ¢eskych turistii Trutnov

Mistni turisticky oddil byl zaloZen jako odbor v roce 1926. Klub je aktivitnim
pofadatelem nékolika akci pro vefejnost kazdy rok. 70 clenli, ktefi tvoii Elenskou

zakladnu, pofada roéné 23 vyleti p&si a 23 akei pro cykloklub (KCT Trutnov, 2015).
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2 Cil, ukoly a vyzkumné otazky vyzkumu

2.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je urcit preference volnocasovych aktivit zakli druhého stupné
zakladni Skoly Komenského v Trutnové pomoci anketniho Setfeni a nésledné porovnat

jejich realizaci s dostupnou nabidkou.

2.2 UKoly vyzkumu
Dil¢i ukoly:
e Stanovit metodologii vyzkumu: cil, hypotézy a tkoly prace

e Uskutecnit anketni Setfeni na zdkladni Skole v Trutnové a poté vyhodnotit

vysledky
e Analyzovat ziskana data z anketniho Setieni a interpretovat vysledky
e Vyslovit zavéry a doporuceni pro praxi
2.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou aktuadlni preference trutnovské mladeze v oblasti volnocasovych

pohybovych aktivit?
2. Pokryva nabidka pohybovych aktivit v Trutnové preference zZakli druhého stupné?

3. Existuji rozdily mezi preferencemi pohybovych aktivit mezi chlapci a dévcaty?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vybérové souboru

Pro anketni Setfeni naSeho vyzkumu jsme oslovili zdky ze zakladni Skoly
Komenského v Trutnové. Vyzkumu se zacastnilo 42 74k ze sedmé tiidy, 48 zakl
zosmé tiidy a 80 zakt zdevaté tiidy. Vyrazna pievaha zaka devatého ro¢niku je
zapii¢inéna absenci jedné tiidy osmého a jedné t¥idy sedmého ro¢niku. Zéci z téchto tiid
se v den anketniho Setfeni i¢astnili sportovni akce. Ze 170 dotazovanych respondentii
bylo 52 % chlapct a 48 % divek. Celkovy pocet aktivn€ ucastnicich se zakl byl 193.
Uspésné dle zadani se podafilo vyplnit anketu 170 Zakam, 23 anket bylo vyplnéno
neuspésne. Pocet nevyplnénych anket je pravdépodobné zplisoben tim, Ze dotaznik byl
vyplnovan online. Po vyplnéni celé ankety bylo zapotiebi vysledky spravné odeslat,

coz nebylo ve 10 % otevienych anket dodrzeno. Dalsi 2 % anket nemohla byt

do vyzkumu zahrnuta, jelikoz odpovédi byly zapsany nevhodné, ¢i vulgarné.

3.2 Organizace vyzkumu

Vlastni anketni Setfeni se uskute¢nilo 13. dubna 2023.
1. Realiza¢ni tym

Nejdiive byly osloveny internetovou korespondenci 4 zakladni Skoly v Trutnové.
Na zaslany dopis a dotaznik odpovédél pouze fteditel Zakladni Skoly Komenského
V Trutnové a vyjadfil zajem o provedeni vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze tato Skola
pravidelné obsazuje prvni pficku v hodnoceni zakladnich skol v trutnovském okrese
a vedeni Skoly vyjadfilo zajem o Ucast na vyzkumu, bylo anketni Setfeni provedeno

pouze tady.
2. Technické zajisténi

Ankety byly vytvofeno v online dotaznikovém programu Survio.
3. Vlastni pribéh méfeni

Ankety byly zpracovany online a skrze Skolni korespondenci rozeslany tfidnim
ucitelim. Ttidni ucitelé je poté behem vyuky v pocitacovych uebnach zaktim spustili.
Ankety byly vyplnény a odeslany zpét ptes online platformu Survio. Namétené hodnoty
byly zpracovany v programu Microsoft Excel a nasledné pieneseny do programu

Microsoft Word do piehlednych grafti a tabulek.
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3.3 Metody ziskavani dat

Pro nas vyzkum jsme zvolili metodu anketniho Setfeni. Jednotlivé preference zaki

jsme ziskali pomoci vyplnéni anketnich listkli online skrze program Survio.

3.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani ziskanych dat byly zvoleny matematicko — statistické a grafické
metody. Suméarni hodnoty byly zaneseny do tabulek a jednotliva data dle dotazovanych
oblasti do grafii. K vyhodnoceni namétenych dat byly pouzity programy Excel, Word
a Survio.
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4 Vysledky a diskuse

Nasledujici cast reflektuje ziskané vysledky, které Zzaci uvedli v anketnim
Setfeni. Prvni Cast se zabyva ziskanymi daty z anketniho Setifeni od zakl. V druhé ¢asti
jsou porovnany moznosti provozovani nejpreferovanéjSich pohybovych aktivit
v Trutnové. Ziskané udaje jsou zaneseny do piehlednych grafii a pod kazdym grafem

nasleduje zhodnoceni vysledkt a diskuse.
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Graf ¢. 1: Preference primarni pohybové aktivity

Prvni pficku ziskal fotbal, ktery zaSkrtlo 11 % dotazanych respondenti.
Na druhém misté¢ s 10 % se umistily prochazky se psem. Basketbal vykonava 8 %
dotazovanych, plavani a volejbal shodné 7 % zaka. Nasledovaly sestupné tenis 6 %,

gymnastika a hokej 4 %, mazoretky 2 % a shodn¢ balet s hasi¢skou soutézi ziskal 1 %.

Nejoblibenéjsi aktivitou se stal fotbal. Trutnovsky fotbal ma bohatou historii
adobré zazemi. V Trutnové se nachazi 5 vefejnych hiist, kde tuto aktivitu
Ize provozovat. Trutnovsky klub trénuje jiz od piipravky a vznikl zde i div¢i fotbalovy
tym. Pon€kud prekvapiva je druhd pficka, kterou obsadili prochdzky se psem.
Podobnych hodnot dosahl ve svém vyzkumu i1 VIcek (2016), ktery ho realizoval
v nedaleké Upici a jako tfeti nejoblibengjsi aktivitu to uvedlo 25 Zakd. Problematikou
pasivnéjsiho trdveni volného casu mladeze se ve své praci vénuje Radova (2010),

ktera poukazuje nato, ze vychazky se psem a vrstevniky pomahaji utvaret socialni
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interakce, vztahy a jsou pro mladez dulezité. Treti misto obsadil basketbal, ktery ma
rovnéz jako fotbal kvalitni zazemi, klub, ktery uspé€l i na republikové Grovni a lze ho

hrat na n€kolika vetfejnych mistech v Trutnove.
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Graf ¢. 2: Preference primarni pohybové aktivity, odpovéd’ jina aktivita

Kategorii jinych sporti zaskrtlo v anketnim Setfeni 39 % dotazanych. Pfi bliz§im
prizkumu bylo zjiSténo, Ze zde dominoval florbal (15 %), atletika (12 %) a tanec
(11 %). Oteviené odpoveédi, které obsahovaly cviceni v posilovné, workout, ¢i jinou
formu posilovani, byly souhrnné zapocteny do kategorie fitness (11 %). Podobn¢ je
hromadné ucelena i odpovéd bojové sporty (9 %), ktera se skladala z juda, boxu
a karate. Predposledni pticku ziskalo horolezeni (8 %), zde piedpokladame, Ze bylo
mysleno na umélé sténé. Posledni pficku obsadil badminton (5 %). Do kategorie ostatni
byly zahrnuty odpovédi, které neobsahovaly pohybovou aktivitu, byly totozné, jako
odpovédi v anketnim Setfeni anebo byly zapsany nevhodné, ¢i vulgarné.

Nejcastéjsi odpoveédi v kategorii jinych sporti se stal florbal. Ackoliv zde
dominoval, neni vysledek ptevazujici, jelikoz pii porovnadni s prvotnimi hodnotami,
by dosahl vysledku necelych 6 %. I ptesto, ze se v Trutnové nachazi aktivni tym
I moznost trénovani, zjisténé hodnoty nejsou nijak vysoké. Doskocil (2018) mél

vysledky podobné, ale v misté, kde vyzkum vykonaval, nebyla Zadné aktivni organizace
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¢i klub. Podobnym piekvapenim je i atletika, jelikoz se v Trutnové nachazi vetrejny
stadion a atleticky klub. Téméf totoznych vysledkii dosahuje ve svém vyzkumu
Vicek (2016) a to nejen v atletice, ale i v podobném vybéru aktivit. V odpovédi jinych

sportil se vyskytovala jizda na koni, badminton ¢i bojové sporty.
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Graf ¢. 3: Preference primarni pohybové aktivity — chlapci

Nejoblibené&jsi pohybovou aktivitou chlapct je fotbal (20 %), druhé misto
obsadil basketbal (13 %), nasleduje hokej (7 %), shodné ziskaly prochazky se psem
a plavani (4 %), volejbal a tenis obdrzely 3 % a 1 % odpovédi ziskal balet. Mazoretky,

gymnastika a hasi¢ska soutéz neziskaly body zadné

Prvni tii pficky ankety obsadily u chlapci tymové sporty. Fotbal, basketbal
i hokej lze vykonavat v Trutnové. VSechny tyto aktivity tu maji zdzemi, tym a prostor
pro trénink. Vysledky naznacuji, Ze chlapci obecné preferuji vice tymové sporty.
Na prvnich tfech ptickach se kolektivni sport u chlapcti umistil i ve vyzkumu Kosové
(2015) a Cerného (2022). Viéek (2016) ve svém vyzkumu uvadi jako tieti nejoblibendjsi
aktivitu plavani, ackoliv vyzkum byl provaddén ve mésté, které nema kryty bazén.

V Trutnové se kryty bazén nachazi, presto plavani ziskalo u chlapct pouze 4 %.
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Preference primarni pohybové aktivity - chlapci
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Graf ¢. 4: Preference primarni pohybové aktivity — chlapci, odpovéd jina aktivita

Preference jinych sportd, které v naSem dotazniku nefigurovali, zaskrtlo 43 %
dotazovanych chlapct. Po bliz§im priizkumu bylo zjisténo, ze nejcastéjsi odpoveédi byl
florbal (19%) a bojové sporty (19 %). Nasledovaly fitness aktivity (17 %),
atletika (14 %) a horolezeni (8 %).

Ackoliv mezi jinymi odpovéd'mi dosahl florbal 19 %, pifi komparaci
s predchozim grafem by se umistil na stejné pticce jako plavani a prochazky se psem
(4 %). I ptesto, Zze v Trutnové je florbalovy klub, vysledky jsou totozné s naméfenymi
hodnotami ve vyzkumu VIc¢ka (2016). Je mozné, Ze florbal nenabyl tolik hodnot,
jelikoz se nenachazel vnasem anketnim Setfeni jako samostatna odpovéd.
Ostatni naméfené hodnoty se témét shoduji s ¢etnosti odpovédi ve vyzkumech Kosové
(2015) a Doskocila (2018). 8 % ziskalo horolezeni, patrné diky tomu, Ze v pfedchozich
letech byla ve mésté zpiistupnéna nova lezecka sténa. Do kategorie ostatni (23 %) byly
zahrnuty odpovédi, které neobsahovaly pohybovou aktivitu, byly totozné, jako odpovédi

v anketnim Setfeni anebo byly zapsany nevhodné, ¢i vulgarné.
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Preference primarni pohybové aktivity - divky
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Graf ¢. 5: Preference primarni aktivity — divky

Nejvice hlasti obdrzely prochazky se psem (16 %), na druhém misté ziskaly
shodné hlast volejbal a plavani (11 %), dale taktéz shodné hlast tenis a gymnastika
(7 %), stejny pocet hlasi obdrzely mazoretky, basketbal a fotbal (4 %) a posledni misto

ziskavaji shodn¢ hokej, balet a hasi¢ska soutéz (1 %).

Prochazky se psem zaujaly u divek prvni pficku. Podobnych hodnot jako nas
vyzkum dosahl 1 vyzkum VIc¢ka (2016) a Doskocila (2018), kde se tato aktivita
také umist'uje na prvnich pfickach. Druhé misto zaujal volejbal. Trutnovskeé hiisté bylo
v minulych letech rekonstruovano, vznikl Zakovsky tym a propagace volejbalu
V Trutnové se rozrostla. Ve vyzkumu VIc¢ka (2016) se volejbal u divek objevil
az na poslednich mistech, zatimco plavani ziskalo v Upici prvni misto, kdeZto v nagem
vyzkumu ho divky zvolily az jako tieti nejoblibengjsi, coz je zvlastni, jelikoz
v Trutnové se plavecky bazén nachazi, kdezto v Upici nikoli. Z vysledkii je patrné,

ze divky preferuji spiSe individualni sporty.
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Preference primarni pohybové aktivity - divky
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Graf €. 6: Preference primarni pohybové aktivity — divky, odpovéd’ jina aktivita

U divek se u jinych aktivit nej¢astéji objevoval tanec (19 %) a jezdectvi (19 %).
Hned za nimi skoncila atletika (13 %). Treti pticku obsadily fitness (10 %) a badminton
(10 %). Posledni misto zaujimal u divek florbal (7 %). Do kategorie ostatni byly
zahrnuty odpovédi, které neobsahovaly pohybovou aktivitu, byly totozné, jako odpovédi
v anketnim Setfeni anebo byly zapsany nevhodné, ¢i vulgarné.

I po bliz§im prizkumu ostatnich odpovédi a komparaci s vyzkumy kolegl
Ize tict, ze divky upfednostniuji estetiCtéjsi a spiSe individualni sporty. Tanec ma
vyrazné zastoupeni i ve vyzkumu Kosové (2015) a Cerného (2022). Naopak fitness,
florbal aatletika se nachazi na poslednich pfickach ve vyzkumu Vicka (2016).
ZapovSimnuti stoji badminton. Je mozné, ze se vysledcich objevil,
jelikoz se v Trutnove nachazi prostor, kde ho Ize provozovat.

Zajimavé je porovnani aktivit mezi dévcaty a chlapci. Vysledky ukazuji,
ze chlapci preferuji hlavné tymové a fyzicky naro¢né sporty. Prvni tfi mista zaujima
fotbal, basketbal a hokej. Kategorii ostatnich sporti ovladl florbal, druhé bylo
ajemngjsi aktivity. Prochdzky se psem, volejbal a plavani zaujaly prvni tfi mista.
V kategorii ostatnich aktivit pfevazoval tanec nasledovany jezdectvim na koni
a atletikou. Ve vyzkumu Floreové (2012) nachazime téméf totozné vysledky. Fotbal
a basketbal jsou u chlapcii nejéastéjsi volbou, hokej a florbal nasleduje a pétici uzaviraji

bojové sporty. U divek naopak vitézi tanec, ktery je nasledovéan plavanim a volejbalem.
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Obdobnych vysledkid dosahuje ve své praci také Kosova (2015). Predni pticky
ve vyzkumu kolegyné obsadily u chlapct florbal, fotbal a basketbal. U divek béh,

plavani, chiize a nemalé hodnoty ziskal 1 volejbal a tanec.

Provozujes pohybovou aktivitu pod organizaci?
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Graf ¢. 7: Provozovani aktivity pod organizaci

63 % dotazovanych uvedlo, ze pohybovou aktivitu ve volném ¢ase vykonava
bez sportovni organizace. 37 % pohybovou aktivitu vykonava ve sportovni organizaci.

Vysledek je pomérmé prekvapujici, jelikoZ naméfené hodnoty se neshoduji
svysledky vyzkumu Doskocila (2018), ktery mél hodnoty skoro vyrovnané,
ani s vysledky vyzkumu Kosové (2015), kde skoro tii ¢tvrtiny déti pohybovou aktivitu
provozovali pod oddilem. I pfesto, Ze mésto Trutnov a jeho blizké okoli disponuje
mnozstvim volnocasovych, sportovnich, amatérskych i profesiondlnich organizaci

a spolktl, provozuje vice nez polovina déti aktivitu mimo organizaci.
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Zastoupeni sportovnich organizaci
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Graf ¢. 8: Zastoupeni sportovnich organizaci

Nejvice respondentll navstévuje organizaci TJ Lokomotiva Trutnov (36 %),
na druhém mist¢ skoncily MFK Trutnov, HC Trutnov a Stifedisko volného casu

Trutnov (7 %).

Dle ptedchozich vysledkt lze uvést, ze 63 % respondenti vykonava aktivitu
ze své vlastni iniciativy a bez vedeni organizace. Zbylych 37 % organizace navstévuje,
ale procenta vykonavani aktivit v hlavnich organizacich v Trutnové a mimo néj jsou
skoro totoznd. Prvni misto dopadlo dle ocekavani, jelikoz vétSinu sportl, které Zaci
uvedli jako své nejoblibenéjsi, lze vykonavat pod oddilem trutnovské Lokomotivy.
Zajimavé je umisténi fotbalového klubu. I pfesto, ze fotbal jako hlavni pohybovou
aktivitu uvedlo 19 respondentli, klub v Trutnové navstévuji pouze 4. Pouze 6 %
navstévuje nové vybudované Stiedisko volného c¢asu v Trutnové. Predpokladame,
ze vét§ina zakl navstévuje svij sportovni oddil jiz delsi dobu, a proto noveé vybudované

sttedisko budou patrné navstévovat spiSe mladsi zaci.
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Zastoupeni organizaci - jiné organizace
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Graf ¢. 9: Zastoupeni organizaci — jiné organizace

Graf ukazuje na podrobny rozbor ostatnich organizaci, které Zaci navstévuji.
Odpovéd’ ostatni (17 %) zahrnula opakujici se kluby a nevhodné ¢i neptesné odpovédi.
V grafu nachazime odpovéd’ na predchozi otazku, ktera se tykala fotbalovych
organizaci. Z 19 respondentt, ktefi uvedli fotbal jako svou priméarni aktivitu,
ho vykonava 15 mimo Trutnov. FC Mladé Buky (12 %) a Tj Banik Zacléi (12 %) jsou
mensi fotbalové kluby u pfilehlych mést. Pravdépodobné hraci bydli v okoli téchto
klubti a do trutnovské skoly dojizdi. 12 % také ziskala organizace Yetti Club. Jedna se
0 sportovni oddil, ktery se primarné vénuje horolezeni a podobnym aktivitam. Stejné
procentudlni zastoupeni obdrzel Bk Trutnov (12 %). Prekvapivy vysledek, jelikoZ jako
svou hlavni pohybovou aktivitu uvedlo basketbal 14 respondenti, trutnovsky klub
dle vysledkti navstévuji pouze 3 zaci. Predpokladame, ze si zaci chodi zahrat
na venkovni hfisté¢ z vlastniho z4jmu. Tanecni klub Nemesiss ziskal 8 %, sportovni
oddil Spartak rovnéZ 8 %. Ackoliv sportovni oddil Spartak Trutnov neni novym klubem
a zaStituje nekolik sportovnich odvétvi, nizké procento zastoupeni pfisuzujeme vybéru
aktivit. Spartak se vénuje prevazné aktivitdm, které v naSem anketnim Setfeni
nefigurovali. Systema Trutnov a DTJ Trutnov obdrzely 7 %. Oddil bojovych sporti
zhruba odpovida vysledkim z ptedchozich grafi, DTJ vSak nikoliv. Jednd se
0 florbalovy oddil a i piesto, ze po blizSim rozboru uvedlo florbal v kategorii jiné
10 74k, do oddilu dochazi pouze 2. Mizeme tedy uvést, Ze i bliz§i rozbor potvrzuje

ptedchozi vysledky, které potvrzuji, Ze vice nez polovina zaki nevykonava pohybovou
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aktivitu pod organizaci. Ptekvapivé je, ze se nejednd pouze o individualni aktivity,

ale i o tymové sporty, které potiebuji nejen vice lidi, ale i zdzemi a pomtcky.

Preference sekundarni pohybové aktivity

40%
35%

35%
30%
0,
25% 1%
20%
15%
1% 10%
10% 7%
4% 4%
5% I . . 2% 2% 2% 1% 1%
0% H = = -
'\\({% L)Q/@ S ’Z} Q‘Q\L) 3 &

N

2

20 QY 0
O N

Q <(O\' N\

Graf ¢. 10: Preference sekundarni pohybové aktivity

V ptipad¢ druhé nejoblibenéjsi pohybové aktivity ovladly prvni misto prochazky
sepsem (21 %). Na druhém misté se umistil fotbal (11 %), na tfeti pozici
plavani (10 %). Ctvrtou pozici zaujal basketbal (7 %). Dale shodn& tenis a volejbal
(4 %), mazoretky, gymnastika a hokej taktéz stejny vysledek (2 %). Hasi¢ska soutéz
a balet skoncily posledni (1 %).

Vysledky druhé nejoblibenéjsi pohybové aktivity splnily ocekavani.
Nepredpokladalo se, ze by zaci ve vyssi mife vykonavali dalsi aktivitu, kterd vyzaduje
pravidelny trénink. Ocekavaly se aktivity spiSe spolecenské ¢i doplitkové. Prochazky se
psem (21 %) tomu odpovidaji. Fotbal (10 %) a basketbal (7 %) si Ize voln¢ zahrat
vV Trutnové na nékolika mistech a plavecky bazén umoziuje vyuzivat plavani (10 %),
jako relaxacni ¢i doplitkovou aktivitu. Vyjimkou je naptiklad tenis (4 %). Pfimo v této
odpovédi bylo v poznamce dopsano, Ze 1 tenis jako svou druhou oblibenou aktivitu,
vykonavaji vykonnostné. Vysledky se shoduji s vyzkumem Doskocila (2018),

ktery ve shodné kategorii zaznamenal téméf totozné odpovédi.
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Preference sekundarni pohybové aktivity
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Graf ¢. 11: Preference sekundarni pohybové aktivity, jina aktivita

Kategorii jinych sportil zaskrtlo v anketnim Setfeni 35 % dotazanych. Odpovéd’
ostatni (31 %) zahrnula opakujici se aktivity a aktivity, které nebyly pohybové.
Ptikladem se nam né¢kolikrat objevila odpovéd’ E-sport, spanek ¢i deskové hry. Ackoliv
se jedna o 18 respondentll, pouze 3 respondenti zaznamenali odpoveéd’ ,,zadna*. Velmi
pozitivni vysledek, ktery odliSuje od vyzkumu Doskocila (2018), kde odpoved’ ,,zadnéd*
uvedlo 30 respondentt. Prvni pficku obsadil beh (15 %), kde byly hodnoty ocekavany
vyssi. Kosova (2015) tuto odpovéd’ zaznamenala u nejoblibenéjsi pohybové aktivity,
V naSem vyzkumu nebyla zaznamendana ani jednou. Zbylé aktivity se pomérmn¢ shoduji
svyzkumy kolegli VI¢ka (2016) a Doskocila (2018). Cetnost nékterych aktivit
Ize ziejmé ptisoudit jejich dostupnosti. Cyklistku ¢i in-line brusleni lze vykonavat
na zrekonstruované cyklostezce, vedle které se nachazi skatepark a béZecka trat.
Posilovaci stroje pro venkovni cvi¢eni jsou v Trutnové na tfech stanovistich.
Z celkovych vysledki druhé nejoblibenéjsi aktivity lze usoudit, ze je dllezita

dostupnost.
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Provozujes néjakou aktivitu na vykonnostni drovni?
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Graf €. 12: Provozovani pohybové aktivity vykonnostné

65 % dotazovanych 74kl uvedlo, Ze se pohybové aktivité nevénuje
zévodné. 35 % respondentil se zavodné pohybové aktivité vénuje.

Domnivame se, ze tato otazka nebyla dobie klasifikovana a zaslouzila by si
bliz8i prozkoumdni, a to hlavné plsobeni dotazovanych v minulosti. Anketni Setieni
cililo na Zaky star§iho Skolniho v€ku a vyzkum Havrdové (2019) uvadi, Ze kritické
obdobi pro ukonceni sportovni ¢innosti je vék od 11 do 14 let. Dle vyzkumt kolegyné
skoncilo vtomto veékovém obdobi se sportem 39,1 % déti. Proto je pozitivni,
ze ackoliv 65 % dotazovanych v daném sportu nezavodi, presto dle vysledkd

z predchozich grafii néjakou pohybovou aktivitu provozuje.

Nejpreferovanéjsi pohybové aktivity

Tenis

3 Fotbal
10 respondentt

19 respondentt
/_

Volejbal

12 respondent( /

Prochazky se psem
/ 17 respondetnd
Plavani /
12 respondentd
\ Basketbal

14 respondentd

Graf ¢. 13: Nejpreferovanéjsi pohybové aktivity
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Graf zobrazuje Sest nejpreferovanéjSich pohybovych aktivit, které zaci uvedli

v anketnim Setfeni. Pod pohybovou aktivitou je uveden i pocet zakl, kteti danou

odpovéd’ oznacili. Nasledujici tabulka ptehledné zobrazi moznosti a podminky

pro realizaci téchto pohybovych aktivit v Trutnove.

Preferovana | Procentualni v . s MoZné organizace
. , Mozné prostory pro realizaci v . S%
pohybova zastoupeni Trutnove pro realizaci v
aktivita odpovédi Trutnové
Fotbalovy stadion Mebys;
Fotbalovy stadion Horni staré MFK Trutnov
Fotbal 11 % mésto; FK Pofici
Fotbalovy stadion Pofi¢i; FK Wolanov
Fotbalové htisté Volanov
Pamatnik generala Gablenze; ZKO Trutnov
Prochazky se Cyklostezka podél teky Upy; Klub ceskych turisti
10 % ot
psem Meéstsky park Trutnov; Trutnov
Paradraha Trutnov
Venkovni areal SVC Trutnov; Ty_lnl’_u(iﬁg\r?otlva
Basketbal 8 % Venkovni sportovisté v Domcich;
T¢locvi¢na BK Trutnov BK Trutnov
SVC Trutnov
TJ Lokomotiva
L Plavecky bazén Mebys; Trutnov;
0, 2 1
Plavni 7% Venkovni koupali§té Trutnov Spartak Trutnov;
Plavecka Skola Drak
Volejbalové kurty Libusinka; Tj Lokomotiva
\olejbal 7% Venkovni volejbalové htisté Dolce; Trutnov;
Venkovni koupalisté Trutnov Spartak Trutnov
Tenis 6% Tenisovy areal Mebys; Tj Lokomotiva

Tenisova hala Dolni pfedmésti

Trutnov

Tabulka ¢. 1: Preference pohybovych aktivit a moznosti jeji realizace
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5 Zavéry vyzkumu

5.1 Zavéry empirického vyzkumu

Ve empirické ¢asti prace bylo za ukol zjistit preference pohybovych aktivit zaka
druhého stupné v Trutnové. Vyzkum byl uskutecnén pomoci anketniho Setfeni. Pomoci
ankety bylo za tkol zjistit, kterou pohybovou aktivitu Zaci preferuji nejvice a zda je jeji
realizace dostupnd v Trutnové. Kromé preferenci jsme zjistovali Cetnost a divod
k vykonavani aktivity. Dale také jedince, ktefi zaky na pohybovou aktivitu ptivedli,
s kym a kde ji nejrad€ji provozuji a zda ji vykondvaji zavodné, ¢i ne. Druhou Casti

ankety bylo zjistit stejné informace o jejich druhé preferované ¢innosti.
K dosazeni cile byly zadany tii vyzkumné otazky a dil¢i ukoly empirické prace.
Vyzkumna otazka VO1

Jaké jsou aktualni preference trutnovské mladeze v oblasti volno¢asovych pohybovych

aktivit?

Aktualnim preferencim trutnovské mladeze v oblasti volnocasovych aktivit
vévodi fotbal, ktery ziskal 11 %. Druhou nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou byly
prochazky se psem, které ziskaly 10 %. Tieti nejpreferovangjsi aktivitou se stal
basketbal (8 %). Dalsimi aktivitami, které ziskaly vyznamnéj$i hodnoty byly sestupné
plavani (7 %), volejbal (7 %) a posledni tenis (6 %).

Vyzkumna otazka VO2

Pokryva nabidka pohybovych aktivit v Trutnové preference zaki druhého stupné?

Ano, nabidka pohybovych aktivit v Trutnové pokryva preference zakti druhého
stupné. Fotbal a basketbal 1ze pohodln¢ vykonavat proto, Ze se v Trutnové nachazi
fotbalovy 1 basketbalovy klub, ktery nabizi moZnosti tréninku pro chlapce 1 divky.
Bazén se nachazi v Trutnové venkovni i kryty, coz umoznuje zakiim plavat v zimg i
v 1été. Tenis 1 plavani maji v Trutnové aredly i kluby, kde Zaci mohou tyto sporty
vykonavat. Mimo sportovni kluby je v Trutnové a jeho okoli dostupnéd nabidka vetejné
ptistupnych mist, kde mladez miize vSechny tyto sporty vykonavat. Prochazky se psem,
které obsadily druhé misto, lze taktéZ vykonavat hlavné diky bohaté nabidce. I piesto,

ze je Trutnov okrskovym méstem, nachdzi se zde nékolik parkl, p&si zony, znacené

Tvtw
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Pohybova aktivita Procentualni zastoupeni Dostupnost v Trutnové
Fotbal 11 % Ano
Prochéazky se psem 10 % Ano
Basketbal 8 % Ano
Plavani 7% Ano
\olejbal 7% Ano
Tenis 6 % Ano

Tabulka ¢€.2: Preference nejoblibenéjsi aktivity a jeji dostupnost v Trutnové

Vyzkumna otazka VO3

Existuji rozdily mezi preferencemi pohybovych aktivit mezi chlapci a dévcaty?

Ano, existuji rozdily mezi preferencemi pohybovych aktivity mezi chlapci
a dévcaty. Vysledky ukazaly, ze chlapci preferuji fotbal, basketbal a hokej, zatimco
divky upfednostiiuji prochazky se psem, volejbal a plavani. Prvni tfi oblibené aktivity
naznacuji, ze chlapci voli radéji tymové sporty, které jsou spiSe silové a fyzicky
naro¢né. Divky déavaji pfednost individualnim a spiSe estetictéjsim aktivitam. Vysledky
potvrzuje také kategorie ostatnich sportl, kde zaci své aktivity vypisovali. U chlapct

byly nejcastéjsi volbou florbal, posilovna a bojové sporty. U divek dominovaly tanec,

jezdectvi a atletika.

Nejoblibené;si aktivita
chlapci

Nejoblibenéjsi aktivita
divky

Fotbal (20 %)

Prochazky se psem (16 %)

Basketbal (13 %)

\olejbal (11 %)

Hokej (7 %)

Plavani (11 %)

Prochazky se psem (4 %)

Tenis (7 %)

Plavani (4 %)

Gymnastika (7 %)

Volejbal (3 %)

Basketbal (4 %)

Tenis (3 %)

Mazoretky (4 %)

Balet (1 %)

Fotbal (4 %)

Mazoretky (0 %)

Hokej (1 %)

Hasic¢ska soutéz (0 %)

Balet (1 %)

Gymnastika (0 %)

Hasicska soutéz (1 %)

Tabulka ¢. 3: Rozdily vybéru pohybové aktivity u chlapcii a divek
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5.2 Doporuceni do teorie a praxe

Nami ziskané vysledky by se daly vyuzit v dalSich oblastech vyzkumu.

Lze napiiklad rozsifit okruh respondentt. Diky z&jmu a kvalitni spolupréci se vyzkum

provadél pouze na ZS Komenského v Trutnové, ale jisté by bylo piinosné rozsifit

anketni Setfeni 1nadalsi zakladni Skoly a poté komparovat jednotlivé vysledky

mezi sebou. Anketni Setfeni by se mohlo rozsifit o nazory a ptipominky zakd a zahrnout

do vysledki jejich spokojenost a nazory. Dal§i moznosti by bylo rozsifit v€kovou

hranici a provést vyzkum i na prvnim a tfetim stupni. Poslednim bodem by mohla byt

analyza motivace mladeze k vykonavani dan¢ho sportu. VSechny tyto rozsitujici body

by mohly vést k lepSimu porozuméni a zlepseni kvalit pohybu v Trutnové.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prohloubit komunikaci s détmi o vyznamu a pozitivnim piinosu pohybové

aktivity
Informovat déti o0 moznostech provozovani libovolné pohybové aktivity

Rodice by méli déti vést k aktivnimu zpisobu Zivota a zminovat zdravotni

disledky

Vytvatet projekty pro rozvoj a rozSifeni informaci o moznosti vykondvani

pohybovych aktivit ve mésté

Vypracovat piehled dostupnych sportovnich zafizeni a mist ve mésté, zhodnotit

jejich stav, dostupnost a moznost vyuZiti ze strany mladeze
Snazit se déti motivovat nejen k soutéZeni, ale k radosti z pohybu jako takového

Mésto by mélo zajistovat bezpecné a piistupné prostiedi pro sport a investovat

do modernizace sportovist

Sportovni organizace by mély vytvafet podplirné programy a tematické dny,

na kterych by si zaci mohly dany sport vyzkouset

Zhodnotit moznosti vytvotfeni novych zajmovych krouzkii
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6 Souhrn

Teoretickd cast této prace se zabyvala pojmy pohyb a pohybova aktivita.
V Gvodu byly pojmy definovany a rozdéleny do kategorii dle riznych pohleda.
Dale mapuje vyznam pohybu pro lidsky organismus a jeho pozitivni pfinos ve volném
Case. V druhé kapitole se vénujeme pojmu volny ¢as. Jsou zde rozdélena rtizna hlediska,
vyznam volného ¢asu béhem zivota a jeho zastoupeni u déti. Treti kapitola se zabyva
starSim Skolnim vékem déti, jeho fyzickym a psychickym vyvojem a navazuje
na pohybovou aktivitu déti starSiho Skolniho véku. Posledni kapitola charakterizuje
mésto Trutnov, jeho stru¢nou historii a ukazky jednotlivych sportovnich organizaci

a sportovist.

V praktické Casti jsme se zamétili na vyzkum nejpreferovanéjsSich pohybovych
aktivit zakl druhého stupné v Trutnové. Cilem bylo zjistit, zda nabidka sportii ve méste
odpovidd zajmim mladeZze. Pro dosaZeni cile jsme uskutecnili anketni Setfeni
na zakladni skole Komenského Trutnov, které zahrnovalo dotazy ohledné preferenci
jejich oblibenych volnocasovych aktivit a organizaci, ve kterych je zaci provozuiji.
Vyzkumné otazky se =zabyvaly oblibenosti aktivit a jejich pokrytim, rozdily
mezi preferencemi chlapci a divek. Zav€re¢ny souhrn ukazuje, ze nejpreferovanéjsi
aktivity maji v Trutnové stabilni zazemi a mladeZz je mize vykonavat jak pod
organizaci, ¢i v klubu, tak 1 na vefejnych mistech z vlastniho zajmu. Dale vyzkum
potvrdil, ze existuji vyznamné rozdily mezi vybérem oblibenych aktivit u chlapct a

dévcat.

Prace se vénovala preferencim a pokryti nabidky pohybovych aktivit pro mladez
V Trutnové. Doufdm, Ze prace piinesla cenné informace, které mohou poslouZit

pro zlepSeni a organizaci volnoCasovych aktivit mladeze.

46



Referen¢ni seznam

BK Lokomotiva Trutnov. (2009). Historie trutnovského basketbalu. [cit. 18.02.2024].
Dostupné z: https://www.bktrutnov.cz/?vloz=./b_clanky.php&ccl=historie_trutnovskeh
0_basketbalu&kod=110.

Cerny, M. (2022). Preference pohybovych aktivit zaka 2. stupné ZS v Chlumci nad
Cidlinou  [Diplomova  prace,  Univerzita =~ Hradec  Kralové].  Theses.

https://theses.cz/id/8eqc8f/STAG94676.pdf

Darak, M. (2000). Moznosti a rizika voI'ného ¢asu deti a mladeze. In Socialia, Mladez a

volny ¢as (s. 70). Gaudeamus.

Doskod¢il, F. (2018). Preference pohybovych aktivit zaki 2. stupné ZS v Novém
Bydzové [Bakalatska prace, Univerzita  Hradec Kralové]. Theses.

https://theses.cz/id/75fvq2/STAG90386.pdf

FBC  Trutnov. (2023). O  klubu. [cit.  27.02.2024].  Dostupné  z:

https://www.fbctrutnov.cz/o-klubu.

Floreova, L. (2012). Oblibenost télesné¢ vychovy a sportu mezi détmi mladsiho a
starS§tho Skolniho v€ku [Diplomova prace, Univerzita Karlova]. Archiv zavére¢nych
praci CUNI. https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/40188/DPTX_2011_
2080154 0 120456.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hajek, B. (2004). Déti, vedouci, volny cCas. Institut déti a mladeze MSMT.

Havrdova, R. (2019). Kritické momenty ve sportovni c¢innosti déti a mladeze
[Diplomova prace, Univerzita Hradec Kralové]. Theses.

https://theses.cz/id/n22e9e/STAG90314.pdf?lang=cs

HC BAK  Trutnov. (2015). Historie.  [cit.  27.02.2024].  Dostupné
z: https://hctrutnov.cz/zobraz-
mobile.asp?p=historie&fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTAAAR3ZHpNn6LhIRoaVmUOI

47



hPEb4gHf7qHWY 09K96infHzCBnpF2BAU5I7dBSg_aem_ASb-
r4C0v26ZQd1PrBVigQwmpUrwSNT_KEQyi8mIRebBWjm7cflsrnVFYwCzRgKmIFe
KyCdCVV_UxIOhxHVDddIV.

Hlava, P. (2012). Historie klubu. Tenis Trutnov. [cit. 23.02.2024]. Dostupné z:
http://www.tenistrutnov.cz/historie.html.

Hendl, J., Dobry, L. & kol. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit.

Monitorovani, intervence, evaluace. Univerzita Karlova v Praze, Karolinum.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny Cas. Portal.

Informacni centrum. (2020). Stiedisko volného casu. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:

https://www.ictrutnov.cz/stredisko-volneho-casu-trutnov.

Jani§, K. & Skopalova, J. (2016). Volny cas seniort. Grada Publishing, a.s.

KCT Trutnov. (2015). Struéné d&jiny trutnovské turistiky od jejiho pocatku do roku
2015. [cit. 27.02.2024]. Dostupné z: http://kcttrutnov.cz/historie/.

Kolat, P. & Cervenkova, R. (2018). Labyrint pohybu. Vysehrad.

Kosova, D. (2015). Preference a moZnosti nabidky pohybovych aktivit déti a mladeze
ve volném case v Rychnové nad KnéZznou [Bakaldiska prace, Univerzita Hradec

Kralové]. Theses. https://theses.cz/id/scfznp/STAG84996.pdf

Knotova, D. (2000). Volny ¢as a prevence socialnich deviaci. In Socialia, K socialni

analyze mladeze (s. 208). Gaudeamus.

Kudlacek M., & Fromel K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek

a studentu stfednich Skol. Univerzita Palackého.

Kusyn, M. (2020). Vliv pohybové¢ aktivity na lidsky organismus III — Pohybovy systém.

Pohybazdravi.cz [online].

48



Mekota, K. & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti — ¢innosti - vykony. Univerzita

Palackého v Olomouci.

Meésto Trutnov. (2014). Mésto Trutnov nabizi dal$i moznosti sportovani pro veiejnost:
Novy mobiliaf Paradraha. [cit. 16.02.2024]. Dostupné zZ:
https://www.trutnov.cz/cs/mesto/pro-novinare/tiskove-zpravy/mesto-trutnov-nabizi-

dalsi-moznosti-sportovani-pro-verejnost-novy-mobiliar-paradraha.html.

MFK Trutnov. (2022). O klubu. [cit. 27.02.2024]. Dostupné z: https://mfktrutnov.cz/#o-
Klubu.

Mistopisny priivodce po Ceské republice (2018). Trutnov. [cit. 10.02.2024]. Dostupné
z: https://lwww.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9674/trutnov/.

MSMT (2012). Volny ¢as a prevence u déti a mladeZe [online]. Institut déti a mladeze

MSMT.

MTB CZECH. (2024). Trutnov trails. [cit. 18.02.2024]. Dostupné z:

https://trutnovtrails.cz/.

Muzik, V., Siiss, V. & kol. (2009). Télesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti.

Masarykova univerzita.

Némec, J. (2010). Vyzkum zamétfeny na zdkladni sméry vyzkumu Katedry socialni

pedagogiky PdF MU. Masarykova Univerzita.

Pastucha, D. & kol. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Grada
Publishing, a.s.

Pavkova, J. & kol. (1999). Pedagogika volného ¢asu. Portal.

Pavkova, J. (2001). Pedagogika volného Casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zafizeni volného ¢asu. Portal.

Pavkova, J. (2002). Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Portal.

49



Pavkova, J. & kol. (2008). Pedagogika volné casu: teorie, praxe a perspektivy

mimoskolni vychovy a zarizeni volného casu. Vyd. 3. Portal.

Peric, T. (2008). D¢ti a sport. Sportovni piiprava déti. Grada Publishing, a.s.

Petrova, A., & Plevova, 1. (2018). Vybrané kapitoly z vyvojové psychologie. Ostravska

univerzita.

Radové, L. (2010). Preference v traveni volného ¢asu méstské mladeze: Mikrokultura
»Mall Junkies® v prostoru obchodniho centra [Diplomova prace, Univerzita Karlova].
Archiv zaverecnych praci CUNL
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/31757/120007817.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Rekreacni aredl Camp Dolce. (2014). Sportovisté. [cit. 10.02.2024]. Dostupné z:

https://www.camp-dolce.cz/sportoviste/ostatni/.

Spartak Trutnov. (2023). Spartak Trutnov. [cit. 23.02.2024]. Dostupné z:

https://spartaktrutnov.com/spartak-trutnov/.

Sekot, A. (2015). Pohybové aktivity pohledem sociologie. Masarykova univerzita

Sigmund, E. (2007). Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostfednictvim 60
pohybovych her. Hanex.

Sigmund, E. & Sigmundova, D. (2011). Dagmar. Pohybova aktivita pro podporu zdravi

déti a mladeze. Univerzita Palackého v Olomouci.

Stackeova, D. (2010). Zdravotni benefity pohybové aktivnosti. Hygiena.

Staiikkova, A. & Formankovéa, M. (2011). Pubescenti a volny cas [online]. [cit.

20.1.2024]. Dostupné z: http://www.vemeste.cz/2011/04/pubescenti-a-volnycas/

Stejskal, P. (2012). Patofyziologie télesné zatéze. Masarykova univerzita.

50



Sportovisté¢ Trutnov. (2015). O nas [online]. [cit. 14.03.2024]. Dostupné z:
https://sportoviste-trutnov.cz/pages/o-nas?s=home

TJ Lokomotiva Trutnov. (2009). Volejbal Trutnov. [cit. 23.02.2024]. Dostupné z:
https://www.lokotrutnov.cz/volejbal.

TJ Lokomotiva Trutnov. (2012). Orienta¢ni béh. [cit. 23.02.2024]. Dostupné z:
http://www.ltu-ob.cz/o0-nas/.

TJ Lokomotiva Trutnov. (2017). Plavani. [cit. 10.02.2024]. Dostupné¢ z:

https://www.lokotrutnov.cz/oddily/plavani.

Viagnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Portal.

Vasitkova, J. (2016). Pohybova gramotnost v Ceské republice. Univerzita Palackého v

Olomouci.

Vicek, M. (2016). Preference a stav realizace pohybovych aktivit ve volném case déti a

mlddeze v Upici [Diplomova prace, Univerzita Hradec Kralové]. Theses.
https://theses.cz/id/ooyssa/STAG84211.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D
d%C4%9Btsk%C3%A9%20zdrav%C3%AD%20agenda:help%26start%3D53

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: At a glance. (2020, 11).
Dostupné z https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240014886

Zékladni Skola Komenského Trutnov. (2020). Yetti club Trutnov. [cit. 20.02.2024].
Dostupné  z: https://www.zskomtu.cz/aktivity/zajmove-krouzky/kluby/yetti-club-

trutnov+a27.htm.
Z4dnikova, P. (2010). Tanec jako pohybova aktivita ve fitness centrech [Bakalafska

prace, Masarykova  univerzita]. Archiv ~ zavéreCnych  praci  MUNIL

https://is.muni.cz/th/kpsd9/bakalarska_prace.pdf

51



Seznam grafi a tabulek

Seznam grafi:

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

1

: Preference primarni pohybové aktivity

: Preference primarni pohybové aktivity, odpovéd’ jina aktivita

: Preference primarni pohybové aktivity — chlapci

: Preference primarni pohybové aktivity — chlapci, odpovéd’ jina aktivita
: Preference primarni aktivity — divky

2
3
4
5
6:
7
8
9

Preference primarni aktivity — divky, odpovéd’ jina aktivita

: Pozorovéani aktivity pod organizaci
: Zastoupeni sportovnich organizaci

: Zastoupeni organizaci — jiné organizace

10: Preference sekundarni pohybové aktivity

11: Preference sekundéarni pohybové aktivity, jind aktivita

12: Provozovani pohybové aktivity vykonnostné

13: Nejpreferovangjsi pohybové aktivity

Seznam tabulek:

Tabulka €. 1: Preference pohybovych aktivit a moZznosti jeji realizace

Tabulka €. 2: Preference nejoblibengjsi aktivity a jeji dostupnost v Trutnove

Tabulka ¢. 3: Rozdily vybéru pohybové aktivity u chlapct a divek

52



Prilohy
ANKETNI SETRENI
Prosim, vyber vzdy jednu pravdivou odpovéd na nasledujici otazky.

1) Do které chodis tridy?
a. Sesta
b. sedma
C. osma
d. devata

2) Jsem:
a. divka
b. chlapec

3) Kterou pohybovou aktivu provozujes ve volném case nejradéji?
a. Fotbal
b. Volejbal
c. Basketbal
d. Hokej
e. Tenis
f. Gymnastika
g. Balet
h. Plavani
i. Mazoretky
J. Turistika
k. Hasi¢ské soutéze
1. Prochéazky se psem

4) Provozujes§ tuto aktivitu pod nékterou organizaci?
a. ne
b. ano, pak dopi$, o kterou organizaci se jednd: .................coeiiiii

5) Cemu se dale vénujes ve volném &ase? Vyber opét jednu pohybovou aktivitu.
a. Fotbal
b. Volejbal
c. Basketbal
d. Hokej
e. Tenis
f. Gymnastika
g. Balet
h. Plavani
I. Mazoretky
J. Turistika
k. Hasic¢ské soutéze
1. Prochazky se psem
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6) Vénujes se ve volném ¢ase vykonnostnimu sportu?
a. ne
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