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Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo zpracovani a praktické ovéfeni nutricniho programu
zaméteného na zvySeni spotfeby zeleniny, ovoce a lusténin (déle jen ,,ZOL*), ve skolni
jidelné Matetské $koly T. G. Masaryka v Ceském Krumlové.

V teoretické casti, kromé informaci o nutri¢nich pozadavcich na vyzivu Skolnich déti, je
popsan soucasny oficidlni systém kontroly stravovani, zaloZeny na tzv. spotfebnim kosi,
ktery vychazi ze stanovenych hmotnostnich norem jednotlivych potravin pro pfislusné
veékové kategorie déti.

Metodicky bylo postupovano tak, Zze data ziskana z programu spotiebniho kose za obdobi
leden az duben 2015 byla porovnana s daty ze stejného obdobi roku 2016, kdy byl aplikovan
nutriéni program ZOL. Vyzkumny soubor byl tvofen détmi z Mateiské $koly Cesky
Krumlov, T. G. Masaryka. Celkem 43 déti, 21 divek a 22 chlapct piedSkolniho véku ve
veékovém rozpéti 4-7 let. Ziskana data byla zpracovana graficky a pomoci zakladnich
statistickych veli¢in. Srovnanim dat ze spotfebniho kose pted nutriénim programem bylo
zjisténo, ze spotieba sledovanych tii komodit, se v prib&éhu konani nutri¢niho programu
zvysila u zeleniny o 10%, u ovoce 0 10% a u lusténin o 5%. Ziskané vysledky poukazuji na

vhodn€ zvoleny nutri¢ni program a jeho piinos pro praxi ve skolnich jidelnach.

Kli¢ova slova: Nutri¢ni program ,,ZOL*, vyZiva, spotfebni ko§



Abstract

The aim of the diploma thesis was processing and practical verification of a nutrition
program aimed at an increasing the consumption of vegetables, fruits and legumes
(hereinafter the "VFL"), in the T.G. Masaryk’s kindergarten school canteen in Cesky
Krumlov.

In the theoretical part, except the information about the nutritional requirements for
schoolchildren’s feeding, it describes the current system of official eating-controls, based on
the so-called consumer basket, which is based on weight-set norms of individual foods for
the respective age of children.

It was carried out methodically, so that the data obtained from the program of the consumer
basket from January to April 2015 were compared with data from the same period of 2016
when it was applied nutrition program VFL. The research group was consisted of children
from T.G. Masaryk’s kindergarten in Cesky Krumlov. Forty three (21 girls and 22 boys)
preschoolers children in the age range 4-7 years were involved in total. The data were
graphically processed with using of basic statistical values.By the data’s comparing from the
consumer basket before the application of the nutritional program, was found that the
consumption of three monitored commodities during adhering the nutrition program,
increased by about 10% of vegetables, 10% of fruits and 5% of legumes. The results point
to a properly selected nutritional program and its contribution to the practice in school

canteens.

Keywords: Nutrition program ,,ZOL", nutrition, consumer basket
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1 UvVoD

Téma diplomové prace jsem si zvolila na zaklad¢ dlouholeté praxe ve skolnich zatizenich.
Béhem této doby jsem mohla pozorovat zmény zivotniho stylu spolecnosti a také piistup
ke skolnimu stravovani, které hraje dilezitou ulohu ve vychové déti ke zdravému zpiisobu
zivota a optimalnimu zaclenéni do spole¢nosti. Mnohé z dnesnich déti maji nadvéhu a to
jiz v ptedSkolnim véku. Na vzniku tohoto fyzického stavu se podili vysoka konzumace
tukt, sladkych jidel a nedostate¢ny piijem zeleniny, ovoce a lusténin. Piedskolni obdobi
je vhodné pro nastartovani spravnych stravovacich navyki, které se upeviuji a fixuji
pevné a dlouhodobé systémy nutri¢nich preferenci, averzi a postoju k jidlu.

Déti jsou nejvice ovlivitovany rodinou a prostfedim, ve kterém vyrustaji. Pravé skolni
stravovani je jednim z faktorl, ktery by se na vzdélani déti v oblasti vyzivy a zdravého
zivotniho stylu mél podilet. Skolni stravovani je ve spoleénosti &asto podcefiovano a
prezentovano jen jako moznost teplého jidla. Toto je viak mylny postoj. Skolni
stravovani je stale pod dohledem nejriznéjSich kontrolnich uradti a musi odpovidat
vyzivovym normam détského organismu (Vyhlaska 107/2005 Sb.). Jako feditelka
matefské Skoly mam piimou odpovédnost za skladbu a plnéni spotiebniho kose a ovlivnit
tak kvalitu vyzivy déti. Jelikoz se jiz delsi ¢as v nasi matei'ské Skole snazime o vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu, bylo toto téma diplomové prace dalSim krokem ke

zkvalitnéni naSeho jidelnicku a zvySeni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Zasady spravné vyzivy déti v predSkolnim véku

Jidlo doprovazi ¢lovéka od jeho narozeni az po jeho posledni dny. Je to nezbytny
biologicky €initel, ktery urcuje vyvoj téla, jednotlivych struktur a systéma. Jidlo by mélo
zaruCovat spravny casovy prabeh dozravani dilezitych télesnych i dusevnich funkci, také
citlivost smyslového vniméni, dozravani pohybového aparatu, vyvoj poznavacich
procest, mysleni, fe¢i, dovednosti a schopnosti. Je také diilezité pro formovani vztahu
ditéte k nejbliz§imu okoli, spole¢nosti, ve které vyrasta i k sobé samému.

Stravovaci navyky predstavuji jeden z nejvyznamnéjsich faktorti zevniho prostredi, jez
ovliviiuji nejen zpusob zivota lidi, ale do jisté miry i délku jejich zivota. Je rozdil, zda
¢lovek Zije celkem zdréav, nebo zda je delsi dobu nemocen a nemtiZe se proto t¢sit z radosti
zivota. Je t€zké détem vstipit vhodné ndvyky ve stravovani. Musime je neustale
presvédcovat o vhodnosti vybéru kvalitni stravy, kterd je pro n¢ tak dulezita (Hejda,
1977). Pestra a plnohodnotné vyvazena strava po strance kvantitativni, ale i1 kvalitativni
je vice nez zasadni. Tento proces stravovani ovlivituje cely organismus v kazdém veku.
Obzvlasté bychom na n€ méli dbat pii vyziveé déti, jelikoZ zmifilované obdobi je dilezité
pro jejich rust a vyvoj, navic v tomto obdobi si vytvaii své navyky, které si poté odnesou
do dospélosti. Zanedbani vyzivy v tomto obdobi mize mit, a bohuZzel ¢asto i ma, nemilé
nasledky (Jelinek, 2010). Pro déti existuji obdobi diilezita pro vznik obliby nebo odporu
vuci nékterym potravinam ¢i jidlam. V obdobi od 4. — 6. mésice Zivota se deti seznamuji
s novymi chutémi. Dostavaji-li opakované pokrmy stejné chuti, vétSinou si k nim vytvoii
kladny vztah. Velmi dulezité je, aby dit¢ do jednoho roku dostavalo pokrmy, které
vyvolavaji rizné smyslové, ¢ichové a zrakové vjemy nebo pocity v duting Gstni napiiklad
tuhé, sladké, kyselé, hotké.

V tomto obdobi jiz vznikaji velké chyby rodicl, kdy davaji détem pokrmy s vétSim
mnozstvim soli a tukii. Toto mize dat zdklad vzniku dlouhodobych nevhodnych
stravovacich navyk, které détem mohou v pozdéjsim véku ptisobit potize. Také mlze
vzniknout odpor K ur¢itym potravinam. A to z riznych pficin. Ditéti se mize ud¢lat zle
kratce po poziti jidla, i kdyz jidlo neni pfi€inou, jde jen o Casovou shodu. Chut’ se spoji s
negativnim zazitkem. Postoje a navyky spravného stravovani se vytvaieji a udrzuji daleko

1épe u mladsich déti nez v pozd€jsSim veku. MEli bychom dbat na vytvofeni spravnych
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stravovacich navykll u naSich déti, kterych by se mohly drzet cely Zivot. (Horan,
Momcilova, 2003).

Déti maji strach z neznamého jidla a také z neznamého prostiedi, u piibuznych, na
navstévach, v restauracich, v matetské skole. Jidlo vypada jinak, ma jinou chut, nez na
jakou jsou zvyklé z domova. Pro déti je také velice dulezita barevnost jidla. Naptiklad
oblibena je Cervend a oranzova barva, ale zelend barva v détech vyvolava pocity strachu
z otravy z jedovatych rostlin (Fraiitkova, 2000).

Déti v predskolnim véku maji malou kapacitu zaludku a stfidavou chut’ k jidlu. M¢ly by
jist tedy v mensSich porcich a nékolikrat denné. Oproti dospélym jsou détské porce malé.
Svaciny jsou pro déti stejné dilezité jako hlavni jidlo. Malé déti davaji prednost mirné
teplym jidlim a hodné jidel odmitaji pro jejich vini (Nevoral et al. 2003). V détském
veéku by strava méla byt ze dvou tfetin rostlinnd. Mléko a mlécné vyrobky tvoii zdklad
zivoci$né stravy (Hanreich, 2000).

Zasady spravného jidelnicku u déti:

o pravidelnd konzumace mlé¢nych vyrobku

o jednou az dvakrat tydné by se v jidelnicku mély objevovat ryby jako zdroj

nenasycenych mastnych kyselin a jodu (alespon jeden krat tydn¢)

o maso, vejce jist omezené a uzeniny téméf viibec
. omezit konzumaci tué¢nych a sladkych jidel
o dostatecny piijem ovoce a zeleniny (nejméné tfikrat denné jako zdroj vitamint,

minerali, stopovych prvkil a vldkniny)
o dostatecny piijem tekutin (Cista voda, ovocné €aje a §t'avy, zcela vyloucit barevné
a slazené limonady)
o stfidmost v pouZiti soli a nepfisolovat hotova jidla
o zajistit piijem vldkniny (celozrnné pecivo, lusténiny a obiloviny, olejna semena)
Stravovaci navyky v rodin€ vyrazné ovliviiuji stravovaci zvyky ditéte. Déti maji tendenci
kopirovat zvyky svych rodi¢ii a sourozenctli, pfedev§im v harmonickych rodinach.
Mluvime o tzv. efektu socialni ndpodoby. Rodinné snidan¢, obédy ¢i vecere by mély byt
ritudlem, na které se nezapomind (Klimesova, 2010).
Lidsky organismus dokédze rozliit ¢tyfi zakladni chuté — sladkou, slanou, hotkou,
kyselou. Jiz od raného véku mame radi sladka jidla. Na ostatni chuti si postupné zvykame,

proto se nam chuté v pribéhu Zivota miZzou zmenit (KlimeSova, 2010).
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Predskolni vék zacind zavrSenim tfetiho roku zivota a konci v Sesti az sedmi letech, kdy

vvvvvv

vvvvv

vvvvv

2002).

Obdobi predskolniho véku je také charakteristické vyvojem zakladnich schopnosti,
dovednosti a utvareni adekvatnich navyki zdravého zivotniho stylu.

Motorické dovednosti — ptredskoldk je oproti batoleti zieteln¢ pohybové rychlejsi a
obratnéj$i a dokaze své pohyby jiz znatelné 1épe koordinovat. Dité je samostatnéjsi.
Dokaze se samo obléknout, obslouzi se pfi jidle a na toaleté, je schopné uklidit si hracky.
Ctyfleté az pétileté déti dokazou utikat, skékat, stat déle na jedné noze, 1ézt po zebiiku,
seskocit z nizké lavicky, hazet mi¢ na zptisob dospélych.

Kresbha — tiileté dit¢ ovlada pohyby rukou natolik, Ze zvladne napodobit riizny smér ¢ary.
Na konci tohoto obdobi dle ptedlohy nakresli ¢tverec nebo trojihelnik. Na zacatku obdobi
kresli déti postavu tzv. ,,hlavonozce®. Ke konci obdobi mé uz postava i vyraz.

Re¢ — fe& se béhem predskolniho obdobi hodné zdokonaluje. Na pocatku je jesté
vyslovnost hodné nedokonala, mnoh¢ hlasky dité¢ nahrazuje jinymi, ale béhem ¢tvrtého a
patého roku ,,détska patlavost™ vymizi uz pfed zacatkem Skolni dochazky. Predskolni dité
uz ma plno zazitkd, se kterymi se umi podélit s ostatnimi. DokaZe vypravét, jak bylo ve
Skolce, v divadle, na vylete atd.

Kognitivni vyvoj — kolem ¢tyf let véku se vyvoj inteligence ditéte dostava z predpojmoveé
(symbolické) na vyssi tirovenl ndzorového (intuitivniho) mysleni. Vytvaii se u ditéte urcita
mira sebedivery a nezavislosti. MySleni ditéte predskolniho véku je spojeno s jeho
vlastnim prozitkem a nazorem. Déti velice rady kresli. Touto formou vyjadiuji sviij ndzor.
Diky kresbé dokadzeme zhodnotit uroven pohybovych dovednosti ruky a psychického
vyvoje. U tiiletého ditéte zatim nelze poznat, co kresba znamena (Machova, 2002). Déti
kresli vie, co je zaujme. Casto zobrazuji lidi. Tyto kresby prechazi se stadia hlavonozce
do stadia subjektivné fantazijniho zpracovani a nakonec do stadia realistického zobrazeni.
Nejveétsi vyznam je vénovan obliceji, ktery je dulezity pii navazovani socialniho kontaktu
(Vagnerova, 2012).

Emocni vyvoj a socializace — V tomto obdobi je jiz dit€ samostatnéjsi. Dokéaze se jiz na
Cas obejit bez matky. Stale je to vSak rodina, kterd je pro dité to nejvyznamnéjsi prostredi.
Zajistuje primarni socializaci ditéte. Dité je ptristupnéj$i rozumovému vysvétleni, pokud
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je ovSem podano fe¢i jemu srozumitelnou a nazorné. (Helus, 2011; Langmeier a kol.,

2002; Langmeier a kol., 1998).

2.1.1 Stravovaci navyky déti

Pro déti je velmi dilezity pravidelny stravovaci rezim. Jak jiz bylo zminéno vySe, maji
déti mensi kapacitu zaludku, a proto je idealni rozd¢lit denni davku jidel na mensi porce
a podavat je Castéji. Optimalni jsou 3 hlavni jidla a 2-3 svaciny, pfi¢emz dopoledni
presnidavka a odpoledni svacina by méla tvotit kazda cca 10% celkové energetické davky
(Illkova, 2004). Rovnéz piijem tekutin by mél byt rozdélen do mensich davek a mél by
byt zajistén prubézné po cely den. Pro danou vékovou skupinu jsou nevhodné preslazené
a ochucené napoje. Vhodnou tekutinou je neperliva stolni voda, ovocné neslazené Caje a
Stavy. Denni doporucena potieba tekutin se pohybuje kolem 1500 - 2000 ml. Pti
nedostate¢ném piijmu vody vznika tzv. dehydratace.

Dité v pfedSkolnim véku se jiz chova pomérné samostatné, co se konzumace potravin a
tekutin tyce. M4 jiz z véEtSi Casti osvojené rodinné stravovaci a stolovaci zasady.
Vyznamnou roli hraje stravovani ve Skolnich jidelnach, které déti navstévuji. Jde o
matetské skoly a dalsi instituce, které se vénuji vychové déti v predskolnim veéku. Proto
by rodice m¢li dbat na skladbu jidelni¢ku jejich ditéte a stejnou ¢i podobnou stravu

zatazovat 1 do domadci stravy (Panek, 2002).

2.2  Nutri¢ni aspekty détské vyzivy

Ptesné posouzeni nutri¢niho stavu konkrétnich déti na zakladé doporuceného piijmu neni
mozné. Museli bychom znat individudlni potiebu téchto déti. MiiZzeme vSak odhadnout,
zda prijem zivin v ur¢itém c¢asovém usek (napf. tydenni, mési¢ni primeér) odpovida
doporuc¢enym hodnotam. Pti dodrzeni téchto hodnot je pravdépodobné, ze tyto déti budou
adekvatng zasobené. K posouzeni nutricniho stavu jednotlivych déti je nutné pouzit
antropometrické, biochemické a klinické metody (Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin,
2011).

Referen¢ni hodnoty nemusi a ani nemohou byt dodrzeny kazdy den. Je postacujici, pokud
jsou doporucené hodnoty naplnény v celotydennim priimeéru.

Pro ziviny obsahujici energii, je po€itano s témito energetickymi hodnotami:

1g bilkovin = 17 kJ (4 kcal)

g sacharid = 17 kJ (4 kcal)
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g tukti = 37 kJ (9kcal)

Pii piijmu zivin, které vyrazn¢ piekrauje doporucené hodnoty, musime pocitat
s nezddoucimi farmakologickymi nebo toxickymi ucinky. VSechny Ziviny pozivané
vV nadmérném mnozstvi mohou skodit zdravi. Napiiklad velmi nebezpecné je to v piipadé
naduzivani vitaminti rozpustnych v tucich, jako je vitamin A a D. V nadmérném mnozstvi
zpusobuji v téle priznaky otravy.

Doporuceni, uvadéna v referencnich hodnotach D-A-CH zarucuji pfiméteny a zdravotné

nezavadny piijem Zivin (Referenéni hodnoty pro piijem Zzivin, 2011).

2.2.1 Potieba energie ve vyzZivé déti

Energie je schopnost vykonavat praci a vytvaret teplo. Tyto procesy probihaji v lidském
organismu. Clovék k Zivotng dillezitym vykoniim neustale potfebuje energii, kterou
pfijima stravou. Energii pfijimdme ve form¢ chemické energie, kterd je ulozena v
makroelementech stravy (sacharidy, bilkoviny, tuky), (Mandelova, Hrn¢ifikova 2007).
Vzdy by mél byt energeticky piijem v rovnovaze s energetickym vydejem. Pokud
energeticky pfijem pravidelné prevysuje energeticky vydej, dochazi ke vzniku pozitivni
energetické bilance, ktera vede k zvySovani hmotnosti a ve finalni fazi az k obezité. Na
druhé stran¢ mize energeticky vydej ptevysovat piijem. To vede ke snizovani hmotnosti
a muze dojit az ke zdravotnim problémim (Blattna et al., 2005; Mandelovd &
Hrn¢ifikova, 2007). Somaticky vyvoj ditéte je hlavnim kritériem pro hodnoceni
energetického piijmu, predeviim pomér vysky a hmotnosti (Tabulka 1). Ctyfleté az
Sestileté dité by mélo za den pfijmout cca 340kJ/kg/den (Tabulka 2). Energeticka potfeba
vyZzivy ditéte se ve srovnani s kojeneckym obdobim na jednotku hmotnosti snizuje. Pokud
energeticky pfijem pravidelné prevysuje energeticky vydej, dochdzi ke vzniku pozitivni
energetické bilance, ktera vede k zvySovani hmotnosti a ve finalni fazi aZ k obezité. Na
druhé stran¢ mize energeticky vydej ptevysovat piijem. To vede ke sniZovani hmotnosti

a muze dojit aZ ke zdravotnim problémum (Blattna et al., 2005).
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Tabulka 1: Referencni hodnoty télesné vysky a hmotnosti

Vék Vys§ka v cm Hmotnost v Kg
chlapci divky chlapci divky
Kojenci
0 — 3 mésice 57,9 56,5 51 4,7
4—11 mgsica | 70,8 68,9 8,7 8,1
Déti
1-3roky 90,9 90,5 13,5 13,0
4 -6 let 113,0 111,5 19,7 18,6
7-9let 129,6 129,3 26,7 26,7
10— 12 let 146,5 148,2 37,5 39,5
13— 14 let 163,1 160,4 50,8 50,3

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem Zivin (2011, str. 26)

Potieba energie se skladd z bazalniho metabolismu, vydeje energie na svalovou praci,
postprandialni termogenezi a potfeby pro rust. Udaje o doporucené vysi piijmu energie
jsou uvedeny v megajoulech (MJ) a v kilokaloriich (kcal). 1 MJ =239 kcal, 1 kcal =4,184
kJ = 0,004184 MJ (Referen¢ni hodnoty pro pfijem Zzivin, 2011).

Bazalni metabolismus nebo také zadkladni energeticka potieba ptredstavuje pii obvyklé
fyzické zatézi nejvetsi Cast energetického vydeje. Protoze muzi maji vice netukové hmoty
nez zeny, je u nich bazalni metabolismus asi o 10% vys$i. Vypocitame jej podle
specidlnich vzorcli nebo mizeme zméfit pomoci nepfimé kalorimetrie. Pro vypocet
bazéalniho metabolismu jsou k dispozici rizné prediktivni vzorce, které vychazeji bud’
z obsahu netukové tcélesné hmoty, mnozstvi tukové tkéné, véku a pohlavi, nebo
jednoduseji vychazi z télesné hmotnosti, véku a pohlavi (Benedict, 1919). Varia¢ni
koeficient pro takto vypocitanou hodnotu ¢ini asi 8%. Pfesné&ji muzeme bazdlni
metabolismus urcit nepfimou kalorimetrii zmétenim spotfeby kysliku a tvorby oxidu
uhlic¢itého. Ur€eni bazalniho metabolismu ma stale vétsi vyznam, protoze je zadkladem
denni energetické spotieby. T¢lesna aktivita a dal§i Cinnosti se pficitaji k zakladni
energetické spotiebé, nebo se jejich indexem zakladni spotieba nasobi.

Velka cast energetické spotieby ptipada na energetickou potiebu pro télesnou aktivitu.
Primérna denni energetickd potfeba udand v ndsobku BMR (bazalni metabolismus)
vychézi z poméru TEE/BMR, jenz zavisi na pracovni ¢innosti a vyuziti volného Casu,
pficemz TEE znaci primérny denni vydej energie. Pomér TEE/BMR je oznacovan, jako
PAL. Tato hodnota ukazuje miru pro télesné ¢innosti u konkrétniho jedince (psychical
aktivity level, PAL). Za obvyklych Zivotnich podminek kolisd mezi 1,2 a 2,4 (James,
Schofield, 1990).
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Tabulka 2: Normativy pro priimérny energeticky prijem v MJ a kcal/den u osob s
optimalni BMI a odpovidajici Zadouct télesnou aktivitou v kJ a kcal/kg télesné hodnoty

Vék MJ/den Kcal/den Hodnoty pro Hodnoty pro
stiredni stiredni télesnou
télesnou aktivitu
aktivitu Kcal/den
KJ/den
m Z m Z m Z m Z
Kojenci
0 — 3 mésice 2,0 1,9 | 500 | 450 390 380 94 91
4 — 11 mésictu 3,0 2,9 | 700 | 700 380 380 90 91
Déti
1 -3 roky 4,7 4,4 | 1100 | 1000 | 380 370 91 88
46 let 6,4 5,8 | 1500 | 400 340 330 82 78
7-9let 7,9 7,1 | 1900 | 1700 | 310 280 75 68
10— 12 let 9,4 8,5 | 2300 | 2000 | 270 230 64 55
13— 14 let 11,2 | 9,4 | 2700 | 2200 | 230 200 56 47

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem Zivin (2011, str. 28)

2.2.2 Potieby hlavnich Zivin ve vyZivé déti

Bilkoviny

Bilkoviny, které pfijimame potravou, doddvaji organismu aminokyseliny a dalsi dusikaté
slouceniny, které jsou potifebné pro tvorbu vlastnich bilkovin a dal§ich metabolicky
aktivnich latek. Biochemicky zdivodnénd je pouze potieba aminokyselin.
Aminokyseliny se rozd€luji na neesencialni aminokyseliny (glycin, kyselina
glutamanovéd, glutamin, serin, taurin, tyrosin, alanin, cystein, prolin, hydroxyprolin,
asparagin, kyselina asparaginova), dale na semiesencidlni aminokyseliny, které¢ jsou
nepostradatelné pro détsky organismus (histidin, arginin) a posledni skupinu tvofi
aminokyseliny esencialni (valin, leucin, izoleucin, methionin, fenylalanin, lyzin a
tryptofan). Pro €loveka je dilezitych 9 aminokyselin (histidin, valin, leucin, izoleucin,
fenylalanin, tryptofan, threonin, lysin a methionin). Nedostatek jakékoliv esencialni
aminokyseliny se muze stat natolik zavaznym, Ze dojde k zastaveé syntézy bilkovin, i pfes
fakt, Ze vSech ostatnich aminokyselin je v potravé dostatek. Bilkoviny nemtzeme ukladat
do zasoby jako tieba tuky. Jejich piebytek se odbourava (Foit, 2004).

Bez bilkovin neni mozna Zivotni existence, jelikoZ jsou stejné nezbytné jako stavebni
material, enzymy, hormony, protilatky, produkce tepla a energie, vyziva tkani nervové

soustavy, mozku a rovnéz svalll a vnitinich organti. Potieba bilkovin u déti by méla byt
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relativné vysoka. Rostouci organismus u déti ma vysoké naroky prave na bilkoviny, které
pottebuje pro rust, k vystavbé svalstva a dalSich tkani.

Potieba bilkovin se sklada jednak z mnozstvi nutného pro zachovani dusikaté bilance a
Z ¢asti potfebné pro rust. V celkové potieb¢ bilkovin klesa podil potieby pro riist z cca
60 % Vv prvnim mésici zivota na 11% ve v€ku 2-5 let. Tato rychld zména v rozdéleni
potteby bilkovin v prvnich mésicich zivota vyzaduje podrobné;jsi rozdéleni doporuc¢enych
davek pro prvni rok zivota. Vzhledem k tomu, Ze se kojené déti béhem prvnich 6 mésict
vyviji dobfte, je jejich pfijem bilkovin povazovan za zaklad pro potiebu bilkovin az do
véku 6 mésicli. Stanoveni potieby bilkovin u déti a mladistvych bylo provedeno stejné
jako u kojenci starSich 6 mésici, faktorialni metodou. Novym zhodnocenim stavajicich
studii potieby bilkovin u déti a dospivajicich, byla urCena potieba pro zachovéni a riist
V hodnot€ 0,63 g bilkovin/kg télesné hmotnosti/den. (Dewey, 1996) Potieba pro rist klesa
Vv zavislosti na v€ku. S ohledem na vykyvy ve vyuziti bilkovin a s ohledem na jejich
stravitelnost se pfi¢ita 30%. Tim se ziska doporuceny piijem bilkovin, ktery odpovida
télesné hmotnosti. Odhadem se bilkoviny podili na celkovém energetickém piijmu 8%
do ukonceni 4. roku a 10% od 4. do 13. roku (Waterlow, 1990).

Bilkoviny rostlinného ptivodu se vyskytuji nejcastéji v pSenici, kukufici, zité, sdjovych
bobech nebo bramborach. Velmi dilezité bilkoviny zivoc¢isného ptivodu se nachazi ve
vejci, mase a rybim mase, mléce a mléénych vyrobcich, pfedevsim zakysanych, které jsou
nepiekonatelnym zdrojem véapniku pro télo, a nelze jej jinak nahradit. U déti predskolniho
véku je pravé mléko a konzumace mléénych vyrobki doporu¢ovana po celou dobu
piedskolniho véku. V Ceské republice ma viak mnoho déti problém, jelikoZ konzumuje
az trojnasobek doporucené davky spotteby bilkovin déti predskolniho veéku. Podle
vyzivovych ptedpist pfipadd na ptedSkolni dité 1-1,5 g bilkovin na jeden kilogram détské
télesné hmotnosti. VéEtSinou se uvadi, Ze télo piedSkolniho ditéte by mélo obsahovat 50 —
70% zivocisnych bilkovin, tzn. plnohodnotnych bilkovin, které obsahuji vSechny
esencialni aminokyseliny v pfihodném poméru. Neplnohodnotné mastné aminokyseliny
se vyskytuji v rostlinnych vyrobcich, a to v obilovindch pekarenskych a mlynskych

potravindch, luSténinéach, ofechach s bramborach (Ingram, 2006; Foit, 2008).

Tuky
Tuky najdeme ve vSech potravinach Zivocisného ptivodu, v rizné koncentraci je najdeme
1 v rostlinnych potravinach. V posledni dobé se o nich hodn¢ hovoti pfedevs§im z fad

1ékartt ¢i dietologti. Jejich vysoky pfijem je problém v fad€ zemi. Jejich nadmérné uzivani
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se odrazi predev$im na hmotnosti. Ale jsou také dulezitym zdrojem energie. Z 1g tuku
ziskame 37 kJ energie. Jsou prospésné také pii pohybu zazivacim traktem a dale pfi
vstfebani vitaminti (A, D, E, K), které jsou rozpustné pouze v tucich. Dal$i vyznam maji
pii tvorbé hormont v lidském téle. Energetickd hodnota tukl pfesahuje vice nez
dvojnasobné hodnoty sacharidi a bilkovin. Tuky, které se v ptirod¢ vyskytuji, se skladaji
témer vyluéné ze smiSenych triacylglycerolll a jsou absorbovany u zdravych jedinct
nasycené, mono nebo polynenasycené. Nasycené mastné kyseliny jsou sice vétSinou
dodévané potravou, mohou se ale tvofit i vtéle lipogenezi z glukézy. Mono a
polynenasycené mastné kyseliny jsou bud obsazeny v potravé, nebo se syntetizuji
z mastnych kyselin. Tuky V potravinach jsou soucasné nosi¢em vitamini rozpustnych
V tucich a chutovych a aromatickych latek. Proto jsou tuky a pokrmy z nich vyrobené
oblibenymi potravinami.

Déti a dospivajici maji zvySenou energetickou pottebu, zvIasté¢ v prvnim roce Zivota a
béhem obdobi rychlého ristu v puberté. ZvySena potieba energie je pokryta vysSim
podilem tukl v potravé. Kojenci mohou v prvnich mésicich Zivota pfijimat jen omezené
mnozstvi potravy, proto jejich strava musi mit vysokou energetickou hustotu, které 1ze
docilit pouze zvySenim podilu tukt v potravé. Jiz v détském veéku existuje uzky vztah
mezi stavem vyzivy, hladinou krevnich tukli a vznikem pocéate¢nich zmén na cévnich
sténach. Proto je zapotiebi uz od 2. roku zivota postupné snizovat (zpravidla vysoky)
prijem tukl. Snizeni pfijmu tukd na alespont 30-50% energetického piijmu se zda byt u
déti mozné. Také v tomto piipadé by nemély nasycené mastné kyseliny tvofit vice nez
tretinu celkového piijmu tuku, resp. 10% energetického piijmu (Aggett, 1994).

Chrpové (2010) uvadi, ze u déti predskolniho v€ku by mél piijem tuki tvotit 29%
celkového energetického pifjmu. V celkové pfijimané potravé by mélo byt 10%
zivoc¢iSnych tuki, 8% by mélo byt hrazeno tuku z ryb, slune¢nicovymi oleji, seminky ¢i
ofechy. Celkem 2/3 by mély byt hrazeny z rostlinnych tukid (olivovy a fepkovy olej),
(Tabulka 3).

Také Foit (2011) uvadi, Ze ptiblizné od 3. roku by pfijem tukii nem¢l piekrocit 30%.
Ditlezité je dostatecné zastoupeni polynenasycenych mastnych kyselin obsazenych
v rostlinnych olejich i1 rybach. Z tuka doporucuje pouzivat oleje, které jsou bohaté na
polynenasycené mastné kyseliny a vitamin E, dale Cerstvé madslo, pfipadn€ i smetanu,

bohaté na vitamin A. Dilezitou kapitolou je rybi tuk, ktery je pro vyvoj déti nezbytny. Je
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dilezitym zdrojem vitaminu A, D a zejména Omega 3 mastnych kyselin, které ptiznivé

pusobi na kardiovaskuldrni systém a na mozkovou ¢innost.

Tabulka 3: Normativy pro prijem tukii

Vék Tuky
% celkového energetického prijmu

Kojenci

0-3 mésice 45-50
4-11 mésict 35-45
Déti

1-3 roky 30-40
4-6 let 30-35
7-9 let 30-35
10-12 let 30-35
13-14 let 30-35
Téhotné od 4. més. téhotenstvi 30-35
Kojici 30-35

Zdroj: Referencni hodnoty pro prijem Zivin (2011, str. 40)

Sacharidy a vlaknina ve vyZivé déti

Sacharidy jsou dulezitou soucasti stravy. Normativy pro pfijem sacharidii musi brat zietel
na individuélni energetickou spotiebu, potfebu proteind a normativy pro piijem tuki. Pii
plnohodnotna smiSena strava by méla obsahovat omezené mnozstvi tukli a hojné
sacharidi (hlavné Skrob), které by mély tvoftit vice nez 50% celkového energetického
pfijmu (MacDonald, 1994). Je vhodné davat ptednost potravindm bohatym na Skrob a
vlakninu, jelikoZ tyto potraviny obsahuji také esencidlni Ziviny a sekundérni rostlinné
latky. Vyss$i piijem (nasycenych) mastnych kyselin je v pfimé souvislosti s rizikem
obezity a dalSich rizikovych faktorti pro karidovaskularni choroby a jind onemocnéni
(Ascherio, 1996). Vysokému piijmu sacharidu, které snizuji nutri¢ni hustotu, by se mélo
zabranit. Rozlisujeme sacharidy jednoduché — monosacharidy — glukéza (hroznovy cukr),
fruktéza (ovoceny cukr), galaktéza (soucdst mlécného cukru), dale disacharidy — maltéza
(sladovy cukr), sachardza (fepny, titinovy cukr), laktéza (mlé¢ny cukr) a slozené¢ —

polysacharidy — stravitelné Skrob, glykogen), nestravitelné (vlaknina). Hlavni zdroj
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sacharidi by mély tvofit potraviny obsahujici polysacharidy. Z potravin, které maji
vysoky podil Skrobu (amyldzy, amylopektinu) a vldkniny, se ziviny vstiebavaji pomaleji.
SloZeni stravy ovliviiuje rychlost absorbce a tim i1 vyuziti sacharidi v organismu. I pii
vysokém piijmu jsou sacharidy ptisobenim inzulinu pfednostné oxidovany nebo ukladany
ve formé glykogenu. Tato pfednostni oxidace sacharidi vede k tomu, ze pfi nadmérném
energetickém piijmu jsou mastné kyseliny ze stravy nejprve uklddany do tukové tkané.
Az pti velmi vysokém piijmu sacharidl (vice nez 400 — 500 g/den u mladych dospélych)
dochazi ke zvySeni syntézy nasycenych mastnych kyselin z glukézy (v mensi mife i
z fruktdzy), ty se nasledné ukladaji do tukové tkané (Noack, 1998).

Do pojmu vlaknina jsou zahrnuty soucasti rostlinné potravy, které nemohou byt Stépeny
enzymatickym systémem lidského gastrointestinalniho traktu. Jedna se o nestravitelné
polysacharidy, napt. celulozu, hemicelulézu, pektin atd. Také do této skupiny spada
Skrob, ktery se nestépi amylazami, nestravitelné oligosacharidy jako oligofrukt6za nebo
oligosacharidy ze skupiny rafindz (rafindza, stachyoza, verbaskoza, které jsou obsazené
V lusténinach).

Vléknina plni dilezité funkce v gastrointestindlnim traktu a ma vliv na metabolismus
(Kritchevsky, 1988). Mikroorganismy v tlustém stievé ¢asteéné odbouravaji vlakninu na
mastné kyseliny s kratkym fetézcem, které snizuji pH a slouZi sliznici stfeva jako substrat.
Pokud se tyto mastné kyseliny s kratkym fetézcem vstiebaji, slouzi jako vedlejsi zdroj
energie s vyuzitelnou hodnotou asi 8,4Kj (2kcal) na 1g vlakniny. Vlaknina snizuje riziko
divertikul6za tlustého stfeva, rakovina tlusté¢ho stfeva, ZluCové kameny, nadvaha,
diabetes mellitus a aterosklerdza. Pro déti se zda realizovatelné mnozstvi pro pomér

vlakniny v potravé k energetickému pfijmu 2,4g/MJ, resp.10g/1000kcal.

Vitaminy a mineralni latky ve vyzZivé déti

Vitaminy patfi mezi mikroZiviny. Jsou to nezbytné organické slouceniny, které si
organismus neumi sam vyrobit a musi je piijimat ve stravé (Tabulka 4). V organismu se
vitaminy podileji na fadé biochemickych reakci, které transformuji Ziviny — bilkoviny,
sacharidy a tuky na energii. Podileji se na samocistici schopnosti organismu. Jsou
nezbytné pro udrzeni riznych télesnych funkei (Sulcova a kol., 2007). Kazdy vitamin ma
svoji optimalni denni davku. Pfi snizeném piijmu vitaminl se po Case vytvoii
hypovitaminoza, ktera se projevuje nespecifickymi poruchami, u kterych jen obtizné

diagnostikujeme pficinu. Pfi Uplném nedostatku vitamint vznikne avitamindza, ktera se
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projevuje specifickymi poruchami. Naopak u nékterych vitamind je Skodlivé i nadmérné
zvyseni denni davky (napf. u vitaminu A a D) a miiZe se projevit hypervitamin6za (Panek,
2002).

Vitaminy d¢lime dle rozpustnosti na vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni —
liposolubilni) tj. vitamin A, D, E, K a vitaminy rozpustné ve vodé¢ (hydrofilni —

hydrosolubilni) tj. vitaminy skupiny B, vitamin C (askorbova kyselina), (Panek, 2002).

Tabulka 4: Strucny prehled funkci vitaminaii

Vitamin Funkce

A pro dobré vidéni, pro podporu imunitniho systému, udrzuje kizi a
sliznice v dobém stavu

Karoteny provitamin A, antioxidant

D pro rovnovahu mineralnich latek — ptredevsim vépniku a fosforu,
jejich absorbci v organismu, pro dobré kosti

E antioxidant, chrani organismus pted nezadoucimi vlivy pii 1é€eni
nadorového onemocnéni, plisobi na optimalni vyuziti vitaminu A

K ma zasadni vyznam pro dobrou srazlivost krve a pro kostni
metabolismus

C zvySuje resorbci Zeleza je nezbytny pro tvorbu kolagenu,
antioxidant, napomahd k odolnosti proti infekcim

Bi pro metabolismus sacharidl, pro normalni vyvoj a funkci mozku,
nervi, srdce

Bz . . .
pro energeticky metabolismus, dobré vidéni a zdravou pokoZzku

Be pro energeticky metabolismus, pro krvetvorbu, u¢inny v imunitnim
systému, pro $tépeni homocysteinu

B12 pro krvetvorbu, pro metabolismus sacharidd, tukd a bilkovin, pro
Stépeni homocysteinu, pro funkci nervové soustavy

Niacin pro energeticky metabolismus
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Kyselina ' '
_ [pro energeticky metabolismus
pantothenova

Kyselina listova . .
Y pro krvetvorbu, pro optimalni funkci nervového systému a kostni

diené, pro Stépeni homocysteinu

Biotin . . . S, .
pro rust a funkci organismu, pro imunitni systém

Zdroj: Receptury pro skolni stravovani 2. dil, (2007, str. 6)

Minerdlni latky zahrnuji dvé skupiny latek, a to mineralni latky a stopové prvky. Radi se
mezi mikroziviny. Minerélni latky jsou skupinou anorganickych latek, jsou stavebnimi
kameny tisici enzymu a chemickych latek. Do skupiny mineralnich latek se fadi vapnik,
hot¢ik, fosfor, sodik, draslik, chlor, sira a do stopovych prvki se fadi zelezo, zinek, jod,
selen, méd’, mangan, fluor, chrom, kiemik a molybden (Tabulka 5). Absorbce a
vyuzitelnost z potravy se u jednotlivych prvkt pohybuje do 75%. Z rostlinnych zdrojt je
absorbce a vyuzitelnost nizsi, protoze ji snizuji fytaty, Stavelany a n¢kdy i vlaknina, a to
zejména u zinku, Zeleza, vapniku a hotc¢iku. Dojde ke tvorbé nevyuzitelnych sloucenin,

které se z naseho organismu vylouci mo¢i, vykaly, pfipadné potem. Absorbce v nékterych

v

(Sulcova a kol., 2007).

Tabulka 5: Struény piehled funkci minerdlnich latek

Mineralni latka Funkce

Véapnik Deficit vapniku vede k osteopordze, podili se na regulaci

funkce nervi a svald, na produkci hormont, aktivité srdce

Fosfor Diilezity v metabolickych reakcich organismu, ovliviiuje

¢innost fady enzymu

Hotc¢ik Ucast na Dbiosyntetickych a jinych fyziologickych
pochodech v téle — aktivuje vice nez 300 enzymii, dulezity
pro ¢innost srdce a obehovy systém, pro nervové a svalové

impulzy, pro tvorbu kosti

23



Zelezo

Tvorba Cervenych krvinek, transport kysliku, je pottebny
pro metabolismus vitamini B, podporuje funkci fady)|

enzymt, je oxidant

Zinek

Je potiebny pro funkci mozku, pro dobré vidéni
(transformace vitaminu A, alkoholu na aldehyd), pro
imunitu, podporuje dobré hojeni ran, je soucdsti asi 200

enzymu

Jod

Ovliviiuje spravnou Ccinnost S§titné Zlazy, je soucasti
thyroiddlnich hormontd (Stitné zlazy), jeho nedostatek

ovlivitluje imunitu

Selen

Ucast na mnoha metabolickych pochodech, antioxida¢ni

aktivita je 1000x vétsi nez u vitaminu E

Sodik

reguluje osmolalitu, acidobazickou rovnovahu, svalové
kontrakce a produkci adrenalinu a aminokyselin, nadmérny

prijem zvySuje krevni tlak a ptispiva k vyskytu migrén

Draslik

Dulezity pro nervovy systém, svaly a srdce, mlze snizit
riziko vysokého krevniho tlaku, nedostatek mtliZze zplsobit

poruchy nervového systému a stfevni peristaltiky

Zdroj: Receptury pro skolni stravovani 2. dil, (2007, str. 9)

2.3 Potieba a vyznam ovoce, zeleniny a luSténin ve vyzivé déti

Ovoce je pro vyzivu déti nepostradatelné. Je bohatym zdrojem vitamind (C,B1, B2,
provitamin A), mineralnich latek (draslik, fosfor, hoicik, Zelezo, sodik, mangan) a
vlakniny, kterd poskytuje pocit nasyceni a zlepSuje peristaltiku stiev. Pektiny maji
schopnost vazat toxické latky v zazivacim traktu a plisobi preventivn€ proti kornaténi
tepen a infarktu srde¢niho svalu. Hodné pektinii obsahuji pfedevSim jablka, rybizy a
angrest. Ovoce pusobi v zazivacim traktu celkoveé velmi pfiznive jako odkyselujici slozka
potravy. Optimalni praimérna spotieba ovoce na jednoho ¢lovéka by se méla pohybovat
v hranicich 80 - 100 kg rocné (Blazek a kol., 2001). Ovoce méa svymi aromatickymi

latkami a rostlinnymi barvivy pfitaZlivou vini a vzhled, a tim povzbuzuje chut k jidlu.

24



Celkova kalorickd hodnota ovoce je nizka. Prevazné 24 - 58 kalorii na 100 g
spotfebovaného ovoce. Proto se ovoce také uspesné pouziva pii redukéni dieté a pfi
nekterych onemocnénich (Blazek a kol., 2001). Predev§im bychom méli jist ovoce v
Cerstvém, syrovém stavu, bez zvlastnich uprav, jinak sebe i1 déti zcela zbyteCné
pfipravujeme o vyznamné latky. Konzumace ovoce by méla byt pravidelnd, 2 az 3 porce
denn¢ (Horan, Momc¢ilova, 1998). World Cancer Research Fund/ American Institute for
Cancer Research doporucuji pfijimat minimalné¢ 7% celkového energetického piijmu
ovocem a zeleninou pfi normativni hodnoté pro energeticky piijem 8500Kj (2000kcal).
Tato hodnota odpovida piijmu minimaln¢ 400g ovoce a zeleniny za den pro dospélého
cloveéka. U mladSich déti Ize podavat i ovocné Stavy, které vSak musi byt podany
okamzité po odstaveni. Navic je vhodné ziedit je vodou, popt. Zivym bilym jogurtem.
Dalsi vhodnou formou tpravy je ovoce duSené. Dusenim nebo vafenim v pare se zlepsi
stravitelnost, i kdyz ¢astecné na tkor vitaminu C. Vhodna pro tuto tpravu jsou piedevsim
jablka a Svestky. Dusené ovoce lze také pouzit pro ochuceni napt. mékkého netu¢ného
tvarohu.

Zelenina ma nezastupitelny vyznam ve vyzivé déti diky svému vyznamnému obsahu
vlakniny, vitaminl, mineralnich latek, vody a dalsich zivin. Energeticka hodnota zeleniny
je mala, protoze obsahuje pievazné vodu a jen malé mnozstvi bilkovin a cukrti. Piesto je
bohaté zastoupeni zeleniny v potraveé pro zdravou a vyvazenou stravu zasadni. Nejvetsi
vyznam zeleniny spociva v tom, Ze je zdrojem vlakniny a vitaminl. Pfedev§im vitaminu
C, beta-karotenu a kyseliny listové. Dulezité a vyznamné jsou i mineraly, a to zejména
draslik, hot¢ik a fosfor. Optimalni je co nejvétsi ptisun zeleniny v syrovém stavu nebo
zpracované duSenim nebo povafenim tak, aby se zachovalo co nejvice vitamini a
mineraldl. Tato slozka vyzivy je jednim z pfedpokladll pro spravny rist a vyvoj kazdého
ditéte. Velmi dualezitd je motivace ke konzumaci zeleniny. Dé&ti si vybiraji nejvice
pohledem. Cim je jidlo barevngjsi a pékné&ji upravené, tim vétsi je Sance, Ze dité jidlo
bude konzumovat. Nezanedbatelna motivace je dobry vzor v roding, popiipadé v
matetfské Skole (Gregora, 2004). Ttileté déti by mély denné zkonzumovat asi 250 g
zeleniny, Sestileté asi 400g rozdélené do nékolika porci (Foit, 1998). Ve ve¢ku od
ukonceného tietiho roku Ize doporucit, aby 50% bylo nabizeno v syrovém stavu a druha
polovina tepelné€ zpracovana. Ve v€ku nad 6 let mize byt az 70% zeleniny syrove.
Lusteéniny jsou zrald, sucha semena luskovin. Nejzndméjsi u nés jsou fazole, hrach, cocka,
ara$idy, sdja a cizrna. Lu§téniny obsahuji velké mnozstvi zivin a zdravi prospéSnych latek

a je vhodné je zatazovat do jidelnicku. At uz ve forme tepelné€ zpracovanych pokrmt z
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lusténin nebo vyrobki z nich. Jsou zdrojem bilkovin (20-25%), arasidy az 32% a so6ja az
40%. Ve smési s obilovinami dosdhnou lusténiny kvalitu plnohodnotnych bilkovin
(Panek a kol.).

Nase republika ma velice nizkou spotiebu lusténin a proto se s 2 kg/osobu/rok fadi k

v

vzrostla na 2,5 kg/¢lovéka/rok. (Snobl, Pulkrabek a kol., 2005).

2.4 Skolni stravovani

Zatizeni Skolniho stravovéani zajistuje v matefskych Skolach stravovani déti v ramci
Skolniho stravovani, ve smyslu zakona €. 561/2004 Sb., zakon o ptedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a
provadéci vyhlasky Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR & 107/2005 Sb. o
skolnim stravovani (Sulcova a kol.,, 2007). Tato vyhlaska vychazi z doporuéenych
vyzivovych davek hlavniho hygienika CR a uréuje primérnou mésiéni spotiebu uréitych
druhi potravin na jeden obéd tzv. spotiebni koS. Spotiebni kos je to soustava 10 skupin
zakladnich potravin, jejichz denni doporucend davka ke spotiebé by méla pokryt
doporucenou davku zivin pro jednotliva odebrana jidla a uréenou skupinu stravniki.
Vyhléaska o Skolnim stravovani rozdé€luje spotfebni koS pro kategorie stravnikli podle
jejich véku: 3-6 let, 7-10 let, 11-14 let, 15-18 let. Spotiebni ko§ pro vSechny vékové
skupiny obsahuje tyto potraviny: maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky volné, cukr
volny, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny. Pro Skolni jidelny je zdvazné plnit spotiebni
ko$ s toleranci plus minus 25% v mési¢nim priméru. Spottebni ko§ je voditkem pro
spravné zvoleny jidelnicek a je uZite¢ny i tehdy, kdy se zjisti, Ze pfi stavajicim finanénim
normativu jiz nelze spottebni ko§ z finan¢nich diivoda plnit. Je proto podkladem pro
rozhodnuti o zvyseni ceny ob&dii pro stravniky (Sulcova, 2007). Vedouci $kolni jidelny
pravidelné kontroluje hodnoty ve spotfebnim kosi a na jejich zéklad¢ sestavuje jidelnicek
tak, aby obsahoval ve sprdvném pomeéru vSechny potiebné Ziviny a byly tak splnény

normy uvedené v piiloze €. 1, vyhlasky o Skolnim stravovani (Tabulka 6).
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Tabulka 6: Vyzivové normy pro skolni stravovini
Prumérnd mésicéni spotfeba vybranych druht potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno
v hodnotéach "jak nakoupeno".

Vékova skupina stradvnikl, ——-—————————m oo o
hlavni a dopliikovd jidla Maso Ryby Mléko M1lééné Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Lusté

ekuté+vyr. volné volny celkem celkem niny
3-6 r. presnidavka,

obéd, svacina 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10

7-10 r. obed 64 10 55 1o 12 13 8 e 140 10
11-14 r. obsd 70 10 70 17 15 16 %0 80 160 10
15-18 r. obsa 75 10 100 o 17 16 100 0 170 10
celodenni stravovani T
s6r. 114 20 as0 e 25 40 1% 180 150 15
710 . 185 30 25 70 35 55 215 170 300 30
n-14 - 153 30 300 85 36 65 215 210 350 30
1s-18 r. 163 20 300 85 35 50 250 280 300 20

Vejce Mléko M1éc&né Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lusté
tekuté vyr. volné volny celkem celkem niny
3-6 r. presnidavka,
obéd, svac¢ina 15 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10 r. obé&d 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 r. celodenni
stravovani 25 400 210 35 40 370 290 250 30

1. Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo dosaZeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak
nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$im zpracovanim. Z
celkové denni vyzivové davky se pocitd v priméru 18% na snidani, 15% na piesnidavku,
35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotteba potravin odpovidda mési€nimu priméru s piipustnou toleranci + - 25 % s
vyjimkou tukl a cukru, kde mnozstvi volnych tukl a volného cukru piedstavuje horni
hranici, kterou lze snizit. Pomér spotieby rostlinnych a zivociSnych tukt ¢ini ptiblizné 1
: 1 s dirazem na zvySovani podilu tuki rostlinného ptivodu.

3. MnoZstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoctu
pramérné spotieby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42.
U suSené¢ zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy népoj a k dosazeni zddoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu Ize uplatnit v ptipadé, ze s tim souhlasi vSichni

zakonni zastupci nezletilych stravniki nebo zletili strdvnici, nebo u provozovateli
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stravovacich sluzeb, kde lze uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotiebu
potravin Ize doplnit dribezim a rybim masem.

6. Souhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravniklim ze tfid se
sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonévajicim sportovni pfipravu a stravniktiim
Vv konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku s
ptihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvyseni je mozné pouze na
doporuceni 1ékare.

Ministerstvo zdravotnictvi, odbor OZV vydalo Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu kosi
schvalené MUDr. Vladimirem Valentou, Ph.D., hlavnim hygienikem CR s platnosti od
1. 9. 2015. Tato metodika ma charakter doporuceni, coz znamena, ze jeji nedodrzovani
nebude sankciovano (Piiloha 1). Nutri¢ni doporuceni vychazi ze spotfebniho kose, tudiz
pokud se bude Skolni jidelna doporucenim fidit, bude plnit spotfebni ko$ v pozadovaném

rozsahu pftilohy €. 1 vyhlaSky o Skolnim stravovani.

Systém kritickych bodi - HACCP (Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby)

Termin HACCP vychézi z anglického ndzvu "Hazard Analysis and Critical Control
Points" neboli analyza nebezpeci a kritické kontrolni body. Jde o systém preventivnich
opatieni, ktera slouzi k zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin a pokrmti béhem vsech
¢innosti souvisejicich s vyrobou, zpracovanim, skladovanim, manipulaci, prepravou a
prodejem konecnému spotiebiteli (Voldfich a kol., 2006).

Systém kritickych bodl stanovuje, jaké prostiedky a postupy jsou nutné, aby se
pfedchéazelo nebezpecim, kterd by mohla ohrozit zdravi konzumenta jesté pfedtim, nez
by se mohla projevit. V CR se tento systém zavedl ve vét§im méfitku od roku 1996
v mlékarenském, dribezaiském a masném primyslu. Od roku 2004 legislativa uklada
povinnost zavedeni HACCP vSem zafizenim vefejného stravovani. HACCP jsou
technologické useky, postupy nebo operace v procesu vyroby, distribuce a prodeje
potravin a pokrmti, ve kterych je nejvysSsi riziko poruSeni zdravotni nezavadnosti
vyrobku, a to jak biologickymi, fyzikalnimi, tak i chemickymi €initeli. Pro kazdy kriticky
bod jsou stanoveny tzv. kritické meze (napf. Cas, teplota aj.), které musi byt sledovany a
zaznamenavany do protokold.

Pro kazdy druh pokrmu se musi podle zptsobu vyroby urcit, kde jsou v procesu jeho
skladovéni, vyroby, vydeje (pfepravy) operace, pii kterych je nejvétsi riziko poruseni

zdravotni nezdvadnosti pokrmu. V té€chto operacich se musi stanovit tzv. kritické body a
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urcit, jaké veliCiny se u nich sleduji a jakych hodnot musi dosahovat. Kritické body se
stanovuji a sleduji na zaklad¢ tzv. planu kritickych boda. Dilezitou soucasti planu
kritickych bodii je provedeni tzv. analyzy nebezpeci, coz znamena popsat rizna zdravotni
rizika v jednotlivych fazich vyrobniho procesu a jakym ovladacim opatienim proti nim
bojujeme. OsvédCenym nastrojem efektivity systému HACCP jsou pak audity predevsim
interni, ale 1 externi.

Pti spravné vypracovaném a zavedeném Systému kritickych boda snizuje Skolni jidelna
riziko ohrozeni zdravi stravnika a zaroven je feditel Skoly chranén v piipadé vymahani
nahrad za piipadné poskozeni zdravi. Skolni jidelna by mé&la byt schopna dolozit produkci
bezpeénych zdravotné nezavadnych potravin a pokrmi v piipadé stiznosti rodi¢a. Reditel
Skoly timto zaroven prokazuje dodrZzovani pravnich pfedpisii a minimalizuje tak moZznost

sankci ze strany organt statniho dozoru (Voldfich a kol., 2006).

Hlavni principy HACCP:

o Provedeni analyzy nebezpeci — hleddni moznych zdroji ohrozeni bezpecnosti
potravin v prib&hu celého procesu od surovin po konzumaci vyrobku

o Stanoveni kritickych bodli — jsou vymezeny kroky, které jsou kritické pro
bezpecnost produktu

o Stanoveni znakl a hodnot kritickych mezi v kritickych bodech — jde o limit, ktery
stanovi hranici, po kterou je vyrobek vyrdbén za jednoznacné bezpecnych
podminek. Mimo tuto hranici uZ hrozi nebezpeci poruSeni zdravotni nezavadnosti
potravin, pokrmu, ¢i vyrobki. Muze se jednat napf. o teplotu v mase, teplotu
chladiciho zafizeni, vlhkost, ¢istotu, stupen propeceni.

. Vymezeni systému sledovani v kritickych bodech — je popsan zptisob a frekvence
sledovani znak v kritickych bodech

. Stanoveni ndpravnych opatieni — je popsan postup pro piipad, Ze sledovana ¢innost
neprobiha spravnym zpiisobem.

. Zavedeni ovefovacich postupii — jsou popsany postupy, kterymi se ovéiuje, zda
systém funguje spravne.

. Zavedeni dokumentace — obvykle popisna cast, ktera zahrnuje jednotlivé etapy
tvorby sytému a postupy. Jsou vedeny zdznamy o sledovani v kritickych bodech a

0 ovéfovani systému.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem prace je zpracovani a praktické ovéfeni nutricniho programu zaméfené¢ho na
zvyseni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin (dale jen ,,ZOL*), ve $kolni jidelné Matefské
Skoly T. G. Masaryka v Ceském Krumlové. Dil¢im cilem je doporuéeni nutriéniho

programu pro dalsi Skolni zafizeni podobného typu.

3.2 Ukoly prace

Z vyse uvedenych cila vyplynuly nésledujici ukoly:

1. Prostudovéani dostupné odborné literatury se vztahem ke zvolené tématice a
nasledné zpracovani ziskanych poznatkli a teoretickych vychodisek (utfidéni a
zhodnoceni publika¢niho materidlu autori, kteti se zabyvaji, podobnou
problematikou).

2. Sestaveni vyzkumného souboru, ktery bude tvofen z déti Matetské Skoly T. G.
Masaryka ve véku 3 - 7 let.

3. Provést vstupni analyzu spotieby zeleniny, lusténin a ovoce ve Skolni jidelné
Mateftské skoly T. G. Masaryka.

4. Na zaklad€ vstupni analyzy provést navrh nutricniho programu se zaméfenim na
vy$$i spotiebu zeleniny, ovoce a luSténin ve stravovani Skolni jidelny.

S. Aplikace nutriéniho programu ZOL u vyzkumného souboru Matetské skoly ve
stanoveném Casovém intervalu 4 mésicti.

6. Po skonceni aplikace nutricniho programu ZOL, provést vystupni analyzu
spotieby zeleniny, ovoce a lusténin ve stravovani skolni jidelny Matetské Skoly
T. G. Masaryka.

7. Utidit a zpracovat ziskana data, provést jejich hodnoceni, v¢etné diskuze.

8. Stanovit zavéry a doporuceni pro praxi.

30



3.3 Vyzkumné predpoklady

1. Navrzeny nutri¢ni program na zvyseni spotfeby zeleniny, ovoce a lusténin ,,ZOL*
bude mit pozitivni vliv na vyssi spotiebu zeleniny, ovoce a lusténin ve sledovaném obdobi
v Mateftské skole T. G. Masaryka v Ceském Krumlové.

2. Vlivem nutricniho programu na zvySeni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin
,»ZOL* dojde ke zvySeni spotifeby ovoce 0 20% ve sledovaném obdobi v matetské skole
T. G. Masaryka v Ceském Krumlové.
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4 METODICKA CAST

Vyzkumny zamér prace ma profil experimentalniho Setfeni kvantitativniho charakteru.
K ziskani relevantnich informaci potfebnych k realizaci stanovenych cilii prace, byla
zvolena metoda porovnavani. Dil¢i kapitoly teoretické ¢asti jsou zaméfeny na spotiebni

kos, kvalitu potravin a na jejich nutri¢ni a energetické hodnoty.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru déti

Vyzkumné $etfeni probihalo u déti Mateiské koly T. G. Masaryka v Ceském Krumlové.
Do vyzkumného souboru bylo zafazeno 21 divek a 22 chlapct ve v€kovém rozpéti 3-7
let. VSechny déti zafazené do vyzkumného Setfeni dochazeji pravidelné kazdy den do
matefské Skoly, kde se také spole¢né stravuji ve Skolni jidelné. Vyzkumny soubor je
tvofen ze dvou tfid. Stravovani probihd podle pfedem stanoveného jidelnicku, ktery
splituje nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice a
Statniho zdravotniho ustavu. Denni stravovani je rozdéleno do 3 jidel — dopoledni

svacina, obéd a odpoledni svacina. Na kazd¢ stravovani dohlizi ucitelky v matetské skole.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

Do vyzkumného souboru byly zatazeny déti navstévujici Mateiskou skolu T. G.
Masaryka v Ceském Krumlové. Béhem vyzkumného $etfeni byly déti zdravé a viechny
absolvovaly v plném rozsahu pfipraveny nutri¢ni program ZOL. Na za¢atku vyzkumného
Setfeni byly zjistény zakladni antropometrické ukazatele vySka, hmotnost a bazalni
metabolismus. T¢lesna hmotnost byla zjistovana pomoci digitalni osobni vahy Soehnle
63305. Vazeni déti probihalo ve spodnim pradle a bez obuvi. Méfeni vysky bylo
provedeno ve vzpiimenym stoji s patami u sebe posuvnym antropometrickym méfidlem
P-385 mezi 7 a 8 hodinou. Méteni probihalo s ptesnosti na 0,5 cm (Vignerova, 2006).
Naméiené udaje byly zaznamenavany do zaznamovych archd. Vyhodnoceni bylo
provedeno manudlné s dosazenim zjisténych hodnot do vzorce pro vypocet bazalniho
metabolismu (BMR). Zarazeni déti z hlediska BMR bylo vyhodnoceno pomoci
percentilovych grafti a porovnano s hodnotami norem DACH.

Pted vlastni aplikaci programu bylo provedeno zjisténi aktudlni spotfeby ovoce, zeleniny
a luSténin za piedchazejici rok v obdobi odpovidajici casovému tseku doby projektu 4
mésict. Mnozstvi pouzitého ovoce, zeleniny a lusténin ke konzumaci bylo vzdy zvazeno
pomoci certifikované potravinaiské vahy CAS SW1 (Priloha 2). Vlastni spotieba ovoce,
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zeleniny a lusténin byla sledovana ze dvou hledisek. Prvni hledisko sledovalo mnozstvi
podavaného ovoce, zeleniny a lusténin. Druhé pak skutecné zkonzumované mnozstvi
zeleniny, ovoce a lusténin. Jako vyznamnym motiva¢nim faktorem, pro vétsi konzumaci
pfedevS§im zeleniny a luSténin, bylo vyuziti pohankovych palacinek, které se plnily
riznymi naplnémi. Tyto pohankové palacinky distribuuje firma Extrudo Becice s.r.o.
Jsou vyrobené z pohankové mouky, karotky a oleji. Slozenim odpovidaji vyzivovému
trojpoméru  sacharidy-tuky-bilkoviny. Obsahuji vyuzitelné antioxidanty rozpustné
Vv tucich. Po vyhodnoceni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin z hlediska kvantity a kvality
byl aplikovan, po dobu ¢tyf mésicii, nutri¢ni program pro zvySovani spotieby zeleniny,
ovoce a lusténin ,,ZOL*“. Po té bylo opét provedeno hodnoceni vyse spotieby zeleniny,

ovoce a lusténin. Zjisténé vysledky byly zpracovany a nasledné vyhodnoceny.

4.3 Pouzité metody k hodnoceni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin
Vyzkumné metody byly stanoveny v souladu s normami vyhlasky 107/ 2005 Sb. o
$kolnim stravovani, vydané MSMT dle § 35 odst. 1 a § 123 odst. 5 zakona &. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a v dohod¢ s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 Skolského zakona.
Navrzeni a aplikace nutri¢éniho programu ZOL na zvySeni spotfeby zeleniny, ovoce a
lusténin, bylo provedeno ve 8kolni jideln& Mateiské $koly Cesky Krumlov, T. G.
Masaryka 199. Smyslem tohoto programu a cilem diplomové prace bylo docilit zvySeni
soucasné spotieby zeleniny, ovoce a luSténin. Tato soucasna spotfeba byla hodnocena za
obdobi 4 mésict leden az duben 2015. Vlastni program ZOL probihal rovnéz v mésicich
leden aZz duben roku 2016. Potfebna data a spotieba sledovanych komodit (zelenina,
ovoce, lusténiny) byla ziskana z evidence plnéni spotiebniho koSe Skolni jidelny.
Priimérné spotieba potravin byla vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo ptislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach ,, jak nakoupeno*
a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢iSténim a zpracovanim. Z celkové denni
energetické davky se poc€ita v priiméru 18% na snidani, 15% na obé&d, 10% na odpoledni
svacinu a 22% na vecefi. Spotieba potravin odpovidd mési¢nimu praméru s ptipustnou
toleranci +- 25% s vyjimkou tukti, kde mnozstvi volnych tukti pfedstavuje horni hranici,
kterou lze snizit. Pomér spotieby rostlinnych a Zivo€isnych tukt ¢ini cca 1:1 s dirazem
na zvySovani podilu tukd rostlinného pivodu. Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a

lusténin je dolni hranici spotieby, kterou je zaddouci zvysit (Vyhlaska 107/2005 Sb.).
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K hodnoceni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin bylo pouzito metody objektivniho
sledovani spotiebniho koSe. Pomoci tidaju spotiebniho kosSe programu VIS Plzen jsme se
zamg¢iili na zvySeni spotfeby syrové zeleniny, konkrétné salatova okurka, rajcata, paprika
a mrkev, fedkvicka, vodnice a kedlubna, na zvyseni spotfeby vaiené, dusené a zapeCené
zeleniny, konkrétné mrkev, Spenat, cuketa, a mrazena zelenina. Dale jsme sledovali
zvySeni spotieby cCerstvého ovoce, konkrétné jablka, hruska, banan, mandarinky,
avokado, citron a zvySeni spotieby lusténin, konkrétné ¢ocka, hrach, fazole a cizrna.

K hodnoceni vlastni konzumace spotteby zeleniny, ovoce a lusténin bylo pouzito metody
subjektivniho sledovani realné konzumace u dopoledni svaciny, obéda, odpoledni
svaciny a dale béhem celého denniho pobyty déti v matetské Skole. Déti mély volné

k dispozici ¢erstvou zeleninu a ovoce po celé dopoledne i odpoledne.

4.4  Nutri¢ni program zvySovani spotieby zeleniny, ovoce a lusténin

»ZOL*

Nutriéni program ,,ZOL* je program zamé&feny na zvySovani spotieby zeleniny, ovoce a
lusténin ve $kolni jidelné predikolniho zafizeni Mateiské §koly Cesky Krumlov T. G.
Masaryka. Obsahem programu je vyssi frekvence zafazovani jidel a pokrmt se zeleninou,
ovocem a luSténinami a vyuziti ,,pohankovych® palacinek a rtiznych zeleninovych,
luSténinovych a ovocnych ndplni jako potraviny, kterd bude pro ptedskolni déti pro
konzumaci ladkavéjsi. Vlastni ndplné byly rozdéleny do tfech zakladnich skupin
(zeleninové, lusténinové a ovocné). Pii praktickém pouziti byly vyuzivany v kombinaci i
S dalsimi potravinami jako napft. tvaroh, rybi maso, kufeci a krali¢i maso a rizné
pomazanky.

Palacinky byly vyrobené ze specialni smési dodavané firmou Extrudo Becice a.s., ktera
Se zabyva vyrobou a distribuci nutri¢éné hodnotnych potravin. Konkrétné v nasem ptipadé
se jednd o smés, kterd je sloZzena z pohankové mouky obohacené o antioxidanty
s odpovidajicim  slozenim  vyzivové trojkombinace  sacharidy-tuky-bilkoviny.
Energeticka hodnota pala¢inky ve 100g je 840 kJ (7% bilkovin, 5,8% tuka, 30,3%
sacharidt). Uvedena smés byla vyvinuta panem prof. Ing. Milanem Peskem, CSc., ktery

prostfednictvim zminéné firmy, zajistil jejich vyrobu.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky antropometrickych méreni

Pro komparaci zjisténych vysledki v antropometrickych ukazatelich byly pouzity

hodnoty télesné vysky a télesné hmotnosti pro vypocet bazalniho metabolismu uvedené¢ho

v referen¢nich hodnotach DACH.
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Srovnani télesné vysky
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Obrdzek 1: : Srovnani télesné vysky déti MS s referencnimi hodnotami DACH

Z vysledného grafu (Obrazek 1) je patrné, Ze zjist€né hodnoty 50 - t€ho percentilu télesné

vysky odpovidaji hodnotam, které uvadi normy DACH pro danou vékovou kategorii

(Ptiloha 3).
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Obrazek 2: Srovnadni télesné hmotnosti déti MS s referencnimi hodnotami DACH

Z grafu (Obrazek 2) je ziejmé, Ze u testovanych déti MS probiha optimalni rist a zjisténa
vySka a hmotnost odpovida jejich aktualnimu véku. Dale mizeme vidét, Ze jiz v tomto

obdobi lidské ontogeneze jsou vahové rozdily mezi chlapci a divky.

Srovnani hodnot BMR - bazalniho metabolismu déti MS s
normami DACH (kJ)

m déti MS  m normy DACH

6117 6146
4221 4232

LI N}

chlapci divky

Obrdzek 3: Srovndni hodnot BMR — bazdlniho metabolismu déti MS s referencnimi
hodnotami uvedenych v evropskych normdach DACH
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Ze srovnani hodnot bazalniho metabolismu déti z MS a norem DACH (Obrazek 3)
vyplyva, ze referencni hodnoty pro pfijem Zzivin, ziskané na zaklad¢ sbéru dat détské

populace v Némecku, Svycarsku a Rakousku jsou pouzitelné i pro CR.

5.2  Vysledky nutri¢niho programu ,,ZOL*

Béhem aplikace nutricniho programu ZOL, jsme sledovali, kromé zeleniny, ovoce a
luSténin 1 ostatni polozky spotiebniho koSe a zaznamenali je do vysledného grafu
(Obrazek 4, Tabulka 7). Z vysledného grafu vzajemné komparace spotiebniho kose
s obdobim od ledna do dubna 2016, kdy byl aplikovan nutriéni programu ZOL a
S obdobim od ledna do dubna 2015, kdy neprobéhlo zddné nutri¢ni opatieni, mizeme
vidét, Ze ve vSech sledovanych nutri¢nich oblastech doslo naristu spotieby zeleniny,
ovoce a lusténin. Konkrétné v ptipadé spotieby zeleniny doslo k navyseni o témet 10%.

Podobnych vysledkti bylo dosazeno ve spotiebé ovoce, kde doslo k navyseni také o 10%.
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Obrdazek 4: Srovnani spotiebniho kose za obdobi 01-04/2015 bez nutricniho programu a
01-04/2016 s nutricnim programem ZOL.

Ve spottebe lusténin doslo ke zvySeni 0 5%. Soucasné s navySenim ve sledovanych
nutri¢nich kategoriich doslo téz k vyssi spotebé rybiho masa a mléénych vyrobki. Z vyse
uvedenych vysledkd vidime, Ze zvoleny nutri¢ni program ZOL mél pozitivni vliv na

celkovou spotiebu zeleniny, ovoce a lusténin za sledované obdobi (Ptiloha 4).
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Tabulka 7: Srovnani hodnot spotrebniho kose 01-04/2015 bez nutricniho programu a
01-04/2016 s nutricnim programem ZOL.

Spotiebni ko3 2015 2016 2015 2016
skup. potravin MJ | Norma Skut. Rozdil Norma Skut. Rozdil Skl:/t' v Skl:/t' v
(] 0
Maso g | 185684 | 166350 | -19334 | 190250 | 154110 | -36140 | 89,59 81,00
Ryby g | 31801 | 20759 | -11042 | 32630 | 22515 | -10115 | 65,28 69,00
Miéko g | 847425 | 235000 | -612425 | 872450 | 237552 | -634898 | 27,73 27,23
MIéné vyrobky g | 86744 | 75221 | -11523 | 89308 | 83519 5789 | 86,72 93,52
Tuky volné g8 | 54132 | 38740 | -15392 | 55557 | 40975 | -14582 | 71,57 73,75
Cukry volné g8 | 61454 | 19045 | -42409 | 63111 | 15573 | -47538 | 30,99 24,68
Zelenina g | 344600 | 312756 | -31844 | 353748 | 358733 4985 | 90,76 | 101,41
Ovoce g | 339230 | 369981 30751 | 348378 | 415366 66988 | 109,06 | 119,23
Brambory g | 329408 | 289094 | -40314 | 336916 | 295573 | -41343 | 87,76 87,73
Lugténiny g | 31801 | 26935 -4866 | 32630 | 29321 3309 | 84,70 89,86
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Obrazek 5: Srovnani spotiebniho koSe za obdobi 01/2015 bez nutricniho programu a
01/2016 s nutricnim programem ZOL

Zajimavych vysledki bylo dale dosaZeno za jednotliva dil¢i obdobi nutri¢ni intervence.

Pti analyze vysledného grafu (Obrazek 5) vidime, Ze po aplikaci nutri¢ni intervence, byl

Vv lednu 2016 nejvétsi nartst spotieby u ovoce o to 32% (27 kg). Dalsimu pomérné

vyznamnému 15 % nartstu bylo dosaZeno u spotieby zeleniny, kterd v tomto mésici

dosahla pozadované normy dle vyhlasky. Spotieba lusténin vzrostla o 11%.
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Srovnani spotifebniho koSe za obdobi
02/2015 a 02/2016
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Obrazek 6: Srovndni spotrebniho kose za obdobi 02/2015 bez nutricniho programu a
02/2016 s nutricnim programem ZOL

Srovnani spotfebniho kose v mésici unor 2015 a 2016 nam ukazuje mirné snizeni
spotfeby zeleniny v tinoru 2016 a to 0 9% (Obrazek 6). Spotieba ovoce a lusténin je
V tomto mésici na stejné urovni. Pfesto, ze nedoslo ke zvySeni spotieby zeleniny, ovoce
a lusténin, stale dle vyhlasky o Skolnim stravovani, spotfeba odpovida ptislusné toleranci

(+- 25%).
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Obrazek 7: Srovnani spotiebniho kose za obdobi 03/2015 bez nutricniho programu a
03/2016 s nutricnim programem ZOL

Z vysledkt za mésic biezen je patrny pomérné vysoky nartst lusténin (17%) v dobé
aplikace nutricniho programu. Spotieba ovoce vzrostla 0 10%. Spotieba zeleniny vzrostla

nepatrné o necelé procento (Obréazek 7).
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Srovnani spotiebniho koSe za obdobi
04-2015 a 04-2016
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Obrdazek 8: Srovndni spotiebniho kosSe za obdobi 0412015 bez nutricniho programu a
04/2016 s nutricnim programem ZOL

Z vysledného grafu (Obrazek 8) doslo vroce 2016 k vyraznému navySeni spotieby
zeleniny o 29 %, naproti tomu spotieba ovoce klesla o 2%. Spotieba lusténin se navysila

0 9%.

Srovnani spotfeby ovoce podle druh( za obdobi
01-04/2015 a 01-04/2016
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Obrazek 9: Srovnani spotreby ovoce za obdobi 01-04/2015 bez nutri¢niho programu a
01-04/2016 s nutricnim programem ZOL

V grafu (Obrazek 9) srovnani spotieby ovoce za obdobi 01-04/2015 a 01-01/2016

muzeme videt, Ze nejvice jsou u déti v oblibé jablka.
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Srovnani spotieby syrové zeleniny podle druht
za obdobi 01-04/2015 a 01-04/2016
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Obrazek 10: Srovnani spotieby syrové zeleniny za obdobi 01-04/2015 bez nutri¢niho
programu a 01-04/2016 s nutricnim programem ZOL

Z grafu (Obrazek 10) je patrné, ze deti maji v nejveétsi oblibé salatovou okurku, mrkev a

rajCata.

Srovnani spotfreby mrazené zeleniny podle
druh@ za obdobi 01-04/2015 a 01-04/2016
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Obrazek 11: Srovnani spotieby varené zeleniny za obdobi 01-04/2015 bez nutricniho
programu a 01-04/2016 s nutricnim programem ZOL

U spotieby mrazené zeleniny (Obrazek 11) si miizeme povSimnout snahy o zavadéni
novych prvkl vyzivy. V roce 2015 nebyla cuketa pouzita ve stravé ani jednou a v prvnim

ctvrtleti roku 2016 jiz 5,2kg. Stoupla i spotieba Spenatu.
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Srovnani spotieby lusSténin podle druht za
obdobi 01 - 04/2015 a 01 - 04/2016

B mnozstvi (kg) 2015 B mnozstvi (kg) 2016
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Obrazek 12: Srovnani spotreby lusténin za obdobi 01-04/2015 bez nutricniho programu
a 01-04/2016 s nutricnim programem ZOL

Z grafu srovnani spotieby lusténin podle jednotlivych druhi (Obrazek 12) miZeme
sledovat, ze k vyznamné&j$imu nartistu roku 2016 doslo ve spotiebé ¢ocky. K mirnému
nartistu doslo také u spotteby fazoli a lusténinovych nudlicek. Nepatrnému poklesu doslo
u spotieby hrachu.

Ze vzijemné komparace vysledného grafu (Obrazek 13) spotieby jednotlivych komodit
podle normy na jedno dit€¢ za obdobi 01-04/2015 a vysledného grafu (Obrazek 14)
spotieby jednotlivych komodit podle normy na jedno dité 01-04/2016 mizeme vidét, Ze
Kk navyseni spotieby nad stanovenou normu, vlivem nutri¢niho programu na zvySovani
spotieby zeleniny, ovoce a lusténin, doslo u zeleniny a ovoce ZOL. Ostatni komodity
spotfeby potravin zlstaly pod normou. Z uvedenych grafi muizeme dale sledovat

pomérné velky deficit ve skute¢né spottebeé mléka.
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Srovnani spotreby jednotlivych komodit podle
normy na 1 dité za den a obdobi 01 - 04/2015

W 2015 norma na 1 dité/den m 2015 skut. na 1 dité/den
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Obrazek 13: Srovndni potreby jednotlivych komodit podle normy na 1 dité/den 01 —
04/2015 bez nutricniho programu
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Obrazek 14: Srovnadni spotieby jednotlivych komodit podle normy na 1 dité/den 01 —
04/2016 s nutricnim programem ZOL
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Srovnani spotreby ovoce podle druhu za obdobi
01 - 04/2015 a 01 - 04/2016 na 1 dité za den

B mnozZstvi (g) 2015 ® mnoZstvi (g) 2016
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Obrazek 15: Srovnani spotieby jednotlivych druhii ovoce na 1 dité/den v obdobi 01 —
04/2015 bez nutricniho programu a 01 — 04/2016 s nutricnim programem ZOL

Pti detailngjsi analyze vysledkl zvySené spotieby ovoce po aplikaci nutri¢niho programu
ZOL (Obrazek 15) na 1 dité za den je zfejmy nariist ve spotieb¢ jablek a banani.

K navyseni doslo téz ve spotieb¢ citroni a avokada.

Srovnani spotreby syrové zeleniny podle druhu za
obdobi 01 - 04/2015 a 01 - 04/2016
na 1 dité za den
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Obrazek 16: Srovnani spotreby jednotlivych druhii syrové zeleniny na 1 dité/den za
obdobi 01 — 04/2015 bez nutricniho programu a 01 — 04/2016 s nutricnim programem

Z0L
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Srovnani spotifeby varené zeleniny podle druhu za
obdobi 01-04/2015 a 01-04/2016
na 1 dité za den
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Obrazek 17: Srovnani spotreby jednotlivych druhii varené zeleniny na 1 dité/den za
obdobi 01 — 04/2015 bez nutricniho programu a 01 — 04/2016 s nutricnim programem
Z0L

Pti analyze grafu (Obrazek 16) srovnani spotieby jednotlivych druhii syrové zeleniny na
1 dité¢ za den byl pfi aplikaci nutriéniho programu ZOL zji$tén nejvEétsi nartist mrkve,
salatové okurky a rajcat. U spotieby vatfené zeleniny byl zaznamenan nejvyssi nartst u
spotieby cukety a Spenatu.

Srovnani spotreby jednotlivych druhu lusténin

za obdobi 01 - 04/2015 a 01 - 04/2016
na 1 dité za den
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Obrazek 18: Srovnani spotreby jednotlivych druhii lustéenin na 1 dité/den 01 — 04/2015
bez nutricniho programu a 01 — 04/2016 s nutricnim programem ZOL

Z vysledného grafu (Obrazek 18) srovnani spotieby lusténin podle druhu za obdobi 01-
04/2015 a 1-04/2016 na 1 dité za den je patrny narist spotieby ¢ocky, fazole a détmi

oblibenych luSténinovych nudlicek.
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6 DISKUZE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje denn¢ zkonzumovat vice nez 400g
ovoce a zeleniny, bez brambor a ostatnich Skrobnatych hliz. Evropsky ufad pro
bezpec¢nost potravin (EFSA) shrnul tdaje o spotiebé potravin v jednotlivych zemich.
Posoudil spotiebu potravin v Evropé. Udaje ukazuiji, Ze primérny pifjem zeleniny (vetné
lusténin a ofechll) v Evropé je 220 g na den. Primérny piijem ovoce je 166 g na den. Z
toho vyplyva, ze primérna spotiecba ovoce a zeleniny je 386 g na den (World Health
Organization, 2009). Doporuc¢ena hodnota spotieby vice nez 400 g ovoce a zeleniny

denné byla dosazena pouze v Polsku, Némecku, Italii a Rakousku (Obrazek 9).
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Obrazek 19 — Priimerna spotieba ovoce a zeleniny v zemi (v gramech na den) bez stav
(World Health Organization, 2009)

O tom, jaka je spotieba ovoce a zeleniny v Evropé u déti, mame pouze omezené udaje.
Jedna studie naznacuje, ze doporucené hodnoty podle WHO je dosazeno u 6-24%
evropskych déti (World Health Organization 2008). Primérna spoticba zeleniny se
odhaduje 86 g na den, spotieba ovoce na 141g na den. Podle odhadi WHO je ve vice nez
poloviné zemi Evropského regionu WHO spotieba ovoce a zeleniny nizsi nez 400g denné

a v jedné tretin€ zemi je pramérny piijem dokonce nizsi nez 300 g denné. Pokud se udaje

46




pro zeleninu i ovoce seftou, jsou nejvySSi piijmy zaznamenany v Rakousku a
Portugalsku, nejnizsi na Islandu a ve Spanélsku (Elmadfa I, et al. 2009).

Stravovaci navyky a preference se z vyrazné ¢asti tvoii béhem détstvi. Je proto velmi
dalezité naucit déti pfijimat ovoce, zeleninu a lusténiny jiz v raném détstvi. Predskolni
obdobi je vhodné pro nastartovani zptisobti chovani, které se upeviiuji a stavaji se soucasti
osobnosti. Stravovani v predSkolnim véku soucast vychovy a vzdélavani. Mateiska skola
je prvni instituce, se kterou se dité setkava. Je proto cilem kazdé skolni jidelny nabizet
détem pestrou stravu s velkym obsahem zeleniny, ovoce a lusténin. VSe je fizeno
vyhlaskou 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. PInéni spotfebniho kose, ktery je soucasti
vyhlasky, je pro mnohé Skolni jidelny slozité, proto je dulezité se nad jidelnickem
zamyslet a zapojit se do nutric¢nich programi pro podporu vyvazené stravy.

Néami navrzeny nutriéni program na zvySeni spotfeby zeleniny, ovoce a lusténin nam
ukdzal, ze je mozné ovlivnit vyssi konzumaci zeleniny, ovoce a luSténin prostfednictvim
vyssi frekvence zafazovani téchto potravin a pohankovych palacinek. Aplikace nutri¢niho
programu probihala od ledna do dubna 2016. Vysledky byly porovnany se stejnym
obdobim roku 2015. Z vysledného grafu (Obrazek 4) vidime, ze po aplikaci nutricniho
programu na zvySeni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin ,,ZOL*“ doslo ke zvySeni
spotieby ve vSech sledovanych ukazatelich spotfebniho kose. Piestoze celkové doslo
K navySeni sledovanych potravin, v jednotlivych mésicich mizeme sledovat i mirné
sniZzeni hodnot. V mésici tinoru vidime snizeni spotfeby zeleniny o 9%, ovoce a lusténiny
dosahly stejnych hodnot jako v inoru 2015. Domnivam se, Ze tato nerovnovaha muze byt
zpusobena momentalni nechuti déti nebo nepfili§ kvalitné sestavenym jidelnickem.
DalSim dalezitym faktorem, ktery mohl ovlivnit spotfebu téchto potravin, byla
nepiitomnost jednoho pedagogického pracovnika a tudiZ niz§i motivace déti ke
konzumaci. Naproti tomu v mésici lednu bylo navySeni spotieby sledovanych potravin
nejvyraznéj$i z celého obdobi nutriéni intervence. Tento velky nartst piikladam
vano¢nim prazdninam, kdy déti travily ¢as doma. Déti jedly hodné sladkosti a méné ovoce
a zeleniny. Lusténiny doma nekonzumuji témét viibec, jak vyplyva z rozhovori s détmi.
Prudké nartsty spotfeby ovoce a zeleniny pozorujeme i vZzdy po vikendu, kdy déti maji
vyssi potiebu téchto potravin a vyzaduji si pfidavky. V mésici bfeznu 2016 vyrazné
stoupla spotieba lusténin a to o 17%, o 10% ovoce a zelenina o 1%. Naopak v mésici
dubnu byla spotieba ovoce mensi nez v dubnu roku 2015 a zelenina vyrazné posilila,
dokonce o 29%, spotieba lusténin stoupla o 7%. Vykyvy béhem jednotlivych mésict

mohou byt zplisobeny vysokou nemocnosti déti, momentalni nechuti, zimnim obdobim
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¢i planovanim jidelnicki. V tabulkach (Obrazek 9,10,11,12) mizeme porovnat spotiebu
jednotlivych potravin. Vyzkumny piedpoklad, ze spotieba ovoce se béhem nutri¢niho
programu zvysi o 20%, se nepotvrdil. Béhem nutri¢niho programu se spotieba ovoce
zvysila 0 10%. I tento vysledek je velmi uspokojivy.

Dale byla porovnana spotieba jednotlivych druhti zeleniny, ovoce a lusténin 01 — 04/2015
bez nutri¢niho programu a 01 — 04/2016 s nutricnim programem ZOL v kilogramech.
Bylo zjisténo, Ze nejvyssi oblibé ve spotiebé syrové zeleniny se u déti tési salatova
okurka, mrkev a rajCe. Z ovoce déti nejvice konzumuji jablka a banany, z lusténin pak
¢ocku a cizrnu (Obrazek 9,10,11,12). Byly srovnany jednotlivé komodity podle normy a
skute¢né spotieby za obdobi 01 — 04/2015 na 1 dité/den bez nutriéniho programu a 01 —
04/2016 na 1 dit&/2016 s nutricnim programem ZOL (Obrazek 13,14). V obdobi prib&hu
nutricniho programu ZOL, byla spotieba sledovanych potravin vyssi nez ve stejném
obdobi v roce 2015. Ze srovnani spotieby jednotlivych druhli zeleniny, ovoce a lusténin
v kg na jedno dité¢ za obdobi 01 — 04/2015 a 01 — 04/2016 (Obrazek 15, 16, 17, 18)
muzeme napiiklad zjistit, kolik je spotieba salatové okurky na 1 dité/den/g a kolik timto
pfijme kJ z celkové denni potieby, kterd je pro chlapce 6117 kJ a pro divky 4221 kJ. 1g
salatové okurky = 0,59kJ, 1g mrkve = 1,48 kJ a 1g rajcat = 0,9kJ. Jedno dité snédlo v
pruméru 13g salatové okurky denné. To znamend, ze jedno dité ptijme 7,67 kJ
z celkového denniho piijmu, mrkve jedno dité snédlo 9,5g, coz €ini 14,06 kJ z celkového
denniho pfijmu a raj¢at snédlo 7,2g a tim pfijme 6,48 kJ z celkového denniho piijmu.
Zdiraziuji, Ze tato matetfskd Skola se vénuje zdravému zivotnimu stylu a zdravému
stravovani jiZz nékolik let a normy spotfebniho kose plni téméf vzdy, proto ani nebylo tak
markantni zvySeni spotieby sledovanych potravin. Dal$im krokem ke zvySeni spotieby
zdravych surovin bude navySeni ceny stravného, kterd se planuje jiz od zafi 2016.
Matetska Skola bude moci jesté vice nakupovat kvalitni suroviny. Pfi realizaci nutri¢niho
programu ,,ZOL* bylo zjisténo, Ze matetska Skola se velice snazi pracovat na zvySeni
spotieby zeleniny, ovoce a lusténin, na druhé stran¢ se opomnéla zaméfit na spotiebu
mléka (Obrazek 4). Je dilezité pravidelné kontrolovat spotfebni ko§ komplexné, aby déti
dostavaly vSe potiebné a byly splnény vSechny normy. Strosserova piSe o chybach
V plnéni spotiebniho kosSe, které se stale opakuji. Je nutné se nad skladbou jidelnicku
zamyslet a permanentnich chyb se vyvarovat. Chyby mohou byt také zpiisobeny Spatnym
pouzivanim vypodetni techniky, zkreslovanim vysledkii (Sulcovd a kol., 2007).

V Mateiské skole Cesky Krumlov T. G. Masaryka je program nastaven tak, jak ma. Skola
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spolupracuje s firmou VIS Plzen, kterd se o program stara a pravidelné jej aktualizuje
(Ptiloha 5).

Téma spotiebniho koSe je v posledni dobé Casto diskutované. Setkdvame se s nazory, ze
je zastaraly, ze dé€ti piji prilis mnoho mléka, ze mnozstvi zivo¢iSnych bilkovin ptesahuje
soudasna doporucéeni. Ze by se spotiebni ko§ mél zménit, vylepsit. Odbornici se viak
shoduji, ze spotiebni ko§ mé pro Skolni stravovani velky vyznam. Je to jednoduchy
nastroj, jak zjistit, zda spotieba vybranych druhli potravin odpovidd stanovenym
hodnotam. Je to pomocnik pfi sestavovani jidelnicki. Pokud by se ptestaly sledovat
hodnoty spotieby napft. ryb, lusténin, tyto potraviny by z jidelnickli ¢asem vymizely
(Bradova, 2016).

Plnéni spottebniho koSe nafizuje zdkon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), § 119 prostfednictvim
vyhlasky ¢.107/2005 Sb. o $kolnim stravovani. Skolska zatizeni jsou povinna spotiebni
ko$ dodrzovat a jsou pravidelné kontrolovana CSI, statni veterinarni spravou, KHS a
dal$imi organy statni spravy. Dokud nékdo nepftijde s platnym navrhem na vylepSeni
spotfebniho kose, budou Skolska stravovaci zafizeni nucena toto nafizeni plné dodrzovat.
Ministerstvo zdravotnictvi si je védomo problematiky spottebniho koSe a pracuje na jeho
zkvalitnéni. Spole¢nost pro vyzivu se rozhodla predlozit nové referenéni hodnoty piijmu
energie a zivin tak, aby tato doporuceni odpovidala souc¢asnym védeckym poznatkiim o
vyzivé. V CR nebyl provadén vyzkum, proto spole¢nost pro vyzivu pievzala referenéni
davky nasi republice blizkych sttedoevropskych zemi, které jsou oznaCovany jako normy
DACH (Némecko, Rakousko, Svycarsko), (Referenéni hodnoty pro pifjem Zivin, 2011).
Néameéstek ministerstva zdravotnictvi pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni
hygienik chape publikaci ,,Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin“ jako nedilnou soucést
v §ir§i odborné diskuzi, ktera v nasi republice zatim chybi (Referenéni hodnoty pro piijem
zivin, 2011). Pevné vétim, Ze v blizké budoucnosti bude navrzeno feSeni 1 pro stavajici

spotiebni kos.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem diplomové prace bylo zpracovani a praktické ovefeni nutricniho programu
zaméeieného na zvyseni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin (dale jen ,,ZOL*). Zjisténi
spotfeby zeleniny, ovoce a lusténin probihalo ve $kolni jidelné Mateiské skoly Cesky
Krumlov, T. G. Masaryka 199. Do vyzkumného souboru bylo zatazeno 21 divek a 22
chlapcti ve veékovém rozpéti 3-7 let. VSechny déti zafazené do vyzkumného Setieni
dochazely pravidelné kazdy den do mateiské Skoly, kde se také spole¢né stravovaly ve
Skolni jidelné. Stravovani ve Skolni jidelné mateiské Skoly probihalo podle piedem
stanoveného jidelnicku, ktery spliioval nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi,
Krajské hygienické stanice a Statniho zdravotniho tustavu. Denni stravovani bylo
rozdeleno do 3 jidel — dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacdina. Na kazd¢ stravovani
dohlizely ucitelky v matetské sSkole.

Metodicky bylo postupovano tak, Ze byl navrzen nutri¢ni program na zvyseni spotieby
zeleniny, ovoce a lusténin ,,ZOL* pro obdobi leden az duben 2016. Poté byla zjisténa
spotieba zeleniny, ovoce a lusténin za obdobi leden az duben roku 2015. Potfebna data a
spotieba sledovanych komodit (zelenina, ovoce, lusténiny) byla ziskana z evidence plnéni
spotiebniho koSe Skolni jidelny. Vlastni nutri¢ni program ZOL spocival ve vyssi
frekvenci zatazovani jidel a pokrml se zeleninou, ovocem a luSténinami a vyuziti
»pohankovych* palainek a riiznych zeleninovych, luSténinovych a ovocnych naplni.
Vyhodou pouziti pohankovych palacinek je fakt, ze paladinky jako takové jsou u déti
vS§eobecné oblibenym pokrmem. Déti také mély po cely den volné€ k dispozici nakrajené
ovoce a zeleninu.

Po ukonceni nutricniho programu ZOL byla zji$téna spotfeba zeleniny, ovoce a lusténin
za sledované obdobi leden az duben 2016 a srovnéano s daty lofiského roku. Ze srovnani
dat spotiebniho koSe pfed nutriénim programem bylo zjiSténo, Zze za doby konani
nutricniho programu ZOL se spotieba zeleniny zvysila z 90,76% na 101,41%, spotieba
ovoce ze 109,06% na 119,23% a spotieba lusténin z 84,70% na 89,86%.

Zjisténé vysledky nutricniho programu ZOL ukazuji, Ze uvedeny program muze byt

doporucen i v jinych Skolnich zatizenich.
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9 SEZNAM ZKRATEK

CSI - Ceska skolni inspekce

MS — Matefska skola

KHS — Krajska hygienicka stanice

BMR — bazalni metabolismus (basal metabolic rate)

ZOL - nutri¢ni program na zvySeni spotieby zeleniny, ovoce a lusténin

TEE - primérny denni vydej energie

PAL - mira pro télesné ¢innosti u konkrétniho jedince

HACCP — systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd (Hazard
Analysis and Critical Control Points)
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10 PRILOHY

Priloha 1
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Priloha 2
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Priloha 3

Nameérené hodnoty déti ve véku 4-7 let

57

vyska hmotnost
MmS chlapci divky chlapci divky
1 115 124 19,6 29,5
2 120 117 21 21,7
3 110 104 18,8 19,3
4 99 118 15,1 21,5
5 104 105 16,5 17
6 103 101 14,6 16,7
7 127 103 27,7 17,2
8 112 99 19,1 16,9
9 126 124 25,4 22,7
10 110 120 20,9 23,1
11 110 110 21,2 19
12 110 113 16,9 18,2
13 124 106 19,5 16,7
14 104 106 15 17,5
15 115 107 20,5 16,5
16 110 109 19,9 18,6
17 102 104 14,4 16,9
18 119 111 22,9 15,5
19 125 114 22,6 20
20 115 122 21,4 22,9
21 123 110 24,5 18,7
22 111 18,3
chlapci divky chlapci
vyska vyska hmotnost divky hmotnost
déti MS 111,5 110 19,8 18,6
normy
DACH 113 1115 19,7 18,6
chlapci divky
déti MS 19,8 18,6
normy
DACH 19,7 18,6




Priloha 4

leden
Spotiebni ko$ za obdobi 01.01. 2016 - 31.01.2016 2015 2016
skup. potravin M Norma 2016 Rozdil Norma | 2015 Rozdil | Skut.v% | Skut.v%
Maso g 49348 44600 -4748| 51255 47330 -3925 92,34 90,38]
Ryby g 8457 5389 -3068| 8813 6334 -2479 71,87 63,72]
Miéko g 225775 48552 -177223| 236775 68000 -168775 28,72 21,50
MIécné vyrobky g 23108 17290 -5818| 24251 15374 -8877 63,40 74,82]
Tuky volné g 14401 11149 -3252 14999 10707 -4292 71,38 77,42
Cukry volné g 16350 2800, -13550| 17068| 6301 -10767 36,92 17,13
Zelenina g 91671 91483 -188| 95585 81347 -14238 85,10 99,79
Ovoce g 90261 117454 27193 94195 92895 -1300 98,62 130,13]
Brambory g 87473 78200 -9273| 90493 86400 -4093 95,48 89,40
Lusténiny g 8457 8312] -145 8813 7673 -1140 87,06 98,29
unor
Spotrebni ko$ za obdobi 01.02. 2016 - 29.02.2016 2015 2016
skup. potravin M) Norma 2016 Rozdil Norma | 2016 Rozdil | Skut.v% | Skut.v%
Maso g 45495 43370 -2125| 45495 43370 -2125| 87,194352 95,33]
Ryby g 7750 5878 -1872 7750 5878 -1872| 69,982165 75,85
Miéko g 204100 54000 -150100( 204100 54000 -150100( 28,638375 26,46
MIécné vyrobky g 20873 18901 -1972| 20873 18901 -1972| 100,78913 90,55
Tuky volné g 13193 10445 -2748| 13193 10445 -2748| 59,888781 79,17
Cukry volné g 14928 5034 -9894| 14928 5034 -9894| 26,52756 33,72
Zelenina g 83860 79857 -4003| 83860 79857 -4003| 104,71632 95,23]
Ovoce g 82430 104234 21804| 82430| 104234 21804 126,46031 126,45|
Brambory g 81250 62066 -19184| 81250 62066 -19184| 101,83304 76,39
Lusténiny g 7750] 7201 -549 7750 7201 -549| 92,90712 92,92
brezen
Spotiebni kos za obdobi 01.03. 2016 - 30.03.2016 2015 2016
skup. potravin M) Norma 2016 Rozdil Norma | 2015 Rozdil | Skut.v% | Skut.v%
Maso g 52223 42570 -9653| 58309 46920 -11389 80,47 81,52
Ryby g 8980 6824 -2156| 10019 7150 -2869 71,36 75,99
Mléko g 241475 74000 -167475| 268775 76000 -192775 28,28| 30,64
MIééné vyrobky g 24727 31031 6304 27527 25810 -1717 93,76 125,49
Tuky volné g 15291 11518 -3773| 17051 12699 -4352 74,48 75,33
Cukry volné g 17396 4905 -12491| 19395 5601 -13794 28,88| 28,20
Zelenina g 97424 96625 -799( 108644 107497 -1147 98,94 99,18
Ovoce g 96014 105776 9762| 107044 106838 -206 99,81 110,17
Brambory g 92183 80618 -11565| 103033 89100 -13933 86,48 87,45]
Lusténiny g 8980 8902 -78| 10019 8267 -1752 82,51 99,13
duben
Spotfebni ko$ za obdobi 01.04. 2016 - 15.04.2016 2015 2016
skup. potravin M) Norma 2016 Rozdil Norma | 2015 Rozdil | Skut.v% | Skut.v%
Maso g 43185 33570 -9615( 33341 34800 1459 104,38 77,74
Ryby g 7443 4423 -3020 5683 2176 -3507 38,29 59,42
Mléko g 201100 61000 -140100| 149825 36000 -113825 24,03 30,33
MIéEné vyrobky g 20601 16299 -4302| 15323 14785 -538| 96,49 79,12
Tuky volné g 12672 7865 -4807 9674 7903 -1771 81,69 62,07
Cukry volné g 14437 2834 -11603| 10949 4018 -6931 36,70 19,63]
Zelenina g 80793 90768 9975 61498, 51319 -10179 83,45 112,35
Ovoce g 79673 91124 11451 60458 70699 10241 116,94 114,37,
Brambory g 76011 74690 -1321| 59508 35818 -23690 60,19 98,26
Lusténiny g 7443 7352 -91 5683 5222 -461 91,89 98,78
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Priloha 5

JodG
Spottebni ko$ - péce o zdravou vyZzivu

Podle vyhlasky o kolnim stravovani musi kazda Skolni jidelna dodrzovat pinéni tzv.
Spotiebniho kose.

Co to vlastné spotrebni kos je?

Je to porovnani doporugenych davek vybranych skupin potravin, které jsou dané
vyhlaskou, oproti skutecné spotiebé potravin na jidelné. Doporuéené davky potravin
jsou stanoveny s ohledem na zdravou vyzivu, ktera je u Skolnich déti obzviast
dulezita. Druhy potravin, které jsou dany vyhlaskou:

Druh potravin Tolerance dle vyhlasky
Maso 75-125%
Ryby 75-125%
Miéko 76-125% ]
MI vjrobky  75-125% } l
Tukyvolné  max100%
Cukrvolny  max100% il
| Zelenina vice nez 75% -\
Ovoce vice nez 75%
| Brambory 75-125% |
| Lusténiny vice nez 75% \

Ve sloupci "Tolerance dle vyhlasky" je povolena procentuelni odchylka spotieby
potravin od doporuéenych davek.

A jak se dafi nasi jidelné pinit Spotrebni ko§?

Miéko Miééné Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny

vyrobky volné volné

34% 22% 75% 77% 17% 100% 130%  89% 98%
76% 26% 91% 79% 34% 95% 124%  76%  93%
82% 76% 31% 126% 75% 28% 99% 110%  87%  99%
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Priloha 6

Pohankové palacinky plnéné jable¢nym rozvarem
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Polévka z ¢ervené fepy a mrkve
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Krali¢i maso v mrkvi

Spagety s tufidkem

Hrachova polévka
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Polévka s pohankovymi nudlickami

Cockové ragu
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