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1 Uvod

V Zivoté ditéte s mentdlnim postizenim maji pohybové aktivity své
nezastupitelné misto. Rozvoj motoriky je dlouhodoby proces, pfi kterém je potreba
velké davky trpélivosti jak ze strany ditéte, tak ze strany vychovatell. Diky rozvinutéjsi
pohyblivosti mlze dité |épe zvladat Ukoly sebeobsluhy, coZ ma mimoradny vyznam
v celkovém rozvoji osobnosti ditéte s mentdlnim postizenim. Pohyb je prostfedkem
sebevyjadreni, interakce se socidlnim prostfedim, ale i prostftedkem k poznavani sama
sebe (Kurzova, 2009).

Pro rozvoj osobnosti maji pohybové aktivity jako jedna ze slozek vychovy
mimoradny vyznam. | kdyZ je jejim prvofadym ukolem pozitivni plisobeni na télesny
rozvoj, posilovani zdravi a osvojovani pohybovych dovednosti a navyk( i rozvijeni
pohybovych vlastnosti, ovliviiuje pozitivné i moZnosti spolecenského, pripadné
i pracovniho zapojeni kazdého jedince s postizenim. U vétsiny jedincl s mentdlnim
postizenim se projevuji urcité znaky, jejichz modifikace se odviji od hloubky a rozsahu
mentalniho deficitu, rovnomérnosti psychického vyvoje a postizeni jednotlivych
psychickych funkci (Svarcova, 2006).

Prace je zaméfena na vytvofeni, aplikaci a ndsledné ovéreni cvicebnich
jednotek u déti mladSiho Skolniho véku s mentalnim postizenim. Tento vytvoreny
program byl aplikovan na skupinu sedmi probandd ve véku 8- 11 let, ktefi navstévuji
1. stupef zékladni $koly specialni v Ceskych Budé&jovicich. Cvi¢ebni jednotky probihali
3 krat tydné pod dozorem skolniho persondl a souhlasem teditelky Skoly a rodicu
zucastnénych déti. Pfi tvorbé cvi¢ebnich jednotek bylo nutno zohlednit mentdlni
postizeni zuc¢astnénych déti a respektovat urcité zvlastnosti v pohybovém vyvoji, které
pak spole¢né se stupném mentdlniho postiZzeni a jeho pri¢inami ovliviuji celkovy
charakter motoriky a pohybového vyvoje daného jedince.

Prvni ¢ast prace je vénovana vymezeni pojmu mentalni postiZzeni a odliSnostem
ve vyvoji téchto osob. Dalsi ¢ast je zamérena na samotnou aplikaci cvicebniho

program, realizaci testovani hodnocenych ukazatell a jejich nasledné vyhodnocovani.



2 Definice a klasifikace mentalniho postizeni

Termin mentalni retardace je odvozen z latinskych mens, 2. p. mentis — mysl,
rozum, a retardace z latinského retardacio — zdrzet, zaostavat, opozdovat, a znamena
opozdénost rozumového vyvoje. Stanoveni presné definice mentdini retardace je velmi
problematické. U nds je nejCastéji pouzivand definice, kterou uvadi Bartornova,
Bazalova a Pipekova (2007, 13) a ktera definuje mentdlni postiZzeni ze vSech hledisek:

»Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rdzné
hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni inteligenci, zdvisla
na nékterych z téchto Cinitel(: na nedostatcich genetickych vloh; na poruseném stavu
anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrdni; na nedostatecném
nasycovani zdkladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni,
kulturni; na deficitnim ucéeni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti.”

Svétova zdravotnickd organizace definuje mentdlni postizeni jako: ,Stav
zastaveného nebo neulplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, feCové, motorické a socidlni schopnosti.
Postizeni se mlze vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi
poruchami“(Bazalova, 2014, 21).

V minulosti byl termin mentdlni retardace vice diverzifikovany. Terminologie
uzivand i vodborné literature vyznivd v soucasné dobé spiSe negativné. Jedna se
napriklad o termin slabomysinost, oligofrenie, mentalni defekt, vadny rozumovy vyvoj,
dudevni opozdéni a mnohé dalsi (Svarcova-Slabinova, 2011).

Bazalova (2014) tvrdi, Ze termin mentalni retardace nese v nasi spolecnosti
ponékud hanlivy nadech a doporucuje pouzivat termin mentalni postizeni. V anglicky
mluvicich zemich je termin mental retardation v soucasné dobé povaZzovan za neeticky
a je odsouvan do pozadi. Preferovan je termin intellecutal disabilities.

Pojmem mentalni postizeni je souhrnné oznacovan vrozeny defekt rozumovych
schopnosti, coz Ize oznacit jako neschopnost jedince, dosdhnout odpovidajiciho stupné

vyvoje jeho intelektu, pod 70% normy a to presto, Ze byl vhodnym zplsobem vychovné



stimulovan. Tento defekt vede ke zmeéndm dalSich schopnosti a k odliSnosti
ve struktufe osobnosti jedince a v celkovém vysledku knizZ$i Urovni inteligence.
(Vagnerova, 2008).

Dale je trfeba uvést definici podle posledni Upravy American Association for
Mental Retardation (AAMR), transformované na asociaci s nazvem American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) z roku 2010:

,ID — Intelektova (rozumova) disabilita (termin nahrazujici mentalni retardaci) je
charakterizovdna podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci,
tak i v oblasti adaptacniho chovani, jez se demonstruji v kaZzdodennich socidlnich
a praktickych dovednostech, pficemz se stav objevuje do 18. roku véku.” (Valenta et
al., 2014, 33).

Inteligence, tedy intelektové funkce zahrnuji logické mysleni, schopnost udit se
a resit problémy. Nejcastéji jsou tyto funkce méreny pomoci IQ testl. Hodnoty 75
a nize indikuji omezeni téchto funkci. OvSem k diagnostikovani mentalniho postizeni
nestaci pouze stanoveni 1Q. Jak poukazuji vySe uvedené definice, je tfeba zhodnotit
celou fadu dalSich schopnosti jedince, tedy i oblast pojmovou, socialni a praktickou
(Valenta et al., 2014).

Do skupiny jedincd s mentalnim postizenim patfi i osoby s pervazivni vyvojovou
poruchou, kam spadaji poruchy autistického spektra (PAS). Slovo autismus je odvozeno
z feckého slova autos = sam. Autismus je proto ¢asto spojovan s urcitou uzavrenosti
a samotou. Projevy tohoto postiZeni jsou ovsem rliznorodé a nenalezneme dva jedince
se stejnymi projevy PAS. Pro poruchy autistického spektra je typické postizeni ve tfech
oblastech, tzv. triddé. V oblasti socidlniho schovani, komunikace a predstavivosti.
Obdobné jako mentalni postizeni i PAS se lisi intenzitou postiZzeni v jednotlivych
oblastech triddy. Mezi charakteristické projevy patfi snizend schopnost orientace
v béZném Zivoté a neschopnost porozumét tomu, co slysi, vidi a proZiva. Poruchy
autistického spektra patfi mezi nejtéisi poruchy détského mentdlniho wvyvoje

(Bartonova, Bazalova & Pipekova, 2007).
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2.1 Charakteristika mentalniho postizeni

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je stupent mentalniho postizeni definovan
na zdkladé posouzeni inteligence uréenim inteligencniho kvocientu a zkoumanim
schopnosti adaptability (adaptaéniho chovani), (Cernd, 2015).

Lehkd mentdlni retardace

Jednd se nejlehéi formu mentdlniho postizeni. V raném vyvoji ditéte nemusi byt
rozpoznatelna. Problémy se zacinaji objevovat zhruba mezi tfetim a Sestym rokem
Zivota. K manifestaci obtizi dochazi na zacatku povinné skolni dochdazky, kdy se u ditéte
objevuji potize s u¢enim. Nejcastéji se jednd o specifické potize se ¢tenim a psanim
(Svarcova, 2011).

Mysleni je charakteristické svou jednoduchosti, konkrétnosti, s rigidnimi
a stereotypnimi prvky, €asto nesamostatné a nepresné. NejvétSi potize ma dité
v oblasti logického mysleni. Déle je typickda mechanickd pamét. Vyvoj reéi je celkové
opozdény, a fe€¢ muze byt postizena ve viech svych slozkach, tedy v oblasti expresivni,
adekvdtniho vyjadreni myslenek, a receptivni, porozuméni mluvenému slovu,
v gramatické stavbé, slovni zasobé a vyslovnosti (Bazalovd, 2006).

Slovni zasoba zpravidla postradd abstraktni pojmy, charakteristickd je rfecova
neobratnost. Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopni pouzivat fe¢ v bézném
sivoté (Cerna, 2015).

Motoricky vyvoj je opozdény, postizena je jemna i hruba motorika, ¢asté jsou
poruchy koordinace. Pokud je jedinec vhodné stimulovan, je moziné v dospélosti
dosahnout normy (Svarcovd, 2011).

Pro osoby slehkou mentalni retardaci je typické kratké udrieni pozornosti,
ktera je ¢asto nestdld, povrchnéjsi a ulpivava (Pipekova, 2010).

V oblasti emoci jsou déti v predskolnim a Skolnim véku nestabilni, ¢asté jsou
afektivni projevy, impulzivnost, ¢asto se Ize setkat s Uzkosti a zvySenou sugestibilitou.
Emocni a socidlni zralost sosobnostnimi rysy maji zasadni vliv na uplatnéni
ve spolecnosti (Fischer et al., 2014).

Stfedné tézka mentalni retardace
Stredné tézka mentdlni retardace se vyznacuje znacné opozdénym vyvojem ve

véech rovinach. Skolni Uspésnost je omezena na zvladnuti zakladniho trivia - ¢teni,
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psani a pocitani. Vétsina jedincl sice dosahuje urcité samostatnosti v sebeobsluze, je
zde vSak nutnd vyrazna podpora ze strany pecujicich osob. Vzdélani zajistuji zakladni
Skoly specialni, kde Zaci ziskavaji zaklady vzdélani. v uceni se projevuje vliv zvySeného
zapominani, proto prevazuje mechanické uceni s nutnosti neustdlého opakovani.
Pro mysleni jsou charakteristické stereotypie a perservace (upinani). Pamét se
vyznacuje nizkou kapacitou. Tito jedinci nejsou schopni abstraktniho mysleni
a generalizace ziskanych informaci, maji obtize s jejich tfidénim a odliSenim
vyznamnosti (Valenta et al., 2014).

Charakteristickd je také nizka schopnost soustfed&ni. Recové schopnosti jsou
mnohdy vyrazné omezené, snizend je schopnost fe¢ chdpat i uzivat, cCasté jsou
agramatismy. u nékterych osob nedojde k rozvinuti feci vibec a jejich komunikacni
Uroven zUstava na urovni neverbalni s porozuménim pouze jednoduchym instrukcim.
Obdobné je opoZdén i vyvoj jemné a hrubé motoriky. Patrna je nekoordinovanost
pohybU, celkovd neobratnost. Velké potize Cini jemné uUkony. Emocni vyvoj je Casto
velmi nevyvazeny, emocni labilita pretrvava prakticky po cely jejich Zivot, kdy prevazuje
i v dospélosti jista infantilnost a impulzivita (Pipekova, 2010).

Casté mohou byt i vybuchy vzteku, které mohou vyustit v agresivitu. Jedinci se
sttedné téZzkou mentalni retardaci zvladaji jednoduché rutinni Ukony a dovednosti.
Pro tento stupen mentalni retardace je charakteristickd rozmanitost schopnosti
a dovednosti u kazdého jedince. Patrné jsou vyvojové diskrepance, néktefi vykazuji
vys$Si Uroven senzomotorickych dovednosti a nizkou Uroven dovednosti verbalnich, jini
jsou naopak velmi neobratni a jejich schopnost komunikace a socialni interakce je
na dobré Grovni (Svarcova, 2011).

Tézka mentdini retardace

Tézka mentdlni retardace mda velmi podobny klinicky obraz jako mentalni
retardace stfedné tézka, rozdil spociva ve schopnostech, které jsou limitovany ¢i jsou
naruseny Uplné. Pro tézkou mentdlni retardaci je charakteristickd silnd porucha
motoriky v disledku znacéné zpomaleného neuropsychického vyvoje. Tito jedinci jsou
velice ¢asto imobilni nebo jsou jejich pohybové schopnosti velmi omezené. Pomérné
Casté je upoutani na lGzko s minimalni dovednosti i v zakladnich sebeobsluznych
dovednostech. BéZné jsou napadnosti a stereotypie v pohybech kondéetin ¢i celého

trupu. Velmi ¢asto nedochazi k rozvoji reci ve vSech jejich slozkach a komunikace je
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na velmi primitivni neverbalni Urovni. Emocionalita a cely emocni vyvoj je velmi
naruSen, typické je rychlé kolisani ndlad, zvySend impulzivita, c¢asté jsou
sebeposkozujici tendence. Tito jedinci jsou zcela odkazani na pomoc a podporu
pecujicich osob a tato péce je celoZivotni (Svarcovd, 2011).
Hlubokd mentdlni retardace

Hlubokda mentalni retardace je typickd pro vétSinu tézkych kombinovanych
postizeni. komorbiduje zde nékolik postizeni zaroven. Charakteristické jsou tézké
neurologické vady postihujici celkovy vyvoj jedince. Prakticky ve vSech ptipadech jsou
tito jedinci zcela imobilni, pohyb je omezen na stereotypni automatické pohyby. Velmi
Casto trpi epilepsii a smyslovym postizeni hlubokého rozsahu (Pipekova, 2010).

Pozndvaci schopnosti jsou omezeny na znamé ¢i nezndmé podnéty
a na vyjadreni libosti a nelibosti. Nedochazi prakticky k rozvoji fe¢i a komunikacnich
dovednosti, jsou ovsem v nékterych pfipadech schopni plnit velmi jednoduché
pozadavky. Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou ve vSech uUkonech odkazani
na pecujici osoby a to celozivotné. v dlsledku zadvainého mentdlniho, smyslového
a télesného postizeni nemaji tito jedinci ¢asto dostatek podnétll, coz ma za nasledek
neuromotorickou deprivaci (Valenta & Miiller, 2007).
Jind mentdini retardace

Zarazeni jedincd do tohoto stupné znamend nemoznost ¢i nesnadnost urdit
stupen MR, respektive wvysi jejich 1Q. V takovych prfipadech neni moiné uzit
standardnich metod ke zjisténi 1Q, nejcastéji z divodu pfidruzenych senzorickych
¢i somatickych deficitl. MUzZe se jednat o osoby s pervazivni vyvojovou poruchu,
nevidomé ¢i neslysici jedince, ale i jedince s vyraznymi poruchami chovani (Mittchel et

al., 2012).

2.2 Osobnost ditéte s mentalnim postizenim

Jedinci s mentalnim postiZzenim jsou velmi heterogenni skupinou. Pfi sumarizaci
jednotlivych poznatkd je nutné mit vidy na paméti, Ze se jedna predevsim o svébytné
bytosti s rozlicnymi osobnostnimi prvky. Je proto nutné citlivé reflektovat
tyto individudlni odliSnosti u kazdého jedince (Svoboda, Krejcifova & Vagnerova, 2009).

Kazdy jedinec je individudlni svébytny subjekt a charakteristickymi
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osobnostnimi rysy, potfebami, problémy a i s vlastnim vyvojovym potencionalem,
ktery je tfeba podporovat a rozvijet (Svarcova - Slabinova, 2011).

Individudlni modifikace vychazeji jednak z kombinaci etiologickych vlivQ, typu
a hloubky postiZeni, ale vyznamnou roli zde sehrava i vliv socidlniho prostredi. | presto,
Ze se jedinci s mentalnim postizenim od sebe [isi, nalezneme jisté podobnosti, shodné
projevy v chovani, spolecné priznaky a komplikace ve vyvoji jednotlivych funkci
(Adamus et al., 2015).

Znaky lehkého, ale i stfedné tézkého mentalniho postizeni, se projevu;ji
nejriznéjSimi zpusoby, zejména pak rigiditou chovani, zpomalenim chapavosti,
jednoduchosti usudku, nedostate¢nou nebo kolisavou pozornosti, hyper nebo naopak
hypoaktivitou, poruchami vizomotoriky a koordinace pohybu. Pfi kontaktu a préci
s lidmi s mentdlnim postizenim je nutné brat ohled na nedostatecné rozvinuté volni
vlastnosti, nedostatky v osobni identifikaci ave vyvoji vlastniho jastvi, znacnou
nerovnovahu v interpersonalnich a skupinovych vztazich, poruchy komunikace
a snizenou schopnosti vyhovét socidlnim pozZadavkim. Tyto znaky vychazeji
ze zvlastnosti psychickych procesli v oblasti vnimani, pozornosti, emoci, paméti
a mysleni (Cernd, 2015).

Vnimdni

Vnimani se jako soucast bezprostifedniho pozndvani vyviji v interakci dalSich
poznavacich procesl a zajistuje zakladni orientaci v prostrfedi. JakoZzto pozndvaci
funkce zavisi na rozumovych schopnostech. Pro mentdlni postiZzeni je charakteristicka
omezend schopnost vnimani coz ma vliv na prabéh psychického vyvoje. Snizena
schopnost vnimani vede ke zpomaleni procesu utvareni si zkuSenosti a cely vyvoj
probihd s urcitymi odchylkami. Patrna je snizend potreba zvidavosti, ktera vede
k ,preferenci podmétového stereotypu” (Vagnerova 2012, s 292).

Uceni

Jednim z dalSich faktord, ktery ovliviiuje vyvoj déti s mentdlnim postizenim je
proces uceni. Svarcova (2011) uvadi, ze dudevni vyvoj ditéte s mentalnim se nijak nelisi
oproti zdravé populaci. K odliSnostem béhem vyvoje dochazi v zavislosti na procesu
uceni, protoze uceni je zakladni podminkou psychického vyvoje.

Schopnost uéeni je u lidi s mentalnim postizenim znaéné limitovana. Uceni je

prevdziné mechanické a asociacni. Jeho efektivita je snizena zejména jeho pomalym
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tempem. Lidé s mentalnim postizenim si sice mohou osvojit urcité jednoduché
a elementdrni poznatky, ale omezend schopnost uceni jim bude vZdy branit v dosazeni
vysSSi urovné v kterékoliv sféfe lidské psychiky. Je zde oslabena jedna ze zakladnich
funkci lidské psychiky, a to potfeba poznavat okolni svét. Vzhledem k organickému
poskozeni mozku je velmi ¢asto poSkozena rec, a to jak po obsahové, tak i ve formalni
sloZce, Casta je Spatna vyslovnost a poruchy artikulace (Vagnerova, 2012).

Re¢

Re¢ slou#i jednak jako komunikaéni prostfedek mezi jedinci a jednak
jivyuzivdme k pfijimani a Sifeni informaci. NaruSeni vyvoje fteli patfi
na hloubce postiZzeni a celkovy vyvoj sluchového rozliSovani a vyslovovani slov se rozviji
daleko pomaleji nez u déti bez postizeni. V feci jsou Casté agramatismy, slovni zasoba
je vyrazné chudsi. Bézné je uzivani jednoduchych vét bez pfidavnych jmen, sloves
a spojek. Typickd je neschopnost pochopit metaforu a ironii ¢i obsahlé myslenky
z kontextu. Pfi komunikaci je nutné dodrZovat pravidlo kratkych jednoduchych vét
s jednoznacnym vyznamem (Vagnerova, 2008).

Pamét

Pamét uchovava nase znalosti, zkusenosti a dovednosti, umozZnuje nam je
opakované vyuZivat a je Uzce propojena s u¢enim. U osob s mentdlnim postizenim je
pamét prevainé mechanickd, neni zde snaha porozumét ucenému a logické
zapamatovani si je ovlivnéno nedostatkem predstavivosti. Déti s mentalni retardaci
si nové poznatky osvojuji velmi pomalu, proces zapamatovani si je delsi a je nutné
¢asté opakovani a fixovani. Pfesto velmi rychle nové poznatky zapominaji a nedokazou
vyuzit nové ziskanych zkuSenosti (Valenta et al., 2014).

Uchovavani v paméti je velmi kolisavé, spojené se spatnym vybavovanim,
vybavovani si vzpominek je Casto nepresné, pamét je spiSe pasivni a predstavy jsou
nezavislé na stupni dllezitosti (Vagnerova, 2015).

Mysleni

Mysleni je povaziovano za nejvy$si formu poznavaciho procesu. Mysleni

umoznuje manipulaci s informacemi, které slouzi k pochopeni podstaty riznych vztaht

a souvislosti, které vedou k vyvozeni uréitych zavéra (Svarcovd, 2011).
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U mentdlniho postizeni je mysleni velmi konkrétni s nizkou schopnosti
generalizace a abstrakce. Mysleni je rigidni, stereotypni a ulpivavé. Celkové je
omezeno na konkrétni situacni souvislosti, je nesoustavné se slabou fidici Ulohou
(Valenta et al., 2014).

Zjevné odchylky jsou v nedlslednosti mysleni, chybach v analyze a syntéze.
To vede k neschopnosti domyslet své jedndni a chdpat jeho nasledky. Jedinci
s mentalnim postizenim si velmi obtizné osvojuji bézné socidlni normy a pravidla
spole¢enské interakce. Toto vSe casto vede k nepochopeni urcitych situaci
(Kozakova, 2014).

Emoce

Dalsi psychickou sloZkou jsou emoce, které jsou oznacovany jako komplexni
psychické pochody ovliviiujici prozivani a chovani. Zjednodusené feceno, na rlzné
podnéty lze reagovat prozitkem libosti ¢i nelibosti. Emociondlni vyvoj déti s mentdlnim
postizenim je opozZdény. Zpozidény je vyvoj mordlnich citl, pocitu odpovédnosti,
svédomi a soucitu. Nelze ovSem fici, Ze lidé s mentalnim postizenim nedovedou mit
radi ¢i pocitovat soucit. Maji velmi viely vztah ke svym blizkym, jsou velmi vnimavi
k bolesti a trapeni druhych, ¢asto jsou velmi ochotni pomahat. Jejich emoc¢ni vnimani je
ovsem méné vyspélé a jejich chovdni je na mladsi vékové drovni. Velice ¢asto trpi
citovou deprivaci, kterd vychazi z opakované nezvladnutého ukolu, kritiky okoli
Ci patologického socidlniho prostredi (Pipekova, 2010).

Velmi casto maji problém rozliSovat jednoznacné své pocity a prozitky
zavislé na hloubce postizeni. Casto se lze setkat se zvy$enou drazdivosti, vyssi
pohotovosti k afektim a impulsivnim reakcim, které nejsou adekvatni k podnétu
(Vagnerova, 2012).

Viile

Emocni prozivani je povazovano za zakladni mechanismus autoregulace.
Nedostate¢nd kontrola vlastnich emoci spojend se zamérenim na pritomnost vede
k jedndni, které je zamérené na bezprostfedni uspokojeni. S tim souvisi vlle, kterou
chapeme jako proces uvédoméni si vlastnich potfeb a schopnost volby prostredku
k dosazeni cile. Déti s mentdlnim postiZzenim ¢asto trpi abulii a dysbulii. Tedy snizenou

schopnosti dosahnout urcitého cile. Volni kompetence jsou sniZzeny nebo omezeny,
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charakteristickym znakem je nizkd vytrvalost a c¢asté zmény rozhodnuti. Stejné
tak vykazuji jedinci s mentdlnim postiZzenim nizkou ctizadostivost a iniciativu
k vlastnimu rozvoji (Hartl & Hartlovd, 2010).

Ve volnich projevech jedincl s mentalnim postizenim se vyskytuje vyssi citova
avolni labilita, agresivita, impulzivnost, ale i také zachvaty uzkosti, pasivita,
neovladatelnost ¢i tvrdohlavost. Svili se velice Uzce poji pojem aspirace. Aspiraci
si vykladame jako uvédomeélé vytyceni si vlastnich Zivotnich cilt. U jedinct s mentdlnim
postizenim muizZeme narazit na dva protipdly, kde na jedné strané stoji podcenovani

a na druhé pfilisSné preceriovani (Valenta, Michalik & Lécbych, 2012).
2.3 Motorika a jeji vyvoj

Pod pojem motorika Ize zahrnout pohybové projevy a predpoklady. Patfi sem
jemné a hrubé pohyby, jejich koordinace a celkova télesna pohyblivost. Jakékoliv
motorické problémy maji znacny vliv na celkovy vyvoj jedince (Goddard, 2012).

Pojem hrubd motorika zahrnuje souhrn vSech pohybovych a obratnostnich
¢innosti lidského téla. Pro tyto Cinnosti je vychozi stabilni klidova poloha téla. Hruba
motorika zahrnuje Cinnosti a aktivity jako je napt. chlize, béh, lezeni, Splhani, hazeni,
chytdani, kopani a dalsi (Pugnerova & Kvitova, 2016).

Michalova (2007, 15) definuje hrubou motoriku jako: ,schopnost ditéte
koordinované pouzivat télo jako celek. Zvladnuti hrubé motoriky ma zakladni vyznam
pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které jsou zaméreny na tuto oblast, pomohou
ditéti ziskat sebedlvéru, zdokonalit koordinaci pohybU a prohloubit samostatnost. Dité
s nedostatec¢né rozvinutymi pohybovymi dovednostmi ma sklony stranit se lidi,
coz muze zpUsobit spolecenské problémy. Neupevni-li si dité koordinované pohybové
navyky v oblasti hrubé motoriky v rané fazi svého vyvoje, v pozdéjSich letech
pro né bude zvladnuti téchto dovednosti obtiznéjsi.”

Nedilnou soucdsti hrubé motoriky je tzv. systém hold — move. Nékdy
oznacovany jako systém lokomocné posturdlni. Lokomoéni systém ndm umozZniuje
zménit polohu téla v prostoru a posturdlni slouzi k udrzovani stalosti vychozi polohy
organismu. Jednd se o nezbytnou soucast hrubé motoriky. V posturdlnim systému jsou

zapojovany svaly, které jsou schopny vydrzet mensi Usili po delSi ¢asovy uUsek, svaly
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tonického charakteru. Pro udrieni posturalnich funkci je stéZejni stfedovd osa téla,
u lokomoce jsou kromé stredu téla také zapojovany koncetiny. Posturdlné-lokomoéni
systém byva cCasto oznacovdn jako samostatné funkéni jednotka hrubé motoriky
(Parizek & Honzik, 2015).

Vyvoj motoriky ¢lovéka obecné postupuje od hlavy doll (cefalokaudalné - dité
nejprve zveda hlavu, teprve pak se postavi na nohy) a od centra (trupu) K jeho periferii
(koncetinam, prstam, tj. proximodistalné). Nejdrive dochazi k vyvoji hrubé motoriky
a pak postupné motoriky jemné. Uchop za&ina nejprve celou dlani, az pozdé&ji dochazi
k vyvoji Uchopu mezi palec a ukazovdk (ulnoradidlné), (Pafizek & Honzik, 2015).

Vyvoj motoriky probihd vtzv. vyvojovych skocich, nejednd se tedy
o rovhomérny vyvoj. Vyvoj kazdého jedince je individudlni a ve velké mife je
ovliviiovan dédicnosti a prostfedim. K nejvyraznéjSimu a nejrychlejSimu vyvoji
motoriky dochdazi v détstvi. V obdobi dospélosti motoricky vyvoj stagnuje a ve stari
dochdzi k ubytku jednotlivych motorickych schopnosti. Vyvoj motoriky probiha
od neuromotoriky prfes senzomotoriku, dale kK psychomotorice a nakonec
k sociomotorice (Pugnerova & Kvitova, 2016).

V kojeneckém véku je rozvoj motoriky podminén neurologickymi a genetickymi
dispozicemi jedince. V dalSich vyvojovych obdobich sehravaji pfi vyvoji motoriky roli
i dalsi faktory zvnéjsSiho prostfedi. Dale sehrava roli i mentalni droven jedince,
na rozvoji motoriky je nutna i myslenkova ucast. Sociomotorika jiz zahrnuje pohyb
spojeny s komunikaci a kooperaci pohybové cinnosti. Motoricky rozvoj souvisi
s celkovou aktivitou, s mozZnosti pohybu a procviCovani a s podminkami, které dité

pro rozvoj motorickych schopnosti ma (Sulova, 2012).

2.4 Pohybové dovednosti a schopnosti

Pohybové dovednosti Ize definovat jako naucené pohyby, které ¢lovék dokaze
prakticky realizovat za predpokladu, zZe si ¢lovék disponuje pohybovymi schopnostmi,
které jsou vrozené a jsou pfi ziskavani pohybovych dovednosti podporovany
zkusenosti, stylem uceni, motivaci, opakovanim apod. (Goddard, 2012).

Muchova a Tomankova (2009, 14) definuji pohybové schopnosti jako:

»soubory vnitfnich predpokladl k pohybové cinnosti. Jsou geneticky vyrazné

podminéné. Nejsou specifické pro jednu specializovanou c¢innost. MZeme fici, Ze kdo
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ma silné svaly, dokaZe svou silu projevit ve vétsiné kazdodennich pohyb(l. Pohybové
schopnosti jsou pomérné stdlé v ¢ase a prostfedim jsou ovliviiovany jen ¢astecné.
V praxi to znamena, Ze pokud je nebudeme neustdle udrzovat, rozvijet, jejich Uroven se
bude stale vracet na plvodni hodnotu.”

Suchomel (2006, 25) uvadi Ze: ,jednotlivé motorické schopnosti jsou
pak tvofeny komplexy predispozic, které byly integrovdny zakladem biologickym
a motorickym, formovany dédicnosti i prostfedim a jejich vzajemnymi interakcemi®.

Pohybové schopnosti Ize rozdélit na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni nejsou
stalé, jejich uroveri rychle klesa. Radime sem silu, vytrvalost, rychlost a flexibilitu.
Koordinaéni pohybové schopnosti jsou stabilnéjsi, ale je nutné déle trénovat. Radime
sem zejména obratnost, kterou Ize zaroven oznadit jako podstatu uceni se pohybovym
dovednostem, Ize ji oznacit jako motorickou docilitu (Goddard, 2012).

Pod pojmem pohybové dovednosti si lze predstavit u¢enim ziskané dispozice,
které umoznuji provést urcity pohyb rychle, ucelné a Usporné nebo dané pohybové
Cinnosti s cilem dosazeni UspéSného vysledku. Pouze nékolik malo pohybl je
vrozenych, ostatni pohyby se ¢lovék musi ostatni naucit prostfednictvim motorického
uceni. Zatimco pocet pohybovych schopnosti je omezeny, dovednosti je neomezené
mnozstvi (Pafizek & Honzik, 2015).

Ziskavanim novych pohybovych dovednosti se dité uci uvédomovat si samo
sebe, orientovat ve svém télovém schématu, poznavat prostor a orientovat se v ném.
Zejména se uci uvédomovat si a vnimat intenzitu pohybu, tim ma moZnost prozivat
avnimat vzajemné vztahy vécného i socidlniho charakteru. Toto pojeti vychazi
z Piagetovy vyvojové teorie, podle které vyvoj ditéte postupuje od vnimani svého téla,
pokracuje k vnimani prostoru, ziskani vécnych kompetenci a nakonec kompetenci
socialnich. Rozvoj a kultivace pohybovych dovednosti pfispivda nejen pohybovému

rozvoji, ale k rozvoji celé osobnosti (Vagnerovd, 2012).

2.5 Vyvoj pohybovych dovednosti déti s mentalnim postizenim

Mentalni postizeni predstavuje celou fadu zvlastnosti v jednotlivych strankach
osobnosti jedince. Postizeni ovliviiuje v rlizné mife vnimani, pozorovani, pozornost,
predstavivost, pamét a mysleni. Ma vliv na emociondlni stranku, volni, adaptabilitu

a celkové chovani jedince. Mentdlni postiZzeni neovliviuje pouze psychiku, ale ma
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vyrazny vliv i na fyzicky vyvoj. | kdyz u déti s mentalnim postizenim vykazuje
i motoricky vyvoj urcité zvlastnosti, probihd v podstaté podle vSeobecné platnych
zadkonitosti (Vagnerova, 2012).

Casto byva opoidény ¢&i zvlaétni vyvoj pohybovych dovednosti prvnim
ukazatelem mentalniho postizeni ditéte. | presto, Ze jednotlivé etapy nebyvaji tolik
zfetelné, dochdzi k postupnému vyvoji hrubé i jemné motoriky. Pouze v ptipadech
tézsiho postizeni nedochazi témér k zddnému rozvoji motorickych dovednosti. Rozvoj
motoriky a motorickych dovednosti je obecné podminén rlistem a zrdnim nervové
soustavy, ale soucasné je ovliviiovan prostfedim, ve kterém se dité pohybuje
(Pugnerova & Kvitova, 2016).

Podle Vagnerové (2012) neni dité s mentdlnim postizeni schopno pfijimat
nékteré podnéty v dané kvalité, obtizné diferencuje podobnosti a vztahy opakované
vnimanych podnét(. Z téchto dlvodi muZe dochdzet k sekundarni zméné postojl
k vnéjSimu okoli.

V souvislosti s vyvojem ditéte hovofime o vyvojovych stadiich, ktera jsou
charakteristickd dosazenim konkrétni dovednosti v urcitém vékovém obdobi.
Jednotlivymi vyvojovymi stadii prochazi v naprosté vétsiné kazdé dité. V oblasti vyvoje
motoriky je sledovano dosaZeni schopnosti prevalovat se (od 6. mésice se dité samo
prevaluje na bok a na bfisko), schopnost uchopovat predméty (od 4. mésice), lezeni
(mezi 8. a 9. mésicem), sed bez opory (v 8. az 9. mésici), stoj s oporou (v 9 mésicich),
samostatna chlize (kolem jednoho roku), (Goddard, 2012).

Osvojeni si jednotlivych pohybovych dovednosti probiha prostfednictvim
motorického uceni. Jednd se o specificky typ uceni, ktery je u kazdého ditéte vysoce
individualni a trva rlizné dlouho. Tento typ uceni probihd ve tfech fazich, ve kterych
dochazi jednak ke zméndm v aktivité centrdlniho nervového systému a jednak
v charakteru a kvalité pohybové odpovédi. Prvni faze je fazi generalizace, dité je
schopno provadét pouze nekoordinované pohyby. Nasleduje faze diferenciace,
ve které dochazi k postupné souhie pohybl. Dité oproti prvni fazi jiz nepotrebuje
dopomoc, ale postacuje slovni podpora, motivace, zpétna vazba. Ve treti fazi dochazi
jiz k automatizaci a dité je schopno samostatné provadét koordinovany pohyb,

bez nutnosti motivace, postaluje pouze vnitfni zp&tna vazba (Sulovd, 2012).
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Motoricky vyvoj déti s mentalnim postizenim zaostdva prakticky od narozeni,
v jednotlivych vyvojovych stadiich setrvdvaji podstatné déle nez déti bez mentalniho
postiZzeni. Pozdéji se zaclinaji prevalovat, lézt, sedét i chodit. Rozvoj pohybovych
dovednosti je limitovan jednak hloubkou mentalniho postiZeni, a jednak kvalitou péce.
Negativni vliv na osvojeni si pohybovych dovednosti ma i vysokda komorbidita
mentalniho postiZeni s postizenim smyslovych organl a nizkou schopnosti koncentrace

pozornosti, ¢asto i minimalni zajem o pohybovou aktivitu (Pugnerova & Kvitova, 2016).

2.6 Rozvoj pohybovych dovednosti déti s mentalnim postiZzenim

Zamérny rozvoj pohybovych dovednosti u déti s mentalnim postizenim ma sva
specifika. Je ovliviiovan nedostate¢nym rozvojem motoriky, poruchami poznavacich
procesll i nedostateCnou motivaci K ¢innosti. Pro déti je obtiZzné rozliSovat jednotlivé
pohyby, nejsou schopné pfesné ndpodoby, nevédi jak nékteré pohyby provést a jen
velmi obtizné spojuji jednotlivé pohyby v celky. Koordinace pohybl je celkové velmi
nepresna. Ztéchto divodl je nutné pti zamérném rozvoji pohybovych dovednosti
u déti s mentdlnim postizenim nejdfive vytvofit sprdvnou predstavu o pozadovaném
pohybu a nasledné rozvijet schopnost utvorené predstavy uplatiiovat v riznych situacich
a podminkdach (Miiller, 2014).

Nacvik pozadovanych pohyb( musi probihat pomalu od zakladnich jednoduchych
pohybll ke sloZitéjsim. Pfi nacviku je nutné podavat jasné, srozumitelné instrukce
doprovazené praktickou ukazkou pohybu. Vhodné je také zjistovat predstavu ditéte
o cviceni (Pugnerova & Kvitova, 2016).

Casto je pravé neschopnost utvofit si spradvnou predstavu o cviceni podkladem
pohybové neobratnosti nékterych déti s mentalnim postizenim. Pro nacvik pohybovych
dovednosti je vhodné ¢asté opakovani v kratkych intervalech. Pfi nacviku je nutné se
vyvarovat chyb, které se velmi obtizné odstranuji. U déti s mentalnim postizenim je
nutnd i vhodnd motivace a stimulace, ktera je ovSem u kazdého ditéte individualni.
Dité musi byt ocefiovano i za nepatrny pokrok. Pfi nacviku je nutné poskytnout détem
dostatecné dlouhou dobu pro provedeni pohybu, povzbuzovat je, pfimérené je chvalit
a volit vzdy stejnou organizaci (Richards, Brady & Taylor, 2015).

Na celkovy rozvoj ditéte s mentalnim postizenim maiji vliv i pohybové aktivity.

Jejich prostfednictvim dochdazi k sebepoznani a sebevyjadfeni. Pohybové aktivity
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umoznuji ditéti, interakci s okolnim materidlnim i socidlnim prostfedim. Déti se
prostfednictvim pohybovych aktivit mohou odreagovat, uvolnit a vybit nahromadénou
energii. Stejné tak jim pohyb pfinasi pocit radosti a uspokojeni. Pfi ndcviku pohybovych
dovednosti je u déti s mentalnim postizenim nutné pocitat s neofekavanymi reakcemi
a to zejména pfi projevech svych citovych prozZitk(. Stejné tak je nutné brat v Gvahu
i malou schopnost prizplUsobit se zménam poloh a strach, ktery v nich zmény poloh téla
mohou vyvolavat. Rozvijeni pohybovych dovednosti u déti s mentalnim postizenim
by mélo byt podporovano pravidelnou a soustavnou télesnou vychovou, kterad by méla byt
obsahem kaZzdého vychovné vzdélavaciho programu (Richards, Brady & Taylor, 2015).
Télesné cvieni rozviji nejen pohybové dovednosti, ale ovliviiuje vSechny
osobnostni slozky kazdého jedince, tedy i déti s mentdlnim postizenim. Télesny pohyb
ovliviiuje volni a charakterové vlastnosti, obohacuje citovou stranku osobnosti a kladné
ovliviiuje estetické citéni. Zdokonaleni motoriky napomaha k rozvoji psychickych funkci
(vnimani, paméti, pozornosti, fantazie, mysleni i feci), ale i k rozvoji manipulacni
¢innosti a zrucnosti. Nelze opominout vliv pohybovych aktivit na somatickou stranku
Clovéka, kdy prostfednictvim pohybovych aktivit dochazi ke zlepSeni vnitfnich
podminek organismu napft. latkové vymény, kardiovaskularniho obéhu, obranyschopnosti

apod. (Haertl, 2014).

2.7 Hodnoceni pohybového vyvoje

Motorika a jeji rozvijeni se ve vyvoji u déti s mentdlnim postizenim uplatiiuji
v podstatné mife. Motorika ma podstatny vyznam pro cely dusevni vyvoj ¢lovéka
a Uzce souvisi s rozvojem feci a mysSlenim. Svoji podstatnou roli sehrava pfi vytvareni
védomi blizkého okolniho svéta, vlastniho téla, vlastniho ja. Motorika a psychika,
které jsou neoddélitelné soucdsti vyvoje jedince, se neustale ovliviuji. Posuzovani
urovné dosazeného pohybového vyvoje je soucasti specialné pedagogické diagnostiky,
ktera stanovuje celkovou vyvojovou uroven (Valenta et al., 2014).

Uroveri motoriky se odviji od hloubky postizeni a celkovy vyvoj je hodnocen
pomoci $kal, vyvojovych testll a rlznych stupnic. Soucdsti diagnostiky pohybového
vyvoje jsou i anamnestické Udaje, které obsahuji zakladni pohybové dovednosti
vztahujici se k danému vyvojovému obdobi, napf. pretdceni se, samostatny sed,

samostatnd chlze apod. Hodnoceni Urovné motoriky je nedilnou soucasti vySetreni
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détského lékare Ci specializovaného lékafe. Testovani je zaméreno na posturalni
aktivitu, reaktivitu (polohové reakce) a primitivni reflexologii (Kolar et al., 2009).
Hodnoceni motoriky déti je zaméfeno na vySetfeni pohybovych schopnosti
a dovednosti. K hodnoceni jsou vyuZivany casto standardizované testy, kam se fadi
napf. Movement Assessment Battery for Children a Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency. DalSimi testy jsou napftiklad Gross Motor Function Measure, Test of Motor
Functions a The CharlopAtwell Scale of Motor Coordination : A Quit and easy
assessemnt of young children. Pouziti téchto testl je ovSsem limitovano nejen ¢asovou

a prostorovou narocnosti, ale i finan¢nim aspektem (Valenta et al., 2014).
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3 Cil prace a védecké otazky

Cilem prace bylo vytvoreni a ovéreni cviCebnich jednotek u déti mladsiho

Skolniho véku s mentalnim postizenim.

3.1 Ukoly prace

1. Nastudovat potfebnou literaturu.

2. PoZadat o svoleni a spolupraci Zakladni 8kolu specialni Ceské Budé&jovice
a rodice déti.

Vyhledat cvi¢ence a seznamit je s vyzkumem.

Sestavit cviebni jednotky.

Provést vstupni testovani vybranych ukazatel(.

Aplikovat cvi¢ebni jednotky v hodinach TV a v ramci Skolni druZiny.

Provést vystupni testovani vybranych ukazatel(.

© N o v A~ W

Vyhodnotit ziskana dat.

3.2 Védecké otazky

Otdzka €. 1:  Ovlivni vytvorené cvi¢ebni jednotky pohybové dovednostni déti
mladsiho skolniho véku s mentalnim postizenim?

Otazka ¢. 2: Dojde u probandl k pozitivni zméné motorického testu stoje na
jedné dolni koncetiné po absolvovani cvicebnich jednotek?

Otdazka €. 3: Dojde u probandl k pozitivni zméné motorického testu poskokl na
jedné dolni koncetiné po absolvovani cvicebnich jednotek?

Otdzka €. 4: Dojde u probandl k pozitivni zméné motorického testu vyskoku
s oto¢enim o 180 po absolvovani cvicebnich jednotek?

Otdzka €. 5: Dojde u probandu k pozitivni zméné motorického testu tandemové

chlze po vyznacené ¢are po absolvovani cvicebnich jednotek?
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4 Metodologie Setreni

Jako strategie byl pro prizkum, s ohledem na cil prace zvolen kvalitativni
vyzkum. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je wvytvofeni komplexniho obrazu
zkoumaného jevu. Nejednd se zde o vytvoreni hypotézy, kterd by byla ndasledné
potvrzena ¢i nepotvrzena. Kvalitativni vyzkum predpoklada definovani problému
Ci otazky, ktera muaze byt v pribéhu vyzkumu prohlubovéna, ¢i zcela zménéna. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je sblizeni se zkoumanymi osobami, proniknuti do jejich
Zivotnich situaci. Jen timto zplsobem jim mUiZeme porozumét a nasledné je i popsat

(Hendl, 2016).
4.2 Pouzité metody

Pro sbér dat byla vyuZita obsahovd analyza, nebot ,obsahovd analyza je
definovana jako objektivni metoda analyzy sdéleni” (Hendl, 15, 2016).

Po nashromazdéni dostatecného mnoiZstvi material( byla pouZita obsahova
syntéza, jejimz cilem je sloZeni ¢asti do celku a popis hlavnich organizacnich princip(,
jimiz se celek fidi v zavislosti na jeho ¢astech (Hendl, 2016).

K ziskani zakladnich udaji bylo vyuZito testovani motorickych schopnosti
prostfednictvim ¢&tyr nejéastéji vyuzivanych komponent z jiz existujicich a ovérenych

standardizovanych $kal (Slachtova, 2012).

4.3 Realizace vyzkumného setreni

Nasledujici vyzkumné Setfeni je svou charakteristikou zamérené na déti
mladsiho skolniho véku s mentalnim postizenim, které navstévuji 1. stupen zakladni
Skoly specidlni v Ceskych Budé&jovicich. Cilem vyzkumného 3Setfeni je vytvofeni
a ovéreni cvicebnich jednotek pro tyto déti, tak aby doslo po jejich absolvovani
ke zlepseni hrubé motoriky a fyzické zdatnosti téchto déti. Setfeni probihalo v zakladni
$kole specidlni, v Ceskych Budéjovicich po predchozi domluvé s feditelkou $koly a tiidni
ucitelkou déti. Vyzadan byl i Ustni souhlas rodi¢ vSech zucastnénych déti. Rodice byli
informovani o probihajicim vyzkumném Setfeni, byly jim ukazany jednotlivé cvi¢ebni

jednotky a ujisténi, Ze vyzkumné Setfeni bude probihat pod dozorem skolniho
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persondlu. Vsichni rodiCe souhlasili s ucasti svych déti ve vyzkumném Setfeni
za podminek zachovdni anonymity déti a wvyuZiti udaji nezbytnych pro potreby
této bakala¥ské prace. Cast rodi€d nesouhlasila s pofizeni video dokumentace.
Tento nesouhlas byl plné respektovan azpribéhu cvicebnich jednotek
ani ze vstupniho a vystupniho méfeni nebyla pofizovana zadna fotograficka a video
dokumentace.

Setieni bylo realizovdno v obdobi ledna aZ bfezna roku 2017. V poloviné mésice
ledna probéhlo pod vedenim tfidni ucitelky vstupni motorické testovani vSech déti
a nasledujici tyden byly zahdjeny jednotlivé cvi¢ebni jednotky, které probihaly
vintervalu 1 hodiny 3 krat tydné. 2 cvicebni hodiny probihaly v ramci odpoledni
druzZiny, kterou vSechny zucastnéné déti navstévuji a 1 hodiné tydné v ramci Skolni
vyuky télesné vychovy a to vidy za pfitomnosti a pod vedenim tfidni ucitelky

(Ptiloha 1).
4.4 Profil zkoumaného souboru déti

Zkoumanym vzorkem je skupina sedmi déti mladsiho Skolniho véku navstévujici
zakladni $kolu specidlni v Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nym rysem jsou jim poruchy
autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim v rozsahu lehké az stfedné
tézké mentalni retardace. Pro ucely vzdélavani maji Zaci vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery jim redukuje a upravuje obsah ucdiva do takové miry,
ktera odpovida jejich vzdélavacim potfebam. Metody, formy i obsah uciva podléhaji
metodice strukturovaného uceni. Tfida, kterou Zaci navstévuji, je heterogenni, vék
zakl se pohybuje v rozmezi 8 — 11 let, jsou zarazeni do 1. — 4. ro¢niku vzdélavani.

Setteni se Gcastnily 4 divky a 3 chlapci ve véku 8 a7 11 let.

4.5 Motorické testy

Motorické testy patfi k zakladnim prostfedkiim télovychovné diagnostiky, jsou
ovsem vyuzivany i pedagogické ¢i specialné pedagogické diagnostice. Pomoci
motorickych testl je zjiStovana jednak Uroven pohybovych dovednosti a jednak jejich

vysledky jsou podkladem pro uréeni vhodného specidlné pedagogického postupu
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pfi vychové a vzdélavani. Motorické testy zahrnuji pohybovou cinnost vymezenou
pohybovym ukolem a pfislusnymi pravidly (Mékota & Blahus, 1983).

PFi testovani je osoba k provedeni ukolu bud pfimo vyzvdna anebo je navozena
situace vhodnd ktestovani. Existuje pfistupnd i pomérné Sirokd Skala motorickych
testU a standardizovanych testovych baterii, které jsou zamérené na hodnoceni détské
motoriky. Nevyhodou téchto baterii je ¢asova, prostorovd nebo finanéni narocnost
testu, pfiliS Siroké vékové rozpéti, a s tim spojend nizkad specificita testu, testovani
kvantity s Zddnym nebo minimalnim ohledem na kvalitu provedeni (Slachtovd, 2012).

PFi hodnoceni drovné motorickych dovednosti déti s mentalni retardaci je treba
respektovat urcité okolnosti. Jednak je tfeba zohlednit celkovy stav ditéte, ktery mize
byt mentdlnim postizenim ovlivnén. Déti s mentdlni retardaci mohou mit potize
s porozuménim danému ukolu, jejich vnimani muze byt zkreslené. Détska vykonnost je
velmi labilni. Ve vysledném hodnoceni by neméla byt preferovana informace o Urovni
dovednosti (Kurzova, 2009).

Obsah motorickych test byva proto velmi rlznorody. Pro ucely této prace byly
vybrany C¢tyfi nejcastéji vyuzivané komponenty z jiz existujicich a ovérenych

standardizovanych $kal (Slachtova, 2012).

4.6 Testované komponenty

Hodnoceni motoriky zohledriuje jak kvantitu provedeni jednotlivych
pohybovych ukoll (vydrz v sekunddch, pocet opakovani, pocet chyb), tak také kvalitu
provedeni pohybu v jednotlivych segmentech trupu, koncetin, koordinaci
a soustredéni na zadany ukol.

Hodnoceni kvality provedeni testu bylo provedeno s pomoci tfidni ucitelky,
protoze rodi¢e nékterych déti nesouhlasili s pofizenim videozdznamu. Hodnoceny byly
nejcastéji a nejvyraznéji se vyskytujici projevy a parametry.

Test zahrnuje 4 polozky:

1. stoj na 1 DK.

2. poskoky na 1 DK v kruhu.
3. vyskok s otocenim.

4. tandemova chize po care.

27



Kazdé z déti provedlo opakovani celého testu 2 krat, a to 1 krat pred zahdajenim
prvni cvicebni jednotky poté 1 krat nasledujici den po posledni cvicebni jednotce, tedy
po 9 tydnech od prvniho méreni.

Na misté byla vidy hodnocena kvantitativni stranka provedeni
a zaznamendvdna do predem pfipraveného formuldre. Stejné tak kvalitativni

hodnoceni, kterému predchazelo dikladné zvazeni a vytyceni parametr( k hodnoceni.

Stoj na jedné dolni koncetiné

Tato polozka testujici statickou rovnovdhu hodnoti posturalni stabilitu
vzpfimeného stoje, tedy predpoklad nutny pro ndsledny rozvoj chize a béhu.
Se stojem na jedné noze se lze setkat ve vétSiné testl zamérenych na hodnoceni hrubé
motoriky (resp. statické rovnovahy) u déti (Winders, 2009).
Provedeni

Dité vyzveme k provedeni stoje na jedné dolni koncetiné. Dité si samo voli,
kterou koncetinou zacne, ta je pak nasledné oznacena jako preferovana. Testovany
jsou obé dolni koncetiny. Pomoci stopek méfime cas, po ktery je dité schopno stat
na jedné dolni koncetiné.
Demonstrace ukolu a instrukce ditéti

Postavit se na 1 dolni koncetinu a udrzet se tak. K lepSimu pochopeni byl cvik
nazorné predvadén a dité vyzvano k napodobé.
Vychozi pozice

1 DK stojna, druha DK je elevovana v sagitalni roviné do 90° flexe v kycelnim
i kolennim kloubu, HK volné spustény podél téla. Pokud je dité zpocatku nestabilni,
dopomuzZeme k ustaleni pozice.
Hodnoceni provedeni
Kvantitativni hodnoceni

Doba v sekundach od zaujeti vychozi pozice do chvile, kdy se dité elevovanou
konéetinou dotkne zemé. Cas zaznamename.
Kvalitativni hodnoceni

Pritomnost nasledujicich parametrd byla hodnocena pomoci skaly 0, 1, 2.
Interpretace: 0 — neni; 1 — malo; 2 — zfetelné.

= Hlava: souhyby rtd a jazyka.
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=  Trup: vychylky nebo vravorani.

= Stojnd DK: posun z mista.

= Elevovanad DK: vnitini rotace v kycli.

= Horni koncetiny: upazeni v rameni, souhyby do pésti.

®* Nutnost dopomoci: ano x ne.

= Celkovy dojem: celkova koordinace (Slachtova,2012).
Optimdlni provedeni dle Gallahue & Ozmuna (1997):
koncetin tolerujeme. Neni patrny vyskyt symetrickych ani asymetrickych souhyb(
hlavy, v obliceji zejména rty, jazyk). Nevyskytuji se ani vyrazné kompenzacni manévry
trupu, hornich a dolnich koncetin. Dité rozumi instrukcim, zaujme vychozi pozici, vydrzi
se soustfedit na provedeni ukolu, které je na obou dolnich konéetinach relativné

vyrovnané (Winders, 2009).

Poskoky na jedné dolni koncetiné v kruhu

Jednd se o pomérné sloZitou a komplexni formu skoku, kterd odrazi schopnost
rovnovahy a koordinace, schopnost motorického planovani a schopnost vyvinout
a udrZet rytmus. Tento test je s mirnymi obménami ¢asto vyuZivan k testovani hrubé
motoriky déti, zejména pak déti predskolniho véku (Winders, 2009).
Provedeni

Dité je vyzvano k 10 bezprostredné za sebou opakovanym poskokiim na 1 dolni
koncetiné ve vymezeném kruhu o prlméru 65 cm. Dolni koncetinu, kterou zacne,
si voli samo a tato stojnd dolni koncetina je oznacena jako preferovana. Testovany jsou
obé dolni konéetiny.
Demonstrace ukolu a instrukce ditéti

Skakat na 1 dolni koncetiné ve vyzna¢eném kruhu do doby nez fekneme ,,stop”,
pak ndsleduje vyména dolnich koncéetin. KlepSimu pochopeni je cvik nazorné
predvadén a dité vyzvano k ndpodobé.
Vychozi pozice

Dité stoji na 1 dolni koncetiné v kruhu o priméru 65 cm, nestojna dolni

koncetina je mirné elevovana nad zemi.
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Pomdicky

Lepici paska Sitky cca 5 cm, pomoci které byla vytvofena na zemi kruznice
o praméru 65 cm.

Hodnoceni provedeni
Kvantitativni hodnoceni

Pocet skok(l v sérii maximalné 10, pocet chyb — vyskoceni mimo kruh, zastaveni
se, dotek elevované koncetiny zemé.
Kvalitativni hodnoceni

Pritomnost nasledujicich parametrd byla hodnocena pomoci skaly 0, 1, 2.
Interpretace: 0 — neni; 1 — mdlo; 2 — zfetelné.

» Hlava: souhyby rti a jazyka.

® Trup: vychylky nebo vravorani.

= Stojna DK: mira odvijeni pfi odrazu, mékkost dopadu.

= Horni koncetiny: upazZeni v rameni, souhyby do pésti.

= Nutnost dopomoci:ano x ne.

= Rytmus: nerytmické skoky.

= Celkovy dojem: celkova koordinace (Slachtova,2012).
Optimdlni provedeni dle Gallahue & Ozmuna (1997)

Rytmické poskoky v kruhu bez posunu po vytyéeném prostoru. Vyska soku je
adekvatni, dopad je mékky, tichy. Elevované koncetina se nedotyka po celou dobu
zemé. Mirné symetrické pohyby horni koncetin pomahajici vyskoku jsou pFitomny
pouze pfi odrazu. Symetrické ani nesymetrické souhyby hlavy, v obli¢eji rtd a jazyka se
nevyskytuji. Stejné tak ani jiné kompenzacni manévry, jako jsou souhyby na dolnich
a hornich koncetinach. Dité rozumi instrukcim, zaujme vychozi pozici, vydrii se
soustfedit na provedeni ukolu, které je na obou dolnich koncetindch relativné

vyrovnané (Winders, 2009).

Vyskok s oto¢enim
Pomoci této polozky je hodnocena motorickd kontrola, rovnovaha, posturdlni
kontrola a schopnost orientace v prostoru. Jednd se o koordinacné naroc¢néjsi ukol,

protoze v sobé zahrnuje dvé aktivity. Vyskok a otoceni o 180° (Winders, 2009).
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Provedeni

Dité se postavi doprostfed kruhu, kdy mezi chodidly prochazi ¢ara rozdélujici
kruh na dvé poloviny. Na povel vyskoéi a ve vyskoku se otoli kolem své osy pravé
0 180°, tak aby pfi dopadu byla ¢ara opét mezi jeho chodidly. Ukon dité provede
na obé strany.

Demonstrace ukolu a instrukce ditéti

Stoj v kruhu, tak aby ¢ara prochazela mezi chodidly, vyskok a otocni ¢elem vzad,
aby ¢ara zase vedla mezi chodidly. To samé provést zpét na druhou stranu. K lepSimu
pochopeni byl cvik ndzorné predvadén a dité vyzvano k ndpodobé.

Pomducky

Lepici paska Sitky cca 5 cm k nalepeni obvodové kruznice kruhu o priméru 65
cm s délici ¢arou uprostred kruhu.
Hodnoceni provedeni
Kvantitativni hodnoceni

Pfesnost otoceni a dopadu o 180°. Za provedeni jsou pfidélovany body 0, 1, 2.
Interpretace: 0 —méné nez 180° (nedotoci), 1 — 180°, 2 — vice nez 180° (pretoci)
Kvalitativni hodnoceni

Pritomnost nasledujicich parametrd byla hodnocena pomoci skaly 0, 1, 2.
Interpretace skore: 0 — neni; 1 — mdlo; 2 — zietelné

= Hlava: souhyby rtl a jazyka.
=  Trup: vychylky nebo vravorani.
= Dolni koncetiny: pfipravny podfep, mira odvijeni pfi odrazu, mékkost
pfi dopadu.
» Horni konéetiny: vyskyt souhyb(.
* Nutnost dopomoci: ano x ne.
= Celkovy dojem: celkova koordinace (Slachtova, 2012).
Optimdlni provedeni dle Gallahue & Ozmuna (1997)

Vyskok provede tak vysoko, aby se vletu dokazal otoéit o 180°. Pfipravny
podrep v rozsahu 60 - 90° flexe v kolennich kloubech se sou¢asnou flexi v ramennich
kloubech a tedy mirnou elevaci HK. Dopadne obéma koncetinami soucasné
bez vychyleni z mista do podrepu. Celkovy pohyb je koordinovany, pohyb hornich

koncetin vyrazné nepredchazi odrazu. V odrazové fazi je patrna extenze v kyclich,
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kolenou, kotnicich doprovazena extenzi trupu a pohybem HK vzad (extenze ramennich

kloub(). Za chybné je povaZovano i neprovedeni Zzadného souhybu (Winders, 2009).

Tandemova chize po ¢afe 2,50m dlouhé
Pomoci této polozky je testovana dynamicka rovnovaha, objevuje se ve vétsiné
testli zamérenych na hodnoceni motoriky téla.
Provedeni
Dité provadi tandemovou chizi po ¢are dlouhé 2,5 m.
Demonstrace ukolu a instrukce ditéti
Prejit po celé care, tak aby se palec zadni nohy vidy dotykal paty pfedni nohy
a po celou dobu se udrZet na care.
Pomducky
Lepici paska Sifky cca 5 cm k nalepeni rovné ¢ary délky 2,5 m.
Hodnoceni provedeni
Kvantitativni hodnoceni
Celkovy pocet krokl po ¢are, pocet chyb. Za chybu je povaZovano: krok mimo
¢aru, vyrazna mezera mezi predni a zadni nohou v kroku
Kvalitativni hodnoceni
Pritomnost nasledujicich parametrd byla hodnocena pomoci skaly 0, 1, 2.
Interpretace: 0 — neni; 1 — malo; 2 — zfetelné.
= Hlava: souhyby rtd a jazyka.
=  Trup: vychylky nebo vravorani.
= Nutnost dopomoci:ano x ne.
= Celkovy dojem: celkova koordinace a rychlost (Slachtovd,2012).
Optimdlni provedeni dle Gallahue & Ozmuna (1997)
Plynuld a rytmicka chlze pfi dodrzeni podminek tandemu nohou. Schopnost
udrzet se po celou dobu chize na ¢are, sprdvny mechanismus chlze. Nejsou patrné
vyrazné souhyby rtl a jazyka, vravorani, prehnané kompenzacni manévry

(Winders, 2009).
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5 Interpretace vysledkl a diskuse

5.1 Testovani probanda 1

Divka, 11let.

Vyska: 115 cm Vaha: 38 kg

Lateralita: prava.

Diagndéza: Soubéiné postizeni vice vadami: stfedné tézkd MR, svalovd dystrofie,
hypermobilita.

Skolni anamnéza: MS specidlni od 6 let véku, 2 x odklad $kolni dochazky. Nyni
ve 4. tfidé zakladni Skoly specialni. Adaptovand na pobyt i praci ve Skolnim prostredi.
Schopna caste¢né samostatné pracovat. Problém v oblasti komunikace, nutnost
pobizet. Pozornost udrzi pouze kratkodobé&. Ma vypracovany IVP podle RVP ZSS.
Sportovni anamnéza, konicky: bez vétSiho zajmu o aktivni sportovni aktivity,
kolektivnich sportli se neucastni pro nezajem. Umi jezdit na kole s ptidavnymi kolecky.
Hrubd motorika: Vyrazné omezena, zvlada samostatnou chizi. Pohybuje se pomalu
a bojacné. Casto vyuziva zachytnych bodd, kterych se p¥idriuje. Snaii se chytat osob
i véci okolo sebe, pokud to nelze je schopna samostatného pohybu bez opory,
ale obcas se za¢ne vztekat a odmitd v pohybu pokracovat. Nejvice ji vyhovuje pohyb

v doprovodu druhé osoby.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolni koncetiné
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni stoje na jedné koncetiné.
Vzhledem ktomu, Ze se obtizné orientuje v pro ni neznamych vécech, byla nutna
demonstrace ndpodobou. Pfestoze vice vyuZivd pravou ruku a sama preferovala
pravou dolni koncetinu, nebyla pfi prvnim méreni tento ukon schopna provést,
atoipresto, Ze test byl opakovan jesté nasledujici den. Stoj na levé dolni koncetiné
provedla po relativné kratkou dobu s vyraznymi kompenzaénimi souhyby celého téla
i pres dopomoc ucitelky, které se po celou dobu pfidrzovala. Patrnd byla
i nesoustfedénost a celkové obavy. Pfi ukonu byla zfetelnd mimika v obliceji, vychylky

trupu, posun na stojné dolni koncetiné, vnitfni rotace kycéelniho kloubu na kondéetiné
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elevované a zfetelna abdukce ramenniho kloubu a souhyb ruky do pésti na volné horni

koncetiné, druhou rukou se pti provadéni ukonu pridrzovala divka ucitelky.

Tabulka €. 1: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Stoj na Motorické projevy

jedné = Stojna Elevovana | Horni Celkovy
%o Cas Hlava Tru J Dopomoc vy

koncetiné P DK DK konéetiny P dojem
LDK 1,25 | zfetelné | zfetelné | zfetelné | zfetelné zfetelné zfetelné neni

1 | PDK X X X X X X X X
LDK 3,25 | zretelné | zfetelné | zfetelné | zfetelné zfetelné zfetelné neni

2 | PDK 1,20 | zfetelné | zietelné | zfetelné | zfetelné zfetelné zfetelné neni

2. testovani

Divka byla vyzvdna k provedeni stoje na jedné noze, ktery ji byl pro snazsi
pochopeni demonstrovan. Ukon byla schopna provést na obou konéetinach za pomoci
ucitelky, které se pridrZovala. Kompenzacni mechanismy byly patrné po celou dobu
provadéni ukonu. Pfi druhém méreni doslo ke zlepSeni. Divka provedla stoj na levé
noze po delSi casovy uUsek, a i kdyZ jsou zfetelné pritomny vSechny kvalitativni
parametry, lze zaznamenat mirné zlepSeni. Stoj na pravé koncetiné oproti prvnimu

méreni provedla.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni uUkonu, skakani na jedné
koncetiné ve vyznacteném kruhu. Slovnim pokynim nerozuméla, byla tedy nutna
nazorna demonstrace uUkonu. Pfi prvnim pokusu o skoky v kruhu byla nelspésna
areagovala nelibosti a ddle odmitala ukon provést. Druhy pokus byl proveden
nasledujici den, kdy divka jiz ochotnéji spolupracovala a uUkon za pomoci ucitelky
provedla. Pfi provadéni ukonu byly patrné vyrazné kompenzaéni mechanismy, souhyby
celého téla i pres dopomoc ucitelky, které se po celou dobu pfidrZovala. Zretelna byla
zvysena mimika, viditelné vychylky trupu. Odvijeni chodidla testované dolni koncetiny
i mékkost dopadu byla hodnocena jako neoptimdlni. Patrné byly souhyby horni
koncetiny a souhyby ruky v pést. Druhou rukou se pfidrzoval ucitelky. Rytmic¢nost
poskokli nebyla pozorovdna. Celkové byl pohyb nekoordinovany a byla patrna

i nesoustiedénost a celkové obavy.
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Tabulka €. 2: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Poskoky Pocet Motorické projevy

na jedné Stojna | Horni

koncetiné Skoky | Chyby | Hlava Trup DK e Dopomoc | Rytmus
LDK 5 4 zfetelné | zfetelné | neni zfetelné zfetelné neni

1 (PDK |4 4 zretelné | zrfetelné | neni zretelné zretelné neni
LDK 7 3 zretelné | zfetelné | neni zfetelné zfetelné malo

2 |PDK |5 4 zfetelné | zretelné | neni zfetelné zfetelné neni

2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni, skakdni na jedné koncetiné ve vyznaceném
kruhu, ktery ji byl pro snazsi pochopeni demonstrovan. Ukon byla schopna provést
na obou koncetindch za pomoci uditelky, které se pfidrZovala. Kompenzacni
mechanismy byly patrné po celou dobu provadéni ukonu. Pfi druhém méreni doslo
ke zlepseni. | pres vyrazné kompenzacni mechanismy provedla vice skok( s mensim
poctem chyb. Pfi poskocich na levé dolni koncetiné byl lehce patrny i urcity rytmus.
Odvijeni chodidla testované dolni koncetiny a mékkost dopadu byla nedostatec¢na.
Ztetelna byla mimika v obli¢eji, souhyby na hornich koncetinach a souhyby ruky v pést.
Vyskok s oto¢enim o 180°
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu, vyskoku s otocenim.
Slovnim pokyndm nerozuméla, byla tedy nutnd nazorna demonstrace ukonu.
Pfi provadéni ukonu byla nutna dopomoc uditelky, které se divka pridrzovala, patrné
byly obavy z provedeni Ukonu. Vyskok s otoenim provedla pouze na jednu stranu.
PFi vyskoku nebyl nazna¢en odrazovy podfep, patrna byla celkova nekoordinovanost
pohybl a otoceni bylo pouze ¢astecné. Zretelné byly souhyby na obliceji, napfiklad
plazeni jazyka, dale i na trupu a hornich koncetinach. Odvijeni chodidla pfi odrazu

nebylo optimalni a vyraznd byla i tvrdost dopadu.

Tabulka €. 3: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Vyskok Motorické projevy
s otolenim | Otogeni | Hlava H?m." D?In.l’ Dopomoc Cellfovy’l
koncetiny | koncetiny dojem
LS 0 zfetelné | zfetelné neni zfetelné neni
1 PS X X X X X X
LS 0 zietelné | zretelné neni zfetelné neni
2 PS 0 zfetelné | zfetelné neni zfetelné neni

35



2. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni Ukonu, vyskoku s otocenim.
Pro lepsSi pochopeni byl ukon demonstrovan. Pfi provadéni byla nutna dopomoc
ucitelky, které se divka pFidrzovala. Ukon provedla na obé strany, otoceni bylo pouze
Castecné, odrazovy podiep nebyl ani naznacden, patrnd celkovd nekoordinovanost
pohybu. Pfitomny byly nezddouci souhyby na obliéeji, trupu i hornich koncetinach.
Mira odvijeni chodidla pfi odrazu byla ohodnocena jako neoptimdlni a byl,

zaznamenam tvrdy dopad.

v sv

Tandemovd chize po cdare
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu, tandemové chizi
po ¢are. Slovnim pokynim nerozuméla, byla tedy nutnd ndzorna demonstrace ukonu.
Pfi provadéni ukonu byla nutna dopomoc ucitelky, které se divka pridrzovala, patrné
byly obavy z provedeni Ukonu. Tandemova chize ji Cinila zna¢né potize, patrna byla

celkova nekoordinovanost pohybu, Ukroky stranou, zna¢nd mezera mezi patou predni

nohy a palcem zadni nohy, vravorani i pres dopomoc a pridrzovani se ucitelky.

Tabulka €. 4: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Tandemov Pocet Motorické’projevy :
chiize po ¢afe | Kroky | Chyby Hlava Trup H?m.l Dopomoc Cell.(ovy
koncetiny dojem
1 6 16 ztetelné zfetelné zietelné zfetelné neni
10 15 ztetelné zfetelné zietelné zfetelné neni

2. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni ukonu, tandemové chizi
po ¢are. Slovnim pokynim nerozuméla, byla tedy nutnd ndzorna demonstrace ukonu.
Pfi provadéni ukonu byla nutna dopomoc ucitelky, které se divka pridrzovala, patrné
byly obavy z provedeni ukonu. Oproti 1. testovani bylo zaznamenano mirné zlepseni.
| presto, Ze divka vyuZivala pohybové kompenzacni mechanismy celého téla a celkovy

pohyb nelze hodnotit jako koordinovany, nebyly u divky zaznamenany tak vyrazné

obavy a negativismus jako pfi 1. testovani.
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5.1.1 Diskuse k testovanym parametriim

Pokrok se projevil i ve stoji na jedné koncetiné. Respondentka zpocatku
nechdpala jak cely pohyb provést. Projevovaly se i obavy zpohybu. Cvik je
v soucasnosti schopna provést s dopomoci ucitelky, které se ptidrzuje. Obdobnym
problémem byla tandemova chlize po ¢are. Zpocatku nebyla schopna pochopit slovni
pokyny. Bylo nutné pouzit uéeni ndpodobou a dopomoc ucitelky. | presto, Ze bylo
celkové provedeni hodnoceno u vSech poloZek jako nekoordinované, ukon byl
proveden s velkym poétem chyb a za dopomoci ucitelky, lze Fici, k mirnému pokroku
doslo ve vsech sledovanych polozkach. Divka pfi 2. testovani neprojevovala tolik

celkové obavy z pohybu, byla patrna vétsi ochota Ukon provést.
5.1.2 Diskuse k pribéhu cvicebnich jednotek

Divka se zpocatku odmitala zapoijit do fizenych pohybovych aktivit. V prvnich
hodinach byla ochotna vykovdvat cviéni pouze za pomoci ucitelky. Pfi nékterych
aktivech jako byl napf. béh (i fizena rozcvicka ¢asto projevovala nelibost a odmitala
¢innost vykonat. Potupné doslo ke zlepsSeni jeji spoluprdce a zacala projevovat vétsi
zajem o pohybové aktivity. Velkym problémem byli jednotlivé cviky, napf. pfedpazeni
Ci krouzivé pohyby hlavou ¢i koncetinami. Nebyla schopna vyhovét, slovnim pokynim,
nerozuméla jim. Byla nutna dopomoc pfi jednotlivych cvicich.

Postupem casu, byla jiz ale schopna napodoby jednoduchych cvikl. Pfi cviceni
na Zebfinach dominoval strach z pohybu a tento cvik neprovadéla. Aktivné se
zapojovala do her. Tyto aktivity ji téSily a projevovala pfi nich radost. V oblasti hrubé
motoriky byl patrny pokrok v praci s mi¢em, ktery zpocéatku odmitala.

Na konci cviéebniho programu byla schopna s pomoci ucitelky mi¢ hodit
obouru¢ a i ho obouru¢ zachytit. V jednotlivych hodindch zpocatku divka
nerespektovala ostatni Zaky a doZadovala okamzité domoci ucitelky pfi cvi¢eni. Na
konci cvi¢ebniho programu byla patrna urcita trpélivost a ochota respektovat ostatni
zaky. Tedy nedozZadovat se okamzité dopomoci uclitelky, ale pockat aZ na ni pfijede

fada (Priloha 2).
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5.2 Testovani probanda 2

Divka, 9 let

Vyska: 123 cm Vaha: 40 kg

Lateralita: prava.

Diagndza: détsky autismus, ADHD, lehkd MR.

Skolni anamnéza: MS specidlni od 4 let véku, 1 x odklad 3kolni dochézky.
Nyni ve 3. tfidé zakladni Skoly specidlni. Adaptovana na pobyt i praci ve $kolnim
prostfedi. Problémy voblasti komunikace, pozornost udrzi kratkodobé.
Ma vypracovany IVP podle RVP Z5S.

Sportovni anamnéza, konicky: zajem o aktivni pohyb, obratnd, rdda tanci. Umi jezdit
na kole, kolobézce, plave.

Hrubd motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolni koncetiné
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni stoje na jedné koncetiné.
Pro lepSi pochopeni ji byl Ukon demonstrovan. Divka preferovala pravou dolni
koncetinu. Stoj na jedné dolni koncetiné provedla samostatné na obou koncetindch
s vyraznymi pohybovymi kompenzaénimi mechanismy. Zfetelnd byla zvySend mimika,
vychylky trupu. Pfi provadéni ukonu se posouvala z mista a byly patrna i vnitfni rotace
v kyCelnim kloubu u elevované koncetiny. Zretelna byla abdukce ramenich kloubl

a souhyby rukou do pésti.

Tabulka €. 5: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Stoj na Motorické projevy
LDK 20 | zfetelné | zfetelné | zietelné | zfetelné zfetelné neni neni
1 PDK 20 | zfetelné | zfetelné | zfetelné | zfetelné zfetelné neni neni
LDK 20 malo malo malo zfetelné zfetelné neni malo
2 PDK 20 | zfetelné malo malo zfetelné zfetelné neni malo
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2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni stoje na jedné noze. Ukon provedla na obou
koncetindch samostatné. Po celou dobu provadéni se soustfedila na ukon. Celkové
doslo ke zlepseni koordinace pohybu, zmirnéni kompenzacénich souhybl v obliceji,
trupu i obou koncetin. Mimika byla zvySena pouze pfi stoji na pravé dolni koncetiné,
vychylky trupu byly mensi a méné se pfi provadéni posouvala na stojné koncetiné.
Zfetelnd byla vnitfni rotace v kycle elevované koncetiny a souhyby na hornich

koncetinach.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni uUkonu, skakani na jedné
koncetiné ve vyzna¢eném kruhu. Pro lepsi pochopeni byl tkon demonstrovan. Ukon
provedla na obou dolnich koncetindch samostatné. Kompenzacni pohybové
mechanizmy trupu a hornich koncetin byly vyraznéjsi pfi poskocich na levé dolni
koncetiné. Nezietelnéji byly patrné souhyby na hornich koncetinach bez pritomnosti
souhybl ruky v pést. Na levé odrazové dolni koncetiné nebylo optimalni odvijeni
chodidla ani mékkost dopadu. Na pravé odrazové dolni koncetina byla zaznamendna

pouze mensi vychylka. Celkova koordinace a rytmus byli hodnoceny kladné.

Tabulka €. 6: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Poskoky Pocet Motorické projevy

na jedné Stojna Horni

konéetina | Skoky | Chyby | Hlava Trup DJK T Dopomoc | Rytmus
LDK 10 4 malo | zretelné neni zfetelné neni zretelné

1 | PDK 10 0 malo malo malo zfetelné neni zfetelné
LDK 10 2 neni malo zfetelné malo nenf zfetelné

2 | PDK 10 0 neni malo zfetelné malo nenf zfetelné

2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni, skakani na jedné koncetiné ve vyznaceném
kruhu, ktery ji byl pro snazsi pochopeni demonstrovan. Ukon byla schopna provést
na obou koncetindch samostatné. Pohybové kompenzacni mechanismy vyuZivala
pouze malo na trupu a hornich koncetinach. Pozadovany pocet skok(i provedla

s minimalnim poctem chyb. Na obou odrazovych koncetinach bylo jiz zaznamenano
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optimdlni odvijeni chodidla pfi odrazu a optimdlni mékkost dopadu. Vychylky trupu
byly méné viditelné, stejné tak kompenzacni pohybovy mechanismus na hornich

koncetinach.

Vyskok s otocenim o 180°
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni Ukonu, vyskoku s otocenim.
Pro lepsi pochopeni byl ukon demonstrovan. Vyskok s otoéeni provedla samostatné
na obé strany. Kompenzac¢ni pohybové mechanizmy trupu a hornich koncetin byly
vyraznéjsi pfi otoceni na levou stranu. Celkova koordinace pohybu byla stfedné dobr3,
odrazovy podiep byl pouze naznacen a otoceni na levou stranu bylo pouze ¢astecné.
Mira odvijeni chodidla pfi odrazu byla s mirnou odchylkou optimdlni a byl,

zaznamendm stiedné tvrdy dopad.

Tabulka €. 7: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Vyskok Motorické projevy
s otocenim ., Horni Dolni Celkovy
° Otoceni | Hlava v .- v .. Dopomoc .
0180 koncetiny | koncetiny dojem
LS 0 malo zretelné malo nenf malo
1 PS 1 malo malo malo neni malo
LS 1 neni neni zretelné neni zfetelné
2 PS 1 neni neni zretelné neni zfetelné

2. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni Ukonu, vyskoku s otocenim.
Pro lepsi pochopeni byl ukon demonstrovan. Vyskok s otocenim provedla samostatné
bez chyb. Odrazovy podrfep byl proveden zfetelné a cely pohyb byl koordinovany.
Nebyly pozorované souhyby hlavy a zvySena mimika. Mira odvijeni chodidla pfi odrazu
byla ohodnocena jako optimalni a byl zaznamendn stfedné tvrdy dopad. Celkova

koordinace a spravnost provedeni ukolu byla hodnocena jako velmi dobra.

Tandemovd chize po cdare
1. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu, tandemové chizi
po ¢are. Pro lepsi pochopeni byl ikon demonstrovan. Tandemova chize ji ¢inila mirné

potize, pouZivala zfetelné pohybové kompenzaéni mechanismy. Casté byly ukroky
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stranou a nedodrzZeni vzdalenosti paty a palce nohou. Mimika v obliceji byla zvySena,
Casto si pomahala souhyby hornich koncetin k udrZeni rovnovahy. Chlze nebyla

plynuld, ¢asto se zastavovala ¢i méla tendence chzi zrychlovat.

Tabulka €. 8: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Tandemov Pocet Motorické' projevy :
chiize po ¢afe | Kroky | Chyby Hlava Trup Horni Dopomoc Cellfow
koncetiny dojem
1 10 7 zfetelné zfetelné zfetelné neni malo
2 10 2 malo malo zietelné neni malo
2. testovani

Divka byla za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni ukonu, tandemové chizi
po ¢are. Pro lepsi pochopeni byl tkon demonstrovan. | pfes pouZivani pohybovych
kompenzacnich mechanizm ji tandemova chize Cinila jiz mensi obtize. Kompenzaéni
mechanizmy byli nejvice patrné na hornich koncetinach, pomoci kterych udrZovala
rovnovahu. Na dlanich bylo stale patrné napéti. Mimika byla méné zfetelna. Ukon
provedla s malym poctem chyb. Cely pohyb byl koordinovanéjsi, délala méné chyb,

Iépe se soustfedila na provedeni ukonu.

5.2.1 Diskuse k testovanym parametriim

Divka zvladla samostatné vSechny hodnocené ukony. PFfi prvnim méreni byli
vice zfetelné kompenzaéni pohybové mechanismy kudrieni rovnovahy téla.
Pri druhém meéreni doslo ke zlepsSeni celkové koordinace pohybl a kompenzaéni
mechanizmy byly pfi vétSiné uUkonl pouze naznaceny. Nejvice ji Cinila potize
tandemova chize, zejména udrZeni rovnovahy po celou dobu ukonu. Pfi druhém
méreni bylo patrné zlepSeni a kompenzacni mechanismy vyuZivala v mensi mire.

Celkova koordinace pohybu byla zfetelné lepsi na preferované pravé koncetiné.

5.2.2 Diskuse k pribéhu cvicebnich jednotek

Divka se od pocatku ochotné zapojovala do tizenych pohybovych aktivit.
Vétsiné slovnich pokynl rozuméla, dobfe napodobovala demonstrované ukony.

Problémem bylo pouze kratkodobé udrzeni pozornosti, kdy z po¢atku méla tendence
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provadéné cvi¢ebni Ukony preruSovat a zaobirat se jinou aktivitou. Veskeré cvicebni
aktivity zvladala bez vétSich potiZi, zapojovala se aktivné, bavilo ji cvi¢eni s hudbou.
V jednotlivych cvicich se zpocatku objevovali chyby v provedeni, které postupné
vymizely. Zlepsila se celkovd koordinovanost pohyb(. Stdle se ovSsem projevoval
problém s celkovym udrzenim pozornosti, kdy pokud ji zaujala jind aktivita, stavajici

prerusila a vénovala se né¢emu jinému (Pfiloha 2).

5.3 Testovani probanda 3

Chlapec, 9 let.

Vyska: 100 cm Vaha: 30 kg

Lateralita: prava.

Diagndza: détsky autismus, ADHD, stfedné tézka MR.

Skolni anamnéza: MS specidlni od 3 let véku, 1 x odklad $kolni dochazky. Nyni
ve 2. tfidé zakladni Skoly specidlni. Adaptovan na pobyt i praci ve Skolnim prostredi.
Problémy v oblasti komunikace, pozornost udrzi kratkodobé. Ma vypracovany IVP
podle RVP Z5S.

Sportovni anamnéza, konicky: pohybové obratny, umi jezdit na kolobézce.

Hrubd motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolni koncetiné
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu za pomoci uditelky, Ukon mu byl pro lepsi
pochopeni demonstrovdan nazorné. Zpocatku odmital ukon provést, az kdyz byl
motivovan odménou, ukon ochotné provedl. Stoj na jedné dolni koncetiné provedl se
zfetelnymi pohybovymi kompenzacnimi mechanismy na stojné a elevované koncetiné
a dale na hornich koncetinach. Pfi stoji na levé dolni koncetiné byla zfetelnéjsi mimika
v obli¢eji, jinak byl Ukon proveden na obou konéetindch vyrovnané s mirnymi
vychylkami trupu, zfetelnym posouvanim se na stojné dolni koncetiné, zretelnou
vnitfni rotaci v ky€elnim kloubu na koncéetiné elevované a zretelnou abdukci v rameni
a souhyby ruky do pésti. Celkova koordinace pohybu byla lepsi pfi stoji na pravé dolni

koncetiné, kterou i preferoval.
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Tabulka €. 9: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Stoj na Motorické projevy
jedné x Stojna | Elevovana Horni Celkovy
Y e Cas Hlava Tru v Dopomoc
koncetiné P DK DK konéetiny P dojem
LDK 19,25 | zfetelné malo zfetelné zfetelné zfetelné neni malo
1 PDK 18,25 malo malo zfetelné zfetelné zfetelné neni malo
LDK 20 neni neni malo malo malo neni malo
2 PDK 20 malo neni malo zfetelné malo neni malo
2. testovani

Chlapec byl vyzvén k provedeni Gkonu a souéasné i motivovan odménou. Ukon
provedl ochotné s minimem pohybovych kompenzacnich mechanizmi, které byly
zfetelnéjsi na pravé dolni koncetiné. Na obou dolnich konéetinach proved| stoj po dobu
pozadovanych 20 sekund, vykon byl vyrovnany. Mimika byla pouze naznacena pfi stoji
na pravé dolni koncetiné. Posun na stojné dolni koncetiné byl minimalni a mirna byla
i abdukce ramene. Nebyly zaznamenany souhyby ruky do pésti. Pfi ukonu na pravé

dolni koncetiné byla vyrazna vnitfni rotace kycelniho kloubu elevované koncetiny.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Byla nutnd motivace odménou, nasledné provedl uUkon
ochotnéji. Pri ukonu proved! vice poskokid s mensim poétem chyb na preferované
pravé dolni koncetiné, kde byly i méné zfetelné pohybové kompenzacni mechanismy.
Celkova koordinace pohybu byla dostate¢nd, byl schopen po celou dobu poskoku
zUstat ve vytyCeném prostoru, pouze se elevovanou koncetinou dotykal po kazdém
druhém poskoku zemé. Mékkost dopadu a odvijeni chodidla odrazové dolni konéetiny

bylo s mirnou vychylkou od optimalniho provedeni pouze pravé dolni koncetiné.

Tabulka €. 10: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Poskoky Pocet Motorické projevy

k:anj;(:?neé Skoky | Chyby | Hlava Trup Stngn a ko:g;:ilny Dopomoc | Rytmus
LDK 4 malo | zfetelné malo zfetelné neni Zretelné

1 | pPDK 4 malo malo malo malo neni zretelné
LDK 10 3 neni malo zfetelné malo neni zietelné

2 | PDK 10 2 neni malo malo malo neni zietelné
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2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl ndzorné demonstrovdn
a byl motivovan odménou po provedeni ukonu. Ve vyznaéeném kruhu provedl
na kazdé dolni koncetiné 10 poskokd s minimalnim poctem chyb. Celkova koordinace
pohybu byla dobr3, pohybové kompenzaéni mechanismy byly patrné zejména na trupu
a hornich koncetinach. Odvijeni chodidla na odrazové dolni koncetiné a mékkost

dopadu byla hodnocena jako optimalni na levé dolni koncetiné.

Vyskok s oto¢enim o 180°
1. testovani

Chlapec byl vyzvan za pomoci ucitelky k provedeni ukonu, ktery mu byl nazorné
demonstrovan. Tento ukon ho bavil, nebyla nutnd motivace odménou. Preferoval
provedeni na pravou stranu, otoceni bylo o 180°, byl mirny naznacen odrazovy podrep.
Na levou stranu vyskok nedotocil, odrazovy podiep byl vice naznacen. Cely pohyb byl
koordinovany s minimem kompenzacnich pohybovych mechanismd. Mira odvijeni
chodidla pfi odrazu byla ohodnocena jako stfedné optimalni a byl zaznamenan stfedné

tvrdy dopad. Celkova koordinace a spravnost provedeni byla stfedné dobra.

Tabulka €. 11: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Vyskok Motorické projevy
s otocenim . Horni Dolni Celkovy
o Otoceni | Hlava v .- v .. Dopomoc .
0 180 koncetiny | koncetiny dojem
LS 0 neni malo malo neni malo
1 PS 1 neni malo malo neni malo
LS 1 neni neni zretelné nenf zfetelné
2 PS 1 neni neni zretelné nenf zfetelné

2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni tkonu, ktery ochotné proved|. Vyskok s otoceni
byl proveden na obé strany koordinované vcetné odrazového podfepu. Byla
zaznamendna optimalni mékkost dopadu i miry odvijeni chodidla pfi odrazu, celkova

koordinace a spravnost provedeni byla velmi dobra.
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Tandemovd chize po cdare
1. testovani

Chlapec byl vyzvan za pomoci ucitelky k provedeni ukonu, ktery mu byl nazorné
demonstrovan. Tento Ukon ho bavil, nebyla nutnd motivace odménou. Proved|
poZadovany pocet krokll s malym mnoistvim chyb. Kompenzacni pohybové
mechanismy byly nejvice zrfetelné na trupu a na hornich koncetinach, pomoci kterych
udrioval rovnovahu. Souhyby ruky v pést nebyly patrné. Ukon byl koordinovany,

ale mél tendence zrychlovat chlizi na Gkor kvality.

Tabulka €. 12: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Pocet Motorické projev
Tandemova 5 ’p 1evy Celkovy
5 i orni elkovy
chtize po care Krok Chyb HI T . . D .
p roky yby ava rup ey opomoc e
1 10 2 malo zretelné zfetelné neni malo
10 0 neni malo malo neni zretelné

2. testovani

Chlapec byl vyzvdn k provedeni ukonu, ktery ochotné provedl bez chyb.
Kompenzacni mechanismy na trupu a hornich koncetindch byly pouze naznaceny
na pocatku chlize po vyznacené care. Celkova koordinace pohybu byla velmi dobra,
dobre se na provedeni soustredil. Mél pouze mirnou tendenci zrychlit chdzi na ukor

kvality.
5.3.1 Diskuse k testovanym parametriim

Chlapec zvladl samostatné vSechny hodnocené ukony. PFfi nékterych
hodnocenych polozkam byly nutnd motivace odménou. Pfi prvnim méreni pouzival
vice pohybovych kompenzaénich mechanisml zejména na trupu a hornich
koncetindch. Kompenzaéni mechanismy v oblasti obliceje se objevovali velice zfidka
a po kratkou dobu. Potize mu ¢inil stoj na jedné dolni koncetiné, kde vyuzival vice
kompenzacnich mechanism( k udrzeni rovnovahy. Celkova koordinace pohybu byla
zfetelné lepsSi na preferované koncetiné. Pfi druhém meéreni bylo patrné zlepseni,
pfi provadéni ukonu méné chyboval a méné vyuzival kompenzaéni mechanismy. Lépe

provadél ukony, které ho bavily, jako byla tandemova chize.
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5.3.2 Diskuse k pribéhu cvicebnich jednotek

Chlapec se do fizenych pohybovych aktivit zapojoval zpocatku neochotné, mél
Casto tendence ukony preruSovat a vénovat se jinym aktivitam. Obtizné chapal slovni
pokyn, byla nutna nazorna demonstrace a dopomoc ucitelky. Nékteré cviky odmital
zpocatku provadét a reagoval placem. Postupné doslo ke zlepSeni spoluprace, cviky
provadél ochotnéji. Pokud byl ochoten cvik provést, provadél ho spravné bez vétsich
potizi. Preferoval zejména ch(izi po lavi¢ce a cvi¢eni na Zebfindch, kterych se ochotné
aktivné ucastnil. Procvicovani koncetin ho nebavilo, takze cviky provddél nedostatecné.
Postupné ovsem dosSlo ke zlepSeni, chlapec musel byt ovSem motivovan odménou,

napf. moznosti cvicit na Zebfinach, poté ochotné cvik proved! (Pfiloha 2).

5.4 Testovani probanda 4

Divka, 8 let.

Vyska: 98 cm Vaha: 20 kg

Lateralita: prava.

Diagndza: détsky autismus, ADHD, lehka MR

Skolni anamnéza: MS specidlni od 3 let véku, 1 x odklad $kolni dochazky. Nyni
ve 2. tfidé zakladni skoly specidlni. Adaptovana na pobyt i praci ve skolnim prostredi.
Problémy v oblasti komunikace. Ma vypracovany IVP podle RVP ZSS.

Sportovni anamnéza, konicky: o pohybové sportovni aktivity nejevi zajem.

Hruba motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni uUkonu stoje
najedné dolni koncetiné. Pro lepsi pochopeni ji byl ukon demonstrovéan. Ukon
provedla pomérné neochotné, byla patrna nelibost a nezajem. NedodrzZela pozadovany
¢as ani na jedné dolni koncetiné. Z kvalitativnich parametrt byly zretelné souhyby
hlavy, vyrazna mimika obli¢eje. BEhem stoje se posouvala z mista, zfetelné byly vykyvy

trupu, abdukce ramene a souhybu rukou do pésti, vnitfni rotace v kycle na elevované
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koncetiné. Vykony na obou dolnich koncetinach byly vyrovnané, celkové byl pohyb

nekoordinovany.

Tabulka €. 13: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Stoj na Motorické projevy
jedné = Stojna Elevovana Horni Celkovy
Y e x Cas Hlava Tru . . Dopomoc .
koncetiné P | bk DK konéetiny P dojem
LDK 10,22 | zretelné | zfetelné | zfetelné zfetelné zfetelné zfetelné neni
1 PDK 15,36 | zretelné | zfetelné | zretelné zfetelné zfetelné neni neni
LDK 19,45 malo malo malo zfetelné malo neni malo
2 PDK 17,25 | zfetelné malo malo zfetelné zfetelné neni malo
2. testovani
Divka byla vyzvdna za pomoci ucitelky vyzvdna k provedeni ukonu stoje
najedné dolni koncetiné. Pro lepsi pochopeni ji byl ukon demonstrovéan. Ukon

provedla ochotné, protoZe byla motivovana odménou. PoZadovany ¢as nedodrzela,
ukon byl I1épe proveden na levé dolni koncetiné, i kdyZ se nejednalo o preferovanou
koncetinu. Byla zde méné vyraznd mimika obli¢eje, vychylky trupu, vnitfni rotace
v kycle elevované koncetiny, posun z mista i mensi abdukce ramene bez souhybu ruky
v pést. Pfi stoji na pravé dolni koncetiné byla vyraznéjsi mimika obli¢eje a zretelnéjsi
vnitfni rotace v kycle elevované koncetiny a abdukce ramene bez souhybu ruky v pést.

Celkové byl pohyb koordinované;jsi.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni poskokd na jedné
dolni koncetiné ve vyznaceném kruhu. Pro lepsi pochopeni ji byl tkon demonstrovan.
Ukon provedla ochotné&, protoZe byla motivovdna odménou. Na preferované pravé
koncetiné provedla vice poskokl, ovsem s chybami, kdy se po kazdém soku dotkla
elevovanou konéetinou zemé. Vykon na obou koncetinach byl relativné vyrovnany,
zfetelné byly kompenzaéni pohybové mechanismy na hornich koncetinach a mirné
vychylky trupu. Mimika v obliceji byla pouze naznaéena. Odvijeni chodidla odrazové
dolni koncetiny a mékkost dopadu byla mirné odchylena od optimalniho provedeni.

Rytmus byl ¢astecné dodrzen a celkovy pohyb byl proveden koordinované.
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Tabulka €. 14: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Poskoky Pocet Motorické projevy
na jedné Stojna Horni
2 kok h Hlav. Tr D m Rytm
kongeting | Skoky | Chyby | Hlava up DK RonciT] s ytmus
LDK 5 5 malo | zietelné malo zretelné neni malo
1 | PDK 6 6 malo malo malo zretelné neni malo
LDK 10 2 neni malo zfetelné malo neni malo
2 | PDK 10 0 neni malo malo malo neni malo
2. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni poskokd na jedné
dolni koncetiné ve vyznaceném kruhu. Pro lepsi pochopeni ji byl Ukon demonstrovan.
Ukon provedla ochotné, protoie byla motivovdna odménou. Na obou dolnich
koncetindch provedla pozadovanych 10 poskoku, na levé koncetiné se 2 krat dotkla
elevovanou koncetinou zemé. Vychylky trupu a kompenzacni pohybové mechanismy
na hornich koncetinach byly pouze naznaceny. Odvijeni chodidla pfi odrazu a mékkost
pfi dopadu byla na preferované pravé dolni koncetiné optimdlni, na levé dolni
koncetiné byla zaznamendna odchylka od optimalniho provedeni. Rytmus i celkova

koordinovanost pohybu byly ¢aste¢né dodrzeny.

Vyskok s oto¢enim o 180°
1. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni vyskoku s oto¢enim
o 180. Pro lepsi pochopeni ji byl Gkon demonstrovdn. Ukon provedla ochotné,
protoze byla motivovana odménou. Pfi vyskoku byly pozorovatelné mirné souhyby
hlavy a zvySend mimika. Pred vyskokem byl zaznamendn mirny pfipravny podrep.
Pfi vyskoku si pomadhala zfetelné souhybem hornich konéetin. V mife odrazu byla

patrna odchylka a byl zaznamenan stfedné tvrdy dopad.

Tabulka €. 15: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setreni)

Vyskok Motorické projevy
s otoéenim " Horni Dolni Celkovy
o Otoceni | Hlava v .. Y . Dopomoc .
0180 koncetiny | koncetiny dojem
LS 0 malo zfetelné malo neni malo
1 PS 1 malo malo malo neni malo
LS 1 neni neni neni neni zfetelné
2 PS 1 neni neni neni neni zfetelné

48



2. testovani

Divka byla vyzvdna za pomoci uditelky vyzvana k provedeni vyskoku s otocenim
0 180. Pro lepsi pochopeni ji byl tkon demonstrovan. Ukon provedla ochotné, protoze
byla motivovdna odménou. Ukon provedla spravné a celkovd koordinace byla
hodnocena jako velmi dobrd. Nebyly pozorovany souhyb hlavy a obliceje. Mira odvijeni
chodidla a mékkost dopadu byla optimalni. Kompenzaéni pohybové mechanismy

hornimi koncetinami byly pouze lehce naznaceny.

Tandemovd chize po cdare
1. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu, ktery ji byl pro lepsi pochopeni
demonstrovan. Ukon provedla ochotné, protoZe byla motivovdna odménou. Provedla
pozadovany pocet krok( s relativné velkym poctem chyb. Potize ji Cinilo udrzeni
rovnovahy, pouze 2 krat nedodrzela vzdalenost paty a palce nohou. Pohyb byl malo
koordinovany a méla tendence chizi zrychlovat na Ukor kvality. Obli¢ejova mimika byla
zvySend a pohybové kompenzacéni mechanismy byly zietelné na trupu i hornich

koncetindch. Objevovalo se i napéti v dlanich a souhyb ruky v pést.

Tabulka €. 16: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Tandemov Pocet Motorické’projevy :
chiize po ¢afe | Kroky | Chyby Hlava Trup H?m.l Dopomoc Cell.(ovy
koncetiny dojem
1 10 7 zfetelné zfetelné zfetelné neni malo
10 2 malo malo zfetelné neni malo

2. testovani

Divka byla vyzvdna k provedeni ukonu, ktery ji byl pro lepsi pochopeni
demonstrovan. Ukon provedla ochotné, protoZe byla motivovdna odménou. Provedla
pozadovany pocet krokl s pouze dvéma ukroky stranou. Pohybové kompenzacni
mechanismy byly zfetelné na hornich koncetindch bez souhybl ruky pést ¢i napéti
v dlanich. Na vykon se po celou dobu soustfedila. Celkova koordinace pohybu byla
hodnocena jako stfedné dobra a neprojevovala tendence zrychlovat chlzi na ukor

kvality.
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5.4.1 Diskuse k testovanym parametriim

Divka zvladla samostatné vSechny hodnocené ukony. Motivace odménou byla
zapotrebi pfi vSech testovanich. PFi prvnim testovani byly pohybové kompenzacni
mechanismy zfetelné ve vSech hodnocenych parametrech. A to nejvice pfi stoji
na jedné dolni koncetiné, ktery ji Cinil vétsi potize ve smyslu udrZeni rovnovahy.
Kudrzeni rovnovahy vyuZivala zretelné pohybové kompenzacéni mechanismy
i pfitandemové chlzi a poskocich na jedné koncetiné. Ve 2. testovani bylo
zaznamenano zlepsSeni celkové koordinace pohybu, mimika v obli¢eji byla méné
vyrazna. PFfi vSech uUkonech pretrvdvaly pohybové kompenzacéni mechanismy
na hornich koncetinach, kterymi si pomahala k udrzeni rovnovahy, zmirnilo se vsak
napéti v dlani a souhyby ruky v pést se objevovali sporadicky. Na poZadované vykony

se |épe soustfedila a tendence zrychlovat provedeni na ukor kvality byly mensi.

5.4.2 Diskuse k prubéhu cvicebnich jednotek

Divka zpocatku nejevila o cvi¢ebni aktivity Zadny zajem, postavala stranou. Byla
nutna zvysena dopomoc tfidni ucitelky a zaroven i motivace k provedeni cvicebniho
Ukolu. Pokud byla motivovana, cvi¢ebni ukony provadéla, ale byla patrnd urdita
pasivita v provadéni. Pri druhé cvi¢ebni hodiné ji zaujala chlze pres senzomotoricky
chodniéek. Tento cvi¢ebni Ukon ji velmi bavil. Proto byla kazdou dalsi cvi¢ebni hodinu
motivovana pomoci senzomotorického chodnicku. Dalsi hodiny se pak do cvicebnich
ukonl zapojovala aktivnéji a byla ochotnd zadané ukoly splnit. Potize ji Cinilo spravné
provedeni cviku, kdy byla nutnd dopomoc. Problémem byla snizena vydrz, kdy byla
schopnad cvi¢ebni Ukon provadét pouze po kratsi dobu. Postupné se ovsem jednotlivé
intervaly prestavek prodluzovaly a posledni cvi¢ebni jednotky potfebovala prestavku
jen vyjimecné. Motivace senzomotorickym chodni¢kem byla ovSem nutnd po celou

dobu cvi¢ebniho programu (Pfiloha 2).
5.5 Testovani probanda 5

Divka, 8 let.
Vyska: 92 cm Vaha: 21 kg

Lateralita: leva.
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Diagndza: détsky autismus, stfedné tézka MR

Skolni anamnéza: MS specidlni od 4 let véku, 1 x odklad $kolni dochazky. Nyni
ve 2. tfidé zakladni Skoly specialni. Adaptovana na pobyt i praci ve Skolnim prostredi.
Problémy v oblasti komunikace, pozornost udrzi kratkodobé. Mda vypracovany IVP
podle RVP ZSs.

Sportovni anamnéza, konicky: pohybové neobratnd, o sportovni aktivity nejevi zajem

Hruba motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolni koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvdna za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu stoje
najedné dolni konéetiné. Pro lepsi pochopeni ji byl Ukon demonstrovan. Ukon
provedla pomérné neochotné, byla patrnd nelibost a nezajem. PoZzadovany cas
nedodrZena ani na jedné dolni koncetiné. Pfi provadéni ukonu byly zfetelné pohybové
kompenzaéni mechanismy, mimika na obliceji byla zfetelna, pfi stoji se posouvala
z mista, na elevované dolni koncetiné byla zietelna vnitini rotace kycle, zretelné byly
vychylky trupu a abdukce ramene a souhyby ruky v pést. Celkové byl Ukon proveden

nekoordinované a nesoustiedéné.

Tabulka €. 17: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Stoj na Motorické projevy
jedné x Stojna | Elevovana Horni Celkovy
e Cas Hlava Tru . .. Dopomoc .
koncetiné P DK DK koncetiny . dojem
LDK 5,25 | zietelné | zietelné | zietelné zfetelné zfetelné zfetelné neni
1 PDK 9,64 | zfetelné | zietelné | zretelné zfetelné zfetelné zfetelné neni
LDK 13,25 malo malo malo zfetelné zfetelné nenf malo
2 PDK 14,25 malo malo malo zfetelné zietelné neni malo
2. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni uUkonu stoje
najedné dolni kon&etiné. Pro lepsi pochopeni ji byl ukon demonstrovéan. Ukon
provedla ochotné, protoze byla motivovana odménou. PoZzadovany ¢as nedodrzela,
ale Ukon byl oproti 1. testovani lépe proveden. Mimika v obli¢eji byla pouze

naznacena, byla zjevnad soustifedénost i lepsi koordinace pohybu. Posun z mista
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na stojné dolni koncetiné a vychylky trupu byly pouze naznacdeny. Zfetelna byly pouze

vnitini rotace kycle elevované koncetiny a abdukce ramene bez souhybu ruky v pést.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu stoje
najedné dolni konéetiné. Pro lepsi pochopeni ji byl Ukon demonstrovan. Ukon
provedla pomérné neochotné, byla patrna nelibost a nezdjem. Nedodrzela pozadovany
pocet poskoku, byla schopnd zlstat ve vyznateném prostoru, oviem dotykala se
elevovanou koncetinou ¢asto zemé. PFi provadéni ukonu byly zietelné pohybové
kompenzaéni mechanismy, mimika na obliceji byla pouze naznacena, zretelné byly
souhyby trupu a hornich koncetin. Odvijeni chodidla odrazové dolni koncetiny bylo
optimalni pouze na levé dolni konceting, stejné tak i mékkost dopadu., Celkova
koordinace pfti provedeni ukolu byla ohodnocena jako stfedné dobra, nebyl ale vibec

dodrZen rytmus celého provedeni.

Tabulka €. 18: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Poskoky Motorické projevy

kr:’anj;:?neé Skoky | Chyby | Hlava Trup Stgjl?a kol;:g;rt‘ilny Dopomoc | Rytmus
LDK 5 5 malo | zfetelné | zfetelné | zfetelné zfetelné neni

1 | PDK 6 4 malo | zfetelné malo zfetelné zfetelné neni
LDK 8 4 neni malo malo zfetelné malo malo

2 | PDK 8 3 neni malo malo zfetelné malo malo

2. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu stoje
na jedné dolni koné&etiné. Pro lep3i pochopeni ji byl ukon demonstrovan. Ukol provedla
ochotné. | kdyZ nedodrzela pozadovany pocet kokli, méné se, oproti 1. testovani,
dotykala elevovanou koncéetinou zemé. Vychylky trupu byly pouze minimalni.
Kompenzacni pohybové mechanismy byly zietelné pouze na hornich koncetinach.
Mékkost dopadu a odvijeni chodidla pfi odrazu bylo na obou konéetinach provedeno
s mirnou vychylkou od optima. Provedeni ukonu bylo ¢astec¢né rytmické a celkova

koordinace stfedné dobra.
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Vyskok s otocenim o 180°
1. testovani

Divka byla vyzvdna za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu vyskoku
s otoenim o 180. Pro lepsi pochopeni ji byl Gkon demonstrovan. Ukol provedla
ochotné. Vyskok nedotocila ani na jednu stranu. Pfi provadéni ikonu byla pozorovana
pouze mirné zvySenda mimika v obliceji, pohybové kompenzacni mechanismy byly
zfetelné na hornich koncetinach. Mira odvijeni chodidla pfi odrazu nebyla optimalni,
pfipravny podfep byl mirné naznaden pouze na pravou stranu. Pfi ukonu byl
zaznamenan stfedné tvrdy dopad. Celkova koordinace a sprdvnost provedeni ukolu

byla nedostate¢na.

Tabulka €. 19: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Vyskok Motorické projevy
LS 0 malo zfetelné malo neni neni
1 PS 0 mélo | zfetelné neni neni neni
LS 0 neni neni malo neni malo
2 PS 0 neni neni malo neni malo

2. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci ucitelky vyzvana k provedeni ukonu vyskoku
s otoéenim o 180. Pro lepsi pochopeni ji byl tkon demonstrovan. Ukol provedla
ochotné. Vyskok nedotocila ani na jednu stranu. Nebyla pozorovdna zvySena mimika
a souhyby na hornich konéetinach se objevili v mensi mife. Napéti v dlanich ¢i souhyb
ruky v pést nebyly patrné. Byl jiZz vice naznacen mirny odrazovy podrep a odvijeni
chodidla pfi odrazu bylo mirné vychyleno od optimalniho provedeni. Pfi dkonu byl

zaznamenan stfedné tvrdy dopad.

Tandemovd chize po care
1. testovani

Divka byla vyzvana za pomoci uditelky vyzvdna k provedeni tandemové chlize
po vyznacené ¢&arfe. Pro lepsi pochopeni ji byl Ukon demonstrovan. Ukon provedla
pomérné neochotné, byla patrnd nelibost a nezdjem. PoZadovany pocet kroku

nedodrzela a pri chlzi délala casté ukroky stranou a nedodrZovala vzdalenost paty
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a palce. Mimika v obli¢eji byla zvySena a zfetelné byly i pohybové kompenzalni
mechanismy v oblasti trupu a hornich koncetin. Zfetelné byly i souhyby ruky v pést.
Celkova koordinace pohybu byla stfedné dobra a neméla tendence zrychlovat chuzi

na ukor kvality.

Tabulka €. 20: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

’ Pocet Motorické proje
Tandemova = ’p JEVY Celkove
2 vy orni elkovy
chiize po ¢afe | Krok Chyb Hlava Tru . . Dopomoc .
2 v Yoy P koncetiny P dojem
1 5 6 zfetelné zfetelné zfetelné malo malo
2 7 4 malo malo zretelné neni malo

2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu tandemové chlize po vyznacené care.
Oproti 1. testovani byla vice ochotna ukon provést. Provedenych krokd bylo jiz vice
s mensim pocCtem chyb, kdy nedodrzoval vzddlenost paty pfedni nohy a palce nohy
zadni. Pohybové kompenzaéni mechanismy byly zfetelné pouze na hornich
koncetindch, pomoci kterych udrZovala rovnovdhu. Souhyb v pést nebyly
zaznamenany. K vychylkdm trupu dochazelo méné. Celkova koordinace pohybu byla

stfedné dobra a neméla tendence zrychlovat chlizi na ukor kvality.

5.5.1 Diskuse k testovanym parametriim

Vsechny pozadované ukoly zvladla divka samostatné, pouze u nékterych
projevoval mensi ochotu k jejich provedeni a byla nutnd motivace odménou.
V 1. testovani byly zfetelné pohybové kompenzaéni mechanismy hornich koncetin,
pomoci souhybl udrzoval rovnovdhu, zvySend mimika se objevoval v mensi mire.
Celkova koordinace pohybu byla hodnocena jako stfedné dobra. Vravorani byla
nejznatelnéjsi pri tandemové chlizi po vyznacené Care. Ve 2. testovani bylo patrné
zlepSeni ve vSech hodnocenych parametrech. Mimika v obli¢eji byla méné vyraznj,
a i pres stale vyrazné pohybové kompenzaéni mechanismy byl pohyb koordinovanéjsi
a bylo patrné zmirnéni napéti. Divka si byla jistéjsi pfi jeho provadéni a |épe se na Ukon

soustredila.
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5.5.2 Diskuse priibéhu cvicebnich jednotek

Divka zpocatku nejevila o fizené sportovni aktivity zajem, bylo obtizné ji zapojit
do jednotlivych cvi¢ebnich Ukonu. Nereagovala na slovni pokyny, pobihal bezucelné
po télocvicné. Byla nutnda dopomoc tfidni ucitelky. Cvi¢ebni uUkony provadéla
bez vétsiho zajmu a schybami. Celkovy pohyb byl nekoordinovany. Velmi dobre
reagovala na cvieni s hudbou, kdy cviky provadéla ochotnéji a s mensi dopomoci
ucitelky. Postupné se do cviceni zapojovala ochotnéji a byla schopna i demonstrované
cviky napodobovat. Ke konci cvicebniho programu byla schopna vétsSinu cvikl provést

spravné i pravné reagovat na slovni pokyny (Pfiloha 2).
5.6 Testovani probanda 6

Chlapec, 10 let.

Vyska: 105 cm Vaha: 29 kg

Lateralita: prava.

Diagndza: détsky autismus, ADHD, lehkd MR

Skolni anamnéza: MS specidlni od 4 let véku, 2 x odklad $kolni dochazky. Nyni
ve 3. tfidé zakladni Skoly specidlni. Adaptovan na pobyt i praci ve Skolnim prostredi.
Problémy v oblasti komunikace, pozornost udrzi kratkodobé. Ma vypracovany IVP
podle RVP ZSS.

Sportovni anamnéza, konicky: pohybové obratny, umi jezdit na kolobézce a na kole
s pridavnymi kolecky.

Hruba motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolni koncetiné
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predved!. P¥i provadéni ukonu preferoval levou
dolni konéetinu. Ukon byl na obou koncetinach relativné vyrovnany. Na pravé dolni
koncetiné byl schopen vykonat stoj po delSi dobu a s méné vyraznou mimikou

v obliceji. Jinak vyuzZival zfetelné pohybovych kompenzaénich mechanisma. Zretelné
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byly vychylky trupu, posun z mista na stojné dolni koncetiné, vnitfni rotace kycle,
abdukce ramene i souhyby ruky v pést. Na ukon byl schopen se soustfedit, ale celkovy

pohyb byl nekoordinovany.

Tabulka €. 21: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Stoj na Motorické projevy
LDK 10,50 | zretelné | zfetelné | zretelné zfetelné zfetelné neni neni
1 PDK 15,23 malo zretelné | zretelné zfetelné zfetelné neni neni
LDK 16,25 malo malo malo malo zfetelné neni malo
2 PDK 18,25 neni malo malo malo zfetelné neni malo

2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predved|. Pfi provadéni Gkonu preferoval levou
dolni kon&etinu. Ukon byl na obou kondetindch relativné vyrovnany. Pohybové
kompenzaéni mechanismy byly mdlo patrné, zfetelnd byla pouze abdukce ramene
bez souhybu vpést. i kdyZz nedodriel poZadovany cas, celkovy pohyb byl

koordinovanéjsi a chlapec byl schopen se po celou dobu na ukon soustredit.

Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné pfedved|. PFi provadéni Gkonu preferoval levou
dolni konéetinu. Ukon byl na obou konéetinach relativné vyrovnany. Kompenzaéni
pohybové mechanizmy byly zfetelné na hornich koncetinach a trupu. Mimika obliceje
byla pouze naznacena. Odvijeni chodidla odrazové dolni koncetiny bylo optimalni
pouze na levé dolni koncetiné, obdobné i mékkost dopadu. Na pravé dolni koncetiné
byly patrna vychylka. Rytmické provedeni i celkova koordinovanost byly hodnoceny

jako nedostatecné.
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Tabulka €. 22: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Poskoky Pocet Motorické projevy
na jedné Stojna Horni
. .. « | Skoky | Chyby | Hlava Tru . .. Dopomoc | Rytmus
koncetiné y Yoy P DK koncetiny P ¥
LDK 8 6 malo | zfetelné | zfetelné | zretelné neni neni
1 | PDK 5 malo malo malo zretelné neni neni
LDK 4 neni malo zfetelné | zretelné neni malo
2 | PDK 10 4 neni malo malo zfetelné neni malo
2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predved|. Pfi provadéni tkonu preferoval levou
dolni konéetinu. Ukon byl na obou konéetinach relativné vyrovnany. Kompenzaéni
pohybové mechanizmy byly zfetelné pouze na hornich koncetinach. Na pravé dolni
koncetiné dodrzel pozadovany pocet poskokd i pocet chyb byl mensi oproti

1. testovani. Celkové byl pohyb koordinovanéjsi a rytmictéjsi.

Vyskok s oto¢enim o 180°
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predvedl. Vyskok s otocenim proved| na obé
strany, ale v celkové koordinaci byla patrnd zbrklost a jednou vyskok nedotocil
a jednou pretocil. Mimika oblic¢eje byla pouze naznacena a byl zaznamenan pfipravny
podrep. Pohybové kompenzaéni mechanismy byla zfetelné na hornich koncetinach,
kterymi si pfi vyskoku pomadhal. Mira odvijeni chodidla pfi odrazu, byla mirné
vychylena od optimalniho provedeni a byl, zaznamenam stfedné tvrdy dopad. Celkova

koordinace a spravnost provedeni byla ohodnocena jako spiSe nedostate¢na.

Tabulka €. 23: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Vyskok Motorické projevy
: O;‘;‘:(;:'m Otoceni | Hlava ko:cé’trert‘ilny ko:(“c:’;:ilny Dopomoc cdetl):'(:r"rl'ly
LS 0 neni zfetelné malo neni malo
1 PS 2 malo zfetelné malo neni neni
LS 0 malo zfetelné malo neni malo
2 PS 1 neni zfetelné malo neni malo
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2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predvedl. Vyskok s otocenim provedl na obé
strany, pfi¢emZ jednou vyskok nedotocil. Mimika obliceje byla malo patrnd. Mira
odvijeni chodidla pfi odrazu byla mirné vychylena od optimalniho provedeni a byl,
zaznamendm stiedné tvrdy dopad. Pohybové kompenzacni mechanismy byly zfetelné
na hornich koncetinach, kterymi si pfi vyskoku pomahal. Pfi vyskoku byl patrny mirny
odrazovy podrep. Celkova koordinace pohybu a spravnost jeho provedeni byla
hodnocena jako stfedné dobra. Patrna byla i vétsi soustfedénost na provedeni Ukonu

a mensi zbrklost.

Tandemovd chize po care
1. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predvedl. P¥i provadéni ukonu nedodrzel
pozadovany pocet krokl a nedodrZoval poZzadovanou vzdalenost mezi patou predni
nohy a palcem nohy zadni. Mimika obli¢eje a pohybové kompenzacni mechanismy byli
zfetelné na trupu a hornich konéetinach. Ukon byl proveden bez zndmek souhybd ruky
pést a napéti v dlanich. Celkova koordinace pohybu byla hodnocena jako stfedné

dobrj, ale byly patrné tendence ke zrychleni chlize na ukor kvality.

Tabulka €. 24: Porovndani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Pocet Motorické proje
Tandemova T ’p Jevy Celkove
5 . orni elkovy

chiize po ¢éfe | Krok Chyb Hlava Tru . .. Dopomoc .

g v Yoy P koncetiny P dojem

1 8 7 zfetelné zfetelné zfetelné neni malo

2 9 2 malo malo zfetelné neni malo
2. testovani

Chlapec byl vyzvan k provedeni ukonu, ktery mu byl pro lepsi pochopeni
nazorné demonstrovan. Ukon ochotné predved|. Kroky provedl s mensim poctem
chyb, i kdyZz nedodrZel pozadovany pocet. Mimika obliceje byla pouze naznacena
adosSlo k drobnym vychylkdm trupu. Zretelné byly pouze kompenzacni pohybové

mechanismy na hornich konéetinach, pomoci kterych udrZoval rovnovahu. Celkova
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koordinace pohybu byla hodnocena jako stfedné dobra, ale byly patrné tendence

ke zrychleni chlze na ukor kvality.

5.6.1 Diskuse k testovanym parametriim

VSechny poZadované ukoly zvladl chlapec zcela samostatné, V 1. testovani byly
zietelné pohybové kompenzacni mechanismy hornich koncetin, pomoci souhybl
udrzoval rovnovahu, zvysenda mimika se objevovala v mensi mife. Celkova koordinace
pohybu byla hodnocena jako stfedné dobra. Vyrazné byly tendence ke zbrklému
provedeni Ukonu a celkovému zrychlovani na ukor kvality. Ve 2. testovani doslo
ke zlepSeni kvantitativniho i kvalitativniho provedeni jednotlivych testovanych ukonu.
Celkova koordinovanost pohybl byla hodnocena stfedné dobre. Zretelné byly
kompenzacni pohybové mechanismy na hornich koncéetinach pomoci, kterych udrzoval
rovnovahu. Zbrklost a tendence ke zrychlovani provedeni byli mirnéjsi, nicméné

dostatecné patrné.

5.6.2 Diskuse k prubéhu cvicebnich jednotek

Chlapec se do fizenych pohybovych aktivit zapojoval ochotné, cvi¢ebni ukony
ovsem provadél nedostatecné a spiSe zbrkle. Jednotlivé pohyby nedokoncéoval, mél
tendenci okamzité prechdzet k dalSimu cviku. Bylo proto nutné ho mirné zpomalit,
coz se do urcité miry dafilo za pomoci ucitelky. Slovnim pokynd rozumél dobre a byl
schopen i dostateéné ndpodoby. Ochotné provadél cviky, pfi kterych mohl i béhat
Ci hry s mi¢em. PFi cvieni byla patrnd radost z pohybu. Celkové byl zpocéatku jeho
pohyb nekoordinovany, postupné doslo ke zlepSeni celkové koordinace a urcitému

mirnému zpomaleni vykonavanych ukonu.

5.7 Testovani probanda 7

Divka, 8 let.
Vyska: 96 cm Vaha: 26 kg
Lateralita: prava.

Diagndza: détsky autismus, ADHD, stfedné tézka MR
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Skolni anamnéza: MS specidlni od 6 let véku, 1 x odklad $kolni dochéazky. Nyni
ve 2. tfidé zakladni Skoly specidlni. Adaptovdna na pobyt i praci ve Skolnim prostredi.
Problémy v oblasti komunikace, pozornost udrzi kratkodobé. Ma vypracovany IVP
podle RVP Z5S.

Sportovni anamnéza, konicky: zdjem o tanec, jezdi na kolobézce

Hrubd motorika: v normé.

Hodnoceni sledovanych polozek
Stoj na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvdna k provedeni uUkonu stoje na dolni koncetiné. Pro lepsi
pochopeni ji byl tkon demonstrovan. Pozadovany ¢as dodrzela na preferované pravé
dolni koncetiné. Pohyb byl malo koordinovany a celkovy vykon vyrovnany na obou
dolnich koncetinach. Pfi stoji na levé dolni koncetiné byly oproti pravé pouze
naznaceny souhyby hlavy a mimiky obli¢eje. Jinak byly pohybové kompenzaéni

mechanizmy zfetelné pti obou Ukonech.

Tabulka €. 25: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Stoj na Motorické projevy
jedné x Stojnd | Elevovana Horni Celkovy
Y e x Cas Hlava Tru N Dopomoc
koncetiné P DK DK koncetiny P dojem
LDK 18,23 malo zretelné | zretelné zfetelné zfetelné nenf malo
1 PDK 20 zfetelné | zretelné | zretelné zretelné zretelné neni malo
LDK 18,25 malo malo malo zretelné zfetelné neni malo
2 PDK 20 malo malo zietelné zfetelné zfetelné neni malo
2. testovani
Divka byla vyzvana k provedeni uUkonu stoje na dolni koncetiné. Pro lepsi

pochopeni ji byl tkon demonstrovan. PoZzadovany ¢as dodrzela na preferované pravé
dolni koncetiné. Pohyb byl malo koordinovany a celkovy vykon vyrovnany na obou
dolnich koncetindch. Mimika v obliceji byla pouze naznacena, stejné tak vychyleni
trupu. Posun z mista byl zfetelnéjsi na pravé dolni koncetiné. Vnitini rotace v kycle
elevované koncetiny a abdukce ramene se souhybem v pést byla zfetelnda v obou

pfipadech. Po celou dobu Ukonu se divka pfimérené soustredila.
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Poskoky na jedné dolini koncetiné
1. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu poskoky na jedné dolni koncetiné
ve vyznaceném kruhu. Pro lepsi pochopeni ji byl ukon demonstrovan. Na preferované
pravé dolni koncetiné sice provedla méné poskokl a vicekrat se dotkla elevovanou
nohou zemé, ale byly zde méné zretelné pohybové kompenzacni mechanismy, mimika
obliceje, souhyby trupu a hornich koncetin byly pouze naznadeny. Pfi provedeni
poskokll na levé dolni koncetiny byl souhyby trupu a hornich koncetin zietelné.
Odvijeni chodila a mékkost dopadu byla odchylena od optimalniho provedeni na obou

dolnich konéetinach. Rytmus i celkovi koordinace byla hodnocena jako dobra.

Tabulka €. 26: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Poskoky Pocet Motorické projevy

kr:’anjéeec:?neé Skoky | Chyby | Hlava Trup Stgjl?a kol:lggt‘ilny Dopomoc | Rytmus
LDK 7 3 malo | zfetelné malo zfetelné neni zfetelné

1 | PDK 4 malo malo malo zfetelné neni zfetelné
LDK 10 4 neni malo zfetelné malo neni zfetelné

2 | PDK 10 3 neni neni zfetelné malo neni zfetelné

2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu poskoky na jedné dolni koncetiné
ve vyznaéeném kruhu. Pro lepdi pochopeni ji byl tkon demonstrovan. Ukon provedla
nejprve na pravé dolni koncetiné a pak na levé. Pfi provadéni udélala minimum chyb,
kdy se dotkla elevovanou konéetinou zemé. Souhyby na trupu a hornich koncetinach
byly pouze naznaceny, vyraznéjsi mimika v obli¢eji nebyla zaznamendna. Odvijeni
chodidla pfi odrazu a mékkost dopadu byly hodnoceny jako optimadlni. Celkova

koordinace pohybu a rytmus byly hodnoceny jako velmi dobré.

Vyskok s otocenim o 180°
1. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu vyskok s otoéenim o 180°. Pro lepsi
pochopeni ji byl dkon demonstrovan. Vyskok na levou stranu nedotocila a na pravou
pretocila. Mimika obliceje byla malo vyraznd. Pfipravny podiep byl mirné naznaéen

a mira odvijeni chodidla pfi odrazu byla mirné vychylena od optima. Mékkost dopadu
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byla hodnocena jako optimalni. Zretelné byly pohybové kompenzacni mechanismy
na hornich koncetindch, kterymi si pomahala pfi odrazu. Celkova koordinace

a spravnost provedeni Ukonu byla hodnocena jako stfedné dobra.

Tabulka €. 27: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

Vyskok Motorické projevy
° °<:01c8e(;‘°lm SHEEGL | Bl ko:g;:ilny kolr::gér:ilny Dopomoc c:clilj(:r‘r,\y
LS 0 malo zfetelné malo neni malo
1 PS 2 malo malo malo neni malo
LS 2 neni malo zfetelné neni zfetelné
2 PS 1 neni neni zfetelné neni zfetelné

2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni ukonu vyskok s oto¢enim o 180°. Pro lepsi
pochopeni ji byl ukon demonstrovan. Vyskok na levou stranu pretocila, ale na pravou
stranu byl vyskok proveden spravné. Kompenzacni pohybové mechanismy na hornich
koncetindch byly pouze naznaceny, mira odvijeni chodidla odrazové koncetiny stejné
jako mékkost dopadu byla hodnocena jako optimalni. Celkova koordinace a spravnost

provedeni Ukonu byla hodnocena jako velmi dobra.

Tandemovd chize po cdare
1. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni Ukonu tandemové chlze po care. Pro lepsi
pochopeni ji byl ukon demonstrovan. Souhyby hlavy a zvySena mimika byly pozorovany
velmi malo, zfetelné byly pohybové kompenzaéni mechanismy na hornich koncetinach
a na trupu, slouzici k udrzeni rovnovahy. Pti Ukonu byl dodrzen pocet krok( a divka
ukon provedla s minimem chyb. Byly patrné mirné souhyby ruky v pést. Celkova
koordinace pohybu byla hodnocena jako velmi dobrd a divka neprojevoval tendence

ke zrychleni chlze na ukor kvality.

Tabulka €. 28: Porovnani vstupniho a vystupniho testovani. (Zdroj:vlastni Setfeni)

) Pocet Motorické proje
Tandemova T ’p jevy Celkove
o e orni elkovy
chize po ¢éfe | Krok Chyb Hlava Tru . .. Dopomoc .
. v Yoy P koncetiny P dojem
10 2 malo zfetelné zfetelné neni zfetelné
2 10 2 neni malo zfetelné neni zfetelné
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2. testovani

Divka byla vyzvana k provedeni Ukonu tandemové chlze po care. Pro lepsi
pochopeni ji byl tkon demonstrovan. Souhyby hlavy a zvySend mimika byly pozorovany
velmi madlo, zfetelné byly pohybové kompenzacni mechanismy na hornich koncetinach.
souhyb ruky v pést patrné nebyly. Pti dkonu byl dodrzen pocet krokd a divka ukon
provedla s minimem chyb. Celkova koordinace pohybu byla hodnocena jako velmi

dobra a divka neprojevoval tendence ke zrychleni chiize na ukor kvality.

5.7.1 Diskuse k testovanym parametriim

Divka zvladla vSechny poZadované ukony samostatné. Pfi 1. testovani byli
zfetelnéjsi pohybové kompenzacni mechanismy zejména na hornich koncetinach
k udrZeni rovnovahy. ZvySena mimika v obliceji se objevovala malo, stejné tak souhyb
rukou v pést. PFi jednotlivych uUkonech se divka soustfedila a pohyb byl celkové
koordinovany. PFi 2. testovani bylo patrné zlepSeni a to i pres pretrvavajici pohybové

kompenzacni mechanismy na hornich koncetindch, které byli i pfi 2. testovani zietelné.

5.7.2 Diskuse k pribéhu cvicebnich jednotek

Pohybové obratna divka, do cvicebnich aktivit se zapojovala ochotné. Rozuméla
slovnim pokynim a byla schopna ndpodoby demonstrovaného uUkonu. Schopna cvicit
pouze s mirnou dopomoci a vedenim. VSechny Ukony provadéla ochotné a snazila se je
dokonale napodobovat. Problémem bylo, Ze pokud se ji néjaky cvik nedafil, odmitala
ho ddle provadét. Jednalo se zejména o cvieni na Zebfinach, kdy se ji nedafilo
na né zavésit pazemi. Tento Ukon dale pak odmitala provadét a byla nutna motivace.
Velice dobre reagovala na cvi¢eni s hudbou a pohyb pfi hudbé ji délal radost. VSechny

pozadované cviky zvladala bez vétsich obtizi, celkové byl pohyb koordinovany.
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6 Odpoveédi na odborné otazky

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni a nasledné ovéreni cvicebnich jednotek
pro déti s mentdlnim postizenim, které byly aplikovany na skupiné 7 probandd po dobu
dvou mésicll v intervalu 1 hodina 3 krat tydné. Na pocdatku a po skonceni intervencniho
pohybového programu bylo realizovdno testovani vybranych motorickych polozZek.
Ze stanoveného cile vyplynula odborna otazka ¢. 1: ,Ovlivni vytvorené cvicebni
jednotky pohybové dovednostni déti mladsSiho Skolniho véku s mentalnim
postizenim?“

Z vysledk( jednotlivych testl je ziejmé, Ze u vSech testovanych poloZzek doslo
ke zlepSeni vétSiny hodnocenych parametri. Metrické testy byly zaméreny
na posouzeni Urovné hrubé motoriky déti a jejich pohybovych dovednosti.

Jednotlivé polozky byly vyhodnocovany na zakladé ziskanych kvalitativni
i kvantitativnich dat, protoze samotné objektivni skére nevystihuje celkové provedeni
ukonu a na jeho samotném zakladé nelze rozlisit individualni rozdil mezi dvéma détmi
nebo dvéma testovanimi. Stejny pocet bodl neukazuje miru presnosti a preciznosti
provedeni pohybu (Haywood, 1993).

Otdzka ¢. 2: Dojde u probandl k pozitivhi zméné motorického testu stoje
na jedné dolni koncetiné po absolvovani cvi¢ebnich jednotek?

Stoj na jedné dolni koncetiné je pomérné béinou a Castecné
i zautomatizovanou aktivitou jiz v predskolnim véku ditéte. Jednd se o nedilnou
soucast chlze a je obsazen v celé fadé standardizovanych testd (Slachtova, 2012).

Stoj na jedné koncetiné provedla vétSina cvicencll samostatné bez dopomoci
druhé osoby. U viech cvicencu byla ve vétsi ¢i mensi mife v pribéhu provadéni ukonu
viditelna zvySend mimika v oblic¢eji, jednalo se zejména o plazeni jazyka a souhyby
hlavy. Zfetelné byly vychylky trupu a posouvani se z mista na stojné koncetiné. U vSech
déti po celou dobu provadéni ukolu byla pozorovana vyrazna vnitfni rotaci v kycelnim
kloubu elevované dolni koncetiné. Kompenzaéni pohybové mechanismy hornich
koncetin, abdukce ramene nebo souhyby rukou do pésti byly viditelné po celou dobu
provadéni ukonu u vsech cvicencd. U naprosté vétsiny cvicencl doslo v téchto
kvalitativné hodnocenych parametrech ke zlepSeni. Jednotlivé motorické projevy bud’

byly mirnéjsi anebo nebyly zaznamenany. Na elevované koncetiné byla hodnocena
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vnitfni rotace kycle, v tomto kvalitativnim parametru doslo ke zlepSeni pouze u tfech
cvicencl. VSichni cvienci vyuzivali pohybové kompenzacni mechanismy na hornich
koncetindch k udrZzeni rovnovahy. Rozdilna byla pouze mira jejich zfetelnosti.
Ke zlepSeni téchto motorickych projevl doslo u ctyr déti. V celkovém dojmu byla
hodnocena celkovd koordinace pohybu, ale i mira soustfedéni na provadéni ukonu.
ZlepSeni hodnocenych parametrd mezi jednotlivymi testovanimi bylo zaznamendano
u péti déti. U zadného z cvitencl nebylo zaznamendno zhorSeni provadéni stoje
na jedné koncetiné. U tfech déti bylo zaznamendno lepsSi provedeni ukonu
na nepreferované koncetiné. Z kvantitativnich parametr(i byl hodnocen ¢as provedeni
Ukonu. Ke zlepseni této testované hodnoty doslo u Sesti déti, pficemz 4 dodrzely
jiz pti 1. testovani pozadovany ¢as.

Otazka €. 3: Dojde u probandl k pozitivni zméné motorického testu poskok
na jedné dolni koncetiné po absolvovani cvi¢ebnich jednotek?

Poskoky na jedné dolni koncetiné nejsou provadény v béiném Zivoté.
Pti provadéni ukonu jsou kladeny vétsi naroky na posturalni kontrolu a mechanismy
udrzeni rovnovahy v pridbéhu dynamické situace a omezeni prostoru. Vzhledem
k t&dmto naroklm je tento Ukol dvojitym tkolem (Slachtova, 2012).

Ukol poskoky na jedné dolni koncetiné v kruhu provedla pouze jedna divka
s pomoci ucitelky, které se pridrzovala. Ostatni déti provedly ukol zcela samostatné.
Pouze jedna divka dodrZela poZadovany pocet poskok(. Chyby se tykaly zejména
doteku elevovanou koncetinou zemé. Pouze u jednoho cvience byla zaznamendana
chyba vyskoku mimo vyznaceny kruh. U vSech déti byly po dobu provadéni ukolu
pozorovatelné souhyby hlavy a zvySena mimika obliceje. Rozdily byly pouze v mife
zfetelnosti téchto motorickych projevd. Velmi Spatnd kvalita odvijeni chodidla byla
zaznamendna u tfech déti, stejné tak tvrdy dopad. U tfrech déti byl dopad hodnocen
jako stfedné tvrdy a odvijeni chodidla pfi odrazu se pouze mirné odchylovalo
od optimalniho. Pouze u jedné divky bylo odvijeni chodidla pfi odrazu a mékkost
dopadu hodnocena jako optimalni. U vSech déti byly pozorovany vyrazné souhyby
na hornich konéetindch a souhyb ruky v pést. Vychylky trupu byly vyrazné zretelné
tfech cvicencd. Optimalni rytmicnost poskok( byla zaznamendana pouze u dvou déti.
Ve 2. testovani bylo u vétSiny cvi¢encli pozorovdno zlepSeni v oblasti kvalitativnich

i kvantitativnich parametrd. Z testovanych déti pét splnilo pozadovany pocet skok
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s minimalnim poctem chyb. VSechny déti provedly poskoky, aniz by opustily vyznaceny
kruh. Pouze u jedné divky byla pozorovana zvySenda mimika obli¢eje. Ostatni déti
predvedly ukol bez mimickych projevi. Vychylky trupu byly u vétSiny déti hodnoceny
jako malo vyskytujici se. U ¢tyf déti doSlo ke zlepSeni se miry odvijeni chodidla
pfiodrazu a zlepsSeni tvrdosti dopadu. U dvou bylo pozorovdno optimdlni odvijeni
chodidla pfi odrazu a optimdlni mékkost dopadu. U vSech cvi¢encl pretrvavaly
i pfi druhém testovani pohybové kompenzacni mechanismy hornich koncetin. U Ctyf
déti doslo ke zmirnéni téchto nezadoucich motorickych projevl. Optimalni rytmus
poskok( dodrzely pouze dvé déti. U ostatnich nebyly rytmi¢nost poskok( optimalni
nebo nebyl rytmus dodrzen vibec. Ke zlepseni rytmu doslo u tfech déti.

Otdzka €. 4: Dojde u probandl k pozitivni zméné motorického testu vyskoku
s otoCenim o 180° po absolvovani cvi¢ebnich jednotek?

Vyskok s otoenim o 180°je také dvojity ukol, s poZadavkem na propojeni
vertikalniho skoku s orientaci v prostoru. Pfi provadéni tohoto ukolu byla nutnd
dlikladna instruktdz, protozZe vétsina déti méla tendence se opakované otacet na jednu
stranu. Po opakovaném vysvétleni a ndzorné demonstraci ukol vétsSina déti predvedla.
Ukol vyskok s otocenim provadély viechny déti samostatné. V 1. testovani pouze tfi
z déti alespon jednou vyskok spravné dotocily. V ostatnich pfipadech ve vétsSiné
pfipadl skok nedotodeny. Pozorovatelné zmény mimiky a souhyby hlavy nebyly
pritomny pouze u dvou déti, u ostatnich byly minimdalné naznaceny &i se nevyskytovaly
po celou dobu provadéni ukolu. U vSech déti byl zaznamenan alespon mirny pfipravny
podrep. Pouze jedna divka provedla vyskok bez pfipravného podfepu a soucasné byl
zaznamendn i velmi tvrdy dopad. U ostatnich déti nebyla zaznamendna optimalni
mékkost dopadu a dopad byl vyhodnocen jako stfedné tvrdy. V naprosté vétsiné byly
udéti  pozorovany  pohybové kompenzaéni  mechanismy na hornich
koncetindch, kterymi si pomahaly pfi vyskoku. Celkova koordinace a spravnost
provedeni byla u vSech cvi¢encli hodnocena jako stfedné dobra. Pfi druhém testovani
bylo u vSech déti zaznamenano o zlepsSeni ve vSech testovanych parametrech. Pét déti
vyskok pfi 2. testovani alespon jednou spravné dotocilo. U vétSiny doslo ke zmirnéni
mimickych projevid v obliceji. U Sesti déti nebylo pozorovano zvyseni mimiky obliceje
béhem provadéni Ukolu. U tfech déti byl pfipravny podiep hodnocen jako optimalni

a u tfech déti byl pozorovan alespori mirny odrazovy podiep. Mira odvijeni chodidla
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pfi odrazu byla optimalni u tfech déti. Miry dopadu byla u vSech déti hodnocena jako
stredné tvrda. Celkové zlepsSeni miry odvijeni chodidla bylo pozorovdno u Sesti
cvicencl. VSechny déti si pfi vyskoku mirné pomachalo souhybem hornich koncetin.
Celkova koordinace a spravnost provedeni byla u ¢tyf cvicencli hodnocena jako velmi
dobra

Otdzka €. 5: Dojde u probandu k pozitivni zméné motorického testu tandemové
chlize po vyznacdené ¢are po absolvovani cvicebnich jednotek?

Tandemova chlze po care je relativné narocny test chlize testujici dynamickou
rovnovahu. Tandemova chlize je obsaZena ve vétsiné standardizovanych test( pro déti
ve véku 7 az 8 let. Tuto variantu ovSem obsahuji i nékteré baterie urcené détem
predskolniho véku. Vykon u tohoto testu zdvisi na motivaci, kterd mize byt u déti
s mentalnim postizenim problematickd a muazZe velmi ovliviiovat vysledek testovani.
Tandemovou chizi po vyznadeni c¢are dlouhé 2,5 metru provedla vétSina déti
samostatné. Pouze jedna divka vyZzadovala k provedeni ukolu dopomoc ucitelky,
které se pridrzovala. Z kvalitativnich parametr( splnily v 1. testovani poZzadovany pocet
krok( Ctyfi déti. Jako chyba byl hodnocen ukrok stranou nebo velkd vzdalenost mezi
patou predni nohy a Spickou nohy zadni. Nejvice détem C(Cinilo potize dodrzet
pozadovanou vzdalenost pata- Spicka. U vSech cvicencl byly pozorovatelné souhyby
hlavy a zvysend mimika, stejné tak zfetelné vychylky trupu. U vSech cvi¢encl byly dale
pozorovany zretelné kompenzacni pohyby hornich koncetin k udrzeni rovnovahy.
Souhyb rukou v pést a napéti nebo dlanich bylo pozorovano u c¢tyr déti. Celkova
koordinace pohybu byla pouze u jedné divky hodnocena jako velmi dobra. U tfech déti
se objevovali tendence k zrychlovani chlize na ukor kvality provedeni. Pfi 2. testovani
bylo pozorovano zlepseni u vSech cvicencll ve vétSiné hodnocenych parametrd.
Pozadovany pocet krokl provedlo pét déti, pocet chyb byl u vétsiny déti mensi.

Obdobné jako u 1. testovani se nejvétsi pocet chyb tykal poméru vzdalenosti
pat- Spicka. V provedeni ukolu nebyly u dvou déti pozorovatelné souhyby hlavy
a zvysend mimika. U ostatnich déti se souhyby hlavy a obli¢eje nevyskytovaly po celou
dobu provadéni Ukonu. Zretelné byly zaznamenany pouze u jedné divky, u které
nedoslo ke zlepSeni hodnoceného parametru. Zlepseni bylo zaznamenano u vétsiny
déti i v oblasti vychyleni trupu. Bez vychyleni trupu provedla Ukol pouze jedna divka,

u ostatnich bylo vychyleni pozorovano pouze ojedinéle. Stejné jako pfi 1. testovani byly
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u vSech déti pozorovany pohybové kompenzaéni mechanismy na hornich koncetinach
slouzici k udrZeni rovnovahy. V této oblasti nedoSlo u zadného z déti k vyraznému
zlepSeni. U déti byla pozorovdna abdukce ramena, dale pak souhyb ruky v pést
i napéti v dlanich. Celkova koordinovanost Ukonu se zlepSila u jedné divky. U vétsSiny

déti byla pozorovana tendence ke zrychlovani chize ¢asto na ukor kvality provedeni.
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7 Zaveér

Cilem této prdce bylo vytvoreni a aplikace cvi¢ebnich jednotek pro déti
mladsiho Skolniho véku s mentalnim postizenim a sledovani jeho vlivu na rozvoj
motorickych ukazateld u déti mladsiho Skolniho véku. Uvedené vysledky jednotlivych
motorickych testl ukazuji, Ze i pres kratkou dobu intervenéniho programu doslo
u vSech testovanych polozek ke zlepSeni vétSiny hodnocenych parametrd. U vétsSiny
déti byla pfi vstupnim hodnoceni patrna neznalost pozadovanych pohybl a ukold.
Tvorba cvi¢ebnich jednotek musela zohledriovat mentalni postiZzeni jednotlivych déti,
nizsi schopnost koncentrace na dany ukol, ale i labilni ochotu spolupracovat. Vétsina
déti musela byt pfi plnéni ukoll motivovdana odménou, jinak spolupraci odmitala.
Po celou dobu byla nutnd dopomoc tfidni ucitelky, kterd déti dobre znala a védéla,
jak ke kterému pfistupovat.

Kursova (2009) uvadi, Ze pohybové aktivity sehravaji ve vyvoji jedincu
s mentalnim postizenim nezastupitelnou roli, pozitivné ovliviiuji komplexni rozvoj
osobnosti a pfispivaji kromé zlepsSeni zdravi i k rozvoji oblasti psychické a socidlni.
Pfimérené pohybové zatiZeni zlepsSuje uroven motoriky, drzeni téla i celkové
koordinace pohybu.

Zmény pozorované na motorickych ukazatelich naznacuji pozitivni vliv
vytvorenych cviéebnich jednotek na motorické dovednosti déti mladsiho skolniho
s mentalnim postizenim. Mentdlni postizeni charakterizuje snizeni intelektualnich
schopnosti, zpomaleni ¢i zpozdéni dusevniho vyvoje jedince. To vede k nizsi schopnosti
orientace v socidlnim prostfedi a nizsSim dovednostem v socidlni a pracovni oblasti.

Tato prace si kladla za cil pouze zlepSeni motorickych dovednosti jednotlivych
probandd. V prlibéhu intervenéniho programu byl pozorovan i vliv na ostatni slozky.
Zvysil se zajem déti o cviebni aktivity, postupné se zacdali na cvieni tésit, lépe
reagovali na slovni pokyny a byli schopné a ochotné k vétsi spolupraci mezi sebou.
| presto, Ze byl cvicebni program realizovan v kratSim casovém seku, pozitivnim

zpUsobem ovlivnil motorické schopnosti déti.
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Seznam zkratek

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Cm Centimetr

DK Dolni koncetina

1Q Inteligen¢ni kvocient

IVP Individualni vzdélavaci plan
Kg Kilogram

LDK  Leva dolni koncetina

LS Leva strana

MR  Mentdlni retardace

MS  Matefska kola

PAS  Poruchy autistického spektra
PDK  Prava dolni koncetina

PS Prava strana

RVP  Ramcovy vzdélavaci program
Tzv. Takzvané

Z8S  Zakladni $kola specidlni
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Priloha 1

Cvicebni jednotky
1

Cas v . . .

. Ucivo Metodické poznamky Organizace

(min)

0-5 | Nastup Dochazka, zaci musi vnimat vyucujiciho | 1 fada

5-10 | Rozbéhani Béh kolem télocvicény a na pisknuti leh | Dostatecny

na zada prostor
kolem sebe

10-20 | Rozcviceni Zeleny $atek = béh, cerveny Satek = stlj | Postupné po

20-25

25-30

Slalom

Vis na Zebfinach

Stoj rozkrocny, ruce podél téla
krouzeni hlavou vpravo vpred 8x. Stoj
rozkroény, ruce podél téla krouzeni
hlavou vlevo vpred 8x. Stoj spojny,
predpazit a pomalé krouzeni rukou
v zapésti. Stoj spojny, upazit a krouzeni
predloktim. Stoj spojny z predpazeni
oblouky vpred. Stoj rozkro¢ny predklon
kruh trupem vpravo 8x. Stoj rozkro¢ny
predklon kruh trupem vlevo 8x. Pokr¢it
pfednoZmo pravou vzh(ru, bércem
kruhy 8x. Pokréit prednoimo levou
vzhlru, bércem kruhy 8x. Stoj spojny
hluboky  ohnuty pfedklon.  Stoj
rozkroény hluboky ohnuty predklon
vlevo. Stoj rozkrocny hluboky ohnuty
predklon vpravo.

5 kuzell rozestavénych 1,5 metru od
sebe v jedné roviné.

Zaci pomoci rukou kutéleji medicimbal
slalomem mezi jednotlivymi kuzZely

Zaci se nastejno zavési pazemi za
Zebfiny zady kzZebfindm. Posledni,
ktery wvydrzi na Zebfinach nejdéle
vyhrava

jednom

Postupné po
jednom




30-40

40-45

Prekazkova draha

Zavérecné
protaZeni

Start — prejit pres lavicku na délku —
preskakat 5 bossu za sebou v tadé —
kutalet medicinbal slalomem pomoci
rukou mezi 4 kuzZely- hodit volejbalovy
mic¢ do florbalové branky z 5 metr( — cil

Stoj spojny predklon hlavy. Spoj spojny
uklon hlavy vlevo. Stoj spojny uklon
hlavy vpravo. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkrocny hluboky ohnuty predklon
vpravo. Sed roznozny uklon vlevo. Sed
roznozny uklon vpravo.  Relaxacni
poloha leh na zadech.




C?S Ucivo Metodické poznamky Organizace

(min)

0-5 Nastup Dochazka, Zzaci musi vnimat | 1rada

vyucujiciho
5-10 | Rozbéhani Béh kolem télocvicny a na | Dostatecny
pisknuti dfep prostor
kolem sebe

10-20 | Rozcviceni Stoj rozkroény, ruce podél téla | Vfadé za sebou

krouzeni hlavou vpravo vpred | s dostateCnym

8x. Stoj rozkrocny, ruce podél | rozestupem prvni
téla krouzeni hlavou vlevo vpred | se radi za
8x. Stoj spojny, predpazit a | posledniho
pomalé krouZeni rukou

v zapésti. Stoj spojny, upazit a

krouzeni predloktim. Stoj spojny

z predpazeni oblouky vpred. Stoj

rozkroény predklon kruh trupem

vpravo 8x. Stoj rozkrocny

predklon kruh trupem vlevo 8x.

Pokréit prednoZmo  pravou

vzhlru, bércem kruhy 8x.

Pokrcit pfednoZmo levou

vzhlru, bércem kruhy 8x. Stoj

spojny hluboky ohnuty

predklon. Stoj rozkro¢ny

hluboky ohnuty predklon vlevo.

Stoj rozkroény hluboky ohnuty

predklon vpravo.

20-22 | Chuze pres Zaci postupné dolapuji obéma | Vfadé za sebou
senzomotoricky nohama kazdé poli¢ko, bez bot | s dostate€nym
chodnicek rozestupem prvni

se fadi za
posledniho

22-24 | Skoky snoimo pies | Zaci postupné doskakuji obéma | V fadé za sebou

senzomotoricky
chodnicek

nohama na kazdé policko, bez
bot

s dostatecnym
rozestupem prvni
se radi za
posledniho




24-26

26-28

28-30

30-40

40-45

Skoky po levé noze
pres senzomotoricky
chodnicek

Skoky po pravé noze
pres senzomotoricky
chodnicek

Tandemova chize
po lané

Skakani zabaku

Zavérecné protazeni

Zaci postupné doskakuji levou
nohou na kazdé policko, bez bot

Zaci postupné doskakuji pravou
nohou na kazdé policko, bez bot

Zaci nadlapuji kaidym krokem
na lano poloZzené na zemi, bez
bot

Ve dvojicich kazdy s kazdym
zavodi v skakanych Zabacich na
vzdalenost 10 metru Vv
télocvi¢né

Stoj spojny predklon hlavy. Spoj
spojny Uklon hlavy vlevo. Stoj
spojny uklon hlavy vpravo. Stoj
spojny hluboky ohnuty
predklon. Stoj rozkro¢ny
hluboky ohnuty predklon vlevo.
Stoj rozkroény hluboky ohnuty
predklon vpravo. Sed roznoiny
uklon vlevo. Sed roznozny uklon
vpravo. Relaxacni poloha leh na
zadech.

Viadé za sebou
s dostatecnym
rozestupem prvni

se fadi za
posledniho
Viadé za sebou

s dostatecnym
rozestupem prvni
se radi za
posledniho

Postupné po
dvojicich

Postupné po
dvojicich

Dostatecny
prostor
kolem sebe




Cas
(min)

Ucivo

Metodické poznamky

Organizace

5-10

10-20

20-24

24-28

28-32

32-36

Nastup

Rozbéhani

Rozcviceni

Nahravani
s micem obouru¢

Nahravani
s micem jednou

Hod na cil
obouruc

Hod na cil jednou

rukou

Dochazka, zaci musi vnimat vyucujiciho

Zeleny $atek = béh, cerveny Satek = stdj

Zeleny $atek = béh, cerveny Satek = stdj
Stoj rozkro¢ny, ruce podél téla krouzeni
hlavou vpravo vpred 8x. Stoj rozkrocny,
ruce podél téla krouzeni hlavou vlevo
vpifed 8x. Stoj spojny, predpazit a
pomalé krouzeni rukou v zdpésti. Stoj
spojny, upazit a krouzeni predloktim.
Stoj spojny z predpazeni oblouky vpred.
Stoj rozkroc¢ny predklon kruh trupem
vpravo 8x. Stoj rozkro¢ny predklon kruh
trupem vlevo 8x. Pokréit prednozmo
pravou vzhlru, bércem kruhy 8x.
Pokrcit prednoZmo levou vzh(ru,
bércem kruhy 8x. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkrocny hluboky ohnuty predklon
vpravo.

Zaci si stoupnou do dvojic proti sobé ve
vzddalenosti 3 az 4 metry od sebe a
nahravaji si  obouru¢ volejbalovym
micem

Zaci si stoupnou do dvojic proti sobé ve
vzddlenosti 3 az 4 metry od sebe a
nahravaji si jednou rukou volejbalovym
micem

Zaci si stoupnou pfiblizné 5 metrd pred
florbalovou branku a postupné hazi
obouru¢ mic na branky

Zaci si stoupnou pfiblizné 5 metrd pred
florbalovou branku a postupné hazi

1 rada

Kolem
télocvicny

Dostatecny
prostor
kolem sebe

2 rfady celem
k sobé

2 rady celem
k sobé




36-41

41- 45

Hra na babu

Zavérecné
rotazeni

jednou rukou mi¢ na branku

Na zacatku hry, je vybran jeden Zzak
ktery dostane babu a snaizi se ji predat
dotekem ostatnim spoluzakdm ve hre

Stoj spojny predklon hlavy. Spoj spojny
uklon hlavy vlevo. Stoj spojny uklon
hlavy vpravo. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkrocny hluboky ohnuty predklon
vpravo. Sed roznozny uklon vlevo. Sed
roznozny uUklon vpravo. Relaxacni
poloha leh na zadech.




Ca.\s Ucivo Metodické poznamky Organizace
(min)
0-5 Ndstup Dochazka, zaci musi vnimat vyucujiciho | 1 fada
5-10 | Rozbéhani Béh kolem télocvicny a na tlesknuti | Kolem
drep télocvicny
v dostatecném
rozestupu
10- Rozcviéeni Stoj rozkro¢ny, ruce podél téla | Dostatecny
20 krouZeni hlavou vpravo vpred 8x. Stoj | prostor
rozkro¢ny, ruce podél téla krouZeni | kolem sebe
hlavou vlevo vpred 8x. Stoj spojny,
predpaZzit a pomalé krouzZeni rukou
v zapésti. Stoj spojny, upazit a krouzeni
predloktim. Stoj spojny z predpazeni
oblouky vpred. Stoj rozkroény predklon
kruh trupem vpravo 8x. Stoj rozkroény
predklon kruh trupem vlevo 8x. Pokr¢it
prednozmo pravou vzhlru, bércem
kruhy 8x. Pokrcit pfednoZmo levou
vzhlru, bércem kruhy 8x. Stoj spojny
hluboky  ohnuty  predklon.  Stoj
rozkrocny hluboky ohnuty predklon
vlevo. Stoj rozkrocny hluboky ohnuty
predklon vpravo.
20- Preskok snofmov | Zaci  preskakuji snofmo  provaz | Stoji v fadé za
22 pred natazeny 30 cm nad zemi sebou a prvni
se fadi za
posledniho
22- Preskok snoZmo Zaci preskakuji snoZmo pravou stranou | Stoji v fadé za
24 pravou stranou provaz natazeny 20 cm nad zemi sebou a prvni
se fadi za
posledniho
24- Preskok snozmo Zaci preskakuji snoZmo levou stranou | Stoji v fadé za
26 levou stranou provaz natazeny 20 cm nad zemi sebou a prvni

se fadi za
posledniho




26-
28

28-
34

34-
40

40-
45

Preskok
rozkroémo vpred

Skok do dalky z
mista

Podlézani
provazku

Zavérecné
protaZeni

Zaci zestoje rozkroémo preskakuji
provaz natazeny 20 cm nad zemi

Zak si stoupne 3pickami za ¢aru a
snozmo skoci do ddlky, ten, ktery skocil
nejdal vyhrava

Zaci podlézaji nataZeny provazek,
kterého se nemohou dotknout Zzadnou
Casti téla a stane li-se, Zak vypadl ze
hry. Po kazdém kole se vySka provazku
od zemé snizi. Vyhrava ten, kdo
zUstane jako posledni ve hre

Stoj spojny predklon hlavy. Spoj spojny
uklon hlavy vlevo. Stoj spojny uklon
hlavy vpravo. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkrocny hluboky ohnuty predklon
vpravo. Sed roznozny uklon vlevo. Sed
roznozny uklon vpravo. Relaxacni
poloha leh na zadech

Stoji vradé za
sebou a prvni
se fadi za
posledniho

Po jednom
postupné za
sebou

Po jednom
postupné za
sebou




Ca§ Ucivo Metodické poznamky Organizace

(min)

0-5 Nastup Dochdzka, Zaci musi vnimat vyucujiciho | 1 fada
5-15 Rozbéhani Zeleny $atek = béh, ¢erveny Satek = stlj | Kolem
télocvicny

15-20 | Rozcviceni Stoj rozkrocny, ruce podél téla krouZeni | Dostatecny

hlavou vpravo vpred 8x. Stoj rozkrocny, | prostor
ruce podél téla krouZeni hlavou vlevo | kolem sebe
vpfed 8x. Stoj spojny, predpazit a
pomalé krouzeni rukou v zapésti. Stoj
spojny, upazit a krouzeni predloktim.
Stoj spojny z pfedpazeni oblouky vpred.
Stoj rozkroény predklon kruh trupem
vpravo 8x. Stoj rozkroény predklon kruh
trupem vlevo 8x. Pokréit pfednoZmo
pravou vzhlru, bércem kruhy 8x.
Pokrcit prednoZmo levou vzhiru,
bércem kruhy 8x. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkro¢ny hluboky ohnuty predklon
vpravo.

20-28 | Clunkovy béh 2 kuzely rozmisténé 10 metr( od sebe. | 2 tymy,
Zaci béZi co nejrychleji od prvniho | posledni 74k
kuZelu k druhému a zpét k prvnimu 3x | ztymu, ktery
za sebou. dobéhne dfiv

do cile vyhrava

28-30 | Chhze nabossu | Zaci zvedaji stfidavé nohy (chlize na | Z&ci stoji pred
misté), zlepSeni stability vyucujicim v

dostatecné
bezpeéné
vzdalenosti od
sebe

30-32 | Vyskoky na bossu | Zaci stoji ¢elem pfed bossu a snozmo | Dostateény

na bossu vyskodi a zase seskoci

prostor kolem
sebe




32-34

34-36

36-38

40-42

42-45

Vystupy celem na

bossu

Vystupy stranou
na bossu

Otoceni 0 360°na
bossu

VydrZ na bossu

Zavérecné
protaZeni

Z4ci stoji pfed bossu na které stfidavé
vystupuji a sestupuji

Zaci maji bossu po pravé strané a
vykrokem pravou stranou- pfFisunem
levé k pravé prejdou bosu tak aby méli
bossu po levé strané a zase zpét

Zaci pomoci pre$lapovani se otodi na
bossu o0 360 °a zase zpét.

Zaci otodi bossu plochou stranou
nahoru a balancuji na ném pokud
mozno po celou dobu cvic¢eni

Stoj spojny predklon hlavy. Spoj spojny
uklon hlavy vlevo. Stoj spojny uklon
hlavy vpravo. Stoj spojny hluboky
ohnuty predklon. Stoj rozkrocny
hluboky ohnuty predklon vlevo. Stoj
rozkro¢ny hluboky ohnuty predklon
vpravo. Sed roznozny uklon vlevo. Sed
roznozny Uklon vpravo. Relaxacni
poloha leh na zadech.

Dostatecny
prostor kolem
sebe

Dostatecny
prostor kolem
sebe

Dostatecny
prostor kolem
sebe

Dostatecny
prostor kolem
sebe

Dostatecny
prostor kolem
sebe




Hodnoceni ucitelem

Matefska skola, Zakladni 8kola a Prakticka $kola Trhové Sviny
Nové Mésto 228, 374 01 Trhové Sviny

Hodnoceni studenta uditelem pii pedagogické praxi

Jméno: Martin Sejnoha
Obor: Télesna vychova a sport

Student Martin Sejnoha absolvoval pedagogickou praxi zamé&Fenou na vyzkum a sbér dat
pro zpracovani své bakalaiské prace. Vyzkum probihal na Zakladni $kole specidlni se
skupinou zaki se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Tito Zaci patfi do skupiny osob
s autismem, s lehkym aZ stfedn& t&Zkym mentdlnim postiZenim a soub&Znym postiZzenim vice
vadami ve v&ku 6 aZ 12 let.

Pozorovéni studenta prob&hlo b&hem faze fizenych i volnych aktivit zakt. Studentovi se
podafilo velmi dobie pomoci verbalniho i neverbalniho chovéni adekvéatng véku a rozvoji
zaki doprovazet zaky pii fizenych i samostatné zvolenych aktivitdch. Jeho komunikace byla
vedena empaticky. Price s ziky vyZadovala ur€ité pedagogické postupy, které student rychle
zvladl a adekvatng uplatiioval pii vychovné& vzdélavacim procesu. Tito Zaci vyzaduji odlisné
metody prace, ale i specialn& upravené podminky, odpovidajici jejich potiebam a zavaZnosti
postiZeni.

Na zdkladé dobré schopnosti pozorovani a analyzy byl student schopny podporovat
sebedtivéru a motivaci Zaki tim, Ze jim poskytoval individualni podnéty a impulsy, a tak Zaky
posiloval pfi samostatném cviceni. Jednal s Zdky s odpovidajicim p¥istupem, takZe si rychle
ziskal jejich divéru. Pfi vyuCovéni vytvéiel riizné situace, aby Zdky pozitivné motivoval
k poZzadované &innosti. Zéci velmi pozitivng reagovali na zadané pokyny.

Jedinou moZnou cestou vzd&lavani je individualizované vyucovani za podpory specialnich
alternativnich a podptrnych metod a terapii vyuZivanych ve vychovné& vzdélavacim procesu.
Vzhledem k tomu, Ze se projevy Zaki s mentalnim postizenim a poruchami autistického
spektra lisi, lisi se i jejich eduka¢ni potfeby. Nutnost individualniho piistupu a fadu dalsich
faktori, které vychovné vzdé&lavaci proces ovliviiuji, klade vysoké naroky na osobnost i

odbornost studenta vykonavajiciho praci s témito Zaky.



Pfi individudlni préci se zaky vyuZival specidlng pedagogickych metod a svych
pfipravenych pomticek. Vyuzil vhodné formy alternativni komunikace. Télesnou vychovu
realizoval vklidné a radostné atmosféfe. Dal Zakim moZnost proZit radost zpohybu.
Respektoval projev individudlnosti, umoznil kazdému Zdkovi zaZitek ztspéchu. Negetiil
pochvalou a povzbuzovanim. Chvalil i tehdy, kdyZ se néco podatilo zdkovi hiite. Dodrzel
dulezité zasady pro praci v pfedmétu t&lesné vychovy.

Kladn¢ hodnotim zpracovéani pfiprav na vyucovani, schopnost improvizace a osobitého
piistupu, vyuZiti metod a postupti s netradiénimi prvky.

Piinosem pro Zéky bylo ziskani kladného vztahu k pohybovym aktivitam.

V Ceskych Budgjovicich dne 4. dubna 2017

Zpracoval/a:

Be. Pavla Koutnikova KOLA Mgr. Marie Stastnéd

Mésto 228 ) tfidni uitelka

specialni pedagog



