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Anotace

Predskolni Wk je doba, kdy dité ziskava zakladni zkuSenosti o Zivéta do Zivota,
kdy se socializuje v ramci rodiny, matéské Skoly a okolniho s#éta. U¢i se socialnim
rolim, za€ina zvnitiiovat zakladni oblasti socialnich norem a hodnot, azviji své
prosocialni chovani a zaziva své prvni interakce mterpersonalni oblasti.

Nasledujici text by mohl inspirovat witelky materskych Skol k efektivnimu
pusobeni ve prospch socialniho rozvoje diéte prostifednictvim tvorivé dramatiky a
dramatické vychovy.

Piredmétem vyzkumu jsou nejfrekventovargjsi ¢innosti rozvoje interpersonalni
oblasti obsahu gredSkolniho vzdlavani. Jeho smyslem je zjistit, zda dramatick€innosti
a techniky patfi mezi nejoblibergjSi prostiedky rozvoje prosocialnich dovednosti.

V praktické ¢asti je nabizenafada her, rozd&lenych podle vychovié vzdélavacich
oblasti Ramcového vz#éavaciho programu pro predSkolni vzdlavani, které mohou

slouzit jako nabidka pro praci s dtmi v matei'ské Skole v oblasti socialniho rozvoje.



Annotation

The pre-school age is a period of time, when &hild gains a basic experience
about life and for life. He or she is being sociaed in his family, kindergarden and
surrounding world. He learns a lot about the socialroles, starts to identify the basic
areas of social norms and values, develops his prsecial behaviour and experiencies. He
builds his first interactions in the inter- persond area as well.

The following text is aiming to inspire the kirdergarden teachers in order to
influence them in a very effective way on behalf o social development of a child by
means of creative drama and drama education.

The subjects of this research are the most frequéractivities of the inter-
personal advancement area of the pre-schoelducational content. Itsgoal is to find out ,
whether the drama activities and techniques belongaminy the most favorite means of
the pro-social skills development.

In the practical part, there is offered a numbe of games differentiated according
to educational areas of the Frame Educational Progimme for pre-school education,
which may be used as a chance for working with cldten in the kindergarden in the
area of social development.
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Uvod

Uz jako mal& jsem si radacasto hrala , nadcto” nebo ,jako, Ze jsem...Bavilo me
se pohybovat ve §t¢ fantazie a pohadek, ale i v situacich, ktetenb zazivali dospli, jez
jsem chéla napodobovat. Vzpominam si, jakou jsem vzdyclkslantadost, kdyZz jsem si
mohla obout mamitiny boty na vysokych podpatcich a ktomu obléctutitb Saty se
spoustou spodéek. Vibec mi nevadilo, Ze v botach mi to moc nejde asiZze Saty Slapu a
dostéasto padam. Byla jsem princezgarocjnice, maminka nebo pantitelka. Jest lepsi
ale bylo, kdyz trochu povyrostla moje mladsSi sestrga jsem ji mohla velet, vSechno
organizovat afikazovat, co bude ,hrat* ona - vzdycky jsem to saiapr¢é vymyslela tak, ze
ja byla ta hlavni a nepostradatelna postava. dedmiezapomenutelnych zaiitkyla pro ng
zkuSenost s rozhlasovym né&aim: jako ani ne Sestileta jsem hrala v tehdy céiloeém
rozhlase v pohadce Neposlusniliata postavu jednoho Ziklat. Mohla jsme se vzivat do
pociti neposlusného, zlobivého, néadného a nakonec &eného kzlete. Byl to
fantasticky zazitek a mozna peded té doby jsem stale vyhledavala aktivity, ktbgéme
priblizovaly tvarivému s¥tu dramatického usmi. Her€kou jsem se sice nestala, ale laska
k dramatickym aktivitam midstala. Jsem si ¥doma, Zepovolani @itelky mateské Skoly je
jednim z dlezitych a narénych povolani, protoze pracovat &rmdi predSkolniho wku,
otevirat jim cestu do Zivota a pomahat jim orieatoge na ni, igkonavat pekédzky a
priblizovat se k jednotlivym déim cilim, vyZaduje notnou davku tfpvosti, tolerance, lasky,
néhy, zkuSenosti, v neposledimad pedagogického taktu, tiigosti, odbornosti a @ite i
hereckého talentu a mnoha dalSich vlastnosti.

Materské Skoly ( dale jen MS) se stavaji mistem, kdei wi#j moznost rozvijet své
chovani, emoce, city a také vztahy k druhymniidé€im se kladou nacitelky predSkolnich
a Skolnich z#izeni stale vysSSi naroky. Jakitua rozvijet u dti interpersonalni dovednosti a
prosocialni chovani? & by mely pochopit rozdil mezi dobrym a Spatnym, prokiva
negativni eméni reakce, urt se vciovat, zkouSet élat neplanovatidobré skutky, osvoijit si
pojmy cestnost, poctivost, tjmnost, stat se tdezitymi spol€niky pii uceni mravnim
hodnotam, zajimat se o druhé lidi a vychazet s,nimyuzivat humoru, ktery pomaha
piekonavat problémy, mit nejlepSihditple, byt vytrvaly,celit nedasgchu, ungt aktivré
naslouchat. Jak toho dosahnout?



Mame jako ditelky matéskych Skol velké §sti a zarovie je pro nas poctou, Ze se
muZzeme @astnit toho, kdyZ se rodi nové osobnosti. Mamermuostje ovliviovat, byt jim
piikladem, smét se s nimi, radovat se, pomahat jjgjich problémy, skdy je i ugSovat.
Zalezi na kazdé z nas, do jaké miry své povolaposani zvladne, jaké k tomu pouzije
prostedky, jak se dokaze wgvat do nitra ditte a jak mu dokaze byt partnerem. Kazdé dit
je jedingné. Jinak si osvojuje poznatky, je zcela jinak daié To vSe pedpoklada date je
poznat D se s lidmi, se spalaosti a s¥tem, seznamuje postuprUci se komunikovat,
vyjadiovat se, poznavat, vstupuje mezi vrstevniky. Ukoldasglych je nabidnout mu
mnoho ilezitosti a aktivit, které by ho motivovaly k p@aréni, posouvaly a vitavaly,
poméhaly mu fekonévat vSechnyigkazky na jeho cestZzivotem a rozvijely i schopnost
orientovat se v s@samém.

A jednou z aktivit, ktera toto vSaohdovede, je dramaticka vychova.



1. Clovék jako soutast spolénosti

Clovek je mznym zgisobem ovliiovan a rozvijen spatenstvim ostatnich lidi.
Ziskdva specificky lidské vlastnosti a dovednosBocialni prosedi je jednim
z nejdilezit¢jSich faktofi podmiiujicich rozvoj lidské osobnosti, nabizeji¢lovéku velkée
mnoZstvi podéti, jeZ jej mohou rozvijet a poskytovat mu tolik igtinou zkuSenost, aktivni
prozivani a moznost reakce, ale na druhé &tnangj prostedi klade celodwadu poZzadawvk
Vytvaiet si a rozvijet blizké vztahy znamenad mékoho, na koho se ftieme obrétit za
jakékoli situace a s kym siiheme kdykoliv popovidat o¢eech, které nas trapi a nebo
naopak velmi &Si. V lidské spolénosti ziskava kazdy jedinec mnohiaezmych zkuSenosti,

které jeho osobnost rozvijeji, a nelze je ziskatji zpisobem.

1.1 Pojem socializace

Socializace je proces, kterym &evek stava Bhem svého Zivota spalenskou
bytosti. Probih& ve vzdjemném kontaktu jedinceaesnosti a je zaloZzen na celoZivotnim
socialnim deni. Vysledkem tohoto procesu je rozvoj specifidigskych vlastnosti a
kompetenci. (16)

Podle profesora Mgjicka je socializace celozivotni proces, kdykeek stava bytosti
spol&enskou, nikoli jen pasi¥nnebo jen jednostragn nybrz sdm se na tomto procesu
aktivné podili.

1.2 Socializace v pedsSkolnim wku

V celém procesu socializace @@ predSkolniho ¥ku dochazi ke z#mam ve ttech
klicovych rovinach. Dochazi ke zkvalémi socialni reaktivity, vyvoji socialnich kontrol a
k osvojovani socialnich rolikteré se odehrava v rodinmimo ni.

V souvislosti s probihajicim procesem socializacgredskolnim ¥ku je dilezité
vénovat pozornost vyznamnym socialnim viiah zejména v rodih Pozdji dochézi kiistu
vyznamu vztahh mezi vrstevniky, které d@it potebuje ke svym hrdm, zkoudizné role,
raizné formy chovani a eviduje reakce okoli ka mulezity je i kontakt s &mi odliSného
véku, protozZe je nutné vyzkousSet si &mhpodidit se, jindy zase byt dobrym fmvatelem o

mladsi, podle pro&tdi, ve kterém se ditnomentald pohybuje. ( 8)



1.3 Rodina jako zakladni¢lanek socializace ditte predskolniho wku

NejdilezitéjSim socializanim prostedim pro di je rodina. Rané socialni zkuSenosti
ditéte vytv&i zéklad, zahrnujici komplex prvnich zkuSenostisopenim vjSiho prostedi.
Byvaji ozn&ovany jako bazalni zkuSenost. ( 3)

Rodina fisobi na jedné strérjako reprezentant spaéleosti a jejich sociokulturnich
tradic, a na druhé strarje kazda rodina &im specificka. A protoZze i kazdé d&ite
jedingné, bude mit jeho socializace vrodinném geabt individuald specificky
charakter.(16)

Rodina a pedevsim rodiovska dyada je také vyznamnym pfedfm pro formovani
pohlavni identity. RedSkolni obdobi je charakteristické zajmem o vigstilavni organy, ale
téZ o organy druhého pohlavi. P¢dento ¥k je dobou, kdy dé& potebuje vidt kazdodenni
interakci rodéa obou pohlavi, aby bylo schopnéjmout rodice viastniho pohlavi jako 8y
identifikaéni vzor a rodie pohlavi op&neho jako ufity model pro poz&si volbu svéeho
Zivotniho partnera.

Krome rodiny je pro di velmi vyznamné intenzivni celozZivotni pouto sersaenci,
které umo#uje procvéeni ukitého kazdodenniho vztahu, je jakymsi pii@nym a
zafixovanym zfisobem chovani.

Na vyznamu nelze ubirat ani vztahu s pratiodktefi poskytuji alternativni
rodicovskou dyadu s dgitymi specifiky. Maji zpravidla vic&asu, jsou #tSinou pozitivig
naladni a ve svém &ku jsoucasto tolerant¥si k drobnym proteSkim. Lzefici, Ze vztah
ditéte a prarodit je oboustran® vzajemr obohacujici a rode by ho mdli vSemozri

podporovat .( 8)
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2. Vyznam matd'ské skoly v gredskolnim vzdlavani

Ukolem mateéské Skoly je dopilovat rodinnou vychovu a pomahat zajistité&tlit
prostedi s dostatkem mnohostrannychriangienych podgti k jeho aktivnimu rozvoji
a weni. Mela by smyslupld obohacovat denni program &é v pfibéhu jeho pedsSkolnich
let a poskytovat mu odbornoudpéMéla by usilovat, aby prvni vathvaci kicky ditte byly
stawny na promysleném, odbarmpodegeném a lidsky i spotensky hodnotném zaklad
abycas prozity v matiské Skole byl pro ditradosti, pijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych
a spolehlivych zakladdo Zivota i vzdlavani. ( 4)

Materska Skola mize zkusit kompenzovat to, co zanedbala rodina. Wéem rodina
nefunguje, je mozné jest tomto wku alespd ¢asténé nahradit. Z tohoto hlediska ma MS
nékolik pozitivnich rys, jichZ je mozZno ve vztahu k rodinvyuZit:

-  matdgska Skola mize omezovat nebo oslabovat nevhodiagopeni rodiny a jejich
postoji vaci ditéti

- MS je pistupréjdi novym wdeckym poznatkm neZ BZna rodina, rize také
predavat rodity nové medicinské poznatky a zasady zdravotni vyichov

- dal&i specifickou funkci MS ve vztahu k roglje moznost zajistit diti relativni klid
a pohodu v fipadech rodinné dysfunkce, emocionalnich konflilkiteré doprovazeji
rozvody nebo domaci nasili

- vrekterych gipadech MS fsobi vysloven terapeuticky, fedevsiim u &i
Gzkostnych, které se nemohou odpoutat od matkyl@iv&zko navazuji kontakt

s druhymi dtmi.

2.1 Prosociélni chovéani
RPedskolni ¥k je samostatné obdobi s ohromndileditosti. V tomto ¥ku se di¢ uci

Zadoucim vzonom chovani. Jde o rozvoj prosocialniho chovani, &tepd@iva v kontrole
agresivity, ve schopnosti byt empaticky a v pmfd vlastnich aktuélnich peb.
Predpoklady pro rozvoj prosocialniho chovani jsou:

- uspokojeni dtské poteby jistoty a bezpgé

- dosazeni wité arovre kognitivnich poteb a decentracetského hodnoceni

- prosocialni chovani je vysledkem socialnihéeni napodobou, identifikaci, ale i

pomoci vys¥tlovani a podmiovani.

Dit¢ predSkolniho ¥ku dovede projevit empatii a zkouSi pomoci, avSalpatie a ochota
pomoci jsou v tomto &ku omezeny, protoze ditvnima jen ty emoce, které se projevuji

navenek a nedovede se distancovat od intenzivmazitl.
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Prosocialnost je chovani, které vede k pomoci druh&ovéku a altruismus je jeho
vysSi forma. Je to nesobeckyispb mysSleni a jednani ve présh druhych. Dit se mu di
na arovni primaréy symetrickych vztal, v nichZz se dostava do vyhagi pozice, nez jeho
kamarad.

Rozvoj prosocialniho chovani je spojen s kontrobowvladanim agresivity. Cilem
neni agresivitu pottat, zrusit, vymytit, ale kultivovat. Mohu byt agiesi, ale jsem-li
pratelsky, pak ji kontroluji. Jsem-li soucitny, pakgpouziji ke Sko& nékoho druhého.

Chovani dti vtzv. obdobi vzdoru je v podstat normalni agresi, jez pFatke
zdravému vyvoji a nedha by byt feceiovana.V pedagogické oblasti se vSak pod pojem
.-agresivita“ Wtsinou z#éazuji vybuchy vzteku, které bez moralnich zabrdmaaic propukaji
vaci ostatnim, wic¢i vlastni osob nebo wici vécem. Toto chovani vyvolava ztvey strach
predevSim u mladSich, slabSich a riepjnych dti, které jsou mu imo nebo nefmo
vystaveny. Okamzity zasah do konfliktni situace doneépochyb& vyznamny, jestlize sidi
vzajemr pasobi bolest nebo dokonce hrozi vazné amarbétem bychom rdli byt prikladem
vtom, Ze ped konflikty neutikame, nybrz jintelime. C¥ti se musi dit, Ze konflikty
upozonuji na problémy a Ze jetdba hledat wité uspokojivé kompromisy pro vSechny
zWastrené.( 2)

Naugit déti, jak drzet tuzku a malovat, je také velic&lekité, ale rozvoj
prosocialniho chovani a interpersonalnich viztghurité¢ rozhodujici a pro ZivotideZzitéjsi,
jenomze se projevi ne za rok, dva, ale az za dwaeéte let. Proto mé velky vyznam, jakeé
zkuSenosti, zazitky a vzory chovani, jednani ahizfeadnoho k druhému i k celé spétsti

dit¢ béhem socializace v maské Skole ziska.

2.2 Materska Skola jako pros¥edi rozvoje prosocialniho chovani a interpersonalch
dovednosti

Prichod ditte do nového prostdi MS je obdobim pozvolné adaptace, ve kterém
prosocialni vychova velmi vhodnpomaha fekonavat pé&ateeni komunik&ni obtize. Je-li
adapténi proces doie zvladnut ditelkou i digtem, pak lze velmi Usné pokraovat
v rozvijeni interpersonalnich dovednosti. VeSkerac@ spoiva v laskyplném, vnimavém
piistupu pedagoga k dft a v zazitkovém, prozitkovéméani. Litelka by se mla dikladrg
pripravit - promyslet cil,cinnost, motivaci, dobu, vhodnost d&impéienost dané dkovée
skupirg, zvazit i mozna uskali. K tomu je peba znat date di€ i skupinu, jejich reakce,
vytvorit atmosféru bezpé, divery, radosti, spojenou s pocitem jistoty a sounébei
ve které dti mohou vyslovit ndzor, stit prozitek nebo pocit.
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2.3 Podminky rozvoje prosociéalniho chovani a dolch interpersonélnich vztahi v MS

Klicovou roli v pisobeni na dét predSkolniho ¥ku hraje ditelka a jeji ztotozéni

s principy a zasadami etické vychovy. Jeji snahpumilo byt nauit dit¢ myslet, mluvit a

jednat morala ¢ist¢ a podle sociak kulturnich pravidel. Gitelka by n€la zit v harmonii

télesné, duSevni a socialnigla by mit snahu poznat djtjeho kladné i zaporné stranky,

schopnosti, moznosti, rozvijet efektivni kreatiknimunikaci, cit, pozitivni atmosféru, svymi

mysSlenkami a jednanim se ztotoznit s pedagogickg@sadami. Podle mého nazoru a diky

dlouholeté praxi v mateké Skole se domnivam, Ze mezi t&gditéjSi podminky rozvoje

prosocialniho chovani gt

vytvorit ze #idy sjednocenou skupinu - vytitoatmosféru bezpé a divéry, pravidla
tiidy, sounalezitost ve skuginpodporovat &ska gatelstvi

piijmout dit takové, jaké je - neroztbvat cEti na hodné a ostatni, nendlepkovat,
projevovat mu fatelsky vztah, protoZze kazdé dife individualitou, kazdé je
jedingné, kazdé ma jiné petby a samdejmg jiny temperament

pripisovat dtem pozitivni vlastnosti — zvl&Stu problémovych é&i je dilezité
vyjadrovat pozitivni @ekavani, nekritizovat, neodmitat

formulovat spolu s &mi jasna a splniteln& pravidlarad, zaji$ujici ditem bezpsi,
orientaci ( pisna autorita podporuje rozvoj agresivity)

pii feSeni negativnich jéwcit konstruktivre fesSit konflikt ( ne ty, ale to, co jsi «lal,

je Spatné), &it déti samostaté se rozhodnout, jednat, nést odgahvost

nabizet prosocialni chovani - povzbuzovat,domahat si, byt kamarad, myslet na
druhé, nabizet i vzorcuelky a partnerského chovani mezi déigmi v prostedi
matdskeé Skoly

odmeénu a trest pouzivat velmi opa¥rr- pouzivani uznéni, ocetni a povzbuzeni
podreécuje ochotu

zapojit do edukéniho procesu rode - rozvijet dvéru ve Skolu, konzultovat
vychovné zalezitosti

byt nositelem radosti a lasky k sob druhym - vnini radost souvisi s pozitivnim
naladnim ¢loveéka, radostnd atmosféra pomahditéti v pozitivnim rozvoji vztah

k druhym.
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2.4 Podpora rozvoje prosocialnich dovednosti a infgersonalnich vztahi

Ve vychovnych programech orientovanych nas dié @imo nabizi zarfit se na
rozvijeni socialé psychologickych dovednostétil a na stimulaci a kultivaci jejich projév

Stimulaci - podporou rozumime zé&meé vytvdeni podminek a podtu rozvijejicich
prozitky digte. Nagiklad prochazka podzimnitipodou, ktera hraje barvami, vyvolézné
asociace i prozitky. Podobnpohadkovy pibéh ¢i rozhovory s dtmi o jejich prozitych
zkuSenostech v né&grejSich situacich mohou byt pré&vakovymi podsty a jis€ prispivaji
ke zmirné stimulaci.

Kultivaci socialnich projeva riznych zgisobi reagovani rozumime z&mmé hledani
a osvojovani pmeireného chovani a jednani.

Téemet kazda hra nabizi moznosti k rozvoji prosocialnthovani a je jen n&tiielce,
zvladne-li je vyuzit.

Z&kladni ramectdomosti pro rozvijenitiznych socialnich dovednostétdposkytuji
ucitelce zaznamy o vyvojovych charakteristikach aiamaci cti predskolniho ¥ku. Je
znamo, Ze co se libétem tiletym, neuspokojujeddi pétileté.

Predskolni obdobi jed&em iniciativy ditte a jeho vyvojovym Ukolem je iniciativu
regulovat a rozvijet . Nazory, postoje, hodnocesdlych déti jednodusSe febiraji tak, jak
jsou jim prezentovany. Je to také zdrojem rozvdgntity. Zalezi nejen na tom, co deékp
détem saluji, ale také jakym zjsobem a v jakém eminim prostedi, protoze emoce mohou
nas Zivot obohatit, ale také ho mohou naplnit Udkstrachem. Jsou vZdy signalem toho, ze
se rkco tje, Ze pislo nsco n&ekanéhoRici miZzeme to, co chceme, protoZe slova dokazi
zakryt nas pociti naladu, ale momentainvznikla emoce se navenek projevit, @ceme,

nebo ne.

2.5 Zaklady weni prosocialnimu chovéani a rozvoje interpersonélich vztahi

Z hlediska vyvoje interpersonalnich vziake di¢ musi natit rozliSovat emoni
vztahy k lidem v blizkém rodinném présdli - matka, otec, sourozenci, ale i ve vzdgteém
socialnim prosedi - &itelky, kamaradi. Postugrsi za&ind osvojovat fslusné normy
a role. Obec#plati, Ze bez pomoci dosgho dit vSechny naroky socializace nezvladne.

Dospli poméhaji dtem jak zamrnym vychovnym psobenim, tak nezamné,

piikladem, vzorem, a vyuzivaji k tomu vSech foremi&adho weni. WLitelka matéské Skoly
je pro dti velmi vyznamnym doslym, je autoritou, o které ditnepochybuje, a fize
vyuzivat svych profesnich dovednosti a & ptsobit ve smyslu podpory socialnihi
citového vyvoje ditte. Vytv&i spol&ne s cktmi zakladni rovinu socialnich vztalv matéské

Skole. Jejich zvladnuti klade naitelku vysoké naroky a specifické profesni pozagavk
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2.5.1 Napodoba

Napodobovanim se ditci zivému ¢i zdrzenlivému projevu, gestikulaci, mimice.
Uci se tim, Ze pozoruje dadp, jak se vyrovnavaji Siznymi situacemi, jak se maminka
nebo pani titelka zlobi, kdy ma radost, jak ji projevuje, vréinte se titelka dovede ovladat
a nekKici, i kdyz se zlobi, a vklidu vystli, pro¢ se to takhle netdh. Prozitky jsou
piedvadny v realnych situacich a dipak bezprosedre a nezamrné prejima fizné zgisoby
projevovani.( 8)

Podle profesora Heluse existitjifi zakladni druhy fungovani mechanismu
napodoby:
1. regresivni napodobovanii regresivni napodabnekdo vysglejsSi napodobuje dkoho
meére vysgElého, omezegsiho, aby tim ziskal vyhody, které jsou s timtowdmim podle &
spojeny.
2. zavislé pipodobiovani. Castjsi a mozna také vice Zadouci ze strany vychovgeel
napodobovani ¢koho starSiho, samostajgiho, zorientovagsiho, vysglejSiho. Dit se
snazi vpravit do zisoli mluvy, vystupovani, jednani, jakymi imponuje sta8urozenec, a
tak si vydobyt stejnou autoritu.
3. odreagovavajici napodobovanTento mechanismus vyloZil ve svych experimentech
piedevsim A. Bandura. Jestlize jectibdpirano a bramo v uspokojeni &aké poteby, pak
strada. KdyZz ma moznost pozorovat v situaci strafdaou osobu, ktera je agresivni, pak je
pravdpodobné, Ze se tato osoba stane pkowdidbrem, jejz bude napodobovat.
4. kompenzai napodobovaniDit¢ ma zvySenou pegbu vnimat jako model osoby, které
vynikaji v oblasti, v niZ ono samo zaostava, atéa/by vyniknout chilo. Byvaji to sportovci,

zpevaci nebo herci. (3)

2.5.2 Sociélni zpefrovani
Weni socialnim zpawovanim je zaloZzeno na odméch a trestech socialni povahy.
Socialni odminou jsou @zné druhy pochvaly, projevy sympatie, zajmu, uznapod.
Socialnim trestem je nesouhlas, odmitnuti, ignatgvédepeni projevu sympatie. Zigoby
chovani a jednani, které jsou socthozitivre posilovany, maji tendenci se upevat. (8)
Tresty jsou zawrteny na minulost. Jsou odplatou z&m co uz se stalo, proto je
z hlediska rozvoje prosocialniho chovani vychg$n zabyvat se iftomnosti nebo
budoucnosti a vyuZivat ne trésale girozenych dsledki, ve jménu kterych je kladencz

nareSeni problému, ne na hledani vinika. ( 5)

15



2.5.3 Observéni ¢ili zastupné uweni

Neni nutné, aby bylo odinéno ¢i potrestano fimo to di&, na které chce vychovatel
zapasobit. Stdi, Ze dit pozoruje pipady, kdy byl za @ité chovani odénén nebo potrestan
nékdo jiny - sourozenec, kamarad, hrdina v televizdiifilmovém pribéhu. Ukinek je stejny,
jako by bylo socialé posileno jeho vlastni chovafiato forma socialniho ¢eni je velmi

éasta.

2.5.4 WEeni identifikaci

Identifikaci mizeme chapat jako vyvojéwyssi formu napodobovani. Je to zZéné
asili o prevzeti zisobu chovani modelu, se kterym se jedinec zinfes ke kterému ma
silny ema@ni vztah. Neomezuje se jen najéh stranku svého vzoru, to znamenainapuze
na zmsob oblékani, aleipjima i jeho cile, postoje, nazory a hodnotovérdgece. Modelem
muze byt osoba z nejblizSiho priesdi, ale také postava z historie, literatury nelmouf.

2.5.5 Anticipaéni uéeni

Socialni @eni probihd &nr¢ i tak, Ze gkdo pro nas socialnvyznamny éekéva, jak
se budeme chovat. Odkoho se 6ekava vykon dobry, odékoho slaby. Od &koho se
ocekava slusné, ba vzorné chovani, od jiného naopalkdobrého. Anticipace fke byt
vyslovena i opakova jindy je jen nazn&na, a pece misobi. Anticip&ni uceni silré pasobi
na sebehodnoceni a v§owani cifi, zpisohi chovani, formovani postibja rysi osobnosti.
(1: 194)

Uplatiovani toho, jak se k s¢blidé chovaji, ma pro kazdou osobnost zasadni
vyznam. Ani si zdaleka nesstomujeme, jak velmi nas oviuje spoléenstvi jinych lidi, a to

zdaleka nejen okolo nas, ale také — aramlpvsim - v nas samych, v naSemivin ,, ja.“( 3)

2.6 Vnitini motivace

Velky vyznam pro rozvoj interpersonalnichahft a prosocialniho chovani &i¢ ma
vnitini motivace, ktera vyidigje véinnost, jez dit samo podécuje. U redSkolnich eti
muzeme vidt, Ze k tomu, aby se zajimaly oés\kolem sebe adily se sedt, chodit, |ézt,
manipulovat s fedméty, komunikovat, navazovat kontakty, nefedituji cekat, az jim #kdo
fekne, Ze to majidiat, ani néekaji, Ze za to dostanogjakou odngnu. (5)

Je dobré #dét, co udrzuje vnini motivaci, a dbat, abycani dti provazely pra¥ tyto
podminky, kterymi jsou:
- smysluplnost, ktera je do dité miry individudlni zalezitosti, a gatk ni pocit, Zecloveék

nécemu porozurd, Ze recemu (isel na kloub, Zedto umi
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- spoluprace, ktera je na ndispraw tam, kde sefinnost stavd monotogjsi a més

zazivna, pak vnihi motivace posiluje moznost komunikace, vzajemhbrkost a pocit
sounalezitosti

- svobodna volba, coZz znamena mit moznost rozhddodem, zda chci &o dlat, jakym

zpisobem, kdy a s kym.

Neni bez zajimavosti nahlédnout do histori@dskolni vychovy a seznamit se
s nazory na vniti motivaci klasik, jako jsou Montessoriova, Frobel , Pringleovaagei.

Montessoriovaika, Ze svoboda die by nela byt limitovana zdjmem kolektivu a Ze
rozvoji vnitini motivace diite je mozné napomoci providm ugitych cviceni v fredem
piipraveném prosédi. Frobel tvrdi, Ze vriti Zivot ditte je Ziven obrazotvornosti, fantazii,
napodobou a postuprse rozvijejici schopnosti uzivia a neverbalni komunikaci. Naproti
tomu Pringleova uznava sice \mit motivaci, ale zarove klade diraz na rané socialni
vztahy jako na mechanizmy, kter@&tskou vili k uéeni povzbuzuji. Piag& nazor je
orientovan zcela odlisSnym smem. Seberegulaci, kterourguevSim zdraziuje, nazyva
procesem vyrovnavani, i kdyz virit motivace ma podlegptaké velky vyznam. ( 9)

Vnitini motivace je podle mého nazoru velnmietita, protoze vychazi ze samotného
ditéte, z jeho touhy objevovat, experimentovat, ziskawavé poznatky, zkuSenosti.
Motivacnim cinitelem je stupg zajmu diéte a vlastni zkuSenost seispbem podanéi
piiblizeni ugité nové situace, &k, aktivity. Pokud je dézvidave, chce se&il, chce ziskavat
nové ¥domosti, dovednosti, navyky, touzi vSe proZzivat, ndastni kiZi“ a tim objevovat

viv s

nové a nepoznané, bude jeho poznavani daleko aprgsd skut€néjSi a trvalejsi.

2.7 Tvarivost
Tvorivost je v obecné rovin pedagogiky a psychologie zpravidla chapana jako

progresivni orientace osobnosti nebo takovy préjgwodukt v lidskécinnosti, ktery vytvéi
nebo @inasi réco relativie nového. Nejde tedy o vydnou schopnostdkterych mimdadre
nadanych jedine Kazdy ¢lovék ma dispozice k tudvosti, liSime se pouze &etnosti,
intenzig a kvali€ naSich tvéivych projevi a také v tom, jaké bariéry jsme \ap¢hu Zivota
v pokusech prezentovat se i@ museli fekonat. Rozdil rizeme také sledovat v zareni
tvorivosti. Nekteri lidé si mysli, Ze byt tvidvy znamena asi totéz, co byt gtmd blaznivy
nebo alespd chovat se jako bohém, jehoZibec nezajimaji praktické¢gi. Jini zase
v dneSnim sodfivém s¥té, v imz se pece vyplaci jen agresivita a obratnost, uritest
tvorivosti zpochyliuji. Ucitelky matéskych Skol maji pod pojmem tiigost na mysli trochu

néco jiného, totiz proces, jimzd vyjadiuji své gedstavy, pocity, emoce a postoje takovym
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zpisobem, aby jim to imaSelo uspokojeni. Formou tiosti, ktera je spojovana
s pisobenim uitelky, je tvaivost pedagogicka. Jeji speéiiost spoiva v tom, Ze pedagog
zanern¢ volenymi prostedky cileeédone a dlouhodob podporuje, rozviji, kultivuje a
podrecuje prozivani déte a umo#uje mu rozvijet se po vSech strankach pré déjimavym,

stale o ®co nowjSim zpisobem.
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3. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzélavani

RVP je z&kladni dokument, ktery byéhusmeérnovat praci kazdé mateké Skoly i
kazdé ditelky a ovliviovat fFistupy a postoje dalSich subjekiteré se na fedSkolnim
vzdlavani jakkoli podileji. S jeho platnosti MS ziskalznanou autonomii a svobodu.
RVPPV jas# vymezuje mantinely, od kterych seitelky MS maji moznost odrazit,
stanovuje pravidla, cile, nabiginnosti, varuje fed moznymi riziky, zpehlediuje cilové
kompetence ffedskolniho vzé&lavani, akceptuje vyvojova specifika&td predSkolniho wku,
umoziuje rozvoj a vzdlavani kazdého jednotliveho &i¢ v rozsahu jeho individualnich
potreb, vytvai zaklady kléovych kompetenci, vyt¥aprostor pro rozvojiznych program a

koncepci a umaitlje matéskym Skoldm vyuZzitiznych forem i metod préce.

3.1 Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah je usp@dan do ti vzdeélavacich oblasti:
- biologické = di¢ a jeho &lo
- psychologické = déta jeho psychika
- interpersonalni = dita ten druhy
- sociokulturni = dit a spolénost
- enviromentalni = déta swt
Vzdélavaci oblasti jsou odvozeny od oblasti rozliSowdnya zaklad vztahi, jez si
dit¢ postup® vytvari k sol® samému, k druhym lidem i k okolnimu éw na zaklad
piirozenych interakci, do nichz div ramci tchto vztali vstupuje, v nichz Zije, rozviji se a

vyrusta, &i se a také vadava.(4)

3.2 Vyznam RVPPV

Pro rozvoj prosocialnino chovani a osvojovani rpgesonalnich dovednosti na
pocatku  vytvdeni kazdé osobnosti, individuality, je MS nejidg@im prostedim a
RVPPV nejfundova&Sim piivodcem. Vzdy jak prosocialni chovani, tak mezilidské vztahy
jsou obsazeny téth ve vSech kbovych kompetencich RVPPV. To znamena, ze dit
ukortujici predskolni vzdlavani dokaze ziskanou zkuSenost uplatnit v priaitic situacich,
aktivré si vS§ima, co se kolemého cgje, Wi se hodnotit svoje osobni pokroky i dogat
vykony druhych, a pokud se mu dostavd uznani acdocenti se s chuti. DlezZitd je
bezprostedni zkuSenost, fantazie #edstavivost, pomoci kterych diteaguje, chova se a
jedna. Diky komunikativnim kompetencim seé¢diiomluvi s vrstevniky, dosfymi, muze,

chce-li, vyjadovat své myslenky, pocity, prozitky a nalady ptedkyiecovymi, vytvarnymi,
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hudebnimi nebo dramatickymi. S ukemim dochazky do MS je ditschopné napodobit
modely prosocialniho chovani a mezilidskych vitakteré nachézi ve svém okolifi p
spolg&nychcinnostech se domlouvda, spolupracuje a na drub&sthape, Ze nespravedinost,

ublizovani, poniZzovani, Ihostejnost, agresivitaaail se nevyplaci.
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v 7

4. Hra jako nejprirozenéjSi a nejbéznéjsi ¢innost ditéte piredskolniho
veku
Jednim ze zakladnich spoi$t osobnostniho rozvoje die je hra jako Uzasn&
plnohodnotn&innost, ktera vychazi ztské @irozenosti, paeby a beziehé @dtské aktivity.
Hra pati k tomu typucinnosti, jez ma misto ve vSech kulturachétava ma naprosto

dominantni zakotveni vétbtvi, kde tvéi zakladni kdmen i osu vyvoje &ie.

4.1 Teorie hry

H. Spenser vidi hru jako projedgmiry energie a zdroj veSkerého éamh S. Hall
vyslovil svou rekapituléni teorii, kteraiika, Ze dit si ve svych hrach rekapituluje vyvoj
lidstva. K. Groos rozvinul dalSi teorii hry, oziowanou jako nacwbvani dovednosti, kdy hra
je uzce spojena s napodobovanim. Podle Freudovetip@ hra promitnutim ruSivych
podreta, se kterymi se ditsnazi vyrovnat prosdnictvim hréek a fantazijnich fedstav.
Americti behavioristé se divali na hru jako sianost nahlizejici v intencich chovani jako
takového, nehledali pro ni specialni v§geni, neotvirali pro ni speciélni experimenty.
Piaget vyjadluje Uzkou souvislost mezi vyvojem hry &é a rozvojem jeho mysleni a
inteligence. E. Fink uvadi, Ze charakteristickyreem hry je:
- jeji otewenost
- ma z&klad v realnych prvcich
- m& schopnost émit skut&nost
- Vytvaii prostor pro nové napdni a tvarci zmenu
- nelze ji pl& pochopit, protoze je siénindividualizovana pedpokladyloveka
- ke kazdé fe pati hr&, ktery vstupuje do imaginarniho&a hry, sebe samaqwvléka

do hrani roli. (7)

4.2 Znaky hry

Zakladni aspekty hrav@nnosti jsou:
a/ spontaneita — dise i hie projevuje spontarnbezprogedre, aktivre a z vnitniho

popudu
b/ radost, zaujeti — hra néini po&Seni, radost, ditse nachazi v takovém zaujeti, Ze nevnima
nebo nechce vnimaij$inskuténost, nechce hry zanechat
c/ tvarivost, originalita a fantazie— tWiwé a original dava di¢ poznanou realitu do novych
souvislosti, zapojuje a obohacuje stegptavy

d/ opakovani aifjeti role — dit se s pocitem uspokojeni k&ehvraci, opakuje obehrany

nangt s Wtsi jistotou a v dané roli prozkoumava jednani gath
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4.3 Principy her podle R. Calloise
R. Caillois rozdlil hry do ¢tyi principa, které mohou tvit kombinace. Kléem
rozcleni je motivace k tomu, aliyovek hru hral.
4.3.1 Princip alea- nahoda
Sem pat hry, jejichz hybnou silou je ndhoda. Motivaci fahi her zaloZzenych na
principu ndhody je chuvzdat se vlastnidle a p@&kat na vyrok osudu, coZ znamena, Ze ne
vzdycky mizeme vSechno my sami ovlivnit, Z&dy je docela fijemné si pokat, nechat se
piekvapit, Zze #kdy i to nejmensi 8sti, které nas nahodou potkajie mit rozhodujici
vyznam v celém naSem Zivot
Rizikem samoiejmé je, Ze niizeme propadnout odevzdanosti osudu, vzdavat se
predem.Clovek, ktery neni schopny vlastninfiginénim rs¢eho dosahnout, nikdy née
prozit ten nadherny pocit zadosingni z dolfe vykonané prace, sg@mi Ukolu nebo jeho
vyreseni.
4.3.2 Princip mimikry- prona, napodoba
Tento princip nam umadikije byt tim, kym byt chceme, vyzkousSet si nasi® Zivotni
role a vzit se dowe jinych lidi, zvfat, rostlin, ¥ci. Motivaci je chd pronmenit se a vzit na
sebe cizi podobu. VyzkouSet si ji a zase vratit.
Nebezpéim je ztrata vlastni identity, pokud se naSe skmy\y@od cizi maskou stane
priliS casté. Naprosté odcizeni samacssotize vést az k vzniku rozdvojené osobnosti.
4.3.3 Princip ilinx- zavra
Diky tomuto principu miZzeme zaZzit ten UZasny pocit houpénicetd, drncani.
Motivaci her na principu zaviaje touha porusit stabilitu svéhga ¢i duse.
Nebezpé&im mohou byt rychla auta, drogy, alkohokkteré adrenalinové sporty.(12)
4.3.4 Princip agdn- sotit, zapas
NasSe spolénost je spolénosti soutZzivou. Sowtzime od (tlého &stvi, jsme stale
provokovani k vySSim vykamm, snazime se uspve Skole, v zagstnani, chceme byt stale
lepSi, vykongjSi, chceme se wéh prosadit, 8¢im vyniknout. Motivaci kdmto ¢innostem
muze byt to, Ze:
mnohdy vede k poruSovani pravidel, k asocialnimevéhi, touha
vyniknout za kazdou cenutrbe byt gicinou toho, z&lovek je Fastny
jen tehdy, kdyz stoji na nejvySSim stupni a Bgennebo neumi se
radovat z Uplaé obyejnych a BzZnych \&ci. Poteba vynikat a byt lepSi
nez ostatni rize vést k zavislosti, kd§lovék prestava byt sdm sebou a

je jen Stvancem za vykonem
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- Clovek si chce uzit Ska&dleni a socialniho experimentgwée kterém
zkousi, co je druhému jeéspiijemné, a co uz ne

- c¢lovek touzi gekonat sam sebe, dosahnout lepSiho vykonu, posunout
se kugedu.

Rizikem mohou byt v prostdi matéské Skoly sowtzivé hry, které jsou zalozené na
motivaci vyhrat, byt nejlepSi a porazit ostatnildda problémem rive byt Spatné vychovné
vedeni ditelky, ktera stale zvyraje a podtrhuje vykony jednotlivic

Doporwenim pro praci s hrami zaloZzenymi na zapasoutzZeni je pedlavat je na
hry kooperativni, negadat v matiské Skole sodfe, olympiady, ve kterych se vyhlaSuji
vitézové a informovat rode o Skodlivosti soéZivych her a sogfeni v gedskolnim ku.
(11)

4.4 Vyvoj socialni hry

Millarova se zabyva vyvojem socialni hry a uvadotvyvojové schéma:
samostatna hra

paralelni hra

sdruzujici hra

A

kooperativni hra

Dité si zpa@atku hraje nejastji samo, a ma-li moznost, pozoruje hru druhyeéti.dOd
tietiho roku si dti hraji obdobné hry jakoite, ale vyhledavaji blizkost vrstevnika a reakzuj
se paralelni hra, hran&tchi nezavisle na s@b Pred ¢tvrtym rokem se objevuje sdruZujici
hra, kde dominuje iijaté téma, ale realizace ma ryze individualni aktar. CEti vyjadiuji
spokojenost s tim, Ze si hraji spgie , na néco.” Vrcholem a@tské hry je kooperativni hra,
kterd souvisi s dobrou schopnosti vzajemné komaaikas rozmanitymi socialnimi
zkuSenostmi a se wmtajici schopnosti spolupracovat v zajmu &a@na proZitku z realizace

détské vzajemnosti. (7)
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5. Dramaticka tvorivost

Dramatickd tvorivost provaziclovéka v nejiznéjSich podobach po celou dobu jeho
existence. VZdyjeho Firozenosti je snaha oviievat a petvdet danou skutsmost snérem
k idealnim vizim. Pro nascitelky matéskych Skol, je to dnesiedevSim zajimava forma
uceni, kdy pomoci jednoduchych dramatickych aktiazwvijime dti v mnoha smirech:

v roviné motorické, emociondlni, kognitivni, komundt a eticke.

5.1 Dramaticka vychova, jeji podstata a misto mezstatnimi obory estetické vychovy

Tento obor je jednou z oblasti vychovyfi piZ jde jak o vzdlani, tedy o ziskavani
urcitych védomosti a dovednosti, tak o vychovu usilujici gostut celéh@loveka.

Stejre jako vSechny ostatni obory estetické vychovy, angimtickd vychova Uzce
souvisi s urdnim, konkrétg s uneénim dramatickym, protoZe si Zjrvypijcuje pro realizaci
svych vychovnych cil prvky a postupy, které patk divadlu: pracuje s mezilidskymi vztahy,
se situacemi, nelsqraw z nich se mezilidské vztahy nejlépe vyjevujifemeEnovanim sebe
sama na &koho¢i néco jiného, a diky tomu fize pracovat s dramatickymi osobami.

Dramatickd vychova ma nezastupitelné misto vehewt a vzdlani jako obor
nabizejici skteré obsahy, metody a prissiky, které se v jinych oborech vyskytuji m€n
intenzivre. Zanetuje se na osobnost a jeji vztahy kétsva gedevSim ke spodaosti, na
komunikaci, na etické hodnoty, na pouzivani metoteéhnik zaloZenych ipdevsSim na
improvizaci, které vyzaduji osobnicast v akci, na zaujimani stanovisek a formulovani
vlastnich nazdr. Z perspektivy ditte lze tedy dramatickou vychovu charakterizovatjak
uceni gredevsim gimym prozitkem a vlastni zkuSenosti jednani. (7)

5.2 Dramaticka vychova jako pojem z iznych Ghhli pohledu:
- jeden z obar estetické vychovy /vedle vychovy literarni, vyméar
hudebni a pohybové/
- vychovna disciplina, ktera vyuziv&kterych prostdki a postup
divadelniho umani, dramaticka vychovargjima tyto divadelni prvky:
fikci
- principy stavby dramatu
hru v roli

znakovost
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princip pravdivosti
casoveé a prostorové omezeni
- uceni gredevSim fimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani. ( 6)
Podle J. Valenty je dramaticka vychosgstém sociakhumeéleckého deni, sngtujici

jednak k rozvoji osobnosti a prosocialniho chovgednak k unileckému rozvoji.

Metodou je jednozrimé metoda divadla zaloZzena na modelovani Zivota yiasiélem
a hlasem wase a prostoru, i kdyZz se zde vyuZivaji i jiné rdgtckteré vSak nemaji pro

definici celého systému Klbvy charakter.(13)

5.3 Vnitini klasifikace DV

Dramatick&d vychova v SirSim smyslu, jejimZz pfedhictvim dochéazi k aktivnimu
socialnimu deni, se mZe clit na i systémy:
A/ Skolni dramatickou vychovu jde o dramatickou vychovu nestajici k predstaventi,
ktera se dal &i na dramata - &tSi dramatické&elky , hrani pibéht, rozehravani témat atd.- a
jednotlivé dramatickeé hry.
B/ Divadlo hrané détmi - Ize chapat jako dramatickou vychovu pouze tehdgeme-li je
chapat jako vychovu, fpniz je di¢ aktivni. Podle J. Valenty je dramaticka vychova
dramatickou vychovou a divadlo je divadlem.
C/ Divadlo ve vycho¥- spaivad vtom, Ze dosii herci gipravi divadelni pedstaveni
specificky postavené sdetelem k vychovnym a vthvacim moznostem, obsahu a férm
hry. Po peruSeni &ti vstupuji do hry, rozhoduji, co bude dal, hledagfianty, gebiraji role,

experimentu;ji v divadelnich situacich s obsahem(i13)

5.4 Specifické cile dramatické vychovy

- vést @ti k ucte k Zivotu, lidem, zviatim a k Zivotnimu prosedi

- Wit je pozitivre vnimat svoje o a uwdomovat si jeho funkci a
moznost

- nachazet ve svém okoli pozitivni odraz své osdbaggho vlivem si
budovat zdravé seb&jomi a sebeo/éru

- rozvijet schopnost pénvnimat své okoli v globalu i v detailu

- rozvijet schopnost naslouchat a schopnost empatie

- rozvijet a uZivat svouipdstavivost a fantazii k tw¢im ¢innostem

- ucit déti samostaté myslet, aktivié poznavat a svobodrse rozhodovat
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- rozvijet schopnost pozitignkomunikovat aeSit problémy dohodou a
pomoci kompromisu

- ueit déti nebat se vyjagbvat své myslenky, pocity a geby slovy i
neverbalnimi progedky, udomovat si své city, nestydse za b, ale
jejich projevy postup&ikultivovat

- vést @ti k pochopeni a respektovani pravidéhen

- rozvijet schopnost spolupracovat

- podrecovat chti objevovat, zkoumat &t se

- vytvéret podminky k pInému prozZivani s@snosti

- radovat se z daného okamziku i ze vzpominégit se na budouci
zazitky

- vést dti krozliSovani dobra a zla vjednoduchych i digZich
podobach, realnych i fiktivnich situacich

- Uit déti reagovat na moralni problémy a zaujimat k nieneviska,
rozliSovat hodnoty, nepodléhat rekl&im propagand

- rozvijet schopnost vnimat wmi a radovat se zho

- vytvéret podminky pro vlastni wtecky rozvoj ditte

- rozvijet schopnost vnimat vtip a humor.

Porovname-li vySe uvedené konkrétni cile dramatickchovy s cili a kompetencemi
predSkolniho vz8avani, nizeme konstatovat, Ze dramaticka vychova utopnaplnit cile
piedSkolniho vzélavani v piné nie. (17)

Déti si chgji hrat, chiji se bavit, dobe se citit, uzit si. Ma-li hra naplnit cile &#,
méla by nést uvedené znaky:

- meéla by byt svobodnym jednanim, &iby si nelo zvolit, jak si bude
hrat, s kym si bude hrat

- méla by vystupovat zdZného Zivota, uz malé divi, Ze vSechnodia
» jen tak®, Zze je to vSechno jenom legrace, Zeraje jenom , jako®

- nesledovat hmotné cile, &isi nehraje proto, abyéno ziskalo , ale
proto, Ze se mu to libi a protoze se mu chce

- méla by mit swj casoprostor - odehrava se uvnitasovych a
prostorovych hranic, ma &y smysl v sob sameé, mze se kdykoliv
opakovat

- méla by di& pritahovat, okouzlovat

- méla by obsahovat prvek nép.
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Takova hra pak nep@buje byt motivovana, nese si motivaci grae svych znacich.
Praw osoba uitelky v matéské Skole je tou kibvou osobou, ktera rozhodne, propoji-li se

cile vychovné s cili vychovavanych.

Naroky na ditelku MS @i hrach s dramatickym zakladem:

- schopnost a dovednost vyfaglat prozitky a emoce jinak nez pouze
slovrg

- umet vybrat dramaticky motiv pro hru

- vybirat nandty na fiznorodé improvizace v dramatickém kontextu

- uchopit vznikajici situace, které iniciujéttla vyuZzit je pro dramaticky
dgj

- dokazat restrukturovat postavu tak, abg§ti dsamy nachazely jeji
vlastnosti

- nabizet dramatické situace pro jednani a kon&mniadejich vstupovani
do roli

- mit schopnost a dovednosti vstupovat do role &nZpse vracet do
pozice gitelky

- nachazet zsoby, jak posunovatiibéh a vidt jeho cilovou rovinu

- dokazat planovat strukturovanou hru ¥ityrch krocich

- stiidat pevéazre piimé z&astrené a boni vedeni.( 7:75)

5.5 Metody a techniky dramatické vychovy

Metodou rozumime v nejobeggim slova smyslu Zisob, jak dosahnout &itého
teoretického nebo praktického cile. Predkem ktomu je technika, kter&epstavuje
konkrétni postup. Znamena to, Ze kazda metodlzermit nejizr¢jSi patet technik a zalezi
pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zveliMetoda vSak fize existovat i sama o
sokE, bez pispeni té které techniky.(6)

J. Valenta konstatuje, Ze metoda vychovy aceyani je ukity zpasob cinnosti,
kterym dtti zpracovavaji tivo, sowasré s tim tvdi metoda také Zysob ¢innosti Witele,
kterym jecinnost ditte fizena, P ¢emz interakci déte a itele je naphovan vychovny a
vzcklavaci cil. ( 14)

V praxi to znamena, Ze metody dramatické vychosguj metodami aktivni
spoluprace meziditelkou a @&tmi a v maximalni nie zprostedkovavaji dtem zkuSenost,

aktivni prozivani, zajtdji bezprostedni kontakt s novymi poznavanymi aktivitami,
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situacemi, lidmi, dji i prednety. Jsou to metody hry s vlastnimi pocity, dojmghapnosti

néco dokazat, jednat samostatnebat se vystoupiti@dvést se, Mgsit problém.

5.6 Charakteristické znaky metod dramatické vychovy

AKTIVITA - predpoklada se, Ze diheni jen pasivnimifjemcem, ale Ze déinnosti vnasi

vlastni nazory a napady, je nositelem posunu alpghgir@uje viastni zkuSenosti a znalosti

JEDNANI - jedna s wdomim cile, pi jednani uplatuje vlastni nazory a zajmy, konfrontuje

je s nadzory a zajmy ostatnich

PRAVIDLA - kazda metoda ma jasistanovenda pravidla, ktera vymezuji prostor aktiat
uréuji role Gastniki, mela by byt dodrzovana, respektovana, mohou byt gtéierana, pouze
ale za souhlasu vSechc¢astrenych, nela by byt jasg vyicena a dit by meglo mit dostatek

¢asu na jejich zaziti,ffpadré se s nimi seznamovat postdpn

SVOBODA - jednani ve ke by nElo byt svobodné s ohledem né&jata pravidla, kazdy ma
narok svobod&vyjadit své nazory a myslenky, nikdo by zamengl byt trestan, napominan
ani zesmishovan, ke zminé nazofi miZze (tastnik dosgt sam vlastnim rozhodnutim, Zma

mu nentize byt gikdzana

FIKCE - u wtSiny metod dramatické vychovy plati zasada hryakoj“ ktera umoiuje
vstoupit do jiného sita, prozivat jiné Zivoty, vyzkousSet si jiné pohledy problém, nez je

pohled vlastni
NAPETI - ne vSechny metody dramatické vychovy visolesou prvek nagi, vétSinou je
vSak v moznostechéitelky vytvorit napeti vhodnou motivaci - prvkem tajemstvieikavani,

otazkou

PROZITEK - diky jemu di¢ dosgje k ugitému poznani, zkuSenosti, proZzitku, ktery je

pocatkem vnitni mySlenkove, nazoroveé a postojové aktivity. ( 18)
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5.7 Tridéni metod pro potreby materské Skoly
V MS byvaji negastji uzivany tyto metody:

5.7.1 Hry, cvieni a techniky

Rozdil mezi hrou, c¢enim a technikou je obvyklézko rozlisitelny. VSechno jsou to
cesty k ziskani @ité dovednosti nebo rozvinuti schopnosti. RozliSgp@iva ve zfgisobu
uziti. Cviceni a techniky maji obvykle jednodussi zadani,réeeji¢cas s motivaci a séuji
vétSinou stroze k technickému nacvikii provedeni dovednosti. V prdstli matéské Skoly
je potebné vzhledem k psychologickym zvlaStnostegti dnotivaci a zadani @vé
promyslet, takZze cueni a techniky se nam zde ve své ryzi pedufjevuji malokdy.(19)

Oblast her si izeme podle f@vazujici¢innosti rozliSit na hry pohybové, smyslove,
kognitivni, tvadivé, osobnostni a socialni.
Hry pohybové - slouzi gedevsim k seznamovani &em, jeho pohybovymi moZnostmi,
k rozvoji rytmického citni, k rozvoji orientace v prostoru, jako fia@izné honiky
Hry relaxaéni - predstavujicidlesné i duSevni uvolmi
Hry smyslové- k rozvoji smyslového vnimani
Hry kognitivni - k rozvoji predstavivosti, mySlenfgci, soustedini, pozornosti, pasti
Hry tvorivé — krozvoji fantazie a twc¢ich schopnosti v oblasti vytvarné, hudebni,
polytechnické, ale i komunikai
Hry osobnostni - k rozvoji sebepoznani, sebe&deomeni, osobnostnich vlastnosti, it
postoji apod.
Hry socialni - smetujici k adaptaci ve skupinrozvoji komunikace, kooperace a socialniho
citeni.
5.7.2 Metoda — hra v roli

Jde o jeden ze z&kladnickedpoklad dramatické hry. D# prijima v ramci hry roli
nékoho jiného a jedna pak v této roli tak, jak sigihyZze by jednala postava, jejiz roli na sebe
vzalo. Hra v roli davaiflezitost nahlédnout na situaci a problém &taho Ghlu. Se zénou
role pak pichazi i znéna Uhlu pohledu.Tak &ti zisk&vaji moznost prozkoumat problém
komplexrgji, z raiznych hledisek a vyraZmrozstit svou socialni zkuSenost. PreéepSkolni
vék je velmi dilezité, aby napklad v poh&dkovémifbehu bylo Zetelr rozliSeno dobro a
zlo.
Podle J.Valenty rizveme rozliSiti zakladni formy hry v roli:

Simulace -zhruba znéi, Ze jsme uvedeni do jakési situace, ktera nedlhog, ale
nastoluje jisté vic&i meérg nerealné okolnosti. Coz v praxi znamend, Z& hxépodstat

zustava sam sebou. ( 14)
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MenSim dtem dava simulaceriezitost distancovat se od chovani postavy, kterou
hraly gredtim, a demonstrovat, jak digolstavuji spravné jednani. U starSi¢h tb pak jest
muze otevirat moznost vedizkoumat sveé skuiré reakce: Uglal bych to ?(15)

Alterace - timto terminem ozraje J. Valenta typ rolového hrani, v jehoZz rdmci na
sebe bere htaoli, v niz #ilis nerozliSuje individuélni atributy postav.

Charakterizace - je nejslozi¢jSim typem rolového hrani. Jde o ¢&gi vyjadeni
vnitiniho Zivota. Ve srovnani s alteraci jde o zobramévindividualnosti a slozitosti
vnitiniho Zivota hrané postavy.(13)

Hra vroli je pro dit pfirozenou aktivitou. Ve volnych hrdch se objevuji seé
elementéarni podabvsechny formy hry v roli. Btska hra ,, jako" otevira nekoteé mnozstvi
fiktivnich prostofi a postav, které se v nich pohybuji, jednajieai problémy. Jsou to ale
postavy stvéené dtmi a role, které jejich ztvagmim @ijimaji, jsou jejich vlastni fedstavou.
D¢ti v nich zcela firozere prechazeji z roviny simulace do alterace i charakées, role
sttidaji, opoustji a znovu se do nich vracejifi®zena hra v roli ve volnéia dti nabizi
ucitelce obrovsky prostor pro mapovani zajmkusenosti &i, ale umo#uje ji i citlivym
zpasobem do hry vstoupit &ipadrg ji obohatit.

Hra v roli navozend Witelkou ziskava pogkud jiny rozner. Je-li dittem gijata,
vnasi datinnosti pra¢ ony v ivodu zniiované znaky hry a éize di&ti pomoci pondit se do
hry naplno a doopravdy, a to p&adiky vytvaené fikci. Jestlize ditroli odmita, zasadnby
do ni nendlo byt nuceno. Role také umiafe ditti ventilovat vlastni problémy. Tim, Ze
v roli ur¢ité postavy pojmenovava jeji problémyane hovdit i o svych vilastnich. Néasgjsi
formou uziti hry v roli v matiské Skole je pravsimulace a alterace. Charakterizace je pro
piedSkolni ¥k zatim narona, i kdyz se s jejimi gatky uz také setkavame.(18)

Dle mé zkuSenosti je hra v roli jednou z nejoblp&Ech u d@ti vibec. Kazdy z nas se
ve svych hrach touzil &im nebo gkym stat. Kluci se jist ch&li vytdhnout ged dvcaty a
ukazat, jak vSechno zvladaji, takze by se Kidrohli stat Supermany nebo jinymi kladnymi
hrdiny, divky zase touZi vypadat jako modelky aldray krasy. V podstétse @ti timto
zpisobem realizuji viiznych nanstovych hrach, kde maji moznost se stat #fm chgji, a
zkusit si reagovat jako ta postava nebo ten hrditeay je momentakve stedu jejich zajmu
a pozornosti. Svou hru dokézi i bez zasahu &ébp neu¥iitelné rozvinout a pokréovat
v ni i niekolik dni. Fikladem by byla moje zkuSenost s r&owou hrou ,, Na obchodnitein.”
Hie samotné jedchazela navsta obchodniho domu, jeho prohlidka a rozhovory tiag
kdo, kde a kdy jiz velky obchodnfich navstivil. Poté nasledovala spsiié Fiprava interiéru.
Jelikoz jsme byli mala jednidtini matéska Skola, negti jsme prostedky na zakoupeni dnes

jiz bézneé nabizeného nabytku KRidkému obchodu, a proto jsme 8ezmé regalky, police a
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pulty pripravili z toho, co jsme #i k dispozici a co jsme nasli ve skladu odloZenéBbytku.
Potom jsme snaseli vSe tem jsme si mysleli, Ze bychom mohli prodavat. Ddki jsme si
natiskli a vystihali penize, stanovili pravidlaigdani v rolich a hra mohla && Déti béhem
hry prichazely na nové a nowdnnosti, které bezprosdre souviseji s nakupovanim, jako je
zavazka nového zboZzi, reklamace nevyhovujicichbirozloctj, ktery pisel krast atd. Nasi
nanttovou hru jsme kotili postavenim restaurace, ve které byla velifijepnna a rychla
obsluha, a tak jsme brzy zahnali ZizzGnavu z namahaveé cesty.

Hra se dtem libila a Bhem kréatké doby si ji cBly zahrat znovu. Zajimavé bylo, Ze
tentokrat uz ibec nepdebovaly mou pomoc a téshvse zvladaly Upka samy a cely interiér
obchodu sestavily na stejném ndigtgesré si pamatovaly, jak bylo co usfgmano.

V jedné jediné e dti mély moznost se samostétmozhodovat, spolupracovatip
piipraw spole&ného dila,reSit problém, rozvijet si fantazii, schopnost orgawat druhé,
komunikovat, dily se vést dialog, zasadam sluSného chovanilé@arad: socialnich roli.
Jis€ by se dalo vyjmenovat j@Smnoho dalSiclEinnosti, kterymi dti smétovaly k rozvoji
celé své osobnosti, ale nejcepdn skut€nosti byl aktivni prozitek aipma zkuSenost, ktera se
détem tak vryla do pasti, Ze tuhle hru opakovaly¢kolikrat do roka a staletrighazely na

néco noveho, co bezprdedre souvisi s nakupovanim.

5.7.3 Improvizace
Improvizaci nejastji rozumime:
- obvykle v BZnéteci cosi narychlo fipraveného
- vdivadle a v hudb ma tento termin ustaleny vyznam, v obdipadech jde o vykon,
vystoupeni, které nenigdem fixovano, mimo text hry
- jednénici ¢innost bez fpravy, to, co vznik4 z okamzitého ngpadu

Podle J. Valenty je improvizace rgpavena hra, kterélovéka nuti, aby reagoval
spontans a v ramci jejiho prbéhu utvdel noveé situace. (14)

V MS ale improvizace neiie byt nefipravena hra, protoze, aby ji¢itelka mohla
pouzit @ praci s @étmi, musi mit pedem velmi p&ivé nastavenou motivaci a igob,
jakym ckti ,nastartuje.”

Improvizace je metoda, se kteroétidsseznamujeme postupnReagovat samostatn
v uréité situaci vyzaduje od die jisty stupé odvahy a zkuSenost, Ze jeho reakce bude
akceptovana, Ze za ni nebude karano a jinak pestitto Volna hra je v matsgké Skole
vlastre pocatkem dtské improvizace. Dt vstupuje do roli a vytva situace, které je nuti
reagovat nefipravenym zfisobem na zakladsvych dosavadnich zkuSenosti a schopnosti.

Dité si zde tedy improvizuje, zkouSi si, zobrazujedwo je zaujalo, ale vnasi @mnosti i
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vlastni pohled na probléem. Pokuditelka vstoupi do d&chto situaci, mZze hru obohatit,
posunout dal, je8tvice motivovat Kinnostem, nebo ji iize zcela zrusit a zkazit. V kazdém
piipadt je volna hra nejen prostorem pro mapovani aajpoteb a zkuSenostiét, ale i
startovacim bodem, ze kteréhaize &itelka odvinout dalSi aktivity séfiujici k improvizaci.
(20)

Hromadna improvizace - cela skupina &i rozehrava witou situaci. [Zti nehraji
simultané vedle sebe, ale spolu - vzajefmkomunikuji a reaguji na sebe. Tato hromadna
improvizace nmize mit podobu verbalni diskuze v rolich, pantominepo plné hry, kdy je
vyuzito jak slov, tak pohybuCasto ji rozehravaditel, ktery také vstupuje do roleid® svou
roli pak tidi a ovliviiuje piibéh improvizace, aby se neprénila v chaos. Hromadnou
improvizaci nelze obvykle ipdem podrobf domluvit. Déti musi reagovat néjpraveré na
nastolené okolnosti i na sebe navzajem. Prawgipravenost je velmi cenna aildzita,
protoze diky ni je dét nucenoresit problém tady a & V disledku toho mze byt jeho

jednani skutén¢ pravdiveé a zazitek opravdu autenticky.( 15:104)

5.7.4 Strukturované drama
Strukturované drama ve své podstatamena vyuku prasdnictvim zazitku. Tento
zpasob prace umditije ziskavani zazitku ,, natisto.” Strukturované drama ma stavbu, ktera
je v principu podobna divadelnimu dramatu, nenikv8&eno divakm a jeho tvar nelze
fixovat. Vychazi ¥tSinou z pohadkovéhaipehu, literarniho text&i problému a sklada se
Z jednotlivych krok, z nichz kazdy ma vlastni cil a prozkoum&ast problému s vyuzitim
raiznych technik a metod.ribéh je rozélen do ukitych casti neboli krol, které na sebe
navazuji a vytvieji ponerné pevnou strukturuV matdgské Skole se se strukturovanym
dramatem setkdvame pouze v jeho jednoduché poddiitelka by n€la reagovat na
podrety déti, umoznit jim odklogni od tématu i fedem pipravenychéinnosti a pohybovat
se vcasoprostoru, ktery jim momentélrvyhovuje.(21)
Dominantnim znakem strukturované hry jsou:
- jednani v roli
- moznosti tvdit a vyjadovat se prosednictvim- vyrazu
pohybu
komunikace
citoslovci a zvuk

rekvizit a jinych symbal
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Tento typ hrového vedeni iniciuje vyjadani prozitku progednictvim rytmu, barevného
znazorrni, vybiru hudebni atmosféry a dalSich esteticko- vycholimjoznosti.

V téchto souvislostech je integrujicim prostorem ptang vychovi vzdlavaci
aktivity. Jednotlivé faze strukturovaného dramaiw gredskolni dti:

- ziskat skupinu pro naty zaujmout ji, vzbudit z&davost, touhu
dozwdét se vic

- podnitit chu vstoupit do s¥ta fikce, rozvijet si pedstavivost a fantazii

- nabidnout dalSi akce, které pomohou rozvinoidtbép a jeho
souvislosti, zastavovatipeh, vybrat vyznamny dramaticky motiv

- zastavovat se u rozhodovani postav, uvazovat, ggdak chovaji, volit
dalsi mozné zpoby chovani v jejich situaci, zkusit je nechat
rozhodnout se pro nejlepsi variantu

- uzawit reflexi s nahledem do prév prozitého procesu a do
vyznamnych zazitk, zde neni prostor pro opravovani odgdiy neni
upozonovano na zadné chyby, cilem je, aby kazdy nasSentaci
v tom, co se udalo.

Jednotlivé faze strukturované hry jsou n&phn konkrétnimi technikami dramatické
vychovy vhodnymi pro tento ¢&k a umo#ujicimi naphovat stanovené cile. Cile
strukturovanych dramatickych her se mohou &#nma izné vychove vzdlavaci oblasti,
ale nefastji sméiuji k rozvijeni osobnostnich a socialnich schognastdovednosti, ke
kultivaci chovani, k estetickym a vztahovym proiitk a v neposlednfac k orientaci a
Gvaze, jakieSit izné Zivotni situace. Strukturované hry nabizeji mosh, jak rozlenit
nagiklad literarni narity do ugitych krokii, a ty nasled& umoziuji detailrgji- pies vlastni
proZivani - vstoupit do pohadky a prozkoumat j). (7

Pohadkova témata, se kterymi pracuji vramci draok@tvychovy sice nejsou
strukturovanymi dramaty v pravém slova smyslu, ja®i postaveny zacalem vytvdaeni
celku s vnitnimi souvislostmi, maji @ity znamy ramec a vSechny situaénosti, aktivity a
déje v em se mohou podle chuti, zajmu a naladyi dozvijet a pozréovat. Déti si mohou
vyzkousSet, jaké je to, kdyZ je Jeéek zaweny v chlivku, kdyZ jeZzibaba sedne na lopatu a
nechce se ji do pece, jak si umi zanotovat trgiasiilyZ se vraci z lesa z prace, jaké je to
v pekle a co je to zariu , tahat* K&u na zadech. Vyzkousi si také zahrat v pohadkovém
muzikalu nebo se projit po molu jako manekynag¢ahto pohadkovych celcich majétd
moznost ziskdvat pohled naéswelmi komplexg a s uéitou ndvaznosti. Myslim si, Ze

pohédka je jednim z Zanéeské literatury, kterd4 dokazeétzaujmout v jakékoliv podab
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5.7.5 Dramatizace

Je teba odliSovat typ dramatizace, ktera je vzdyiio a kde jde o vyvolani
citového z&zitku é&i, o spoluproziti a lepSi porozémi urité situaci, od mechanického
dramatizovani, kdy se jen reprodukuje napséinyyprawny & a Zzadny zaZzitek a nova
zkuSenost se nedostavi.(15)

Dramatizace je v s@asnych matskych Skolach metoda, kterd je uzivana velmi
¢asto, ale domnivam se, Ze jde mnohdy gpraveprodukcicasti pohadek nebo jednotlivych
dialogi bez tvdgivého zapojeni, aktivity a schopnostibdsvé prozitky a aktualni zkuSenost.

Vzpominam si na svai@dskolni léta, kdy jsme v MS hréli dramatizaci piithé
Budka. Mit moznost stat se mySkou, Zabkou neb@&kaaji a namékat se pod $i, ktery
piedstavoval opushy domeek, bylo pro nas vSechny velkolepym zazitkem. Ditimogali
jsme také vytahovartepy, dialogCervené Karkulky s vikem i jiné notoricky zndmé tujsy
z pohadek, ale bylo to pr&wno mechanické reprodukovarjel bez vyjadovani pocit, a
tak Slo pouze o zkuSenost s hezky demou pohadkou. Také reflexe ma v dramatické
vychow velky vyznam. Jejim pragdnictvim @itelky ziskavaji poznatky o nitru dte, o

jeho néladach, pocitech a jehaigpbu feSeni iznych situaci.

5.7.6 Projekt,¢i téematicky blok

Tématicky blok je pojem mighnegesny a v maiské Skole jsme si pod timto nazvem
navykli nachézet integrované celky spojené jednott§matem nebo naftem. Integrované
bloky maji podobu tématickych célkprojekt ¢i progran.

Tématicky celek je integrovany blok, jehoz propojgorostedkovava spolmé téma, které je
détem blizké, je pro & ptinosné a zajimaveé.iiPpraci s tématickymi celky je pi@bné si
ujasnit pojmy, které jsou ipadt tématickych celik ¢asto zmhovany.

Téma je urity problém, otazka, mySlenka, jiz se v celku zame, zkoumame ji,
hledame na nitizné Ghly pohledu aizné odpowdi. Tématem pohadky Pernikova chaloupka
muze byt zapas dobra se zlem nebo vzajemna pomoca Je&ngakousi niti, ktera se tahne
celym celkem, propojuje ho a dodava mu smysluplnost

Namét nebo motiv Mizeme vnimat jako fibéh, udalost, kterd se nam stala, svatek
nebo oslavu, postavu, obraz atd. Byadto obsazen v ndzvu celku, ale nemusi tomu tak byt
vzdy.

Projekt se stejt jako tématicky celek zabyvaditym tématenti zpracovava namt,
jenz je pro pedskolni dti zajimavy a pinosny.

Rozdily mezi tématickym celkem a projektem:
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- na planovani projektu by seém podilet dti, mohou i rodte a dalSi
osoby, které maji s tématem spojnici
- pri realizaci by ndlo dojit k propojeni s w)Sim swtem
- projekt by n&l zavrSit produkt, ktery shrne poznatky, zkuSenasti
védomosti,. produktem fize byt vystava, spalenska akce s rodi
V souvislosti s dramatickou vychovou byva kmorpojmu produkt také zmovan
pojem procesProcesjsoucinnosti, ve kterych &i cosi prozivaji a zkoumaji a ze kterych si
odnaSeji zazitek, zkuSenostigadré i novou dovednosti védomost. Teprve na zaklad
tohoto procesu by #&hvznikat viditelnyprodukt, tieba v podo® vykresu, vyrobku, naiené
basnéky, zvladnuté pohybové hry atd. Kritériem posuzavé@nnosti matéské Skoly vSak
neni zpravidla proces, ale produkigegtoZze cestou k produktu je proces a kvalita proces
ovliviiuje kvalitu produktu. To, co si ditzaZije a co si samo objevi a pozna, to mu nikdo

nemize vzit. Kdesi uvnitzistane stopa, kterou nelze vymazat. (10)

5.7.7 DalSi metody dramatické vychovy v maiské Skole

Ucitel v roli - zatimco v jinych typech dramatické prace stgjtalka obvykle mimo
hru dti a jeji ¢innost se zawiuje hlavié na zadavani instrukci, motivovani aktivit a jejich
naslednou reflexi a hodnoceni, zdételka osobs prijima ast v dtské He tim, Ze také
vstupuje do role a stava se jednou z postav hrg vHoli Witelce umo#uje, aby:

- vtahla dti rychle a @&inn¢ do dramatické akce

- umoznila jim spontanni a autentické reakce a jednéan
- vytvorila prilezitost pro vznik nefgdstiraného prozitku
- udrzovala hru v chodu a nadale ji rozvijela

- prohlubovala dtské gemysleni o tématu a problému

- nabidla dtem model vhodného jazyka a chovani v roli
- zmenila styl vzdjemné komunikace.( 15:110,111)

Pantomima - dramaticka hra beze slov, kdy tinéstupuje do role a rozehrava situaci
za pouziti pouze neverbalnich preslidi, jako je mimika, gesto a pohyb v prostoru.
Umo#iuje zapojit se do hry &m hr&um, ktagi maji jinak problémy se slovnim vyjéehim,
protoZze maji nafiklad zatim nedostateou slovni zasobu apod.

Narativni pantomima - ucitel vypravi kratky pibéh nebo jehaast a hré soulEzre
s tim & predvadji jako pantomimu. Vyprani by nelo byt soustedno na jednu ustdni
postavu a r@o by mit vyrazny djovy, akéni charakter.

DalSimi metodami a technikami dramatické vychouynatdské Skole mze byt také

jese nagiklad bani vedeni, putujiciditel v roli a Zivé obrazy.(15)
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Dnes v dramatické vychéw nas zatim stalergvlada zjisob prace, ktery preferuje a
vyuziva hlave samostatnych her, @ani, improvizaci a dramatizaci. | kdyz uz se \cpra
ucitelek matéskych Skol objevuji dramatické prvky, zimy je podil nedramatickych her a
cviceni. | tyto aktivity do dramatické vychovy piad maji zde své nezastupitelné misto, ale
ma-li dramatickd vychova dostat svému nazvu, potsen neobejde bez posileni ryze
dramatickych postup tedy improvizaci, v nichz &i vstupuji do roli #znych postav a
rozehravaji fiktivni dje.

Aby se prace saimi daila, je dilezité vytvdit ve skupir:

- klidnou, bezpeénou atmosféru plnoudstéry a partnerstvi

- vybirat dtem témata, ktera je zajimaji a bavi

- za&inat od toho, codi znaji a co je jim blizké

- vlddnout schopnosti improvizovat

- vhodre déti motivovat

- spolupracovat s kolegyni nade

- pozadavky a ukoly formulovat ja&n striiné a srozumiteld pro
vSechny dti

- stfidatéinnosti a vyvaZovat spontannfigenymi

- respektovat péebu pohybu

- jasre détem stanovit hranice mezi realitou a fikci

- peitat i s moZznymi p&ateinimu nedsgchy

- vyuZivat moznost stale ziskavat nové zkuSenosti pGci
s dramatickou vychovou néanych seminéch v ramci celé republiky

- zpestovat dttem poznavani okolniho &a a spolénosti fiznymi
druhy her a umaivat jim tak zajima#si, radostyjSi a pedejsi weni
se byt sluSnynglovékem. (15)

Dramatickd vychova pomaha k hlubSimu a difiimu vnimani, femysleni, ale i
intuitivnimu hledani spravnych postupJe vybornym zakladem pro dalSi wévani i
sebevzdlidvani. Pomah4 alespalo jisté miry, zbavit se trémy, posiluje odvahozviji
schopnost ugt ovladat své city. Wsdomila jsem si, Ze hry jsou vlastae svych dsledcich
ucenim, ale je nutné mit &ity harmonogram, odkud kam chceme dojit, protoakjiby hry
byly sice krasné, ale nic vic, nez krasné hramitteba ¢dét ,jak,” ale také ,pr@.” Nikdy
nesmime ¢&i prettZzovat a vZzdy hned s prvnim nadznakem uUnavy &koR¥i vyuzivani
dramatické vychovy musime zachovavateth svobodu a pravo na tgvvlastni nézor.

Tvoriva dramatika obohacuje duSevni zZi¢tivéka, zasahuje do hloubky jeho osobnost. Nam
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dava moznost smyslugina tvaivé pracovat s &mi. Je to cesta k jejich srdci, k\tte,

cesta k tvéivému mysleni a prosocialnimu chovani.

Nasledujici praktick&ast se sklada ze dvaasti. V té prvni se zabyvdm vyzkumem
nejfrekventovagSich cinnosti pro rozvoj interpersonalni oblasti obsahtedpkolniho
vzklavani prostednictvim dotaznik a jejich vyhodnocenim. Druha je nabidkou herréte
jsou zangrn¢ roztlerény podle oblasti v RVPPV, ale to neznamena, Zeokyijely pouze
oblast, ve které jsou uvedeny, ale saiap® rozvijeji obvykle vSechny, jerékterou vice a
jinou mérgé. Hry mohou byt inspiraci pro ty, Kiese zabyvaji &mi a kterym lezi na srdci
jejich rozvoj nejen po strance fyziologické, psydtd, ale také socialni a emocionalni.

Dit¢ prichazi na s#t, jako bytost biologicka, spalenskou se stava vigchu svého
Zivota. Hry s#éznym zamdfenim mu mohou pomoci najit klidem, spwmlesti a s¥tu

zabavnjSi a radost#Si cestu.
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Prakticka ¢ast
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Prakticka ¢ast: A - Vyzkum

Prostednictvim vyzkumu bych c#ia zjistit oblibenost witych cinnosti v rozvoji

interpersonalni oblasti obsahtegSkolniho vz&lavani.

Predpoklady vyzkumu.

interpersonalni oblastipdskolniho vzéavani.

Predpoklad ¢. 2: dramatizace bude¢itelkami hojré ozn&ovanou¢innosti pro rozvijeni
interpersonalni oblastipdSkolniho vz8avani.
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Vyhodnoceni dotazniki k vyzkumu nejfrekventovanéjSich ¢innosti pro rozvoj
interpersonalni oblasti obsahu edskolniho vzdlavani.

Vyzkumu se progednictvim dotaznik z(Eastnilo 50 dgitelek matéskych Skol, takze
teoreticky mohla &ktera zcinnosti ziskat maximaéns0 hlas.

Ziskané hlasy:

- komunitni kruh 24
- nanttové a situa.hry 23

- kooperativni hry 21
- dramatizace 20
- hry na rozvoj komunik. 15
- rozhovory 13
- socialni hry 13
- pracovni¢innosti 13
- feSeni model.situaci 12
- kresleni a malovani 12
- prace s liter.texty 10
- pohybové a tarsai hry 10

- kontaktni hry 9

- ritualy 8

- stolovani 7

- pobyt venku 7

- vymysleni pibéht 6

- improvizace 5

- smyslové hry 4

- ndpodoba 4

- divadelni pedstaveni 3

- hra v roli 3

- sportovani 2

- strukturované drama 1
- osvojovani pisni 1

- prace s pétatem

- soutzivé hry 1

- pozorovani 1

- hrani se zastupnou rekviz. 1
- exkurze, vylety 0

- encyklopedie 0

- prace s obrazky a prohlizeni fot. 0
- narativni pantomima 0
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Prehled nejoblibergjSich ¢innosti interpersonalni oblasti predSkolniho vzdlavani,

potvrzujici predpoklad¢. 1

Z vyhodnoceni dotaznik vyplyva, Ze techniky dramatické vychovy, krém
dramatizace, nepg@atmezi nejoblibe§si v praci ditelek matéskych Skol. Tim se naplnil
predpoklade.1. Zarazejici ovSem je, Ze n&owve a situéni hry ziskaly druhy nejvyssi pet
hlasi a @ tom jsou tyto hry zaloZzeny jednak na napagjolmprovizaci a jednak na technice,
ktera je odborniky nazyvana hra v roli. VSechiyyo techniky, jak je patrné, ziskaly mizivy
potet hlas a tim se potvrzuje moje dormka, Ze ditelky MS neznaji terminy tuivé
dramatiky, nesprawnchapou jejich obsah a neumi jeardit.

Stejnym zjisobem by se dalo pohlizet na socialni hrise®eni modelovych situaci,
které jsou také zaloZeny na zmigch technikach a které ziskaly pégmme vysoky pa@et
hlagdi. Z jiného uhlu pohledu bychom mohli konstatovag, j& také mozno vystlovat si
vysoky pa@et hlasi u ttchto her tim, Ze nafklad socialni hra v prosdi matéské Skoly neni
zaloZena na aktualnim prozitku a zkuSenosti, alez@ma vysstlovani, upozatovani a
vykladu witelky, ¢imz by se vysétloval maly zajem o techniky jako je hra v rolgpodoba i

improvizace.
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Pokud bychom ale brali v Gvahu tu variantu, Zdelky matéskych Skol techniky
dramatické vychovy pouZzivaji, ale pouze neznajicliejodborné terminy, dosli bychom
k zawru, Ze to vlasté s vyuzivanim prvk a technik dramatické vychovy neni az tak Spatné,
jen chybi lepsSi informovanost, spravné pochopeintexpretace pojiin a termirli, coz by se
v podstat dalo napravit dalSim vzthvanim pedagogickych pracovijkhlavré chuti a jejich
zdjmem o ziskavani novych informaci, zkuSenostiktickych dovednosti a znalosti.

Velmi m¢ zarazila skutost, Ze strukturované drama ziskalo pouze jéiies
jelikoz si myslim, Ze pray tato metoda pé#t k jedné z nejvhodijSich metod rozvoje
interpersonalni oblasti fedSkolniho vz#avani, diky své komplexnosti, celistvosti a
navaznosti. Zahrnuje v sdlzeloufadu dramatickych i nedramatickych technikianosti,
které rozvijeji osobnost die dle vSech i ¢asti Ramcového vthvaciho programu pro
predskolni vzdlavani. VSechny maiské Skoly vychazeji ip své praci ze Skolnich
vzklavacich prograrin které vytvéeji moznosti ke zpracovani vychavivzclavaciho
obsahu pedskolniho vzélavani prostednictvim tématickych celk vychazejicich ziznych
pribéha, verdi, tradic nebo oslav,ékde uz i pohadek a kazdy z nich ma moznost bytako
malym strukturovanym dramatem. Prot@ opst napada myslenka nespravného pochopeni a
neznalosti terminu.

Také hrani se zastupnou rekvizitou s jednim hlaaemarativni pantomima s nulou,
jsou techniky, o ktery se domnivam, Zgéteiky bézn¢ vyuzivaji, protoze mnohdy se ve hrach
nahrazujeieba postylka pro panenku ohradkou z kostek, augestéya molitanovy mostfip
pohybovych¢innostech jdeme vSichni néklad vysokou travou, kde jsou ostré kameny,
potom se plazime podtwvemi stroni, které nas Slehaji do otdije. Tedy to, co ditelka
vypravi, vSechny &i znazonuji pohybem. Wité néco podobného dia ténti kazda, nevi
ale, Ze to, co prés cEtmi déla se jmenuje ndfklad narativni pantomima.

Na druhé strah mé piijemré potsSil fakt, Zze soutzeni a souwZni hry nepat
k nejoblibejSim technikam rozvoje interpersonalnich dovedno®ipst z bizné praxe ale
vim, Ze se v matskych Skolach uskutéuji détské sportovni hry aizna soutziva klani. Lze
jen doufat, Ze agondlni hry, zaloZzené na motivatinejlepsi a porazit ostatni, jsou jen
piilezitostnym zpesenim vychovi vzdlavaci prace ditelek matéskych skol.
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Porovnani oblibenosti technik dramatické vychovypotvrzujici piedpoklad ¢.2

Dle grafu¢. 2 je patrné, Ze se potvrdil 2iepdpoklad, Ze dramatizace je hojn
uzivanou ¢innosti v praci matskych Skol. ProtoZze vyragnsvou oblibenosti mezi
respondentkami ipvySuje ostatni techniky dramatické vychovy, jeba doufat, Ze neni
uzivana jako mechanické dramatizovani, kdy se @garodukuje dany &l pribéhu, ale je
dramatizaci tviivou, ve které jde o vyvolani citového proZzitku,dykmaji dti moznost
ovlivnit realizaci, zvolit si roli, spoluprozivat a lépe porozém déjam, pibéham a

vlastnostem lidi nebo zt4t ,, a tudiz rozvijet své interpersonalni vztatdosednosti tvéivou

formou.
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Prakticka ¢ast : B - Hry

1. Dité a jeho €lo

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stiulovat a
podporovat rist a neurosvalovy vyvoj diéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho &esnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu4)

Uvolnovaci a odreagovavaci ¢eni probouzeji radost ze spaté hry, uspokojuji
motorické pateby dti, posiluji motorické schopnosti, odbouravaji astya pomahaji navazat
nenuceny vztah ke kamarfad i k celé skupid. Jsou vychodiskem pro dalSi pedagogické
asili.

U honkek je ale nutné, abyitelka dbala na to, aby pravidla zadavala v pradogn
duchu a pokud pravidla vymysleji upravuji samy &i, aby téZ respektovala prosocialni
zdsady. Samdejmé by nglo byt pravidlo , Nesmi to bolet." Pokud by hr&koho bolela,
nemizeme ji hrat dal, musi skéih Velmi vhodné jsou hotiky, ve kterych se &di mohou

vzajemr vysvobozovat a jinak si pomahat.

Honic¢ky

Na mrazika
Pomicky: rozt¥epena bil&epice, rekvizita sludka
Pravidla: Honi stale jedno djtkteré je mrazik.( Ma na hlavoztepenou bilowepici) Koho
chyti, ten zmrzne. @ezité je zmrznout ve stoji rozkiném. Ostatni & mohou chyceného
vysvobodit tim, Zze jeden z nich podleze pod zmrzlugsvobozovat se také ihe jinym
piedem domluvenym Zgobem - pohlazenim, poSeptanim kouzelného slovéhgndm atd.
Obmeénou je hra na mrazika a slakd, kdy mrazik stale honi a sldkod stale svymi paprsky-

pohlazenim — zmrzlé vysvobozuje.

Africka honicka
Pomicky: lehka molitanova kola na @ani nebo jiné lehkérpdmeéty
Pravidla: Honi se sitpdmétem na hlag. Jednou rukou si ditprednmét na hlaé pridrzuje.

Ucitelka necha nadech, jaky pedmet si zvoli.

44



Honi¢ka na jména
Pomicky: zadne
Pravidla: Ten, kdoigdava babu, musi vyslovit jméno toho, komu ji dae&tlize nevi, musi
dale chytat.

Piredavaci hontka
Pomicky: micek, Satek, kostka atd.
Pravidla: Zmisob , baby" se uuje predavanim pedmétu - mickem, Satkem apod. nebo
¢astmi tla - kolenem, loktem, ramenem, né&kém. Vhodné je ponechat wbdotyku na

samotnych &ech a dbat na to, aby s&ichavzajem nezranily.

Sedava honika
Pomicky: Zzadné
Pravidla: Jedno zd&tli honi. Babu nerize dostat ten, kdo si sedne depl. RPed hrou jefieba
upozornit na to, abyati v zapalu hry braly ohled na ostatni, aby nedaelto ke zragnim.

Capi honi’ka
Pomicky: zadne
Pravidla: Jeden honi. Kdo se &amv ¢apa, ten si stoupne na jednu nohu, a tim padenizeem
dostat babu. Obdobrse hraje , Zelvi howka“- dit¢ se schova do kluika / krunye/. Dti
mohou realizovat vlastnit@dstavy o ufitém pohybu. Napklad @i opi¢i honicce se dti
pohybuji jako opiky, rozvli&nym pohybem, moznymi poskoky, vydavaji zvuky, jalcky.

Vybér zvirete witelka zcela necha na rozhodnuktid

Honi¢ka dvojicova
Pomicky: zadne
Pravidla: Jedno dithoni. Ostatni seipd babou mohou zachranit tim, Zze se chytnou ve

dvojici za ruce nebo se ve dvojici obejmou.

Honicka ¢epicova
Pomicky: ¢epice
Pravidla: Jedno dithoni. Ostatni &i maji na hlavach sv&epice. Jiz na&nesahaji a ,baba“
se je snazi vzit vSem z hlavy. &@pgitelka upozorni ped z&atkem hry na ohledupiné
jednani pi stahovantepice. Mohlo by to &oho bolet.

45



Certovska hontka
Pomicky: Satek
Pravidla: Jedno zdti je cert. Za pasem vzadu ma Satek, jako ocas.a¥gu hry se Sétku jiz
nesmi dotykat rukama. Honi a chyta ostatéti, ckteré se mu vSak snazi ,utrhnout ocas.”
Chycené dti si sedaji po obvodu mistnosti. Komu se podaéskat Satek, ten vysvobozuje
vdechny polapenést vymyslenym zaklinadlem. Néiglad: ,Cary mary rumcajzum,taje
tady zpatky Jagka, Pepa atd.“ Nebo je mozné domluvit pravidlote® kdo ziska Satek a
bude chtit ostatni vysvobodit, jim vSechny vysvaha@né dti pohladi.

Sklebova hontka
Pomicky: Zzadné
Pravidla: Jedno dithoni, neniZze dat babu tomu, kdo &d opravdu giSerny ,Skleb.” .Kdo
se nezatvd hrizostrade, zkameni. MzZe jej vysvobodit ten, kdo kkmu prijde, pohladi ho

po tv&ich arekne: ,Ty moje malaipSerko, probd’ se.”

Baba mluvilka
Pomicky: Zzadné
Pravidla: Jedno dithoni. Kdo je chycen, stoji na mish stale cokoliv hlasitmluvi. Hra
korci, kdyz vSichni hovti krome ditéte, které honilo. Jsou moznézné obnény - k mluveni

Ize jeSt pridat nagiklad pohyb rukou atd.

Honic¢ka se zakenyma @& ma
Pomicky: zadne
Pravidla: VSechny takové hry se hraji v prostonigrk diti dobie znaji. Ped z&atkem je
dobré, aby si tuto mistnost prosly vSechsiy e zavenyma ¢ima. Je iteba navodit takovou
atmosféru, aby si dituvédomilo, Ze niZe otevit oci, ale kdyZ je oteke, tak vlastd nepozna,

jestli by se mu to povedlo a Ze vilasporusilo dané pravidlo zésnych @i.

Honi¢ka Mam #!
Pomicky: zadne
Pravidla: Ugi se di¢, které bude chytat. Pak vSichni ¥aw ci. Zvolené di¢ chyta, rtkoho
se dotkne &ekne: ,Mam &.“ Hra se nfize ztizit tim, Ze kdyZ ostatni uslySi tatodslova,
mohou ote¥it oci, ale ten, kdo chytal, se pokusi po hmatu pozmahdcada. Tato hra je

vhodna pro nejstarSiékovou skupinu a je dobré ocenit ohleduplnost a ropat (i
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dotykovém poznavani a pokud budeékterému z dti dotyk nepijemny, nendsilnym

zpiasobem pejit k jinému dikti nebo hru ukodit.

Hon na liSku
Pomicky: ¢epicka lisky
Pravidla: Jedno ditje liSka a nema z#égné @i. VSichni ostatni & zawou a chvilku pokaji,
nez se liSka ijf@sune z mista, kde byla ¥mh, pak hra rive z&it. Zde je mozné ser@dem
domluvit, jakym zfisobem bude liSka lovena, rfagvaenitettzu, dvojic atd. Witelka mize
nechat vymyslet samotnéitd jakym zpisobem budou postupovat a tim u nich rozviji

schopnost rozhodovani a spoluprace.

Hry relaxaéni — hry na uvolgni celého d&la a jeho ¢asti, ¥tSinou v poloze vleze,
uskutenujici se za spravného dychani. Mohou byt doprowagEmnou relaxéni hudbou.

Na seminko
,D¢&ti, jste seminko, z kterého se poniklli stava kétinka.” Podle slovnich pokynucitelky
se seminko probouzi. Kazdy se probouzi svym temppodle nalady. titelka pouze Ki
postupuijici jaro, otepleni.

Hadrova panenka

.Panenka je jako zZiva, &itkami, hlavou kyva. Kymaci se, kymaci, az usnulgpci.”

NataZzena a povolena guma

,D ¢ti, jste kus gumy. Napinate se, napinate a najegoualite.”

Cokolada
,D¢ti, jste velka sladka tabulksokolady. DanusSka vas polozila na topeni a vy s&ékdte a

roztékate.“

Zvadla kwtinka
» Kvétinka bez vody ctadne a cfadne, az Upkzvadne. Listéky ji oswzime, vodikou je
napojime.” Na malé pocakani vodottidistavaji. Na zaér je dobré zgadit reflexi, jak se &i

citily po pocakani vodou.
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Relaxace s motivaci
Velky rozvoj predstavivosti, zagieni na vlastni fyzicky a psychicky pocit, vlastsbbnost,
prozitek. WWitelka ditem vypravi, Ze jsou vSichni v krdsnénawé zahradce, kam sviti
sluniko, je tam hebka sametova trava, pln@tky poletuji motyli, zpivaji ptaci. Kazdy si
piedstavuje svého motyla, pka, kwtinu. Weitelka necha doznit v tichu a klidu pocitytda
potom si o0 nich v rAmci reflexe popovidat.
Obmeny: Letime v letadle a vidime oblaka, beranky, héegy, zamky, domy atd.
Podobr lze navodit probouzeni — pozvolné, doprovazenéng@mhudbou. Je mozné je
rozvinout do kratkych pantomimickych scének, jakonpgiklad ranni vstavani v mistnosti,
kde nechceme vzbudit miminko - vSe potichu, pomalu.
DalSi giklad: Na lal’ce - mirné houpani, vinky, vitr - stoj rozkny a vli&né pohyby rukama,

pienaseni vahy, da'@dklonu, potagni - leh na zem, zéené a¢i.

Hudebni relaxace
Vyslovovani hlasek , a“, , 0, ,m.” Kazdy dle sebe,libovolné hlasové poloze, rezonanci,
sile hlasu, ztiSovat, zesilovat. Dba se na spravdech, prodluzovani vydechu, relaxace,

zklidnéni, odreagovani.
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2. Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické jpodporovat
duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost die, rozvoj jeho intelektu, Fe¢i a
jazyka, poznavacich proces, citi, viile a jeho sebepojeti( 4)

V budoucnosti budodasto d@ti postaveny fed situace, kdy se budou musetétim
dorozungt. Predpokladem dorozuéni je dobra vyjatbvaci schopnost, a to se tyka nejeti,
ale i gest a mimiky. Budou muset samost&#sit Ukoly, samostatnse rozhodovat, poznavat
své ,vnitni ja" a zjifovat, jak dokazi zvladat dekané situace, jak je doka&EsSit, a v tom
jim mizZe dramaticka vychova a ttrea dramatika zasadnim &gobem pomoci.

Prosocialnimu chovani seipéchto hrach éti uc¢i predevSim na zaklgdpozorovani
ucitelky, dale formou situaci, kterécitelka navozuje nebo vzniknou viehu ¢innosti a
volbou @ib¢hu, které by mdly byt tvoreny a vedeny tak, aby respektovaly a podporovaly

Zadouci moralni hodnoty a prosocialni chovani.

A/ Komunikaéni dovednosti verbalni i neverbalni

Pokracovani piibéhu
Pomicky: zadné
Metodicky pokyn: Witelka z&ne vypravovat jednoduchyfipeh, nazndi déj a zmini se o
vSech osobach, které ¥m budou vystupovat. Nahle vypii prerusi a zepta ses, jestli
uz rekdo vi, jak by pibeéh mohl pokréovat. Nezalezi na tom, jestli séilgh déti shoduje
s tim, ktery vymyslela ditelka, dilezita je snahadi vymyslet vlastni koneaimz se rozviji

fantazie , pohotovost a schopnost pochoggitéisouvislosti.

Ali# a klenicka

Pomicky: zadne

Metodicky pokyn: Witelka vypravuje: , Byl jednou jeden pan a ten nélaiobie mluvit.
Vzdy, kdyz réco rekl, zapomal na prvni hlasku. Bylo to moc legta, ale @ti chtély panovi
ukazat, jak se spragmmluvi, a proto kazdé slovo, ktefékl Spati, rekly sprave. My si tal’
na to zahrajeme, ja budu ten pan a vydy. davejte dobry pozor, protoZze seibe stat, ze
nebudete &dét, které slovo pan myslel.” ditelka iika slova bez prvni hlasky atd je
dophuji: kola Skola, mrzlina zmrzlina, réva trava kréatal. LEitelka by nela zvolit takovy

zpasob vyvolavani &i, aby se dostalo i na ty pomalejSi a mpriibojné dkti.
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Co mam rad
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Vytvéime kruh, kazdy se zamysli &kolika slovy charakterizuje, co ma
rad, pohybo¥ potom toto wité slovo znazorni, dopini mimikou a gesty.
Napiklad: J& mam radastrniky — (slasts priviu ogi, zamlaskam si a oliznu se a pohladim si
biiSko) a jeden &trnik dam Jardice (gedam imaginarniatrnik, Jantka podtkuje a

pokraiuje: nag. Mam rada jahodovou zmrzlinu a dam liznout kingd

Na ¢arodeje
Pomicky: mala dewena hilka, ¢arodjnicka ¢epice
Pravidla: ¥ti se volré pohybuji prostorem. &itelka ma v ruce kouzelnouilku a na hlag
carocjnickou ¢epici - predstavujearockje. Dotkne se &kterého ditte arekne: ,, Zaklinamd
v motyla.” Di€ nyni poletuje po mistnosti jako motyl. Dotkne sdStho arekne: ,, Zaklindm
t¢ vraka" atd. Postugnmuze wWitelka prechazet v z@rovavani pednttd, lidi s ukitou
vlastnosti - napp smutny sihulak, rozzlobeny pan, vztekt@arodjnice atd. Witelka vede

déti k poznavani a pojmenovani emoci.

Jak vypadaji ti lidé?
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: [@ti se posadi do kruhu. Jednoédjtle doprosted aiika: , Je noc.
VSichni lidé spi. Jak vypadaji?* VSechn§tidoredvadji spici lidi: sedi nebo lezi, podpiraji si
hlavu, maji zakené @i, davaji hlavu do klina jinému dft. Uprosted kruhu se &i stridaji.
DalSi uprosted kruhutekne napiklad: , Lidé jsou na plese, jak vypadaji?* Ostatii
vytvareji tan€ni pozice, izné tanéni kroky nebo sedi u stolu a @rstvuji se atd. titelka

ocaiuje schopnost spaleého dramatizovani praetinictvim €la, vyrazu, gestainnosti.

Kouzelny napoj
Pomicky: hrne&ek
Metodicky pokyn: Witelka ma k dispozici hrriek aiika: , Mam v hrnéku kouzelny napoj.
Kdo se z &j napije, ihned se pro#ni v postavu, kterou se touzi stat.” Jedné g druhém
pristupuje ke kouzelnému napoji, poSeptéaice své pani a po napiti spromeni v postavu,
ve kterou se chlo promenit a gredvadi ji. Ostatni &i se snazi uhodnout, v co se pramto.

Pije se jenom jako, imaginarnPxi hadani dti nesouézi, ale spolupracuiji.
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Predneéty vypravji
Pomicky: rizné gednety, hratky, které mame k dispozici
Metodicky pokyn: Witelka si gipravi tizné gedméty. Kazdé dié se snazi vymysletiieh o
svém pednttu. UzavergjSi déti do vypra¥ni nenutime a nechame je poslouchidbghy

ostatnich.

Logopedie v integraci s tvéivou dramatikou

Prace s hlasem a dechem - posazeni hlasu, zaldady& brantniho dychani, fixacesZist-
vSe vzhledem kaku deti

Procvicovani mluvidel, jazyka - lizani zmrzliny, volani keticku - spravné postaventirt
Relaxace, uvokni - formourikanky - dti mohou jakkoli reagovat

Procvicovani hybnosti jazyka, hlasky L - hra na zvéele

Hravé procuiovani Gznych hlasek - svobodné rozhodnuti, v jakém dopravorostedku
pojedu (nap hlaska R)

Volani - mamo, maminko - slova citozabarvend, zakéena na vokaly

Velmi duleZity je pro di¢ pocit bezpéi, divéry a partnerského vztahu.

B/ Poznavaci schopnosti, samostatnost¥ip reSeni problénii, rozhodnost, orientace

Vv prostoru, pamét’, predstavivost

Jak jsme velci
Pomicky: pruh papiru, izolepa, fixy, pravitko
Metodicky pokyn: Na $nu nalepime pruh papiru. Kazdésdit vybere fix a postavi se royn
k papiru, na hlavu mu poloZzime pravitko a jehorfixezn&ime, jak je velké. Bti mohou
porovnavat své velikosti. Kdo je ne&fgi? Kdo po am? Atd. Witelka vede ¢ti k spravnému

pojmenovani kamarégdk tomu, aby si jeden druhého vice vSimali.

Bud’ — anebo
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Witelka vymysli fadu situaci, ve kterych jefeba jednat podle
momentalniho stavuéei. Vyli¢i détem situaci a zepta se, jak by se zachovaly: , Jeti}
spadlo a zranilo se. Je pelba zavolat |éka. Je lepSi prodhjet autem, jit pSky nebo zavolat

telefonem? Z&ina prset. Je lepsSi se schovat nebo jit dal? Jditthoestou do Skoly upadlo. Je
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Spinavé. Ma se vratit daimnebo jit dal?* Uitelka ocauje prosocialni navrhy chovani a

schopnost rozhodovat se &Znych Zivotnich situacich.

8 vtgin a dost!
Pomiicky: rizné gedmety na podnose.
Metodicky pokyn: [ti pozoruji ugitou chvili mizné gednmety, pak je na &kolik vtetin
piikryjeme a @ti jmenuji prednity, které si zapamatovaly, duwji barvu, velikost, material
apod. Nesow#ime, snazime si vzpominat vSichni dohromady. {pakbhr& miZe poslouZzit

ucitelka, ktera provokuje — ,Tak si myslim, Ze sinedokazete zapamatovat.”

Objednavka
Pomicky: vlastnordné zhotovené jidelni listky
Metodicky pokyn: [Bti si objednavaji jidlo, piti.Cisnik musi kuch@ presré opakovat

objednavku. Kuchiaza spravné \yzeni podkuje.

Kde je motylek
Pomicky: maly papirovy motylek
Metodicky pokyn: Witelka vyswtli détem pravidla - &t budou po celé mistnosti hledat
malého motylka — zrakem. Potom dé&ein pokyn, aby si zakrylysn a @ipne si motylka na
svij odév na viditeIné misto, tak, aby jej nezakryvala nuk8ude se prochazet &tohi po
mistnosti. Kdo motylka spif neupozaituje ostatni, ale sedne si na zem. Hrackokdyz
vSechny dti sedi na zemi. V za@vu je dobré ocenit to, Zettidl dodrzely domluvené pravidlo a
svym zpisobem spolupracovaly a aby s&které neusgsné di¢ necitilo Spatsy, dovolit

nékterému z jeho kamarédaby mu nazndl, kde ma hledat.

Hra na ztracené zvony
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Bti sedi vedle sebe ¥dném kruhu se zényma d&ima. VSechny si
zahraji na zvony, z4i bim, bam. Witelka po chvili teba pohlazenim &i ztracené zvony,
které pestavaji znit. Ostatni naslouchaji, ale ieefavaji p tom sami ,zvonit." Pak na
smluvené znameni@stavaji znit vSechny zvony, nast&ad utit ty ztracené. Jitelka mize
ostatni zvony také ,undét* pohlazenim. Tato hra¢u déti naslouchat ostatnim a rozviji

schopnost souzni se skupinou.
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Lesnik a stromy

Pomicky: myslivecky klobogek

Metodicky pokyn: Jedno ditze skupiny nebo ditelka je lesnik,ostatni jsou zpgtku
seminka poletujici vzduchem, na pokyn lesnika sadiado zema rostou, aZ z nich vyrostou
stromy listnaté nebo jekihaté - moznost volby die. Listnaty strom — ruce nad hlavu,
jehlicnaty - ruce s mirnym odtaZzenim veditat Nikde by nerdly vzniknout Zadné paseky,
Zzadné diry. Pokud se lesnikovi zda, Ze stromy nejedie zasazené, nastoji [{ilis tésre u
sebe, vykopa je $ karenem a sam je znovu zasadi tam, kde je volné nilkstiti tato hra
jednak rozviji schopnost spofe zvladat ugity prostor a jednak je moznosti, jak vtipa

s humorem odbouravat obavu z kontaktu s &gep

Cary mary
Pomicky: néjaky hudebni nastroj nebo nahravka
Metodicky pokyn: Xti se pohybuji po herni ploSe. D@bp po uderu na &aky hudebni
nastrojiekne: Cary, mary, djsou z éti sama nap sluntka, Zidle, dé§ strasidla, zapasnici,
zpevaci atd.” Deti, a’ uZz vyrazem, pohybem nebo gestetedstavuji to, co v nich dané slovo

vyvolava. Witelka oceni vSechny Agoby provedeni.

Co umi polsti#ky

Pomicky: polStdky

Metodicky pokyn: Hra se z&stupnou rekvizitou. Kazi si vybere polst&k. Hra se hraje
v prostoru herny. Eltelka vyzyva dti, aby fekly, v jaky dopravni progtdek se polstak
promenil a kam nas veze. N#glad - |étajici koberec, letadlo.¢b vyslovuji své pedstavy, a
kdyz uz newdi, &itelka vybira jeden ze gkbnych navrii. ,Letime k mdi“- z polStaka déti
vytvéreji mae, plavou v 8m, sk&ou, dovadji. Nasleduje dalSi navrh. Spoteé se potom
shazi co nejtSi mnozstvi navrhovanych moznosti realizovat, @tiyvedély, Ze i ten jejich

napad byl spravny.

Co je to?
Pomicky: nadoby na vodu, papireleéné kostky, pedméty ze Zeleza, suchy zip atd.
Metodicky pokyn: Poznavani konkrétniho zvuku felpvani vody, mé&ani papiru, zvuk
suchého zipu atd. & opét nesowtzi, ale spoléenymi silami hledaji pojmenovani

Hry s tuzkou
-obména se &tcem, divkem, Kidou apod. Kazdé ditm& tuzku a papir. Papir slouzi jako

mnohostranna inspirace. Tuzka nevi, Ze je tuzkgewdie, zanechava stopu, silnou, slabou,
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sviSti po papiru, ma radost, Ze je ktomuena. ¥ti dle €chto slov reaguji - kresli.
Zastavime kresbu a zeptame seétjpDvidite tam obrazek?* Nasleduje vyp&av o obrazku.
Obrazky si polozime natdta davame jim nazvy, nad kazdym se pozastavimeeahwny
ocenime. Hry se mohou hrat ve dvojici nebo ve sidih, kdy dti spole&né kresli a také
potom spoléné hovai o obrazku a vzéjentrse dopiuji.

Dokreslovani tvaii
Na svéctvrice ma di¢ kolecko a vinovku, dokresluje a vymysli nazewvil€xité je gikreslit
CO nejmeén car - rozvoj fantazie. Dokreslovani vlastnich fvaProtoZze je zadani pame

nara:né, mohou &i dle svého uvazeni vytvib dvojice a ukoleSit spoléng.

Setkanic¢arky s krouzkem
D¢ti si samy nakresli na papir krouZzekéaku a pak dokresli jejich setkanicitélka vSechny
obrazky rozlozi na plochu a potom si zrakem jederick vybere a popiSe sloynjako
hadanku. Bti by m¢ly poznat, o jaky obrazek jde. Obna - dti popiSi obrazek zvukem-
nagiklad: obrazek k&icky - dit zamioukd. Nejde o soéteni, kdo div uhodne, ale o

spole&né rozhodnuti, domlouvani se a zvukovou spolupraci

Hudba a vytvarno
Déti poslouchaji pijemnou hudbu a jiziiptom nebo po poslechu zaznamenavaji barvou své
pocity na velkou plochu, jednotlvi spole&né. Dilezité je povidani si nad vytvarnym
vyjadienim a také vramci reflexe jaké pocity v nich hadbyvolavala a zda jim bylo
piijemns.

Hra na kroky
Razné druhy papiru, tenké, silné, kazdy s papirernsupeav ruce - vydava zvuky, jako by
chodil. D&ti si mohou navzajem papiry vyfovat. WLitelka by n€la ocenit ochotu ke

stiidani.

Hra s vlastnim vytviienym pgrednmétem
Déti se rozdli na skupiny a kazda dostagtyii cisté papiry. M&kanim a trhanim papiru
vytvori Ctyfi postaveky, kterym daji i ndzev. Mohou si s nimi zahrat atilo, mohou je
oblékat papirovymi obliky atd. Hra je ufena pro nejstarSigkovou skupinu. Witelka oceni
shahu o spolupraci a schopnost domluvit se behaasasglého.
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C/ Emoce
Kamenné sochy
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: [3ti se chiizi pohybuji po herni ploSe. Na pokyn, jimz je zadtav sochy,
se zastavi a v poZadované polozistanou naprosto nehybnélpizné dvacet vtén. Sochy

mohou byt veselé, smutné, nemocné atii § rozvijeji schopnost neverbalni komunikace.

Carovné polévka
Pomicky: rizné gednety, hratky
Metodicky pokyn: Nejprve si sétini nasbirame p&tbné ingredience, které vioZzime do
velkého hrnce. Pokud budemefivacarovnou cervenou polévku, kazdé dinajde jeden
cerveny pednet. Pokud budeme v carovnou uplakanou polévku, kazdé édiajde
v prostoru jeden fi@dn®t s barvou, ktera jemui@dstavuje smutnou naladu. Zikanky a
pohybu rukou ,, Zapni sporak atd.“ vSechn§tidmichaji kazdy svou imaginarni polévku.
Prisypavame&arovné ingredience admime si polévku na naphloupou, skotévou, zuivou,
pomalou atd. Bti spontans znazotuji poZzadovany rys polévky. Jéeba klast draz na
fyzicky vyraz, ktery di¢ napadne jako prvni - ten je spravny.éDitusi &fit tomu, co @la, to
mu umozni prosadit §y zptsob vyjadeni. Zpisoby provedeni vSechketdl jsou ty pravé a
originalni.
Zapni sporék - &i ukazuji jednou rukou imaginarni @eni knofliku na sporaku
Nalej vodu - dti ukazuji imaginarni nalévani vody a paitkohoutu u vodovodu
Pe ndm namel - alima rukama znazaujeme mleti pefe
Sul pridej - pohyby jednou rukou znazmjeme soleni slankou
Pak zamichej dokola - imaginarnitggkou zamichdme
Uz je horka docela - ,, jako" ochutname.

Ivanku nas
Pomicky: Zzadné
Metodicky pokyn: &¥ti chodi v kruhu a zpivaji.iPslovech , dti jdou do Skoly“ se vzdy dv
déti vezmou za ruce. Kdougtane navic, jde doprést kruhu a p slovech , tys jest
v posteli, 0 nic nedbas, o nic nedbas,” ra ostatni ukazuji prstem. Bitse potom vrati
zpatky do kruhu a hrugkolikrat opakujeme. Porh je nutné z@adit reflexi na téma ,, Jak mi
bylo, kdyZ na m vSichni ukazovali prstem.“ Déle nutné ocenit pavost a spolupréci
k dodrzeni pravidla.
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Opoz@na svaina
Pomicky: velka hraci kostka
Metodicky pokyn: Na prazdnytdtdame velkou hraci kostku.&b stoji kolem rj. Ucitelka
fekne: , Dnes budeme stitizvlastnim zgsobem. Z&it svait muze ten, komu padne Sestka.”
D¢ti po radk hazeji. Komu padne Sestka, sedne si na své migfda z&it svait a aZz bude
polovina dti u sva&iny, patkame si spokné na Sestku, a aZz padne, vSichni sgdpu

nasvait. Pokud rkteré z dti nebude chtit hru hratjge se nasvat bez padnuti Sestky.

Vyé¢arovany bonbon
Pomicky: s&ek bonboi
Metodicky pokyn: @ti sedi na zemi kolemcitelky, kteraiekne: , Tel si, ckti, kazdy z vas
vycaruje bonbon.” Za zady ma schovanyedds bonbony. Do jedné ruky si uschova bonbon
nebo dva a diti predlozi olg ruce k rozhodnuti, kterou si zvoli. Komu se negbanbon
uhadnout napoprvé, musiekat. Ntkdo si vyéaruje bonbony dva.Carovani kosi tehdy,
kdyZ méa bonbon kazdé ztd Bud je v @istim kole uspsSné a nebo mu bonbon nabidné,dit
které si v¢arovalo bonbony dva. Na konci hry jeébmlobré z#adit reflexi s otdzkou :
.Vvadilo ti hodre ¢ekani? Ml jsi vztek, Ze se ti to nepovedlo na poprvé? Ndbdlal ti

kamarad radost? Wkl bys to pro g také?"

Klobouky
Pomicky: velky pd@et starych klobouknebo jinych pokryvek hlavy.
Metodicky pokyn: Klobouky poloZzime doprost velkého kruhu, ktery vyztieme Kidou.
Déti pochoduji kolem kruhu. Zpivame nebo pustime hudia znameniferusime zgv, déti
béZi doprosted a snazi se ziskat klobouk. Komu se to fipdasadi si ho na hlavu. Bjtna
které zadny klobouk nezbude, zahraje, Ze je velmutsé, a fjjde pozadat &kterého
kamarada, vezme ho za ruceeline: ,, Ryj¢iS mi prosim vyzkouSet ty klobouk?“ Oslovené
ditt mu klobouk niZze mjcit, nebo odmitnout. V tom ifpact zbylé di¢ oslovi jiného
kamarada, ktery mu kloboukijgi. V kazdém dalSim kole se bude ubirat jeden kl&ba# si
déti po kruhu budou podavat jediny posledni klobouk. ilbd @ti neustale podporovat
v tom, Ze jsou vSichni dobrymi kamarady a pokudgiséhie vyskytne odpoxd’- nepijéim-

zaradit opt reflexi, jaky pocit to v odmitnutém dft vyvolalo, jak se citilo.
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Ubirani a pfidavani
Pomicky: malé pedmety, kterych neni dost pro vSechnytid tuzky, nafukovaci balonky,
sladkosti, ovoce apod.
Metodicky pokyn: 3ti maji predméty spol&né rozdilit tak, aby nikdo nebyl oSizen ani se
oSizen necitil. Je dobré tuto hru hrat pouze gadjgni dtmi. Po skotieni je vhodné si

v komunitnim kruhuict, zda se vSechnytil citily spokojené s tim, co dostaly.

Malujeme radost
Pomicky: ¢tvrtky, vodové barvy
Metodicky pokyn: Dive nez se zZse malovat radost, je dobré si s kazdymétdih
povypra¥t o tom, co pro & radost znamena, jak vypada. N&pd: Radost jsou mi

kamaradi. Radost je slutkio. Radost je moje maminka. Atd.

Tajemstvi
Pomicky: vytvarny material dle vyisu deti
Metodicky pokyn: Fed vlastni praci je nutné si popovidat ésrd o tom, co to tajemstvi je,
jak ony ho chapou, co pra:iajemstvi znamena, Ze je nutné rozliSovat tajeinistzpena,
tedy ta, ktera nikomu neublizi, a nebea@e ktera ohrozuji &i zdravi, tedy bezgeaost.
Potom je dobré si zahrat s barvami a nad obraz&gktmi opit popovidat a zjistit tak, co je

pro re to jejich tajemstvi.
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3. Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblastiej podporovat
utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zaji¥’ovat pohodu €chto vztahi ( 4)

VSechny druhy spot®é ¢innosti od malovani spaleého obrazku az po geni kolae
slouzi k procuieni socialnich schopnosti. V budoucnu se takiéseétkaji s mnoha socialnimi
konflikty a situacemi, které nebudou &vyieSit samy, ale za pomociékoho druhého. Bti
by se ngly nawit chapat druhé, rozuhjim, ungt se vci'ovat do jejich problérn mely by
byt schopné se s nimi domluvit, spolupracovat s rénteSit spoléné razné konflikty.
Dramaticka vychova nam pro tuto oblast nabizi néstpoer a cuvieni.

Jednim ze zakladnich prosigoro poznavani moralnich hodnot je zachrana a pomoc
ve hrach zartenych na spolupraci. Byt schopen a ochoten pomngdiéinu ¢lovéku, je

zakladnim pedpokladem prosocialniho chovani.

Kdo ti stoji za zady
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Sedime v kruhu na Zidlich. Nikdesmi mluvit. Jedno ditsi nam polozi
hlavu do klina a zae «i. Vyzveme dalSi d& které si stoupne prvnimu za zada a zepta se:
.Kdo ti stoji za zady?" MiZze @i tom zmenit hlas. Pokud dét podle hlasu svého kamarada
nepozna, ze mu dalSi dét pomoci tim, Ze napovi¢jaky rys nebo vlastnost poznavaneho
ditcte.

Zména
Pomicky: Zzadné
Metodicky pokyn: Jedno ditide doprogdied kruhu, aby si ho ostatni debprohlédli. Potom
odchazi mimo prostor herny &ao na sob zmeni. Postupé maze nenit i vice &ci. Deti
spol&né hadaji, co se na dft zmenilo. Obmenou miZe byt postup ogay, kdy jedno z &i
jde za dveée a ostatni siizné promenuji obleteni i dalSi ¥ci a di€ potom hada, kdo s kym a

co si vynenil. Zde je teba ocenit spolupraci a ochotij @t néco svého.

Hra na kouzelny mdéek
Pomicky: micek
Pravidla: I¥ti vytvori kruh vsed na koberci. Miek koluje z ruky do ruky po kruhu a vzdy,

kdyZ jej dit¢ dostane, fedstavi se jménem. Potongtidutvori dvojice dle svého vyiu,
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vyberou si misto v mistnosti &kolik minut si spolu povidaji, coéhji rady, co je nebavi.
Potom se off vytvori kruh a @ti navzajem pedstavuji sveého kamarada ze dvojice. Ye jb

rozvijena schopnost naslouchat si.

Pojd’ si ke mr# sednout
Pomicky: zadne
Pravidla: VSechny @i sedi v kruhu na Ziditkach, z nichZ jedna je volna. Bitkteré ma
volnou Zidli po pravé ruce, ma pravo b, koho na ni posadi. N&p, V érko, prosim, paf
si ke mré sednout.” Mlo by fici (starSi di), prat si Vérku vybralo. (nap protoze mas hezké

vlasy nebo protoze mi vzdyckyjgis hraku, atd)

Hra na kompot
Pomicky: Zidlicky
Pravidla: C¥ti sedi na zZidlikach v kruhu, titelka je uprogdied. Rozdli déti na jablka, hrusky,
Svestky. Potom uf jeden druh ovoce a tytc:il si vymeni mista na zidlich. titelka si také
seda na jednu z zidli a &ikteré nema zidli, poktaje ve vedeni hry. Ndiklad: ,, Pijdu do
zahrady a utrhnu si v8echny hrusky.“ Nebo: , Jdwdhrady a potom si &lém kompot" -

vymeéni se vSechnyadti. Ucitelka p‘'edem upozorni na ohleduplnost yyméne vSech mist.

Na mar’any
Pomicky: Zzadné
Pravidla: VSechny &i se pohybuji prostorem, divaji se navzajem d® g¢estlize citi
souzrni, sympatie, pstoupi k sob a pozdravi se méanskym pozdravem - pohledem do
oci, dotekem obou rukou. Ohima: ¥ setkani se &i zastavi a podaji si ruce a seznami se tak
i hmatem. Neverbalni komunikace jetgpbem pedavani ufité informace. Tady je také

dobré z&adit reflexi a zjistit, jaké pocitydi mély pii télesném kontaktu.

Na vrtulniky
Pomicky: Zzadné
Pravidla: C¥ti si vytvori dvojice - spoji se za lokty, kazdy vytvgedno Kidlo a spoléng leti.
Pfi hie je nutné dbat na to, aby tato , dvojicova“ spohge nikoho nebolela a ocenit

schopnost byt ohleduplny k druhému.
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Slepovana
Pomicky: zadne
Pravidla: [¥ti se pohybuji v mistnostiiznymi snéry. Na pokyn ditelky déti vytvéti dvojice
s konkrétnim dotykem, napkolena k so& dlare k sol#, hlavy k sob atd. Red hrou je dobré
vyzdvihnout a ocenit nevybiravosti hledani kamaradda ke spojeni, protoZze se ve Skolce
mame vSichni radi a vSichni jsme kamaradi.rBflexi Witelka zji&'uje, jak na dti pasobilo

slepovat dvojice netraghim zpisobem.

Magnet

Pomicky: hudba

Metodicky pokyn: , Jestlipak se uz tak debzname, Ze se budeme damajit?" Deti na
hudbu chodi dokola a drZi se za ruce. Po vypnutbyutitelka vyvola jméno ufitého ditte.
Déti se pusti, fibéhnou ke jmenovanému dit, obklopi ho a dohromady vSichiiikaji:
»,Ahoj, ahoj, jak se mas? Ty jsifece kamarad nas.” A vSechnytidse shromazdi kolem
vyvolaného difte. Zde je dobré na konci hry iadit reflexi s otazkou: , Nebylo ti to
negijemné?”, protoze existujiét, které nemaji takovou pozornost rady a ngclse dal do

hry zapoijit.

Hra na babu pernikovou

Pomicky: modelinové pergky

Metodicky pokyn: Star4 ospala baba z pernikové athidy usne a &i ji zatnou trhat
perntky. Jakmile baba zaslechné&jaky pohyb, oteie i a dti potresta. Jedno ditnebo
ucitelka predstavuje babu.iBd sebou ma nashroméné perntky z modeliny, hlida si je,
déti se snazi pohybovat velmi tiSe, aby ji neprobudkKoho uvidi se pohnout, toho vraci
zpatky nebo jej zaruje, a ostatni ho mohou vysvobodit fiklad podlezenim, pohlazenim,
¢imz se rozviji prosocialni chovaniisr kamaradovi, ktery je v nevyhodné pozici iep

riziko, Ze ,baba" zahlédne pohyli gachrag, nevaha pomaoci.

Hra na zrcadla
Pomicky: Zzadné
Metodicky pokyn: [3ti vytvoii dvojice, domluvi se, kdo bude original a kdo zitoaren,
kdo stoji ged zrcadlem, vykonavaizné pohyby, grimasy¢innosti a zrcadlo je poém
opakuje. Obréna: zrcadlo naschvaltédk — odrazi fesré opané reakce a pohyby. Zde je
dobré ocenit to, Ze d@itdokaze akceptovatéoo, na co fslo jiné di€, role si navzajem

vymeénit a @i tom zazit spoustu legrace.
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Hra na mlad’ata
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Rti vytvoii dvojice - jedno je mlag druhé je dosfié zvire. Diti se
rozejdou volnymi si&ry po mistnosti a na signal Zau i a podle zvuku vydavaného
zviretem ze dvojice se vzajeshledaji. Bi hie je teba ohlidat, aby siétl v jejim zapalu a

pii dodrZeni pravidla zaenych @i neublizily.

Hra na sochy
Pomicky: zadné
Metodicky pokyn: Opt dvojice dti. Domluvi se, kdo bude sodha kdo hlinagili tvarny
material. Sochiasi vytvai svoji sochu za pomoci rukou, chova getpm ohleduplg. Maze
ovlivnit i mimiku obliceje, ale beze slov. Nasleduje vystava soddii fikaji své dojmy, co
jim ur¢itd socha fipomind. Vyjadi se také autor kazdého dilacitélka nehodnoti vytvory

jednotlivail jmenovig, ale oceni vSechny sochy.

Na stavbie
Pomicky: prednety, pomicky, hraky, stavebnice, dopravni ztley- vSe, co je k dispozici
Metodicky pokyn: [@ti budou pracovat vdkolika skupinach o pau 4 dti, budou mit
k dispozici ponicky, hra&ky, n&ini a material, ktery je veité. O tom, ktera skupina bude
mit jaké, se musi samy dohodnout. Nklpd stavba résta &etns silnic plnych aut, zngek,
stromi apod. Hlavnim pozadavkem je, Zze kazdyndmusi byt pod #&chou. Witelka mize
vybrat pouze takzvané mistry a ti si k 8alybiraji své potizené, nebo partyiie ugit sama
podle toho, jakého sloZentida je / smiSen&ita , wkové stejnd/. Witelka pred zahajenim
hry cti namotivuje gjakym pibéhem. Hra di déti podilet se na spaleém Ukolu a

respektovat skupinu a zadany ukol.

Na pyrotechniky
Pomucky: provazky tiznych délek
Metodicky pokyn: V prostoruiidy vytvorime WtSi kruh nakresleny na zentidou. Déti jsou
roz&tleny do dvojic. Na zemi uvriitkruhu leZi provazky. Ukolem kazdé dvojice jeemést
provazek- zapalnounsru z kruhu mimo & bez toho, Ze by seidra povolila nebo dotkla
zen® ¢i néjakéhocloveka, protoze jinak exploduje. Komu se toto stanesindiiiru polozit na
zem a odstoupit ze hry. Hru je dobr&imat hrat s kratSimi provazky, aby si postokiti
budovaly citlivost ke spolupraci. Také jelba dohlizet na dodrzovani pravidel Je dobré do

kruhu posilat maximathtii dvojice, aby bylo mozné dodrzeni pravidel sledoavojice je
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mozné neustale &it, takze vznikd pdeba nové a nové citlivosti pro spolupraci podle

dovednosti jednotlivychdi.

Zelva
Pomicky: molitanova podloZzka
Metodicky pokyn: Skupina &ii ponese spote¢ na zadech molitanovou podloZku.
Pohybovat se budou po kolenou s oporou o ruce aadach budou mit spaéley Zelvi
krunyt. Pred hrou je dobréici, Ze Zelva je uz stard a unavend, a proto wdekyatkou
vzdalenost. Lezeni po kolenou delSi dobuiipatzi rizika zdravého pohybového rozvoje.
Je nutné ocenit vzajemnou koordinaci pohybu a gpdlerozit radost z vysledku spoéfeho

asili.

Zvukové obrazy
Pomicky: zadne
Metodicky pokyn: Skupinadli je rozdtlena na d¥ ¢asti, kazda z nich ma vymezeny prostor
a jsou k sob otacené zady, na pokyn dadgho se ob skupiny ot@i k sok¥ ¢celem a jedna
skupina vytvéi Zivy obraz na poZzadované téma, ingpo, vlaek, okkd na vylet atd. Kdyz
je nezivy obraz hotovy, druha skupinadu za&ne produkovat zvuky, k nimz ji tento obraz
inspiruje. Pak se skupiny vymi.. Hra je uéena pro nejstarSiéikovou skupinu. Bti si
rozvijeji schopnost empatie, tinwosti, fantazie a v neposledifadé schopnost reagovat na

podrety.

Zastaveny film
Pomicky: Zzadné
Metodicky pokyn: Skupinadi chodi po herni ploSe. Na slovni pokyritelky zatnou dkti
vykonavat wité cinnosti. Pokynem budouéty, jako napiklad: , Trhate jahody. Trhate
jablka. Nesete¢tky kamen. Mate bolavou nohu. Perete pradlo v |édact atd.* Na dalSi
domluveny pokyn sedti zastavi a @stanou stat jako sochy. Na tlesknuti se sockyaza
velmi pomalu pohybovat a svymi pohyby pakup v naaté ¢innosti, kterd byla ferusSena.
VSechno probihd, tak, jako by byl witém okamziku zastaven film a déale byl promitan
zpomale®. Nasleduje novy pokyn, paémz skupina pokraje v neutralni ctizi. Détem by
mela byt ponechana ztiaa svoboda, co seds fyzické interpretace daného zadani. VSechny

interpretace by #y byt akceptovany.
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Lha#
Pomicky. zadne
Metodicky pokyn: Hry se dastni d¢ déti, jedno z nich bude hrat slepého, druhé jeho
privodce. Slepy musi projit trasu, na niz jsou déilnpiekazky, a jeho @ivodce ho vede tak,
Ze mu dava pokyny jako néklad: ,Udélej tii kroky dopedu, zvedni nohu, pozor na zidli
atd.“ Slepy ma zavazanéipale na trati Zadnarekazka neni. Cesta&na. Pfivodce svymi
komentdi vymysli prekazky, kterym jeieba se vyhnout nebo jergkonat. Slepy musi
spoléhat na sveho jprodce, protoze tim, Ze ma zavazake @ odiznut od vrjSiho s¥ta.
Dité si odnese zkuSenost, Ze pokwlamu Wi, nemusi se v jeho spoét®sti nteho obavat
a bez problérin dojde k cili. Zarov# si na vlastni &Zi vyzkousi, jak &Zké to v Zivot maji

nekteri nasi handicapovani spolu@mné.

Nebe plIné baldni
Pomicky: 5 balonk
Metodicky pokyn: [&ti vyhodi balonky do vySky nebo si je pinkaji meebou. Balonky se
musi neustale udrZzovat v pohybu a Zadny nesmi spadm zem. Jak dlouho se ptida
skupire balénky udrzet ve vzduchu? &aame u dvou baldrik piidavame dalSi. Tady je
dobré skupinu neustale povzbuzovat a po t&onhvyzdvihnout snahu vSechcéastrénych
déti.
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4. Dité a spolé€nost

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti sociatnkulturni je uvést dité do
spolanosti ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostaiimi, uvést je do s¥ta materialnich
a duchovnich hodnot, do séta kultury a uméni, pomoci di#ti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivél se podilet na utvdeni spol€enské

pohody ve svém socialnim prosedi (4)

Pohadky, pibéhy nebo skuténé udalosti, to vSe je vhodny materidl, pro tdyy ae
dit¢ wilo rozumet situacim. Nepostradatelna je prg mejména pohadka, ktera jej formou
symboh seznamuje s ¥Bim swtem, do kterého se vigdskolnim ¥ku chysta vkreit.

V pohadkovém fibé¢hu se dit dozvida, Ze v Zivétna reho ¢ekaji fizné nastrahy, kterym
muze podlehnout a nebo odolatéitélka by n€la umét najit pohadky, které jsou prctd
strukturovanych dramat, zaloZzenych na pohadkovéibéh, je mozné uvad déti do

spoleénosti ostatnich lidi a do situaci, které je&ztem zZivo¥ mohou potkat.

Strukturovana dramaticka hra.

Pojem strukturovana hra se u nas objevil konceme®@0. stoleti spiSe ve spojeni se
slovy ,planovand dramaticka hra.“¢kteri odbornici davaji strukturovani véehpredskolnich
déti spiSe do souvislosti s tim, Ze procésni a prozivani je vice komplexni, ndvazny a
meére chaoticky.

Ve strukturovanéile jde o postupné otevirani, prozkoumavani a k3fob
poznavani jednotlivych Usékpostav, €ji, situaci, vliastnosti. Vzdy jéaba u pedskolnich
déti vychéazet z jejich individualnich a&kovych zvlastnosti i charakteristickych zidakitské
skupiny. DalSi podminkou je vychazet vzdy z tatwmje ditem hodw blizké, co znaji a
v ¢em se alesppcaste&né orientuji. Nesmime zapomenout na to, Ze hra bylzentratit
nékteré zakladni znaky hry v obecném pojeti. Dominantznakem takové hry je jednani
v roli - mozZnosti tvdit a vyjadovat se progednictvim-vyrazu, pohybu, komunikace,
citoslovci a zvul, rekvizit a jinych symbai.

Vhodnym materidlem pro zpracovani strukturované jerypohadka, ktera vytva
jakysi rdmec a uvnit ngj se di€ rozviji v osobnostnich a sociadlnich schopnostech a
dovednostech, v kultivaci chovani, rozviji estetick vztahové prozitky a v neposledait
orientaci, Uvahu, interakci s okolnim pihi@stim a spoknosti, bysti si schopnost samostétn

uvazovat, jakesit fizné zivotni situace.
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Nazev: Sipkova Rizenka

Vyuziti: V nasledujicim textuypopisuji zkuSenosti a zazitky, které jsemésm pii hrani
s pohadkou wa a které fieba mohou poslouZzit jako inspirace k tomu, jak j@Zne také
s cktmi pracovat. Ke zpracovani tohoto pohadkovéhdcete inspirovala prozaicka
pohadka Sipkova ®enka od F. Hrubina spolu s verSovanym dilem aj@@nné pohadky
od J. Jelena. &né verSe.dodaly pohadce na jedné stramnosti a kultivovanosti a na druhé
straré pisobivosti a dramatnosti. Déti mély moznost poslechnout si ®barianty a my jsme
si mohli z&it hréat.

Pomiicky a potieby: kostym zlé vily, textilie k vyrob kostymi pro sudiky, vytvarny
material - barvyctvrtky, krepovy papir, dratky, staré zaclony, kalgerpolstéky, deky,
kiesla, pohadkové knihy, Saty pro princeznu a pripaaenky.

Popis:
1. Kralovsk& komnata
Plan:
- al prace stextem: motivace, vypeaw itelky, priblizeni obsahu
pohadky formou hadanky, seznameni s prozaickou dkuhé od J.
Hrubina a porovnani se zkracenou verzi pohadky JdJelena,
rozhovory nad ilustracemi a nad jednotlivymi posiav
- b/ spoléna giprava kralovské komnaty.
Realizace:

Premyslela jsem, jakadi zaujmout, upoutat a ziskat pro Sipkovou hriakgjsem jim
zatala vypravovat, Ze mam kamaradku Marusku a &ragg dlouho gala mit miminko.
Narodila se ji haiicka a dostala jméno Kristynka.Rekla jsem dtem, Ze znam jednu
pohédku, ve které se krali a kraléviaké narodi dceruSka a je krasna jako Sipko¥é. rJak
se ta pohadka jmenuje? Ihned znaly oddoa ja je mohla zdt s pohadkou seznamovat.
Seznamovat neni to spravné slovo. Ony pohadku sejn@&zznaly, ale mym zasmem bylo
prozkoumat jeji #které casti vice do hloubky a také zjistit moznosti, saimgi, mozna i
herecké nadéni, zaujeti précva zajem &i.

VSem ¢innostem pedchazelatetba pohadky i odpolednim odp&nku, prohlizeni
knih se zadanou pohadkou, porovnavani ilustra@dnotlivych knihach, seznameni s verSem
I prozou, vys¥tleni, co znamena slovo sutki, rozhovory nad obrazky a jednotlivymi
postavami, jejich vlastnostmi a charaktery, o t&tara z nich sedaem libi a nelibi, kterou
by se alespbna chvili chily stat.

Po té nasledovala vlastni realizace dramatickéhaic
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Nejprve jsme si citi vytvoiit iluzi kralovské komnaty. PouZili jsme vSe, cme
nasli ve skladu i vefidé. Stavbu kralovské komnaty uzém déti pomeérné nacvienou,
jelikoz jsme cely rok pracovali s pohadkami a v ima@ nich kralovska komnata ,, hrala.”
Vzdycky me velmi zajimalo, jak &i jeji zatizeni obohati oprotifpdchozi podoh Ténet
vzdy se tak stalo, i kdyz to byl#eba jen drobnost - néglad kwtina na stole nebo dalSi

koberg&ek. Tentokrat jsme jeSpridali prazdnou gevenou kolibku.

2. Miminko
Plan:
- al vytvarna¢innost @i rannich hrach - papirovad miminka, vymysleni
jména
- b/ narozeni &’atka - rozhovory , manipulace s panenkou - miminkem
- ¢/ ukolébavka - osvojovani textu a melodie ,SpiZz&ko, spi.”
Realizace:

DalSi den si &i rano vyraksly papirova miminka, vymyslely proérjména a zdobily
zavinovaky. Panenky nam poslouzily jako rekvizity k tomupyahom si &co tekli o
narozeni d'atka, o tom, jak vypada, co ma rado, co vSechnoimgmmusi, jak bychom se
méli k nému chovat a kdo méa jaké miminko - kiféka nebo seftku — doma.Tady nam &p
dlouho trvalo, nez vSechnytil vypovédély sve zazitky se sourozenci, a slibili jsme si, Ze
v dalSich dnech kazdyipese swuj album s fotografiemi, kdy byl sdm miminko. Nezap®li

jsme naSim panenkam -akenkam, Jienkam, Helenkam... - zazpivat krasnou ukolébavku.

3. Sudi¢ky
Plan:
- al miprava kostym a pipomenuti pohadkovéasti, ve které fichazeji
sudicky
- b/ vés&ni sudtek - dramatické techniky - nezivé obrazy, gestaazy,
improvizace
- ¢l reflexe s otazkou ,, Koho mas rad a co bys gjaucklal?”
- » EXistujekdo, koho rdd nemas, a pRy
Realizace:

Pristi den uz jsme si mohli hrat na stidi. Cekala nas velk&a hromada latek uptedt
téidy a my jsme si zZali vybirat, jak nasSe dobré vily a tu zlou aldme. Kdyz jsme i
kostymy gipraveny, jest jednou jsme siigetli tu ¢ast pohadky, ve které hodné sikyi
davaji Rizence do vinku krasu, dobrotu, zdravi a jiné schspnabychom mohli tento prvek
dramaticky ztvarnit a modelovou situaci |épe pramkat. Vysta¥li jsme si nezivé obrazy,

zkousSeli grimasy, komunikovali neverbalnimigpbem, hrali si s gesty a posunky a nakonec
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jsme se pustili do poémné tézké \&ci, kterou je improvizace doprovazena slovied®o, Ze
jsem dtem vyswtlila, Zze si zkusime napodobitdtbu dobrych vil s tim, Ze to, co budeme
RiZzence pat, si vymyslime, &Sina dti prala to, co v pohadce za#o. Musela tedy
nasledovat reflexe, jejimz cilem bylo vyzkoumat, lgo céti praly osok, kterou maji moc
rady, a naopakloveku, ktery je zly a nejtelsky.

5. Zlavila
Plan:
- al spontanni pohyb a dovd, pohybova relaxace
- b/ carojné hréatky - hry ,, Natarodtje”, , Na zlou babu pernikovou*,
»TY moje mala piSerko“- hlasova a vyrazova napodoba
- ¢/ veselé zpivani a tancovani - osvojovani texhwdebr pohybové
hie Sipkova RZzenka.
Realizace:

Zadovadli jsme si jako straSidla a jezibaby. Kostymy awieky jsme n€li uz
piipravené, protoze jsme je kazdy rok pouZzivalicaeocEjnické hry a reje koncem &sice
dubna. Tutatdst pohadky jsme si opravdu uZilidkznym veselym hram — ,Néarodije, Na
straSidla, Na zlou babu pernikovku , Ty moje mai&egrko,” atd. VyzkouSeli jsme si
hlasovou a vyrazovou napodobu, gestikulaci a simimickymi svaly. Potom jsem ja
vstoupila do role zlé vily a prorokovalai®nce, co jteka, az ji bude 20 let.

Poté jsme se vratili k pohadce a vypiagi kousek o tom, jak &enka bezstarosin
rostla a kvetla do krasy, jak vSechny kolem sebewvala a jak ji ndli vSichni za to radi. A
protoZze unila krasr zpivat a tatit, znéla z nasiitidy vesela hudba a &p.

6. Spici kralovstvi

Plan:
- al mze - pracovni a vytvarn#gnnosti, rozvoj tvéivosti a fantazie
- b/ dramatické hry - , Na sochy“, , Stronzo“- reakaa signal,
improvizace a napodolfamesel a povolani ze zamku, haqchtik,
SasSek, zahradnik, dnd&, kreii atd.
Realizace:

Protoze jsme si s touhle pohadkou hrali koncertrieva na pé&atku cervna, bylo
vSude kolem nas spoustanavych Ii&nich i zahradnich kiin, ale Gze jes¢ rozvité nebyly,
rozhodli jsme se , Ze sejakou tizicku sami vyrobime. Bkdo kreslil nebo maloval,&kdo
modeloval a s nejstarSimétchi jsme se pustili do vyroby papirové krepovgea. Rizenka se

tedy klidre mohla jit pichnout do&ze. Celé kralovstvi usnulo. Tady jsme vyuZili hry
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,Na sochy*, ,Stronzo* atd. Docela se nam i hezkgatbraly situace, znazarjici povolani a
femesla na zamku.
7. A byla svatba velik&
Plan:
- al trni - vyuziti spolupréace, vtipu a fantazie, aj@pi celé skupiny
- b/ dalekohled - pozorovani krajiny - rozvdgdstavivosti
- ¢l , Sipkova RZenka“ — hudebh pohybova hra se Zpy, stidani
v rolich.

Po ,sto letech” kona¢ prijizdél princ, ktery si v krajig vSiml kopce zarostlého
Sipkovym trnim. Bti dostaly za kol vytvit z vlastnich & Sipkové trni tak, aby byly
vSechny zapojeny vleze na zemi dgakého Gtvaru a dotykaly se navzajem jakoukékti
téla. Zpatatku nely vSechny tendenci spojovat se pouze za ruaesel jsem jim trochu
pomoci s napady a podotknout, Ze mohou zapojit $antazii a vymyslet co nejoriginaisi
se rozjela #tska fantazie natolik, Ze vznikly velmi zajimaviegra:ni spoje. Hned nato jsme
s princem pozorovali okolni krajinu, fantazirovalp vSechno vidime a co bychom mohli
vidét, a na uplny z&r jsme si zahrali hudeBrdramatickou hru ,Sipkova ienka.” Ta se

musela hrat &olik dni po sob, dokud se vSechnytl nevystidaly v hlavnich rolich.

Poznamky:
P¥inos pro dti:

Déti si vyzkouSely gidani v rolich, zjistily, Ze komunikovat se da tak@azem,
mimikou a ne jen slovem a Ze itg\pocit mizeme vyjadit tim, Ze se pouzegjak zatvdime,
a Ze existuji lidé, ki jsou nendvistni, zli, ale my ve Skolce jsme vSidtamaradi a izeme
si uzivat spolénych radosti, her a dov&d.

Mné se ot potvrdila letita zkuSenost, Ze pohadky a jejictukio jsou pro &i velmi
pusobivym pramenem poznavani a n&patelnym zdrojem hravosti, radosti a velmi jgmn
podaného pateni.

Dalsi napady a navrhy realiza¢mnosti, které by mohly byt v obdobnéoelku
realizovany pii vyuZziti tvorivé dramatiky:

- vytvaeni nehybnych obraz ve skupinach za pomoci itelky,
nagiklad sudéky nad postylkou, fiSera - zjevenictvrté sudkky,
pichnuti RiZzenky a jeji spanek, usnuvsi zamek i steng atd.

- kreslenijednotlivych nezivych obrdz
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- prozivani na vlastni Wi situaci, které nemusi byttigmné, a
vyrovnani se s nimi
- porovnavani zla s dobrem v oblasti vytvarné - @plihodné a zlé
sudicky
- samostatné improvizovani - ozivani probouzejicecbhvarani
- hrani si s gesty, posunky, rozvijeni séedini
- vyrakeni kostymi a rekvizit
- vytvarné zachyceni celéhailpchu po jednotlivych sekvencich - prace
ve skupinach
- zhudebgni nékterécasti pohadky, najklad prorokovani sudek
- hrani s mimikou obtieje - smutek, radost, vztek, strachs d
- vytvoreni trni z vlastnichgt - kontakt, dotek, spoluprace
- péstovani dvéry v kamarada, orientace v prostoru - princ hleda
princeznu, ve &i je tma, nic nevidi a musi se orientovat pouzelgo
slovniho navodu &i
- hrani fiznych her - najiklad Na zrcadla, Na sochy, Mamesla atd.
- modelovani akteré z pohadkovych postav
- dramatizovani jednotlivych dialdgpohadky
- rozvijeni smyslového vnimani &ze voni, maizné barvy, co jest
voni, co picha - rozvoj asociaci
- rozvijeni paniti - co vSechno &&tily RaZzence dobré vily
- projevovani prosocialniho chovani - jak b§tidorobudily rekoho,
koho maji rady
- ptekonavani ostychu a navazovani kontaktu, nebayseuwpit v utité
roli
- rozvijeni gedstavivosti - princ musi na cédt princezg prekonavat
urcité prekazky - husty les, hlubokdeku, posekat trni, rozmotat husté
pavleiny, [ézt po nebezgaém Zebiku, otevit zarezla vrata atd.
- napodobovani zvuk z piirody - zpivajici ptéek, tleskani zlé vily,
houkani sovy, chrapajici kuchtik, vrzajici tive
- reagovani na zsmu hudby - osvojeni si jednoduchych krokovych
variaci.
Piiloha: upraveny text verSované pohadky, text hudeimhybové hry
Literatura : Spaléek pohadek, SipkovaiRenka
Autor: F. Hrubin, J. Jelen
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Nazev: O neposlusnych &zlatech

Vyuziti: Mou nejoblibesjSi pohadkou je pohadka neposlusnych Kizlatech. K jejimu
zpracovani ré tentokrat neinspirovala ani kniha, ani televizdh@dka nebo film, ale
magnetofonovd nahréavka, jez byldippavena jako doprovodny text cernému divadiu
verSované pohadky O neposlusnydllktech pana J.#€Sntky i s jeho vtipnymi pisgkami
a hudbou pana J. Hrdiny. Bohatost dramatického hnbgéto pohadky iispiva k jejimu
vyuZziti pro dramatickou hru, kterd skytd moznostiichZ si dti vyzkousi vstupovani do
role pohadkové bytosti, poznaji jednani zaloZenistha podvodu, zkusi si vyrovnat se

se strachem a v neposledaiX kolektivré zaziji radost ze spalrych hravychéinnosti a
dobrého konce pohadkoveéhtihghu.

Pomiicky a potfeby: audiokazeta s nahravkou pohadkgpicky na dramatizaci, kozltigky,

provaz, obrazky z kartonu, deez paravanu.

Popis:

1. Kizlata
Plan:

- alcetba a poslech pohadky, pozorovani jariviogly

- b/ navstva soukromého zetdglce - ziva Kizlata

- ¢/ zpstna vazba v kruhu, ujasni si vSech ziskanych poznat& kizlatech a koze-

fizeny rozhovor - jak vypadaji, co jedi, jaké vydazauky, pfipadné zazitky.

Realizace:

Déti ¢asto pohadku poslouchaly v dolodpoledniho odpiinku a také jsme si ji
nékolikrat precetli, pokazdé z jiné knihy. Pohadky s&sinou liSily jen pétem kizlat. Vika
déti znaly jiz z pohadky QCervené Karkulce, takzesstly, Ze vk je vzdycky v pohadkéch
tak trochu lotr a symbolizuje to Spatné, téeho bychom se & vyvarovat. Potom jsme
s kolegyni uh&ovaly vS8em dtem malé bilétZzky jako naznakovou rekvizitu praiklata a
kostym vlka uz vlasthvisel na raminku i s jeho zubatdepici. V rdmci rannich spontannich
her si déti malovaly a modelovaly ¥l maky i jiné ketiny a venku pi vychdzkach jsme
pozorovali, co s lesem a loukamidlalo nejkrasgjsi racni obdobi a jakymi tnémi se niize
jarni piiroda pochlubit. A protoZze jaro bylo v plném pdoy neli jsme teoretickou Sanci, Ze
se nam Bkde pod#& uvidét zivé kizle. V ZD jsme bohuZzel nesh Stésti, ale podélo se nam

to ve vsi. Pan Novék ghnejen Kizlatka, ale i jehatka.
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DalSi den jsme ve Skolce vzpominali na n&ws$tu pana Novaka a naskytla se vhodna

piilezitost k tomu zjistit, jestli si @i zapamatovaly nazvy mdat doméacich zvat, jak

vypadaji, jaké vydavaji zvuky a co maji nejpd

2.

Plan:

Navstéva

a/ piprava prosedi - kozli domé&ek s naznakovou kulisou vstupnich five
b/ poslech prvnéasti pohadky, ve kter&iklatka mamince slibuji, Ze nikomu
neotevou
c/ spoléné hry a dovathi, poslech a z2fy pisni ,Kdyz jsme doma sama“,
» Zamyky zamyky*, , Slutko a mée*”
d/ kamaradi fzlatek — obohacenipe pohadky, hra ,, Kzlatka doni”, ktera je
zaloZenda na spolupraci a schopnostizayadnoduchou komunikaci.

Realizace:

Uvodni pisntkou , Ticho je v lese* jsme se nenasilnou formastdli do dje. Po

vyslechnuti prvnicasti pohadky, kdy kelatka slibuji mamince, Ze nikomu neadtew, Ze si

budou hezky hragist véitance a opakovat abecedu, jsme si zahrali nakdp asi vypada

doma, kdyz se d¥eme bez dozoru svobagdnrozhodnout, co budemeldt. Zaala wava,

kvileni, vyskot, piskani, valeni se po zemi a juadmi spontanni a hlasité aktivity.¢h se

vydovadly a mohli jsme se &novat klidrgjSi ¢innosti. Zahrdli jsme si na to, jak do datke

prichazeji jednotliva zwétka- kamaradi- na na¥su. Tady jsme @i moznost zopakovat si

pravidla sludného chovani - pozdravenfivipani, podkovani za pozvaniCast @ti se

zmenila na Kizlata (naznakem bylyuzky), druhéa polovina na zidtka (naznakem byly

dramatické&epicky). Potom jsme si  vSichni spolu zahratizmé hry, nafiklad ,, Kazlatka

domi“, ktera je zaloZzena na stejnych pravidlech jak&afflata“, jen éti nevypadavaji, ale

Zadaji o pijeti do domeéku kamarada.

Plan:

Vik

a/ seznameni se zvuky z nahravky - ksl brus, ¥trny mlyn - spolény rozhovor o
starychiremeslechiikadlo ,, Kovej, kovej, kovEcku®, pisai ,, Jsou mlyné chlapi*

b/ ndvrat k pohadcejgteni Uryvku o tom, jak se vlk nakonec dostane doat&u

c/ pohybova hra ,, Pozor na vika“, zaloZena na gmdlci vSech hié&i a dodrzeni

pravidla
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- d/ relaxace - ,Rejedeny unaveny vik“ vleze na zemi, za poslechnépj$Slunicko a
mice"”

- e/ vki biicho - krabice jako zastupna rekvizitdegstavuje ticho - stisgny tmavy
prostor, kde si &i vyzkousi zvladnout strach z ngemného prosedi

- fl reflexe s otazkami: ,, Jak ti bylo, jak ses étil

Realizace:

Pri vyslechnuti dalStéasti pohadky, kdy vlk musi nejprve navstivit mii@ma potom
kovée proto, aby hoilkelatka pustila do dont&u, nely déti moznost z nahravky poznat, jak
klape opravdovy starodavny mlyn, jak zni zvuk take®ho koveského brusu, dedét se
néco o dalSich staryateskychtemeslech. a zazpivat si znamé piaiikadla.

Nasledujici ¢asti naseho hrani byl vpad vlka do kozli domacnastihoréni
vystraSenych kzlat. Koho vlk chytil, ten se musel Kmu gipojit a spoléné¢ s nim honit
dalSi dti-kuzlatka. Tentokrat byla role vlkarigélena jednomu zdi. Kazdé chycené
kuzlatko se museloffpojit k ditéti-vikovi a nepustit se. Potomdty vSechny dti moznost si
na zemi odp&inout za doprovodu pigre pohadky.

Moc jsem pemyslela, jak vytviit détem tak trochu hororovou iluzi&iho kicha a jak
si vyzkouSet pocit stignosti, strachu a obavy ze tmy. Nejprvé napadl strachovy pytel, ale
to jsem zavrhla, jelikoz tenétd dobie znaji a nemaji s nim problém. Nakonec si vSichni
vyzkouSeli svou odvahu a zvladnuti strachu ze Wmyelké papirové krabici, ktera byla
piehozena&ernym hadrem. Nasledovalasopeflexe s otdzkou: ,, Jak ti bylo, jak ses citil?*

4. Vysvobozeni
Plan:

- al posleckasti pohadky, ve které kozéighazi donid a najde uprostd mistnosti vika

- b/ kratka improvizace t&asti pohadky, kdy koza vysvobozuje jednotlivalata - cti
se schovaji v prostoriitly a klidre mohou byicaste&ne vidét, witelka vstoupi do role
kozy, a kdykoli gistoupi k jakému z kzlat, fekne: ,Kde jsi, moje dcerusko,
Hanicko“a di€ odpovi: ,Tady jsem, maminko, zadin&em (nebo pod stolem nebo
vedle umyvadla).”
Obmenou nuize byt pro starSidd vyuZziti znalosti vninich¢asti gla - ,Jsem pod
Zebrem, v Zaludku, pod srdcem atd.”

- ¢/ ,Sup do Bicha“- witelka udla na zemi pomoci provazu krultgdstavujici icho,
déti jsou rozaleny do ti skupin - polinka, hrnce, staré boty - kazdé ddstane

kartonovy obrazek se zadanyi@doretem, na signal ,, Polinka, Sup déidna“
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naské vSechny dti zndzotujici polinka do kruhu.

cerné boty...
Realizace:

Po poslechu poslediiasti pohadky, kdy koza svaidatka vysvobodi a ta vymysleji,
co vSechno vlkovi doilcha zaSiji, nasledovala kratka improvizace, kdgnjsvstoupila do
role kozy a zé&ala jsem kizlatka hledat a navazovat s nimi kratké rozhovbly.za¥r jsme

si zahréli hru ,, Sup doftcha.

5. Radovani s pisntkou

Plan:

- al osvojeni textu pign, O my se mame*

- b/ spontanni pohybové aktivity, rytmizace, sgolezpsv.
Realizace:

Protoze se &em libila nejen tahle pistka, ale cela pohadka, rozhodli jsme se, Ze ji

zahrajeme rodiim na konci Skolniho roku v upravené poé&abse vSemi pistkami.

Poznamky:
Pfinos pro dti:

Déti si prostednictvim této pohadky, kraimjiného, vyzkouSely fekonavat trému,
odpowdr¢ prozivat svou fidélenou roli, nebat se vystoupitgr cizimi lidmi, byla pro &
zkuSenosti, jakigkonavat strach, bajec si zadovady ve spolénych hrach a aktivitach a
zjistily, Ze neposlusnost se nikdy nevyplaci agzeZidycky spravné neotvirat cizim lidem.

Pro nm¢ se g praci s pohaddkovymi celky potvrdila znama zkwgsgnze pohadky a
pohadkové fibéhy mohou dtem dat velmi mnoho, protoze j&tdznaji, jsou jim blizké, je
v nich velky prostor pro hru, poznavani, hrani, ekpentovani, radovani, dowad. Jejich
prostednictvim d@ti ziskavaji swuj vlastni ndzor na okoli, na lidi, jejich vlastnigstharaktery,
uci se rozliSovat, co je dobré, co zlé, posiluji gejihodnotovy systém v kladném slova
smyslu, protoZe v pohadkach t&mzdycky vitzi dobro nad zlem.

S jednoduchymi strukturovanymi celky se mi na ,ijetiidce” pracovalo velmi ddk,
protoze poet cti dovoloval ¥novat se dramatické vychownaplno a ¥tSinou vSechny &i
meély moznost si vyzkouSet vS&im jsme se zabyvali a co nAm dramaticka vychovalanoh
dat.
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Priloha: text pohadky, pistky

Literatura Pohadka O neposlusSnychztatech ve verSované podob
Autor : Josef KeSntka

Hudba: Josef Hrdina
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5. Dité a swt

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v enviromentalni oblasti jealozit u ditéte
elementarni powdomi o okolnim s¥té a jeho c&ni, o vlivu €lovéka na Zivotni prostredi a
vytvorit elementarni zaklady pro oteweny a odpo¥dny postoj ditéte k Zivotnimu

prostiedi (4)

Jiz dnes vime, Ze ktomu, abychom pochopili pravidkologického chovani a
dokéazali se jimifidit, potebujeme vlastnosti a schopnosti, jako jsou laskairkde,
omezovani vlastnich pab, Setrnost a schopnost rychle sBzpgmsobit nmenicim se
podminkam. Zaklady je proto nutné polozit jiz degskolnich &ti a prosocialni chovani u
nich rozvijet nejen ve vztahu k lidem, gathm a wcem, ale i k Zivé i neziv&podk, protoze
piedpokladem pro rozvoj takového chovani je ochotapt sdm sebe a také sila pracovat na

sokE a rozvijet své prosocialni vlastnosti.

Hra s kaminky a pirodninami
Pomicky: kaminky, SiSky, fivka, kastany, Zaludy
Metodicky pokyn: Nejéve se sesbira pozadovanyrpdni material. Witelka navrhne &em,
aby si zkusily tvéivé pohrat s firodnim materialem k sestaveni obrédzkebo k postaveni

zoologické zahrady, parku.

Spinavé l¥isté ( maiiaskova scénka)
Pomicky: maiasky, malé odpadky, kbeék
Metodicky pokyn: Winkuje maiasek Honzik, Pepikiert, ¢arodjnice, ochrané Honzik
prichazi na kst a divi se, jaké je Spinavé. VSude leZi odpadkindgi tedy kbelik a vSechny
odpadky sesbira. Potom jej odnese vysypat do piggelRoté fichazicert a zlobi se, ze
Honza Hist¢ uklidil, a znovu rozhazuje odpadky. Honzik se viage velmi rozzlobeny, Zze
odpadky gkdo zase rozhazel. S pomoci kamarada Pepika odmgikgebere a odnasi je do
popelnice.Cert si givede na rozhazovani odpadomocnici¢arodjnici, se kterou ot
odpadky rozhazi. To uz opravdu chlapce naStvevalaj na pomoc ochrabé a spoléng
¢ihaji na toho, kdo jim neustéaleld nepdadek na fisti.. Jakmile za&ne cert scarodjnici
odpadky rozhazovat, ochranaystoupi ze sveho Ukrytu a obaerta icarocjnici zatyka a
odvadi do ¥zeni. S dtmi je dobré po ukateni hry reflektovat jejich zkuSenosti s podobnymi

situacemi, jez samy zaZily a které se jim nelibily.
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Krajina na piskovisti
Pomicky: piskovist, kameny, @éivka, wWtvicky, eventuala dievené kostky
Metodicky pokyn: Witelka iekne: ,Poj'te, dti, postavime si spoie¢ na piskovisti kousek
krajiny, ve které by se nam libilo a ve které bymhee citili dobe.” Pred zahajenim stavby si
wcitelka s @¢tmi nagiklad v komunitnim kruhu promluvi o tom, cétdm v @girodé nebo na
n¢kterych lidech , kt# prichazeji jakymkoliv zfsobem s Zivou nebo nezivotinpdou do

styku, vadi a pré

Co je lepsi?
Pomicky: karténcasopisy, lepidlo, pastelky
Metodicky pokyn: Z kartonu na@tdme karty velikosti hracich karet. Polepime okyaz
z ¢asopis, polovinu negativnimi a polovinu pozitivnimi jewg Zivotniho progedi. Ukolem

déti je vybrat z nich vSechny pozitivni variantyétbby m¢ly svij isudek zdvodnit.

Pozor, zralok!
Pomicky: molitanova kol&ka, rekvizita Zraloka
Metodicky postup: e z&atkem hry si s &mi prohlédneme encyklopedii zat a seznamime
je s maskymi predatory. Potom mohou vyptagveé zazitky a zkusenosti se Zraloky z film
a mizeme zdéit hrat: , Déti, vyjedeme si do teplych krajin, kde sviti skkd, kde je teplé
more, brouzdame se po plazi v horkém pisku, skenpdli, je ndm horko. Co ddme?“
Déti navrhuji mozné varianty. ¢které utité zmini koupani v mi@. Prostor herny je zatim
prazdny, dti nazn&uji plavani a dovashi ve vod. Fi potagni si mizeme imaginamh
prohlizet vSechno, co je pod iskou hladinou mozné uwitl Ucitelka potom rozhéazi po
zemi polovéni paiet ostfivkia- molitanovych koléek- nez hraje &i. Fri pokynu: ,, Pozor
Zralok" céti musi vysk@it na jednotlivé osfivky a ve dvojici se obejmout, aby nespadly do
more a Zralok je nesezral.cltelka — Zralok- projizdi cely prostor herny a ddekdist.
V ramci hry si nizeme vyzkouSet reakciéld na moznou situaci, ve které se jedno z nich
zatne topit. ¥ti se spolén¢ snazi o z&chranu a ziskaji prvni poznatky o pparhoci.
Béhem hry je dobré o@evat girozenou vzajemnou pomoc a radost z velmi blizkého

kontaktu s kamaradem a zaraé\s rozvijet prosocialni vlastnosti.
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Destny prales
Pomicky: molitanové kostky, papirové letenky, dalekohledapipova roltka, voda ve
dzbanu
Metodicky pokyn: Ukazemeétem globus. VSude na Zemi je Zivot, tvp pevniny a voda.
Pevnina je pevna - zadupeme. Voda nema pevny povigthno se v ni potopi - zvuk
pielévani vody. Destny prales je velka zahrada vcafiplna rostlin, barev a deskde je
dolre mnoha zvatkam a rostlinam.
Z molitanovych kostek si postavime letadlo, rozdamdeem letenky a letime do Afriky.
Ucitelka je pilot. Roztéime vrtule trrrrr-vrrrr a pohybujeme se tak, jaklstadlo naklani.
Vystoupime z letadla a plujeme lodi.cd@a prSet fukame do zeprsty - pomalu, rychle,
potichu, nahlas. Doplujeme do pralesa, jsme potiabychom nevyplaSili zidta, ktera zde
maji s\ij domov. Pozorujeme je dalekohledem.
PapouSek - &i poletuji a dotykaji se fidly. Jdi pr¢ - nadzvednout nohu, zaet, jsem
rozrusen - feslapovani, mam strach gidla k €lu, vytdhnout a natdhnout krk d@olu, jsem
ospaly - zvednout nohu, poklesnout bradu, zamtiaitelka predvadi s &mi a komentuje
zmeény pozic, napodobuje hlas papouskat ghapousci opakuiji.
Orangutan: ndpodoba pohiyh grimas
Hroch: dti lezou pomalu pdtyiech, zhluboka se nadechnou a spusti sefinadba plavou.
Vyplavou, nadechnou se a potom dayjad bahre.
Had: Diti se plazi jako had, za doprovodu gisNeni, ctcka, nad Afriku, tam i zebry chodi
v triku.Tam i KiZi svleou radi, jak poleno tlusti hadi.”
Domorodci: V deStnych pralesich Zziji lidé, #tee dorozumivaji bubny. difelka zabubnuje,
déti odpovi stejd. Na za¥r nasleduje tanec domoradenahravka Africké tance.
Navseva korti, odlétame letadlem. Na letiSti potkavantétple, kté také prag odlétaji na
dovolenou. Co udldme? [¥ti se prochazeji v prostoru herny, vzajeénse zdravi a podavaji si
ruce. Na za&sr hry ocenime ohledupiné chovani a empatii jedrniaghdruhému v rdmci role,

vztah k girod, zviratim a v neposledriack zaklady slusného chovani.

77



Zaveér

Dramatickd vychova je pro mne t®ob prace sami, ktery mi vyhovuje a ktery
détem nepinasi zadny natlak nebo nuceni d&eho, co samy necahi. Kdyz si witelka
spravieé nastavi a usdomi, ¢eho chce dosahnout, jakych presiki, metod nebo technik
pouZije, jak uspiada jednotliv&innosti a bude it tom respektovat individuélni zvlastnosti
kazdého ditte a reagovat na nenadalé situace, ma Sanci ygpojen sebe, ale i 8kené
déti. Jen je Skoda, Ze v poslednich letech se vmagegionu tvéiva dramatika
prostednictvim vzdlavacich semin@ moc nerozviji, a tak ziskavani dalSich adeptekttoh
zpisobu vychovné prace stchi je dosti obtizné. Vyzkum potvrdil, Zeckteré witelky
matdéskych Skol vyuZivaji jednotlivych priktvorivé dramatiky pi své préci s é&mi, a
mnohé z nich &bec nevi, Ze taiim se prav zabyvaly, s dramatickou vychovou velmi Uzce
souvisi. Nej¢tSim problémem s@asnych ditelek je neznalost pojina termiri. Pokud
bychom toto opom#i, tak to s dramatickou vychovou, zejména éktarymi jejimi
technikami neni az tak Spatné. VyuZivaji se, jselmv frekventovanymi progedky rozvoje
interpersonalniho obsahieplSkolniho vzélavani, ale byvaji nepojmenovany, nélmalborné
terminy dramatické vychovy, potazmo jeji technikeS€ dostaténé nevstoupily do
powdomi pedagogické vejnosti. Nebo je také mozna jiz ve vyzkumu z&nténvarianta, ze
nékteré z her rozvijejicich prosocialnost a interpeéni dovednosti, jsou sice meazi
ucitelskou veéejnosti oblibené, alespadle svého nazvu, ale je mozné, Ze jejich obsah je
chybre interpretovan. Naiiklad socialni hra neni o bezpriEstnim prozitku, ale pouze o tom,
Ze Witelka vysvtluje nebo interpretuje &mky piibéh slouzici za Pklad prosocialniho
chovani. Jde tedy pouze o verbalizovasitérsocialni situace.

A jesSt n¢kolik poznatki z praxe, o kterych se domnivam, Ze jsolexité pro praci
s tvaivou dramatikou.

ProtoZe jsem 15 let pracovala jakeditelka jedndafdni matéské Skoly a mym
stylem préace byla prévtvoriva dramatika, a v s@asné dob vykondvam funkci vedouci
ucitelky na velké mistské Skolce, mohu tedy porovnat rozdily v pradranatickou
vychovou na malé vesnické Skole, kam dochazeloimfnu 15 dti, a v neéstské tide
naplrtné do maximalni vySe kapacity, to je 28tid Lze jen konstatovat, Ze srovhavam
nesrovnatelné. Nyni mnohé z hefirmosti mohu uskut&ovat velmi obtizs nebo dokonce

nejdou hrat ubec. Neni sice nikde dano, Ze se veSkerého vyeéhaexailavaciho dni musi
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povinrg (castnit vSechny &, ale sodasna zkuSenost dnpreswdéuje o tom, Ze i kdyz
ucitelka zaujme 15 &i, tak dalSich 10 nebo i vice ji dokaze praci tekusSit, Ze rafji

¢innosti ukorki. Do ukité miry hraje roli ma letita zkuSenost prace s &heskupinou, ale
piesto podle mého nézoru, pracovat metodami drakéatuychovy, je idealni v mensi

skupirg. Zanerné pouzivam vyraz ,, idealni“ a ne ,, pouze mozné."

VSichni se staledime, ziskavame zkuSenosti, noveé prozitky a pozreatak doufam,
Ze casem i ve velkych gstskych tidach, bude dramatickd vychovaigpbem préce, ktery
bude ginaSet radost nejen nanditelkam, ale pedevsSim vSem gvenym dtem. Bylo by jen
tteba, aby existovalo vice moznosti rozvoje a podploaynatickych aktivit proggdnictvim
semindi, raiznych kurza a v neposlednfad, aby nechyBlo nekolik nadSent, ktei by

vyznam dramatické vychovy dokazateplavat dal a tim tak ziskavat novépivce.
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Priloha¢. 1 Sipkova Rizenka
Podle : Josefa Jelena

V daleké zemi, v davnégase,
Zil stary kral, dnes povida se,
zil Stastré se svou kralovnou.

Dceruska se jim narodila
a v zemi velka radost byla
a slavné &iny chystal kral

Sudkky prisly bez pozvani
chvilenku malou fed svitanim,
nikdo je na hrad nepozval.

Bud’ jako pt&ek pod oblohou
libam tva usta, zpivat mohou,
bud’ jako pisé na jae.

Bud’ jako krasné ulita,
jis slunce zitra uvita,
ve které zpiva celé ne.

Bud’ prostéa jako sedmikrasky,
libara hacelo acechram vilasky.
Bud’ moudra jako Sibyla.

AZ po letech princ polib&t
swt bludisem je, milé dié.
Zivot t¢ na tfin zavola.

V té nahlé chvili za Sera,
zjevila se jak fSera,
suditka étvrta-baba dsna.

Do seschlych dlani suSe tleskla
a razem probudila ze sna,
Zaby a mysi a nmi hawt.

AZ dorosteS a cela zkrasnis
se nad svou krasou sama zasnis,
tedbou pijdu, Rizenko.

Na sto let usnes, pohadkova,
pak laska probudétznova
Zivotu, jenz spada nit.
A sedmnacty rok je tady.

Razenka naslaijikré schody
do wze tmavé, bez slunce.
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Na nic se neptaikZenka,
pro¢ by se balaketanka?
Kaci se k zemi pathta.

V daleké zemi v davnérase
usnula divka, povida se,
na starém hradve &Zi.

VSichni, kdo tenkrat pospichali,
krél, krdlovna i kuchtik maly,
usnuli jako po praci.

V daleké zemi, v davnégase,
Zil snxly princ, dnes povida se.
Princ z&al hledat princeznu.

Az jednou, kdyz se zeSp,
hledej a najdes svoji milou,
zaSeptal kvitek Sipkovy.

Pominul spici dviany
a potom pimo od brany,
po schodech vySel nahoru.

Tam komora se prosilila
a v komnatu se proénila.
V ni dycha spici princezna.

A jeho rty se laskou clély
a presto byl jak osmély.
Polibek vetkl v jeji ret.

Ta divka @i oteviela
a jako fize uzardla,
ukryla tv& svou do dlani.

V daleké zemi, v davnékase
princezna prince, povida se,
za manzela si zvolila.

A vSude bylo veselo
a ani kdyz se set#io,
muziky zmlknout neclity.

Po cely tyden tafili

a s pohadkou se Ioili.
Ted’ se vSak pravrozesili...
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Hudebné pohybova hra Sipkova RiZzenka.

Na zamku Zila divenka, SipkovdEenka,
na zamku Zila divenka,iRenka.

Na pozoru se divenko, SipkovaZnko,
na pozoru se &&enko, v zamku &).

Zla vila izi divenku, Sipkovou &enku,
zla vila 6zi Razenku popicha.

A pak usnula divenka, Sipkov@Renka
a pak usnula #&enka, na sto let.

S ni usnul zivot na zamku i venku v altanku
a cely zamek zarostl do housti.

A trni rostlo vysoko, vysoko, vysoko
a trni rostlo vysoko do vyse.

Princ nebojacnyifispéchal, trnim se prosekal
a sto let spici ®&enku polibil.

Jak natelo ji polibil, zivot v ni probudil
a cely zamek ze spanku raze, vstal.

| byla svatba velika, spustila muzika
a jidla piti kazdy ré, co kdo chgl.

Princ dosud Zije s divenkou, Sipkovotiz@nkou
a bude ji mit jist rad napéad.
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Priloha ¢. 2 O neposlusnych #zlatech
Podle: Josefa #esSniky

O neposlusnych kKizlatech

Uvodni pisai:

Ticho je v lese, jen afas ptaky, libezhislysis cvrlikat

a v poli kvetou zrovna ¥l maky, pr@ praw vi¢i, vik je nema rad.

Pra: prédw vi¢i, o tom pisé mi¢i, vik mé radd maso, vik chceiklatka,

kdepak je mame, v chlivku se kii a uz zaina pohadka a uz &ima pohadka.

l.¢ast:

- pifich&zi koza a zpiva:

Ma kuzlata, Spfouchlata, stale si zeuklayji.

A mn¢, mrg, mrg, ty déti mé, pokoje chvili nedaji.
Ach ty diti, rozharkti, musim ty jejich pranice,
prvni, druhé a tofeti, to n¢ ach zlobi nejvice.
Poskakuji, povykuji a s&i se mi za zady,

vS8ak vam mama kopytkama vyzZene tyhle napady.

Nasleduje monolog kozy- mamy, kter& musi dojipastvu pracerstvé kviti a klade svym
détem za ukol nikomu neotvirat dieechlivku a pilg se &it. Kuzlatka slibi a loti se

s maminkou pisnZamyky zamyky

Zamyky, zamyky, vrdse mamo, vitase mamo brzy zpatky.

Zamyky zamyky, jde to samo, jen setyrgn se vrg, brzy za Kizlatky.

2.cast

Pise: Slunicko a mice

Slunicko hézi, na zem Zluté o, aby si kytky trochu pohraly.
Uprosted kytek chlivek naitklice a vEi maky, vlka schovaly
a viéi maky vika schovaly.

Po pisni vyleze vlk z ¥ich maki a vibec se mu nelibi, Ze mu je koza chce otrhat a kdy
vidi prichazet, zane ji vyhrozZovat, ale koza se ho neboji a zpiva:

Znate mé, pane

Znate n¢ pane, koza trka, trky, trky, trky, trk

a natdhnete brka, tak aas taky nepotrkam. Ajdde

VIk vyleze z vEich maki a zpiva:

Ja ustrojim se jak pan z mista a doutnik si dam do huby,

az se budu ptati, kudy k chlivku cesta, nebudeikaiankoukat na zuby.
Kdo by pod kloboukem, hledal usi¢¥) uvidi jen pana v klapmak,

uvidi jen pana, z ast mu doutnikitrten pan chce znat cestu, kudy kam.

Kuzlatka mezitim v domiu se svymi kamarady zpivdidyZ jsme doma sama
Kdyz jsme doma sama, jé,jé,jé, kdyZ odejde man, g,

pro¢ bychom si tralala, mytglatka nehrala, ptobychom si nehréla.

Triskne hrnec, #inkne miska, spadne hrnec jediny

a pak se jde na boj z blizka, plaSi se i hodiny.
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A kukacka taky zlobi, jaraligka napodobi,
pro¢ bychom si tralala, myiklatka nehrala..

3. ¢ast

VIk ptichazi k domeéku a klepe na vréatka, aléXatka prohlédnou jeho lest a neghho do
domeku vpustit, protoZe jejich maminka ma ¢éhlasek Takze vlk je nucen zajit nejprve ke
kovai, aby mu jazyk ubrousil a zasekl a hned na to yndil pro mouku, aby si mohl
zamouit svou VEi tlapu.

Po té zpiva:

Tak uz jsem tady,kuzlatka mila, otekete dvika, posgste,

slySte jsem tady, vaSe mama bil4, jsem unavenagio c

Kuzlatka jsou na rozpacich al&epe oteiou a zpivaji:
Odemyky, odemyky,uz se mamo, uz se mamo, chytni kliky.
Odemyky, odemyky, malinko, pdijjen dal, paj’ jen dal, honem nase maminko.

VIk vtrhne do domeéku a z&iné velka horiika a bitka s nadobim. VIk je zahnafizlatka se
raduji z vitzstvi a zpivaji M€, me, slava

mame vlka v pasti, vlasirv chlivku lezi nam ten tvor,

hubeny, Ze kosti vém jen chrasti, i biicho to je jak lavor.

Pane vlku, Ze jste nas ¢hkrati, to se vam t# vabec nevyplati,

vy jste vlastg predem ubohy, nabere vas mama na rohy.

Najednou se vilk vzpamatuje, vyrazi z Ukrytu énealiizlatka ot honit, a tentokrat je
vSechny dostane a seZeréedpany si lehne uprastd domeku a usne, jako Spalek.

4. ¢ast

Piser:Sluni¢ko a mi¢e-druhacast

Slunicko héazi na zem Zluté g, aby si kytky trochu pohraly,

uprosted kytek, chlivek naitklice, v im roztazeny pan vlk ospaly, ¥m roztaZzeny pan vik
ospaly.

Koza se vraci z pastvy, najde damle dokdan a dti nikde. Vejde dovnita uprosted
mistnosti spat spiciho vika. Zéne komunikovat sizlatky z vnitku vi¢iho kricha a
postupr je vSechnyii vysvobodi. Osvobozenaiklatka maji spoustu napadak vikovi
biicho naplnit a hazi mu dappolinka, hrnce, staré boty a nezapomenou abudéa, ktery
vlika probudi a ktery jej tak vystraSi, Zze vezmeynoa ramena a pelasi odtud. Cela kozli
rodina se potom raduje, gja a zpiva veselou pistiu:

O, my se mamemame Wi maky a poswime k maku wi mak.
Jsme tu a celd, vlk se nazral taky, i kdyZ neredobkdyz vSelijak.
LepSi, nez vici jsou ty maky &l v chliveeku naSem, tam za vratky.
Ted béZte domi, pohddka dal il a je cililink konec pohadky.
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