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ABSTRAKT

v, v

Bakalarska prace mapuje posilovani prosocialniho chovani déti predskolniho
véku prostrednictvim her a Cinnosti s prosocidlnimi cili. Teoreticka ¢ast se zabyva
pojmem prosocidlni chovani, psychosocidlnim vyvojem déti predSkolniho véku,
détskou hrou a vyznamem materské Skoly, kterd plsobi na rozvoj prosocialniho
chovani déti. Prakticka ¢dst bakaldrské prace se zaméfuje na rozvoj a posilovani
prosocidlniho chovani u déti predskolniho véku prostfednictvim jedendcti Cinnosti a
her s prosocidlni tématikou. Cilem jejich realizace je rozvijet v détech empatii,
komunikacni schopnosti, spolupraci, upeviiovat vzajemné vztahy, zamérovat se na
vlastni pocity. Aktivity byly cerpany z metodik zamérenych na predskolni vék.
Pozornost bude také vénovana vyraznéjsim jedincim a jejich chovani v kolektivu a
béhem cinnosti a her. Pro vyzkumné Setreni byl zvolen akéni vyzkum. DalSi pouzitou

metodou byl rozhovor a pozorovani.

Kli¢ova slova: predskolni vék, prosocidlni chovani, empatie, emoce.



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on building up pro-social behaviour of preschool age
children by using games and activities with pro-social aims. Theoretical part deals with
terms such as pro-social behaviour, psycho-sociological development of preschool age
children, child play and importance of nursery school which influences development of
children’s pro-social behaviour. Practical part is focused on development and
strengthening pro-social behaviour of preschool age children via ten games and
activities with pro-social themes. The aim of such games is to develop children’s
empathy, communicative skills, cooperation, relationship bonds and own feeling
recognition. Appropriate activities were found in various pre-school age oriented
methodologies. Attention was also paid to distinctive individuals and their behaviour
within group activities and games. For research study, an action research method was

chosen. Other methods used were interview and observation.

Key words: preschool age, pro-social behaviour, empathy, emmotion.
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uvoD

V bakalarské praci se budu zabyvat tématem Posilovdni prosocidlniho chovani u
déti predskolniho véku, jelikoz bych rada prispéla ke zlepSovani vzajemnych vztahi,
vyjadfovani vlastnich pocitll, sebed(ivére, kvzajemné d(vére, spolupraci, lepsi

komunikaci a pochopeni mezi détmi.

Zamérime-li se na chovani dospélych a seniorli, které béiné potkavdme na
ulicich, v obchodech ¢i v zaméstnani, mnohdy nas muZe zaraZet nejen zpusob jejich
vzajemné komunikace, ale také nevhodné chovani vucéi druhé osobé, do néhoz
zahrnujeme pretvarku, pohrddni, zavist ¢i neupfimnost. Lidé mnohdy neumi sdilet
pocity druhych, postradaji schopnost naslouchat, nemaji pochopeni pro situace, at uz
dobré nebo Spatné, v nichz se zrovna druhy ocitd. Hovofime tedy o urcité neschopnosti
vcitit se do druhého. Nelze fici, Ze je toto pfipad vSech dospélych a senior(, ale
v dnesni dobé se bohuZel takové pripady objevuji ¢astéji a to i mezi détmi. Pokud
vezmeme na védomi zminéné informace, musime klast ddraz na vzajemnou duvéru,
budovani co nejlepsich vztah(, vyjadrovani vlastnich pocitll, sebedtvéru, komunikaci a
pochopeni mezi détmi. Jsou oteviené nejen spontannimu, ale také zamérnému
pUsobeni, proto je velmi dalezité zacit v détech péstovat kladny vztah nejenom k sobé
samému, ale také ke svému okoli, tedy vrstevnikim, rodicim, ucitellim a seniordm jiz

od utlého véku.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace nds na zakladé odborné literatury blize
seznamuje s pojmem prosocialni chovani, jeho formami a dalSimi souvisejicimi pojmy.
Dale se bude zabyvat psychosocialnim vyvojem déti pfedskolniho véku, détskou hrou a

vyznamem materské skoly, ktera pUsobi na rozvoj prosocidlniho chovani déti.

Prakticka ¢ast se sestava z akéniho vyzkumu, jenz je doplnény o strukturovany
rozhovor s pani ucitelkou, ktera popisuje vztahy ve tfidé a pravidelné Cinnosti, na néz
jsou déti zvyklé. Nasleduje skladba jedendcti ¢innosti a her pro rozvoj prosocidlniho
chovani. Tyto ¢innosti budou s détmi realizovany a nasledné zhodnoceny. Formou
otazek a diskuze bude od déti po kazdé aktivité ziskavana zpétna vazba. Dalsi

uplatnénou metodou je pozorovani, které mi umozni v zavéru odpovidat na vyzkumné



otazky a zhodnotit celou praktickou ¢ast. Pozornost bude také smérovana na vyraznéjsi

jedince a jejich chovani v kolektivu a béhem cinnosti a her.

Cilem préace je podpora a rozvijeni prosocidlniho chovani u déti predskolniho

véku prostfednictvim her a ¢innosti s prosocialni tématikou.



I. TEORETICKA CAST

1 PROSOCIALNi CHOVANI

1.1 Vymezeni pojmu

Jako prosocialni, oznadujeme takové chovani, které vede ke zlepSeni situace
druhého, pricemzZ povinnosti pomahajiciho neni poskytnuti pomoci. Pfijemce pomoci

je jedinec, nikoli instituce.”
(Z4%kodna, 2009)

Jednd se o Sirokou Skdlu aktivit, jako napfiklad sdileni, poskytovani utéchy,
pomahani. L. G. Wispé, jedna zprvnich teoreticek prosocidlniho chovani, uvadi

nasledujici moznosti:

1) Porozuméni a sympatie v tizivé situaci druhého, ve spojitosti s poskytnutim

emocni opory.

2) Dary ¢&i darovani finanénich ¢astek, a to nejcastéji pro dobrocinné ucely. Jen
zfidka se setkdme s vyvijenim namahy nebo c¢asovou narocnosti, jelikoz darovani
vyzaduje obét materialni. Obsahuje zfeknuti se nékterych hmotnych véci jako napf.

sladkosti, penéz nebo dokonce také organ( vlastniho téla.

3) Pomoc poskytovand druhym kdosahovani urcitych cill, podpora nebo
zabranéni ztraty. Pomahani je spojeno s namahou a vynaloZzenim ¢asu, avSak pouze
s drobnym nebezpedim pro pomahajiciho. Sousedskda vypomoc potravinami,

obstaravani nakupl nebo hlidani déti, to vse spada do této kategorie.

4) Nabidka ke spolupraci vyjadfujici ochotu podilet se na cinnostech s jinymi
ve prospéch potifebnych. Pomahajici vstupuje do socidlniho vztahu, aby zlepsil
situaci osoby potfebujici pomoc. Vynaklada ¢as a namahu, osobné se angaZuje

a vystavuje télesnému nebo socidlnimu nebezpedi.
(Vyrost, 2008)

Rozvoj prosocialniho chovani se v zakladu zaméfruje na ovliviovani kvality
mezilidského soufziti. V predskolni vychové cilené sledujeme celé spektrum impulzd,

vyprodukovanych v rliznych situacich dynamikou détské skupiny. Reakce déti a ucitelky
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na projevy skupinek i jednotlivcli pfirozené pfispiva k rozvoji, pfredevsim v oblasti

citové a mordlni, dale pak v oblasti rozumové.
Kotatkova (2014) uvadi t¥i zakladni zdroje pro vytvareni prosocialniho chovani u déti:

e Zvhodného chovani a citlivosti vaci ditéti. Ziskavanim proZitkd a zkusSenosti
s ohleduplnym chovanim vici své osobé, dité zaZzivd uzndni, pfirozenou pomoc,

trpélivost a porozuméni.

e Zndpodoby chovani, ziskaného pozorovdanim svého okoli. Nepretrzitym
pozorovanim blizké osoby, s niz se dité postupné ztotozfuje a zaznamenava jeji

reagovani.

e Zpodpory empatickych projev(, jez jsou v chovani ditéte okolim zaznamenavany.
Jde o porozuméni, citlivé jednani a pomoc druhym détem/lidem. Diraz je kladen i
na vztah k rostlindm, zvifatlim, ¢i hrackdm s lidskym vyrazem, které jsou blizkymi

lidmi u ditéte ocenovany.
(Kotatkova, 2014)

Vykonavané prosocialni ¢innosti jdou mimo vlastni ja, vidy se zaméruji na véc
druhych nebo celou spole¢nost. Hovofit o prosocidalnim chovani lze tehdy, pokud

7 vs

jedinec anticipuje alespon v rudimentalni podobé cizi zisk a jeho chovani fidi predstava
tohoto zisku. V ramci jednoduchych situaci se neobjevuji Zzadné pochyby. Komplikace
mohou nastat za sloZitéjSich okolnosti., a to, pokud nejsou presné zfejma pozitiva a
negativa druhého. V tomto ptipadé je jedinec nucen fidit se vlastnim odhadem, ktery
vSak nemusi vést k prospéchu druhého a byt adekvatni. Dalsi komplikaci je skute¢nost,
vyznacovani rliznorodych potfeb samotného objektu prosocidlniho chovani, které si
mohou navzajem odporovat, a pfi uspokojovani jedné potieby mize vzniknout skoda
jina.

Za zminku stoji téZ altruismus, ktery je v uzké souvislosti s prosocidlnim

chovanim. U nékterych autorl se proto mulZeme setkat pouze soznacenim

yaltruistické chovani” a, nebo s obéma pojmy soucasné, v rdmci zaménitelnosti.
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Altruismus je urcitou formou prosocialniho chovéni, kde jsou zdlrazrovany
potfeby ostatnich, hledani feseni a blaha pfijemce. Chovani je konano bez ocekavani

odmeén, zisku, opétovani a to ¢asto na Ukor sebe samého.

(Zatkodna, 2009)

1.2 Formy prosocialniho chovani

Socidlni normy, empatie ¢i socidlni vyména — prostfednictvim teorie téchto

skupin dochazime k lepsimu pochopeni prosocialniho chovani.

1.2.1 Socialni normy

Spolecensky pfijatelné jednani, jdouci v souladu se socidlni normou, ktera se
vyznacuje sdélenim, jaké jedndani bude spole¢nosti pfijimano. Avsak zda je jednani

vyhovujici a v souladu s dalSimi normami, o tom nic nesdéluje.

Vznik socialni normy se odehrava bud’ na zakladé dominantni skupiny, jednanim
vétSiny anebo vyznamného jedince. JelikoZ je stdle znovu vytvarena v interakcich
socialnich praktik kazdodennosti, nebot je obtizné ziskat znalost jinak, neZ zkusenosti,

hovofime o flexibilnosti socidlni normy.
U socidlni normy se setkavame se ¢tyfmi slozkami:
e predpisem (informace o legitimnim jednani)
e povolenim (informace o tolerované odchylce od legitimniho jednani)
e zdkazem (informace o nelegitimnim tolerovaném jednani)
e sankci (informace o dusledcich prekroceni zakazu)

Odchylenim se od predpisu socidlniho jednani, tedy pfi nerespektovani zakazu,
dochdzi kjedndni deviantnimu. Avsak socidlni deviace neni pro socidlni normu
nebezpecnou, nebot je diky jejim pochybnostem v neustalé inovaci. Déje se tak tehdy,

pokud je socidlni deviace prijimana, v opacném pripadé se norma ocita v ohrozZeni.

(Novotna, 2008)
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1.2.2 Empatie
Empatie je velmi duleZitym predpokladem pro altruistické a prosocialni chovani

¢lovéka a zabranou projevu lidské agrese.

V soucasné psychologii reprezentuje jeden zcentrdlnich konstruktl, ktery je
v Uzkém spojeni se schopnosti Clovéka rozumét druhym lidem, udrZiovat s nimi

uspokojivé interpersonalni vztahy, umét s nimi vhodné komunikovat.
(z4¥kodné, 2009)

Uroveri empatie, je spolu s biologickymi a genetickymi faktory, vyznamné
ovliviiovanymi  faktory  psychosocidlnimi, hlavné vranych fazich vyvoje

ontogenetického, relativné stabilni vlastnosti dospélého ¢lovéka.
(Mikoska, 2017)

Jde o zamérenost na pomoc druhému, ne jen o samotné vciténi se do druhého.
Samotny akt vcitovani se do druhého, by mohl byt predpoklddanym zdjmem o
druhého, o to, jaké ma pocity, predstavy, atd., neslucitelny s postojem a pfistupem
k doty¢nému jako k nastroji. Nicméné nalezneme fadu prikladll, tykajici se jedincu
s vaznou poruchou osobnosti, zajimajici se o to, jak se dotyény citi, bohuzZel jen proto,

aby s nim mohli snadnéji manipulovat nebo jej prelstili, nikoli vSak, aby mu pomohli.
(Mikoska, 2017)

Zpocatku byla empatie konceptualizovana predevsim jako kognitivni proces
porozumeéni druhému ¢lovéku, velky vyznam proto ziskala zejména v psychologii
vyvojové, socialni a téz vpsychoterapii. W. Kohler (1929), predstavitel
gestaltpsychologie se domnival, Ze predevsim porozuméni pocitim druhych lidi, je

podstatou empatického procesu, nez jejich sdileni.

Podle autorky T. Wisenmanové (1996), se vchapdni empatie nejcastéji

zdUraznuje:
1) sdélovani porozuméni druhym lidem
2) pfistupovani k druhym bez predsudku
3) porozuméni aktualnim pocitiim druhych
4) prozivani svéta tak, jak ho prozivaji druzi

—-13 -



V soucasné psychologii byva empatie koncipovana jako psychicky proces,

psychicka vlastnost i psychicky stav.
(z4%kodn4, 2009)

Tak jako v nékterych dalSich psychologickych terminech, ani u empatie
nenalezneme jeji jednotné chdpdani, proto se odrdzi vfadé teoretickych koncepci,
zdUraznujicich odlisSnost aspektd empatie. Proto Ize rozlisit rizné koncepce empatie,
jez zdUraznuji kognitivni, emocionalné kognitivni, emocionalni ¢i multidimenzionalni

aspekty.
Kognitivni koncepce empatie

Tento fenomén je charakteristicky vymezovanim prostfednictvim pozndvacich
znakl, v nichz je dliraznym prvkem mechanismus vmysleni se do psychiky druhych
osob. Komunikaéni proces, percepcni vlastnost, schopnost socidlniho vhledu, v téchto
koncepcich je empatie pojimana. Pomérné casto je popsana jako synonymum pro
vedouci ideu pfijimani perspektivy jiné osoby pozorovatelem ¢i intelektualni pfijimani

role.

R. F. Dymondova (1950), vyznamna predstavitelka kognitivniho pojeti empatie,
definuje empatii jako ,Proces premistovdni sebe sama do mysleni, pociti a cinu
druhého”. Zkoumad neutralitu a objektivitu, zachovanou vici druhym lidem, funkce
predvidat proZivani a chovani druhych.

Nejvyznamnéjsim predstavitelem kognitivniho pojeti je R. Hogan (1969), jenz
empatii uvadi jako proces mysli druhého ¢lovéka, bez skute¢ného prozivani jeho citd
nebo proces intelektualniho chapani stavu.

(zaskodna, 2009)

Emocionalné kognitivni koncepce empatie

Ddraz byva kladen zejména na Uzké propojeni poznavacich a emocionalnich
procesl, kdy poznavaci procesy maji zprostredkujici roli pfi vzniku emocionalnich
reakci. Kognitivni interpretace vyznam(, na zakladé mifeného zdjmu na pozorovani
druhé osoby, vznikd u pozorujiciho jedince emociondlni reakce, vedouci k ptijimani

perspektivy jedince pozorovaného.
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Postupné vypracovand byla emociondlné kognitivni koncepce empatie, na
zakladé psychoterapeutického pfistupu orientovaného na klienta, kterym se zabyval
vyznamny predstavitel C. R. Rogers. Na zacatku povazoval empatii jako kognitivné
afektivni stav, pozdéji prestoupil na pomérné Siroce popisovany proces feceny
empatické porozumeéni, zahrnujici jednotu kognitivniho pfijimani perspektivy klienta a

jednotu emocionalniho vciténi.
(zaskodna, 2009)
Emocionalni koncepce empatie

Tento jev empatie byva chapdn jako emocionalni reakce ¢lovéka na pozorované
emoce jiné osoby. Dlraz je kladen hlavné na mechanismus vcitovani se do druhych
osob, tedy jejich psychiky. V koncepcich je nejvice vymezovéna jako stav, schopnost
nebo proces, kterym dosahujeme prozivani psychickych jevi u druhych osob a
citového porozuméni chovani, predevSim prostfednictvim procesli projekce a

identifikace, na jejichz zakladé Ize reakce predvidat.

Dle autora E. Stotlanda, dlleZitého predstavitele tohoto pristupu, empatie hraje
prvotni ulohu kognitivniho pfijimani role, v poznavdni pocitd druhych osob, jako
nutnost na néj pozdéji navazuje pocity sdileni, na emocionalni Urovni nelibosti ¢i

libosti.
(z4%kodné, 2009)
Multidimenzionalni aspekty

Multidimenzionalni koncepce chape empatii jako usporadanou skutecnost,
zahrnujici kognitivni i emocionalni slozku a mnoho slozek dalSich. M. H. Davis, jenZz ma
zasluhu na vypracovani nevyznamnéjsi multidimenzionalni predstavy empatie, nejprve
definuje v Sirokém pojeti, a to jako ,reakci na pozorované prozivani druhého” (Davis,
1983). Souborem konstruktl, souvisejicich s behaviordlnimi, emocionalnimi nebo
kognitivnimi reakcemi jedince, kterému se naskytd moznost, pozorovat prozitky osoby
jiné, uved| o néco pozdéji. Podle tohoto autora tvofi dispozicni empatii, Ctyfi navzajem
souvisejici, avSak oddélené zakladni smér ¢i soucdst, kterymi se rozumi empaticky

zajem, osobni distres, prijimani perspektivy a fantazie.

(Zagkodna, 2009)
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Dulezitym predpokladem socidlni Uspésnosti, je spravna orientace pfijatelnd
lidské mysli, v aktualnich nazorech a pocitech svych vrstevnikd i dalSich dospélych a

schopnost empatie.

(Vagnerova, 2016)

1.2.3 Socidlni vyména
Lidé si v socialni interakci vyménuji informace, lasku, sluzby, sympatie, ale téz po
zvazeni vynalozeného Usili a predpokladaného zisku pomoc, jenz muize byt treba i

dobry pocit z poskytnuté pomoci.

Podle mnoha autorl prinasi prosocidlni chovani odménu ve smyslu dobrého
pocitu z vykonaného skutku, sebeuspokojeni. Zda jedinec pomuze v dané situaci Ci
nikoliv, zavisi na zvaZeni a vyhodnoceni situace, pfi rozhodovani se opird o své

zkuSenosti.
Podoba zvaZovani, zda pomoc poskytnout:

1) naklady spojené s pomoci (znalosti, prekazky, potencionalni poskozeni
organismu, Cas, energie, nepfijemny zaZitek)
2) naklady pfi neposkytnuti pomoci (kritika od jinych lidi, sebeobviriovani)

3) odména spojena s pomoci (ocenéni od clovéka, kterému se dostalo

pomoci, sebeocenéni, ocenéni od jinych lidi)
4) odména pfi neposkytnuti pomoci (prospéch zpravé probihajici a
vykonavajici ¢innosti)

V rozhodovani o pomoci hraje dllezitou roli dalsi ¢initel, a to posouzeni pficiny,
jez zpusobila nestastnou a nepfijemnou situaci. Zatimco tfeba podnapilost vyvolava u

lidi reakci odmitavou, naopak nezavinéna nehoda ¢i nemoc potfebu pomoci a soucit.

(Vyrost, 2008)
1.3 Pojmy, souvisejici s prosocialnim chovanim

1.3.1 Vciténi

Jsem pfipraven/a vzit se do situace mého protéjsku (Jak se ti v této situaci vede?)

a uvédomit si jeho pocity (Co citis?).
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Srovnavam jeho a svoje pocity. (Znam tyto pocity? Co jsem tehdy citil/a ja?
Dokazu alespon predstavit jeho rozpolozZeni?)

Vytycuji jasnou hranici mezi mym Ja (subjekt) a Ty (objekt), abych situaci vidél/a
pod jeho/jejim zornym Uhlem, a ne pod mym vlastnim. (Divdm se na tebe, slysim té,
citim té. Vidim, Ze se ti dafi jinak nez mné.)

Teprve kdyZz se chvili nezabyvdm sam/sama sebou (aniz na sebe ovsem
zapominam), mohu sv{j protéjsek pochopit zjeho pohledu a jeho citového
rozpoloZeni, citové se s nim sladit a dojit s nim emocniho souzvuku. (No ano, vim, nebo
si alespon dokazu predstavit, jak ti je. Vlastné bych o tobé potreboval/a védét jesté vic,
abych té pochopil/a Iépe).

A teprve poté mu mohu jednanim vyjit vstfic nebo se mu nabidnout. (Co pro tebe
mohu udélat, aby se ti dafilo |épe a védél jsi, Ze nejsi sdm?)

Z téchto bezvyhradnych krok( vysvita, Ze vciténi je narocny proces. Vyzaduje

souhru nésledujicich schopnosti, pfipadné vlastnosti:
1) spolehlivou sebereflexi, vnimani sebe sama, védomi vlastni identity
2) uctu k druhému ¢lovéku

3) socidlni pripravenost vzdat se sebeldsky, sam sebe ve prospéch ostatnich a

misto toho vzit ohledy na své okoli

4) schopnost mentdlni kombinace potfebné knabidnuti vhodné pomoci i
schopnost predstavit si situaci druhého, ,emocni inteligence” je zde
nejpresnéjsim vyrazem

(Prekop, 2004)

1.3.2 Spoluprace

Pro zdlraznéni zavislosti mezi lidmi (napfiklad mezi cleny jedné kapely),
pouzivame termin ,spoluprace”. Naopak vzajemnou podporu v SirSim socialnim

systému vyjadfuje ,solidarita“.

(KFivohlavy, 2004)
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1.3.3 Podpora

Lze ji pouZit jako nahradu pro termin ,, pomoc”, jelikoZz zahrnuje jakoukoliv formu
pomoci. | tento termin nese zvlastni vyznam, a to v kontextu ,socidlni podpory”,
zahrnujici jednu konkrétni osobu ve spojitosti se socidlnim systémem. Systémy mame

na mysli vzajemné zavazky pribuznych, znamych, kolegli z prace, pratel a komunikaci.

(KFivohlavy, 2004)

1.3.4 Pomoc
Zahrnuje aktivni Ucast pfi feSeni konkrétnich Zivotnich situaci, s urcitym cilem,
vyplyvajicim z dané nouze nebo ohrozZeni, takto pomoc definuje socialni pedagogika. Je
to souhrn Cinnosti, jejichz prostfednictvim se snaZime vyrovndvat odhalené
nedostatky, to znamend pomahat ¢lovéku zajistovat jeho psychickou i socidlni stabilitu,

socialni nezavislost, aktivizovat ho a celkové zajistit kvalitnéjsi Zivot.

(Kraus, 2008)

1.3.5 Osobnost

Zahrnuje staly charakter, typ a role ¢lovéka. MUZeme se setkat také s definici,
ktera osobnost oznacuje jako celek dusevniho Zivota Clovéka. AvSak existuje mnoho
dalSich definic uvadénych rlznymi autory. Za zminku stoji H. J. Eysenck, jez povaZuje
osobnost za pomérné stalou jednotu temperamentu, téla, intelektu a charakteru, coz
umoziuje jedinecnou adaptaci na prostredi. Vyrazné definuje osobnost také Raymond
Cattel: ,,Osobnost je to, co plsobi individudlni rozdily mezi lidmi.” Dle Smékala je ¢lovék
osobnosti jen tehdy, pokud ma svou tvar, jestlize je schopen byt autorem svych ¢ing,

nenapodobuje a nekopiruje, zodpovédné stoji za tim, co déla, jednd s védomim

dlsledkd svych ¢inlG. Vjednom se ale shoduji vsichni, kazdy clovék je jedinecn3,

neopakovatelnd, pomérné stala, prizplsobiva a vyvijejici se osobnost.

(Ri¢an, 2007)

1.3.6 Sdileni

Probiha pti komunikaci, v ramci sdélovani informaci ¢i pocitQ, o které se délime

nebo jinak feceno je preddvame dalsi osobé. Je dlleZité umét se o své poznatky
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podélit vrozumné mife. Sdileni na druhou stranu znamena, byt také otevien novym

informacim a pfijimat je. Nelze hovofit o sprdvném sdileni, pokud je druha strana laxni.

(Langmeier, 2006)

2 PSYCHOSOCIALNI VYVOJ V PREDSKOLNIM VEKU

Déti v predskolnim véku maji silnou potrfebu pocitu jistoty, bezpeci, stability,
trvalosti a zazemi. Ddle potfebu socidlniho kontaktu, citového vztahu, identity,
spolecenského uznani a seberealizace. Silnou potfebou je vtomto obdobi také
iniciativa, jedinec je aktivni vsebeprosazovani a v uchopovani okolniho svéta.
V predskolnim véku se déti vzhledem k rozvoji kognitivnich procesd stavaji citlivéjsimi
k prozivani svych neuspéchll a uspéchl, jez se odrazeji v rozvijejicim se sebepojeti
ditéte. Velmi dlleZitd je pochvala déti, jejich ocenéni a podpora.

(Mertin, 2015)

Dle Eriksona se jednd o obdobi konfliktu mezi iniciativou a pocitem viny.

2.1 Socialni vyvoj
V ramci socidlniho vyvoje nabyvaji vétSiho vyznamu vrstevnici. Dité ve skupiné
zkousi uplatnovat formy chovani, role a odpozorované jednani, které si nese z rodiny a
zaznamenava reakce okoli. Setkava se se situacemi, kdy mize byt skupinou odhdnén,
obdivovan anebo ji sam muze fidit. DalezZitym je kontakt s détmi rizného véku, béhem
néhoz se jedinec uci prosadit svlj nazor, podridit se starSimu ¢i pecovat o mladsi, tedy

rozliSovat a specifikovat socidlni role.

Kontakt s détmi ma také velky vyznam pro proces formovani vlastni identity.
Vytvalti se schopnost pro chdpani situace z hlediska druhého, schopnost ménit uhel
pohledu. Zacdind se tak rozvijet sebehodnoceni a sebepojeti, prostfednictvim
ujasnovani, jak mé vidi ostatni, jaky jsem nebo jaky bych chtél byt. Skupina vrstevniku
podporuje rozvoj teci, mysleni, motoriky, pfijimani socidlnich norem a pomaha
pomalému osamostatfiovani se. S dodrzovdnim norem souvisi také rozvoj svédomi,
které je zamérené na aktudlni konkrétni situaci, vice nez na jeji pohnutky se zaméruje

na jeji vysledek.

(Mertin, 2015)
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2.2 Emocni vyvoj
V predskolnim obdobi jsou déti stale silné emociondlné vazany na rodinné prostredi a
rodice. Ti pfedstavuji vyznamnou a podstatnou ulohu béhem citového rozvoje a vyvoje
ditéte, ktery je jednou z podminek Uspésného vrastani ditéte do spoleCenskych a
mezilidskych vztah(. Dité predSkolniho véku si osvojuje urcité normy, jejichz
napliovani a dodrzovani je spojeno s jeho emocionalnim vyvojem. MUze ptitom zaZivat
pocity uspokojeni pfi tzv. spravném dodrZovani norem nebo naopak pocit viny pfi

jejich nerespektovani.

V predskolnim véku také souvisi s emocionalnim vyvojem identifikace ditéte
s pohlavni roli. Je ji fizena celd fada emoci a jejich projevl. Prikladem je obava
z agresivity, tolerance plactivosti Ci vétsi zavislost, tyto situace jsou spiSe tolerovany u

divek nez u chlapcu.

Dité vtomto obdobi jiz dokaze o svych emocich a prozZitcich mluvit, uci se je
spojovat s urcitymi podnéty a postupné je hloubéji reflektovat. Prozitky a emoce
pfisuzuje tak, jak je znd samo ze svého prozivani, téZ jinym objektim, kterymi jsou
zvitata, hracky a lidé. Emocionalni vyvoj jedince pfiznivé ovliviiuje rozhovor o jeho

proZitcich a pocitech.

Kontrolovat a ovladat své prozitky, jsou déti schopné ke konci predskolniho

obdobi.

(Mertin, 2015)

3 HRA

3.1 Charakteristika

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. Vychazi z vnitiniho popudu a
odrazi podminky, ve kterych se dité nachazi, je origindlné nastavena podle dispozic
kazdého jedince a jeji forma se v ¢ase a spolecnosti proménuje. Moznost hry ditéti
prinasi volbu na zdkladé uUrovné svého rozvoje, zajmu, tempa, svych schopnosti a

zkuSenosti zaclenovat do nich predméty z okoli téz, osoby a jevy.

Kazda spontanni &innost ditéte nemusi byt hrou. Cinnost je ve vztahu ke hte

v pozici obecného a specifického. Hra neni jakakoliv aktivita a jakdkoliv reakce na vnéjsi
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podnéty, ale ma své urcité specifické atributy, které jsou v ni z vétsi miry naplfiovany
soubézné.
(Kotatkova, 2005)

Jifi Mares$ (2003) uvadi hru jako formu cinnosti, ktera se lisi od uéeni i prace a
zahrnuje fadu aspektl, mezi které patfi naptiklad aspekt tvotivy, pohybovy, poznavaci,
emocionalni, procvi¢ovaci, motivacni, socialni, diagnosticky, fantazijni, terapeuticky a

rekreacni.

V knize Homo ludens, vymezuje pojem hry, autor Johan Huizinga (2000) v sedmi

bodech:
e Hra neni obycejny vlastni Zivot (je jen ,jako”).
e Hru lze zopakovat.
e Hraje svobodna (svobodné rozhodnuti znamena hrat hru).
e Hra vytvarirad.

e Hra je ohraniend a uzaviend (prdbéh vramci cCasoprostoru, ktery je

definovan).
e Hra obsahuje prvek napéti.
e Hra hrace odlucuje nebo spojuje.

Hra ditéti pomaha vristat do spolecnosti, rozviji jeho pozndni i charakter. Vede
ke smysluplnému naplnéni volného ¢asu, odreagovani, plsobi jako motivacni Cinitel a

zajistuje zabavu a radost ze hry.

3.2 Funkce hry

Volna hra je pro dité do Sesti let nezbytnou soucdsti jeho vyvoje. Vyznamné
ovliviiuje Zivot ditéte v oblasti socidlni a kognitivni. DlleZitou roli hraje nadSeni a
radost ze hry, probihaji na Urovni zralosti ditéte. Hra ditétem neni realizovdna védomé
proto, aby se néco naucilo, ale ¢ini to, protoZe chce konkrétné prozkoumavat, zajimaji
ho nové véci a nasledné prostfednictvim hry ziska nové zkusenosti a né¢emu novému

se nauci. Na jejim zakladé zacina pracovat s myslenkovymi operacemi. Pfinosna je téz
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v oblasti komplexni aktivizace, pfi které dité vstupuje a vyhledava situace, pravé v nich

dochazi k mnoha rdznym ucebnim formam.
Podstatou cinnosti (hry), jsou tfi faze vzajemné integrovanych oblasti:
eV mozkovych impulsech danych zrdnim a spontdnnim ucenim.

e VruUznorodych pocatecnich informacich souvisejicich s proménou okoli a
smyslovymi stimuly.
e Velementarnich zkusSenostech, jejichz rozsah a hloubka se postupné

zvétsuje, a které maji svou vychozi podstatu v experimentaci se vsim, s ¢im

se dostane dité do kontaktu.
(Kotatkova, 2005)
Pro dospélé hra pusobi jako tzv. zpétna vazba, zda dité hru, pokud byla zadan3,
pochopilo a byla skute¢nou hrou. Ve hfe mizeme sledovat urcité projevy znaka.
Mezi vyznamné znaky fadime:

Spontannost

Objevujeme v bezprostfednim jednani, v aktivnim a pfirozeném chovani ¢i rlizné
improvizaci. Dité stanovuje své zaméry a cile, samo urcuje podnéty ke hre, Ize vidét
uplatnéni jeho vnitfnich zdrojli, potfebuje vysvétlit nebo alespon sdélit svij motivacni

kontext.
Tvorivost

Nové kombinovani, origindlni konstruovani a upravovani skutecnosti okolniho
svéta. Setkdvame se s urcitou rliznorodosti, pres vytvareni fabulac¢nich kontextl pro
pfibéhy s volbou a vytvarenim originalnich rekvizit, vyrazovych prostredkt orientujicich
se na pohybovou a télesnou tvofivost, hledani slovnich spojeni, jazykovych vyrazovych

prostfedkl a novotvar(l, po prostorovou a plosnou konstrukéni tvorivost.
Zaujeti

Vyznacuje se hlubokym soustfedénim na Cinnost. Dité nevnima, co se déje kolem
nebo nechce pfijmout vnéjsi podnéty, jelikoz nemaji zadnou souvislost s jeho hrou.

K moZnému preruseni hry se vyjadfuje negativné, hru brani a nechce ji opustit.
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Radost

Pozndme prostrednictvim vyrazu tvare hrajiciho ditéte. Dava najevo své emoce a
prozitky. Typickym prikladem je hlasity smich, ndpadna gesta a pohyby, vyjadfujici
nadseni, radost ¢i spokojenost. Emoce umocnuje a konkretizuje proZitek, ktery je

doprovazen samomluvou.
Prijeti role

Signalizuje velky pfelom ve hre ditéte. Hra se zacind odvijet od sebe k druhym a
dostdva tak dalsi dimenzi. Dité uplatriuje svlj zajem pro pretvareni urcitych situaci, kde
si voli odpozorovanou roli. Dokaze vyuzivat své predstavy a zkuSenosti, pro uplatnéni

vztahového kontextu s ostatnimi rolemi. Zaméfuje se na prozkoumavani Zivota,

povolani a jednani druhych.
Fantazie

Dovoluje obohaceni a zapojeni predstav a zkuSenosti déti, integruje jednotlivé
poznatky, mezi jednotlivymi a neovérenymi poznatky. Jde o preklenuti détskych
moznosti a omezeni, objevujici se ve hre pred tfetim rokem, nejprve jen pfi vybéru
pomlcek nebo hracek a v nékterych castech hry. Pozdéji, mezi tfetim az Sestym rokem

nabyva fantazie ve hie na dileZitosti.
Opakovani

Radostny navrat kjiz vyzkousené hre. Vystihuje dominantni znak hry. Znovu
prozitim situace, ktera je ditétem prozkoumana, navratem do pribéhu ¢i konstrukce, ve
které se vyzna, shodlo se sdruhymi, a kde se orientuje, pfinasi ditéti pocit
spokojenosti. Pfikladem tréningu urcitych, vnitfné motivovanych dovednosti, ndm

Casto pfipomind napfiklad pohybova hra.

(Kotatkova, 2005)

3.3 Déleni her

V materské Skole se objevuji hry tvofivé, v nichZ si sami déti mohou vytvaret
vlastni pravidla. Hovofime o hrach namétovych, dramatizujicich, konstruktivnich,

didaktickych a pohybovych.

- 23—



Nameétova hra

Déti se uci resit problémové situace, osvojuji si role a ¢innosti dospélych, rozviji
socializaci v rdmci kreativity a ndpodoby, prostfednictvim komunikace a spolupréce
socidlni vztahy. Zacinaji rozezndvat reakce a chovani kamaradu v urcité situaci. Dochazi

téz k seberealizaci ditéte. Prikladem uvedeme hru na rodinu.
Dramatizujici hra

MuUzZe se objevit pfi ndpodobé modelové situace (pohadka), kterou dité vidélo.
V ramci dramatizace se uci pracovat se strachem, pokud ma sdélit vlastni nazor, pocit,
myslenku ¢i vystupovat pred publikem. Rozviji se jeho komunikace, slovni zasoba,

modulace hlasu, také orientace v prostoru.
Konstruktivni hra

V rdmci této skupiny her se déti uci predstavivosti, spravné koordinaci oka a ruky,

jemné motorice i konkrétnimu a logickému mysleni.
Didakticka hra

Pti volbé hry zaloZzené na tomto principu je mnohdy nutné promyslet strategii,
proto dité rozviji mysleni, pamét, podfizuje se pravidlim, ziskava cit pro spravedinost.

Uplatnuji se pozndvaci procesy.
Pohybova hra

Pti jejim prabéhu se déti uci vytrvalosti, schopnosti rychlé reakce, zpresnovani
pohybl, vramci jemné a hrubé motoriky, orientaci v prostoru a celkovému vnimani
vlastniho téla. DllezZité je ucit se podrizovat pravidliim hry a rozvijet mysleni pfi taktice,

ktera by ve hte mohla byt uplatnéna.

Déleni her dle typli uvadi pedagozka predskolniho véku, Eva Opravilova (1985),

podle:
1) mista
2) véku
3) poctu hraca
4) pohlavi
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5) schopnosti, které rozvijeji

6) typu Cinnosti

3.4 Proces uceni a prace
V ramci hry se déti uci dodrzovani pravidel, vzajemné komunikaci a spolupraci.
Pravidla hraji ddleZitou roli, hraci se podle nich chovaji, postupuji a celkova hra je jimi
fizena. Vnimame je proto jako urcita vymezeni. Dohoda je zakladnim rysem pravidel.
ProtoZze se mUZe vztahovat pouze k pribéhu pravé realizované hry, jde o dohodu

aktudlné zavaznou.

Je treba jmenovat téZz pravidla, zvnéjsku malo cCitelnd, kterymi jsou vnitfni
pravidla hry. Samo dité si je urcuje, dodrzuje, kontroluje, méni a podfizuje se jim. Tvori
pfipravu pro pozdéjsi pfijimani pravidel zvendéi, kterd ma iniciujici schopnost a je

oznacovana jako latentni stav.

Vlastni aktudlni pravidla, jimZz se svobodné na zdkladé své volby dokazie
podfizovat a z ¢asti o nich mluvit, ¢asto je ménit a upravovat, si pro urcitou hru vytvari
dité ve Ctvrtém roce Zivota. Z podstaty svého rozumového rozvoje jesté plné nedokaze
pfijmout pravidla, jeZz mu vrstevnik nebo dospély nabizi. Vtomto véku je dité zatim
ovladano vlastnimi vnitfnimi popudy ke hte, proto ty, co pfrichazeji z vnéjsku, nedokaze
dodrzet, domluvit se na nich, ¢i si je v pravé chvili vybavit. Nezvlada se na né dlouho
sousttedit, pravidla musi byt tedy jednoduchd a samotnd hra musi dité vyznamné

zajimat.

S obhajobou postupl a vysvétlovanim hernich pravidel se u ditéte setkavame
kolem patého roku. V rdmci dodrZeni svych pravidel se objevuje znacna sebekazen. Ze
spolecné prijimanych postupl, vzajemnosti a prisluSnosti k dané skupiné, pocituji déti

radost.

Spolecna pravidla déti rady stanovuji v roce Sestém. DokaZi je pfijmout, vzajemné
se do nich zasvétit a sledovat jejich dodrzovani. Chtéji se pravidldm podfizovat, a proto
je vyhledavaji. Strukturu hry ovliviiuje urcity rad, ktery i s pravidly do skupiny hrajicich
si déti vnika. Funguje jako méné ¢i vice zdvazna forma, jejiz dodrzovani je vyzadovéno a
sledovdno, upravuje hierarchii roli. Rlzné postihy nebo vyrazeni ze hry jedince ¢ekaji,
pokud se nepodfidi.
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Déti jsou schopny pfijmout pravidla zvnéjsku pro hru na urcitém stupni
socidlniho a rozumového vyvoje. A to pouze tehdy, pokud je dovedou pfijmout za své,

porozumét jim, chtéji mit ve hfe spoluhrace a dodrzovat je, i pres pripadné prekazky.

(Kotatkova, 2005)

4 VYZNAM MATERSKE SKOLY PRO ROZVOJ PROSOCIALNIHO CHOVANI
Materskd Skola svym plsobenim kladné pfrispiva k doplnéni rodinné vychovy.
Dité se setkava s autoritou vyZadujici respekt, na kterou doposud nebylo zvyklé. Aby
mohlo dité nastoupit do zakladniho vzdélavani, musi se u néj rozvijet mnoho
schopnosti, o kterych mnohdy rodi¢e nemaji dostatek informaci ¢i nevi, jak je vhodné
ditéti predat. Ucitel je proto pomocnikem, rddcem a vychovatelem nejen détem, nybrz
i jejich rodicam. Je velmi dlleZité, aby se ucitelé a rodice vzajemné respektovali, jediné

spolec¢nym plisobenim mohou ditéti zajistit kladny rozvoj po vsech strankach.

4.1 Moznosti materské sSkoly

Materskd Skola je povaZovana za vyznamnou spolecenskou instituci predskolniho
vzdélavani déti. Jsou zde vymezeny urcité ¢innosti, stanoveny Ukoly a obecné cile. Na
zakladé vyvoje spoleénosti jsme schopni zaznamenat ménici se vztahy mezi lidmi, mezi
dospélymi i détmi. Vztahy se méni téz v materské skole mezi ucitelkami a détmi, rodici
a ucitelkami, ale i mezi spolecnosti ¢i jejimi institucemi. V rdmci stfidani mnoha
raznych druh(, typla a forem cinnosti, které v materské Skole probihaji, se dostavaji
déti a ucitelky, rodice a jini dospéli (mame na mysli napf. provozni pracovniky Skoly),
do vzdjemné interakce. Slozité se ovliviujici spolecenské i interpersondlni vztahy,

mohou prispét a pomoci k optimalizaci plsobeni materské skoly na rozvoj ditéte.

DuleZitou roli hraje profesni kompetence ucitelky materské Skoly. Rozsahly
inventar Cinnosti, ktery zahrnuje Cinnosti spjaté s odbornosti, jako je oblast télesna
vychova, vytvarnd a hudebni vychova a dale pak rozvoj feci, €innosti, souvisejici se
specidlné vychovnymi nebo diagnostickymi profesnimi dovednostmi, musi zvladnout

vytvorit kazdda ucitelka.

Predskolni vzdélavani v ramci materské Skoly je prizpusobovano kognitivnim,

vyvojovym, socidalnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny. PFi

- 26—



vzdélavani déti by méla byt vyvojova specifika plné respektovana. Podminky pro
vzdélavani a souziti déti, by mély zajistovat zajimavost a bohatost obsahu, podnétnost,
bezpeclnost a dostatek mozZnosti projevovat se a zaméstnavat pfirozenym détskym

zpusobem.
(Kotatkova, 2014)

Dité po tretim roce vyhledava spolecnost dalSich déti, jelikoz se u néj zacina
rozvijet vztah kvrstevnikim a ndsledné vznikaji prvni pratelstvi. Materska Skola
pomaha détem v postupném zaclefiovani do spolecnosti a mliZeme ji uvadét jako
jediné misto, kde tomu tak opravdu je, jelikoz se zde déti setkavaji kazdy den v tydnu,
uci se spolu vychazet, obétovat se pro druhé, vnimat se navzajem, spolupracovat,
kultivovat vzajemné vztahy, a zdroven rozvijet svou osobnost. Rodina by takové
moznosti ditéti zajistit nemohla, je to mald skupina, s malym poétem sourozencu,
mnohdy i bez jejich pfitomnosti, pokud je dité v rodiné jedinackem. Dité pfedskolniho
véku si nedokaze najit vrstevnickou skupinu samo, proto je mu kazdodenni pobyt

v matefské Skole prinosem.

Matefrska Skola poskytuje pestrou a podnétnou nabidku, spolupracuje s rodici, je
vstficnd, autonomni a svobodnd. Vychazi z potfeb déti, individualné s nimi pracuje,
snazi se o vytvareni klidu a pohody. Je svobodnd a uvolnénd s dostatkem hry. Dava

moznost ve vybéru, pracuje se spolupracujici atmosférou.

Musime brat na védomi, Ze ne vSechny rodiny jsou plné funkéni, bez rodinnych
krizi, které dité vnima. Proto materska skola zajistuje citové vstficné a priznivé
prostiedi, poskytuje pftilezitost k ozdraveni a doprava odpocinek od nepfimérenych
zatézi. Je mistem, kde dité poznava jiné kulturni zvyklosti a spole¢enské normy a svym

zpUsobem i mistem napravné rodinné vychovy.

Jediné negativum, co se dnesni materské Skoly tyce, je velky pocet déti v jedné
tridé. Psychologicka poradenska sluzba tento problém uvadi jako hlavni pficinu, proc se
nékteré déti nejsou schopny dobre prizplUsobit prostfedi materské skoly. V nékterych
pfipadech se stava vyslovené |éCebnym prostfedim pravé pro déti, které jsme zahrnuly
do skupiny Spatné se prizplsobujicich. Pfi vhodném pedagogickém vedeni se prece jen

postupné ,rozkoukavaji“, az se nakonec pfijatelné zapoji.
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Détska spoleénost je pro predskolni dité vyvojové nutna.

(Matg&jeek, 2005)
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Il. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zaméruje na rozvoj a posilovani prosocialniho
chovani u déti predskolniho véku prostrednictvim jedendcti ¢innosti a her s prosocialni
tématikou. Aktivity jsou ¢erpany z metodik zamérenych na predskolni vék. Déti se uci
empatii, upevnuji vzajemné vztahy, zaméruji se na své pocity, rozviji komunikacni

schopnosti, spoluprdci a tvofivost.

5 UVOD DO METODOLOGIE

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je pfipravit, realizovat a zhodnotit nékolik her a Cinnosti, které
budou podnécovat déti ke vzajemné komunikaci nejen se svymi vrstevniky, ale i pani
ucitelkou, dale ke spolupraci, tvofivosti, predstavivosti, sdileni, naslouchani,

uvédoméni si vlastnich pocitd, vciténi se do pocitl druhych.

Pozornost se také bude smérovat na vyraznéjsi jedince a jejich chovani v ramci

kolektivu.

5.2 Predpoklad

Pfedpokladam, Ze pfi pravidelném zarazovani prosocidlnich ¢innosti a her do
aktivit v materské Skole déti posili vzajemné vztahy, zlepsi spolupraci, komunikaci a

empatii.

5.3 Vyzkumné otazky

1) Jak déti reagovaly béhem her a ¢innosti?
2) Jaké aktivity se osvédcily?

3) Jak se proménilo chovani a reagovani vyraznéjsich jedincu?

6 METODIKA VYZKUMU

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila akéni vyzkum, ktery umozZniuje ovérovani

pripravenych aktivit. Doplnila jsem jej strukturovanym rozhovorem s pani ucitelkou.

Béhem her jsem od déti ziskavala zpétnou vazbu prostfednictvim otdzek a

diskuze.
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Do uvodu vyzkumu byl zvolen strukturovany rozhovor s pani ucitelkou, ve
kterém popsala vztahy ve tfidé a pravidelné ¢innosti, na nézZ jsou déti zvyklé. Nasleduje
skladba jedendcti pfiprav her a ¢innosti pro upevnovani prosocialniho chovani déti. U
kazdé cinnosti nalezneme popis jeji realizace, otazky zamérené na pocity déti nebo
uritou situaci ve hfe, jenz potfebuje reSeni. Za kazdou zrealizovanou c¢innosti

nalezneme zhodnoceni.

Dalsi pouzitou metodou sbéru dat je pozorovani. Kratce bude také popsano

chovani vyraznéjsich jedincli v rdmci her a ¢innosti a jejich vztahy k vrstevnikiim.
Etické otazky

Rodice byli seznameni se zamérem vyzkumu a Ucely zpracovani osobnich udajl

jejich ditéte. Podepsali informovany souhlas s Ucasti svych déti ve vyzkumu.

Vytvdrené zdznamy nebudou verejné publikovany, budou pouzity pouze pro
potfeby vyzkumu a prezentace vysledk( na pldé vysoké Skoly. Nebudou uZita cela

jména a pfijmeni, jeZz by mohla vést k jednoznacné identifikaci ditéte.

6.1 Predstaveni vyzkumného prostredi

Materskd Skola se skladd ze dvou pavilonl, které jsou propojeny spojovaci
chodbou. Pavilon A je hlavni budovou, obsahuje pét tfid, ty jsou rozliSeny podle nazvu
zvirat (Kufatka, Kotatka, Lisdci,...), pavilon B ma tfidy tfi, nesouci barevna oznaceni
(Bélasci, Zlutasci, Modrasci). Celkova kapacita matefské gkoly ¢&ini sto devadesat osm
déti. VSechny tridy jsou vyborné materidlné vybaveny (barevna vymalba, herna
s obsahem velkého mnoizstvi hracek, oddélend umyvdrna a Satna, kde jsou
prezentovany détské vytvory). Vzdélavaci program zajistuji v kazdé tridé dvé pani
ucitelky. Skola nabizi moZnost navitévy péti zajmovych krouzk(l — dramatického,
keramického, pohybového, vytvarného a logopedického. Pfimo vbudové také
nalezneme vlastni Skolni kuchyni. V pripadé potfeby mohou rodi¢e vyuzit sluzby
pediatrické ordinace, jez se nachazi v aredlu skoly. Budova matefské skoly je situovana
v klidnéjsi ¢asti mésta, proto se zde nabizeji mozZnosti vychdzek do pfirody. Velkym
pfinosem je také rozlehld oplocenda zahrada, kde ma kazdad tfida svllj koutek

s piskovistém a zahradnim domkem plnym hracek. K dispozici je zde i zahon s
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kvétinami a bylinkami, svah pro letni ¢i zimni hratky a spousta okrasnych a ovocnych

kefd, kterym mohou déti poskytovat péci.

Vyzkum probihal po dobu jednoho mésice unora 2020.

6.2 Predstaveni vyzkumného souboru
Vyzkum probiha ve tfidé Lisaka, kde jsou déti ve vékovém rozpéti pét az sedm
let, je to tfida predskolni. Celkovy pocet ve tfidé Cini dvacet osm déti, z toho ma devét
déti odklad. Na zakladé dvoudenniho pozorovani a rozhovoru s pani ucitelkou
hodnotim vztahy ve tfidé jako velmi dobré. Objevuiji se klasické détské dohady o hracky
a mista u stolecku v ramci her (u obéda ma kazdé dité své misto pridélené). Rozpory
béhem rozhovoru (kdo, co fekl), zalovani na kamarady. Nékdy se stane, pokud se

jednomu néco nelibi, Ze misto komunikace druhého rovnou uhodi.

Ve tfidé se nachazi tfi vyraznéjsi jedinci, na které mé upozornila pani ucitelka.
Jde o dité s problémovym chovanim, ddle o dité tiché a dité s pomalejsimi reakcemi.
Chovani déti je kratce charakterizovano na zakladé rozhoru s pani ucitelkou a mého

pozorovani. Jména déti jsou pozménéna.

6.2.1 Predstaveni blize pozorovanych déti

Adam, 6 let — postrada zakladni navyky, jako myti rukou, kultivované stolovani,
podékovani. Nezvlada poprosit o néco, pozdravit. Jeho slovni zdsoba se prevainé
sklada z vulgarnich vyraz(. Odmitd prijmout autoritu, pokud se po ném néco vyZaduje,
fekne, Ze se mu nechce, je mu to jedno, kréi rameny nebo dél3, Ze neslysi. Na otazku
,Proc?” (néco déld zrovna takhle, nechce néco udélat, pomoct nékomu) nedokaze
odpovédét. U z4ddné cinnosti nevydrzi déle. V détském kolektivu nepatfi mezi
oblibence. Détem ubliZuje, provokuje, nadava jim, schvdlné narusuje hry, které ostatni
chtéji hrat, bere jim hracky a nechce je vratit, i kdyz si s nimi sdm nehraje. Je mu jedno,
zda nékoho zrani, pti feSeni situace to vypada, jako kdyby vibec nechapal, co vlastné

udélal. Odmita se za svij ¢in omlouvat.

Stépan, 5 let — strani se skupinkdm o vét$im poctu déti. Nejradé&ji si hraje sam,
popripadé s jednim az tfemi kamarady (spiSe si vybird divky nez chlapce). Béhem her s

kamarady, s nimiz si hraje ¢asto a dobfe je zn3, je jeho chovani uvolnéné, radostné. Do
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fizenych Cinnosti, které vyZaduji vystupovani pred ostatnimi, se moc zapojovat nechce
a prebira spise roli pozorovatele. Vyhovuje mu zplsob samostatné Cinnosti. Vysledek
své prace poté rad konzultuje s pani ucitelkou a vysvétluje, pro¢ to udélal zrovna
takhle. Dava si zalezet na detailech. K détem se chovd moc hezky, je nekonfliktni, rad
kamaradovi pomuze. V konverzaci mezi détmi neumi prosadit svlj nazor a radéji se
ostatnim podfidi. Vadi mu hlu¢né momenty, napf. hadky déti. Pfed novymi lidmi, ale i

détmi, je stydlivy a opatrny. Obc¢asné plsobi dojmem mrzutého ditéte.

Lenka, 6 let — nerada si hraje sama, je spokojend, pokud je pfi hie v kontaktu
s ostatnimi détmi. B&€hem volnych her (namétovych) vymysli, jak hra bude probihat a
ma radost, pokud ji ostatni poslechnou. Rada byva stfedem pozornosti. Obcas se
prichomytne k nevhodnym napadim Adama, délad naschvaly ostatnim, fekne vulgarni
slovo, tyto ciny chdpe jako legraci. Jeji samostatnou cinnosti, ke které nikoho
nepotiebuje, je kresleni. Pokud kresbu voli sama, vydrzi u ni velmi dlouho, je pecliva a
dava si na vysledku zdlezet, jestlize je vSak ¢innost povinnd, chce byt hotova jako prvni
a prdaci odbyde. Problém nastava pfi hrani fizenych her, cvic¢eni a dalSich aktivitach. Ma
potize s pochopenim tématu, Cinnosti a nékdy také pokynu. Trva déle, nez si sled
pozadavk(l uvédomi a sprdvné uspordda. V téchto pripadech je nutny individualni

pristup. Delsi ¢asovy prostor potiebuje také pfi samoobsluznych ¢innostech.

7 POHLED PANI UCITELKY NA SLEDOVANOU TRIDU
V této kratké kapitole shrnuji vysledky strukturovaného rozhovoru s pani uéitelku.
Pani ucitelka déti ve své tfidé vnima jako pratelské.
,V tomto véku uZ maji nékteré déti mezi sebou vytvoreny pratelské vazby, jsou

k sobé otevrieni, navzdjem se podporuji, umi si pomoci, néktefi se i obdivuji Sikovnosti

svych kamaraddd, tvori pomérné kompaktni kolektiv, pdr jedinct je ndladovych.

Déti spolecné s pani ucitelkou planuji rdzné Cinnosti a aktivity, jsou podpofeny v tom,
ze kazidy napad je dulezity apod., domluvi si soubor (ritualli, pravidel, piktogramu),
ktery je zaveden na cely skolni rok.

»Podporujeme pozitivni city, aktivitu a motivaci a naproti tomu spolecné reseni

konfliktd...
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,Striddnim aktivit spontdnnich a Ffizenych rozvijime smysl pro souciténi,
kamaradstvi, privétivost apod.”

,NapF. KaZdodenni uviténi pfi pfichodu do tfidy MS, volny vybér hry a zdbavy,
vzdjemnd tolerance, respektovdni ostatnich, umét si vzdjemné pujcit hru, hracku,
oslovovat se jménem, spolupracovat — napr. uklid hracek, prostrit stal,...“

Pani ucitelka zacleriuje prosocidlni hry do svych ¢innosti s détmi kazdy den.

,Prosocidini hry se objevuji v ¢innostech MS denné.“

Prosocialni ¢innosti a hry jsou velmi dllezité, proto probihaji béhem celého dne.

,Po cely den v MS — hra je nasi hlavni Cinnosti — jednd se o spontdnni hru,

s pravidly, hru na néco, skupinové hry,...”

Pani ucitelka uvadi jako oblibené prosocialni hry, pohybové hry, namétové hry, hry

s pravidly, kontaktni hry nebo tfeba hudebné-pohybové hry.

,Hry ndmétové — Na rodinu, Na hasic¢e, Na policii a mnoho dalsich. Dalsi hry — Na
jelena, Na barevnd auta, Na Obra a Palecka, Pohyblivé pexeso, Na jména, Pan &dp
ztratil cepicku, Skatulata batulata, nejriznéjsi honicky ve dvojicich, hry s paddkem, hry
podle rocniho obdobi, kontaktni hry, slepecké a sluchové hry,...Hudebné-pohybové hry a

tanecky a spoustu dalsich her.”

Pani ucitelka pracuje s détmi kazdy den v ramci dopolednich aktivit v komunitnim

kruhu.
,Denné, pravidelny ritudl v dopolednich hodindch.”

Prostfednictvim komunitniho kruhu upeviuje pani uditelka vzdjemné vztahy nejen
mezi détmi, ale také vztah mezi jeji osobou a détmi. Détem je nabizena moZnost
vyjadreni svych obav, pfani, zazitku Ci citd, které chtéji sdilet s ostatnimi.

,,Déti vyjadruji své pocity, zdZitky, dojmy, starosti, ndlady, prdni, na co se tési a
dalsi. Rozviji se vztahy mezi détmi navzdjem + pani ucitelkou.”

,Vsichni se u¢ime si naslouchat, podporovat se, pomdhat si, vytvdri se pocit

bezpeci, kompaktnosti.”
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Pani ucitelka zaznamenala u déti ve své tridé lepsi vztahy diky pravidelnému zarazovani

prosocialnich her a Cinnosti.

,Rozhodné ano, byly podporeny schopnosti potfebné pro dobré vztahy mezi détmi —
sdruZovdni, prizplsobivost, chdpdni zdjmu skupiny, ohleduplnost, spoluprdce,

respektovdni druhych, umét se néjak a na nécem domluvit, ochota si pomoci,...”

8 AKCNiVYZKUM

Jde o prakticky vyzkum, ktery umoznuje ucitelim zlepSovat jejich pedagogické
praktiky, metody, organizaci. Odbornym ristem pedagogickych pracovnikd je
zajistovano také zvySovani a zdokonalovani kvality Skoly. Hlavnimi metodami vyzkumu
je pozorovani, shromazdovani informaci, kladeni otazek, sdileni nazord a nakonec
vyhodnoceni vysledk(. Podstatou je néjakd ¢innost, aktivita. BEhem akéniho vyzkumu

je vyzadovana rovnocenna a kolektivni spoluprace.
(Nezvalova, 2003)

U akéniho vyzkumu se v zdsadé setkdvame se dvéma fazemi, intervenci, ktera plni
funkci akce a interpretaci, jenZ se ztotoznuje s reflexi. Akéni vyzkum pokazdé vychazi
z reflektované akce, na jejimz zakladé je vyjadiena praktickd teorie. Z praktické teorie
jsou odvozeny napady pro akci, které jsou poté znovu uskutecnény v akci.

Prostiednictvim vzniku cyklu akce a reflexe se praxe inovuje, rozviji a zlepsuje.
(Janik, 2003)

8.1 Popis realizace a evaluace jednotlivych Cinnosti

8.1.1 Misto u srdicka

Hra probiha v kruhu, kde déti sedi na Zidli nebo pol$tafi. Zidli (pol§tard) volime o
jeden kus vice, neZ je pocet déti. Zacina ten, kdo ma po své levé strané volné misto, a
to vétou: ,Misto vedle mého srdicka je volné, chtéla bych, aby si sem sedla (jméno
ditéte), protoZe md moc hezké (obleceni, vlasy, o€i,...). Déti si vybiraji své kamarady

nejenom podle vnéjsiho vzhledu, ale i vnitfnich vlastnosti.
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Popis realizace

Pfed zaCatkem samotné hry jsme si ukazali, kterd ruka je leva, pfipominalo a
opakovalo se i béhem hry. Kazdému jedinci jsme vsichni spolecné s opakem dané véty
pomahali, abychom predesli stresu z popleteni ¢i zapomenuti slov. Bylo potfeba vyzvat
k akci kazdé dité, které mélo po své levici prazdné misto, jelikoZ samo nenaslo odvahu:
,Kdo md ted’ misto vedle své levé ruky?” Pokud néjaky jedinec nezacal ihned mluvit,
ostatni na néj zacali pokfikovat: , Ty se stydis.” Bylo tedy nutné vysvétlit, jak mlze byt
pro nékoho tézké zacit pfed ostatnimi mluvit nebo se rychle rozhodnout pro jednoho
kamardada. V pribéhu hry se objevila otazka: ,Pro¢ nemluvil (jméno), kdyZ je prede
mnou?“ Nasledoval opak pravidel. Dité, které hru zacinalo, feklo o svém kamaradovi:
,Je hodny/d a mily/a.”, tato slova nasledné provazela celou hru, obcas bylo jedno
z nich zménéno v: ,md hezké viasy.” Milym prekvapenim pro mé byla divenka, kterd

dlouho nevédéla, koho z kamaradud si vybrat, aZz nakonec fekla: , VSichni jsou moji

kamardadi.”
e Libilo se ti pozvat k sobé kamarada?
Zadné z déti s tim nemélo problém a zvét k sobé kamarada se viem libilo.
o Jak ses citil, kdyZ kamarada vedle tebe nékdo zvolil a on odesel?
Nejcastéjsi odpovédi bylo ,, hrozné, osaméle”.
e Bylo obtizné vysvétlit, proc chci vedle sebe zrovna tohoto kamarada?

NE — odpovédélo tak pouze jedno dité. Vétsina déti odpovédéla — ANO. Jedno

z nich pridalo odlivodnéni: , VSichni jsou moji kamarddi”.
Evaluace

Pro déti bylo narocné (v nékterych pripadech az stresujici) zopakovat celou frazi:
,Misto vedle mého srdicka je volné, chtéla bych, aby si sem sedla (jméno ditéte),
protoze md moc hezké (obleceni, vlasy, odi,...)", proto bylo nutné vétu zjednodusit:
,Misto vedle mého srdicka je volné, posadi se sem (jméno), protoZe (...).” Déti nemély
odvahu zacit samy od sebe mluvit, pokud bylo po jejich levici misto prazdné. Objevily
se tendence opaku slov, kterd fekl kamarad. Hru bych urdité zarfazovala do Cinnosti

pravidelné, déti se béhem jejiho pribéhu hezky zklidnily a jeden druhému otevrely.
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Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — nedokazal sdélit, proC si doty¢ného kamardada vybral, pokud byl
sttedem pozornosti, jeho mluva se zménila v tichou, ¢innost narusSoval broukanim a

tleskanim.
Stépan, 5 let — sedél s nami v kruhu a pozoroval priibéh hry, zapojit se odmital.

Lenka, 6 let — odpovéd, proc si preje mit kamardda po své levé strané, byla vidy

shodnd s odpovédi jedince predeslého.

8.1.2 Na zaklety kdmen

Déti sedi v kruhu. Vybereme jednoho, ktery pljde za dvere, kde vyckd pokynu
ucitelky pro ndvrat zpét do tfidy. Zvolime dalsiho, ten se schovad pod deku, ktera je
uprostted kruhu. Jakmile vstoupi hadajici, déti vytknou: ,Cdry mdry amen, kdo byl
proménén v kdmen?“ Hada¢ musi poznat, kdo v kruhu chybi. Pokud si nebude védét
rady, mlZeme pouZit ndpovédy, na kterych se predem domluvime (kluk, holka, at
kamen zazpiva a dalsi). Po uhadnuti jde za dvere predstavitel ,kamene” a dité, které

hadalo, jde do kruhu mezi ostatni.
Popis realizace

Posadili jsme se do kruhu a predem se spoleéné domluvili, jaké mozZnosti
napovédy mize hadajici vyuzit (ndpovéda, zda jde o divku ¢i chlapce nebo mozZnost, at
kamen promluvi). Ten, kdo hadal, si peclivé po pfichodu zpét do tfidy prohlizel své
kamarady. Jelikoz se déti znaji, nedélalo jim velky problém zjistit, ktery kamarad
v kruhu chybi. Nasli se i taci jedinci, ktefi na to pfisli béhem nékolika vtefin, ale i ti,

kteti nepoznali, kdo je v kamen ,,zaklety” ani po vyuZiti obou dvou ndpovéd.
o Nebadl ses odejit za dvere?

Nikomu nevadilo jit za dvere, naopak se na tuto moznost vsichni tésili.
e Jaké to bylo, byt pod dekou?

Zde se odpovédi liSily. Pro nékoho to bylo ,,dobré” nebo ,,super”, jini zase popsali
své pocity jako hrozné, kvili velkému horku a dusnu. Nikomu vsak nevadilo, Ze nic

nevidi.
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e Védél jsi hned, kdo z kamaradti chybi?

Az na par jednotlivcli se vSichni shodli na tom, Ze po tom, co si prohlédli své

kamarady v kruhu, hned védéli, ktery z nich tam chybi.
Evaluace

Déti nemély problém s uréenim jména, jelikoZ se navzdjem dobre znaji. Obcas se
nam do hry pripletl také kamarad, ktery ve Skolce v den Cinnosti viibec nebyl, déti si
toho za celou dobu nevSimly a myslely si, Ze by mohl byt pod dekou. Détem se moc
libilo zafikavadlo ,,Cdry mdry amen, kdo byl proménén v kdmen?“ vyslovovaly ho velmi
zfetelné a hlasité. Pristé bych urcité na zacatku hry fekla, které déti ve tridé ten den

chybi, ale celkové bych na prabéhu hry nic neménila.
Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — neustale napovidal hadajicimu, kdo je pod dekou ukryty. Hra ho
nebavila, proto vyuzil mé nabidky a Sel si radéji sednout ke stolku. Zde se na sebe snazil
upoutat pozornost presouvanim zidli, hlasitym povidanim, atd. Kdyz zjistil, Ze si ho
nikdo nev§ima, hru pouze chvili pozoroval a nasledné dokdazal poprosit o navrat zpét.

Po zbytek hry uz nikomu nenapovidal, avSak pozornost se snazil upoutavat dale.

Stépan, 5 let — zapojit do hry se opét nechtél, objevilo se u néj vyjadreni
pozitivnich emoci v podobé smichu v situaci, kdy mél ,kamen” vydat néjaky zvuk, aby
ho dotyény poznal.

Lenka, 6 let — chtéla hadat, kdo je ukryty pod dekou, jedince vsak ani

s napovédou nepoznala.

8.1.3 Skace zabka k zabicce
Déti stoji ve dvou fadach proti sobé. Prvni vybrany si vyhlidne nékoho v protéjsi
fadé, doskdce knému jako Zabka, pohladi ho a zlstane na jeho misté ve drepu.
Vyhlédnuté dité opakuje predesly postup. Takto hra pokracuje, dokud nejsou ze vSech

déti zabky, sedici ve drepu.
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Popis realizace

Déti se samy rozdélily do dvou stejné pocetnych skupin. Poté jsme si vymezili
prostor a urcili vzdalenost, kterou mezi sebou musely dodrZovat. Nasledné byla
pfidélena obé&ma skupinam strana, kde se postavily do fady vedle sebe, celem

k protéjSimu druzstvu. Zopakovali jsme pravidla a hra zacala.
e Bylo pro tebe tézké skakat jako zabka?

»Ne, bylo to dobré.”
e Byl jsi napjaty, jestli si Zabka vybere tebe?

Vsichni odpovédéli , byl jsem napjaty”, az na jednoho, ktery védél, Ze si Zabka

vybere urcité jeho.

e Jak ses citil, kdyz jsi mohl na ostatni koukat z vysky?
Vsem détem se pohled z vysky na ostatni kamarady libil.

e Tésil ses, aZ pohladiS kamarada? Proc¢?

Odpovédi znély ,bylo mi to jedno”, ale prfevazovalo ,ano, tésil”. Nejhezéi
odpovéd na otazku ,Proc¢?“, zaznéla z Ust problémového chlapce: ,ProtoZe je to
pfijemné a ja to preju vsem.”

Evaluace

Pravidla této hry patfi k tém jednodussim, proto smysl hry pochopily vSechny
déti hned napoprvé, a ani v pribéhu nebylo potieba je pfipominat. Nevznikaly zZadné
¢asové prodlevy mezi stfiddnim druzstev. KdyZz ndhodou nékdo nevédél, Ze je na radé,
protoZe zrovna nedaval pozor, hraci téhoz druizstva ho hned upozornili. Nebylo
domluveno poradi, ve kterém maji déti ze svého druzstva vyrazit, automaticky zacaly
skakat poporadé. Protoze déti kombinovaly vyskok s pohlazenim kamardda, dochdazelo
k situacim, kdy jedinec kamardda nepohladil, ale placnul, proto byla zvolena moznost
vyzkouset ke kamaradovi doskdkat znovu a opravdu ho pohladit. Drobnym problémem
bylo, pokud si jedinec vybral kamarada, kterého chtél pohladit a drzel se toho, i kdyz uz
jeho kamarad davno sedél ve drepu. Opét se musel vratit zpét, znovu si prohlédnout

stojici a vybrat nékoho jiného, koho by rad pohladil. Détem se hra libila.
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Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — snaZil se na sebe upoutdvat pozornost déti mavanim, mlaskanim,

mél nutkani vybihat jim naproti, chtél byt vybran mezi prvnimi.

Stépan, 5 let — jeliko? se béhem této hry nemusel néjak vyrazné projevovat,
zapojil se do ni spolecné s ostatnimi. Prostor mezi skupinami preskakal, jak nejrychleji

mohl, kamarada se nepatrné dotkl a ihned se zarazoval mezi ostatni.

Lenka, 6 let — tato aktivita pro ni byla jednoduchou, jelikoz nezacinala jako prvni,

nakoukala pribéh, a poté ho bez problém( zopakovala.

8.1.4 Chyt mé!

Pfi této hie je velmi dllezZita divéra mezi détmi. Utvofi se tésny kruh, vSichni se
musi dotykat rameny svého souseda. Vybrany jedinec se postavi doprostied kruhu, je
potfeba, aby meél, nebo se alespori pokusil mit, zpevnéné télo (tomuto zadani
predchazi nacvik zpevnéni), nebot bude volné padat do stran na ostatni déti, které ho
musi chytit, aby nevypadl| ven z kruhu. Ten, kdo se neboji, ma po celou dobu padani ze
strany na stranu zaviené oci. Komu by to vadilo, mizZe nechat oli oteviené. Hra
probihd v naprosté tichosti. Pani ucitelka musi byt pozornd, aby v pfipadé potreby

mohla zasdhnout a predejit tak padim.
Popis realizace

Utvofili jsme nejprve volnéjsi kruh. Cely jsem ho obesla se zastavkou u kazdého
ditéte, které si vyzkouselo zpevnit své télo a nasledné spadnout do mé naruce. Poté
jsme vybrali jednoho dobrovolnika, kolem kterého jsem pomohla ostatnim détem
utvorit tésny kruh. Zopakovali jsme si pravidla a hra mohla zacit. Pocit, jaké to je,

spadnou na své kamarady, ktefi mé chyti, si vyzkouselo témér kazdé dité.
e Jak ses citil/a, kdyz si té ostatni posilali?

Chlapec 1: ,Citil jsem se jako ve vesmiru.”

Chlapec 2: ,,Jako kosmonaut, procvicil jsem se.”

Chlapec 3: ,Hrozné daleko od kamarddu.”

Divka 1:,Citila jsem se dobre.”
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Divka 2:, Necitila jsem se nijak.”
Divka 3: ,Jako na mojich narozenindch.”

Nejcastéjsi odpovédi chlapcl bylo ,jako ve vesmiru®, divky vyjadrily své pocity

jako ,dobré”, ale k nicemu je nepfirovnavaly.
e Byl/asis jisty/a, Ze té kamaradi chyti?
Kromé jednoho, ktery se bal, vSichni odpovédéli, Ze svym kamaradim dlvérovali.
Evaluace

Problémem bylo udrzeni kruhu jako takového a navic jesté v tésném provedeni.
Proto bylo potfeba hru neustale zastavovat a kruh opravovat. VétsSina se nebala padat
se zavienyma ocima, nékolik déti vSak muselo mit oci oteviené. | kdyZ bylo stale dokola
opakovano, ze se ma kamarad posilat pomalu, nema se do néj strkat silou a podobné,
néktefi pokynl nedbali, hra proto chvilemi plsobila jako jedna velkd strkanice a bylo ji
nutné opét stopnout. Zadné z déti se neumélo pofadné zpevnit, pouze se predklanély a
naklanély, nohy nemély pevné na zemi a délaly kroky. Na zdkladé téchto poznatku

soudim, Ze svym kamaradim pIné nedlvérovalo zadné dité. Hra pro né byla slozita.
Chovani vyraznéjsich jedincu

Adam, 6 let — zezacatku chodil po kruhu a strkal do ostatnich (hra musela byt
zastavena a znovu probéhl opak pravidel). Nasledné se vsak viibec neodvazil spadnout

na své kamarady, nemél v nich dlvéru, bal se, Ze ho nechyti.

Stépan, 5 let — byl zapojeny v kruhu a pomahal ostatnim chytat kamarady

uprostied, sdm moznost jit doprostied nevyuzil.

Lenka, 6 let — chtéla jit doprostfed kruhu a vyzkouset si, jaké to je, kdyz ji
kamaradi budou chytat. Avsak snaZila se napodobovat chovani Adama, chodila po
kruhu a strkala do ostatnich. Po znovu vysvétleni, jak se ma hra hrat, si vybrala vidy
jednoho jedince, obratila se k nému ¢elem, pfibliZila se do tésné blizkosti a predklonila

trup.
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8.1.5 Co se na kamaradovi zménilo?

Déti mohou tvofit jednu vétsi skupinku nebo naopak nékolik mensich, zalezi na
poctu a véku déti. Vybereme jednoho, ktery se postavi pred fadu déti a vSechny si
dikladné prohlédne (mizZeme vybrat téZz dvojici). Poté odchazi za dvere a ostatni na
sobé& musi néco zménit (vyhrnout si rukdv, sundat si svetr, vyménit backory
s kamaradem a dalsi). Ucitelka zavold dité za dvermi, které si po pfichodu opét vSechny
prohlédne. Nasleduje otazka: ,Je na nékterém z tvych kamarddi néco jiného?” Jedinec
jmenuje vSechny zmény, které objevil. Pokud neuhodne Uplné vsechny, vyzveme
ostatni, aby kamaradovi pomohli a prozradili, u koho ma zménu hledat, jestlize ani tak
nevi, pfiblizujeme dale, na jakou Cast téla se ma zaméfit. Kazdému ,hledaci zmén“ za

jeho vykon zatleskame.
Popis realizace

Pti hrani této hry bylo ve tfidé Sestnact déti, pro zacatek jsme tedy vytvofili Ctyfi
skupinky po ¢tyrech, z nichz byl jesté jeden urcen jako hledac¢. Skupinky, u kterych
zrovna neprobihalo hadani, sedély na zemi a délaly divaky, avsak mély neustalé
nutkani hledaci napovidat. Muselo se proto stdle opakovat, Ze pomoci kamaradovi
mohou, aZ o ni sdm pozada. Pri prohlizeni fady kamaradd bylo dovoleno obchazeni
dokola, aby bylo zajisténo dikladné prohlédnuti. Po vystfidani vSech skupin byly déti
rozdéleny na polovinu, ze které se vybrali dva hledaci, ktefi spole¢né hledali zmény u

ostatnich.
e Bylo pro tebe tézké najit zmény?

Vétsi polovina déti zadny problém s hleddanim neméla, zbytek mél problém,
pokud zména probéhla na spodni ¢asti téla (vyhrnutd nohavice, jind ponozka a dalsi)

nebo pfi vyjadreni, o jaky kus obleceni se jedna.
e Hadalo se ti lépe samotnému nebo s kamaradem?

Vsechny déti se citily jistéji, kdyz mély vedle sebe jesté kamardada, s kterym se

mohly poradit.
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Evaluace

Obtizné bylo udrzet ostatni déti (ty, co délaly divaky) v naprosté tichosti, snazily
se neustale napovidat. U hledajici skupiny bylo potfeba poukazat na dalsi véci, které by
mohli zménit, jelikoZ jeden néco vymyslel a vSichni to po ném chtéli opakovat. Hra byla
zdlouhava a pro ty, co museli jenom v klidu sedét, nezazivna. Cinnost lze realizovat
také rozdélenim na dvé pocetnéjsi skupiny, z nichZ jsou vybrani dva hledaci, ktefi pak
spolecné hledaji zmény u ostatnich. Tuto verzi jsme vyzkouseli a osvédcila se jako lepsi.
Probihala o néco rychleji, tudiz druha skupina neméla potfebu vykfikovat a napovidat.
Hru bych pfisté volila pfi mensim poctu déti.

vevs

Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — schvalné napovidal a snaZil se tak pokazit hru, nepomohlo ani
zopakovani pravidel. U svého hadani vyzadoval ndpovédu od druhych, kdyZz mu nikdo

nechtél poradit, zlobil se, argumentoval tim, Ze sdm ostatnim také radil.
Stépan, 5 let — sam si roli hadajiciho vyzkouset nechtél, ve dvojici se ale odvazil.

Lenka, 6 let — provedla na sobé jednu zménu, kterou vidéla u kamarada vedle

sebe. Nakonec ji zménila po ndpovédé ostatnich.

8.1.6 Zivé pexeso

Vybereme jedno dité, to odchazi za dvere. Ostatni si ve tfidé mezi sebou vytvori
dvojice a vymysli si spolu néjaky cvik, pohyb (dfep, otoceni se, zamavani a dalsi). Poté
se déti rozmisti po vymezeném prostoru jako karticky pexesa a posadi se do drepu.
Ten, kdo je za dvermi, nasledné hleda spolecné dvojice tim zplsobem, Ze fekne néjaké
jméno, jedinec se postavi a udéld pohyb, ktery si urcil. Knému pak hleda dvojici se
stejnym pohybem. Jestlize mdme sudy pocet déti, mohou jit za dvere dvé déti, které
soupefi v tom, kdo nasbird vic dvojic. Cviky a pohyby miZeme nahradit napftiklad

vydavanim zvukd zvirat, jmenovanim barev atd.
Popis realizace

NeZ byl vybran ten, kdo Sel za dvere, vysvétlili jsme si pravidla a pribéh na
karetni hre, kterou vétSina dobte znala, zafazena byla téZ nazorna ukazka. Jelikoz si

déti tvofrily dvojice podle toho, jak spolu kamaradi, uréeni, kdo s kym bude, bylo na
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mné. Aby nenastal pfipad, kdy budou mit dvé az tfi dvojice stejny cvik, kazda dvojice
ukazala ostatnim, co si vymyslela. Stejné cviky jsme spole¢né zménili na jiné. Dalsi kolo

vv

hry jsme vyzkouseli formou ,soutéze”, kdo najde vic dvojic, vyhrava.
e Které pexeso vas bavi vic, Zivé nebo karetni?

Nejcastéjsi odpovédi bylo ,,Bavi mé obé pexesa.” Nékolik jedincl upfednostnilo

Zivé pexeso, protozZe je bavilo hledat dvojice kamaradl podle cvik(.
e Bylo pro tebe obtiZiné najit dva stejné cviky?

Nasly se déti, kterym se cviky pletly a mély problém s jejich uréenim (ddvodem
mohla byt nejasnd ukdzka cviku), prevazovala vSak odpovéd ,Stejné cviky jsem

poznal/a.”
Evaluace

Prvni zvoleny zplsob, kdy si déti utvofi dvojice samy, se neosvédcil, jelikoZ
dvojice byly sestavené podle toho, jak spolu dotyéné déti kamaradi. Dalsiho
rozdélovani jsem se ujala sama a déti do dvojic rizné namichala. U déti se objevil
prekvapeny vyraz, kdyz pak dvojice, kterou s jistotou urcily, nebyla stejna. Objevoval se
problém, kdy déti zapominaly, jaky maji cvik a opakovaly ten, co zrovna udélal nékdo
pred nimi, i pfesto, Ze s nim netvofily dvojici. Tuto situaci jsme vyteSili poslanim
hledace zpét za dvere a cviky opét zopakovali. JelikoZ mize byt zvolena i jind varianta

realizace hry, dalsi kolo bylo pojato formou ,soutéze”, kdo najde vic dvojic. Z této hry

byly déti opravdu nadSené a museli jsme ji zapojovat do ¢innosti nékolikrat do tydne.
Chovani vyraznéjsich jedinca

Adam, 6 let — nevydrzel v klidu sedét a ¢ekat na vyzvani, neustale se zvedal,
predvadél cviky spolecné s vyvolanymi détmi, svlij presny cvik ukazat nezvladl.

Stépan, 5 let — dokazal se ve dvojici domluvit na spoleéném cviku, ktery zvladl

bez problému hadajicimu predvést.

Lenka, 6 let — pti ukazce cviku zvolila svj vlastni vymysleny pohyb, na shodu se

cvikem, jenz mél byt typicky pro dvojici, nebrala zretel.
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8.1.7 Kompot

Vytvofime kruh, vnémZ déti sedi na Zidlickdch. Postupné po kruhu uréime
kazdému ndzev ovoce, kterym bude po celou dobu hry (jablko, Svestka, hruska ¢i jiné).
V tomto poradi je skupiné rozdame (stfiddme je po jednom). Pani ucitelka si také
vezme nazev jednoho ovoce a zlstava uprostied kruhu, odtud urcuje, které ovoce si
musi vymeénit mista: ,Mista si vyméni vsechny Svestky. “ Déti prfedstavujici Svestky si
musi prostifidat mista na Zidlich. Ucitelka se mezitim posadi na néjakou z uvolnénych
zidli a nechdva tak prostor ditéti, na néjz se misto nedostane, a ziskdva tak roli ucitelky.
Zastava tedy uprostied kruhu a urcuje, jaké ovoce si bude vyménovat mista dale.
Pokud zazni slovo ,Kompot.”, vyméni si mista dplné vSichni. Hru lze wvyuzit i

v ramci jinych témat (ndzvy zvirat, barvy a dalsi).
Popis realizace

Hru jsme zacali otazkou ,Jaké ovoce bychom mohli ddat do ovocného kompotu?“
Déti jmenovaly druhy ovoce, které znaji (jablka, hrusky, mandarinky, pomerance a
dalsi). Nasledné mély zvolit, jaké ctyfi druhy ovoce by chtély ve svém ovocném
kompotu. Vybraly jablka, hrusky, pomerance, banany. Po pfidéleni jednoho druhu
kazdému ditéti jsme se zamysleli, jak nase ovoce chutnd, jakou ma barvu a tvar. Jesté
jednou jsem poprosila, aby se mi pfrihlasily vSechny déti, které jsou jablka, hrusky,
pomerance, banany, aby se déti ujistily, Ze si svlij druh ovoce spravné pamatuji. Poté

uzZ se po zaznamenani svého ovoce zvedly a vyménily misto.
e Co se mi na této hre libilo?

Nejcastéjsi odpovédi bylo , Libilo se mi vSechno.” Objevilo se i par konkrétnéjsich
odpovédi typu ,Libilo se mi, jak jsem mohl/a stfidat ovoce sém/sama.” a ,Libilo se mi

fikat kompot.“
e Pamatoval/a sis, ktery kamarad byl stejné ovoce jako ty?

Pfevazovala odpovéd ,Ne.” Pouze tfi déti si zapamatovaly, ktefi kamaradi tvofili

jejich skupinu. Zbyvajici pocet déti si zapamatoval kamarada jednoho.
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Evaluace

Hra neni sloZita a déti ji béhem par minut pochopily. Dala ndm zabrat orientace
v prostoru, néktefi rychle nevidéli prazdnou Zidli, a dale uvédoméni si, co jsem za
ovoce. Reakce nékolika déti byla pomalejsi, proto castéji zlstavaly uprostfed kruhu,
jelikoz jsem byla ve hte také zapojena, uvolnila jsem jim svou Zidli a pfesunula se misto

nich do kruhu. Netrvalo dlouho a toto gesto, které déti vidély, zacaly samy pouZivat.
Chovani vyraznéjsich jedinca
Adam, 6 let — sprdvné reagoval na svUj druh ovoce, nékolikrat si s ostatnimi

prostfidal mista, postupné zamérné nevyhledaval jiné volné misto, snazil se byt stdle

uprostied, mél radost, kdyz mohl vydavat pokyn k vyméné mist.

Stépan, 5 let — spolupracoval s détmi ze své skupiny, pfi vyméné mist se snazil co
nejrychleji najit prazdnou zidli, nechtél zistat sdm uprostred kruhu, pti hledani volnych
mist projevoval radost, chvilemi vyskal. Byl strnuly v okamzZiku, kdy se mu nepodafilo

vcas najit volnou zidli a zlstal uprostred. S mou pomoci se odvazil fict slovo ,Kompot”.

Lenka, 6 let — do hry stdle zapojovala jiné druhy ovoce, napf. meloun, jahody,
divila se, Ze ostatni nedbaji jejich pokynl a nevyménuji si mista. Svou Zidli uvolnila az

poté, co sama chtéla, nedovedla si zapamatovat, jaky druh ovoce pfedstavuje.

8.1.8 Kouzelny mikrofon

Sedime v kruhu na koberci. K dispozici mame plastovy nebo stary opravdovy
mikrofon. Ucitelka pokladd otdzky zamérené na urcité téma nebo otdzky rliznorodé.
Nejprve odpovi na otdazku sama a poté predava mikrofon dal, ditéti vedle sebe.
Smérujeme déti k odpovédi celou vétou. Mikrofon putuje po kruhu od ditéte k ditéti.

Odpovidat do néj mlze pouze ten, kdo ho pravé drzi, ostatni poslouchaiji.
Popis realizace

Nejprve dostaly déti ukol hledat po tfidé predméty, které by aspon trochu
vypadaly jako mikrofon a mohly by ho nahradit. Nepodafilo se ndm totiZ najit nas
plastovy. Nakonec jsme se vSichni shodli a mikrofonem se stala plastova kuzelka.
Posadili jsme se do kruhu a ja zacala klast své otazky. Mikrofon byl podavan détem

sedicim po mé levé a pravé strané. Strany byly po kazdé otazce stfidany. Z pocatku byl
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zapal pro hru velky, postupné ale zacal opadat a tomu kdo zrovna mluvil, nevénovali

ostatni pozornost.
e Co nejradéji jim?
Nejcastéjsi odpovédi bylo ,Knedliky somdckou.” ,Livance a palacinky a

marmelddu.” Mezi dalSimi jidly se objevil smazeny syr, fizek, bramborovy salat a Sisky

s makem.
e S kym a ¢im si nejradéji hraji?

Nejradéji si déti hraji pouze sjednim kamarddem. Avsak mezi dévcaty jsou
znatelné prvni skupinky, které jsou sloZzené jen z nékolika ¢leni a ostatni do nich
nemaji pristup. Objevila se i odpovéd' ,Nejradéji si hraji se svymi brasky/sestrickami.”
Dvé z déti odpovédély ,,Nejradéji si sam/sama hraji s Lego stavebnici nebo kreslim.” Ale
zaznély také dvé stejné odpovédi ,Nejradéji si hraji uplné se vsemi kamarady.” Jedno
z déti pred kamarddy upfednostiuje hrani se svou kockou ,, Vyucil jsem kocky a oni se
mnou hraji na schovku.“

e Co nejradéji délam?

Nejvice se objevovalo hrani her zpredchozich dni. Ddle hry a mazleni se

sourozenci, kresleni, pobyt venku nebo chozeni do materské skoly.

e Kdy se nejvice zlobim?

,Zlobim se, kdyZ vsichni zlobi, fvou, perou se.” Nejvice byli odpovédi smérované

na problémového chlapce , Pofdd zlobi, bouchd mé, mluvi sprosté, je neposlusny.”
e Na co se nejvice tésim?

Nejvice se déti opét tésily na kazdodenni hrani her, ale také na koupani v bazénu,

na sourozence, hry s kamarady a sva zviratka.
e Kdy se nejvice bojim?

Prevladal strach z vysek, tmy, samoty a spanku, béhem kterého se objevuji no¢ni

mary.
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Evaluace

Otdzek bylo mnoho, pristé bych volila polovinu. Moc se nedafilo, ani s pomoci,
vyjadiovani celou vétou. U nékterych otdzek se stdvalo, Ze déti odpovidaly, co bych
délala ja (jako pani ucitelka), ne oni. Napfiklad u otazky , Kdy se nejvice zlobim?“ zacaly

déti jmenovat situace, ve kterych se zlobim.
Chovani vyraznéjsich jedinct

III

Adam, 6 let — béhem svého projevu ,,zménil” hlas v tissi, dokazal mluvit dlouho,
potfeboval sdélit vSechny své zazitky, ma zpétna vazba mu délala radost. Avsak
naruSoval vypravéni ostatnich déti, kdyz si vzpomnél na ,udalost”, jenz nam jesté

nesdélil, zacal détem skakat do reci.

Stépan, 5 let — prekonal svdj strach a fekl alespori par slov k otdzce — Na co se
nejvice téSim a S kym si nejradéji hraji, na hlase byla zndat nejistota a stydlivost, za

kazdym slovem si odkaslal. Mél radost z pochvaly.

Lenka, 6 let — u kazdé otdzky chtéla mluvit jako prvni, v odpovédi se vétSinou
objevovaly informace o tom, kdo zrovna neddva pozor, ¢i slova, kterd neméla
s poloZenou otdzkou nic spolec¢ného. Odpovéd méla formu hadani, popf. ji zopakovala

po predchozim jedinci. Vhodnd odpovéd' se objevila pfi otdzce Na co se nejvice téSim?

8.1.9 Vézz deseti kostek

Na stole, na jedné strané tfidy, madme poloZeno deset kostek. Na protéjsi stranu
postavime Zidli. Déti rozdélime na dvé stejné pocetné skupiny a kazdé dame prkynko.
Ukolem je polofit si jednu kostku na prkynko, dojit na proté&jsi stranu mistnosti k Zidli,
obejit ji a vratit se zpét ke stolu, kde se prkynko opatrné preda dalSimu ve skupiné. Ten
na prvni kostku prida druhou a jde stejnou trasou. Hra konéi tehdy, kdy na stole
nezbyde Zadna kostka. Jestlize véZ nékomu spadne, na misté ji znovu postavi a jde dal.
V pripadé prostorné tfidy mohou chodit obé skupinky najednou, jestlize tuto moznost
nemame, skupiny vystfidame. Na konci spocitdme, kolikrat véz skupiné spadla. Hru lze

vyuzit i pro jednotlivce.
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Popis realizace

Kvali mensimu prostoru jsme museli utvofit tfi skupiny. Jedna skupina stavéla véz
a dalsi dvé fandily, avSak pouze chuvili, jelikoZ si skupinka plnici ukol vyzadala klid. Ve
chvili, kdy bylo na prkynku pét kostek, nastal problém s plnénim trasy, a to z dlivodu
neustalého se sesouvani a padani kostek, nékteré déti neudrzely prkynko rovné a stale
ho naklanély. V tu chvili byla na misté pomoc od vybraného kamarada ze skupiny.
JelikoZz bylo nutné hru trochu zrychlit a umoznit vyzkouseni ¢innosti vSem skupindm,
vymezily jsme podle moZnosti novou trasu tak, aby skupiny mohly vyrazit obé

najednou.
e Bylo pro tebe tézké udrzet kostky na prkynku?

Udrzeni kostek na prkynku bylo obtizné pro vSechny déti, nejvétsi potiz cinilo
prendseni vétsiho poctu kostek.

,KdyZ jsem mél hodné kostek, porad mi padaly.” ,Kostky se mi naklanély.” , Pordd
mi tam jezdily.”
e Jak ses se citil/a, kdyz ti pfisel kamarad pomoci?

Déti se citily Iépe, kdyZ jim kamarad s kostkami pomohl.

,Citila jsem se hezky.” ,,Dobre.” ,UZ jsem se nebdla.”
Evaluace

Détem vadilo, kdyZ je ostatni povzbuzovali, nemohly se soustiedit, tudiz byla
podpora kamarddd Uplné vypusténa. Potize s plnénim trasy se objevily ve chvili, kdy
mély déti na prkynku vétsi pocet kostek. Divodem bylo naklanéni prkynka, sesouvani a
paddni kostek na zem. Pro rychlejsi pribéh hry byla zbyvajicim dvéma skupinam
vymezena trasa tak, aby mohly vyrazit obé najednou. Hra ziskala napinavéjsi raz,
skupiny se vzajemné pozorovaly a soupefily, kdo bude prvni. Déti si hru vyzkousely
rady, ale urcité nepatfi k tém oblibenym. Z ¢asového hlediska byla hra az pfilis dlouha.

Pro tuto vékovou skupinu bych pristé volila méné kostek. Dobfe by se hrdla s mensim

poctem déti.
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Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — béhal protéjsSimu druzstvu do cesty, mél radost, kdyZ jim kostky
spadly na zem. Sam s kostkami naschval padal, uZival si pozornost Lenky, kterd na

situaci reagovala smichem.

Stépan, 5 let — s kostkami chodil opatrné a soustiedil se. Po padech kostek
nékolikrat za sebou se rozplakal. Uklidnila ho pomoc kamardda, s nimZ ndsledné donesl

prkynko s vézi do cile.

Lenka, 6 let — s kostkami se pokousela o béh. Protoze ji byl zakdzan, zkousela
trasu obejit alespon rychlou chuzi, jelikoZ ani to nebyla spravna volba, vzala si pfiklad
z Adamova pfistupu a s kostkami zacala padat na zem. Nakonec se odmitala snazit

sestavit kostky a donést je do cile. Ve hie uz nechtéla dal pokracovat.

8.1.10 Vypravéjte o obrazku
UkaZzeme détem libovolny obrazek. Nasledné je poprosime, aby ndm vypravély o
tom, co na obrazku vidi. Po vyliceni déje se ptame na déj, ktery predchazel. Mame-li na
obrazku napriklad loucici se dité, poklddame otazku ,Proc se dité louci? Co predtim
délalo?” Dale mulZieme zapojit také déj budouci ,A co bude dité délat potom?”

Hleddme mnoho riznych variant déji minulych i budoucich.

Ukazka obrdzku byla pouzita z knihy Broucci, kterou napsal spisovatel Jan
Karafiat (Broucek sedi ve svétnici a place).
Popis realizace

Posadili jsme se do kruhu. Cinnost byla zahdjena otazkou , Poznds pohddku?“
Nasledovala ukazka obrazku détem, které si ho pozorné prohlidly. Déti odpovidaly ,, O
véele.” ,To je Vilik?” ,Pohddka o ¢meldkovi.” ,,Budulinek?” ,,To je moucha.” S pomoci

napovédy a ukazky dalSich obrazkd nakonec jedno z déti uhodlo, Ze se jedna o Broucky.

Poté byly kladeny nasledujici otazky.
e Co se predtim stalo, kdyz ted Broucek place?

»~Nemad ho nikdo rdd.” , Ztratil kamarddy.” ,, PosStipaly ho véely.” , Ostatni jsou na
néj zIi.” ,Md zlomené kridlo.” ,,Spadlo mu néco do oka.”, UbliZuji mu.” ,Nemd si s kym

hrat.” ,Md néco s nohou.” ,,ProtoZe jsou vosy na medu.”
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Z téchto opovédi jsme nakonec vybrali jednu pfihodu (zlomené kfidlo), ke které

se vztahovaly nasledujici otazky.
e Co potom udélal?

,Zavolal pana doktora.” ,Sel k panu doktorovi.” ,Zavdzal si kfidlo.” ,Zavolal

maminku.”,,Nasel kamarddy, aby mu pomohli.” ,Zavolat nékoho.”
e Co bude délat, az mu kfidlo osSetfi?
,Nesmi béhat.”, Musi leZet.” ,Musi byt opatrny.”,,Nesmi spadnout na zdda.”
Evaluace

Odpovédi déti poukazovaly nato, Ze v dnesni dobé je zdjem pouze o pohdadky
animované a ty starsi uz tak nejsou vedeny v povédomi, coz je opravdu velka skoda. Pfi
reakci na Brouckovu situaci bylo nejvice zmifiovano ubliZovani a ztrata kamarada.
Tento zpUsob ¢innosti byl pro déti novy a zajimavy.

vevs

Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6let — béhem c¢innosti si hledal vlastni zabavu (tahal si prsty u nohou,
houpal se na zadech, atd.), na odpovédi déti reagoval opakem (déti — ,,Broucek nesmi

béhat.”, Adam — ,,Broucek musi béhat.”). Své odpovédi povazoval za vtipné.

Stépan, 5 let — vyjadfoval své nazory a navrhy. Pfi komunikaci byl rozvaziny,
nesmély. Kladné reakce mu dodaly odvahy.

Lenka, 6 let — smdla se kazdé Adamovo odpovédi, sama vymyslela, co se

Brouckovi mohlo stat. Dalsi odpovédi opakovala po ditéti, které mluvilo pfed ni.

NeudrZela pozornost, zajimaly ji Adamovy aktivity.

8.1.11 Prace s pribéhem
Déti si poslechnou kratky pfibéh, nesouci nazev Holci¢ka a Sala z knihy Zlobilky,
jejiz autorkou je spisovatelka Martina Drijverova. Cteni bude proloZeno otazkami,
vztahujicimi se k situaci. Détem se naskytne moznost jednotlivé situace ve skupinach

také zdramatizovat. Prace s pfibéhem bude probihat béhem celého tydne.

Popis realizace

—-50-



Cela ¢innost probihala v kruhu. Déti odpovidaly na otazky a situace z pfibéhu ve
skupinach dramaticky ztvarnily. PFi otazkach odpovidal kaidy sam za sebe. Nékdy
samoziejmé jedinec zopakoval stejné, jako kamarad pred nim, nevadilo to, protoze
mohli mit skutecné stejné myslenky a pocity. Kazda odpovéd byla spravna a vSem se za

ni dostalo podékovani. Komunikovali opravdu vSichni a nikdo se nebdl ani dramatizace.

Holcicka a Sala
(Martina Drijverova)

Byla jedna holci¢ka a ta si uméla pékné vymyslet, tfeba Ze potkala trpaslika
nebo princeznu a podobné. Uméla si ale vymyslet i nepékné — to kdyz se ji nechtélo
néco udélat. Rodice ji pozadali, aby dosla na zahradku pro mrkev, a ona fekla:

»Nepljdu tam. Pod stromem stoji veliky pes a mohl by mé kousnout.”

To nebyla pravda, ale rodice holcicce uvéfili, a pro mrkev Sla maminka. Psa
nevidéla, ale pomyslela si, Ze nejspi$ utekl. HolCic¢ka zjistila, Ze takové vymysleni je

velmi pohodIné.

,Takhle to budu délat stdle,” rozhodla se holci¢cka. Kdyz méla donést syr,
tvrdila, Ze u néj sedi mys a ta by ji mohla kousnout, pti sbirdni jahod by ji kousla
zmije, pfi zametani pavouk...

Pfibuznym pak maminka vypravéla: ,Je to zvldstni, ta nase mald se porad boji,

!II

Ze ji néco kousne. Je tak citliva!” A holCicka nemusela délat vibec nic, celé dny jen

lenosila.
,Urcité by mé néco kouslo! “fikala.
A rodice krcili rameny: ,,NemuZeme ji nutit, kdyZ mad takovy strach.”

Tak se holcicka jen povalovala, a ¢asem se zacala nudit. A jak se nudila, zacala
byt protivnd. Byla tak nepfijemna a kyseld, Ze si s ni nakonec nikdo nechtél hrat ani

povidat, jen rodice s ni jesté hovofrili, ale uz je to prestavalo bavit.
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e Zaizil/a jsi nékdy nudu?

Déti, které otdzku odsouhlasily, vypravély, kdy nejcastéji se nudily. Odpovédi ve
vétsiné pripadd znély: ,KdyZ jsem byl s mamkou v obchodé a ona délala hodné velky
ndkup. KdyZ venku prselo a nemohla jsem jit na hristé. Kdyz nevim, co mam délat. Kdyz

nemuzu na pocitac, telefon. “
e Jak to vypadalo, kdyz té nuda prepadla? Pfedved nam to.

Nasledovala pantomimickd ukazka, jak kazdy jedinec proziva svou nudu. Zucastnil
se pouze ten, kdo chtél. Byl vymezen prostor provazkem, déti védély, ze za nim je

»hledisté” a pred nim ,,podium®.

S nadsenim se pfihlasilo pét déti, které se postupné vystfidaly, po chvilce
pozorovani se zacaly pfidavat dalsi ruce, jelikoZ déti zjistily, Ze nejde o nic slozZitého a

neni potieba se pred ostatnimi stydét. Nakonec se azZ na tfi déti zapojila cela tfida.

Pak priSel den, kdy holcicka slavila narozeniny. Tatinek s maminkou ji pro tu
chvili odpustili, a tak dostala dost a mnoho darkd a mezi nimi taky $alu ze silné viny.
Bylo to v zimé a rodice pocitali s tim, Ze si holcicka hezky omota krk, kdyZ pljde ven,

aby nenastydla.

JenZe ona, sotva vzala $alu do ruky, vykiikla: ,Ta Sdla je ale drsnd...ta Sdla

kouse!”

A ted uz toho méli rodi¢e pravé tak dost. Salu kupovali s nad$enim a doufali,

Ze holcic¢ce udéld radost. A ona zase zacind s tim kousanim!

"y
r

»Kouse nekouse,“ fekl tatinek prisné, ,okamZité si ji omotds kolem krku!”

e Jak tato situace probihala?

Déti byly rozdéleny do tfech skupin po ctyrech. Jejich Ukol spocival ve ztvarnéni
popsané situace, kdy holcicka dostala od rodicl k narozeninam 3alu, o které tvrdila, Ze
kouse. Jedna ze skupin méla problém pfi domluvé, problémovy chlapec nechtél
spolupracovat, dostal tedy na vybér, zda chce délat radéji jen divaka nebo se pokusi

pomoci kamaraddm a néco hezkého vymysli. Nakonec se povedlo a zacal pracovat
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s ostatnimi. S vystupovanim nemély problém pouze tfi déti, mluvily pékné nahlas,

projev ostatnich byl spiSe tichy.
e Zachovala se holcicka hezky?
,Ne.” ,Chovala se hrozné.” , Byla oskliva na rodice.”
e Jak by to vypadalo, kdyby se holcicka zachovala jinak?

Ve stejnych skupindch, které byly vytvorené pro ztvarnéni predchozi situace,
mély déti vymyslet a zahrat, jak by to probihalo, kdyby holci¢ka na darek zareagovala
jinak.

Skupina 1: Holcicka byla Stastna, Ze Salu dostala, podékovala a rodice ji

poslali ven, protoze ted' uz ji bude teplo.

Skupina 2: Rodice a holcicka se dohadovali, zda sdla kouse nebo nekouse,

nakonec méli posledni slovo rodice a holci¢ku poslali ven.

Tato skupinka se dlouho nemohla domluvit (vznikla hadka pfi rozdélovani roli),

nakonec scénku hrali ve trech, jelikozZ jeden z nich se odmitl Gcastnit.

Skupina 3: | zde holcicku Sala kousala, proto si ji strhla z krku, hodila na zem

a odesla.

Prvni skupina vymyslela Uplné novou situaci, kdy $ala vibec nekousala a holcicka
za ni byla rada. Dalsi dvé skupiny vychazely ze situace predchozi, u jedné z nich se

objevilo jiné zakonceni.

A protozZe to bylo poprvé, co na holcicku kfikl, ta se velmi polekala a poslechla.
Uvdazala si $alu kolem krku. JenZe tentokrat holcicka nelhala, $ala byla z drsné viny a
skutecné kousala. A kousla a kousala... a nez se rodice nadali, $ala tu holcicku docela

snédla.

e Libi se vdam takovy konec pohadky? Jak byste pohadku ukoncili vy?

»Ne, nelibi.” , Je to strasidelny konec.”

- 53—



Nejprve déti vymyslely a fikaly mozné konce, které by se libily jim, avSak neustale
sklouzdvaly k danému textu. Nasledovala opét dramatizace ve skupindch, tentokrat
jiného slozeni. Déti mély moznost poskladat si skupinu samy. Vysla tak jedna skupina

chlapcl a dvé skupiny divek.

Skupina 1 — divky: Sala se holcicce libila, viibec nekousala, rodi¢dim za ni
podékovala.
Skupina 2 —divky: Sala opravdu kousala, proto rodice koupili hol¢iéce novou,

ta uz nekousala. Hol¢icka podékovala mamince.

Skupina 3 —chlapci:  Kousava Sala byla nahrazena sdlou novou. Objevila se zde

napodoba predchozi skupiny. Po snaze nasmérovat skupinu k zamysleni nad odlisSnym
koncem, ktery by jisté jesté vymyslet Sel, se dostavila odpovéd: ,My nemdme stejné
jako holky, mdame jinou Sdlu, je tlustd uprostfed a hubend na strané.” Chlapce jsme
tedy uz do ni¢eho nenutili a spolecné s dévcéaty jsme vymysleli dalsi ukonceni, kterd by

byla mozna.
e Mohli bychom hol¢icku zachranit, kdyby ji ta Sala opravdu snédla? Jak?

Pro toto zdramatizovani byly skupiny opét promichané. Ukolem bylo zapFemyslet
a pantomimou predvést, jakym zplsobem byla holcicka ze $aly zachranéna. Ostatni

hadali.

Skupina 1: Rodice Salu rozfizli, hol¢icka vyskocila a spole¢né salu vyhodili.

Poté koupili novou, ktera se holcicce moc libila a rodi¢dm za ni podékovala.

Skupina 2 : Scénka byla zahrdna tak, jak ji ztvarnila skupina predchozi.
Objevil se zde mensi problém, kdy se prvni skupiné nelibil opak jejich scénky. Druha

skupina proto vSem obijasnila, Ze uréité stejna neni: ,My koupili novou za vétsi penize.”

Skupina 3: Ani tato skupina nevymyslela jinou moznost zachrany holcicky a
zopakovala, co vidéla u dvou predeslych. Také nechybéla obhajoba: ,My mdme jinou

barvu saly.”
e Jak se hol¢icka ponaucila, co uz urcité nikdy nebude délat?

,2e uZ nikdy nemd Ihdt.” Na této odpovédi se shodli vichni.
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e Jak se od té doby chovala?

,Pomdhala rodicim.”,,Nevymyslela si.” ,,Nebyla lind.” ,,Nelhala nikdy.“
e Co asi mohli udélat se Salou?

,Salu vyhodili.“,,Vyhodili ji a koupili novou.“
Evaluace

Pfi praci ve skupinach byla obcasné problémem vzajemnda komunikace a
domluva. Néktefi jedinci se neradi podfizuji ostatnim, a kdyZ neni po jejich, urazi se. U
scének se neobjevila néjak zvlast velka fantazie a predstavivost. Pfislo mi, Ze se détem
nechtélo moc premyslet a vymyslet nové situace. Drzely se presného popisu, ktery
zaznél v textu a navic pfidaly jen néjakou drobnost (viz situace, kdy se holcicka méla
zachovat jinak). Pokud uz jedna skupina vymyslela néco nového, dalsi dvé to vétsSinou

udélaly stejné.

V pulce tydne uz ¢innost nékteré déti nebavila. Myslim si, Ze pro né byla uz moc
dlouha a tuto ¢innost bych zaradila pro starsi déti.

vewvs

Chovani vyraznéjsich jedinct

Adam, 6 let — s détmi ve skupiné nespolupracoval, z pfibéhu si délal legraci.

Vymyslel si vlastni ndmét, jenz se snazil zapojit do spoleéného vystupu.

Stépan, 5 let — ve skupiné se s détmi domluvil na scénce. Prvniho vystupu se
spolecné se skupinou ucastnit nechtél. Chlubil se mi, co ve scénce vymyslel. Pochvala
ho motivovala, od druhého vystupu hral scénku se skupinou. V projevu byla znat

nervozita, stydlivost, komunikace byla velmi ticha.

Lenka, 6 let — nechtéla se domlouvat s ostatnimi, svou roli si vybrala sama.
Urazila se ve chvili, kdy se nepracovalo podle jejiho navrhu. Pfi hrani scénky se

neobesla bez pomoci kamarddu, nevédéla, jak ma v dané situaci reagovat.
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8.2 Vysledky pozorovani chovani vyraznéjsich jedincti béhem cinnosti
a her

Adam, 6 let

Do hrani her se nechtél zpocatku vibec zapojit, stale je naruSoval a snaZil se na
sebe upoutdvat pozornost. U jedné z her (Na zaklety kdmen) vyuzil mé nabidky a Sel si
radéji sednout ke stolku. | kdyZ se stale snazil byt stfedem pozornosti prostfednictvim
raznych zvuk(, které vydaval, presouvanim zidli, a dalSich rusivych elementd, zjistil, Ze
se vsichni soustfedi pouze na hru a nikdo si ho nevsima. Netrvalo proto dlouho a

poprosil mé, zda mlze hrat hru s nami.

Svou pozornost béhem her vSak udrzet nedokazal, na kladené otazky nedoved|
vhodné reagovat. Problémem bylo vyjadreni vlastnich pocit. Nad poloZenou otazkou
se vétSinou pozastavil, coz beru jako klad, jelikoz nepokrcil jen rameny nebo nefekl
slovo ,,Nevim.“ KdyZ ostatni poslouchali, co fika, jeho za jinych okolnosti az pfilis hlasitd

mluva zmizela a vystfidala ji mluva naopak velmi ticha.

Vyhovuijici pro néj byly ¢innosti v kruhu, béhem kterych mohl sdélovat své zazitky
a informace o své osobé (napt. Kouzelny mikrofon). Sdéleni ostatnich déti poslouchat
nezvladl. KdyZ si vzpomnél na néco, co ndm jesté nerekl, musel to okamzité napravit a
bylo mu jedno, Ze zrovna mluvi nékdo jiny. Pti hie, kterd vyZadovala praci ve skupinach

(dramatizace), stal mimo déni.

S détmi nedoved| spolupracovat, ze zadané situace, kterd byla potreba (napf.
v pribéhu) vyresit, si délal jen legraci. BEhem vystupu si vymyslel vlastni namét a snazil
se ho zakomponovat do skupinové prace. Nasledkem toho pak vznikaly hadky, jelikoz

ostatnim détem se to nelibilo.

Hry mu nabidly spoustu novych zkuSenosti a zazitk(. Prekvapivy byl velmi tichy
projev poté, co vsichni vénovali pozornost pouze jeho osobé. Vtu chvili zmizela
tendence neustalého prosazovani se a vystfidala ji ndhla rozpacitost, a to predevsim z
vyjadfovani vlastnich citd. Mym zamérem neni nalepkovani, ale vsechny tyto okolnosti
mé navadi k zamysleni, jak s nim asi jednaji jeho nejbliz§i? Nemusi se mu vibec

dostavat prostoru pro vyjadreni vSeho, co ma na srdci, proto je pro néj sebeprosazeni

- 56—



tak zasadni. Zkousi to v jiném prostiedi, a kdyZz se mu to podafi, nevi, jak se s touto

moznosti vhodné vyporadat.
Stépan, 5 let

Cinnosti a hry neodmital, ale aktivné se jich zpo¢atku netcastnil. Pfed zahajenim
aktivity pfedem informoval, Ze se bude jenom divat a hrat nebude. Pti praci v kruhu
(hra Misto u srdic¢ka ¢i otdzky, tykajici se pocitd déti) se ¢asto nechdval preskocit,

pokud mél tfeba sdm promluvit pred ostatnimi, nemél odvahu.

Jistéjsi si prisel ve chvili, kdy se pracovalo vramci skupinek (vétSinou o poctu
trech déti) na dramatizaci situace nebo pfi hie, do niz byly zaclenény vSechny déti
spole¢né (napt. Zivé pexeso), jeliko? se pozornost neupinala pfimo na jeho osobu. U

téchto ¢innosti se zapojil do vzajemné komunikace s détmi.

Dramatického ztvarnéni, které mélo byt predvedeno ostatnim détem, se ale
neucastnil.

B&hem druhého tydne, co jsme hry zapojili, za¢inal byt znatelny posun. Stépén se

Ill

vice ,osmélil“ co se tyce vystupl. Jeho role pozorovatele Uplné vymizela. Béhem
dramatizace (prdce ve skupiné) na ném byla zndt uréitd nejistota a nervozita pfi
vystupu, mluva nebyla témér znatelna, ale snazil se to prekonat a s Ukolem se statecné
vyporadal. Postupné zacal odpovidat také na kladené otdzky. Komunikoval velmi

rozvaziné, na reci se projevila stydlivost, za kazdym slovem si odkaslal.

Ve Stépanové chovani byl pozorovatelny posun, naudil se prekondvat pocatecni
obavy ze svych vystupl. K vétsi odvaze mu pomohlo spolecné skupinové tvoreni. Urcita

nejistota viak zatim v jeho projevu stale pretrvala.
Lenka, 6 let

Cinnosti ji t&sily, radovala se z kazdé hry. Nejvice aktivni byla p¥i kladeni mych
otazek, stale se hldsila a chtéla byt vyvoldna jako prvni. Jeji odpovéd na otdzku jsem
viak vlbec nezjistila, jelikoZ fekla jen slovo, které ji vten moment zrovna napadlo,
nebo mi sdélila, kdo z déti nedava pozor. Po znovu zopakovani otazky chvili premyslela,
a poté nejisté odpovédéla formou pfipominajici hadani spravné odpovédi. Pokud na

otazku nékdo z déti odpovidal dfiv nez ona, zopakovala odpovéd dotycného.
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Pfi hrach v krouzku, konkrétné ve hife Kompot, si nedovedla zapamatovat, jaky
druh ovoce predstavuje, misto si vyménovala, kdy chtéla ona sama a nedbala pfitom
na spravnost (zda se jednd o ovoce, které ma pridélené). Na otazku jaké ovoce

zndzornuje, stale jmenovala druhy, jez jsme ve hie viibec neméli zakomponované.

Pfi spolupraci ve skupinach (v ramci dramatizace) si bez domluvy s ostatnimi
urcila, jakou roli chce predstavovat. Pokud nebylo po jejim, urazila se a nechtéla

v Cinnosti pokracovat.
Béhem hrani scénky byla nutnd pomoc kamaradd, ktefi ji napovidali, co ma délat.

Tésilo ji zapojeni do Cinnosti, avSak projevily se nedostatky v jeji pozornosti a

porozuméni pravidllim a pozadavkim, které byly béhem aktivit vyZzadovany.

9 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole shrnuji poznatky ze vsSech casti vyzkumu a odpoviddm na

vyzkumné otdzky.

Prostfednictvim prosocidlnich aktivit byly splnény vsechny cile. Déti upevnuji
vztahy mezi sebou, uci se |épe spolupracovat, naslouchat si, samostatné resit drobnéjsi
konflikty, v pfipadé potreby poZadat o pomoc a naopak ji samy druhému nabidnout.
Déti rozviji své komunikaéni dovednosti, posiluji odvahu predstoupit pred ostatni a fict
svlj ndzor ¢i sdélit pocity.

V ramci otdzek a diskuze s détmi bylo zjisténo, Zze déti upfednostiuji spolupraci
s ostatnimi pred samostatnou praci. Nejradéji vSak pracuji ve dvojici. U nékterych
jedincll jsou znatelna silna sourozenecka pouta. Déti mysli na své sourozence a rady by
je zapojily do svych her a ¢innosti. Maji rozvinuty kladny vztah k pfirodé, zvifatlim. Tési
je hrani kolektivnich her a poznavéani novych aktivit. V détskych obavach se prevainé
objevuje strach z nezndmého, samoty a noc¢nich désu. Neciti se dobfe v problémovych

situacich, kdy se dva kamaradi perou, nadavaji si a navzajem se nerespektuji.
Pani ucitelka vnima déti ve své tridé jako vnimavé, prizplsobivé, ohleduplné,
ochotné si pomahat a vzdjemné spolupracovat. Ktémto vlastnostem pfispiva

kazdodennim zapojovanim komunitniho kruhu do <d&innosti, dale namétovymi,

pohybovymi, kontaktnimi hrami a podporou her spontdnnich.
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Na zakladé pozorovani usuzuji, Ze prosocidlni chovani je détem vlastni. Zvladaji se
orientovat v urcitych situacich, pokud je to vjejich sildch, pomoci kamaradovi.
Dovedou vyresit mensi konflikty a problémy. Pribéh prosocialnich aktivit a ¢innosti ma
pozitivni dopad na vzdjemné vztahy mezi détmi a jejich chovani k druhym. Dovoluiji si

tvrdit, Ze jsou déti v této tridé vyborné prosocialné vybaveny.

9.1 Odpoveédi na vyzkumné otazky

1) Jak déti reagovaly béhem her a cinnosti?

Vétsina her a Cinnosti byla pro déti novymi. Reakce déti pfi jejich realizaci byly
kladné. Tésily se na spolecné straveny cas, legraci, trochu napéti béhem her. Nebyl
zaznamenan vyraznéjsi problém, kdy by déti dopredu odmitaly spolupraci se svymi
kamarady ¢i s mou osobou. U nékterych Cinnosti musela byt zopakovana pravidla,
jelikoz je vSichni hned nepochopili. Dobfe reagovali na nazornou ukazku. Pokud néco
nevyslo tak jak mélo, nikdo se nikomu neposmival. Déti se k sobé chovaly pratelsky a
byly ochotny si navzdjem pomoci. S kladnou odezvou se nesetkala dramatizace, u niz
se objevil problém v podobé vymysleni novych situaci, kde déti nedovedly uplatnit

svou fantazii.

2) Jaké aktivity se osvédcily?

Osvédcily se aktivity, které umoznovaly néjakou akci a zapojeni vSech déti
najednou. Jako priklad bych uvedla hru Kompot, Skace 7abka k Zabi¢ce, Zivé pexeso a

dalsi tohoto typu.

3) Jak se proménilo chovani a reagovani vyraznéjsich jedinct?

U Adama (6 let) probéhla nepatrna zména v chovani vuci svym kamaradim.
Objevuiji se chvile, kdy je schopen se s kamarady v klidu domluvit a pozadat je, zda se
s nimi mUZe podilet na ¢innosti. Nicméné stdle prevlada spiSe zamérné narusovani her
a ¢innosti ostatnich a vyvolavani konflikt(. Vulgarni slova nevymizela, ale sam si zacina
uvédomovat, Ze rfekl néco nevhodného a za sprosté slovo se omluvi, coz povazuji za
velky pokrok. Jeho chovani se projevilo nejklidnéji pfi sdélovani vlastnich zazitk( a
rozhoru o své osobé. Staci, aby ho poslouchala pouze jedna osoba, od niz ziska néjakou

zpétnou vazbu a je spokojeny. Na tomto principu byl zaloZzeny nas kazdodenni
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nékolikaminutovy rozhovor mimo kolektiv, béhem kterého Adam nevnimal okoli a
soustredil se jen na pfitomny okamiik, dokonce dokazal lépe vyjadfit své pocity,
zahrnul do nich tfeba téSeni se na nasi dalSi spoleCnou aktivitu, coz bylo milym
prekvapenim. PFi téchto chvilich se jeho chovani a jednani prudce otocilo k lepsimu a
néjaky okamzik mu pak vydrzelo i v pribéhu hrani s détmi. Zacal vice pfijimat autoritu,
ale stale je vidét, Ze by si rad délal véci po svém. U tohoto jedince byla zaznamendna

zména nejvyraznéji.

Navrhovala bych pracovat s ditétem vice individudlné, jelikoZ po mésici, kdy jsem
s nim pravidelné kazdy den vedla rozhovor pouze mezi ,¢tyfma ocCima“, se jeho
chovani vyrazné zménilo k lepSimu. Rozhovory jsem smérovala hlavné na zazitky, prani
a pocity jedince. Doufam, Ze pfi spolupraci materské skoly a rodiny bude mit dité pocit
vétsiho bezpedi, bude védét, Ze je s nim pocitano a jeho jednani a chovani se zméni v
lepsi.

Stépan (5 let) se za&ina vice zapojovat do spoleénych aktivit. Mezi détmi se stale
citi nejlépe ve spolecnosti divek, avsak nasel si i jednoho kamarada mezi chlapci, se
kterym si rozumi. Chlapec je pro néj vzorem, v jeho pfitomnosti plsobi Stépan jistéji.
Vystupy pred ostatnimi détmi jsou zatim stale rozpacité, ale objevuji se ¢im dal Castéji.
Komunikace je rozvazing, tichda a za kazdym slovem nasleduje odkaslani. Sdéloval mi
jeho kaidy poznatek, na ktery pfisel prostfednictvim néjaké spontdnni aktivity. Rad
popisoval, co zrovna udélal (napf. postavil stavbu z kostek), pro¢ to udélal a
zdUraznoval, Ze danou véc vytvofil Uplné sam. Objevuje se u néj radost, pokud je za
Cinnost, jenz udélal ¢i vymyslel, pochvalen. Pfi svém sdélovani je soustfedény a vazny. |

zde byla zaznamendna zména v chovani jedince.

Nejlepsi zplsob zaélenéni jedince do kolektivu probiha prostfednictvim jednoho
az dvou kamarad(, s nimiz si nejvice rozumi. Dité je v jejich spole¢nosti jistéjsi, za¢ina
byt vice oteviené. Tyto déti vyhleddvaji kontakt s ostatnimi a jedinec tak byva castéji
pfijiman do skupin o vétsim poctu déti, aniz by dochazelo k nucenému zapojeni se do
cinnosti.

Lenka (6 let) touZi, aby se vse délalo podle jejich ndpadui a pokud se tak nestane,
dava to najevo svou urazlivosti a nekomunikaci, ktera vétSinou trvd nékolik minut. |

presto u ni vSak zacind byt znatelnd drobna zména, co se tohoto chovani tyce.
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Projevuje se obcasnym pfijimdnim ndvrhd druhych déti (napf. prfi vymysleni
namétovych her a jejich prlbéhu). Nicméné objevuji se také tendence chodit na
ostatni déti Zalovat, a to pokud si s ni odmitaji hrat nebo nechtéji zaclenit néktery
z jejich ndpadd do svych her. VyZadovala pomoc pfi samoobsluznych cinnostech
(hlavné pfri oblékani), coz na mé pusobilo jako lenost, jelikoz tyto Cinnosti s delSim
Casovym prostorem zvldda sama. V Lenciné chovani a reakcich jsem bohuzZel
nezaznamenala zZadné dalsi vyraznéjsi zmény, které by signalizovaly néjaké zlepseni.

Problémy s pochopenim poZadované Cinnosti, pokynu pretrvavaji stale.

Domnivdm se, Ze u Lenky bude, dle jejich reakci, potfeba intenzivniho
individualniho pfistupu a v zakladnim vzdélavani by byla urcité na misté pomoc

asistenta pedagoga pro zvladani vSech pozadavkl a vyuky.
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ZAVER

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se za pomoci odborné literatury
vénovala vymezeni pojmu prosocidlni chovani, jeho formam a dalSim souvisejicim
pojmim. Do této casti byl také zahrnut psychosocialni vyvoj déti predskolniho véku.
Dale charakteristika détské hry, jeji funkce, podstata, znaky a déleni, ale i proces uceni
a prace. Dotkla jsem se téZz vyznamu materské Skoly pro rozvoj prosociadlniho chovani
déti.

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila akéni vyzkum, ktery byl doplnén o strukturovany
rozhovor s pani ucitelkou, v némz popsala vztahy ve tfidé a pravidelné zaclefiované
aktivity, kterymi pUsobi na prosocialni chovani déti. Pfipravila jsem soubor jedenacti
¢innosti a her s prosocialni tématikou, které jsem s détmi realizovala po dobu jednoho
mésice. Na cinnostech jsem s détmi pracovala kazdy den. Po ukonceni cinnosti
nasledovaly otazky a diskuze s détmi, které mi poskytly zpétnou vazbu. Pfipojen byl
také popis realizace a zhodnoceni pribéhu. Jelikoz se ve tfidé objevili tfi vyraznéjsi
jedinci, pozornost byla smérovadna také na jejich chovani v ramci kolektivu a reakce

béhem her a ¢innosti.

Z vysledk( vyzkumu vyplynulo, Ze déti rady spolupracuji s ostatnimi, tési je hrani
kolektivnich her a poznavani novych aktivit. Nejoblibenéjsi byly hry, které v sobé nesly
pohybové prvky a mohly do nich byt zapojeny vSechny déti najednou. Détem vadi,
pokud se mezi nimi objevi konflikty. Prosocidlni chovani je détem vlastni, jsou
ohleduplné, vnimavé, prizplsobivé, ochotné pomahat jeden druhému, dovedou vyresit
mensi konflikty. Déti se navzajem respektuji. U ditéte s problémovym chovadnim a
ditéte tichého byla zaznamenana vyraznéjsi zména k lepSimu v chovani a reakcich
spojenymi s realizaci her a &innosti. Zadné vyrazn&j§i zmény se viak neobjevily
v pfipadé ditéte s pomalejsimi rekcemi.

Cilem vyzkumu bylo pfipravit, realizovat a zhodnotit nékolik prosocialnich her a
Cinnosti, které podnécovaly déti ke vzdjemné spoluprdci, komunikaci, sdileni,
naslouchani, empatii, tvofivosti, predstavivosti a uvédomovani si vlastnich pocitd.

Vsechny tyto uvedené cile byly spinény.
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Déti zvladaji vzajemnou pomoc, komunikaci, domluvu a jsou empatické, na

zakladé téchto zminénych informaci pokladam své predpoklady za potvrzené.

Déti se kazdy den tési do materské skoly a na Cinnosti, které je cekaji. Ve tridé
panuje pratelska atmosféra, déti se umi dohodnout na spole¢né praci, umi prosadit
svlj nazor a naopak pfijmout nazor druhého. Jestlize se jednomu néco nedafi, druhy
mu nabidne svou pomoc. Vyraznéjsi jedinci se zaclenuji do aktivit ostatnich. | kdyz je to
v nékterych pripadech tézsi, snazi se jim déti vSe vysvétlit a najit kompromis, ktery by

vyhovoval obéma stranam. Déti zvladaji vyresit drobnéjsi problémy.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
Napf. - napfriklad
Atd. - atakdale

Popf. - popfipadé
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