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Anotace

Diplomova prace se v teoretické Casti zabyva charakteristikou buddhismu a jeho
kategorizaci, aktualnimi otdzkami nabozenstvi, buddhismem v ¢eském prostiedi se
statistickym zohlednénim. Rovnéz se zaméfuje na psychologické aspekty meditace
I z perspektivy neurovéd a psychoterapeutickym vyuzitim buddhistickych metod. Prace
reflektuje vyuzivani nastroji médii z pozice buddhismu v ¢eském prostiedi a obecné
vliv médii na spolecnost, kulturu a nabozenstvi. Prakticka ¢ast na zédklad¢ hloubkovych
rozhovord analyzuje vliv buddhismu na kvalitu Zzivota jedince z laické i odborné

perspektivy.

Klicova slova
Buddha, buddhismus, diplomové prace, hloubkové rozhovory, média, meditace,

nabozenstvi, psychoterapie, spiritualita.



Annotation

The thesis in theoretical part deals with the characteristics of Buddhism and its
categorization, current issues of religions, Buddhism in the Czech environment with the
account of statistical consideration. It also focuses on the psychological aspects of
meditation from the perspective of neuroscience and psychotherapy using Buddhists
techniques. The work reflects the use of the media tools from the position of Buddhism
in the Czech environment and in general the influence of media on society, culture and
religion. The practical part is based on in-depth interviews, analyzes the influence of
Buddhism on the quality of life of individuals from the general and professional

perspective.
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UVOD

Diplomova prace se zabyva tématem buddhismu, jeho -charakteristikou,
psychologickymi aspekty meditace a buddhismem v konfrontaci s médii. Divodem pro
volbu tématu této prace byl expanzivni fenomén buddhistickych center v Ceském
prostiedi a zaroveii statisticky sekularizovana Ceska republika. Tyto kontradiktorni
informace diplomova prace rozebira z hlediska religionistiky a jinych exaktnich véd,
¢imz se dostava k tématu spirituality, procesu privatizace a individualizace nabozenstvi
a dal$im aktudlnim otdzkdm néboZenstvi.

Buddhismus je statisticky zohlednén jak v Ceské, tak svétové perspektivé. Prace
reflektuje buddhismus v nepivodnich zemich a bere v uvahu atributy, jez jsou pro
zapadni civilizaci na buddhismu atraktivni. Analyzovany jsou psychologické aspekty
meditace, vcetné¢ védeckého podkladu z pohledu neurovédy, jez zkouma efekt
dlouhodobé meditace na neuroplasticitu mozku. Prace se rovnéz soustfedi na medidlni
konstrukci reality, vliv médii na hybridizaci a homogenizaci kultury, jez se dotyka
I buddhismu. Soucasti je i konkretizace prikladii vyuzivani nastroju médii buddhismem
v ramci Ceské republiky.

Informacni zdroje byly v teoretické c¢asti analyzovany formou kondenzovaného
textu, posléze byly popisnou metodou interpretovany. Osobni motivace k tématu
spociva v jeho specifi¢nosti a zaroven skuteCnosti, ze je téma v této struktufe fidce
zpracovavano. Obecné jsou nové naboZenské skupiny coby alternativni religiozita ¢i
spiritualita zna¢né aktualni v ¢eském, statisticky sekularizovaném, prostiedi.

Cilem teoreticko-empirické prace je zkoumat vliv buddhismu na kvalitu Zivota
jedince. Tento cil uskuteciiuje empiricka ¢ast, jez kontinualn¢ navazuje na deskripci
casti teoretické. Empirickd Céast je realizovana kvalitativnim vyzkumem metodou
hloubkovych rozhovort. Zakladni otdzkou atraktivity buddhismu je, jakym zplisobem
aVv cem dokaze zlepSit kvalitu zivota jedince, a to vSe i vramci odborné aplikace
psychoterapie s buddhistickymi prvky s pfimym vlivem na kvalitu Zivota. Empiricka
¢ast diplomové prace bude blize ovétovat stanovené hypotézy, zda buddhismus je ¢i

neni vétsinou praktikujicich vniman jako ndboZenstvi, zda je vétSina lidi praktikujicich



buddhismus stastnéjsi, klidngjsi a vyrovnanéjsi a je-li buddhismus atraktivni svou
formou praxe, tedy meditace.

Prace je koncipovéana jako teoreticko-empirickd a rozdélend je do Ctyf hlavnich
Casti. Prvni Cast se zabyva charakteristikou buddhismu, v niz jsou zahrnuty razné
teoretické koncepty, Statistickd zohlednéni a konkrétni aspekty samotného buddhismu,
ato véetnd reflexe buddhismu v Ceské republice. Druha ¢ast rozebira psychologické
aspekty meditace, tedy esencialni praxi buddhismu. Vénuje se vybranym buddhistickym
Mmeditacim, efektim a benefitim meditace v kazdodenni realité i tématu meditace
Z pohledu neurovéd a psychoterapeutickym vyuzitim buddhistickych metod. Treti ¢ast
se zaobira buddhismem a médii ve smyslu obecné influence médii na percipovani svéta,
kultury i nabozenstvi. Rovnéz je zohlednéno konkrétni vyuziti médii ze strany
buddhismu. Posledni ¢tvrtou ¢ast tvoti kvalitativni vyzkum ovétujici teoreticky zaklad
v praktické rovin¢ prostfednictvim kvalitativnich rozhovorii. Kvalitativni rozhovory
byly vedeny slaickymi buddhisty v buddhistickém centru a s odborniky v oblasti

satiterapie.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA BUDDHISMU

Otazka  formdlniho  zafazeni buddhismu je pomémé  komplikovana
a transdisciplinarni. Je buddhismus nabozenstvim, ndvodem k zivotu, filosofii, etickym
syst¢tmem, duchovnim vyzndnim, zplsobem mysleni, zivotnim stylem nebo
prosttedkem duchovniho rozvoje? V koherenci se zajmy a ideologii v pribchu staleti
byl buddhismus chapan i jako zdegenerované kiestanstvi, nihilismus, katolicismus
Vychodu, racionalismus, povéreéné nabozenstvi, ezoterickd moudrost, filosofie,
ateistickd mystika, moderni humanismus, svétskd moudrost, ale i jako medicina
s terapeutickym u¢inkem. Miltner' buddhismus klasifikoval jako heterogenni
humanisticky eticko-filozoficky systém. Ole Nydahl? odlifuje buddhismus od filosofie,
jelikoz buddhismus ¢lovéka trvale transformuje, ovSem s filosofii mé spole¢nou logiku.
Buddhismus neni totozny ani s psychologii, piestoze oba sméry meéni cloveka,
psychologie tak ¢ini vramci podminéné kazdodennosti. Buddhismus mize byt
naboZenstvim za pfijeti jeho agnostického a neteistického charakteru, ktery se tvafi jako
moderni, nedogmaticka strategie v opozici Kk jinym nabozenstvim. Buddhismus neni
naboZenstvim viry, nybrz naboZenstvim zkuSenosti nezasahujici do Zzivota lidi
zpiisobem, jakym zasahuje kiestanstvi, isldm. Zasadni faktory urcujici defini¢ni
kategorii naboZenstvi jsou ti1 — zakladatel, posvatné pismo, nauka. VSechny zminéné
prvky nébozenstvi buddhismus splnil, a je tak povazovan za svétové naboZenstvi.

Z hlediska teorie religionistiky, statistiky a jinych exaktnich v&d je buddhismus
nabozenstvim, avSak samotnd definice ndbozenstvi je problematicka i pro religionisty
a teology. Pojem nédbozenstvi Ize v zaklad¢ univerzalné a timérn¢ soucasné spolecnosti
definovat nasledovné: ,, NabozZenstvi se v néjaké tradici a spolecenstvi Zive uskutecnuje
(prostiednictvim uceni, étosu a vetsinou i ritu) jako socialné i individualné realizovany

vztah k nécemu, co prekracuje ¢i zahrnuje clovéka a jeho svét: k néjaké — at’ uz jakkoli

MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2012, s. 32. ISBN 978-80-7429-156-
2.
’NYDAHL, O. Jak se véci maji. 2. vyd. Praha: Bily destnik, 2009, s. 14-19. I1SBN 80-903821-1-8.
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pochopené — nejzazsi pravé skutecnosti (Absolutnu, bohu, nirvané).“® Demjantukova®
konkrétnéji buddhismus klasifikuje s odkazem na ThDr. J. Hellera coby nabozenstvi
svétové ¢i nabozenstvi etického zlomu spadajici do karmanového systému spolecné
S dzinismem, taoismem a konfucidnstvim. NaboZenstvi je fenomén, ktery je zkouméan
transdisciplinarné, psychologicky vyklad tohoto fenoménu odkazuje na wurcitou
psychofyziologickou funkci organismu, jez muze ptipodobiiovat nabozenstvi jakozto
potiebu Cloveka ¢i partikularni lidskou esenci. Psychologie shledava i jistou korelaci
mezi nabozenstvim a zdravim fyzickym 1 psychickym. Nabozenstvi je rovnéz

determinovano kontexty spolecenskymi, politickymi, historickymi i kulturnimi.

1.1 Teoretické konstrukty myslitelii na roli naboZenstvi

Funkcionalisticky pfistup k teorii ndbozenstvi aplikoval Marx a Durkheim. Tito
myslitelé se snazili vydefinovat roli ndbozenstvi ve spolecnosti. E. Durkheim je
puvodcem jedné z nejpopularnéjSich definic, totiz ze ,, nabozenstvi je jednotny systém
viry a praktik vztahujicich se K posvatnym vécem, tj. vécem odzazitym a zakdzanym;
systéem viry a praktik, které sjednocuji vSechny své privrzence v jediném moralnim
spolecenstvi nazyvaném cirkev. “> Durkheim uvedenou definici oprostil od slozité
otazky Boha ¢i bohti a poukazuje na interakci jedince a spolecnosti ve formé
kolektivniho tlaku. NaboZenstvi je souborem nauk, praktik a presvédceni, jenz
zprostfedkovava jedincim spoleCensky sdilenou identitu. Durkheim definici
nabozenstvi obohatil o dichotomii posvatného (sakralniho) a profanniho (vSedni Zivot
lidi s egoistickymi sklony), pficemz posvatné predméty jsou od profanni sféry typicky
oddéleny a pomoci nich vyzdvihuji jedince do oblasti vyssich sil, jez je vlastni bohiim.
Dulezitou sloZkou nabozenstvi je 1 udrZovani ceremonialii a ritudll, které zvySuji
recipro¢ni altruismus. Durkheim predikoval sestupnou tendenci vlivu naboZzenstvi

v disledku rozvoje moderni spoleCnosti, ovSem absolutni zanik dle jeho ndzoru

’KUNG, H., H. BECHERT. Krestanstvi a buddhismus. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997, s. 15. ISBN 80-
7021-239-X.

*DEMJANCUKOVA, D. Teorie a déjiny ndbozenstvi. 1. vyd. Dobra Voda: Ales Cengk, 2003, s. 11.
ISBN 80-86473-43-0.

SVACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceska spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 10. ISBN 978-
80-247-2468-3.
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nenastane, pouze se naskytnou nové formy viry.® Jindy b&zné& objektivisticky Durkheim
Vv piipadé¢ nédbozenstvi aplikoval pohled subjektivisticky pti deskripci, kdy ,,vira je
predevsim teplo, Zivot, nadSeni, probuzeni veskeré dusevni aktivity, pozvednuti
individua nad sebe sama. ", a to v kontradikci s potiebou socialniho sdileni a regulace.
Dulezitou roli hraje nabozenstvi i v otdzce integrace jedince do spolecnosti. Spole¢nost
ma totiz nabozensky az nadlidsky charakter, a nema-li jedinec znalost ndbozenskych
nauk, nemuze pak chapat lidské vnimani svéta a zivota. Durkheim rovnéz vymezil fadu
funkci nébozenstvi. Hlavni funkci je vytvofeni a upevnéni socidlni solidarity, dale
funkce disciplinujici, sjednocujici, kulturné reprodukéni a euforicka funkce.®

Karl Marx na nabozenstvi nahlizel z perspektivy politicko-ekonomické, a tak neni
ptekvapenim, Ze kladl akcent na svobodny zaklad ¢lovéka, ktery je z principu ochocen
diky spolecenskym socidlnim podminkdm a politice. NaboZenstvi puasobi jako
pacifika¢ni instrument pomahajici otupit bolest, obnovit lasku a odcizeni jedince
azaroven je vambivalentnim vztahu, jelikoz nédbozenstvi zaroven zabranuje, aby
jedinec se svym zivotem nalozil individudlné a svobodné. Marx zdiraziuje potiebu
celosvétové revoluce proti kapitalismu i v kontextu nabozenstvi. Nabozenstvi je rizikem
pro svou snadnou zneuzitelnost vladnouci tfidou k ovladnuti mas, popuzuje k rezignaci
a k feseni pfipadnych problémi v posmrtném zivoté, i proto je pfirovnani nabozenstvi
k opiu lidstva slavnou Marxovou frazi.

Max Weber svou vyznamovou teorii pfistupoval k naboZenstvi jakozto k formé
davajici lidskému Zivotu smysl. Pomoci ndbozenstvi 1ze explikovat a ospravedlnit dobry
¢i zly osud, imperfektivni svét, existenci utrpeni s odkazem k SirSimu horizontu
vedouciho 1 mimo svét kazdodenniho, bezprostiedniho vniméni. Weber jednotliva
naboZenstvi propojuje s konkrétnimi socidlnimi vrstvami, coZ je zjevny znak zejména
v hinduismu.® Weber rozdélil naboZenstvi na dva typy nabozenskych skupin, a to cirkev
a sektu. Diference spociva v predurCenosti a inkluzivnim charakteru cirkve (typicka

byrokraticka struktura) kontrarn€ k sekté, jez je volbou osobni preference jedince a ma

®GIDDENS, A. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1999, s. 421-422. ISBN 80-7203-124-4.

7NESPOR, Z.,D. VACLAVIK et al. Prirucka sociologie ndbozZenstvi. 1. vyd. Praha: SLON, 2008, s. 130.
ISBN 978-80-86429-92-2.

SDEMJANCUKOVA, D. Teorie a déjiny nibozenstvi. 1. vyd. Dobra Voda: Ales Cengk, 2003, s. 24.
ISBN 80-86473-43-0.

%Poznamka: Hinduistické kasty zaloZené na stupni duchovniho vyvoje.
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exkluzivni formu.'® Typickou slozkou naboZenstvi je obecn& dualita dobra a zla, ktera
predikuje a utvari ¢lovéka coby hiisného oproti nadsvétskému, v§emohoucimu Bohu.
Tato dualita konecné vede k vife v onen svét, lidsky zivot je tak pfedmétem ulozenym
mimo tento svét. Uskalim pak je pfistup takto smyslejiciho jedince, kdy je soucasny
pozemsky zivot vnimén jako provizorni forma existence. Uceni o karmanu je odlisné
specifickym pfistupem k ¢loveku, jelikoz jedin€ ¢lovek si podle tohoto uceni generuje
svlj osud sam, svymi Ciny, zivot je tak nekonetnym cyklem odplaty. Eskapismus
z tohoto cyklu nabizel jiz rany buddhismus, jehoz piistup Weber spatiuje coby ptiklad
nabozenstvi, prostiednictvim které¢ho lidstvo unika ze soucasného svéta a neplsobi
proaktivné a produktivné v zivoté aktivnim. Weber futuristicky nastifiuje tzv.
odkouzleni svéta, pti kterém se lidstvo bude snaZit racionalizovat své byti, bude chtit
ovladnout spolecnost, svét i pfirodu a pfedevSim oprostit své mysleni od jakékoli
influence magie, prvku nadpfirozenosti boht a nepiedvidatelnosti a nahodilosti jednéni.
Zminéné odkouzleni svéta se signifikantné projevuje pti vzniku velkych nabozenstvi
jako je buddhismus, bréhmanismus, konfucianstvi.™

Sociolog Thomas F. O’'Dey v navaznosti na Durkheimovo vymezeni funkci
nabozenstvi pfispél se svou teorii zalozenou na strukturalnim funkcionalismu.
Nabozenstvi egalizuje s pfirozenym lidskym institucionalizovanym jednanim
a udrzenim rovnovahy ve spole€nosti a rovnéz zajistuje jakési bezpeci a moznost tniku
pfed kaZzdodennosti. Nébozenstvi nabizi nésledujicich Sest funkci — uUtéchu pred
problematickym svétem, vytvofeni transcendentniho vztahu a zaroven obnoveni pocitu
bezpeci, standardizaci spolecenskych hodnot a norem pro skupinové dobro, v nékterych
ptipadech pfinasi revolucni normy a hodnoty, formuje a stabilizuje identitu, ulehcuje
ptechod Vv ramci vékového rozhrani.'? V reakci na vyse uvedené O'Deovy vymezené
funkce se vyjadtila sociolozka Danié¢le Hervieu-Léger, podle niZ je rozuzlenim funkce
nabozenstvi mechanismus vytvafeni vyznamil, néabozZenstvi je tedy systémem
umoznujicim vysvétlit minulost, pfitomnost 1 budoucnost a vlastnimu zivotu davat

smysluplnost, a to v§e v radmci kolektivni pamé&ti. Hervieu-Léger rovnéZ upozoriiuje na

10NE§POR, Z.,D. VACLAVIK et al. Pfirucka sociologie ndaboZenstvi. 1. vyd. Praha: SLON, 2008, s.
144. 1SBN 978-80-86429-92-2.

YLUZNY, D. Ndbozenstvi a moderni spolecnost: Sociologické teorie modernizace a sekularizace. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1999, s 42-59. ISBN 80-210-2224-8.

12y ACLAVIK, D. Néabozenstvi a moderni ceska spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 11-12. ISBN
978-80-247-2468-3.
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neSvar tzv. socidlniho redukcionismu, kdy je nabozenstvi tfeba percipovat coby
fenomén, jenz se odrazi i v dalSich kontextech lidské existence, jako je ramec

ekonomicky, politicky, historicky, psychologicky, kulturni a dalsi.®

1.2 Aktualni otazky nabozenstvi — sekularizace

V konsekvenci se socialni zménou, ktera spolecnost neustile provazi, se hovori
v souvislosti s nabozenstvim o sekularizaci jakozto signifikantnim jevu pro souc¢asnou
postmoderni spole¢nost. Ceska republika je z hlediska kvantitativnich vyzkumi jednou
z nejvice sekularizovanych spolecnosti v Evropeé, ovSem vysledky reflektuji spise
nechut’ k institucionalizovanym nabozenstvim. Marginalizace nabozenstvi (v politickém
i socidlnim kontextu) je charakteristickym znakem substancidlni diference moderni
a tradi¢ni spolecnosti, k dal§im znakiim patfi napf. industrializace, vyspé€lé technologie,
gramotnost, urbanizace.

Vyvoj poétu osob bez vyznani v Ceské republice dle séitani lidu v roce 2011 lze
pozorovat nize u grafu ¢. 1. Nejveétsi eskalace poctu obyvatel bez vyznani byla v roce
2001, kdy pocet dosahl vice nez 6 miliont obyvatel. V roce 2011 deklarovalo 3,6 mil.
osob nabozenskou nesounalezitost, coz je pokles v komparaci s rokem 2001 o vice nez
2,4 mil. obyvatel. Je evidentni tendence v€kové proménné v otdzce religiozity, s vy$Sim

vékem klesa pocet lidi bez viry.**

13NE§POR, Z.,D. VACLAVIK et al. Pfirucka sociologie ndboZenstvi. 1. vyd. Praha: SLON, 2008, s.
127-128. ISBN 978-80-86429-92-2.

YNdabozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu 2011 [online]. 2014, ro&. 2014. Praha: Cesky
statisticky urad, 2014 [cit. 2014-1-10]. Kod publikace 170220-14. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/170220-14
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Graf 1: Vyvoj poctu osob bez vyznani v letech 1921 - 2011
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Etymologie slova sekularizace se vztahuje k oznaceni snahy zlikvidovat svétskou
moc cirkve, a to prakticky zabavenim majetku cirkve a omezenim jeji politické moci.
Sekularizace, ktera probiha v socidlni struktufe, se vyznacuje v prvni fadé¢ upadkem
socialni vyznamnosti ndbozenstvi, zavaznosti ortodoxnich praktik a myslenek, nizkou
ochotou podilet se na finan¢ni strance fungovani nabozZenstvi. Jev sekularizace je tedy
doprovazen absenci Sirokospektralni influence ndboZenskych instituci, vyvlastnénim
cirkevniho majetku a emancipaci vzd€lavaciho procesu od nabozenskych vlivi.
Paradigma Bryana Wilsona sekularizaci integruje do soucasti velké socidlni zmény,
Kterou s sebou nese societalizace, tedy tranzice od spolecnosti tradi¢ni k moderni.
Moderni spole¢nost jiz nepotiebuje bohy, prostiedky obzivy nejsou omezeny a jedinec
je anonymni v rdmci masoveé spole(:nosti.16

Thomas F. O'Dey chapal kauzalitu sekularizace ve dvou modifikacich lidského
mysleni, a témi jsou desakralizace aracionalizace. Lidé jsou jiz zvykli zaujimat
kognitivni postoj s absenci emocni slozky a pouzivani logického uvazovani na ukor

symbolického a emociondlniho vykladu svéta. Na tuto transformaci mySleni dle O'Dea

YNdabozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu 2011 [online]. 2014, ro&. 2014. Praha: Cesky
statisticky ufad, 2014 [cit. 2014-1-10]. Kod publikace 170220-14. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/170220-14

¥V ACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 29-37. ISBN
978-80-247-2468-3.
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mélo vliv pét druhti Cinnosti — obchod, valka, prace, vladnuti a veéda.l” Teorii
sekularizace lze sumarizovat nasledovné: ,, Zdakladem premeny tradicniho spolecenstvi
V moderni spolecnost je posun od nadempirického k empirickemu, od spekulativniho
vedeni k praktickym zajmum, od dogmat K verifikovanym propozicim, od zdzracnych
a charismatickych projevi bozského k systematickému, planovanému
a racionalizovanému Fizent lidského. “*®

Kritickd teorie sekularizace akcentuje neplatnost absolutnich premis, napf.
postupného zanikani nabozenstvi. Dle dat z vyzkumii ma nabozenstvi stale svou roli
I vV podob¢ privatizované religiozity. Naopak misto zaniku nabozenstvi proziva svij
boom ve formé¢ viny alternativni religiozity v rdmci fenoménu novych nabozenskych
hnuti. Sekularizace spiSe umoznila demonopolizaci nabozenského zivota v koherenci

s pluralismem. Soucasny nabozensky Zivot je tak paradoxné extrapolaci fanatismu

a tolerance.*®

1.2.1 Privatizace a individualizace naboZenstvi

Soudoby zivot jedince je neptetrzitym procesem rozhodovani a voleb, pficemz tento
proces je vysoce racionalizovany, uz ztoho divodu, Ze se racionalizace tyka
soukromého Zivota i toho vefejného a je prakticky vSudyptitomnd. Individualizace
¢lovéka ma své piijemné i méné piijemné stranky, pfinasi vice svobody, sebereflexivity,
autenticity, ale vede také ke snizovani tradice, rovnéz k anxiozit¢ v disledku
nekonec¢nych moZnosti.

V otazce naboZenstvi ma individualizace dopad na ztratu popularity velkych
naboZenskych organizaci a naopak individualizované formy zboZnosti jsou atraktivni.
Trend konexe psychoterapie a naboZenstvi je viditelny.”> Thomas Luckmann percipuje
instituciondlni specializaci ndbozenstvi coby katalyzator vyvoje modifikace ndbozenstvi

do stavu subjektivni a privatni zalezitosti, ¢imz oznacuje proces privatizace

YLUZNY, D. Ndbozenstvi a moderni spolecnost: Sociologické teorie modernizace a sekularizace. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 70. ISBN 80-210-2224-8.

BVACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 33. ISBN 978-
80-247-2468-3.

¥Tamtéz, s. 41

PLUZNY D., D. VACLAVIK et al. Individualizace naboZenstvi a identita: Pozndmky k soucasné
sociologii nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Malvern, 2010, s. 28-33. ISBN 978-80-86702-69-8.
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nabozenstvi. V soudobé spolecnosti je konstituovan nabozensky trh, ktery je
konfrontovan médii, cirkvemi, sektami, riznymi podniky s duchovni tématikou.
Komplexni proces pak vyusti vtzv. neviditelné nabozZenstvi, kde si nabozensky
konzument vybere, zkombinuje témata, preference a posléze generuje svuj silny
soukromy symbolicky systém. Vyusténim individualni autonomie v oblasti ndbozenstvi
je uzékonéni svobody vyznani (Cini z ndbozenstvi soukromou zalezitost) a tolerancni
patent v Cechach. Situace naboZenstvi je v podobé trzni, v niZ se instituce stavaji
trznimi subjekty a tradice spotfebnim zbozim.

Skupiny tibetského buddhismu pfimo zdiraznuji individudlni ¢i terapeutickou
sebetransformaci, seberozvoj. Otazkou jsou nabozenské konverze, které se upinaji spise
Kk pfedstavé nabozenstvi. Potom je ¢asto puvodni tradice nabozenstvi vytrzena
Z kontextu a integrovana do nového kontextu individualizovaného. Tento fakt se ¢asto
projevuje u zapadnich hinduisti ¢i buddhist, kdy jsou tradicni formy zatlaceny do
pozadi a lidé konvertuji k zdpadnimu obrazu toho kterého nabozenstvi, nacez tento
obraz dale reprodukuji, modifikuji a interpretuji. NaboZenstvi je V trzni terminologii

jakymsi socidlnim a kulturnim produktem.?

1.3 Hagiografie Zivota Buddhy

Ohledné osoby Buddhy a jeho zivota koluje mnoho legend, bohuZzel jejich
autenticitou nelze plné rudit. Casové obdobi (564/3-484/3 pt. n. 1.), ve kterém Buddha
pusobil, bylo paralelni s prudce se rozvijejici méstskou civilizaci. Socidlni faktory
tehdejsi doby byly piiznivé — mirovad kondice spolecnosti, pokrocila zeméde€lska
technologie.

Velky ucitel, Buddha, Buddha gakjémuni, gékjasinha, Siddhartha Gautama, tento
pfedchozi vycet oznaCuje variabilitu pojmenovéani toho, kdo je otcem a tviircem
buddhismu. Terminologicky je mozné jeho jméno vysvétlit translaci, kdy Siddharta

znamena “ten, jenz dosahl svého cile”, Gautama oznacuje potomka Gotamova,

vvvvvv

2LUZNY, D. Néabozenstvi a moderni spolecnost: Sociologické teorie modernizace a sekularizace. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 74-80. ISBN 80-210-2224-8.
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implikuje kazdého, kdo dosdhne tzv. dokonalého poznani nebo osviceni, vyvedeni
z nevédomosti. Buddhou tedy muze byt prakticky kdokoli, a dokonce jiz byli takovi
jedinci pfed samotnym Buddhou. Zajimavé je, Ze neexistuje zadné vypodobeni Buddhy.
Razné formy jeho vypodobnéni a sochy Buddhy slouzi pouze jako symbolika.22

Buddha se narodil do dobfe situované kralovské rodiny ptiblizné kolem roku 560 pf.
n. L. lokaci v tizemi dnesniho jizniho Nepalu. Buddhova matka M4ja dle legend pocala
neposkvméné,23 porodila za Uplitkku a nasledné¢ sedm dni po porodu zemfiela. Mlady
princ zil obklopen luxusem, dostalo se mu patiicného vzdélani (ndbozenské i1 svétske)
ajeho vychova mifila k pozici budouciho vojenského a politického vidce. Od véku
Sestnacti let se Buddha postupné oZenil se tfemi manzelkami, az posledni Suppabuddha
mu porodila potomka, syna Rahulu. Siddharta Gautama za sviij Zivot okusil svétska
potéSeni a Zil Zivot zdravého a bohatého mladika v milujici rodin€. OvSem Siddhéarta byl
premyslivy a po Case ho svétské zadbavy prestaly naplnovat.

Jelikoz Siddhartovi bylo véstbou pred narozenim predpovézeno, Ze ma potencial byt
velkym duchovnim anebo vojenskym vidcem, mél otec intenci syna izolovat od
neradostnych Zivotnich skute¢nosti, jako je stafi, nemoc, smrt. Siddharta opustil kratce
kralovstvi a byl poprvé konfrontovan s neptijemnou, ale nevyhnutelnou realitou Zivota.
Dle legend spatfil Ctyfi zjeveni — starce, nemocného CElovéka, umrlce a naposledy
potulného asketu, ktery disponoval dusevnim klidem. Po této vypravé Siddharta zasel
myslenky buddhismu o pomijivosti a tdzal se po smyslu Zivota. Od této skutecnosti si uz
nikdy neuzival svétskych radovanek tak, jako doposud, opustil tedy paléc a svou rodinu.
Jeho hlavni pohnutkou bylo najit zakladni pficinu lidského utrpeni, zaroven také najit
zpusob feSeni.

Nasledovalo Sest let hledani soluce, a to at’ uz v asketismu ¢i pomoci nejzndméjsich
ucitell své doby. Pfi praxi striktniho asketismu Siddharta téméf zemfel a zjistil, Ze tato
cesta je kontraproduktivni. Siddharta se rozhodl vydat se vlastni cestou a zavazal se
meditovat pod smokvoni tak dlouho, jak jen to bude nutné, dokud nenalezne moudrost.
Postupné dokazal uklidnit mysl, koncentrovat se, az jednoho dne byl osviceny a znal
vSe, co hledal, dostal se do stavu absolutni abstrakce. Béhem této findlni cesty byl

bezusp&ing pokousen Marou (duch smrti), jenz se riiznymi prostiedky?* snazil rozptylit

2BONDY, E. Buddha. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2006, s. 49-54. ISBN 80-86685-62-4.
2poznamka: Zazraénych piibshi prvovézejici narozeni Buddhy je vicero.
2*poznamka: Napft. svymi dcerami Zizni, Mrzutosti, Veselosti, Rozkosi.
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Buddhovu mysl. Buddhovo probuzeni provézely postupné Ctyfi stavy — odlouceni,
zklidnéni, potladeni, znieni.® Kdyz byl Siddharta Buddhou, vyjadiil se v tomto
smyslu: ,,To, co hldasam, nevede k rovnodusnosti, k dusevni vyrovnanosti, k vyhasnuti
vasni, kukonceni strasti, k miru v mysli, K pronikavému vhledu, k procitnuti ani
osvobozeni, nybrz jen k transmigraci do sfery nicoty chapané jako nejvyssi stupen

“%0 Py probuzeni mysli se rozhodl vefejng pisobit a jeho auditorium mélo

védomi.
pocetné zvysujici se tendenci. Skonal ve véku 80 let na uplavici po poziti darovaného
masa. Zemiel tedy zlidské pfi¢iny, avSak odliSné¢ vtom smyslu, ze tzv. “zcela
vyhasl“,?” tudiz se jiZ nikdy znovu nenarodil.

Buddha sam sebe nepovazoval za Boha, nikdy neobdrzel pokyny od tajnych zdroji
a netvrdil, Ze jeho cesta a zplsob je jediny spravny. Buddha se shledéval byt pouze
Clovékem, ktery je kompletné “probuzen®, nikdy netvrdil, ze disponuje
supranaturalnimi schopnostmi. Buddha neni nékdo, ke komu je tieba se modlit nebo od
néj cokoli dostat. Tyto aspekty vyznamné odliSuji buddhismus od jinych nabozenstvi uz
diky osob&é Buddhy, na jehoz pozici mize aspirovat kdokoli, tedy i jedinec s absolutni
neznalosti buddhismu.

Hagiografie postav zakladajicich ndbozZenstvi je povétSinou klicova, napt. postava
JeziSe pro kiestanstvi. A jelikoz je kiestanstvi zaloZeno na posvatné historii a existenci
JeziSe, je osoba zakladatele nezbytnd. Buddha pfedevsim sdm dosédhl osviceni a pfinesl
uceni, konstatuje objektivni pravdu a nezaleZi na existenci ¢i neexistenci jakychkoli
buddhi, jednoduse by uéeni piinesl nékdo jiny. Ustfedni roli pro buddhisty hraje udeni,
nikoli Buddha, ten ma jakousi didaktickou funkci, ilustruje nauku buddhismu.

HAGEN, S. Buddhism plain and simple. London: Penguin Books, 1999, s. 2-11. ISBN 978-0-140-
19596-5.

MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2012, s. 53, ISBN 978-80-7429-156-
2.

"Poznamka: Buddhistickou palijskou terminologii parinirvana.
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1.4 Podstata buddhismu

Nauka buddhismu maé teleologicky charakter, je zaméfena na porozuméni povaze
utrpeni a zéroven osvobozeni se z nejvyssi nespokojenosti. Buddhismus je soteoriologii,
je vysoce individualistickou cestou k vysvobozeni, ¢imz je minéna snaha piivést
praktikujici k osvobozeni od nezadoucich a neptijemnych stavii zkuSenosti. Priméarn¢ se
proto buddhismus soustiedi na individualni transformaci a pracuje s mysli. Existuje tu
snaha 0 preklenuti chtivosti, nenavisti a zaslepenosti v nelpéni, milujici laskavost
a poznani. Bazalnim poslanim buddhismu je dat 1€k, ukazat cestu, aby se jedinec mohl
pteklenout ze stavu samsary do nirvényzg, zbavit se utrpeni a pfemeénit touhu. Neni
ovSem na misté zaménovat buddhismus s ndvodem na pohodovy Zivot az do smrti, ale
nartistajici poznani mysli.

Jeden ze zékladnich buddhistickych termint je dukkha, jimz je minéno
vSudyptitomné a vSeprostupujici utrpeni. Nauka rozliSuje tii druhy utrpeni. Prvni typ
dukkha dukkhata zahrnuje veskeré fyzické, emocionélni, duSevni bolesti. Druhy typ
nazyvany viparinama-dukkhata oznaCuje utrpeni pochdzejici z principu pomijivosti.
Poslednim typem utrpeni je smrt a s ni spojené védomi o vlastni smrtelnosti. Utrpenim
je smrt, nemoc, zrod a pét skupin utvaiejicich osobnost — télesnost, pocitovani,
vnimani, psychické tvofivé sily, védomi. Obecné trpime, protoZe nezname svou pravou
prirozenost, kazdy v sobé ma svou buddhistickou podstatu, potencial. VeSkeré utrpeni je
rovnéz synkreticky spjato se ttemi jevy pozemskych vlastnosti — pomijivost, utrpeni
a nejastvi. Lidska existence s témito tfemi jevy je nazyvana samsarou. Samsaricky svét
je subjektivni, obsahuje dualitu dobra a zla, nicméné je mozné z tohoto stavu procitnout
stejné jako ze snu. Se samsarou je spojena dulezita teorie kauzalniho procesu piiciny
a nasledku, pti¢emz je dilezité rozpoznat piicinu, pak muizeme vlastni silou zabranit
negativnim dlsledkiim v budoucnosti. Ackoliv nauka miize mit vzezieni trpké, pravdou
je opak, vbuddhismu se zdlraznuje pragmaticky a prakticky pfistup, porozuméni

pravdé o utrpeni a postaveni se realit¢ celem, odhalit pfi¢inu a skoncovat s bolesti,

’ R 2
utrpenim, negativnimi jevy.?®

8poznamka: Samsara = pouto, nirvina = osvobozeni se z pouta.
BMILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2012, s. 207. ISBN 978-80-7429-
156-2.
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Buddha definoval jako p¥i¢inu individualniho utrpeni Zizen,*® laickym vyznamem
touhu. Saturaci touhy nelze dospét ke stavu Stésti, jelikoz je touha ze své podstaty
neuhasitelna. Touha je pfirovnatelnd k predstavé Cerné diry, kterd je bezednd, vyveéra
Z prazdnoty a zapliluje jadro naSeho byti. Bazalni touhu ¢i Zizen Ize sumarizovat do tii
skupin — chti¢ (I6bha), zast’ (ddsa), klam (moha). Soluce touhy nespociva v tvrdé askezi
a sebepopteni, nybrz v modifikaci samotné touhy. Cesta buddhismu uci pfeménit
negativni jevy na kladné protéjsky — chti¢ na velkorysost, zast’ na soucit a porozuméni,
klam na moudrost.®* Nartstajici poznéani téchto principt pak piisobi vysvobozujicim
zpuisobem, cilem je stimul pfirozeného potencialu ¢loveka.

Vsechny sméry, Skoly, organizace zabyvajici se Buddhovym ucenim maji vzdy
jeden nadc¢asovy cil koncentrovany na mysl a cestu k jejimu plnému rozpoznani,
k ¢emuz ma potencial kdokoli, nejen Buddha. Necvicena mysl je jako oko, observuje
vSe zvngjsi optiky, ale nedokdze spatfit sebe sama. Rozpoznani potencidlu mysli
S sebou piindsi i urovné vyuzitelné Vv praktickém zivoté — vyhybame se utrpeni pfi
znalosti kauzéalniho procesu, rozvijime soucit a uvédomujeme si princip pomijivosti,
v disledku cehoz se citime svobodné. Buddhismus neni nepiistupna doktrina se
striktnimi pozadavky, je typicky absenci vys$si autority, Buddha pouze symbolizuje cil.
Lidé sméfujici a ptejici si osviceni nemohou spoléhat na jakoukoli formu milosti, kterou
udé€luje nadpfirozena sila. Nesmi byt pfitomna ani zadostivost po osviceni, dulezita je
individualni zkuSenost z praxe, nikoli intence v touze z prospéchu. Buddha se vzdy
u svych praktikujicich dovolaval ratia a kognitivnich schopnosti, neoperuje s pojmy
veCna duse, vé¢na blazenost ani vé¢né zatraceni, odmita eternalismus.*?

Pro buddhisty je osviceni kategorickym imperativem. Nirvana je slovem pro
konec¢nou destinaci v ramci buddhistické cesty, je spojovana s ekvivalentem vyhasnuti.
Potlaceni chtivosti, ustani strasti, nenavisti, klamu a kompletni vyhasnuti péti typl
existence. Mnohdy je nirvana mylné¢ zaménovédna s nihilistickym absolutnim
zaniknutim, pro buddhisty je to ale synonymum absolutniho miru. Nirvdna ani
neptredstavuje veécny zivot, naopak v polarit¢ s jinymi nabozenstvimi lze nirvany
dosdhnout jiz za Zivota. ,, Nirvana je tedy naprosté vyhasnuti volniho puzeni, vyjadrujici

Se chtivosti, nenavisti a zaslepenosti, pritakavajictho zZivotu a krecovité na nem Ipiciho,

%%poznamka: Buddhistickou sanskrtskou terminologii tr¥na.
1L OY, D. Velké probuzeni. 1. vyd. Bratislava: Eugenika, 2008, s. 25-34. ISBN 80-89227-28-7.
FREMANTLE, F. Zdrivd prdazdnota. Praha: Eminent, 2006, s. 29-38. ISBN 80-7281-280-7.
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a tim i konecné, naprosté osvobozeni od jakéhokoli pristiho znovuzrozeni, starnuti

«33 ., . . ;. v C 1y ,
Nirvana disponuje svymi dvéma aspekty, z nichz prvni

a smrti, utrpeni a bidy.
predstavuje vyhasnuti veSkerych vasni, bludi. Druhym aspektem je minén koncept,
ktery zajistuje, Zze se nové vasné a bludy jiz negeneruji. Aby bylo mozné nirvany
dosahnout, musi aspirujici disponovat ¢tyimi ctnostmi a desaterem dokonalosti (nékteré
body ctnosti a dokonalosti se opakuji), pfiCemz mezi avizované ctnosti patii pratelska
prichylnost, dobra nélada, slitovna néha, rovnodusny nezajem. Deseti dokonalostmi jsou
minény vlidnost, rovnodusny nezijem, rozhodnost, pravdivost, trpélivost, usilovna
snaha, moudrost, zdrzenlivost, mravni kazen, S$tédrost. Parinirvana uz je stavem
absolutniho vyhasnuti vSeho byti a nasleduje po smrti osviceného. Nejedna se avSak
0 absolutni nebyti jako o absolutni dokonalost byﬁ.34

Velmi dilezitou skutecnosti odliSujici paralelné¢ buddhismus od jinych nabozenstvi
je koncept praxe meditace, verifikace a tazani se. Buddha vyzyval své posluchace
k otazkam a provéfovani, aby nevéfili néjakému postulatu jenom pro ten fakt, Ze ho
vyikl Buddha. Neaplikuje proto systém viry ve vS§emocnou, vSetvofici silu, které vérici
adaptuje osobni zivot, plni pfikazy a zdkazy, to je v buddhismu kontraproduktivni.
Buddhistou se ¢loveék nerodi, ale stdva, a to na dobrovolné bazi, protoze buddhismus
nesmi byt nikomu vnucovan. V soucasné dob¢ se tak o buddhismu hovoti jako o etice
smysleni €1 spiritudlni psychologii diky praktickému razu nauky. Buddha byl ozna¢ovan
za velkého l€kare, ktery nabizi 1écbu, avSak sdm pacient musi rozpoznat nemoc, jeji

symptomy a pfi¢iny, nez 1é€ba miZe zacit.
1.4.1 Zakladni komponenty a principy buddhismu
Buddhova nauka nabizi utoCisté ve tfech klenotech, jimiz jsou Buddha (ucitel),

dharma (cesta), sangha (privodci na cesté). Pro plnou kognici mysli je toto vnéjsi

utocCisté nezbytné a je spole¢né vSem smérim buddhismu.

3KUNG, H., H. BECHERT. Krestanstvi a buddhismus. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997. ISBN 80-7021-
239-X.

“MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2012, s. 209-211. ISBN 978-80-
7429-156-2.
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Buddha je ztélesnénim osviceni, je ptfedstavou dokonalé mysli. Praktikujici
buddhista se snazi ptekonat most mezi samotnym Buddhou a svou vlastni buddhovskou
podstatou. Buddha ptedstavuje Gtocisté v absolutnim smyslu.

Dharma je mnohovyznamovy pojem a je mozné ho pielozit jako Buddhovu nauku.
Je synonymem pro buddhistickou doktrinu a spo¢iva v poznani ¢tyt uslechtilych pravd.
Kolmas® dharmu identifikuje vSeindickym pojetim jako zakony spolec¢nosti, ptirody
a vesmirny fad. Doslovné lze pielozit dharmu jako “to, co je* v rdmci mentalniho nebo
hmotného jevu.

Sangha je duchovni komunitou napomadhajici duchovnimu rozvijeni v cest¢ za
osvicenim. Termin se interpretuje rizné¢ ve smyslu lidi, ktefi dosahli nirvany
explikaci je vyznam spolecenstvi Buddhovych nasledovnika.*

Buddha po svém osviceni formuloval prvni nauku s ndzvem ¢tyii vzneSené pravdy,
Znichz prvni dvé vzneSené pravdy prezentuji problém a dal§i dvé soluci. Uceni se
zabyva zpusoby, jakymi lze ptfekonat utrpeni. Ve Ctyfech pravdach je jistad analogie
s terapii fyzickych nemoci, koncepce je podobné ajurvédé. Buddhismus definuje strast,
ktera ma svou pficinu, Ize ji odstranit a k cili vede cesta. V 1¢kafstvi je diagnostikovana
nemoc, kterd ma piicinu, lze ji 1é¢it a je k tomu piislusna metoda. Ctyfi vzneSené
pravdy maji nasledujici obsah:

1) prvni vzneSend pravda — holisticky vzato je cely Zivot utrpenim, a to pfedevs§im
kvali principu zrozeni, smrti a v pribc¢hu Zivota probihajicich strasti (nemoc).
Prvopocatek vSeho utrpeni tkvi v narozeni, ¢imZ je podminén Zivot a s nim strasti
riznorodého charakteru. Méfitkem utrpeni je vzdy konkrétni ¢loveék, zaleZzi na jeho
subjektivnim vniméani utrpeni. Komponenty fenomenalniho svéta jsou ze zésady
pomijivé z konsekvence procesu vznikani a zanikani. Lidské byti je procesem vznikl
a zanikl rtiznych elementid byti, pfi€emz Cloveék hled4d nekonecno, trvalost. V lidském
byti neni prostor pro vé¢nou substanci,

2) druhd vznesena pravda — pojednava o vzniku utrpeni, o Zizni (touze) po zivoté
arozkosi, kterd pfinasi nekonecny fetézec zivotll. Zakladni Zivotni touha spolecné

s nevédomosti tvoii kofen utrpeni. Clovék je pln chti¢e, chce dostat objekty své touhy

®KOLMAS, J. Mald encyklopedie tibetského ndbozenstvi a mytologie. 1. vyd. Praha: Libri, 2009, s. 70.
ISBN 978-80-7277-394-7.
®NYDAHL, O. Jak se véci maji. 2. vyd. Praha: Bily destnik, 2009, s. 34-36. ISBN 80-903821-1-8.
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do svych rukou. Touha méa né€kolik dimenzi, z nichz zakladni je Cisté fyzickd a také
mentalni, chceme harmonizovany emocni zivot, zadbavu aj. Existencni touha prameni
z faktu, ze obecné nechceme zemiit, Clovék chce né&jakym zplsobem pietrvat a zit
navzdy, jsme v zdkladé nastaveni napermanentni nedostatek satisfakce
a saturace. Pfi zlomeni touhy dochazi k ucinku pouhé observace Zivota, zaznamendni
touhy. Utrpeni, bolest je konecné¢ poté uz otazkou volby. Druhd vzneSend pravda
zminuje otazku kolobéhu zivota a jeho zavislosti na karmanovém zékoné, kdy dobré
skutky podmiiuji narozeni se v dobrych podminkach a naopak, pfi¢emz dle nauky
existuje pet mist znovuzrozeni, a témi je peklo, zvifeci svét, oblast ducht, lidsky svét
a bozsky svét,

3) treti vzneSena pravda — tato pravda hlasd o moznosti uhaseni, odpoutani se od
zizné, zéadostivosti a iluzi ve vSech podobach. Aspirovat smérem k nirvané miize
kdokoli. Tteti pravda pozitivné motivuje k predstavé vyléceni uz z podstaty toho, zZe
klamné predstavy nejsou vrozené a jsou odstranitelné. Buddhismus nabizi pomyslny
recept na uzdraveni, ale ten pouze sdm o sob& nestaci, nemocny musi brat 1éky, jelikoz
zivot je nevylécitelnd nemoc,

4) ¢tvrta vzneSend pravda — posledni pravda je znama taktéz jako osminasobna
cesta, kterd zprostiedkovava nastroje a 1écbu, skrze néz se lze vysvobodit z utrpeni.
Ustiedni osou celé discipliny jsou tii hlediska — moudrost, etika a meditaéni dovednosti.
Osmi aspekty osmindsobné stezky jsou pravy nazor, pravé rozhodnuti, prava fec, pravé

. oy roxelr , r v o7 r v w7 37
jednani, pravé Ziti, prava snaha, pravé rozvazovani a pravé soustfedéni ducha.

1.5 Koherence buddhismu a spirituality

Termin spiritualita pochdzi ze slozeniny dvou slov, z latinského spiritualis
(duchovni) a odvozeného slova spiritus (duch nebo dech). Na rozsifeni pojmu
spiritualita mélo podil hnuti New Age o¢ekdvajici nadchéazejici veék blazenosti praveé
v disledku spirituality. Pivodni vyskyt pojmu spirituality byl koncentrovan vylu¢né
v ortodoxni kiest'anské nauce, kdy spiritualita méla byt jakymsi vysledkem plisobeni

boziho Ducha. Spiritualita coby substantivum se zacala pouzivat od zacatku minulého

S"LESNY, V. Buddhismus. 2. vyd. Olomouc: Votobia, 1996, s. 66-141. ISBN 80-7198-062-5.
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stoleti a stala se alternativou k pojmu religiozita. V roce 1988 byl pojem spiritualita
Americkou psychologickou asociaci zatazen do databaze psychologickych terminii.
Religiozita ziskala negativni konotaci a asociaci s pojmy jako je dogma, omezovani,
strnulost, neprakti¢nost. Spiritualita je spojovana s osobnim rozvojem.38

Mezi dnes frekventované uzivanymi slovy spiritualita a ndboZenstvi existuje zna¢na
polarizace téchto pojmui. V konsekvenci zdpadni sekularizace, zvySené averzi vuci
cirkvim tak zaroven v procesu generovani alternativnich nabozenskych skupin vzniklo
paradigma simplifikacné vyjadiené postojem nezafazujicim se k nabozenstvi, ale ke
spiritualité¢ ano. Zasadni diference mezi ndbozenstvim a spiritualitou je otazka povahy
individudlni ¢i instituciondlni. Nabozenstvi je v soudobé konotaci vniméano skrze vnéjsi
formy zahrnujici instituce, nauky, ritudly. Spiritualita pak v kontrastu predstavuje véc
individualniho rozvoje. Dalsi odlisujici charakteristikou je dualita dobrého versus
Spatného. Spiritualita reprezentuje atributy novosti, neformalnosti, kreativnosti, urcitou
osobni zkuSenost, ale i duchovni hledani a experimentovani. Na druhé strané
naboZenstvi je negativnd percipovano pro rigiditu, indoktrinaci, institucionalizaci.*
Spiritualita je u nékterych jedincl integrovana s osobnosti a tvofi jadro smyslu Zivota.
V posledni verzi pyramidy potfeb dle Abrahama Maslowa je potfeba transcendence na
vrcholu pyramidy nad potfebou seberealizace. Erich Fromm rovnéZ zakomponoval
potiebu transcendence na druhé misto po potiebé vztaZzenosti k druhym do své teorie
péti zékladnich esenciadlnich potieb.

Spiritualita jednotlivého c¢lovéka miZe byt konzistentni, anebo fragmentalni.
Konzistentni spiritualita vychazi zjednoho zdroje, tedy lze o Clovéku fici, ze je
buddhista, kfestan atd. Naopak fragmentalni spiritualita je jakymsi kaleidoskopem
riznych podnéti pochézejicich z riznych zdroji tvofici dohromady komplexni celek.
Kontinuita u fragmentalni spirituality neni vyznamna. Pfikladem fragmentalni
spirituality mohou byt kfestané, jez se vyjadii ve smyslu viry v reinkarnaci. Tato
skute€nost je 1 pfikladem nizké miry vérnosti duchovni tradici, jez je signifikantni pro
postmoderni ndboZensky Zzivot. Fragmentélni spiritualitou disponuje i jedinec, jenz

cerpa informace ze zdroji buddhistickych, inspiruje se dalajlamovymi projevy, aniz by

%VOITISEK, Z., P. DUSEK, J. MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. 1. vyd. Praha: Portal,
20},2; s. 10-11. ISBN 978-80-262-0088-0.

¥RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 50-51. ISBN 978-80-
7367-312-3.
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se vnimal coby buddhista. Spiritualita Cerpajici z vice tradic miize byt konzistentni,
ptikladem je spiritualita Cifiantl, kterd je vysledkem synkreze tii duchovnich zdrojd,
konfucianismu, taoismu a buddhismu. Implicitni nabozZenstvi mtize pfipominat i véda
zvlasté s ideou pokroku. Posledni zdroj spirituality Ize nalézt v oblasti soukromého
zivota, v niz lze v rovin¢ empirické, v roviné¢ umélecké a kreativni shledat spiritudlni
zdroj. V soukromé oblasti i myslenkové koncepce, zivotni zasady, rizné soukromé
ritualy predstavuji soukromy zdroj spirituality.

Duchovni tradice svéta jako je kiestanstvi, buddhismus, hinduismus a dalsi maji
potencial nasytit spiritualitu, jsou explicitnim zdrojem spirituality. Zdrojem implicitnim
muze byt jakykoli symbolicky systém znaki, ktery jeho sympatizanti povazuji za
skutecnost absolutné¢ danou a nevyvratitelnou. Jednim z mnoha piikladi je
komunismus, ktery byl zdrojem spiritudlniho nasyceni i za distance od nébozenstvi.
Komunismus byl plnou substituci kiestanské nadéje Boziho kralovstvi a s jeho
prichodem spojené konstituovani spravedlivé spole¢nosti. RovnéZz manifestace pii
ptilezitosti riznych svatkl, hagiograficky charakter zivotopist viideti hnuti a komplexni
ideologicky zéklad je zfetelnym rysem typického implicitniho zdroje spirituality.
Individualita v této implicitni spiritualité je potlacena, kolektivismus je akcentovan ve
smyslu pfislusnosti k instituci a soudruzstvi.

Spiritualitu 1ze délit i z hlediska instituéni vazanosti ¢i neinstitu¢ni baze. Z logiky
véci instituéné vazana je Kkonzistentni spiritualita vychazejici z explicitnich
naboZenskych tradic. Dlouhodobé tendence evropského kontinentu vykazuje zna¢nou
miru sekularizace, jez je Casto mylné€ konceptualizovana. Soudobym trendem je vira bez
ptislusnosti, 1idé nejsou ochotni akceptovat institucionalizovanou duchovnost,
respektovat sakralnost jejitho obsahu. Lidé naopak na zékladé vlastniho rozhodnuti
a volby vyhledavaji kombinaci spiritudlnich prvkd, jeZ uspokoji jejich spiritudlni hlad.
Ze zminéné tendence sekularizace by bylo mylné odvozovat premisu klesani vyznamu
spirituality, naopak, role spirituality znané stoupd, jak konfirmuje nésledujici vyrok
o ateismu v Ceské republice: ,,Povéstny cesky ateismus je v§im moznym, jen ne
skutecnym ateismem. To, ¢im se Cesi lisi od vétsiny evropskych ndrodii, je jejich vysokd
mira nedivery v nabozZenské instituce, a tim i slabd pozice institucionalizované
religiozity a jejich projevii, coz jim nebrani v tom, aby si vytvareli vlastni nabozZenské

presvedceni a zili pomérné intenzivnim nabozZenskym Zivotem, jehoz charakteristickym
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projevem je néco, co je mozno ozmnacit vyrazem , tekutd vira. “40"\/ kontextu tohoto
vyroku je Ceska spiritualita definovana sekularizaci v konsekvenci s marginalizaci
tradicnich nabozenstvi a zaroven narGstem nabozenské plurality, ktera je

M " . L1
“** oznaceno britskou sociolozkou

charakteristicka svym “believing without belonging
Grace Davie. Termin tekutad vira a specialné adjektivum tekuté referuje dle Zygmunta
Baumana k absenci pevnych konfiguraci ¢i vzori v otazce nabozenstvi. Typicky je pro
tekutou viru inherentni synkretismus propojujici zdanlivé nemozné a nekompatibilni
nabozenské koncepce, ovSem vysoce flexibilni vic¢i individudlnim potfebam ceské
spolecnosti. Dusledkem téchto Fizi jednotlivych nabozenstvi se generuje nespocetné
mnozstvi rozdilnych buddhismt, kiestanstvi, islami,*?

Buddhismus naplituje v soucasné postmoderni spolec¢nosti poptavku po spiritualité,
proto nebyvéa definovan jako nabozenstvi, ale spiSe duchovni smér. Buddhismus je
sympaticky svym zdanim ateistického charakteru, kdy stoji sama otdzka z kiestanské
perspektivy, zda nabozenstvi bez boha mtize byt nabozenstvim. Zatimco modlitba ma
devotni charakter a vztahuje se k vykoupeni, meditace apeluje na rozvijeni pozornosti,
soucitu, altruismu a ur€itou sebetransformaci. Buddhismus ale také nabizi jisty zptisob
vykoupeni, i kdyz jinou formou, totiz osvicenim, absolutnem ¢&i prazdnotou. K témto
aspektim muze jedinec dojit duchovnim postojem a meditaci bez nutnosti ortodoxniho
vyznavani Buddhy a bez usilovné reflexe ¢i racionalni argumentace. Pojmy jako
nirvdna, prazdno, absolutno prezentuji bozské kvality pfipodobnujici pravou skute¢nost
a jsou substituci bozstva. Buddhisté nepfijimaji vizi “boha“ stvofitele svéta, jez
V kontrastu své vSemohoucnosti toleruje stile vznikajici utrpeni a zlo, rovnéz je
neakceptovatelna bozi diktatura, na niz vétici dogmaticky zaviseji a doufaji v zastupné
vysvobozeni a vykoupeni. Buddhismus u¢i univerzalni etice a rovnéz univerzalni
odpovédnosti za svllj Zivot. Fragmentéalni spiritualita s vyuzitim buddhismu je moZna
aneni v zadném sméru proti vite: ,,Jen mdlokdo dokaze plné pochopit Buddhovo uceni.

2 A v v , Vo vy 4 1z sror
Ale bytostem pomdha uz to, kdyz z neho porozumi alespon nécemu. Lidé obracejici se

k buddhismu hledaji novou, pevnou etiku, tato etika je Cistou etikou smysleni, neni

40VACLAVTK, D. NdbozZenstvi a moderni ceska spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 162. ISBN
978-80-247-2468-3.

yysvétlivka: Prekladem véfici bez prislusnosti.

*2VACLAVIK, D. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 162-163. ISBN
978-80-247-2468-3.

®KUNG, H., H. BECHERT. Krestanstvi a buddhismus. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997, s. 174. ISBN 80-
7021-239-X.
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ucelna, ani neni realizovana na zakladé boziho ptikazu. Cilem buddhistické etiky je
mravni chovani a sprdvna vnitini orientace bez intencionalniho jednani. Dilezitym
aspektem spirituality v ramci buddhismu je otazka, jaky je postoj participantd vuci
hodnotam, pfesvédenim, normam a hodnotam sdilenym vétSinou spolecnosti.
Buddhismus tak miize nabyt podoby protestni spirituality se zavislosti na spole¢enském
kontextu. ,,Konzistentni a institucné zakotvend spiritualita Cerpajici z buddhistické
tradice je v Ceské spolecnosti jisté alespon do urcité miry protestni, zatimco v jinych
spolecnostech (naprv. v Asii) je chapana jako potvrzujici. «ad

V euroamerické kulturni oblasti je signifikantni ndrast nejriznéjSich duchovnich
nauk a tzv. novych nabozenstvi, coz dopliuje i seznam buddhistickych center v piiloze
A. Duchovni a ndbozenskéd orientace se orientuje na Vychod na rozdil od plivodni
kiest'anské tradice prave kvili spiritudlnimu naplnéni, jez je fundamentélni vSem lidem,
protoze i pres sebevétsi technicky pokrok nedavaji tyto vnéjsi formy fundamentélni
smysl lidskému Zivotu. Zapad je pfiznatny svym stavem spoleCnosti, ktery pres
hédonickou hodnotovou orientaci, materialismus a konzumerismus dospiva ke
krizovym staviim, psychickym potizim, jelikoz stale pietrvdva Maslowova potieba
presahu. Soudoba postmoderni spolecnost je typicka jednostrannosti racionalismu,
intelektualismu, preferenci utilitdrnich a pragmatickych postojii, hypertrofovanym egem
a pravé tyto aspekty prispivaji ke krizi kultury a spolecnosti obecné. Politicke,
nabozenské 1 kulturné civiliza¢ni klima spolecnosti zformovalo soucasny pluralismus
S probihajicim interkulturnim dialogem, jenZ pfindS§i moZnosti pro hledani nové
spirituality.®

Buddhismus je atraktivnim pojetim duchovniho sméru pro své dvé vyhody,
predstavuje filozofickou moudrost a zéaroven praktickou duchovni cestu. Zijem
soudobého euroamerického svéta tkvi v otdzce, jak zit Iépe. Neni ndhodou, Ze na toto
téma je napsano mnoho knih, lidé poptavaji spiSe praktickou moudrost, nez abstraktni
mysSleni. DalSim pivabem buddhismu je jeho pojeti coby spirituality pro laiky, tedy

nauka pristupna i pro nevéfici. Atraktivita buddhismu jako duchovniho sméru tkvi

“VOITISEK, Z., P. DUSEK, J. MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. 1. vyd. Praha: Portal,
2012, s. 42. ISBN 978-80-262-0088-0.

®SKACELOVA, J. Spiritualita a genius loci. I BABYRADOVA, H., J. HAVLICEK. Spiritualita:
fenomeén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie a dejin umeéni,
pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélcii. Brno: Masarykova univerzita,
2006, s. 91-92. ISBN 80-210-4206-0.
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I Vjeho principidlnim pfistupu: ,,Velka sila buddhismu je mimo jiné i v tom, Ze se
nespokojuje s hldasanim moudrosti vedouci ke Stésti, ale poskytuje konkrétni prostredky,
techniky a metody, které maji jedinci umoznit poznavat jeho vnitini vesmir, pracovat na

v rve, . . , v ’ . ’ . 46
sobe, lécit jeho citova zranéni, dosahnout aktivniho soucitu.

1.6 Zakladni formy a $koly buddhismu

Ve svéte existuje nékolik podob buddhismu, nicméné hlavnimi $kolami buddhismu

jsou:

o Théravada (mensi viz)

o Mah3jana (velky viiz)

o Tantricky viiz (diamantovy viz)
o Zenovy buddhismus

Théravadovy buddhismus piredstavuje uceni starSich zalozené na spisech
nazyvajicich se souhrnné palijsky kénon, ktery ma byt autentickym zdznamem
buddhovych slov. Théravada pfedstavuje klaSterni tradice a doktrinalni Skoly, tyka se
pouze mnis$ského stavu. Théravada je zndmd jako jizni buddhismus, tato forma je
nejcastéji praktikovana na Sri Lance, v Thajsku, KambodZi a Barmé&. Uceni théravady je
uréeno dvéma skupindm lidi. Prvni skupinou jsou mniSi a mniSky majici nejvétsi
potencidl dosahnout osviceni diky osvobozeni se od béZzného Zivota v§edniho dne, jsou
ovSem odkazani potravou na laické buddhisty. Tito laicti buddhisté ziskéavaji zasluhy za
obdarovani mnichii a mnisek penézi, potravou ¢i odévy.

Mahajana ma vice stoupenct nez Skola théravada, nabizi vice moznosti k osviceni.
Zasadni diference mezi théravadou a mahdjdnou je v klaSterni a laické praxi.
Mah4janova Skola je zaloZzena na tfech axiomech. Lidé mohou dosdhnout osviceni
spomoci jedinct, ktefi jiz osviceni dosahli, vylucuje se tim tedy nutnost pouze
vlastniho tsili k dosahnuti osviceni. Prostfedkem k osviceni mohou byt i mantry nebo

k(’)élny.47 Poslednim bodem je moZznd pomoc sanghy, tedy spoleCenstvi mnichli

LENOIR, F. Setkdvani buddhismu se zapadem. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2002, s. 243. ISBN 80-
7207-496-2.

Vysvétlivka: Pribéh ve formé hadanky, na kterou neexistuje odpovéd’, mnich mize stravit meditaci nad
kéanem i cely zivot.
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a mniSek, V cesté¢ za osvicenim. Mahajanovy buddhismus byva nejcastéji praktikovan
v Koreji, Japonsku, Mongolsku, Cing, Tibetu a Nepalu.*®

Tantricky vz neboli vadzrajana byva povazovana za kontinuitu §koly mahéjanové.
Tantrickd Skola generuje jev nazyvany lamaismus, tedy drzitelem duchovni i svétské
moci nejsou mnisi, ale ldmové, kteti ziskdvaji patficné vzdélani a také zasvéceni
specidlnich obfadii a technik. Vadzrajanova Skola ma nejrychlejsi potencial k osviceni
a vysvobozeni a z tohoto diivodu se ji prezdiva diamantovy viiz.*®

Zenovy buddhismus je geograficky specificky pro Japonsko, pochazi z oznaceni
¢inskym slovem ¢&chan, které je prelozitelné do slova meditace. Je zalozeny na
intenzivnim soustfedéni a striktni fyzické discipling. Skola se meditaci snazi navodit
stav prazdné mysli za pomoci odiikavani riznych formuli.>

Uceni buddhismu nebylo a neni izolovano pouze v Tibetu. Kontinuita uceni byla
pfedavana ustni tradici zvlasté od uliteld k zakim. Pfedavani nauky bylo v Tibetu
naro¢né z divodu krajinného usporadani, a tak se uceni vyvijelo v riiznych oblastech
odli$né, 1 kdyZ principy, ndzory a praktiky jsou téméf totozné. V soucasné dobé existuji
tyii 8koly predavani udeni buddhismu: Sakja, Nigma, Kagjii a Geluk. Nejstarsi
pivodni $kolou je Nigma, ve které je davan akcent na intuitivni meditativni piistup
s aditivnim studiem pavodni literatury. Linie Kagjii 1ze pteloZit rozlozenim nazvu, kdy
ka znamend te¢ a gji linii. Podstatou této Skoly je ustni pfedavani uceni, diky némuz
dochdzi k absolutni purifikaci transmise nauky. Dusum Khjenpa etabloval tradici
jménem linie Karma Kagjii®', nosnym principem této linie je ustni piedavani uplné
nauky mistrem (karmapou) nékolika z4kiim, a to véetng praktickych instrukci. Ugelem
této Skoly je zachovani nauky a znalosti v Cisté, nemodifikované a autentické formé po
tisice let. Skola Sakja uéi své stoupence neoddélitelnosti samsary a nirvany, pfi¢emz
samsara je odraz zablokovaného vniméani. Skola Geluk je kolou ctnosti, jez byla
zaloZena v druhé poloviné Ctrnactého stoleti. K této Skole patii 1 soucasny dalajlama.
Tradice Skoly Geluk akcentuje dilezZitost etiky v Kontextu klasterni praxe, vétSinou

stoupencli jsou mnisi. V této Skole je zédsadni vzdélanost, ktera je dale esenci pro

®KEENE, M. Svétovd ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2003, s. 70-71. ISBN 80-242-0983-7.
*poznamka: Diamantovy viiz vede k diamantové mysli. Viz buddhismus Diamantové cesty v Ceské
republice.

BOELLE, C. C. CHEMLA, N. RASTETTER. K/i¢ k ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Albatros, 20086, s. 30-
31. ISBN 80-00-01679-6.

*'poznamka: Touto formou skoly se ¥idi Buddhismus Diamantové cesty.
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buddhistické filozofie. Jedna se o naro¢ny pétilety program zahrnujici uvedeni teorie do
praxe, v jehoz dusledku tak aspirant mize meditovat tii roky.
Diference mezi jednotlivymi Skolami jsou vétSinou nepatrné a liSi se spise

terminologicky a p¥istupem k praxi a studiu.>

1.7 Buddhismus a Zapad

Buddhismus byl poprvé Evropé prezentovan prostfednictvim Marca Pola, ktery ve
13. stoleti spatfil na Kublajchanové dvote meditujici mnichy. V roce 1844 Eugene
Bournof vydal Sestisetstrankovy elaborat zabyvajici se d¢jinami indického buddhismu.
Tento moment lze povazovat za symbolicky zacatek pisobeni buddhismu mimo své
domovské oblasti. O buddhismus projevovali zajem piedevSim evropsti lingvisté, pro
které bylo studium sanskrtu a tibetStiny zajimavé v komparaci s latinou ¢i feétinou. Sir
William Jones pfinesl poznatek, ze zminéné jazyky maji velmi podobné zéklady.
Buddhismus se tak stal pfedmétem zajmu prostfednictvim studia jazyki. Prekladatelské
usili souvisi s pfiblizenim buddhistickych texti zapadnim cEtendiim. Soucasné se
generovala tvorba podkladli pro zacinajici akademické studium buddhismu v ramci
orientalistiky. Problematikou bylo omezeni badani intelektualnim konstruktem
s teologizujicim pfistupem. Hermeneuticky pfistup ke studiu literarnich kotent
buddhismu vyustil v ahistoricky a abstraktni konstrukt buddhismu, jenZ se tvatil byt
Cistym a autentickym, avSak zkuSenostem velmi vzdaleny. V roce 1881 Max Miiller
zalozil spolecnost PTS™ a ze Sri Lanky, kde se naudil palijsky, do Evropy pfivezl
kompletni Tipitaku, coZ je komplexni buddhisticky kanonicky text.>*

Integrace a akulturace buddhismu do Evropy, Ameriky a jinych casti svéta nejen
postupné zmenila ndbozenskou mapu svéta, ale buddhismus se rovnéz modifikoval viici
své pivodni podobé&. Vstup buddhismu na Zapad byl vyznamné podminén tté¢kem tisic

Tibetanti ze zemé& v disledku cCinské invaze. VétSina migrujicich odeSla do Indie,

52RINPOCHE, Y. Radost ze Zivota: Stésti jako védeckda disciplina. Praha: DharmaGaia, 2008, s. 24-27.
ISBN 978-80-86685-87-8.

>*poznamka: Pali Text Society.

*LOWENSTEIN, T. Buddhova vize. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1997, s. 148-153. ISBN 80-7176-503-1.
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Nepalu ¢i Bhutanu, nékteti sméfovali do Ameriky, Evropy a expandovali buddhismus
Vv tibetské formé. Postupné tibet'ané zakladali klaStery, pozdéji i buddhisticka centra, jez
jsou atraktivni pro lidi ze Zapadu, a nektefi z nich se dobrovoln¢ angazuji jako mnisi
amnisky. Allan Bennett McGregor byl prvnim Evropanem, ktery byl iniciovan
buddhistickym mniSskym fddem v Barm¢ v roce 1902. Jmenovany mnich pfinesl do
Anglie prvni buddhistickou misii. V devatenactém stoleti pusobili na britskych
univerzitich buddhisté z Barmy, Sri Lanky a dalSich zemi. V Americe byla expanze
buddhismu odstartovana japonskymi pfistc—‘:hovalci.‘r’5

Vyznamni evropsti myslitelé byli buddhismem inspirovani a okouzleni. Jedna se
napiiklad o Arthura Schopenhauera, Richarda Wagnera, L. N. Tolstoje, z ¢eského
prostiedi Fr. Cupra, Emila Svobodu, Vrchlického, Zeyera. Schopenhauer byl pro svou
naklonnost k buddhismu zndm, byl nazyvan buddhistickym filozofem, jeho myslenky
dosahuji zna¢né shody s naukou buddhismu. Definoval nedosazitelnost §tésti a ovladani
vile, rovnéz pracuje s konceptem stéhovani dusi, iluzornosti individualniho ja.

Buddhismus vplul na Zapad podobou racionalistické konstrukce, kdy byl Buddha
euroamerickymi racionalisty pfipodobiiovan k Martinu Lutherovi. Byl interpretovan
jako nabozZensky reformator, to vSe v opozici K vysoce institucionalizovanému,
dogmatickému pievladajicimu nédbozenstvi. Racionalisticky buddhismus byl generovan
jeho konstruktéry, na americkém kontinentu napt. Paulem Carusem (autor dila
Buddhovo evangelium), v ceském prostiedi byl zpracovan zakladatelem Cceské
buddhologie Vincentem Lesnym. Postupné americti transcendentalisté a némecti
romantici prezentovali buddhismus estetickou formou,”® a tak vzristala adorace
k orientalni kultufe, kdy se jeji jednotlivé prvky ptenasely do architektury, odivani
aumeéni. K romantické podobé buddhismu pfispivaly predevsim zpravy a cestopisy
misionafi. V soucasné postmoderni dobé tuto roli piebiraji popularni casopisy
a audiovizualni dila, v jejichZ souvislosti Ize nazyvat buddhismus adjektivem
hollywoodsky, a to s notnou angazovanosti celebrit.”” Kontinualng vznikl z romantické
podoby buddhismu ezotericky, jenz operuje s pojmy tajuplné, mystické nabozenské

pravdy, jiz 1ze odkryt pomoci stavii zménéného védomi. Tento témét az okultisticky

SPARTRIDGE, C. Lexikon svétovych naboZenstvi. Praha: Slovart, 2006, s. 212-213. ISBN 80-7209-796-
2.

*®poznamka: Napiiklad orientalni uméni.

*"Poznamka: Napiiklad Richard Gere, Steven Seagal, Tiger Woods.
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pfistup pfinasi premisu, kdy pro zapadni kulturu je buddhismus studnici poznéni, ktera
pomize prekonat krizi nevédomosti. Typickym ptikladem nastinéného ezotericko-
okultistického pfistupu je teozofie, konkrétnéji Teozoficka spolecnost etablovand v New
Yorku roku 1875 Helenou Petrovnou Blavackou a Henry Steelem Olcottem. Teozoficka
spolecnost spliiovala poptavku spolecnosti po mystice a okultnich jevech, avSak byla
smésici hinduismu, buddhismu, mesmerismu, spiritismu. V této kategorii buddhismu
byla premisa, ze spravna nauka buddhismu je tajna, pfistupnd jen zasvécenctim. Olcott
se za buddhistu povazoval, podnikal aktivity k obnové buddhismu na Sri Lance,
publikoval dila tykajici se buddhismu, napt. buddhisticky katechismus. Ezotericka
interpretace buddhismu pietrvavé napk. v tantrickém buddhismu.*®

V soucasné dob¢ plisobi na Zapadé nespocet mensich ¢i vétsich skupin hlasicich se
k buddhismu, integruji se diference mezi rozdilnymi formami buddhismu a vznika
ekumenicky buddhismus, ktery umoziuje individudlni rozvoj v ramci rozmanitosti
jednotlivych tradic uceni. Piikladem je organizace Pratelé zapadniho buddhistického
fadu ve Velké Britanii, kterd je extraktem toho nejlepsiho z riznych Skol buddhismu.
Snazi se tak vyjit vstiic potfebam zdpadnich lidi, akceptaci zdpadniho Zivotniho stylu.
Buddhisticky zivot v ptivodnich oblastech byl vZdy neodmyslitelné spjat se sanghou,
tedy komunitou. V evropském kontextu se vtomto aspektu Kkonstituuje
novobuddhismus, ve kterém nebyl zpocatku pro klaSterni praxi prostor.

Buddhismus ma4 internaciondlni charakter, sdm Buddha chtél pfedavat uceni slovni
formou bez omezeni. Zijem o uceni buddhismu byl signifikantni pfedevs§im u lidi
sracionalni osobnosti, ktefi sensitivné reaguji na devastaci hodnot v zdpadni
spolecnosti, kterd prameni z minulych tradic. Tito lidé jsou duchovné vyhladovéli
a hledaji novou, ale pevnéjsi, obecné&jsi etiku, kterd je pfistupnd skrze globalizacéni
kulturni tendence, jez oZivuji obecné zajem o spiritualitu, ktera ilustruje zajem
postmoderniho ¢loveka, hledajiciho smysl zivota a harmonii. Lidé méli v oblibé
buddhismus 1 pro jeho slozku mentalniho a duchovniho cviceni pod supervizi mistra.

Soucasny c¢lovék je vkazdodenni konfrontaci s pfevahou jednostranného
racionalismu,  preferenci  utilitirnich  postojii,  pragmatického rozhodovani,
intelektualismu. Zminéné aspekty pfispivaji ke krizovym situacim ve spolecnosti

i v kultufe. Casteéné hleda dnesni ¢lovék v alternativnich nabozenstvich i jistou formu

®LOPEZ, D. Piibéh buddhismu: privvodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 3. vyd. Brno: Barrister &
Principal, 2012, s. 314-326. ISBN 978-80-87474-72-3.
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eskapismu od bézného zivota, k ¢emuz pfisp€l kontemporalni pluralismus spole¢né
s civilizatnim klimatem dnes$ni doby, kdy naboZensky prostor neni omezen jen na
kiestanstvi.

Zéapad nyni oplyva vysokou pluralitou nabozenstvi. VéEtSina novych organizaci
a forem nabozenskych skupin vsSak predstavuje stard nabozenstvi, novému publiku
avnové situaci. Spolu s migraci obyvatelstva z buddhistickych zemi se ptesouvala
i jejich vira. Nabozenstvi neni statickou entitou, naopak se adaptuje dobé, lidem
alokaci. Moderni verze zapadniho buddhismu lidem piinasi atmosféru exotiky,
meditaéni techniky poskytujici rovnovahu, klid a harmonii a protekci vuci
kazdodennimu stresu. Zaroven je zapadni verze buddhismu flexibilni a adaptabilni.
Buddhismus zlidovél do podoby svétské moudrosti univerzalnich hodnot, to vSe
v kontradikci Kk pietechnizované, dominantni a komeréni kultufe. Historik Arnold
Toynbee postuloval setkani buddhismu se Zapadem jako nejdulezitéjsi udalost 20.
stoleti. Popularita buddhismu na Zapadg¢ je reakci na tii velka potlaceni, k nimz doslo od
dob renesance az po nastup soucasné doby. Prvnim je potlaceni iraciondlni slozky
védomi a imagindrniho svéta, druhym je individualni kontemplace po smyslu Zivota
a poslednim faktorem je potlaceni introspektivniho badani ve vlastnim vnitinim svété

a preference svéta vnéjsiho a jeho ptidruzenych jev1°1.59

1.7.1 Buddhismus v Ceské republice

Prvni konkrétngjsi buddhistické informace se v Cechach objevily koncem 19. stol.,
kdy v ceském encyklopedickém slovniku nauéném od F. L. Riegera byla
zakomponovéana hesla jako Buddha, buddhismus, buddhistickd filozofie. Téma
buddhismu zajimalo ceské spisovatele, napi. Julia Zeyera, Jaroslava Vrchlického.
V roce 1921 jiz vychazi prvni seriézni akademicka publikace Buddhismus od Vincence
Lesného. Co se tykalo center buddhistické praxe, bylo v dobé Ceskoslovenska pouze
jedno, a to sice Ceskoslovenska buddhisticka spole¢nost, kterd byla odvozena od
indické Maha Bodhi Society. V dob& vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky se

znacné zvysil zajem o studium buddhismu spole¢né genezi Ceské indologie a studiem

LENOIR, F. Setkavani buddhismu se zdpadem. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2002, s. 16-19. ISBN
80-7207-496-2.
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sanskrtu, palijstiny. O Sifeni buddhistickych myslenek se ve 20. stoleti vyrazné zasadili
cesti mystici. FrantiSek Drtikol byl prvnim ¢eskym patriarchou buddhismu, pielozil
neékolik zasadnich buddhistickych textli, pfestoze byl pfiznivcem ideji marxismu
a komunismu. Svym uc¢enim Drtikol ovlivnil napt. i Egona Bondyho.

Demokraticka tranzice, ktera v Ceské republice probéhla od roku 1989, s sebou
pfinesla nové spolecenské klima, lidem se oteviely nové moznosti zivotniho stylu, Sance
cestovat, moznosti rtiznorodé seberealizace. Prvni Buddhistickd spole¢nost byla
etablovana roku 1990, jejim prezidentem byl Lumir Kolibal, dalSimi zakladateli byli
Honza Komrska, Miro Bakos$, Mirek Rozehnal, Milena Slavicka, Marie Bernardova, Ivo
Kacaba, Stanislav Dolezal, Libor Valek, Tomas§ Vystrcil. V porevolu¢nim obdobi se
Miro Bako$ i Mirek Rozehnal stali mnichy. Hlavni intenci tohoto centra bylo
synkretizovat riznorodé¢ buddhistické aktivity pod jeden spoleény prostor vcetné
knihovny a koordina¢niho centra, které by poskytovalo veskeré informace k programu.
Buddhisticka spolecnost svého ¢asu spojila ptiznivce uceni skoly théravady, mahajany
a vadZrajany a mé¢la svou vlastni publikacni ¢innost — periodikum Stfedni cesta, pozdéji
Dotek. Spolec¢nost rovnéz fesila problematiku statutu buddhismu jakozto rovnému viici
jinym cirkvim, coZ se zdalo byt ponékud nesplnitelné. Proto se spolenost vénovala
realisti¢téjSim cilim, jako je navazani kontaktl, reciprocni duchovni obohacovéani,
spoluprace. Buddhisticka spolecnost byla v porevolu¢ni dobé katalyzatorem expanze
tohoto sméru v Cechach, dokazala propojit zijemce o nauku, poskytla mnoho texti
tykajicich se tématiky, dala prostor navstévam riznych osobnosti z ciziny, byla inspiraci
pro vznik dalsich $kol a center buddhismu.®

V soucasné dobé v poloviné roku 2014 piisobi v Ceské republice pomémé velké
mnoZstvi rozmanitych buddhistickych center a skupin. Ceska republika reaguje na
expanzi a atraktivitu buddhistického uceni na Zapadé, coz lze dolozit fungujicimi 25
centry zabyvajicimi se buddhistickou naukou a praxi. Seznam center vcetné poctu
pobodek, data vzniku a kontaktu v Ceské republice je knahlédnuti v pfiloze
A.V centrech jsou zastoupeny vSechny sméry uceni — théravada, mahajana, vadzrajana,
ktera jsou konstituovana vétSinou formou obcanskych sdruzeni. VétSina center mé své
pravidelné aktivity, kdy se ¢lenové setkavaji v urity den a hodinu ke spole¢né praxi,

meditaci a socializaci. Kazdé z center ma svou identickou vizi a cile skupiny. Meditaéni

®*HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010,
s. 32-52. ISBN 978-80-7436-006-0.
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praxe neni identickd ve vSech centrech, néktera nabizeji tzv. retreaty, jez pfedstavuji
dlouhodobéjsi meditacni kurzy v izolaci. Kazdé centrum ma rovnéz své ucitele, a to
VvV externim i internim smyslu. Napln a rozmanitost center nabizi kazdému potencialnimu
uchazeci bohaty vybér.

Vramci Ceské republiky operuji i riizné dobroginné buddhistické organizace
a projekty. Ptikladem miize byt obCanské sdruzeni Lungta, jez se snazi ziskat financni
prostiedky pro ptimou podporu Tibetu, dale Mezinarodni buddhisticky nada¢ni fond,
jehoz ucelem je poskytovani piispévka na rozvoj dharmy v podobé théravady.
Buddhisticky nadaéni fond podporuje mnichy a mnigky v Cechach i zahraniéi,
organizuje meditacni kurzy a podporuje publikacni aktivitu. Dale zde pisobi obcanské
sdruzeni M.O.S.T., které se zamé&fuje na specifickou problematiku uprchlika v Indii
a celkové pomoc Tibetu, sdruzeni potadd i rtizné kulturné¢ vzdélavaci akce, napi.
organizuje Festival pro Tibet. SdruZeni pracuje pod zastitou Ministerstva zahrani¢i CR
od roku 2009. Poslednim obcanskym sdruzenim vénujicim se buddhistické
problematice je Potala, kterd se koncentruje na poznavani kultury, historie, a Zivotnich
hodnot v tibetské kulturni oblasti. Potala potada rtizné benefi¢ni koncerty pro Tibet,
filmovy festival tibetskych filmd, pfi¢emz spolupracuje s kinem Aero. Potala iniciovala
unikatni projekt Himal4jského centra v Praze, pod jehoz stiechou by méla byt zdkladna
nckolika podobnych neziskovych organizaci. Potala rovnéz naplnila pivodni ambici

vybudovanim vetejné piistupné knihovny, audio/video archivl a databazi.®

1.8 Statistika buddhismu

Ceska statistika naboZenstvi byla od roku 1954 bez evidence, od roku 1989 se
otazka nabozenstvi zaradila zpét do evidence scitani lidu. V roce 1991 byl dotaz
nabozenského vyznani otazkou obligatorni, v roce 2001 a 2011 byla otazka nadboZenstvi
polozena liberdlni formou ukotvenou zdkonem o s¢itani lidu. Novinkou pfi s¢itani lidu
vroce 2011 byla moznost vloZeni vlastniho vyjadfeni vztahu k vite bez bliZsi

konkretizace. Novou moznosti byla i volba v podobé véfici, bez relace k cirkvi ¢i

*'HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010,
s. 160-167. ISBN 978-80-7436-006-0.
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nabozenské spolecnosti. Osoby hlésici se k vife byli stoupenci registrovanych cirkvi.
Roku 1991 na tzemi Ceské republiky pasobilo celkem 19 registrovanych cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti, v roce 2011 se pocet zvysil z 19 na 32. V roce 2007 byl
poprvé oficialné registrovan ministerstvem kultury Buddhismus Diamantové cesty jako
oficialni buddhistické spoletenstvi v Ceské republice. Ostatni buddhistické ndbozenské
skupiny a spole¢nosti jsou vétSinou registrovany jako obCanska sdruzeni ¢i neziskové
organizace. Pfi scitani lidu v roce 2011 se k Buddhismu Diamantové cesty ptihlasilo
3484 sympatizantti. DalSich 2617 osob se piihlasilo k buddhismu obecné. Souctem se
tedy dohromady k buddhismu v Ceské republice oficialné hlasi 6101 osob. V roce 2001
se ale k buddhismu hlasilo 6817 osob, tedy tendence sympatizantt buddhismu je dle
sc¢itani lidu sestupna.

Obyvatelstvo se dle nabozenské struktury projevuje znaénym poklesem naboZensky
véticich. V Casovém intervalu 20 let se pocet véficich snizil o polovinu. V rozmezi let
2001-2011 byl ubytek véticich dan moznosti neuvedeni odpovédi. Dle deklarace viry
vypadal podil obyvatel dle s¢itani lidu v roce 2011 dle grafu 2 nasledovné:

Graf 2: Struktura obyvatel podle deklarace viry v roce 2011
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Zdroj®

2Ndabozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu 2011 [online]. 2014, ro&. 2014. Praha: Cesky
statisticky ufad, 2014 [cit. 2014-1-10]. Kod publikace 170220-14. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/170220-14
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K nabozenské vite se v roce 2011 ptihlasilo 2 168 952 osob, coz je pouha pétina
obyvatel Ceské republiky. Z tohoto celkového poétu se 1,5 milionu obyvatel piihlasilo
ke konkrétnim nabozenskym institucim (cirkve, nébozenské spoleCnosti), obecnych
zapistt bylo provedeno 92 tisic a dalSich 53 tisic se zaradilo do kategorie jiné.
Zajimavosti je, ze vice nez 700 tisic obcant se hlasilo k vife bez vazby k cirkvi ¢i jiné
nabozenské spolecnosti. Nejpocetnéji zastoupenymi cirkvemi v roce 2011 byla Cirkev
fimskokatolicka, Ceskobratrska cirkev evangelickd, Cirkev Ceskoslovenska husitska.

Signifikantnim rysem pii sCitdni lidu vroce 2011 byl markantni pocet osob
s neuvedenou odpoveédi na otdzku nabozenského vyznani. Téméf polovina obyvatel,
konkrétné 44,7%, neuvedla svij vztah k nabozenské vife. Zasadni vliv na pocet a vyvoj
v neuvedenych odpovédich ma dobrovolnost otizky. Do roku 1950 bylo vyplnéni
nabozenské piislusnosti obligatorni, takze pokud osoba nebyla sympatizantem zadné
cirkve, uvedla moznost bez vyznani. Graf 3 nastifiuje gradujici vyvoj neuvedenych

odpovédi tykajicich se ndbozenského vyznani pti s¢itani lidu.

Graf 3: Vyvoj poctu osob s neuvedenou virou v letech 1950 - 2011

4 A
Vyvoj poctu osob s neuvedenou w'rclpu

v letech 1950 - 2011 /

8Ndabozenskd vira obyvatel podle vysledkii scitani lidu 2011 [online]. 2014, ro&. 2014. Praha: Cesky
statisticky ufad, 2014 [cit. 2014-1-10]. Kod publikace 170220-14. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/170220-14
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Z celosvétoveé statistické perspektivy stoji buddhismus na ¢tvrtém po kiestanstvi,

islamu a hinduismu - vizualn¢€ zobrazeno v grafu 4.

Graf 4: Statistika svétovych nabozenstvi
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Data jsou ziskana zrelevantni demografické studie organizované Pew Center
zaméfujici se na religiozni a vefejny zivot. Studie sbirala data vroce 2010
komprehezivnim zplsobem ve vice nez 230 zemich svéta, pficemZ bylo reflektovano
vice nez 2500 scitani lidu a rtiznych populacnich registri. Kiestand je pocetné 2,2
bilionu, muslimi je 1,6 bilionu, hinduisti 1 bilion a buddhismus vyznava témét 500
miliont lidi, 14 milioni lidi jsou zidé. 400 miliond lidi po celém svété nalezi k riznym
etnickym nabozenstvim (africké, ¢inské, rizné druhy domorodych nabozZenstvi). 1%
globalni populace patii k jinym naboZenstvim zahrnujicim bahaismus, jainismus,
sikhismus, Sintoismus, taoismus. Celosvétové nemd piiblizn¢ 1,1 bilionu lidi
nabozenskou pfisluSnost, pomérnym pievodem jeden clovek ze Sesti. Vyzkum
U nezafazenych predikuje urcitou pfisluSnost ke spiritualni vife, ale nevuli patfit pod
oficidlni instituciondlni pojeti viry. Geografickd distribuce nabozenstvi je zvlasté

v

typicka pro buddhismus ¢i hinduismus, az 99% véficich je soustiedéno v Asii.

*The global religious landscape. [online]. © 18. 12. 2012 [cit. 2013-12-15]. Dostupné z:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-exec/
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V buddhismu je, kromé 99% véficich soustfedénych geograficky v Asii, v Evropé
1,3 milionu buddhisti a v Severni Americe 3,9 miliona véficich. 50% buddhista zije
v Cing, 13% v Thajsku, 9% v Japonsku, 8% v Barmé, 3% na Sri Lance, 3% ve
Vietnamu a KambodZi, v jizni Koreji a Indii 2%, v Malajsii 1%. Pomérné rovnomérné
rozptylenym nabozenstvim je kiestanstvi. Geograficka dispozice riznych nabozenstvi
je k nahlédnuti v piiloze B. RovnéZ je v ptiloze C pro globalni reflexi Ceské republiky
vizualni zobrazeni pievladajiciho nabozenstvi dle zemi, konkrétné v Ceské republice
jsme percipovani coby zemé nabozensky nezatazenych. Nabozenstvi maji rizné vékoveé
spektrum véficich. U buddhismu je dle vyzkumu median véku 34 let, pro komparaci
muslimové maji vékovy medidn 23 let. Medidn v€ku zavisi i na geografické distribuci,
ve velkych, populaéné rozvijejicich se zemich je signifikantni mladsi populace.

Demograficka studie byla zalozena na sebeidentifikaci a nezkoumala stupen znalosti

& praxe véFicich.®

®The global religious landscape. [online]. © 18. 12. 2012 [cit. 2013-12-15]. Dostupné z:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-exec/
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY MEDITACE

Meditace je empirickou esenci buddhismu. Pro buddhismus nebyla od jeho vzniku
charakteristicka liturgicka praxe ¢i filozoficky systém, nybrz meditacni cviceni, jehoz
prostiednictvim méla vést praktikujici k obezietnosti, soustiedénosti a svobod¢ ducha.
Tibetsky vyraz oznacujici meditaci zni bhavana, jenz lze volné pielozit slovem péstovat,
kultivovat. Konecnym vysledkem je tak osvojeni si spravného a jasného vidéni véci
a péstovani vlastnosti, kterymi jsme obdafeni mnohdy nevédomky. ,,Slovo meditace
oznacuje vseobecné postupy ke zvnitineni, k nahlizeni vnitinich procesit a pro prdci
S vlastnimi psychickymi stavy, s viastni mysli. Oznacuje techniku rozvijeni mysli urcitym
smerem, oznacuje také samotny priubéh praxe, dale pod slovem meditace rozumime
dosazeni urcitého stavu zménéného védomi a taktéz vysledek tohoto stavu poznani
a jeho ucinek na daného cloveka. «66

V procesu meditace bychom méli byt schopni feSit své vnitini problémy a praxi
postupné ziskat ptistup k vnitini moudrosti a soucitu. V procesu buddhistické meditace
se nepracuje s paradigmatem tspéchu ¢i neuspéchu. Jednoduse je to trénink nas samych
se schopnosti nachazet se v pfitomnosti. Buddhisticka meditace je vhodna pro jedince,
kteti maji potfebu naucit se a rozpoznat smysl zivota a komplexni povahu déni v zivoté.
Diference mezi nami ovladanou mysli a neovladanou je elementarni. Neovladana mysl
je plna nejriiznéjsich distrakci v disledku mnozstvi starosti, zajmt, zatimco ovladana
mysl dokaze percipovat uceleny obraz skutecnosti stejné tak jako souvislosti riznych
jevi existence. Meditace je v buddhistické perspektivé prostorem, v némz jsme schopni
exponovat a najit soluci nasich neurotickych stavli, poznat vlastni sebeklamy, latentni
strachy a nadéje. Existuje mnoho metod meditace vyhovuyjicich riznym druhtim
praktikujicich.

Spoleénym jmenovatelem vSech metod je zklidnéni mysli, rozvijeni mysli,
prolomeni psychologického podminovani. Holisticky jde o komplexni transformaci
osobnosti a mysli vprvni fadé, je to proces nepfetrzité observace skutecnosti,
mikroskopické zkoumani procesu vnimani. Z buddhistického pohledu ma Zivot povahu
utrpeni a strasti, coZ vyzniva znaén¢ morbidné a pesimisticky, ovSem minimaln¢ jemna

nespokojenost je soucasti kazdého mentalniho pochodu. Pomijivost postihuje i ty

071ZLAVSKY, R. Meditace klidu a vhledu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, s. 62. ISBN 978-80-7387-126-0.
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nejkrasnéjsi chvile v zivoté a afektuje sam zivot, jelikoz nakonec piijdeme o vSechno
vlastni smrti. Buddhismus z této platformy vypadd bezutésn€, naopak, buddhismus
nabizi pohled zjiné myslenkové perspektivy mimo tUnavny zivotni a kulturni
mechanismus. Zivot vyhliZzi coby ustaviény boj proti ranam, bolestem, v$echny
zkuSenosti tfidime do kategorii dobré, neutrdlni a Spatné a na tyto kategorie reagujeme
naucenymi mentalnimi reakcemi. Povaha svéta predstavuje otupujici a nekoncici béh se
syndromem “kdyby*.

Buddhismus nenabizi prostfednictvim své praxe spaseni, ukazuje zivotni pravdu,
utrpeni, vystaveni realit¢ tvari v tvar, nikoli tyto negativni aspekty zivota ptehlizet.
Snéni je v tomto kontextu pouze formou eskapismu. Jedinec vyjadiuje sviij postoj byt
realisticky praxi meditace. Upfimna sebereflexe sebe sama v meditacni praxi pfinese
pfirozené, automatické zmény, meditani proces apeluje na zodpovédnost vici sobé
| ostatnim, vlastni smysl coby socialni bytosti, povinnosti a zavazky vuci ostatnim
lidem. Pokud ptedeslé aspekty vnima praktikujici jedinec komplexné, pak meditace
pfinasi porozuméni a klidné neménné $tésti. Gunaratana cituje starobyly buddhisticky
text Dhammapada, ktery je vécnou sumarizaci logiky buddhistické praxe: ,, Co jste ted,
je vysledkem toho, co jste byli. To, co bude zitra, bude vysledkem toho, co jste ted.
Nasledky zlé mysli vas budou ndsledovat tak, jako povoz nasleduje zvive, které ho tahne.
Nasledky cisté mysli vas budou nasledovat jako vas vlastni stin. Nikdo pro vas nemiize
udelat vice nez vase vlastni cista mysl — ani rodice, pribuzny, Zadny pritel, nikdo.

. . o e s s BT
Zvladnuta mysl prinasi stesti.

2.1 Cil meditace

Cil medita¢ni praxe je dan teleologii buddhismu obecné, tedy v kazdé metod¢ jde
jednotné o dosazeni nirvany neboli osviceni spolecné se zbavenim se strasti a strachu.
Osviceni je oprosténo od jakékoli mySlenkové konceptualizace a je transpersonalniho
charakteru ¢i je mozno jej chéapat coby kone¢ny stav moralni a psychologické zralosti

a celistvosti. Pomoci buddhistické meditace si jedinec postupné kultivuje soucit, lasku,

GUNARATANA, H. O meditaci srozumitelné. 1. vyd. Praha: Malvern, 2006, s. 14. ISBN 80-86702-11-
1.
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harmonii, vyrovnanost a pocit saturace i satisfakce. Na druhé stran¢ praktikujici
zavrhuje negativni jevy jako nenavist, pychu, lez, nenasytnost, nervozitu a dalsi zaporné
pocity. Nicméné primarnim cilem meditace je osviceni, az sekundarnim je docilit
pozitivnich pociti. Piedpokladem k dosazeni primarniho ¢i sekundarniho cile je
dosazeni tercialnich bodu, kterymi jsou neulpivéani, vhled a soustfedénost. Neulpivani
predstavuje zbaveni se zadostivosti, avSak nezaménuje se za chronickou apatii, jedna se
Vv psychologickém slova smyslu osvobozeni od senzudlnich a emocnich pozitki. Vhled
znamena plné uvédomenti si tiech aspektii existence — doCasnosti, utrpeni a neosobnosti.
Vhled je postojem reflektujicim pomijivost vSech jevi i pomijivost nas samych,
Vv psychologickém vykladu vhled vyzaduje transmisi nevédomych motivl, pociti do
sféry védomé. Nevédomé, potlacené negativni pocity maji zna¢nou autonomni influenci
na aktudlni byti v realité. Kvalita soustfedéni je dilezitd pro predpoklad udrzeni
koncentrace na objekt v uritém c¢asovém intervalu. Buddhistickd meditace rovnéz
zlepsuje schopnost soustfedéni, mysleni, intuice. Smyslem celého procesu je osobni
i vrcholy jsou vnimany jako jeho soucast, napéti, strach i obavy se rozpoustej %8
Meditace je vsoucasné dobé pojem jiz obecné znamy, obestfeny mnoha
simplifikacemi. Napln meditace nespociva v realizaci blaha, tranzu, ani neni usilim byt
lepSim clovékem. Pokud je pfistup k meditacni praxi zaloZen na obohaceni ega, pak se
jednd o duchovni materialismus, ktery neni zhlediska buddhismu tviréi, ale
destruktivni. Populadrni meditace se vyznacuji pribéhem v doprovodu piijemnych
zvukd, v krdsném prostiedi s imaginarnim privodcem, jsou svym provedenim vzdalené
meditacim buddhistického charakteru, které neptinaSeji akutni stresovou kratkodobou

ulevu.

®*BURNS, D. Buddhistickd meditace a hlubinnd psychologie. In: Buddhismus a psychologie. Bratislava:
CAD Press, 1999, s. 10-11. ISBN 80-85349-60-3.
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2.2 Vybrané buddhistické meditace

Medita¢nich technik uzivanych v ramci buddhismu je mnoho. Systém buddhistické
meditace se déli do dvou zékladnich forem:
1) vyvinuti klidu a koncentrace — samatha,
2)  vyvinuti vhledu — vipassana.®®

Dle buddhistického slovniku™ je samatha synonymem ke konceptiim soustiedénosti,
nerozruSenosti a jednobodovosti mysli. Samatha je faktorem vyskytujicim se
Vv prospésnych stavech védomi. Druh meditace samathy osvobozuje mysl, koncentruje ji
smérem k jedinému ohnisku a je meditaci poklidného prodlévani. Koncept vipassana lze
ptelozit pojmy klid a vhled, které odkazuji k soustfedéni, poznani. Klid reprezentuje
stav mysli dosazeny pevnym soustiedénim, klid je nezbytnou soucasti meditace
vipassany pro svilj potencial ocisténi mysli od necistot, likvidaci vnitinich prekazek
a ziskani vyrazngjsi pronikavosti mysli. Na bazi vlastni medita¢ni empirie ohledné faktu
pomijivosti ziskdva praktikujici pronikavé poznani, tedy vhled. Buddhisticky koncept
klidu rozviji mysl. Posléze realizovand mysl dokaze piekonat senzudlni touhy.
Rozvinuty vhled pfinasi realizovanou moudrost se zdolanim nevédomosti. Laickym
jazykem byvd samatha nazyvana soustfedénou meditaci a vipassana meditaci
analytickou.

Soustfedéna meditace neboli samatha prochdzi deviti stadii nastifiujicimi Groven
koncentrace: ,,(1) vychozi nastaveni, (2) trvalé nastaveni, (3) znovunastaveni (4) blizke
nastaveni (5) posileni, (6) zklidneni, (7) totdlni zklidneni, (8) jednobodové zameéreni, (9)

“"L Prvni dvé stadia reflektuji neschopnost soustfedit se trvaleji bez

formalni nastaveni.
distrakci na svou mysl, v druhém stadiu je praktikujici schopen koncentrovat se
piiblizné jednu minutu. Béhem téchto dvou stadii je bézna obstrukce v podobé excitace
¢i naopak laxnosti. Stadium znovunastaveni spociva v sile ukdznéni mysli ke
koncentraci, ¢asova hodnota soustfedéni ¢ini nékolik minut. Ve ¢tvrtém stadiu blizkého

nastaveni je mysl mén€ vyruSovdna okolnimi vlivy a je naopak vice soustfedéna

k ptedmétu ohniska meditace. Ctvrté stadium je rovnéz typické pro zakouSené

KEENE, M. Svétovd nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 2003, s. 80-81. ISBN 80-242-0983-7.
"NYANATILOKA, T. Buddhisticky slovnik: pFirucka buddhistickych pojmii a nauky. Praha:
DharmaGaia, 2009, s. 182-184. ISBN 978-80-86685-89-2.

'INOVICK, R. Zdklady tibetského buddhismu. Praha: PRAGMA, 2007, s. 121. ISBN 978-80-7205-977-5.
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mirumilovné pocity meditujiciho. Schopnost koncentrace a zaméfeni méd vzestupnou
tendenci vzhledem k dal§im stadiim. Sedmé stadium je typické pro svou ukaznénost
mysli a bezproblémovym, spontannim pfistupem do stavu meditace. Kone¢né stadium
jiz zavrSuje meditacni usili, kdy je meditujici zptisobily k nerusené dlouhodobé meditaci
v fadu tydni trvani.”?

Vipassana patii k nejstarSim buddhistickym meditacim, je technikou jemnou, ale
ucinnou. Peclivé navadi praktikujiciho k intenzivni exploraci riiznych aspektt jeho
existence. O vipassan¢ Ize hovofit jako o mentalnim tréninku, jenZ nauci praktikujici
percipovat okolni realitu novym zpisobem, a v tomto procesu se rozpousti ztuhlé
stereotypy a navyky. Soudoby théravadovy smér buddhismu feSi otazku ohledné
nadbytecnosti samathy, je nastaven postulat, Ze 1ze, zvlast pro laiky, dosahnout pokroku
v meditaci vhledu (vipassana), bez znalosti a tréninku klidu a koncentrace. Vipassana se
jevi mimoradné praktickou pro laiky zijici ordinérnim zivotem. V tomto smyslu pfinasi
samotna vipassana rychlé¢ vysledky zahrnujici osvojeni nadhledu, neulpivani. Tento
rychly pfistup se t€si velké popularité zejména v Barm¢, kam na intenzivni tydenni az
mesicni kurzy jezdi mnoho laiki, aniz by museli absolvovat trénink samathy. Aktuélni
otazkou je, nakolik je soustfedéni potfebné pro harmonicky rozvoj meditace. Dulezitym
hlediskem je individualita pfitomna v praxi meditace, kdy se kazdy vyviji svym tempem

. , y , . 7
1 na zakladé¢ vrozenych dispozic. 3

2.2.1 Diskurzivni meditace

Srdcem buddhistické nauky je satipatthana vychazejici z nejvyznamnéjsiho
buddhistického textu, palijského kdnonu Satipatthana sutta, ktery je hojné¢ vyuZzivan pro
Cteni, recitace, naslouchani, kontemplace a mnohdy k recitaci u lizka umirajiciho
buddhisty pro povzbuzeni. Na Sri Lance je zvykem mit v domacnosti jeden rukopis

zhotoveny pisafem na palmovych listech.

2NOVICK, R. Zdklady tibetského buddhismu. Praha: PRAGMA, 2007, s. 122-123. ISBN 978-80-7205-
977-5.
#71ZLAVSKY, R. Meditace klidu a vhledu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, s. 63-66. ISBN 978-80-7387-
126-0.

46



Nézev meditace je slozeny ze dvou slov sati a patthana. Pojem sati (palijsky)
autenticky nese vyznam paméti ¢i vzpominky, v ceském uzu je piekladan jako
uvédomeéni a spiSe vSimavost, ktera se nezaménuje s obecnou pozornosti. K SirSimu
pochopeni vyznamu slova sati mize poslouzit nasledujici vycet vlastnosti: ,,Je
nepretrzitou ostrazitosti, bdelosti mysli, jez spociva v plynulém vsimani, neselektivnim
pojimani a zaznamendvani skutecnych déju. Sati nic neignoruje ani nezduraznujet, ale
uvedomuje si to, co je aktualné pritomno v poli veédomi. Vsimavost jednoduse
zaznamenavd to, co se prave déje, bez rozliSovani, hodnoceni. Naprosto nestrané si
v§ima vjemui, pocitku, pociti, aniz by se snazila ty, co se jevi prijemné., podrzet a ty
neprijemné odmitat.“’* Slovo patthana lze preloZit spojenim umisténi blizko vlastni
mysli. VS§imavost je Castym pfedmétem zkoumdani zdpadnich psychologii. Anglicky
ekvivalent pro vSimavost (sati) je mindfulness. Slovo sati v palijském jazyce
zprostiedkovava konexi mezi pozornosti, paméti, abstraktnim myslenim a je sedmym
&lenem osmidilné stezky, tedy pod spravnym uvédoménim.”

Meditace satipatthany obsahuje urcité asumpce prosté pozornosti a dikladnosti.
Prosta pozornost se vyznacuje registraci holych fakti probihajicich aktualné v mysli.
Prosta, bezzdjmova pozornost je znacné odlisnd od béZzné praxe, v které etiketujeme
rizné véci a tvofime pak individudlni svét hmotny kontra duSevni, jedinec je pak
vetSinou orientovan hmotnym svétem. Cilem prosté pozornosti je svét bez nalepek.
Prost4 pozornost je uzite¢na pro poznani mysli, jejiz praxi meditujici dospéje jistoty, Ze
mysl je pouze kognitivni funkci. Buddhistickd nauka tak transformuje skrze mysl Zivot.
Déle je prosta pozornost vhodné zejména pro formovani mysli, kterd je v bézné podobé
nedostateCné ovladand, bezmysSlenkovitd, chaotickd. Pomoci prosté pozornosti se
zpomali proces myslenky v akt. Toto zpomaleni je duilezité pro vnimavost a tvarnost
mysli a introspekci. Zformovand mysl je stav byti bez pout a myslenek minulosti,
oprosténi od strachu z budoucnosti a vraceni se na misto, kde je pouze a jenom
pritomnost. Prosta pozornost spole¢né s procesem zformovani mysli vede k absolutnimu
osvobozeni mysli, vtomto stavu ma praktikujici harmonické dny s pomyslnym

krunyfem vi¢i vnéjSimu svétu, nebude zakouSet tenzi k osobni zucastnénosti na

"“ZIZLAVSKY, R. Meditace klidu a vhledu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, s. 69. ISBN 978-80-7387-126-
0.
"Tamtéz, s. 68-71
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ruznych udalostech s pozndnim trvalé kontinuity zivota bez nutnosti vlastni ti¢asti na
tuzbach, averzich, problémech a agitace do cizich zivott.

Satipatthana je naukou sebediivéry i etiky. Nauka nevyzaduje zadnou specialni
techniku, pomiicky, vyuzivéa pouze existujici, redlné zivotni podminky, tudiz neni nutna
klasterni izolace. Satipatthana je prosta jakychkoli dogmat a spoléhani se na vnéjsi
autority, je ucenim sebeosvobozeni s principem individudlni zodpovédnosti v ramci
zakona akce a reakce.

Pravé satipatthana byva cCasto vyuzivana v moderni psychoterapii pro svoje
Sirokospektralni a multidisciplindrni uplatnéni v zemich Vychodu i Zapadu, v zivotnim
shonu i mnisské komunité. Satipatthana je vSeobsahla, zaroven jednoducha, ma svou
hloubku, Sitku a platformu, jiZz mze poskytnout zaklad pro Zivot v duchu nauky
buddhismu. Satipatthdna ma své Ctyii zaklady uv€doméni, jeZ jsou zaméfené na télo,
pocitovani, stav mysli a dusevni obsahy. Vychodiskem meditace je ¢lovek holisticky
vzaty, jsou zahrnuty aspekty téla a jeho funkci, emoce, proces vnimani, mysleni a jeho
obsahi."®

Zakladni matice meditace v§imavosti a jejich vyznam:

1) vS§imavost téla — télo muze hrat roli pomocnika v meditaci, jelikoz neni oddéleno
od meditace a meditujici pocituje vahu téla, kontakt se zemi a pocit blaZenosti
1 prostfednictvim téla. Konexe téla a mysli je evidentni, pokud je télo zrelaxované, pak
je zpravidla v meditaci zrelaxovana i mysl, proto je zakladnim piedpokladem byt
Vv pohodli. Pokud ¢lovék neni v pohodli, mysl neni schopné se naprosto koncentrovat,

2) vSimavost pocitll — toto uvédomeni je tézké diferencovat od nasledujiciho bodu
o stavech mysli. Jedna se o kognici pociti pozitivniho, negativniho, neutralniho
hédonického razu, pticemz nemusi jit o pocity pfimo fyzické, vztahuji se k vlivu emoci
na télo. Mnoho lidi je mimo kontakt a schopnost rekognice vlastnich emoci ¢i dokonce
emoce popira. Popirani emoci znemoziuje dosahnuti klidu mysli,

3) vSimavost stavu mysli — vztahuje se k myslenkovym vzorcim v nedélené verzi
bez analyzy vnitini struktury téchto vzorci. Tyto myslenkové vzorce urcuji vyslednou
naladu. Néektefi meditujici maji neklidnou mysl, jini depresivni, tzkostnou ¢i zéfivou,

variaci je mnoho,

"®71ZLAVSKY, R. Meditace klidu a vhledu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, s. 71-72. ISBN 978-80-7387-
126-0.
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4) vSimavost duSevniho obsahu — poslednim zdkladem je minén komplexni
individudlni pohled na svét a vlastni filosofie zivota. Vlastni mentdlni obsahy maji
potencial uvést kohokoli ve svazani, pokud si jedinec neni negativnich mentalnich

vzori védom ¢i na nich lpi.77

2.3 Psychologie meditace

Meditace patii svou povahou do formy spiritudlnich prozitkd, jejichz primérni
intenci je vlastni empirie, pocit, zazitek z praxe, ktery je vzdy subjektivné chapan
a interpretovan meditujicim. Spiritudlni, ndbozenské prozitky provazi nckolik jevi.
Fenomenolog Rudolf Otto reflektuje jadro nadbozenstvi jako jedine¢ny prozitek néceho
vyjime¢ného ¢i posvatného, terminologicky vyjadiené numinosum slozené ze dvou
segmentt — mysterium tremendum a mysterium fascinans. Numinosum v buddhistické
perspektivé predstavuje zkuSenost ndbozenského prozitku, ktery pifinasi odliSnou
zkuSenost, atraktivni svym tajemnem, respektive v buddhismu prazdnotou. Mysterium
tremendum se vztahuje k nabozenstvim s prvkem az désivé, supranaturalni autority, na
niZ je ¢lovék zavisly a viici niz je také bezmocny. Mysterium tremendum se netyka
buddhismu jako takového, jelikoZ Buddha sam sebe nereflektoval jako nadpozemskou
silu ani autoritu, naopak postuloval teorii o buddhistickém potencialu v kazdém,
buddhistou tak mize byt i jedinec neznajici osobu Buddhy. Postava Buddhy piedstavuje
praktickou aplikaci zkuSenosti numindzna. Mysterium fascinans je uZ ovSem pro
zapadni spole¢nost stabilni slozkou atraktivity buddhismu. Mysterium fascinans oplyva
nabozenstvim, které je pro spoleCnost nové, oplyvajici uchvacujicim tajemstvim.
Excitace znové zkuSenosti se vyznaCuje az dion}’/zovsk}’/m78 charakterem. Novy
nabozensky prozitek je spasou az nejvyssi hodnotou, kromé excitace pfinasi i blaho
saturujici dusi.

Friedrich Heiler konstituoval dvacet zakladnich forem nébozenskych prozitka,
kterymi jsou: Ucta, strach, vira a divéra, nadéje, laska, pokoj, radost, nutkéani sdilet se,

pokora, svoboda, vdé¢nost, inspirace, subjektivni jistota, zkusenost vyslySené modlitby,

"NAIRN, R. Diamond mind: a psychology of meditation. Boston: Shambhala Publications, 2001, p. 32-
34. ISBN 978-1-57062-536-7.
"®Vysvétlivka: Dionyzovska hodnotova orientace se vyznacuje snahou splnit si aktudlng vymezend pfani.
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smysl zivota, Cistota, pravda, touha po osobni dokonalosti, svaty hnév, dojem
pfitomnosti nadpfirozené bytosti. Jmenovit¢ se buddhismu tykaji nabozenské prozitky
pokoje, radosti a nutkani sdilet se. Buddhismus nabizi prozitek stavu pokoje, vnitiniho
klidu vedoucimu k oprosténi se od Zzadostivosti a cestou k osviceni. Radost je
v buddhistickém prozitku zakomponovana v Sirokém spektru, anticipovdna v ramci
mystické spirituality. Pravé buddhisticka meditace je zkuSenosti pokojné, tiché radosti.
Postava Buddhy je ukazkovym ptikladem definovaného posledniho ndbozenského

9

prozitku nutkani sdilet se. Buddha se po svém osviceni nerozhodl pro parinirvénu,7 ale

naopak své uceni sdilel a §ifil pro prosp&ch viech ostatnich bytosti.®°

Buddhisticka meditace je ¢innosti vnitfniho jednani, ma nékolik technik. Podstatou
je kognice spontanné pfichazejicich vnitinich i1 vnéjSich vjemi, mySlenek, cith.
Psychologicky je stav mystické blazenosti navozeny meditaci pouhou hrou ptedstav,
ackoliv subjektivné je pocit percipovany sakralné¢ a tento pocit je osobné vniman
mnohem realisti¢téji nezli profanni zkuSenost. Stanislav Grof chape navozené
holoptropni stavy védomi coby zdsobarnu numindznich zkugenosti.®!

Intenzivnim vyzkumiim je podrobovana senzorickd deprivace jakozto aspekt
meditace. Primarni hypotéza se snaZila explikovat, zda mé& senzorickd deprivace
spolecné se socialni izolaci potencidl urychlit uvédoméni emocnich potizi a kontinudlné
s tim zrychlit osobnostni rozvoj. Principem senzorické deprivace je doCasna blokace
pfistupu smyslovych stimulil v zatemnélé, tiché mistnosti. Proces meditace a senzorické
deprivace je v principu diferentni, ale jednotnym je aspekt docasného vylouceni
podnétd. Konkluze vyzkumti potvrdila psychologickou prospésnost kratkodobé
senzorické deprivace a naopak negativni dopad senzorické deprivace trvajici déle nez
jeden den.®

Buddhistickd  meditace  akcentuje  individudlni motiv  konce  utrpeni
a sebetransformaci. Hodnoceni pokroku pomoci meditace je i moznou otdzkou adaptace
a habituace. Casta adaptace nastava v situacich, kdy se meditujici uchyli ke stiednédobé

klaSterni praxi, v niz miize meditujici zazit transcendentalni stavy, pocity klidu, blaha.

"Vysvétlivka: Tzv. uplné vyvanuti.

SRICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 83-92. ISBN 978-80-
7367-312-3.

SIRICAN, P. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 100-101. ISBN 978-
80-7367-312-3.

%BURNS, D. Buddhistickd meditace a hlubinnd psychologie. In: Buddhismus a psychologie. Bratislava:
CAD Press, 1999, s. 33-34.. ISBN 80-85349-60-3.
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Tyto zkuSenosti ovSem vymizi po opusténi klasterni praxe a zdstanou pouze ve formé

vzpominky.®

2.3.1 Efekty a benefity meditace v praktickém Zivoté

Medita¢ni buddhisticka praxe vede k transformaci osobnosti postupnym zptisobem.
Cil a hlavni efekt meditace nespociva v transcendentalnich stavech védomi, nybrz
v aplikaci v béznych situacich zivota. Pravidelna medita¢ni praxe ma ucinny dopad na
mysl a télo, ptinasi rizné druhy efektt, naptiklad spokojenost, vitalitu, pozornost, lepsi
psychické 1 fyzické zdravi a lepSi empatii 1 soucit. Dopad ucinkli meditace je
samoziejm¢ otazkou lidské psychiky, kterd se vyznacuje mnohovrstevnatosti
a individualnosti.

V roce 1979 molekularni biolog Jon Kabat-Zinn prezentoval vyzkum tykajici se
aplikace meditace v§imavosti (sathipatthana) v rdmci osmitydenniho tréninku (program
se nazyval MBSR — Mindfulness-Based Stress Reduction) pro pacienty, ktefi
nereagovali pozitivné v 1€cb¢ béZznym zdravotnim systémem. Pacienti trpéli chronickou
bolesti, stresem a uzkosti. Klinickd aplikace meditace vS§imavosti a jejich vysledkl se
rychle rozsitila do celého svéta i pod nazvem Mindfulness-Based Cognitive Therapy,
kterd je svou kombinaci efektivni zvIasté pro 1é€bu deprese a sniZuje riziko relapsu
0 50%. Poprvé byla vyzkouSena Markem Williamsem, Zindelem Segalem, Johnem
Teasdalem. Kabat-Zinn piedstavil meditaci pacientim s rakovinou, drogové zavislym,
pravnikiim, byznysmeniim. Meditace vSimavosti pfinasi stfedni cestou osvojeni si
vlastniho vztahu k mySlenkam, pocitim, emocim a pravé tato cesta je partikularni
pfedevSim pro pacienty trpici depresi. Mnoho dal§ich védeckych studii v riiznych
oborech mediciny a psychologie potvrzuje pozitivni efekt meditace na zdravotni stav

meditujiciho. Témito efekty naptiklad jsou:

o snizeni zvySené hodnoty cholesterolu,
o zlepSeni imunitniho systému,
o protistarnouci efekt,

83BURNS, D. Buddhistickd meditace a hlubinnd psychologie. In: Buddhismus a psychologie. Bratislava:
CAD Press, 1999, s. 38. ISBN 80-85349-60-3.
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. specialné meditace v§imavosti je G€inna u lidi trpicich revmatismem,

o meditace uvolfiuje symptomy travicich obtizi, napf. syndrom drazdivého
trac¢niku,

. meditace akceleruje uzdravovaci mechanismus rtiznych koznich potizi,

o pacienti trpici Parkinsonovou chorobou jsou schopni chiize s kratkymi kroky.

Pro pozitivni zdravotni vystup meditace je nutné usili a trénink spocivani
Vv pfitomném okamziku bez vazeb k minulosti ¢i budoucnosti, absolutné mimo ramec
hodnoceni. Aplikace meditace v§imavosti pro zdravotni ucely méla pivodné cilit na
jedince trpici stresem, postupné se praxe rozsifila i pro jiné ucely.®*

Nasledujici vizualné zobrazeny cyklus Vv obradzku 1 predstavuje schéma mysli

béZného jedince, nemajici kultivovanou v§imavost.

Obrazek 1: Cyklus myslenek, v némz vS§imavost absentuje

1. Myslenka
vznika na
podprahové

arovni

2. Podprahova
5. Habituace je registrace
posilena existence
myslenek

4. Identifikace

myslenky coby 3. Uvédomovani

“moji mySlenky* si mySlenky

Zdroj®

Série krokll vizualné vyjadiena vcyklu 1i¢i posileni navyklych tendenci
podtrhujicich myslenku. V piipadech, kde je vSimavost slaba ¢i Gplné absentuje, tato

tendence bude spontanné produkovat myslenky dale, pfestoze si jedinec tento proces

8FRASER, A. The Healing Power of Meditation: Leading Experts on Buddhism, Psychology, and
Medicine Explore the Health Benefits of Contempltive Practise. First Edition. London: Shambhala
Publications, 2013, p. 38-41. ISBN 978-1-61180-059-3.

$NAIRN, R. Diamond mind: a psychology of meditation. Boston: Shambhala Publications, 2001, p. 70-
71. ISBN 978-1-57062-536-7.
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nepieje nebo nechce z diivodll posileni tendence reakci mysli. Projekei ¢i predvadénim
myslenek je zabranéno porozuméni a sila tendence se zvySuje. Pouze pfani zmény
samotné nezpusobi zménu v mysli. Podprahova registrace existence myslenek zahrnuje
souzeni at’ pozitivni, negativni ¢i neutrdlni, rovnéz reagovani, chamtivost, potlacovani,
odmitani, negovani, projekce. Vyjmenovanymi prvky se posiluje tendence hodnotit
a reagovat v tomto smyslu a zaroven se generuji specifické myslenky, emoce, tendence.
Identifikace mySlenky coby vlastni mySlenky vede k mnoha konsekvencim, jakymi je
plsobeni na mysleni, Ipéni na ném, vyvijeni takového mysleni. Akt identifikace dava
myslence silu nad mysli. Od patého bodu k prvnimu vede posileni tendence myslet
ur¢itym zpusobem, myslenky vznikaji z konsekvence piedchozi tendence a generuje se
nekoneény cyklus myéleni.86

Nasledujici vizualni cyklus v obrazku 2 zobrazuje schéma mysli jedince, majiciho

kultivovanou v§imavost ziskanou z pravidelné meditace.

Obrazek 2: Cyklus myslenek kultivované mysli v§imavosti

1. Vznik
myslenky

4. Z4dn4 2. Sniméni,

identifikace s hodnocenti,
myslenkou. reagovani

3. Tendence
identifikovani
se s mySlenkou

Zdroj®’

Cyklus myslenek v mysli, kterd je kultivovdna vSimavosti, je odlisSnd od
pfedchézejiciho mysSlenkového schématu s absenci vSimavosti. VS§imavost zlomi

kompulzivni cyklus myslenek, stabilizuje mysl tak, Ze jiz neni zaplavena negativnimi

8NAIRN, R. Diamond mind: a psychology of meditation. Boston: Shambhala Publications, 2001, p. 70-
71. ISBN 978-1-57062-536-7.
8 Tamtéz, s. 72-73
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a konfliktnimi emocemi, rozviji prostornost a relaxovany stav, v némz mysl opousti
utrpeni a je oteviena viuci zkuSenostem, ptipousti pravy vnitini mir a svobodu ze zdroje
myslenek. Myslenky se znovu objevi, ale budou volné ptichazet a odchazet. Druhy krok
snimani, hodnoceni a reagovani je pfitomen i u dlouhodob¢ meditujicich osob z divodu
akumulované sily zvyku. Tendence identifikovani se s myslenkou je vétSinou prvnim
prulomem transformace uvédomeéni si neztotoznéni se s mySlenkou, mySlenka sama
nedefinuje meditujiciho. Mysl neni vyrusovana myslenkami, obvyklé mentalni vzorce
slabnou, mysl se usazuje a stava se klidnéj$i. Kompletni vSimavost v moment¢ vzniku
myslenky osvobozuje mysl od zapojeni k myslenkam.®

Meditace transformuje pohled na vlastni stavy mysli, ¢imZz K nim méni sviij vztah.
Jedinec milZze byt rozruSeny, ale nenecha se touto emoci unést. Praxi meditace
vS§imavosti lze opustit zazité zpisoby mysleni, vnimani, konani. V praktickém realném
zivoté se lidé snazi své emoce kontrolovat, ov§em piehnana kontrola a nulova exprese
vede k nemocem, neur6zam, naopak absolutni, nekontrolovatelné vypusténi emoci také
neni spolecensky piipustné. Meditace nabizi novou moznost emoce ani nekontrolovat,
ani se jimi nenechat determinovat.

Osoby chronicky tzkostné jsou typickym prototypem pro nestandartni vzorec reakci
na stres, jejich organismus je neustale v modu ptipravenosti 1 v momenté, kdy stresova
situace ustane. Z psychosomatického hlediska jsou tudiz osoby v neustalé tenzi a fetézci
hrozba- excitace-hrozba. Zminény fetézec lze Gispé$né ukoncit praxi meditace tak, aby
se stresem pietiZeni jedinci zrelaxovali na potfebnou Groven.

Je dulezité nezaménovat meditaci srelaxaci. Meditace obsahuje atributy
S jedine€nymi kognitivnimi u¢inky, konkrétné pozornost, empatii, soucit. Spole€nym
atributem meditace s relaxaci je uvedeni do stavu hluboké relaxace. Meditace ovsem
neni vhodn4 pro kazdého aspiranta, kontraindikaci je napiiklad schizofrenie (riziko
ptiliSného rozruSeni) anebo obsesivné nutkavi pacienti (problém meditaci zalit ¢i
ptilisnd snaha). Meditace ma jedine¢ny potencial pro pacienty, aby se spolupodileli na

T :
svém léceni.

8NAIRN, R. Diamond mind: a psychology of meditation. Boston: Shambhala Publications, 2001, s. 72-
73. ISBN 978-1-57062-536-7.

¥GOLEMAN, D. Meditujici mysl: typy meditacni zkuSenosti. 1. vyd. Praha: Triton, 2001, s. 166-168.
ISBN 80-7254-165-X.
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2.4 Buddhisticka meditace v perspektivé neurovéd

Buddhistickd meditace je v zajmu neurovédy z hlediska dlouhodobych efekta
meditace na strukturu a funkci mozku. Neurovédci zkoumaji otdzky konsekvence
meditace z hlediska trvalych a objektivné zjistitelnych zmén mozku. Vyzkumy byly
realizovany jiz od 60. let formou zaznami EEG v pribéhu meditace. Vyzkumy se
vyznacovaly znacnou nesourodosti, ale i pfesto vysledky odkazovaly k unikatnim
vzorcim neurondlni aktivity. Exploraci zmén mozku v disledku meditace pomohla
nova zobrazovaci metoda, kterou je funkéni magnetickd rezonance (fMRI) umoziujici
sledovani mozkové aktivity detekovanim zmén pomoci pritoku krve. Rozdil mezi
béznou a funkéni rezonanci tkvi ve statické a kontinudlni moznosti zobrazovani. Mozek
Ize zkoumat i technikou pozitronové emisni tomografie (PET). Obé metody zkoumaji
funkéni ¢i strukturdlni zmény mozku, pfiCemz funkéni zmény se odehrdvaji béhem
meditace a strukturdlni zmény ptedstavuji dlouhodobou zménu.

Vyznamnym pojmem pro vyzkum mozku v konsekvenci meditace je neuroplasticita
oznacujici schopnost adaptace a modifikace mozku v pribéhu zivota, ktera je
nejzietelngj$i v obdobi détstvi a dospivani. Mozek se méni 1 v pribéhu Zivota naptiklad
VvV otdzce pamétovych schopnosti. Mozek je schopen castecné kompenzace svého
poSkozeni za usili pacienta, které vede k rychlej$i substituci ztracenych schopnosti
napiiklad po stavech v dasledku mozkové piihody, coz je jeden =z piikladu
neuroplasticity.

Prvni vyznamny vyzkum neuroplasticity v oblasti buddhistické meditace realizoval
tym Sary Lazar, Phd. Vyzkum v roce 2005 zahrnoval 20 jedinct praktikujicich meditaci
vS§imavosti a vhledu (satipatthana-vipassand) v priméru po dobu deviti let, minimalné
Sest hodin tydné. Zasadni zjisténi po vySetfeni magnetickou rezonanci pfinesl vysledek
deklarujici zvySenou silu mozkové klry v oblasti mozku podilejici se na pozornosti,
zpracovani senzomotorickych podnéti, konkrétné lokaci prefrontdlni klry a ptfedni
insuly. Vysledek byl zjistén v komparaci s kontrolni skupinou nepraktikujici meditaci.*®

Grafické zobrazeni je k dispozici niZe na obrazku 3. Modré oznaceni nesou participanti

YHONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010,
s. 232-233. ISBN 978-80-7436-006-0.

55



vyzkumu praktikujici dlouhodobé meditaci, ¢ervenou barvou je oznacena kontrolni

skupina.

Obrazek 3: Silngjsi oblast mozkové kiiry u meditujicich
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Zdroj™

Zvyseni tloustky mozkové kiry bylo shleddno i u starsich jedinct, Ize tedy odvodit
zpomalovani procesu starnuti v oblasti mozku. Béhem vyzkumu meditace magnetickou
rezonanci byla zvySena aktivita v insularni ¢asti koncového mozku, ve spankovém
laloku a ve frontadlni mozkové kufe. Insularni ¢ast koncového mozku se podili na
kognitivnich schopnostech, sebereflexi, homeostdze a funkci emoci. Spankovy lalok
obecné zajistuje proces vizualni percepce, smyslovych vjemu, ukladani vzpominek
a také se podili na emocni sloZce ¢lovéka. Frontdlni mozkova klira ma Siroké spektrum
pusobnosti, ale je zapojena piedev§im do raciondlné kognitivnich funkci (empatie,
sebekontrola, expektace) a také ovliviiuje regulaci srde¢ni frekvence a krevniho tlaku.
Béhem vyzkumu byla zaznamenina zmenSujici se aktivita v ¢asti mozku nazyvané
amygdala.

Vysledek vyzkumu je pozoruhodny, ale neni jistd pfi¢ina Cinitele zmén v sile Sedé

mozkové hmoty. Alternativné lze dodat, Ze Sedd mozkovd hmota je podporovana

malymi pomocnymi bunikami nazyvanymi astrocyty, zajistujicimi vyzivu neuront.

Meditation research from the lab of Sara Lazar. [online]. © 2005-2014 [cit. 2014-03-24]. Dostupné z:
http://www.nmr.mgh.harvard.edu/~lazar/
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Vysledkem vyzkumu jsou zjisténé strukturdlni zmény na mozku v mistech
signifikantnich pro emocni regulaci, empatii a sebereflexi, navic v disledku zmény
vnimani stresu koreluje tato skutecnost ve zméné¢ amygdaly a Sedé mozkové hmoty.
Vysledky vyzkumu implikuji dalezité informace o funkc¢nosti a efektu meditace
zlepSujici naladu praktikujicich, emocni regulaci a schopnost 1épe zvladat stresové
situace.”

Dal§im relevantnim vyzkumem na poli neuroplasticity a meditace byl vyzkum
realizovany tymem Brefczynski-Lewis, Lutz, Davidson v roce 2004. Tento tym sledoval
skupinu tibetskych mnicha praktikujicich dlouhodobé v fadu tisicti hodin. K vyzkumu
byla pouzita kontrolni skupina nikdy nemeditujicich jedinci, ktefi dostali instrukce
k meditaci kratce pred testem. Test zahrnoval meditaci se soustfedénim na vizualni
pfedmét a meditaci nerozliSujiciho soucitu. Pfi meditaci soustiedéni se na vizudlni
pfedmét vykazovali meditujici oproti kontrolni skupiné zvysenou ¢innost v oblasti
¢elniho a temenniho laloku zajist'ujiciho udrzeni pozornosti. Pfi meditaci nerozliSujiciho
soucitu® byla zvysena aktivita u meditujicich (dlouhodobé praktikujicich) v oblastech
korelujicich s percepci sama sebe i ostatnich a S pozitivnimi emocemi. Béhem meditace
soucitu byl, pro ucel vyzkouSeni reaktivity meditujicich, generovan zvuk emocni,
pozitivni a neutralni.

Hlavni hypotézou bylo, Ze pé€e o druhé pestované v meditaci soucitu zvysi afektivni
reakce vic¢i emocnim lidskym zvukim, zejména negativnim zvukiim, a Ze je pfipadna
afektivni reakce modulovéana stupném medita¢niho tréninku. Ve vyzkumu byla rovnéz
predikce vétsi reakce participantii (nepraktikujicich meditaci) na zvuk ve stavu meditace
nez ve stavu odpoCinku. V priibéhu testu byly vybrany tii zvuky, pozitivni (smich
ditéte), emocni/negativni (vystresovana zena) a neutralni (ruch v restauraci). Na

nasledujicim obrazku 4 je k nahlédnuti jeden z vystupu z vyzkumu.

%FRASER, A. The Healing Power of Meditation: Leading Experts on Buddhism, Psychology, and
Medicine Explore the Health Benefits of Contempltive Practise. First Edition. London: Shambhala
Publications, 2013, p. 82-88. ISBN 978-1-61180-059-3.

%poznamka: jadro meditace tvoii vysilani soucitu viem bytostem bez rozdilu.
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Obrazek 4: Smér mozkovych ¢innosti u dlouhodobé meditujicich a nemeditujicich

Rest Meditation Rest Meditation

Experts Novices
Zdroj*

Zobrazeni mozku funk¢ni magnetickou rezonanci detekuje zietelné diference mezi
nasmérovanim mozkové aktivace experti (dlouhodobé meditujici) a novict (bez
meditacni praxe) v odpocinkovém stavu a medita¢ni praxi. Oranzova barva detekuje
pozitivni impulsy a modrd barva impulsy negativni. Impulsni reakce jsou zobrazeny
zhruba 10 sekund na odpovéd’ spusténych emocnich zvukl. Test byl aplikovén na 15
jedincti dlouhodobé meditujicich a 15 nezkuSenych testovanych osob. Vét§i narast
aktivity v oblasti amygdaly u dlouhodobé meditujicich potvrzuje, ze dlouhodobé
meditujici maji vice uzplsobenou strukturu mozku pro urcité charakteristické situace,
jako je utrpeni druhych, i pfestoZe pozornost byla ovlivnénd zpracovanim riznych
stimulll a tim se zvyS$ila emocni excitace. Je zjiSténo, ze aktivace insuly byla stale
pritomna 1 v dobé relaxace. Dlouhodobé meditujici maji prokazatelné rozvinutéjsi
empatické procesy.95
Neurovédecké vyzkumy a jejich poznatky lze sumarizovat do né€kolika bodu:

o meditace chrani mozkové kiry od efektu starnuti a mize podpofit produkci

enzymu telomerazy, ktery ma zasadni roli pfi ochrané bun¢k pred starnutim,

%LUTZ, A., J. LEWIS, R. DAVIDSON. Regulation of the Neural Circuitry of Emotion by Compassion
Meditation: Effects of Meditative Expertise. [online]. © 26. 3. 2008 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0001897

%®LUTZ, A., J. LEWIS, R. DAVIDSON. Regulation of the Neural Circuitry of Emotion by Compassion
Meditation: Effects of Meditative Expertise. [online]. © 26. 3. 2008 [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0001897
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. meditace zvySuje schopnost plnit ulohy obsahujici vnimani malych vizualnich
diferenci a zaroven udrzet pozornost po dlouhou dobu,

. meditujici, ktefi prokézali zvySenou uroven vSimavosti, m¢li rovnéz nalezenou
niz§i hladinu hormonu kortizolu, jez ma souvislost se stresem a ma potencial neptizniveé
ovliviovat psychické zdravi,

. meditace pfinasi strukturalni zmény v oblastech mozku dulezitych pro emoc¢ni
regulaci, empatii a sebereflexi. Jedinci intenzivné meditujici vykazuji zvySené zapojeni

a soucit viici trpicim subj ekttim.*

2.5 Psychoterapeutické vyuziti buddhistickych metod

Zapadni psychoterapie je spolecné¢ s medicinou signifikantni jednostrannou
zameétenosti, respektive plati zasada dualismu mysli a téla. Psychoterapie se zabyva
dusi, zatimco t€lo ignoruje. Medicina se vénuje télu a nev§ima si aspektii duse, jakoby
synergie téla a mysli neexistovala. Paradoxné¢ pak v psychoterapii klient nabira vzezieni
ducha bez téla, v mediciné je pacient strojem. V opozici k tomu vychodni naboZenstvi
zdaraziovalo vyznam téla pti duchovnim rozvoji. UZ 1 joginska cviceni, bojova uméni,
télesné pozice, 1é¢ebné praktiky akcentovaly dileZitost zdravého a dobife fungujiciho
téla, s nimz miiZze ¢lovek realizovat svllj duchovni potencidl. I v zdpadnim néboZenstvi
byla perspektiva vyznamnosti smyslu téla, ktera prakticky vymizela a navrat shledala az
pii setkani s nezdpadnimi systémy viry. V kiestanstvi byla percepce téla coby chramu,
jenz je tfeba udrzovat, jelikoZ v ném prebyva Blh vyuzivajici télo jako prostiedek
exprese. Freud upozoriioval na podstatné faktory télesnych pocith utvarejicich
symptom. Snahou Freuda bylo omezit majoritni vyuzivani kognitivnich
psychoterapeutickych metod uzivajicich sugesci, persvazi a pfistoupeni k pochopeni
vyznamu téla v riznych stadiich vyvoje.

Vychodni mysleni a jeho metodiky praktikuji celostni psychoterapeuticky pfistup,

vnémz je té€lo i mysl 1ééeno holisticky. K psychoterapii pak mohou patfit i prvky

%FRASER, A. The Healing Power of Meditation: Leading Experts on Buddhism, Psychology, and
Medicine Explore the Health Benefits of Contempltive Practise. First Edition. London: Shambhala
Publications, 2013, p. 17-18. ISBN 978-1-61180-059-3.
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masaze, tance, reiki, akupunktury. Vychodni mysleni mé nejlepsi predispozici pfivést
pacienty k jednots t&la a duse a tim i k vy$§imu duchovnimu védomi a klidu.*’

Mezi psychoterapii a meditaci jsou urcité procesualni rozdily, jez je tfeba objasnit.
Psychoterapie predstavuje kontrakt mezi klientem a terapeutem a jeji sméfovani je dano
samotnym klientem. Obsahem psychoterapie je vétSinou docilit klientem nadefinované
zmény v prozivani.®® Meditaci miZe jedinec rozvijet rizné schopnosti mysli a docilit
osviceni. Zasadnim rozdilem je nereagovani meditujicitho pii meditaci, je pfitomen
pouze proces zaznamenavani, nepremysleni a touto detekci se proces samotného
zaznamenavani méni, mysleni se nerozviji do slozitych myslenkovych fetézcu. Pti
buddhistické meditaci si meditujici pouze vSima, reflektuje pomijivost, je bdély
a distancuje se od kazdodenni reality. Ukolem psychoterapie je soluce problémii pomoci
nastroju, ale nevede K destrukci vSech Zivotnich pout na rozdil od meditace. Pocit
b&hem meditaci se nikterak nekategorizuje, psychoterapie naopak rozliSuje rizné pocity
a jejich relace. Psychoterapie je pro pouziti v kazdodennim zivoté vice vhodna nez
meditace, jelikoz ob¢& zdlezitosti maji kvalitativné rozdilné cile, oblasti aplikace,
nastroje a riizny postoj k prozivanym fenoméntim.”

Z4jem o buddhistickou psychologii a filozofii ma jiz del§i tradici na poli
psychologie a psychoterapie, inspirovali se jimi napfiklad Carl. G. Jung, Erich Fromm,
William James, Carl Rogers, Fritz Perlse. Synergické tendence buddhistického mysleni
a psychoterapie zac¢inaji byt zietelné od 70. let minulého stoleti. Na ptelomu tisicileti uz
doSlo k znaénému zvySeni zdjmu psychoterapeutl o prvek viimavosti.’® Slozka
vS§imavosti je pouzivana piedevS§im v oblasti kognitivné behavioralnich pfistupd,
konkrétné nejfrekventovanéji vyuzivand psychoterapie s integrovanou vSimavosti je
satiterapie. V gestalt terapii je kladen diraz na celek, ktery je vEétSsi mérou nez suma
¢asti. V terapii orientované na osobu, jako je gestalt terapie, se pracuje s pozornosti,
setrvavanim v pfitomném okamziku, interference s buddhistickou metodikou je
evidentni. Rovnéz dal$i na osobu zaméfena terapie dle Carla Rogerse zduraziuje

nekriticky postoj terapeuta vuci klientovi, kdy terapeutovym ukolem je podpora

YSCHERMER, V. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii. 1. vyd.
Praha: Triton, 2007, s. 66-68. ISBN 978-80-7254-816-3.

%poznamka: Napk. zbaveni se nepifjemnych symptomi, zvladnuti naroéné situace, vyreseni konfliktil.
%¥HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010,
S. 222-224. ISBN 978-80-7436-006-0.

190pznamka: Anglicky mindfulness.
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sebeakceptace a sebevédomi klienta'®. Pro¢ je dilezity takovy pristup terapeuta ke
klientovi trpicimu nizkou sebetctou a studem, vysvétluje Schermer takto: ,,7im, Ze se
terapeus naladi na jeho pocity a neodsuzuje jeho myslenky ¢i chovani, pomdha

pacientovi podivat se ztéto perspektivy na vlastni lidskost i s jejimi nedostatky

vvvvvv

predpokladem dobrych vysledkii nez konkrémi interpretace ¢i vhledy. “*%

Inspirace a urcité prekryvani mezi nabozenstvim a psychoterapii je pfinosné, ovsem
stale by si nabozenstvi a psychoterapie mély zachovavat svou integritu a byt
samostatnymi disciplinami. Psychoterapie ma jisté také svou duchovni stranku, ale jeji
podstata je predevSim interpersonalni a vztahova. Riziko spirituality aplikované
v psychoterapii je i v otazce autenticity osoby terapeuta, ktery by nemél byt duchovnim
misionafem ¢i duchovnim guru s kvazinaboZenskym pfiistupem. Psychoterapeut ma
moznost podporovat duchovni hodnoty, ale vSe vramci definovaného kontraktu

s klientem. 1%

2.5.1 Satiterapie

,, Satiterapie je integrativni psychoterapie, vedouci k vsimavému, uvédomélému
prozivani, které je zakotveno v télesné skutecnosti. Na této bdzi potom pacient sam
prichazi k poznani, které léci, ziskava vhled do jader své patologie a odkryva své

vy v . 104
sanacnit moznosti.

Ptedchozi citace vécné definuje kondenzovanou formou obsah
satiterapeutické metody psychoterapie. Humanisticky orientovand satiterapie integruje
prvky buddhistické psychologie, Rogersiv princip na osobu zaméfené terapie,
Morenovo psychodrama a Gendlintiv focusing.

Zakladnim prvkem pouZivanym v metod€ satiterapie neni meditace klienta,

meditace je urCena terapeutim. Medita¢ni satiterapeuticky vycvik standartné trvajici

4 roky pfindsi terapeutim zna¢né vyhody. Pii stupni Gc¢innosti 1é¢by je anticipovana

Y'HONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010,
s. 225. ISBN 978-80-7436-006-0.

Y2SCHERMER, V. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii. 1. vyd.
Praha: Triton, 2007, s. 234. ISBN 978-80-7254-816-3.

O Tamtéz, s. 245-246

1%gatiterapie. [online]. © 2008 [cit. 2014-04-19]. Dostupné z: http:/satiterapie.cz/www/index.php
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zvlasté v satiterapii terapeutova osobnost, autenticita, empatie a pravé bezpodminecné
ptfijeti si terapeutové vybuduji pomoci meditaci ptfi vycviku. Oproti zapadnim
psychoterapeutiim tak maji satiterapeutové znacné vyhody i ve vlastnostech odpoutani
se od ruSivych mySlenek a témito rysy pak aplikuji konkrétni vhled do eticko-
psychologickych kontextd. %

Satiterapie ma pét zdkladnich postupt: komentovani, reflektovani, kotveni,
konkretizace, prizkum psychotopu. Komentovani je béZznym zaznamenavanim, ale se
satiterapeutickymi specifiky, jako je akcentovani prozitkové vyznamnych negativnich ¢i
pozitivnich projevi klienta. Komentovani se nemusi tykat cist¢ slovniho projevu,
terapeut pouziva 1 techniku neverbalniho zrcadleni, pokud je klientiv postoj
kontradiktoricky k verbalnimu projevu. Pokud terapeut zamysli akceleraci terapie pro
intenzivnéjs$i ndstup vhledu klienta nereagujiciho na prosté¢ komentovani, uzije metodu
hypertrofovaného komentovani nebo amplifikace. Verbalni i neverbalni plisobeni
objektivizuje prozitky klienta, aktivuje prozivani a zakotveni v pfitomnosti.
Reflektovani testuje vSimavost, soustfedéni, pozornost, pamét klienta, pfi¢emz
pozornost je centrovana do prosté pfitomnosti, mize mit i formu retrospektivnich
reminiscenci. Pfi reflektovani se objevuji tzv. katexované obsahy odkazujici na
spontanné vybavené obsahy s emo¢nim nabojem, jez se uvolni v konsekvenci s reflexi.
Reflektovani nesmi byt satiterapeutem nijak interpretovano ani komentovano, terapeut
pouze empaticky sdili s klientem. Klient si v prib¢hu reflektovani postupné osvojuje
vS§imavost a obecny nadhled. Postup kotveni se zamétfuje neselektivné na télesné
prozivani a generuje vSimavost fyzickou za doprovodu komentovéni satiterapeuta.
Osvojenim postupu kotveni klient ziska schopnost zbaveni se myslenkovych procest
vztahujicich se k minulosti ¢i budoucnosti. Postup kotveni je podobny metode
focusingu Eugena Gendlineho, spolecné znaky obsahuje i s Freudovo “volné se
vznasejici pozornosti“. Postup konkretizovani zahrnuje nosné médium, jako je
deskripce prostfednictvim rozhovoru, volné asociace, aktivni imaginace, dramatické,
vytvarné ¢i tanecni vyjadieni apod. V procesu konkretizace se satiterapeut snazi uvést
klienta v jeho kliovou situaci, vécné ji popsat a dostat se k mistu ur¢itého emoc¢niho
prozitku, jelikoz z perspektivy satiterapie jsou dilezité prozitky, nikoli obsah. Cilem

tedy je dostat klienta od nejasného k jasnému, umoziujicimu klarifikaci i vhled

1SHONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia,
2010., s. 226-227. ISBN 978-80-7436-006-0.
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a detekci v patologickych systémech prozivani a jednani. Stejné tak se postup
konkretizace uZzije iz opacného konce pii problematice neetického chovéni klienta.
Cilem je pak odhalit podstatu a konsekvenci takového chovani. Poslednim a také
nejobsahlejSim postupem vyuzivanym v satiterapii je explorace psychotopu. Cilem
prizkumu psychotopu je zbavit se utrpeni a zajistit prevenci utrpeni i v zatézovych
situacich. Klient by se mél po uspésnych terapiich citit svobodné a stastn€. Psychotop
1ze ptipodobnit k zivotnimu prostoru jedince, na n¢jz maji vliv mezilidské vztahy,
registrované vnéjs$i a vnitini udalosti. Exploraci vnitiniho svéta ¢i Zivotniho prostoru
jedince provadi sam klient, nikoli terapeut, ten ma roli privodce. Pfi zkoumani
psychotopu klient kultivuje jednotlivé relevantni udélosti a vztahy ve svém zivoté
a registruje skutecnosti, kterym nedédval vyznam. Eskalaci pfi zkoumani psychotopu by
m¢l byt emancipaéné transcendujici vhled.*®®

Je dulezit¢ vymezit atributy, které nejsou vSimavosti, pozornosti, meditaci ani
bdélosti. Satiterapie ma tfi mechanismy vSimavosti, pomoci nichz rozpousti

psychopatologické symptomy a nastavuje psychické zdravi:

1) zvySeni regulace emoci,
2) snizeni psychické ruminance,
3) snizeni Ipéni.

Tyto tfi mechanismy reprezentuji akceptaci neovlivnitelnych vnitinich ¢i vnéjSich
skutecnosti, zplisobilost rozpoznani smyslové reality od virtudlni, schopnost kontaktu
vV kazdodenni realit¢ bez nutkdni automatického reagovani. Satiterapie je vhodna
Kk terapii poruch neurotickych, somatoformnich, psychosomatickych, stresovych

107

aupsychoz vremisi.”' Idealni je Cinit zvySovani schopnosti vS§imavosti ve tiech

kontextech dle obrazku 5.

YNEMCOVA, M. Satiterapeutické postupy. [online] © 2008 [cit. 2014-04-22]. Dostupné z:
http://satiterapie.cz/www/postupy-satiterapie.php

YWBENDA, J. Vsimavost v psychoterapii: Aktudlni otdzky a smér budouciho vyzkumu. [online] © 24. 5.
2013 [cit. 2014-04-22]. Dostupné z: http://www.slideshare.net/janbendal/benda2013-vmavost-v-
psychoterapii
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Obrazek 5: Kontext vyuzivani v§imavosti

Kontext vyuzivani vSimavosti
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Zdroj'®

Kontext meditace odkazuje na rozvijeni vSimavosti prostfedkem meditace,
psychoterapie je zdrojem vSimavosti a zivot je uz praktickou aplikacni dovednosti
s vyuzivanim prvku vS§imavosti.

Rozvoj vSimavosti u klientd realizuji 1 jiné terapie, piikladem muze byt program
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction), jehoz autorem je Jon Kabat-Zinn
zminovany v kapitole buddhisticka meditace v perspektivé neurovéd. V tomto programu
se skupina maximalné tficeti lidi setkd na dvé aZ tfi hodiny a praktikuje rizna cvieni,
jako je v§imavé jezeni rozinky, v§imavé zkoumani jednotlivych ¢asti téla a vS§imava
chtize. Participanti programu jsou vedeni k v§imavému zaznamenavani vSech aktivit
provadénych béhem dne. Program MBSR vede k poznatklim porozuméni vlastnich
reakci na nepiijemné i pfijemné prozitky a vede ke zlepSeni schopnosti reagovat pfi
zatézovych a problémovych situaci.

Zindel Segal, Mark Williams a John Teasdale vyuZili principu MBSR a vytvofili
inovaci v MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy), tedy na vSimavosti
zalozenou kognitivni terapii. Tato terapie se osvédcuje a vyuziva u pacientii s depresi

jako prevence relapsu. Pacienti se u¢i neidentifikovat se s depresivnimi myslenkami,

'8BENDA, J. Mindfulness: Na rozhrani psychoterapie a spirituality. [online] © 18. 2. 2013 [cit. 2014-
04-22]. Dostupné z: http://www.slideshare.net/janbendal/benda2012-mindfulness-na-rozhran-
psychoterapie-a-spirituality
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snazi se tyto myslenky pfedefinovat na pouhé mentalni jevy. Pacienti nevytésiiuji ani
nepotlacuji bolestivé situace, uci se témto situacim celit.

Dalsi terapii vyuzivajici prvek vSimavosti je DBT (Dialectical Behavior Therapy),
terapie dvoufazova, kterd uci pacienty pfijimat skuteCnost takovou, jaka je, a v druhé
fazi usiluje o zménu. Terapie DBT vyuziva mnoho kognitivné behavioralnich strategii
pro schopnost akceptace a v§imavost pro schopnost zmény. Terapie do svych postupti
nezahrnuje meditaci a pouziva jiné, kratSi metody pro kultivovani vSimavosti. Terapie
rozviji u pacienti schopnost zaznamenavani zkusenosti bez tendence se jim vyhybat
nebo ménit, popsani prozivani slovy, oprosténi od konceptualizace a stereotypizace.
Terapie DBT zduraznuje nevyhnutelnost negativnich emoci. Klienti Se v ramci terapie
ucastni skupinového tréninku a déle individudlni terapie, pii niz aplikuji nabyté
dovednosti do reality kazdodenniho Zivota.

Posledni terapii kognitivné¢ behaviordlniho sméru je ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) neboli terapie pfijeti a odevzdani. Tento druh individualni
terapie se zaméfuje na explikaci riznych forem psychopatologie — adikce, obsese,
disociace. Ve vétSing téchto piipadi je zietelny syndrom vyhnuti se nepiijemnym
prozitkim. ACT terapie uci pacienty kognitické defiizi, tedy absolutnimu odpoutani se
od sebeidentifikace s nepiijemnymi myslenky, city, vjemy. Podobn¢ jako DBT vyuziva
ACT cviceni, nikoli meditace. ACT se diferencuje svym sledovanim dlouhodobych

109 0

Zivotnich cild'® svych pacienti a hodnotové orientaci.™

1%9poznamka: Napiiklad otazka co by pacient chtél mit vyryto na ndhrobku.
MOBENDA, J. Meditace, viimavost a nové sméry KBT. Konfrontace: casopis pro psychoterapii. 2006,
roc. 17, €. 3, s. 132-135. ISSN 0862-8971
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3 BUDDHISMUS A MEDIA

Média maji jednoznaény vliv na zpiisob, jakym percipujeme pojem ndbozenstvi, co
si pod timto pojmem piedstavujeme. Pii genezi masové spolecnosti byl vyrazn¢ zménén
charakter distribuce védéni, ktery v masové spolecnosti ztraci sviij elitni charakter.
Média, razné piirucky a tisk recipientovi jasné piedkladaji, co je spravné, etické,
moralni. Média tak servirovanymi obsahy produkuji novy druh kolektivni moralky.
Dutlezitym bodem demonopolizace cirkve na védéni a interpretaci “boziho slova® ma
rozsifeni gramotnosti a reprodukovani psanych ptirucek, posléze opisovanych rukopist
a nakonec masovy tisk. Vzdélanost plivodn¢ vyhradné pfeddvand oralné byla nyni
ohrozena pismem a gramotnosti, kdy mél jedinec ¢as a prostor mySlenkovymi
operacemi zanalyzovat text svoji individualni formou. Problémem psaného slova je jeho
dekontextualizace, kterou zapficinuje absence redlné komunikaéni situace. S vyvojem
tiskafstvi nastal tzv. tiskaisky kapitalismus a znalost “boziho slova®“ se stala jiz
celospolecenskou zélezitosti.

Masova distribuce prostfednictvim tisku zdsadnim zpisobem zmeénila fadu kultur
a s nimi i nadboZenstvi. TiSténé materidly umoznily systemizaci, myslenky bylo mozné
zapsat 1 promyslet. Tisk ovSem negativné narusil autoritu nabozenskych odborniki,
ponévadz diky kniham muiZe ziskat odbornost kazdy jedinec ovladajici &teni. Ctenaf se
souCasn¢ diferencuje od svého okoli a individualisticky se vymezuje. Tisk a s nim
konzistentné 1 tiSténa kultura vymezily chépani nébozenstvi jakoZzto doktriny.
V industridlni spole¢nosti panuje obecna predstava, Ze jsou média schopnd pifenaset
skute€nost.

Tisténd kultura umoznila ptistup k ndbozenstvi, kdy tisténé materidly ptedstavuji
samotné nabozenstvi oddélené od ¢innosti patfici pivodné K nabozenstvi — pisng,
ptibéhy, socidlni interakce, véroucné systémy. Soubeézné tisk generuje svou povahou
doktrinalni pluralitu, zéroveh oviem pfinasi detradicionalizaci'''. , Ndbozenstvi se
Vv diisledku rozvoje tisku a generalizace literdrni kultury stdvd nebyvale demokratickou,

. .. 2 . ’ . ’ . V. v . r7 v ; «112
individualni a i na urovni doktriny velice prirozené synkretickou zaleZitosti.

ML UZNY D., D. VACLAVIK et al. Individualizace ndboZenstvi a identita: Pozndmky k soucasné
sociologii ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Malvern, 2010, s. 104-107. 1SBN 978-80-86702-69-8.
112Tamté2, s. 108
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Vzijemné plusobeni média a tradice nemusi nutné vzdy vyustit detradicionalizaci.
Na proces medializace a jeji disledek na konstrukt tradice 1ze nahlizet i z perspektivy
oziveni, osvobozeni a odritualizovani staré tradice. Tradice neni nutné zakotvena
Vv praktickém zivot€¢ a rovnéZ neni omezena pouze interpersondlnim predavanim,
predavani je depersonalizované. Pomoci médii dochazi k delokalizaci tradice, jelikoz
udrzovani a preddvani tradice v moderni spoleCnosti zavisi prevazné na
zprostiedkovanych formach komunikace. Tradice se pomoci novych komunikacnich
prostiedkli §ifi a obnovuje, byt je zasazena do novych kontextii. Média v moderni
spole¢nosti plni ulohu jakéhosi multiplikdtora mobility, lidé na rozdil od tradi¢nich
spoleCnosti, nejsou omezeni zivotnim prostorem, ani ¢asem. Transformace tradice
vV modernitu neni absolutni, ndbozenska vira a tradice je stile 1 v sekularizované
spole€nosti vyznamnd, z didvodu moralniho deficitu moderni spolecnosti bude
fundamentalni smysl zZivota stale aktudlni otazkou. Thompson uvazuje nad ptisobenim
médii na nébozenstvi takto: ,,Komunikacni média lze vyuzit nejen ke zpochybrnovani
a podkopavani tradicnich hodnot a presvédceni, ale také k rozsirovani a upeviiovani
tradic. “*

Zminéna detradicionalizace a pluralita, kterou pivodné pfinesl tisk, odkazuje na
soudobou vicezdrojovost nébozenstvi 1 spirituality. Zapadni spole¢nost je
konfrontovana s velkym mnozstvim informaci ohledné rtznych tradic, informacni
zdroje nespocivaji pouze v majoritnim pisobeni médii, ale 1 v socidlnich procesech

spole¢nosti.

3.1 Medialni konstrukce reality

Vliv medidlnich obsahii na spolecnost lze zkoumat z perspektivy hegemonni
a pluralitni. Hegemonni model rozpracovany Antoniem Gramscim a Louisem
Althusserem™** pracuje s koncepei prvku moci a aspektu nerovnosti ve spolecnosti. Moc
v kontrastu s nerovnosti by méla byt zachovana v unosnych mezich tak, aby spole¢nost

na systém spolecenskych vztahi nahliZzela jako na dany a nevyhnutelny. Od doby

"BTHOMPSON, J. Média a modernita: socialni teorie médii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 158.
ISBN 80-246-0652-6.
14poznamka: Oba zminéni vyuZivali marxisticky a neomarxisticky piistup.
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vynalezu tisku jsou v modernich spole¢nostech média povazovana za nejveétsi
ideologickou moc, jelikoz jsou to média nabizejici obraz svéta, predstav, hodnot pro
kapitalistickou spole¢nost. Hegemonni model médii vychazi ze spoleCenské disparity
v ramci socialnich skupin. Medialni produkty, v kontextu ochrany ekonomickych zajmu
vladnouci tfidy, obsahuji sémioticky rozsifrovatelné sdilené, dané hodnotové struktury.
Pluralitni model kontradiktorné k ptistupu hegemonnimu vyzdvihuje pestrost a moznost
vybéru v mediovanych obsazich. Zdanlivé unifikované medidlni obsahy pouze reaguji
na poptavku publika. Sirokospektralni zajmy publika uruji reprezentaci svéta
medialnimi obsahy. Pluralitni model véti v samoregulaci v oblasti médii, odmita
regulaci publikovani a vysildni. Hegemonni model podtrhuje podminénou podobu
medidlnich obsahii dle vladnouci, ekonomicky i1 politicky mocné vrstvy spolecnosti,
naopak pluralitni model chdpe medidlni produkt coby vysledek zdjmovych skupin ¢i
vétsiny.

Média se v ramci medidlni instituce vénuji produkci i distribuci védéni. Mnoho lidi
VvV informacni spole¢nosti ziskavd informace zdrojové primarné z médii a témto
informacim dédvaji smysl v ramci interakce se socialnim svétem. Média substituuji jazyk
coby zasobarnu védéni a nabizeji orientaéni hodnotovou mapu. Tak jako maji média
tendenci prebirat diivéjsi vyhradni funkci jazyka, kompenzuji i dalsi zdroje ptisobeni:
,, Pokud jde o hodnoty a ideje, maji média v sekularizované spolecnosti sklon ,, prebirat
viiv, ktery drive meli rodice, nabozenstvi, Skola, sourozenci a kamaradi. «116

Jednou z funkci médii pro spolecnost je mediace kontaktu se socialni realitou. Tak
jako v teorii socialni konstrukce reality zprostfedkovaval symbolicky svét neempirickou
zkuSenost, tak jsou v soudobé spolecnosti média spojkou k riznym udélostem,
zkuSenostem a okolnostem, kterych se jedinec osobné neucastni. Jde tedy vzdy

0 interpretovanou verzi medialniho sdéleni. Giddens™’

V této souvislosti vzpomina
teorii hyperrealného svéta Jeana Baudrillarda. Zminéna teorie hyperrealného svéta
odkazuje na schopnost médii nejen reflektovat svét, nybrz ho 1 definovat. Hyperrealita
se vyznacuje prolindnim medidlnich vjemt a lidského chovani. Nova Uroven reality

nezakotvena ve vné&jsi realit€ je terminologicky nazyvéna simulakra. Audiovizudlni

JIRAK, J., B. KOPPLOVA. Masovd média. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 291-293. ISBN 978-80-
7367-466-3.

MMCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 93. ISBN 978-80-
7367-574-5.

WGIDDENS, A. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1999, s. 373-374. ISBN 80-7203-124-4.
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média maji schopnost zprostiedkovat zivotni situace formou globalni udélosti. Mediace
je vlivnd zpohledu utvafeni piedstav o nevlastnich skupinach i kulturach, tedy
napiiklad i o buddhismu.*®

John B. Thompson™ typizoval tii druhy interakei v ramei médif a spolecnosti —
interakce tvari v tvaf, zprostiedkovana interakce, zprostfedkovana kvaziinterakce.
S rozvojem komunikacnich médii se generuji nové formy interakce a druhy socidlnich
vazeb. Povaha novych druhii socidlnich vazeb je vyrazné diferentni od komunikace
tvaii v tvar. Nové komunikacni technologie (média) rozvolnily nutnost sdilené fyzické
blizkosti pro komunikaci a ustni piedavani. Interakce tvari v tvar je v zaklad¢ dialogicka
s kontextem sdilené pfitomnosti s moznosti pouziti symbolickych kodu jako je gestika,
posturika, proxemika. Zprostfedkovana neboli mediovana interakce pro svou realizaci
vyzaduje pouziti technického média, tedy naptiklad telefon, papir, elektroniku. Tato
interakce je charakteristicka prekonanim fyzické nebo ¢asové distance. Zprostiedkovana
kvaziinterakce je generovdna masovymi médii, kvaziinterakce je odliSnd od dvou
pfedchozich svoji neurcitosti potencialnich adresati a monologickym charakterem,
i kdyZz se tento charakter rozpousti s ptichodem pocitatové technologie spolecné
s telekomunikacnimi systémy. Recipienti v rdmci kvaziinterakce ztraceji reflexivitu
areaktivitu vi¢i druhym, jedinec je v kontextu kvaziinterakce pasivnim clankem
medialniho soukoli.

McQuail metaforicky oznacil média dle riznych zpisobl zprostiedkovani reality
a interaktivity s pfijemci. Média maji potencial jakozto okno zprostfedkovat bez
jakychkoli zasahii bezprosttedni skute¢nost, ve formé zrcadla média nabyvaji vzezieni
vérného odrazu reality, pfestoZze je eventudlné zkreslend, jednd se o interpretovanou
realitu. Filtr je podobny teorii gatekeepingu, jedna se o vysoce interpretovanou realitu
S intencionaln¢ vybranymi tématy, nazory, postoji, jez zastifiuji perspektivy jiné.
Ukazatel, pravodce ¢i vyklada¢ dodate¢né prezentuje voditko davajici smysl sdélenim.

Médium s rysem platformy ¢ fora umoznuje zpétnou vazbu a reaktivitu adresati,

. . . o120
smyslem je pak kumulace informaci a reflexe postojli vetejnosti.

MEMCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 93-94. ISBN 978-
80-7367-574-5.

MWTHOMPSON, J. Média a modernita: socidlni teorie médii. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 71-74.
ISBN 80-246-0652-6.

12O\MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 95. ISBN 978-80-
7367-574-5.
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3.1.1 Utinky, rizika a pFinosy médii

Dle vyty€eného vlivného postaveni médii je jejich ucinek na jednotlivce 1 spolecnost
predmétem teorii a vyzkumu spolecenskovédnich obort. Vyzkum medialnich G¢inkt je
problematicky z hlediska riznorodych pohledi na média, rovnéz vzhledem ke
spolecenské povaze medidlni komunikace a proménujici se podobou samotnych médii.
Utinky médii nelze dekontextualizovat, jelikoZ jsou v neustalé interakci s riznymi
institucemi, tudiz jejich vysledny dopad je zalezitosti nezarucenou. Navic samotné
chépani medialnich produktt se 1isi ¢lovék od ¢loveéka dle individudlniho vykladového
ramce, ktery si jedinec do procesu recepce mediovanych sdéleni ptinasi. U¢inky médii
tedy nelze v zakladé¢ pausalizovat vzhledem k riznym proménnym piijemct vcetné

véku, pohlavi, zazemi, povahy.*?

Problematiku typizace u¢ink médii lze sumarizovat
do priléhavé Potterovy komparace médii s pocasim: ,,Média jsou vseprostupujici a jsou
v§ude kolem nds jako pocasi. A jako pocasi je i vilivy médii tézké predvidat, jelikoz
techto vlivu je veliky pocet a jejich vzdjemné vztahy velmi sloZité. «122

Vycet ulinkit a dopadli médii je pouze piedpokladanou povahou z divodu
problematické prokazatelnosti pisobeni. Typizace ucinkll je zaloZena na trvalejSich
obecnych parametrech, jako je Casovost, zamérnost. Watson vystizn€ parafrazoval
Laswelliv model masové komunikace s popisem ucinkd — co je ovliviiovano, v kom, do
jaké miry a jak, vjakém casovém rozpéti. Typizace ucinkd médii dle obecnych
parametr zahrnuje ucinky:
. kratkodobé a dlouhodobé,
. piimé a nepfimé,
. planované a neplénované.lZ?’

Podrobnéji 1ze na ucinky nahliZet i1 z hlediska kognitivni povahy, trovné jedince ¢i
komplexni spolecnosti. Kratkodobé ui€inky jsou povétSinou emocionalni ¢i fyziologické
reakce na zéklad¢ medialniho podnétu, mize se jednat naptiklad psychologicky o emoci

strachu, fyziologicky o hypertenzi po zhlédnutém hororu. Dlouhodobé&jsi ucinek

L2IRAK, J., B. KOPPLOVA. Masovd média. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 321-324. ISBN 978-80-
7367-466-3.

22potter In: JIRAK, J., B. KOPPLOVA. Masovd média. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 322. ISBN 978-
80-7367-466-3.

121IRAK, J., B. KOPPLOVA. Média a spolecnost: strucny tvod do studia médii. 1. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 174. ISBN 80-7178-697-7.

70



nastavuje tzv. agenda setting, média kvantitativné ¢i prezentacné upiednostiiuji témata,
kterym budou lidé vystaveni a o kterych budou premyslet. Pfimé ucinky jsou tézko
prikazné, zkouma se naptiklad vliv médii zobrazovaného nésili ¢i pornografie a jejich
konsekvence na mravni a citovy vyvoj mladeze, Ci v oblasti politické pfimym ucinkem
mize byt vysledek voleb v korelaci s predvolebni kampani probihajici v médiich.
Neptimy dopad médii se projevuje po dlouhém ¢asovém obdobi v souvislosti s riznymi
dalSimi faktory. Planovany u¢inek médii vychdzi z komunikacni intence podavatele a je
zahrnut v oblasti reklamy, politiky, osvétovych a socidlnich kampani. Negativnim
prikladem zamérného ucinku medidlniho sdéleni je propaganda a ideologie, kdy média
pusobi skrze praktiky presvédCovani, manipulovani, vsugerovani s cilem néazorové ¢i
postojové zmény u piijemce. Mezi nezdmérné ucinky médii lze tadit nasili, agresi,
stereotypizaci. ***

Utinky médii maji riznorodou povahu, kognitivni efekt zahrnuje bezdééné uéeni
prostfednictvim zprostiedkovanych poznatkii a ptedstav, média mohou rovnéz formovat
postoje a nazory svymi nabizenymi obsahy, které vétSinou existujici postoje posiluji, ale
podle kultivacni teorie maji média potencidl postoje vytvaret ¢i ménit. Behaviordlni
studium UCinkGi médii akcentuje piedevSim zmény ve spotiebitelském chovani
| komunika¢nim chovani, kdy se obsah médii stava konverza¢nim tématem.
Diskutovanym ucinkem je efekt znecitlivéni v dasledku médii, tedy jedinec pravidelné
vystavovany drastickym ¢i jinak emociondlné extatickym obsahim si vytvori
mechanismus zvyku vii€i t€émto podnétim. Dal$im negativnim G¢inkem je trivializace
v disledku primarniho cile nékterych médii o upoutani pozornosti piijemce, tedy
atraktivitu a senzacechtivost nad kvalitu a akuratnost. Naopak mezi pozitivni U€inky lze
zahrnout katarzi, tedy schopnost citového uvolnéni v reakci na medialni obsah.
Problematickym efektem médii je sekundéarni viktimizace Ucastnikil trestného ¢inu ¢i
obéti.?®
Musil'?® uvadi prinosné prvky médii nasledujicimi elementy:

o zptistupnéni kultury,

JIRAK, J., B. KOPPLOVA. Média a spolecnost: strucny tivod do studia médii. 1. vyd. Praha: Portl,
2003, s. 173-176. ISBN 80-7178-697-7.

BJIRAK, J., B. KOPPLOVA. Média a spolecnost: strucny tivod do studia médii. 1. vyd. Praha: Portl,
2003, s. 177-183. ISBN 80-7178-697-7.

Y28MUSIL, J. Uvod do socidlni a masové komunikace. 2. vyd. Praha: UJAK, 2008, s. 43. ISBN 978-80-
86723-44-0.
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. aktualnost informaci,

o bezprostiedni poznani,
o homogenizace spolecnosti,
. roz§iteni zavazné informace.

Kultura v¢etné informaci a zabavy je prostiednictvim médii dostupna Sirokym
vrstvam vcetné informaci zavazného charakteru vyzadujicich mobilizujici UcCinek
dalezity pro poplachové zpravy. Zaroven lze zminéné pozitivni efekty paradoxné
pieparafrazovat do negace: ,,Siroké zpristupnéni kultury povazuji nékteri za jeji
vulgarizaci ¢i barbarizaci, piisobiva bezprostiednost audiovizualni informace umoziuje
ucinnou manipulaci, informacni a ndzorova homogenizace je ztrdtou diverzity
a zglajsaltovanim mysleni a poplachovou informaci Ilze snadno premeénit na

. L . C T
manipulativni poplasnou zpravu.

3.2 Média a kultura

Samotny termin kultura je té¢Zké definovat pro jeho transdisciplinarni charakter
vV ramci nejrizngjSich spolecenskovédnich a humanitnich disciplin, pfedevsim pak
kulturni antropologie, zjejihoz hlediska je kultura specifickym aspektem lidského
spolecenstvi, kterym se odliSujeme od zvifeci fiSe. V souvislosti s médii se ke kultufe
pfidava adjektivum masovd a je druhotnym produktem uZivanim médii. Masova
kultura: ,,je komercializovand, homogenizovand, neni urcena vylucné skupiné obyvatel a
neni ani tradicni, “**®

Frankfurtskd Skola, do niz pattil Horkheimer, Fromm, Franze, Adorno a dalsi,
zaujimala kriticky postoj vic¢i medializované kultufe a postulovala teorii kulturniho
primyslu. Terminem kulturni primysl byl minén resultdt procesu industrializace
kultury a imperativ masové produkce v reakci na spotfebu. Teoretici frankfurtské Skoly
komparovali vlastnosti béznych produktti masové vyroby s kulturnimi artefakty a zjistili
paralelu s procesem komodifikace, standardizace a zmasoveéni. Prakticky jsou na

medidlnim trhu kulturni produkty prodavany, zdkaznici dostdvaji zébavu, duSevni

Y2IMUSIL, J. Uvod do socidini a masové komunikace. 2. vyd. Praha: UJAK, 2008, s. 44. ISBN 978-80-
86723-44-0.
128REIFOVA, 1. Slovnik medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 113. ISBN 80-7178-926-7.
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satisfakci, kultura je tak sménnou hodnotou, je reifikovana. Dal§im hlediskem zkoumani
byla otazka korelace spotieby kulturniho priamyslu v souvislosti se stabilizaci
kapitalismu, kultura produkuje falesné¢ védomi, spolecnost je jednorozmérnd. Kultura
produkovand médii je dle frankfurtské Skoly eskapisticka, uniformni, monotonni
aredukuje jedince na spotiebitele. Walter Benjamin oficialné k frankfurtské skole
nepatfil, pfesto ma jeho teorie spole¢né tendence s touto Skolou. Benjamin se sousttedil
na substituci staré¢ formy kultury masovymi médii, pravé masova reprodukce kultury
vzala dle jeho teorie magickou auru kultury v diivéjsich formach. Zaroven Benjamin
pfipoustél pieneseni jedinecné aury kulturnich produkti nové na kult slavnych
osobnosti.*??

Kultura ve svét¢ médii prochazi transnacionalizaci v souvislosti s globalizaci
kultury. Témata a prosttedky medialnich obsaht se unifikuji s ohledem na potencidlni
mezinarodni Sifeni. Teorie kulturniho imperialismu soudi, ze kulturni prostor je
pfevazné severoamericky, v dasledku tak dochéazi k vytlaceni autentickych kultur
puvodnich zemi, dokonce importovana kultura brani rozvoji kultury v pfijimaci zemi.
Ptes negativni tivahy o vlivu kulturniho imperialismu je stale dalezity obecny koncept
kolektivni narodni identity, jeZ je stabilni v ase a vzdoruje importovanému vlivu médii,
jejichz sila je zieteln€j$i u prchavejSich identit. Vlastnosti provazejici soucasnou
medialni kulturu jsou indiferentnost, kohezita, homogenizace a kulturni synchronicita.
Pozitivem globalni medidlni kultury mize byt diverzifikace kulturni nabidky a nové
obzory pro piijemce, posileni multikulturalismu, stejné¢ tak je ale hrozbou pro
domorod¢, tradi¢ni, lokdlni a minoritni kultury z diitvodl deteritorializace a nechténé
evoluce.™® Transnacionalni tok kultury pfirovnal McLuhan ke globélni vesnici,
k elektricky smrsténému globu. Koncept globalni vesnice obsahuje retribalizaci, tedy
navrat ke kmenovosti, kdy se lidé schézeji u média a cerpaji informace coby
Samanistické védéni, elektiina transformuje podobu svéta a fadi lidi do novokmenového
souznéni. Média jsou extenzi nasich smysla a zadaji si urcitou angazovanost na jakékoli
stanovisko: ,,Elektricka rychlost, kterda v nahlé implozi spojila veskeré socialni

| politické funkce, znacné zintenzifikovala i nase vedomi odpovédnosti. Pravé implozivni

PHARRINGTON, A. Moderni socidini teorie. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 222-225. ISBN 80-7367-
093-3.

BONMCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 277-278. ISBN 978-
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faktor meéni postaveni Cernochii, teenagerii a nékterych jinych skupin. Uz je nelze
politicky zkrotit; diky elektrickym médiim jsou nyni do naseho Zivota vtazeni, stejné jako
my do jejich. «131

V souvislosti s kulturou je cCasto negativné zminovan postmodernismus coby
destruktor pevnych kulturnich hodnot. Kultura v postmoderni fazi v disledku medialni
kulturni revoluce postradé logiku, stabilitu a je orientovana hédonisticky. Pevna vira ¢i
oddanost nema v postmodernismu prostor, naopak ¢loveék postmoderni zije hédonisticky
pro dany okamzik, pfistupuje utilitarn¢ a jeho povaha je individualistickd. Média
takového Cloveéka zasobuji obrazy pseudoreality substituujici vlastni empirii, diference

mezi vyobrazenim a realitou se stiraji. Postmoderni medialni kultura je idealnim mistem

pro rozkvét komercializace.

3.3 Buddhismus a nova média

Pojem novych médii se vsoutasné dob& dle Reifové®

odkazuje k médiim
zaloZzenym na pocitacovych technologiich a sitich a Ize je klasifikovat do Ctyt kategorii:
interpersonalni komunikaéni média (telefon, e-mail), interaktivni média urcena ke hrani
(video a pocitacové hry), média pro vyhledavani informaci (internet), kolektivni média
se spoluucasti (virtualni komunita).133 Nova média jsou prakticky schopna integrovat
televizi, rozhlas, film a tyto obsahy distribuovat globdlné se zapojenim mnoha lidi
s mnoha lidmi. Prostfednictvim internetu je mozné propojit sdéleni audiovizualni
spolecné s textovym obsahem, jeZ ptidava vysledné podobé& na atraktivnosti.

Internet je moZné chapat coby komunikacni prostfedi, nikoli pouze jako
komunika¢ni nastroj. Internetové komunikacni prostiedi distribuuje necenzurované
informace jakéhokoli rozsahu a dosahu s moznosti reakce konzumenta sdéleni, zahrnuty
jsou veskeré formy komunikace. Problematikou internetu je kvantita a kvalita informaci
na ném se nachazejicich. V souvislosti s mnozstvim informaci se hovoii o tzv.

informacni dalnici, jez ¢ini kvalitativni zmény v oblasti Sifeni informaci a v disledku

131MCLUHAN, M. Jak rozumet médiim: extenze clovéka. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011, s. 17. ISBN
978-80-204-2409-9.

B2REIFOVA, 1. Slovnik medidlni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 134. ISBN 80-7178-926-7.
B3MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 155-156. ISBN 978-
80-7367-574-5.
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ovliviiyje politiku, ndbozenstvi, védu, literaturu. Clovek internetovy, homo internetus,
vyzaduje bez vétSiho usili souhrn pozadovanych informaci dle vyhledavanych
klicovych slov. Homo internetus ma moznost prezentované informace interaktivné
ovlivitovat, vyjadfit se, zajima ho informacni extrakt tak, aby mél potfebny instantni
informacéni servis. Vysledkem je mnohdy trivializace informaci vyskytujicich se na
internetu.'**

Internet Ize vzhledem Kk soudobé témét az samoziejmosti jeho vyuZzivani povazovat
za kulturotvorny prvek, jelikoz se stal béznou soucasti zivota, je komunikacnim
prostiedim piistupnym vSem lidem bez rozdilu. Vzhledem k prvkim jako je anonymita,
nizka nakladovost, neexistence cenzury, snadny pfistup, interaktivita internetu, je i tento
instrument dulezity pro transfer duchovnich hodnot a néaboZenskych informaci
realizujicich pluralitu. Pomoci internetu si hledajici mlize nalézt kontakty na duchovni
zprostiedkovatele, rizné duchovni cesty, informace, to vSe v anonymni form¢.
Problematikou internetu i v oblasti duchovni je dehumanizace lidské komunikace.
Internet se ukazal byt rizikovym faktorem v otdzce nabirdni novych c¢lenli do
nabozenskych skupin. Konkrétné skupina Nebeska brana byla povazovéna za prototyp
nabozenstvi poéitadového véku. Clenové této skupiny spachali hromadné sebevrazdu
S virou, Ze nastoupi na Hale Boppovu kometu. Internet se tak jevi jako misto pro
rychlou koverzi a proselytizaci. K nabozenskym skupinam fungujicim pievazné pouze
na internetu maji tendenci se uchylovat lidé trpici frustraci ¢i spolecenskou
marginalizaci.l35

Buddhismus v Ceské republice vyuziva internet predevsim pro uéel sebeprezentace,
a proto je internet i pro buddhismus nejdilezitéj§im komunika¢nim prostfedkem. Z 25
buddhistickych skupin v Ceské republice nema pouze jedna skupina (skalni medita¢ni
skupina) své internetové stranky. Konkrétni znéni internetovych stranek je k dispozici
k nahlédnuti v piiloze A. VyuZiti sebeprezentace prostfednictvim internetovych stranek
u buddhistickych skupin je pro buddhistické skupiny vyhodnégj$i vii€i omezenym
moznostem konvencni sebeprezentace. Internetové stranky online nabozenstvi maji

v

hierarchickou strukturu a neobsahuji diskusni fora. Nejpropracovanéjsi internetové

B4%ERNER, P. Uvod do praktické Zurnalistiky. 1. vyd. Praha: UJAK, 2007, s. 31-33. ISBN 978-80-
86723-36-5.

1350PATRNY, A. Internet a pastorace. In: NEKVAPIL, V., R. VEVODA. Média, kultura a ndboZenstvi.
Praha: Vyssi odborna $kola publicistiky, 2007, s. 79-84. ISBN 978-80-903757-2-7.
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stranky ma nejrozsifenéjsi buddhisticka skupina Diamantového buddhismu. Internetové
stranky Buddhismu Diamantové cesty maji prehledné navigacni menu, jehoz
prostiednictvim mtize hledajici dohledat fadu informaci o buddhismu, aktudlni
(pravidelny) program centra, kalendaf akci, pro zajemce informace K prvni navstévé
centra, rubriku Castych otazek, podrobné informace k meditaci, véetné prehledu ceskych
1 zahrani¢nich ucitelti tohoto centra a samoziejmé kontakty pro vefejnost i novinafe.
Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice a jeho internetova prezentace jako
jedina nabizi moznost odebirat novinky tzv. newstellerem. DalSim unikatnim prvkem je
blog Diamantové cesty, jez nabizi ¢lanky, informace o akcich a aktualitach.
Z hlediska velikosti center diamantového buddhismu lze anticipovat vétsi miru
propracované sebeprezentace skrze internet. Samotny 17. Karmapa Thaje Dordze,
tibetsky mnich a predstavitel buddhistické Skoly karma kagjii majici vlastni
internetovou stranku a videoblog, se pro rozhovor s Mladou frontou vyjadfil k uzivani
internetu takto: ,,Snazim se vyuzivat vsech modernich technologii k tomu, abych se
dostal blize k lidem. Napriklad internet je uzasna véc. Je jednoduchy a je schopen

, “ v vy 7 . 77 «136
zasahnout velmi Sirokou Skalu lidi.

Internet je vhodnym médiem pro Sifeni a proniknuti buddhistickych materiald
smérem K Siroké vetejnosti. Prikladnym unikatnim projektem v Ceském prostiedi je
Dharma Zdarma, jenZ je financovan dobrovolnymi pfispévky v rameci transparentniho
uctu. Tento projekt umoZiluje distribuci tiSt€énych 1 online pfistupnych knih
s buddhistickou tématikou Ceské i slovenské vefejnosti zdarma. Cilem projektu je vetsi
informovanost vefejnosti ohledné¢ buddhismu. Kromé tiSténych knih jsou
prostiednictvim internetu nabidnuty ke stazeni knihy, jeZ nejsou dostupné v tiSténé
podobé¢. Nejstahovanéjsi publikaci byla publikace Dobré otazky, dobré odpovédi137
(stahnuta 1262x) a O pricinach §t&sti**(764x).

Mezi nova média lze fadit 1 fenomén socidlnich siti na internetu, které mohou byt

Caste¢nd substituci diskusniho féra. V Ceské republice je Facebook stile

nejvyuzivanéj$i socidlni siti s 4,2 miliony uzivateli. Lze jej tak povaZovat i za

BUCHERT, V. Internet je iizasnd véc, Fikd previéleny ucitel buddhismu. [online] © 1999-2014 [cit.
2014-05-2]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/internet-je-uzasna-vec-rika-prevteleny-ucitel-buddhismu-
pkj-/zahranicni.aspx?c=A070621_111319_zahranicni_ven

B37poznamka: bibliografie publikace: DHAMMIKA, S. Dobré otdzky, dobré odpovédi. 1. vyd. Pardubice:
Obcanské sdruzeni SATI, 2009. ISBN 978-80-903688-2-8.

1%8poznamka: Bibliografie publikace: LEE, T. O pricindch stésti. 1. vyd. Pardubice: Ob&anské sdruZeni
SATI, 2011. ISBN 978-80-903688-3-5.
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potencialni marketingovy, komunikacni a propagaéni nastroj v souvislosti

. S . 139
s fanouskovskymi strankami.

Komunikacni platformu socidlnich siti vyuzivaji ¢eské
buddhistické skupiny a centra - Lotus centrum Praha, skupiny Boddhi, Buddha
mangala, Daruma, Kwan um, S6t6 zen, Bodhi Path, Buddhismus diamantové cesty,
Rabten Chodarlig, Samten Tse. Z celkovych 25 buddhistickych skupin na uzemi Ceské
republiky vyuziva facebookovou stranku pouze 9, ostatni vyuzivaji moznosti
uzavienych skupin anebo na Facebooku nefiguruji viibec. Skupiny, které fanouskovsky
profil pouzivaji k informovani o nastavajicich akcich, o programu centra ¢i piipadnych
zménach programu, pridavaji fotografie z riznych akci skupiny, taktéz vyuzivaji
moznosti psani statust, a to vétSinou ve form¢ buddhistickych citatl. Nejveétsi pocet
fanousktl ma Buddhismus Diamantové cesty, poté nésleduje centrum Lotus.
Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice navic vyuziva jako jedina ¢eska
buddhistickd skupina coby uzivatel i platformu youtube. Prostfednictvim portalu
Youtube jsou zvefejiiovana videa propagujici rizné kurzy, projekty, jako je stavba
evropského centra, a rovnéz videa informacni a edukativni s ¢eskymi titulky pod

taktovkou Oleho Nydahla, zakladatele spolecnosti Buddhismus diamantové ces‘[y.140

3.4 Buddhismus a ti§téna, vysilaci média

Periodické publikace vydavané nabozenskymi skupinami vytvari specifické
skupinové publikum odlisné od jinych Siroce zaméfenych periodik. Buddhistické
periodikum je primarné generované pro své specifické publikum. Jedna se predevsim
0 ¢leny buddhistické komunity, pficemz publikum takového periodika je zaroven
socialni skupinou sdilejici sociokulturni charakteristické rysy, jako je spole€ny prostor
a prislusnost k urc¢ité¢ komunité. Publikované tisténé médium pro specifické publikum se
podili na pocitu sounaleZitosti, buddhistické periodikum je charakterizovano svymi

Ctenafi a v kongruenci s nimi také tvofi obsah a nazory v ném obsazené. Nicméné je

3910 let facebooku: Jak zménil podnikéni i Zivoty uZivateli? [online] © 1996-2014 [cit. 2014-05-3].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/260838-10-let-facebooku-jak-zmenil-
podnikani-i-zivoty-uzivatelu/

4BpCCz. [online] [cit. 2014-05-4]. Dostupné z: http://www.youtube.com/user/BDCCZ/videos
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tteba brat v potaz i vnéj$i Ctenafe a laickou vefejnost, tim padem otazku misijniho
dopadu.**

Na uzemi Ceské republiky je vydavano pouze jedno periodikum s plng
buddhistickou tématikou a tim je casopis Buddhismus dnes, ktery byl registrovan
Ministerstvem kultury®*? v roce 2000. Periodicita &asopisu Buddhismus dnes je dvakrat
roén¢, vydavatelem je Spole¢nost Diamantové cesty, zahrani¢nim ekvivalentem je
americky Casopis Buddhism Today, némecky casopis Buddhism Heute, polsky casopis
Diamentowa Droga nebo slovensky Buddhizmus dnes. U vSech vyjmenovanych
ekvivalentl zistava stejny vydavatel, pouze s jinym personalnim obsazenim zahrani¢ni
redakce.'*® Co se obsahové stranky tyce, sam Casopis mé slouZit coby informaéni servis,
zdroj inspirace, novinek. Casopis méa bohaty obsah se stabilnimi rubrikami — uéent,
historie, reportaz, centra a projekty, seznam center Buddhismu Diamantové cesty. Svym
obsahem tak ¢asopis ptisobi pomérn¢ monoténné z diivodu obsahové jednorozmeérnosti
uhlu pohledu, a to Cisté z perspektivy spole¢nosti Buddhismu Diamantové cesty, nikoli
buddhismu obecné. Od evidence ¢asopisu v roce 2000 bylo do soucasnosti vydano 25
¢isel sjednim specidlem, naklad casopisu kolisa od 1000 do 1500 kust, cena se
postupné zvySovala od zacateCnich 80 korun na soucasnych 135 korun ceskych.
Redakce ¢asopisu sidli v Brné€ v centru buddhismu diamantové cesty a Séfredaktorem je
Jan Matuska. Rozsah casopisu prekracuje 100 stran. Graficka Uprava periodika je
vzhledem k tématice velice atraktivni, barevnd a moderni, uzity papir je vysoké
gramaze.'* Casopis Buddhismus dnes je v ramci Ceské republiky monopolem v této
specifické oblasti, predstavuje tak jediny prototyp moderniho buddhistického periodika.

Vramci Ceské republiky pusobi i specifické nakladatelstvi Bily destnik pro
buddhistické knihy. Pfestoze se opét jedna o cinnost Spolec¢nosti Buddhismu
Diamantové cesty, za sva zdkladni vychodiska nakladatelstvi stanovuje zpiistupnéni

informaci, nikoli misii: ,, Nemisionujeme a média pouzZivame jen k tomu, aby nds

YMCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 418-419. ISBN 978-
80-7367-574-5.

Y2Evidence periodického tisku. [online] © 2007 [cit. 2014-05-3]. Dostupné z:
http://www.mkcr.cz/scripts/modules/catalogue/list.php?cataloguelD=1&CLEN_NAME=Politick%E9%2
C+filozofick%E9%2C+n%E1bo%BEensk%E9+a+kulturn%ED+publikace&lid=1&sort=NAZEV &pg=2
Y3Odkazy na zahranicni éasopisy. [online] © 2014 [cit. 2014-05-2]. Dostupné z:
http://www.buddhismusdnes.cz/index.php?page=bd_v_zahranici

YYydand cisla. [online] © 2014 [cit. 2014-5-2]. Dostupné z:
http://www.buddhismusdnes.cz/index.php?folder=25
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zdjemci nasli. “*° Déle nakladatelstvi zdiraziiuje daleZitost spoluprace ve volném Gase
v nakladatelstvi, zpfistupiiuje preklady riznych tituld a produkuje i tituly vlastni tykajici
se vyhradné Buddhismu Diamantové cesty.

Vysilaci médium, konkrétnéji vyuziti média radia v ptipadé buddhismu, je na rozdil
od internetu pomérné regulovano, kontrolovano a zavislé na licencich udélovanych
vefejnymi institucemi. Radio je vyhodnéj$i pro mensi financni naro¢nost a vyssi
flexibilitu neZz ma televize. Ceské Radio 1 vysila pravidelnd jiz od &ervence 2006
s periodicitou jednou za dva tydny potad Pulno¢ni dharma vzdy od pulnoci do jedné
hodiny ranni. Pofadem provézi Jakub Kadlec, ucitel Buddhismu Diamantové cesty.
Néplni poradu je informaéni prehled ohledné¢ meditace, potencidlu lidského védomi
a jinych buddhistickych aspektli v rdmci kazdodenniho Zivota. Obsah potadu je znacné
tendencni a propagaéni vici centrim Buddhismu Diamantové cesty, na néz je v prabéhu
pofadu vzdy odkazovano.'*® Nabozenské televizni vysilani se buddhismu v pravidelném
pofadu nevénuje, narozdil od kiestanstvi, jez méa napiiklad v Ceské televizi pravidelny
poiad Kiestansky magazin, ktery ma jiz dvacetiletou tradici.

Otazka, pro¢ ma spole¢nost Buddhismu Diamantové cesty v Ceské republice témét
monopol pii vyuzivani prostredki médii, je nasnadé. Tato konkrétni skupina je
celosvétové velmi popularni a rozSifena 1 v tuzemsku, kde ma pfes 50 center, téSi se
znaénému mnozstvi ¢lendl, sponzort, a disponuje tudiz vétsSimi finanénimi moznostmi
nez centra a skupiny jiné. Sebeprezentacni schopnosti Buddhismu Diamantové cesty

jsou komplexni a ditkladné propracované.

Y50 nas. [online] [cit. 2014-05-2]. Dostupné z: http://www.bily-destnik.cz/nakladatelstvi-bily-
destnik/nakladatelstvi-bily-destnik/

Y8 pjilnocni dharma. [online] © 2003-2014 [cit. 2014-05-4]. Dostupné z: http://www.radiol.cz/porady/35-
pulnocni-dharma/
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PRAKTICKA CAST

4 CiL PRUZKUMU

Cilem empirické ¢asti diplomové prace je kvalitativni vyzkum technikou dotazovani
metodou individualnich hloubkovych rozhovort a expertnich hloubkovych rozhovort,
jez v souladu s cilem prace zkoumaji vliv buddhismu na kvalitu Zivota jedince a rovnéz
vyuZiti buddhismu v odborné psychoterapii. Cilem hloubkovych rozhovoril je v praci
zachytit i praktickou dimenzi buddhismu a jeho konsekvence pii aplikaci v praktickém
zivoté. Vychodiskem pro zjistovani influence buddhismu na jedince jsou vypovéedi
respondentll v dobrovolné buddhistické organizaci, které slouzi jako zdroje analyzy
ilustrujici vliv praktikovani buddhismu.

Praktickd cast reflektuje informativné orientacnim stylem dynamicky fenomén
buddhismu v neptivodnich kontinentech a obecné poptavku zapadu po spiritualité.
Rozhovory se buddhistické tématice vénuji hloubkové za piedpokladu laické znalosti
voblasti buddhismu. V druhém piipadé pii exploraci tématiky buddhismu
a psychoterapie je anticipovdna kompetentni a odborna znalost terapeutii ve zkoumané,

specializované oblasti.

4.1 Otazky rozhovori

Otazky jsou pro kvalitativni vyzkum hloubkovymi rozhovory s laiky praktikujicimi
v buddhistickych centrech. Otazek je 12, jsou kombinované volné, polouzaviené ci
dichotomické. Otazky jsou pokladany jednoduse a srozumiteln€ pro laické respondenty

navstévujici buddhistické centrum:

1) Co Vas piivedlo k buddhismu?

2) Je pro Vas buddhismus atraktivni formou praxe, tedy meditace?

3) Od t¢ doby co praktikujete meditaci, pozorujete na sob& néjaké zmény jak ve
fyzickém, tak psychickém kontextu?

4) Promitaji se tyto zmény do vaseho praktického kazdodenniho Zivota?
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5) Praktikujete meditaci i doma?

6) Ztotoznil(a) byste se s vyrokem ,,0d doby co praktikuji buddhismus a jeho metody, se
citim $t’astnéjsi, vyrovnanéjsi a klidné;jsi?*

7) Ptedstavuje pro Vas buddhismus systém viry nebo zkusenosti?

8) Mate zpétné pocit, Ze Vam pred poznanim buddhismu néco chybélo?

9) Co pro Vas buddhismus piredstavuje. Je to vira, filozofie, nadbozenstvi, duchovni
smér, zivotni styl, etika, zptisob mysleni, navod k Zivotu, prostfedek duchovniho
rozvoje nebo néco jiného?

10) Jak myslite, ze by vypadal Vas zZivot bez poznani buddhismu?

11) Jak jste se o buddhismu v Ceské republice dozvédél(a)?

12) Znate n¢jaké propojeni buddhistickych metod a psychoterapie?

Otazky u expertniho, strukturovaného hloubkového rozhovoru jsou kladené

z hlediska kompetence a stupné odbornosti. Pocet otazek je 13.

1) Jak jste se dostal(a) k satiterapii?

2) Co Vas na satiterapii oslovuje?

3) Z jakého principu vyplyvaji 1é¢ebné Gcéinky satiterapie?

4) Muze byt u nékoho satiterapie nefunkéni nebo nevhodna, z jakého divodu?

5) Aplikujete meditaci ve své terapeutické praxi? Pokud ano, z jakého divodu, pokud
ne, op¢t z jakého diivodu.

6) Jaky je rozdil mezi meditaci a psychoterapii, pro koho jsou vhodné tyto dvé oblasti?
7) Nasméroval/inspiroval Vas buddhismus k terapeutické profesi?

8) Nakolik je pro Vas jako terapeuta vyznamné buddhistické smysleni, v ¢em vas tento
prvek odlisuje od jinych psychoterapeuti nedotknutych buddhismem.

9) Jsou psychoterapeutické metody s piimési prvki buddhismu aéinné a prospésné i pro
nevéfici?

10) Pracuje vami aplikovana terapie na bazi dualismu téla a duSe anebo pojima tyto dva
aspekty synergicky?

11) Jak byste podle sebe kategorizoval(a) buddhismus?

12) V &em podle Vas spociva atraktivita buddhismu v Ceské republice
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13) Myslite si, ze buddhismus v dnesni dobé musi néjakym zplisobem uzivat nastroji

médii?

4.2 Pracovni hypotézy

Pracovni hypotézy pro buddhistické laiky v centrech:
Hypotéza €. 1: Buddhismus neni vétSinou praktikujicich vniman jako nabozenstvi.
Hypotéza €. 2: VétSina lidi praktikujici buddhistickou meditaci je Stastnéjsi, klidnéjsi
a vyrovnang;jsi.

Hypotéza €. 3: Buddhismus je pro vétSinu lidi atraktivni pro svou meditacni praxi.

Rozhovory s psychoterapeuty byly zaméfeny na sondaz a pruzkum prospésnosti
psychoterapie, ovéteni prospés$nosti psychoterapeutickych metod s prvky buddhismu
I pro nevétici. Zjisténi kvalitativni odlis$nosti cili meditace a psychoterapie, ziskani
udaji o vlivu vychodniho mysleni a jeho aplikace v psychoterapii na dualismus téla
a duse. Divodem pro zafazeni dopliujicich rozhovor s psychoterapeuty je intence
pohledu na tématiku z odborného spektra, kdy satiterapie je odbornou aplikaci
buddhistickych prvkid, jez v disledku zlepSuji kvalitu Zivota jedince ¢i nastavuji
psychické zdravi s prostiedky pochazejicimi z buddhismu. V kone¢né fazi tak dochazi

ke zlepSeni zivota jedince v dusledku buddhistickych metod, s rozdilem odborné formy.

4.3 Vyzkumny vzorek

Zpusob vybéru buddhistickych laikli coby respondentii pro hloubkovy rozhovor byl
nahodny, dle reakci poptavanych buddhistickych center v Praze. Osloveno bylo 5 center
v Praze a 2 centra v Ceskych Budg&jovicich. Schvéleni pro piistup do centra za uéelem
realizace rozhovorti dodalo zné¢kolika oslovenych centrum Lotos v Praze, jehoz
vyhodou je, Ze se v centru setkava nékolik riznych buddhistickych skupin. Respondenti
byli oslovovani s intenci jejich proménné vyvazenosti. Respondenti k rozhovoru

pristoupili dobrovolng anebo odmitli i pod piislibem anonymity. Zeny byly méné
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vstiicné k poskytnuti rozhovoru, nicméné se podafilo ziskat 5 respondentl Zen a 5
respondenti muzi. Vzorek se zzil na 10 respondentil, z diivodu specificnosti tématu
amalé ochoté, presto lze povazovat cil za splnény v informacéni, orienta¢ni roviné
S ohledem na specifi¢nost diplomové prace.

V ramci vyzkumu této diplomové prace bylo osloveno psychoterapeutické centrum
Lavka v Praze z divodu poslani a ¢innosti tohoto centra, ktery pracuje s metodou
satiterapie, jez je inspirovana buddhistickymi prvky. Dal§im davodem pro volbu
vyzkumného vzorku z psychoterapeutického centra byla kompetentnost a odbornost
Vv ramci znalosti i mimo kontext psychoterapie. Jednim z vyzkumnych respondentt je
Mgr. Jan Honzik zakladatel a vedouci psychoterapeutického centra Lavka. Mgr. Jan
Honzik ma absolvovany vycvik v psychoterapii satiterapie a individudlni systemice. Po
vystudovani filozofické fakulty UK Zil rok na Sri Lance jako buddhisticky mnich, od
roku 2007 prednasi na FHS UK. DalSim respondentem pro ucel praktické c¢asti
diplomové prace byl Mgr. Boleslav Keprt, taktéz ¢len psychoterapeutického tymu
Lavka. Pan Keprt je rovnéz zpiisobily pro ¢innost psychoterapie a ma vycvik satiterapie.
Dovednosti a kondici Cerpa ze své meditacni praxe, které se vénoval po dobu ptl roku
v Barm¢. Dalsi respondentkou pro expertni rozhovor je Mgr. Jana Szomolanyiova,
taktéz absolvovala satiterapeuticky vycvik a ve své praxi vyuziva i1 jiné metody
a techniky psychoterapie, je rovnéz konzultantkou osobniho rozvoje a poskytuje
i masaze Zen Shiatsu. Posledni satiterapeutickou respondentkou je Ing. Hana
Netusilova. Je konzultantkou osobniho rozvoje a vénuje se duSevné nemocnym Ci
seniortim, absolvovala stdZ na nemocni¢nim psychiatrickém oddéleni.

Zpovidanych satiterapeuttl byl relativné nizky pocet z divodu tidké profese, proto je

vzorek zuZeny na 4 psychoterapeuty vénujici se profesionalné satiterapii.
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4.4 Vyzkumna metodika

Pro kratkodoby a individualni vyzkum praktické casti diplomové prace byla pouzita
metoda hloubkovych standardizovanych rozhovort. Moznost kvalitativniho vyzkumu
byla zvolena s exploracnim ohledem na zjisténi jednotlivych faktord individudlni
deskripce zkoumané problematiky. Prostfednictvim kvalitativniho rozhovoru je mozné
reflektovat zkuSenosti, chovani, nazory, hodnotovou orientaci, pocity i znalosti.
Nevyhodou zvolené¢ kvalitativni metodologie je absence explicitniho postupu
vyvozovani zavéra v komparaci SvyS$i mirou piesvédCivosti u metodologie
kvantitativni.

Prvni zplsob rozhovorl je ur€en pro laické respondenty navstévujici buddhistické
centrum realizovan formou sondazniho, individualniho, standardizovaného
hloubkového rozhovoru. Rozhovor byl realizovan anonymni formou, pfi rozhovoru
nebyla zaznamendvéna 74dnd osobni data. Otdzky jsou formulovany jednoduse,
srozumitelné a jsou neodborného charakteru z diivodu predikce riznych znalostnich
urovni laikti v buddhistickém centru. Oznaceni R1, R2 a dalsi jsou zkratkou pro
respondent €. 1 a dalsi.

Druhy zpisob expertniho rozhovoru je uréen pro odborniky kompetentni v oblasti
psychoterapie (satiterapie) i v oblasti osobni buddhistické podstaty. Volba expertniho
strukturovaného hloubkového rozhovoru je urcena pro odborniky ve specifické oblasti,
ktefi na zéklad¢ svych bohatych zkuSenosti dokdzi interpretovat riizné korelace, tudiz
znéni vyzkumnych otazek je odlisné od otdzek pro laické buddhisty z divodu znalostni
disproporce. Rozhovory jsou se svolenim nahravany na diktafon a poté piepisovany.
Piepisy jsou k dispozici v ptiloze D s buddhistickymi laiky, v ptiloze E se satiterapeuty.
Diktafon pro potencidlni laické respondenty piedstavoval nejcastéjsi divod pro

odmitnuti rozhovoru.

4.5 Harmonogram postupu

a) pripravnd faze — vypracovani otazek strukturovanych rozhovori, oslovovani

buddhistickych center a satiterapeutti.
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b) realizacni faze — provedeni rozhovoru v pribéhu od druhé poloviny dubna do mésice
kvétna dle ¢asovych moznosti satiterapeutti a dle rozvrhu buddhistického centra Lotus.
Konecny pocet laickych respondenti navstévujicich buddhistické centrum je 10, coz
vytvaii vzhledem ke specifikaci prace vystup s vypovidaci hodnotou dle struktury
respondentli. Doba trvani rozhovoru byla individualni od 2 minut do 12 minut.
Rozhovory byly realizovany v uzaviené spole¢enské mistnosti. Respondenti 1-3 byly
ucastniky pond€lni skupiny buddhistického klubu, respondenti 3-5 byly tucastniky
¢tvrtecni skupiny Daruma zen, respondent 6 byl ucastnikem uterni skupiny Dojo
v proudu, respondenti 7-9 byly ucastniky stfedenc¢ni skupiny Pfatele Dhammy,
respondent 10 poskytl rozhovor v pateéni skupiné Dogen Sangha. Pocet
satiterapeutickych respondentd byl 4 vzhledem ke specializaci psychoterapeutt.
Rozhovory byly opét v individuélni délce od 12 minut do 42 minut. Rozhovor s panem
Mgr. Keprtem byl realizovan v Ceském institutu biosyntézy v Elidsové ulici a trval 42
minut. Rozhovor s panem Mgr. Honzikem byl proveden v psychoterapeutickém centru
Lavka v ulici U zemépisného ustavu a trval 40 minut. S pani Mgr. Szomolanyiovou byl
rozhovor proveden v Jemném svété v Chopinové ulici a trval 12 minut. Rozhovor s pani
Ing. Netusilovou byl realizovan v domové Sue Ryder v Michelské ulici a trval 18 minut.
Rozhovory s psychoterapeuty byly provadény vzdy v terapeutickych mistnostech
0 pfitomnosti tazatele a respondenta.

¢) zpracovani dat — pomoci PC. Odpovédi jsou zaznamenavany do textu, tabulky

a graft.

4.6 Interpretace vysledki vyzkumu

Rozhovory s laiky v buddhistickém centru:

Otazka 1 obsahovala dotaz impulsu ¢i duvodu, ktery pfivedl respondenty
k buddhismu. Impulsy byly rozmanité, nicméné korela¢ni tendence je nejvice evidentni
v z4jmu o filosofii obecné, jez je zminovana u respondentt 3, 5, 6 a 9, dalsi sdileny
aspekt je ve form¢& praxe bojového umeéni ¢i jogy, ktera inspirovala 2 respondenty
k buddhismu. Dal§im spolecnym impulsem byla odpovéd’ nespokojenost, spole¢na

respondentkam 8 a 9. Respondenta 2 ptivedl k buddhismu slozité popsatelny spiritualni
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zazitek, respondenta 4 zajem o védomi ¢loveéka a pro respondentku 10 byl diivodem jeji
zdravotni stav. Zajem o buddhismus dle teoretickych koncept maji racionalni lid¢, jez
jsou duchovné vyhladovéli a zaroven hledaji jinou alternativu pivodniho nébozenstvi,
v kontextu Ceské republiky kiestanstvi. Lidé stale hledaji harmonii, fundamentalni
smysl zivota a buddhismus dokaze tyto potfeby saturovat, i diky jeho slozce
mentalniho, duchovniho cvi¢eni meditace.

Na otazku 2 tykajici se atraktivnosti buddhismu formou praxe meditace odpovédéla
nadpolovi¢ni vétSina respondentii kladné, konkrétné respondenti 2, 3, 7, 8, 9, 10.
Neurcit¢ se vyjadril respondent 1, ktery specifikoval smér mindfulness (vSimavost),
zdaraznil malou znalost buddhismu a ztéto platformy chapal meditaci jako
nendbozenskou. Respondent 4 zdlraznoval dulezity teoreticky zéklad pro praxi
buddhismu a zminil chybu lidi, kteti teoreticky zéklad opomijeji a poté, dle jeho nazoru,
nemohou mit dobré vysledky meditace. Respondentka, pozdéji vyznacujici se tekutou
virou spolu s fragmentalni spiritualitou, se vyjadifuje k meditaci ve smyslu
nevyhradniho aspektu buddhismu, meditace je dle jejtho ndzoru ptitomna
I v kifest’anstvi, a tak pro ni neni natolik kli¢ova. V buddhismu je podstatna a velmi
dilezita esence praxe meditace, pro postmoderniho ¢lovéka zijiciho v intelektualismu,
pragmatismu a hédonismu je pravé koncept praxe meditace, verifikace nauky a tazani se
atraktivnim atributem, kterym se buddhismus diferencuje od jinych svétovych
nabozenstvi.

Na otazku 3, zda na sobé respondenti pozoruji od té doby, co praktikuji meditaci
zmény ve fyzickém ¢i psychickém kontextu, byly odpovédi pozitivni u drtivé vétSiny
respondentli, pouze respondentka 6 odpovédéla pracim zvolanim kéz by a dodala, Ze
takové zmény by musel posoudit nékdo jiny. Respondent 1 dodal, Ze meditace jemu
konkrétn¢ dala vic, nez cokoli jiného. Respondent 3 konkretizoval psychické zmény
jako je vétsi klid, zakotveni v hodnotovém zebticku a poznani sebe sama, které dle jeho
nazoru neni béznému ¢loveku ptistupné, buddhistickou meditaci vnima jako exkluzivni
zdroj pro zménu sebe sama. Respondent 4 sam sebe identifikoval jako diive
nevyrovnaného jedince a zdiiraznil proces stabilizace mysli pomoci buddhismu, coz je
divod, pro¢ se k buddhismu uchyluji lidé, jez maji potize, disharmonii. Respondent 4
veri, ze lidé, ktefi jsou v uplném poradku, nemaji motivaci se sebou néco d¢lat,

buddhismus mé dle jeho pohledu hloubku, pomoci niz lze objevovat véci i za
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psychologii, protoze buddhismus za¢ind tam, kde psychologie konc¢i. Respondentka 5
uvadi konkrétn¢ klid, trpélivost, vhled a uméni brat kazdého takovy, jako je, tedy
nehodnotici a nesoudici hledisko. Respondentka 7 vnima zmény v oblasti zmirnéni
puvodni impulsivity. Respondentka 8 pfidava kromé zklidnéni i1 pocit Stésti. Respondent
9 nahlizi na otazku z pohledu vnimani napéti téla a obecné lepsi vnimani téla, diky
schopnosti uvédoméni z meditace, z psychické perspektivy zdlraznuje schopnost
spo¢ivani v ptfitomnosti, z toho vyplyvajici vétsi svobodu v rozhodovani v riiznych
situacich. Respondentka 10 zminuje udrZeni stabilni zdravotni stranky a klidng;jsi,
rozvaznéj$i chovani. Nejcastéji deklarovanou zménou byl klid ¢i  zklidnéni
u respondentt 3, 5, 7, 8 a 10. Buddhistickd meditace nespoc¢iva v transcendentéalnich
stavech, ale v aplikaci nabytych kvalit v ramci kazdodenni reality. Pravidelné provadéna
meditace pfinasi vysledky v podobé& ptiznivého dopadu na mysl i télo a fadu riznych
paralelnich efektl jako je spokojenost, vitalita, klid, pozornost, lepsi fyzické i psychické
zdravi, harmonie. U¢inky meditace jsou samoziejmé Sirokospektralni v disledku
individudlnosti lidské psychiky.

Navazujici otdazka 4 tykajici se projekce zminénych zmén do praktického
kazdodenniho zivota byla vSemi respondenty zodpovézena kladné€, respondentka 6 na
otazku neodpovédéla z diivodu predchozi zdporné zodpovézené otazky. Respondent 1
otazku nejvice rozvinul, dodal, ze je profesi uclitel jazykt, prekladatel a tlumocnik,
vramci své profese citil nedostatek kreativity a praxe meditace dle ng plisobi na
kreativitu, napaditost, vétsi proud myslenek, klid, pohodu, z ¢ehoZz se odviji 1 dalsi sféry
Zivota jako je prace, zdravi a vztahy obecné. Vzpomind na mindfulness (v§imavost)
praktikovanou i ve zdravotni oblasti pro 1écbu riiznych nemoci. Respondentka 5 uvadi
konkrétni schopnost zvladnout i obtizné situace. Respondentka 7 konkretizovala
projekci zmén do oblasti pracovni, rodinné i do vztahi s pfateli. Prav€é vyhody
v praktickém zivoté vyplyvajici z meditace ocenuje na buddhismu respondent 9.

Otazka 5 smétfovala ke zjisténi, zda respondenti medituji 1 doma. 8 respondentl
odpovédélo kladné. Respondent 3 uvedl, ze medituje narazové dle aktualni poticby
a obdobi, respondenta 4 dle jeho slov meditovat doma nebavi. Respondent 9 rozvinul
otazku do moZnosti pouZiti v§imavosti v prib&hu dne.

Otazka 6 s dotazem, zda by se respondenti ztotoznily s vyrokem ,,od doby co

praktikuji buddhismus a jeho metody, se citim st'astné;si, klidnéjsi a vyrovnanéjsi“ méla
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u 7 respondentli kladnou odpovéd. Respondent 1 komparoval meditaci k univerzalni
pottebé, respondent 4 oznacil vyrok za klis¢ a s konkrétnim vyrokem souhlas
nevyslovil, odkazal ke zlepsSeni zivota a dani zivota do pofadku. Respondentka 6 se
vyjadfila ve smyslu, ze by byla rdda, pokud by se s vyrokem mohla identifikovat, ale
citi, ze ji naopak vyvstavaji otazky, o kterych diive ani nepifemyslela. Respondent 9
s vyrokem souhlasil a konkretizoval, Ze se s vyrokem muze ztotoznit od doby, co
praktikuje v§imavost.

Dotaz otazky 7 sméioval ke zjisténi, zda je dle respondenti buddhismus spise
systémem zkuSenosti ¢i systémem viry. Z nadpolovi¢ni vétsSiny odpovédi respondentt 1,
2,3,5,7,9 a 10 vyplyva, ze se dle vypovédi jedna o systém zkuSenosti. Respondent 1
pfitom vyzdvihoval meditaci, respondent 2 kombinaci psychologickych metod pro
zlepSeni sama sebe obsazenych v buddhismu a jeho filosofie, vira je v tomto sméru
marginalni, respondent 3 zdlraziioval dulezitost davéry v metodu buddhismu.
Respondenti 6 a 8 odpovédeli jednomysing, ze buddhismus je obojim, jak systémem
viry, tak systémem zkuSenosti. Respondent 4 odpovédél specificky alternativni
odpovédi, kdy je buddhismus dle jeho nazoru naukou, nikoli virou. Buddhismus je
obvykle sympatizanty chapan jako systémem zkuSenosti, nezasahujicim do Zivota lidi
zpusobem, jakym se vméSuje naboZenstvi viry, napt. kiestanstvi, islam. V existenci
statisticky postulované sekularity pravé alternativni nabozenskd hnuti ¢i skupiny
zazivaji boom, jelikoZz soudobé civilizatni klima pfineslo pluralizaci a sni
I demonopolizaci kiestanstvi.

Otéazka 8 byla velmi individudlni, 8 z 10 respondentt se vyjadiilo ve smyslu, Ze pred
poznanim buddhismu jim néco chybélo, néktefi z respondentt byli ochotni i konkrétné
specifikovat jevy, stavy. Respondentovi 1 chybélo obecné naplnéni, skrze meditaci
naplnéni nabyl jak pro télo, tak 1 duSi. Buddhismus uspokojil né&které otazky
respondenta 2. Respondent 3 formuloval dileZitost terminologie, pomoci niz lze
postihnout vnitini stavy mysli, obecné mu chybéla moudrost a mél nadbytek
neuspokojivosti vyplyvajici z nevédomosti. Neurcit¢ se vyjadiil respondent 4, ktery
nedokazal odpovédét z dlivodu neustdle proménlivosti Zivota Elovéka i mentalnich
pochodu s tim souvisejicich. Respondentka 5 struéné vymezila, Ze cosi hledala a nasla
az s praxi buddhismu. Respondentka 6 odpovédéla také neurcité, pouze se vyjadiila

k hledani néjakého zakotveni dle filosofie. Zajimaveé se vyslovila respondentka 7, jez
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méla vzdy pocit, Ze nedostala navod k zivotu a buddhismus je pro ni ucebnici.
Respondentka 8 vyzdvihla prvek poznani nového, jez posouva ¢loveéka kamsi dal. Na
otazku respondent 9 odpovédél osvojenim si porozuméni vici vlastnimu prozivani
a vnimani celkového svéta okolo né€j. Smysl Zivota chybél dle odpovédi respondentce
10.

Otazka ¢. 9 obsahovala dotaz ohledn¢ klasifikace buddhismu respondenty, zda pro
n¢ predstavuje viru, filosofii, ndbozenstvi, duchovni smér, zivotni styl, etiku, zptisob
mysleni, navod k zivotu, prostfedek duchovniho rozvoje nebo néco jiného. Alternativné
z vybranych moznosti odpovidalo 5 respondentd, alternativnimi odpovéd'mi byla
kategorizace buddhismu jakozto meditace, duchovni filozofie, ¢astecnd vira,
psychologie, metoda dovedného zvladani Zivota, zplsob Zivota a ndvod k osvobozeni
od utrpeni. Z vybranych moznych kategorizaci buddhismu odpovédél respondent 4,
pricemz se vymezuje proti nadbozenstvi, spiSe se uklani k predstavé buddhismu coby
zivotnimu styl s urcitou etikou, spolecné s ptimési filosofie. Respondentka 5 vnima
buddhismus jako prostiedek duchovniho rozvoje, viru i filosofii. Buddhismus percipuje
respondentka 7 Zivotnim stylem a respondentka 10 duchovnim smérem. Neurcité
odpovédéla respondentka 6, jez oznaclila veSkeré nabizené moznosti bez rozvahy.
Buddhismus spiSe naplitiuje obecné poptavku po spiritualité, proto nebyva obvykle
definovan jako né&boZenstvi, spiSe jako duchovni smér, buddhismus je rovnéz
sympaticky pro své pojeti neteistického charakteru. Dvéma vyhodami buddhismu je
filosoficka moudrost a soucasné prakticka duchovni cesta, nabizejici konkrétni metody
K umoznéni zmény.

Otazka 10 mapuje reflexi respondentli, jak by vypadal jejich zivot bez poznani
buddhismu, odpovédi byly velmi individualni. Dvé odpovédi byly neurcitého
charakteru. Respondentky 5 a 6 odpovédely neurcité, respondentka 5 jednou vétou
deklarovala, ze si takovy zivot jiz nedovede predstavit, respondentka 6 zdlraziiuje
nedulezitost ndbozenského smysleni, dle jejiho nazoru jde o atribut opravdovosti.
Respondent 1 vypovédél expresivné, Ze takovy Zivot by byl $patny. Zivot respondenta 2
respondent Vv zivoté uStval. Respondent 3 podtrhl permanentni nespokojenost,
respondent 4 by zil hekticky bez zastaveni se. Respondentka 7 vypovédéla osobité, bez

poznani buddhismu by dle jejich slov setrvavala v restaura¢nim zatizeni. Podobny zivot,
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ovSem bez dulezit¢ komunity podobné smyslejicich lidi odpovédéla respondentka 8.
Respondent 9 uvedl odpovéd, Ze by byl mrtvy, jelikoz trpél depresemi a mél suicidalni
sklony. Respondentka 10 poznamenala potencialni progresi nemoci bez poznani
buddhismu.

Orientaéni otazka 11 se zajima o zdroj informace buddhismu v Ceské republice.
Nadpolovi¢éni vétSina respondentl ziskala informace ptfes znamého ¢i kamarady. 3
respondenti ziskali informace prostfednictvim internetu. Respondentka 6 si zdroj
informaci o buddhismu v Ceské republice jiZz nepamatuje.

Posledni otdzka 12 mifila k dotazu, zda respondenti maji povédomi o propojeni
buddhistickych metod a psychoterapie. Kladné¢ na tuto otazku odpovédéla polovina
respondentl. Respondent 1 si vzpomenul i na psychoterapeutické centrum Lavka, jez
psychoterapii s buddhistickymi prvky provozuje, respondent 3 dokonce absolvoval
satiterapeuticky vycvik a zmifluje ovlivnéni buddhismem i jinych ptvodnich
psychoterapeuti napt. Jung. Respondenti 4 a 10 konkrétné zminili satiterapii,
respondentka 10 zminila faktor v§imavosti kultivovany i prostfednictvim tréninku
meditace. Nejznamg;jsi psychoterapii s prvky buddhistickych metod je satiterapie, dale
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) nebo MBCT (Mindfulness Based
Cognitive Therapy), DBT (Dialectical Behavior Therapy) nebo ACT (Acceptance and
Commitment Therapy).

Rozhovory se satiterapeuty:

Otazka 1 se tykala cesty k satiterapii jednotlivych terapeut. VSichni Ctyfi terapeuti
se shoduji v prvotnim impulsu, jimZ byla meditace, ¢i medita¢ni kurz, kde se dozvédéli
o satiterapeutickém vycviku. Pan Keprt spole¢né s pani Szomoldnyiovou specifikovali
praci s lidmi a s tim spojenou volbu psychoterapeutického sméru.

Na otazku 2 uz terapeuti odpovidali osobité. Na dotaz, co terapeuty oslovuje na
satiterapii odpovidal pan Keprt pfedev§im jejim neinterpretativnim piistupem, kdy
klient je partnerem, dale terapeuta dle jeho slov bavi, Ze satiterapie je zalozena na
principech Buddhova uceni (vS§imavost), a tim padem se nejedna o teoretické principy,
ale o skute¢né principy vychazejicich z reality. Pana Honzika oslovuje satiterapie ve
dvou rovinach, prvni byla o uéitelich satiterapie a druha je v konexi s buddhismem, jeho

naukou a meditacni praxi. Pani Szomolényiovou oslovila v satiterapii prace s télesnymi
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pocity, tedy s ukotvenim, ¢imz ji pfipomina metodu focusingu, z buddhistické
perspektivy je pak zajimavy cyklus utrpeni, jez se da aplikovat na rizné nesnaze a jejich
priciny. Pani NetusSilova stru¢né oznacila piedevsim ucitele satiterapie, ke kterym si
ziskala divéru.

Otazka 3 se ptala na princip lécebného Ucinku satiterapie. Pan Keprt z hlavnich
principli  vyjmenovavd vSimavost a etiku. VSimavost je uz 1 vzijmu jinych
psychoterapeutickych vycvikli z davodu urcitych védeckych zaveéra tykajici se
satiterapie. Dale zdurazinuje dal$i paradigmata neobsaZzena v jinych smérech, coz
doklada prikladem ctyt uslechtilych pravd, které se daji vyuzit pfi soluci kazdodennich
problémi. Pan Honzik uvadi jako hlavni 1é¢ebny princip specifickou v§imavost, jez je
obsazend v nazvu. VSimavost dale rozvadi jako moznost osvojit si ur¢ity odstup a byt
Vv roli pozorovatele fyzickych 1 psychickych procest, dalSim aspektem je nehodnoceni
a neposuzovani, akceptovani véci takovych, jaké jsou. V principu se pak klient piestava
s problémem, emocemi identifikovat, spiSe jsou pfedmétem pozorovani. V satiterapii
neni primarné dilezitd analyza ¢i piib&h, satiterapeut se zaméfuje na to, co klient
utéchto vypravéni prozivad. V tomto smyslu je satiterapie vyrazn¢ odlisSna od
analytickych kognitivnich procesi. Zména u klienta spiSe nastane sama, nez ze by ji
nastavil terapeut. Honzik dodava, ze pokud chce klient pouze konzumovat rady, pak
satiterapie nemusi fungovat. Pani Szomolanyiova struéné vymezila 1é¢ivym principem
satiterapie vSimavost. Hana NetuSilova pfirovnava lécebny princip analogii meditacni
praxe. V satiterapii je obsazena psychologicka prace sama se sebou, zdlraziuje
dilezitost akceptace symptomu ¢i nevédomosti se kterou pfijde klient, jelikoz mysl ma
bézné tendenci takové véci nechtit a vytésnovat.

Zda u nékoho muze byt satiterapie nevhodna zjistovala otazka 4. Pan Keprt zminil
jednostranny piistup ze strany klienta v pfedstavé konzumace urcitych rad, tento ptistup
se miji s principem satiterapie a je nefunk¢ni. Klient by mél sdm na problém pfijit,
prohlédnout ho skrze vhled, ktery nabyde s kultivaci v§imavosti. Honzik poznamenal
bariéru u psychotickych stavii s tim, Ze on konkrétné pracuje i s lidmi v ramci krizové
intervence. Pro pani Szomoldnyiovou je satiterapie nevhodnd u lidi majicich odpor
k metodé a pani NetuSilova podotkla vlastni zkuSenost pifi stazi na psychiatrii
s ¢lovékem v psychotické atace, kde terapie vSimavosti se standardnim postupem prace

nebyla proveditelna.
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Otazka 5 reflektovala aplikaci meditace vV terapeutické praxi konkrétnich
satiterapeut. Odpovéd’ pana Keprta byla negativni, ovs§em pokud by klient o meditaci
zdjem m¢l, tak je ochoten poradit ¢i podat instruktaz. Pan Honzik zdaraznil praxi
meditace pro sebe coby terapeuta jako soucast psychohygieny a dale klientim, u nichz
by meditace mohla byt prospésna, poskytne potfebné medita¢ni instrukce. Pani
Szomolanyiova neaplikuje meditaci ve své terapeutické praxi, protoze sama nemedituje
pravideln€. Pani NetuSilova zatim meditace ve své terapeutické praxi také neaplikovala,
ale pokud by klient vyzadoval praci na sob¢ obecné, tak si umi piedstavit predat
instrukce a vnima tak meditaci jako instrument.

Jaky je rozdil mezi psychoterapii a meditaci dle perspektiv jednotlivych terapeutt
zkoumala otazka 6. Dle pana Keprta spociva zasadni diference v obsahu meditace
a psychoterapie. Psychoterapie je primarné pro ¢lovéka hledajiciho feSeni pro problém,
s kterym neni schopen si poradit sam. Meditace je primarn€¢ pro zdravé jedince,
nemocného jedince ucit meditaci nelze. Pan Honzik konkretizuje rozdilnost vice do
hloubky, meditacni praxe se nezabyva obsahy a vyznamy mysleni, deskripci mysleni
Vv kontextu jednotlivych zivotnich situaci, v meditaci je ¢loveék spiSe pozorovatelem
anezabyva se myslenim, nezabyva se korelaci s Zivotnimi situacemi. Meditace neni
0 zivotnich piibézich, ty jsou podstatné az v poli psychoterapie. Cil meditace je
v dosazeni osvobozeni se a piekonani utrpeni, zatimco psychoterapie ma cile stanovené
dle kontraktu mezi klientem a terapeutem. Pro pani Szomoldnyiovou je meditace
prostiedkem zklidnéni bez prostoru pro analyzu, v meditaci se 1é€eni odehrava samo,
ale v psychoterapii se terapeut snazi napomoci s procesem léCeni. Pani Netusilova
subjektivné percipuje meditaci jako prostiedek tréninku mysli a jejich nejobecnéjsSich
schopnosti véetné¢ vsSimavosti ndpomocné pro zvlddani kazdodenniho Zivota,
psychoterapie naopak cili pfimo na konkrétni zvladani situaci.

Otazka 7 zjistuje, do jaké miry a zda vlbec terapeuty inspiroval buddhismus
k terapeutické profesi. B. Keprt odvétil, ze primarné po buddhismu nikterak netouzil,
k buddhismu pfisel prostiednictvim cviceni jogy, kde dostal informace k medita¢nimu
kurzu vedenym psychologem a az na kurzu samotném se dozvédé€l, Ze ma spojitost
s buddhismem. Pan Honzik odpovidd kladnég, tedy Ze buddhismus ho do jisté miry

inspiroval k terapeutické profesi, ovSsem s vymezenim buddhismu jako formy
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konkrétnich cviceni a navodi, kterak pracovat smysli. Pani NetuSilovou
a Szomolanyiovou buddhismus neinspiroval k terapeutické profesi.

Nakolik je pro satiterapeuty vyznamné buddhistické smysleni a nakolik je tento
prvek odliSuje od jinych psychoterapeutii nedotknutych buddhismem, zkoumala otazka
8. Odpoveéd nejvice rozvinul pan Keprt, ktery poznamenal, ze dulezitym prvkem je
etika zpracovana v Buddhove uceni, kterou jiné psychoterapeutické sméry nemaji danou
jako podminku. DalSim duleZitym prvkem je védomi pochazejici z buddhismu v tom
smyslu, Ze utrpeni existuje, vznika, zanika a existuje cesta k zaniknuti utrpeni. Dulezité
jsou pro n¢j jednoduché principy buddhismu odkazujici vzdy ke skutec¢nosti, akcentujici
propojeni slova a skutec¢nosti. Psychologicky aspekt buddhismu ve formé vS§imavosti
auvédoméni nejvic obohacuje terapeuticky piistup pana Honzika oproti jinym
ptistuptim. Jana Szomolanyiova podtrhla akceptaci, jelikoz je v buddhismu esencialni
a satiterapie s akceptaci taktéZ pracuje. Pro pani NetuSilovou byla osobné dilezita
meditace rozvijejici jeji dovednosti, které muze zuzitkovat pii praci s klientem.

Otazka 9 méla za cil zjiSténi, zda jsou psychoterapeutické prvky s pifimési prvki
buddhismu u¢inné a prospésné i pro nevétici. Pan Keprt jednoznaéné souhlasil, ze
takové metody jsou prospéSné i pro nevetici, samoziejmé dodal individualitu kazdého
Clovéka, nékomu takova metoda vyhovovat nemusi. J. Honzik zdtrazioval
nenaboZenskou dimenzi satiterapie S tim, ze on sam akcentuje hlavné psychologickou
dimenzi buddhismu, kde intelektudlni pfesvédeni nehraje roli. Pro pani
Szomolanyiovou byla taktéz odpovéd’ ano, pokud ¢lovék nema vyslovené k buddhismu
odpor nebo mu ngjak jinak nevadi, jednoduSe takové metody funguji. Také pani
Netusilova jednoznacné odpovédéla, Ze takové metody jsou stoprocentné prospésné
I pro nevefici.

Teoreticky postulat, zda je psychoterapie inspirovand vychodnim mysSlenim
specificka pro komplexni pojeti téla 1 duSe ¢i ne, zkoumala otazka 10. B. Keprt se hlési
k psychosomatickému pohledu, avSak vzpomina i dal$i sméry pracujici vice s télem
jako je biosyntéza, bioenergetika. Pan Honzik podtrhuje propojenost téla a mysli
I z dGvodu integralniho pojeti satiterapie, snazi se klienty dle jeho slov drzet v kontaktu
s télem, coz je vhodné zejména u klientd, jeZ jsou ponotfeni do svych vlastnich

myslenek a zaroven u nich existuje nesoulad mezi nazorem a proZivanim. Stru¢né se
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vyjadtila pani Szomolanyiova, ktera se soustiedi na oboji. Pani NetuSilova vzpomina na
jeden ze zakladnich holistickych principt satiterapie integrujici slozku téla s myslenim.
Dotazu tykajici se klasifikace buddhismu se vénovala otdzka 11. Pan Keprt
buddhismus nevymezuje jako nabozZenstvi, zduraznuje, ze takto ho nepropagoval ani
sam Buddha. Je to dle jeho pohledu duchovni smér, jelikoz lze profitovat z uceni
buddhismu, aniz by bylo nutné Buddhu ortodoxné vyznavat. V buddhismu se vyskytuje
prvek viry, ale je spiSe spojen s divérou. J. Honzik oznacil pro né osobné jako
smysli, komplexn¢ je tak buddhismus prosttedkem duchovniho rozvoje. Pani
Szomolanyiova ve svém zivot¢ buddhismu klasifikuje jako prostfedek duchovniho
rozvoje. Pro H. Netusilovou je vyznamny eticky a filosoficky rozmér buddhismu,
nicmén¢ dodava, Ze filosofie neni az tak esencialni pro uziteCnost metod buddhismu.
Buddhismus je sadou nastrojti, prostfednictvim nichz se ¢lovék miize stat lepSim.
Predposledni otazka 12 se dotazuje terapeutt,, v ¢em podle nich spociva atraktivita
buddhismu v Ceské republice. Pan Keprt hovotil o buddhismus pfinasejici etiku a dal3i
jiné pohledy na rizné svéty, kosmologii. Dal§im faktorem je, ze z prvkii buddhistického
uceni Ize profitovat, at’ uz jedinec véfi ¢i nikoli, jemu samotnému buddhismus pomohl
Vv pochopeni adani smyslu Zivotu. Zaroven buddhismus prezentuje néco nového
aumoziuje premyslet o vécech jinak. J. Honzik vymezuje pfitaZlivost buddhismu
vzezienim exoti¢nosti, modni zéalezitosti, atraktivita mize byt dand i néstroji vyplyvajici
z nauky. Buddhismus umoziiuje obrat k sobé bez mediatora, poznavanim procesl
odehravajicim se v nds samotnych lze posléze ziskdvat moudrost, svobodu, Stésti.
Dal$im atraktivnim atributem je mirumilovnost, tolerance a otevienost buddhismu.
J. Szomoléanyiova shledava atraktivitu buddhismu v ¢eském prostedi pifedev§im kvili
touze lidi po duchovnim rozvijeni a zaroven mirnym duchem buddhismu oproti
zdiskreditovanému kiestanstvi. Pani NetuSilova zminila motiv meditace predstavujici si
jako neobvykly, lakavy =zazitek sprvkem tajemna. Dale pro lidi vychované
v kiestanskych podminkach kiestanstvi nedostacuje a hledaji cestu rozvijeni sebe sama
a navod na praxi, pro nékoho je tedy buddhismus zajimav¢jsi alternativou kiest’anstvi.
Posledni otazka 13 se ptala zpovidanych, zda dle jejich ndzoru musi buddhismus
n¢jakym zplisobem uzivat ndstroji médii. Pan Keprt mini, Ze zéalezi na ambicich

konkrétnich buddhisti, jelikoz néktefi nemaji aspiraci psat ¢lanky, délat rozhovory
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v radiu, hlasat buddhismus dal. Ze své podstaty nema buddhismus misionafit,
presvédcovat, zaroven ale uznava, ze pokud ma n¢kdo terapeutickou praxi a chce o sobé
dat védet, pak se prezentuje skrze média. Pan Honzik zminil buddhistickou televizi na
Sri Lance, pficemz uz je to urcitd forma propagace. Vyuzivany je zejména internet,
protoze o sob¢ skupiny chtéji dat védét, v tomto ohledu spatiuje média potiebna
a vyuzivana i v pripad¢ jinych spolecenskych aktivit. Buddhismus ma i socidlni dimenzi
a média jsou prosttedkem ¢i platformou Sifeni informaci a rovnéZz néstrojem
komunikace. Pani Szomolanyiova odpovédéla velice strucné ve smyslu, ze buddhismus
nemusi nic. H. Netu$ilova oznalila urCity pragmaticky rozmér buddhismu a médii,
jelikoz jde o vzdjemnou podporu a vytvotreni spole¢ného mista, ale vSe je ve forme
nabidky, nikoli nabirdni ovecek, buddhismus se v konecném disledku s médii nijak

konfrontovat nemusi.

4.7 Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1 ovéfovala, zda praktikujici laici nevnimaji buddhismus jako
naboZenstvi. Tuto hypotézu ovétovala rozhovorovd otdzka €. 9 zjistujici, co pro
respondenty buddhismus pfedstavuje. Otazka zahrnovala i moZnosti jako je vira,
filosofie, nabozenstvi, duchovni smér, zivotni styl, etika, zplisob mysleni, navod
k Zivotu, prostiedek duchovniho rozvoje a také mozZnost alternativni odpovédi.

Vysledek odpovédi subjektivni klasifikace buddhismu je k dispozici v tabulce 1.
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Tabulka 1: Co pro Vas buddhismus piedstavuje. Je to vira, filozofie, nabozenstvi, duchovni

smer, zivotni styl, etika, zpisob mysleni, navod k Zivotu, prostfedek duchovniho rozvoje nebo

néco jiného?

R1 meditace

R2 duchovni filosofie, ¢astecné vira, filosofie, psychologie
R3 metoda dovedného zvladani Zivota

R4 Zivotni styl s etikou, filosofie

R5 prostfedek duchovniho rozvoje, vira, filosofie
R6 vse

R7 Zivotni styl

R8 filosofie, zpUsob Zivota

R9 navod k osvobozeni od utrpeni

R10 duchovni smér

Zdroj**

Hypotéza €. 1 se potvrdila, zadny z respondenti neuvedl v odpovédi moZnost
naboZzenstvi. Potvrzena hypotéza souvisi s percepci buddhismu spiSe jako duchovniho
sméru, saturujici spiritudlni poptavku, je i formou alternativni religiozity. Tim, Ze
buddhismus nabizi konkrétni metody pro zlepSeni sebe sama a ne pouze systém
dogmatické, doktrinadlni nabozenské vérouky, je povazovdn i za systém praktické
zkuSenosti nez viry, ¢imz si ziskdva sympatizanty.

Hypotéza ¢. 2 byla stanovena ve smyslu ztotoznéni se vétSiny respondentl
s vyrokem ,,0d té¢ doby, co praktikuji buddhismus a jeho metody se citim $t'astnéjsi,
klidn&j$i a vyrovnanéjsi.“ Stanovend rozhovorova otdzka ¢. 6 smétovala k potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotézy zjistujici, zda je vétSina lidi praktikujici buddhismus $tastnéjsi,

klidn¢jsi a vyrovnangjsi. Vysledek odpovédi respondentt je zaznamenan v grafu 5.

Yautorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Graf 5: Ztotoznil(a) byste se s vyrokem "od té doby, co praktikuji buddhismus a jeho metody, se
citim $tastngjsi, klidnéjsi a vyrovnangjsi"

Ztotoznil(a) byste se s vyrokem "od té doby, co praktikuji buddhismus
a jeho metody se citim $tastnéjsi, klidnéjsi a vyrovnanéjsi"

NESOUHLASI
10%

NEURCITA ODP.
10%

Zdroj**®

Dle zobrazenych vysledkt vyzkumu je hypotéza potvrzena a koreluje s teoretickou
¢asti pojednavajici o benefitech a efektech meditace.

Hypotéza ¢. 3 se snazila potvrdit ¢i vyvratit teoreticky postulovanou atraktivitu
buddhismu pro jeho praktickou ¢ast, coz je meditace. Se zjisténim hypotézy korelovala
rozhovorova otazka €. 2 v rozhovoru, zda je pro respondenty buddhismus atraktivni

svou formou praxe, tedy meditace. Resultat je vizualné znazornén v grafu 6.

“8autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
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Graf 6: Je pro Vas buddhismus atraktivni formou praxe, tedy meditace?

Je pro Vas buddhismus atraktivni formou praxe, tedy meditace?

NEURCITA ODP.
10%

Zdroj**

Dle ziskanych dat je hypotéza ¢. 3 potvrzena a rovnéz koreluje s teoretickou casti
pojednavajici o atraktivit¢ buddhismu pravé pro svou meditacni praxi, jejimz
prostfednictvim postmoderni ¢lovék hledd Unik ze svéta plného intelektualismu,
pragmatismu a hédonismu. Praxi meditace se buddhismus vyrazné odliSuje od jinych

svétovych nabozenstvi.

4.8 Zavéry vyzkumu

Laické respondenty dle vyzkumu pfivedl k buddhismu zdjem o filosofii obecné, dale
nespokojenost, praxe bojového uméni ¢i jogy. Odrazi se tak teoreticky zaklad, kdy lidé
Vv postmoderni dobé plné racionalniho, pragmatického, intelektualni a utilitarniho
ptistupu hledaji smysl Zivota v né¢em piesahujicim a duchovnim. O buddhismu v Ceské
republice se vétSina laickych buddhistt dozvédéla prostfednictvim zndmych ¢i
kamaradi, az na druhém misté je internet. Polovina respondenti zna propojeni
buddhistickych prvkl s psychoterapii. Buddhismus je podle vyzkumu atraktivni svou
praxi meditace, jiz buddhismus nabizi konkrétni nastroje ke zlepSeni kvality Zivota,

z toho dtivodu je respondenty z vétsi ¢asti vniman jako systém zkuSenosti nikoli viry.

“autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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V otdzce klasifikace buddhismu zadny zrespondenti neodpoveédél moznosti
nabozenstvi. Kontinualn¢ navazuje zaznamenanymi odpovéd'mi otazka zjisStujici, zda
respondenti od doby praxe meditace pozoruji zmény ve fyzickém ¢i psychickém
kontextu. Odpovédi byly zdrtivé vétSiny pozitivni, pouze jedna respondentka
nedokédzala zmény identifikovat a konkretizovat, nicméné nejcastéji deklarovanou
zménou byl klid ¢i zklidnéni, deklarované zmény byly zaroven promitany do
praktického kazdodenniho Zivota a poméhaly respondentim v riznych sférach Zzivota.
Meditace se stava soucasti zivota respondentli, jelikoz nadpolovi¢ni vétSina medituje
I v domacim prostiedi, nejen v centru.

Pfima otazka identifikace respondentii s vyrokem ,od doby, co praktikuji
buddhismus a jeho metody, se citim S§tastnéjsi, klidngjsi a vyrovnangjsi“ méla opét
u nadpolovi¢ni vétSiny respondentit kladny ohlas. Pfed poznanim buddhismu 8 z 10
respondentli néco chybélo, kazdy z respondentli konkretizoval prvek absence jinak,
né¢komu dle jejich vypovédi chybél smysl zivota, naplnéni, odpovéd’ na otazky,
terminologie pro popis vnitinich stavii mysli, moudrost, nevédomost, nadbytek
neuspokojivosti, ndvod k zivotu, porozuméni k prozivani. 7 respondenti se V otazce, jak
by zpétn¢ vypadal jejich zivot bez poznani buddhismu, vyjadiilo expresivné negativni
aspekty zivota

Odborna aplikace buddhistickych prvkii v ramci satiterapie ma pfimy vliv na
psychické zdravi a nastaveni lepsi kvality Zivota osvojenim vSimavosti. Ac¢koliv jde
0 psychoterapii s jistym buddhistickym pozadim, je terapie G¢inna a prospésna i pro
nevéfici. Satiterapie ma urCité bariéry funkCnosti u psychotickych stavl ¢i
konzumacnim, jednostrannym ptistupem klienta, v tomto pfipad¢é nemusi byt satiterapie
ucinna a efektivni. VSichni 4 satiterapeuti se k satiterapii dostali skrze meditacni kurz.
Buddhistické smysleni je u zpovidanych satiterapeutti dulezité v roviné etiky, kterad
Vv jinych pfistupech neni tolik propracovana a v jednoduchych principech vychazejicich
z buddhismu a odkazujici k redlné skutecnosti, nikoli k teoretickym konstruktim. Dale
je oproti jinym psychoterapeutickym metodam satiterapie unikatni v psychologickém
aspektu buddhismu vsimavosti. Pro samotné terapeuty je dilezitd meditace pro jejich
vlastni psychohygienu. Dilezité je vymezeni rozdili mezi meditaci a psychoterapii, jez
maji kvalitativné odlisné cile, psychoterapie je definovand kontraktem mezi klientem

a terapeutem, meditace je cestou za vlastnim osvicenim, probuzenim a z odborného
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hlediska je vhodna pro zdravé jedince. Satiterapeuti dle svych slov mohou poskytnout
meditaéni instruktaz, pokud si je klient vyzada.

Zéasadnim potvrzenim teoretického zakladu je synergicky pfistup téla a duse v ramci
psychoterapie inspirovany vychodnim myslenim. Z perspektivy odbornych satiterapeuta
je buddhismus pro né¢ osobné¢ duchovni smér, prostfedek duchovniho rozvoje ¢i sada
nastrojii, prostfednictvim kterych se miize stat clovék lepSim. Atraktivita buddhismu
v Ceské republice dle satiterapeutii spo¢iva v jeho etice, otevienosti, profitovani z jeho
uceni, aniz by musel jedinec ortodoxné véfit a vyznavat buddhismus, v davani smyslu
Zivotu, v exoti¢nosti, v obratu K sob&, v touze po duchovnim rozvijeni ¢i v motivu
meditace coby neobvyklého zazitku.

Vystupem vyzkumu je potvrzeni teorie, Ze sympatizanti nedefinuji buddhismus jako
naboZenstvi, ale spiSe jako duchovni smér, filosofii, zplisob Zivota. Zaroven vystup
vyzkumu signifikantné eviduje zlepSeni kvality zZivota jedinct praktikujicich meditaci
v komparaci s vypovéd'mi, jak by vypadal zivot respondentll bez poznani buddhismu.
Buddhismus a jeho metody se projektuji do psychického i fyzického kontextu
praktikujicich a jsou vyuzitelné v kazdodenni realité¢, UCinky jsou samoziejmé

individualni tak, jako respondent sam.
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ZAVER

Primarni problematikou buddhismu je jeho kategorizace. Buddhismus je percipovan
jako sv€tové nabozenstvi, zaroven je ale neteistického a agnostického charakteru, tudiz
se distancuje od oznaCovani nabozenstvim. Teoreticka ¢ast charakterizuje buddhismus
jako nabozenstvi, posléze dochazi k rozméru duchovnimu. Pro informaéni orientaci jsou
uvedeny Skoly a formy buddhismu, komponenty a principy buddhismu. Kapitola
tykajici se buddhismu a Zéapadu osvétluje integraci a akulturaci buddhismu v Evropg,
generujici buddhismus ekumenicky. Buddhismus je i v ¢eském prostiedi prevazné
modifikovany a vychazi vsttic potiebam zapadnich lidi akceptaci jejich zivotniho stylu.
Buddhismus tak nabyva podoby internacionalni. V souvislosti s adaptaci buddhismu
vuci zdpadnimu prostiedi je zfetelny zajem o spiritualitu. Zajem o spiritualitu provazi
kontradiktorng sekularizace spole¢nosti, zvlasté akcentovana v Ceské republice. Tuto
problematiku analyzuje kapitola statistiky buddhismu dochazejici k zavéru, ze casto
prezentovany Cesky ateismus vychazi z nediavery vici institucionalizované, nabozenské

cey

religiozit&. Cesi viak Ziji intenzivnim nabozenskym Zivotem oviem formou alternativni
religiozity ¢i spirituality. Alternativni religiozita ¢i spiritualita odrazi soudobou
privatizaci a individualizaci naboZenstvi. | v Ceské republice zaZivaji naboZenska hnuti
¢i skupiny boom, typicky virou, ovSsem bez deklarované pfislusnosti k nabozenské
instituci. Skuteénost, ze v prostiedi Ceské republiky existuje 25 buddhistickych center,
dokazuje atraktivitu buddhismu v pojeti duchovniho sméru, pro svou filosofickou
moudrost a zaroven praktickou duchovni cestu.

Vzhledem ke klicové empirické naplni buddhismu, tedy meditaci, je jeji proces
analyzovan z psychologického hlediska. Samotnd meditace miize vést k feSeni
nejriznéjSich problémt, poskytnout vnitini moudrost, soucit, nadhled, altruismus
a nespocetné dalSich psychickych i fyzickych kvalit. Souc¢asné je ale nastavena otazka
vlivu senzorické deprivace, habituace a blokace smyslovych pfistupti béhem meditace.
Meditace svou povahou pfinasi spiritualni zazitek, jenz je provazen jevem numinosum,
odkazujici ke zkusenosti atraktivni svym tajemnem, az exoti¢nosti. Buddhismus pracuje
se zakladnim vychodiskem neustdlého cyklu utrpeni, ¢imz ma vzezfeni témét az
pesimistické. Nicméné nabizi feSeni, respektive instrument meditace pfinaSejici

pfirozené pozitivni zmény. Buddhismus je meditaéni praxi unikatni oproti jinym
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svétovym nabozenstvim a kromé teoretického zakladu, klade duraz predevsim na praxi,
vlastni zkuSenost. Teoreticky popsané jednotlivé efekty a piinosy meditace
Vv praktickém zivot¢ se staly predmétem neurovédeckého zkoumadani. Vysledkem je
prokazatelny vliv na tloustku mozkové kary, niz§i hladinu kortizolu (hormon
neptiznivé ovliviiujici psychické zdravi) a rovnéz neuroplastické zmény v oblastech
mozku dualezit¢é pro emocni regulaci, empatii a sebereflexi. Dle vyzkumii ma
dlouhodoba meditace obecny vliv na vyssi Groven altruismu, klidu a celkové emoc¢ni
slozku ¢loveéka. Dusledkem je lepsSi zvladani stresovych situaci a lep$i nalada. Vliv
meditace je evidentni i ve zdravotni oblasti. Dlouhodobé praktikovana meditace plisobi
na zlepsSeni imunitniho systému, sniZzeni hladiny cholesterolu, uvolnéni symptomi
travicich potizi a obecné urychluje uzdravovaci mechanismus ¢lovéka. Pojem v§imavost
vychazejici z buddhistické meditace je aplikovan v odborné psychoterapii, jmenovité
v satiterapii, MBSR terapii (Mindfulness Based Stress Reduction), MBCT terapii
(Mindfulness Based Cognitive Therapy), DBT terapii (Dialectical Behavior Therapy)
a ACT terapii (Acceptance Commitment Therapy). Psychoterapeutické metody
S pfimé&si buddhismu uz pfimo ovliviuji kvalitu Zivota jedince a pfispivaji
k psychickému zdravi.

Média maji jednoznaény vliv na zpiisob, jak percipovat nabozenstvi. V ramci
geneze masoveé spoleCnosti je vyrazné zménén charakter distribuce védéni. Média
naboZenstvi pluralizuji a detradicionalizuji. Z jiného thlu pohledu maji média potencial
tradici ozivit, osvobodit od interpersonalniho piedavani. Pfedavani tradice v soucasné
spolecnosti pievazné zavisi na zprosttedkovanych forméach komunikace. Média
pluralizuji zdroje nabozenstvi i spirituality, soucasné v sekularizované spole¢nosti
ptebiraji vliv, kterym pivodné disponovali rodice, ndboZenstvi, Skola nebo pratelé.
Homogenizovand, hybridizovand a komercializovand kultura generovand médii je
jednim z hlavnich Ciniteli transnacionalizace kultury, ¢imz vznikd konstrukt globalni
medialni kultury. Buddhismus v ramci adaptace zapadnimu stylu Zivota uziva nastroju
médii, pfevazné internetu pro ucel sebeprezentace a komunikacniho prostfedku
vzhledem k omezenym konven¢nim moznostem sebeprezentace. Prostfedi internetu je
vyuZivano 1 pro Sifeni buddhistickych materiali smérem k Siroké vetejnosti.
Buddhismus také vyuziva moznosti periodické publikace, vlastniho vydavatelstvi

a pravidelného potradu v radiu.
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Empiricka ¢ast v souladu s cilem prace zkoumala vliv buddhismu na kvalitu zivota
jedince a rovnéz vyuziti buddhistickych prvka v psychoterapii. Cilem praktické ¢asti
bylo zachyceni realné dimenze buddhismu v navaznosti na ¢ast teoretickou. Rozhovory
s laickymi buddhisty v buddhistickém centru potvrdily vSechny hypotézy. Z obsahu
rozhovori buddhismus neni vétSinou praktikujicich vniman jako nébozenstvi.
Respondenti klasifikovali buddhismus jako meditaci, duchovni filosofii, psychologii,
metodu dovedného zvladani zivota, prostfedek duchovniho rozvoje, zivotni styl, zptisob
zivota a duchovni smér. Potvrzend je i1 hypotéza tykajici se praxe meditace, jez
v disledku piindsi urc¢ité psychické a fyzické zmény. 80% respondenti se ztotoznilo
s vyrokem: ,,od doby, co praktikuji buddhismus a jeho metody, se citim Stastné;si,
klidngjsi a vyrovnangjsi.“ Posledni hypotéza byla taktéz potvrzena, nebot pro 70%
respondentl je na buddhismu atraktivni forma praxe, tedy meditace. Odborna aplikace
buddhistickych metod v ramci satiterapie ma piimy vliv na nastaveni psychického
zdravi kultivovanim vS§imavosti. Kultivovanou v§imavosti osvojenou satiterapii se pak
jedinec méni pfirozené¢ sdm od sebe, zménu nenastavuje psychoterapeut. Timto
postupem se satiterapie velmi 1i§i od interpretativnich analytickych psychoterapii.
Satiterapeuté potvrdili synergické pojeti t€la a duSe v satiterapii, a to na rozdil od
zépadnich dualistickych systému psychoterapie. Buddhistické smySleni satiterapeuti je
zietelné vroviné etiky a v buddhistickych principech, které jsou aplikovatelné na
skutecny zivot. Buddhismus nebyl klasifikovan ze strany satiterapeutd jako naboZenstvi,
ale jako duchovni smér, prostiedek duchovniho rozvoje ¢i sada nastroji,
prostfednictvim nichZ se ¢lovék miiZe stat lepSim, nikoli ndboZenstvi.

Cilem prace je podat ucelenym piehledem informace spole¢né s orientacni sondazi
tématiky. Jedna se vsak stale o relativné mlady a neprobadany prostor ¢ekajici na hlubsi
analyzu, piedev§im v otizce geneze buddhismu v Ceské republice, diferenciace
psychoterapii uzivajicich buddhistickych prvki anebo reflexe buddhismu médii ve
svétovém ¢i ceském méftitku.

Diplomova prace je specificka strukturou zpracovanych témat. Uplatnéni je mozné
vV podob¢ informacniho materidlu propojujiciho teoretické konstrukty s védeckym
podkladem ¢i jako inspirace k realizovani dalSiho vyzkumu na zakladé poznatkt této
prace. Pfinosem prace je ¢ast empirickd, v niZ vysledky vychazeji z redlnych podminek

praxe buddhismu, které jsou propojeny s teoretickou zakladnou. Empiricka cast
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zjistovala vliv praxe buddhismu na kvalitu zivota jedince a rovnéz analyzovala
psychoterapii s buddhistickymi aspekty z odborné perspektivy. Ridce zpracovavané
téma je zaméfeno na piispéni informovanosti odborniku i laické vefejnosti 0 aspektech

tykajicich se buddhismu.
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PRILOHY

Piiloha A — Seznam buddhistickych center v Ceské republice

Nazev centra Pocet Datum
pobocek L, Webova adresa
v CR zaloZeni
Lotus 1 1998 www.centrumlotus.cz
Boddhi 4 1992 www.bodhipraha.cz
Buddha mangala 1 1998 www.buddha.cz/buddhamangala/index.html
Dibbavana 1 2007 www.dibbavana.wz.cz
Déan 1 2007 http://doan.110mb.com
Nirodha 1 2001 www.nirodha.wz.cz
Pratelé Dharmy 1 1991 http://www.dhamma.wz.cz
Sati 1 - Hrrp://sati-brno.sweb.cz
Skalni medita¢ni
skupina ! 2006 i
Daruma 1 2008 http://zen.daruma.sweb.cz
Kodo Mungen kai 1 2000 http://centrum.meditace.com
Kwan Um 9 2001 www.kwanumzen.cz
Sotod zen 6 2004 WWWw.sotozen.cz
Zendo 1 2001 WWW.zazen.cz
Bodhi Path 2 2008 http://www.boddhipazh.org
Buddhismus
Diamantové cesty 49 1994 www.bdc.cz
Drukpa Kargyud 1 - http://buddhisticka.mysteria.cz
Kagyu Samye Dzong 1 1997 www.czech.samye.org
Dzog¢hen komunita 2 2002 www.dzogchen.cz
Rabten Chodarling 1 2000 www.rabten.cz
Rangjung Yeshe 2 2007 www.gomde.cz
Gomde
Rigpa 1 2006 wWww.rigpa.org
Samten Tse 1 1998 www.samtentse.cz
Shambhala 4 - www.shambhala.cz
Uceni Frani Drtikola 1 - http://silamoudrosti.unas.cz
Zdroj™

OHONZIK, J. Jednota v rozmanitosti: Buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010.
ISBN 978-80-7436-006-0.
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Piiloha B — Geograficka distribuce naboZenstvi

Geographic Distributlon of Religlous Groups
Percentage of each group’s fotal population that lives in particular regions

Marth America-, Midde Esst

Asis-Pacific ] Morth Africa

Overall global
population

Hindus
Buddhists

Folk Religionists”

Other Religions™

e

Muslims

Christians

Jews

More detailed bar charts, with parcantages labsled, appear in the chapiers on each of the e ight religicus groups. For examiple, the chart showing the
percentage of CNristisns iving in each mgion appsars on pags 17.

*Includes followers of African traditiondl Rligions, Chinese Tolk religians, Matve American religions and Australisn sborgng religons.
**cludes Bahai's, Jains, Sikhs, SHintoists, Teoists, Tollowers of Tenrkyn, Wictars, Zoroastrisns and marny ofher faihs.

Fercentages may not sdd to 100 dus to rourding.

Few Research Canier's Forum on Religion & Public Life + Global Religious Lendscaps, December 2012

Zdroj™*

>1The global religious landscape. [online]. © 18. 12. 2012 [cit. 2013-12-15]. Dostupné z:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-exec/



Priloha C - Prevladajici naboZenstvi dle zemi

Majority Rellglon, by Country

Countries are colored according to the mayority religion. Darker shading represents a greater prevalence
of the majority religion.

W Christians " Buddhists

M Muslims I lews

M UnafTiliated Mo clear majority
Hindus

Mine countrias hesa no clear religious majority: Guinea Bissau, Wory Cosst, Macau, Migeria, Singspore, South Korea, Taiwan, Togo and WVisnam. Thans
ana Mo Courires in which sdhansnts of folk raligions make Up 3 clear majority. Tham ans Siso No countries in which followars of othar religions (such =5
Eahai's, Jains, Sikhs, Shimtoists, Taoists, Tollowears of Tanrikyo, Wiccans or Zomastrians) make up a cear msjority.

Perw Resgaanch Cantar's Forum on Reig@ion & Public Life = Gobal Religious Landscapa, Decambar 2012

Zdroj™?

%2The global religious landscape. [online]. © 18. 12. 2012 [cit. 2013-12-15]. Dostupné z:
http://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-exec/



Piiloha D — Piepis rozhovori s laiky v buddhistickém centru

1) Co vas privedlo k buddhismu?

R1: StraSny utrpeni.

jak ho vysvétlit a pres spoustu riiznejch psychologickych nebo nabozenskych textl jsem
dosel k tomu, ze buddhismus to jako nejlip vysvétluje a popisuje.

R3: Pro mé to byl vztah s mym bratrancem, kterej mi doporucil bojovy uméni a dostal
sem se pies n& vlastné kaikidu, od aikida k ng&jakymu zkoumani vlastné toho
filosofickyho backgroundu, ktery u toho je a ¢im dal tim vic sem se jako blizil
k buddhismu, nejdiiv k zenu, coz je teda odvétvi buddhismu a potom sem se dostal
K theravade.

R4: Tak ja jsem se odmalicka zajimal o v&domi ¢lov€ka a jestli se d4 néjakym
zpusobem kultivovat.

R5: Ja jsem se uz predtim hodné zajimala o jogu, joga mé ptivedla k hinduismu a od
toho hinduismu je krac¢ek k buddhismu.

R6: Asi mozna zajem obecné o filosofii, mé to ptivedlo k hinduismu, buddhismu i ke
kiestanstvi, takze ted’ko zakotvuju v buddhismu.

R7: Asi néjaké Zivotni nespokojenost.

R8: Nespokojenost.

R9: Je to pro m¢ velkej inspiracni zdroj, ale neni to tak, ze bych se s tim vylozené
identifikoval. Studuju filosofii, pfes to jsem se dostal k buddhisticky filosofii a vlastné
pfi studiu ty filosofie ¢lovek ptijde na to, Ze miZze studovat vécné, ale ta racionalni
analyza, pojmova konstrukce, vysvétleni nepomtze ¢lovéku, aby se néjak lip naucil
zvladat svoje prozivani.

R10: Tak pfivedl mé muj Spatny zdravotni stav, kdy jsem hledala n&jaké mozZnosti
anechtéla jsem chodit k terapeutim a psychologlim, chtéla jsem najit zdroj sama
V sob¢.

2) Je pro Vas buddhismus atraktivni formou praxe, tedy meditace?

R1: O buddhismu toho vim velmi malo, ja délam takovej smér mindfulness, co se do
ceStiny preklada jako bdélost nebo vSimavost a to je vlastné jakoby nendbozenska

meditace.



R2: Ano, meditace je dulezita soucast praxe.

R3: Ano

R4: Jako meditace je urcité nastroj, kterej se v buddhismu pouziva pro praci s mysli a je
to jeho soucasti, prost¢ kdyz se chcete buddhismem zabyvat, tak je tam ta teoreticka
¢ast, kterou by m¢l Clovék znat, to déld hodné lidi chybu, ze to pteskakuje anebo si
Z toho vytrhne jenom néco a pak je tam ta prakticka ¢ast, kde jsou rizny meditacni
cviceni. Bez ty teorie nemiizete mit vysledky.

R5: Nechci to posuzovat, ale buddhismus je nejvice o meditaci.

R6: Vite, ja si myslim osobné, ze se da meditovat i opravdu v tom kiest’anstvi, tohle,
tohle bych netekla, Ze je podstatny.

R7: No urcité, jinak bych tady nebyla.

R8: Urcite.

R9: Jo.

R10: Piedevsim pro meditaci.

3) Od té doby co praktikujete meditaci, pozorujete na sobé néjaké zmény jak ve
fyzickém tak psychickém kontextu?

R1: Jednozna¢né, musim fict, ze jsem zkousel hodné riiznych véci, jakoze sem hodné
sportoval a ja nevim co vSechno a tyhlety meditace, provozuju to kazdej den, tak mi to
dalo asi nejvic, co mi kdo v zivoté dal, to kazdopadné.

R2: Ano, psychické predevSim.

R3: Ano, vétsi klid, veétsi poznani sebe sama a to myslim az tak, Ze neni béznymu
Cloveéku piistupny, vetsi zakotveni v hodnotovym Zebticku.

R4: Ted’ jsem zhubnul deset kilo, ale myslim, Ze to nesouvisi s buddhismem, velice jako
nepiimo. Pfedtim sem urcity zmény pozoroval, pokud opravdu byste na tohle
potiebovala znat odpoveéd’, tak sem zmény pozoroval, psychicky rozhodné, protoze sem
jakoby docela takovej nevyrovnanej a vlastné diky tomu, jak sem néco hledal tak mi to
pomohlo né&jak tu mysl stabilizovat, coz je celkem v buddhismu v tady v ty ¢asti Evropy
obvykly, jakoze se k tomu uchylujou lidi, ktery maj jakoby troSku potiZe, nejsou jako
uplné v rovnovaze a kdyz to dokaZou né&jak ovladnout a vydrzej u toho, tak jim to mize
hodn€ pomoct, protoze ¢lovek, kterej je uplné v poradku tak neni motivovanej se sebou
néco delat a buddhismus mé neuvétitelnou hloubku, tam je jako opravdu co objevovat

a je to vlastn¢ za psychologii, miize vam to dat véci, ktery vam ned4 ani filosofie ani



psychologie, i kdyZ se to uréitym zptsobem prolina trosku. Rika se, ze kde koné¢i
psychologie tam zac¢ina buddhismus.

R5: Pozoruji, protoze bych fekla, Ze jsem klidné&jsi, trpélivéjsi, mam takovej vétsi vhled
jako do chovéni druhych, ze se snazim je viibec neprovokovat, utéSovat, porozumet,
prosté kazdy je takovy, jaky je.

R6: Kéz by, kéz by, to by musel posoudit nékdo jiny, opravdu nevim.

R7: No urcité, urcité, hlavné psychické zmény, emocionalni zmény, jsem byla hodné
impulzivni, ted” jsem takova klidné&;si.

R8: Asi zklidnéni a takovej jako pocit vétsiho Stésti.

R9: V obou, ty fyzické zmény se projevuji v tom, Ze si mnohem vic uvédomuju riizny
napéti v téle, ktery plyne z riznejch emoci, z riiznejch strachii nebo obav, ktery sviraj
rizny Casti téla, tieba ramena, do patete nebo panev, hyzd¢. Diky uvédoméni z meditace
to télo se pohybuje pfirozenéji a navic ho i lip vnimdm. A psychicky, diky tomu, ze
vim, co se se mnou dé&je v pfitomnym okamziku se zvétSuje prostor mezi podnéty, ktery
ptichazej z vnéjsiho okoli a moje reakce na ty podnéty, je to vétsi svoboda v tom, Ze si
mizu lip zvolit, jak se rozhodnu v ty dany situaci, jak ji zvladnu.

R10: Urcite, ve fyzickém smyslu buddhismus pomaha zlepsit a udrzovat moje zdravi
Vv stabilnim stavu a po psychické strance si uz urcité neberu véci tak jako dfiv, nejsem
flegmaticka, ale jsem klidna a rozvazna.

4) Promitaji se tyto zmény do vasSeho praktického kazdodenniho Zivota?

R1: Jednoznacné, vlastné pracuju jako ucitel jazykd, pfekladatel, tlumocnik a citil sem
pocit, ze kdyZz ucim, Ze nejsem dostatecné kreativni a skutecné bych tekl, ze na co to
pusobi tak na kreativitu, napaditost, vétsi proud myslenek, vétsi klid, vétsi pohodu a ekl
bych hlavné na tu pohodu a kdyz ste v pohodé, tak se vlastn€ ovliviuji i ty ostatni sféry
zivota jako je prace, vztahy, zdravi, od ty pohody se odvozuje vSechno a vlastn¢ ta
mindfulness je vlastné provozovand jako lécebna metoda na rGznejch klinikdch na
zépadé¢ a nespecificka na vSechno mozny od lupénky az ja nevim po co vSechno.

R2: Ano.

R3: Urcite jo.

R4: Musim uznat, ze docela ano, hlavné co se tyce ty vyrovnanosti, jak uz sem fikal.

R5: Do praktického ano, ano, podaii se mi ustat 1 nékdy obtizné situace.

R6: x (pfedchozi otazka nebyla zodpovézena kladng)

Vi



R7: No urcité se promitaji, jasné, do prace, v ramci tieba vztaht s ptateli, s rodinou.

R8: Ano.

R9: Jo a to je to, co na buddhismu oceniuju, ze mi da urcity vyhody i do béznyho
praktickyho zivota.

R10: Ano a i okoli na m¢ zmény pozoruje.

5) Praktikujete meditaci i doma?

R1: Hlavné. Z 99% doma.

R2: Ano.

R3: Narazové, sou obdobi, kdy praktikuju meditaci i doma a sou obdobi, kdy to prosté
nezvladam.

R4: M¢ to doma nebavi.

RS5: Ano

R6: Ur¢ité ano.

R7: No praktikuju, kazdé rano.

R8: Praktikuji.

R9: J4 se snazim bejt v§imavej tak Casto, jak to jenom jde i v prib¢hu dne a formalni
meditaci délam, kdyz si vzpomenu, coz byva vétSinou doma anebo na vlastné jakymkoli
klidnym misté, kdyz je prostor a vétSinou denné.

R10: Ano, snazim se kazdy den.

6) Ztotoznil(a) byste se s vyrokem ,,0od doby co praktikuji buddhismus a jeho
metody se citim St’astnéjsi, vyrovnanéjsi a klidné&jsi?“

R1: O buddhismus se zajimdm, potad si myslim, Ze o tom vim malo. J& myslim, Ze
meditace je univerzalni potieba jako dychani, piti jidlo, takze jo, s vyrokem souhlasim.
R2: To frazovani té otazky mné nesedi, ale kdyz bych mél fict, tak spiSe ano.

R3: Jo.

R4: To je takovy klisé. Vy kdyz budete praktikujici buddhista, budete se tomu opravdu
vénovat a budete se vénovat meditacim tak samoziejmé Vam to mize pomoct tro$i¢ku
dat ten sviij zivot do potfadku a udrzet to v n¢&jaky lajné, tak to ano, ale néjaky Stastnéjsi,
j& bych na to nedokazal odpovédét. Ale jestli bysme vSeobecné méli odpovédét, jestli
mi dava néjaky zlepSeni zivota, tak to rozhodné.

R5: Ano.

Vil



R6: No, byla bych rada, kdyby to tak bylo, ale naopak mam pocit Ze mi osobné
vyvstava daleko vic otazek, o kterych sem diiv neméla ani tuseni, Ze existuji.

R7: Jednoznaéné.

R8: Ano.

R9: Od té doby co praktikuji v§imavost tak ano.

R10: Urcite.

7) Predstavuje pro Vas buddhismus systém viry nebo zkuSenosti?

R1: Hlavné ta meditace samotna, to ostatni m¢ tolik nezajima. Buddhismus miize bejt
vSechno mozny, ale pro mé je hlavné ta meditace, takze zkuSenosti.

R2: Buddhismus pro mé piedstavuje kombinaci psychologickych metod pro zlepSeni
sama sebe, filosofie a ¢astecné tam vira je, ale je spi§ marginélni, tudiz kdyz uz, tak vice
zkuSenost.

R3: Rozhodné zkusenosti, ale je to vyvazeny divérou, neni to vira v klasickym slova
smyslu, ale divéra v tu metodu, kterd roste s tim, jak to ¢lovek praktikuje.

R4: Buddhismus v zadnym pfipad€ neni vira, buddhismus je nauka, od viry se tim lisi.
V kiestanstvi, nechci ho teda nijak strhavat, nebo i1 v hinduismu, tam je to hodné
postaveny na vite, v buddhismu je velmi malo véci, opravdu velmi malo, kterejm
musite v ur¢itych momentech trochu véfit, dle nékterych lidi tam neni vira Zadna,
v kterou by se muselo véfit, ja si myslim, Ze jich tam par je a vlastné teprve kdyz to
poznate vic do hloubky, tak vam to pomuze zjistit, ze to Cemu jste véfila, tak je
skute¢nost. Takze vira to neni, o buddhismu se tik4, Ze je to nauka.

R5: No urcité zkuSenosti.

R6: Oboji.

R7: Rozhodné& systém praktické zkuSenosti.

R8: Oboji asi.

R9: ZkuSenosti.

R10: Rozhodn¢ systém zkuSenosti.

8) Mite zpétné pocit, Ze Vam pred poznianim buddhismu néco chybélo?

R1: Jo. To naplnéni, jakoZe ja si hodné myslim, jak vlastn¢ délam ty dechovy meditace

tak Ze vlastng jako ten dech, kdyZ potddn€ dycham, tak ten dech napliiuje jednak my

Vv
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R2: Mam pocit, ze pfed poznanim buddhismu mi néco chybélo, ale nemyslim si nebo
ano, buddhismus odpovédél na nekteré z mych otazek, které jsem mél, nez jsem ho
poznal.

R3: Ur¢ité vhodna terminologie pro to, co se déje v téch vnitinich stavech mysli a to je
takova jako hodné dil¢i zalezitost, j4 si myslim, Ze obecn¢ se da fict, Ze mi chybéla
moudrost a naopak byl néjakej jako nadbytek neuspokojivosti a asi ty nevédomosti.

R4: Ja na to nedovedu odpovédét, protoze zivot ¢lovéka se pofad méni a méni se i ty
mentalni stavy a ja samoziejmée nez sem zacal praktikovat, tak sem prochazel riznejma
mentalnima stavama a ted’ ale taky, akorat maj tieba jinou formu, takze ted’ je to urcité
jiny nez piedtim, ale jako jak to posoudit, to vam nedokéazu.

R5: Myslim... ze, no v podstaté jsem hledala, az jsem nasla.

R6: Na to neumim odpovédét, ja hledam néjaké zakotveni a vybirdm si podle filosofie.
R7: Jo, ja jsem méla vzdycky jakoby pocit, ze vSichni dostali ndvod na zivot jenom ja
ne, tak pak jsem se chytila buddhismu a pfislo mi, jako Ze sem tu ucebnici dostala.

R8: To asi nedokazu fict, ale vzdycky kdyz ¢lovek pozna néco novyho tak vlastné se
posune dal, takze jo.

R9: Jo, porozuméni tomu, jak funguje moje prozivani a tim padem vnimam celej svét
okolo mé.

R10: Chybélo mi toho strasné moc, v podstaté¢ mi chybél smysl Zivota.

9) Co pro Vias buddhismus predstavuje. Je to vira, filozofie, naboZenstvi, duchovni
smér, Zivotni styl, etika, zptisob mysleni, navod k Zivotu, prostiedek duchovniho
rozvoje nebo néco jiného?

R1: VSechno, ale pro mé¢ je to meditace.

R2: To si myslim, Ze uz jsem definoval, duchovni filozofie, ¢astecné vira a filosofie,
vlastné i psychologie.

R3: Pro m¢ je to metoda dovednyho zvladani Zivota tak, aby trpélo co nejmin bytosti
vcetné mé samotnyho.

R4: Pro mé¢ to urcité¢ neni ndbozenstvi, je to spiS ten Zivotni styl s urcitou etikou,
filosofie je tam taky.

R5: Je to prostfedek duchovniho rozvoje, vira a i filosofie.

R6: Vsechno, vSechno, opravdu vse.

R7: Zivotni styl.



R&: Filosofie a zpisob zivota.

R9: No tak ja bych klidné i citoval Buddhu, Ze je to navod k osvobozeni od utrpeni.
R10: Duchovni smétr.

10) Jak myslite, Ze by vypadal Vas Zivot bez poznani buddhismu?

R1: V haji.

R2: Myslim, Ze by byl vyrazné frenetictéjsi, napnutéjsi a ze bych se diiv nebo pozdeji
ustval.

R3: Myslim si, ze bych byl permanentné nespokojene;.

R4: Zil bych hekticky, nezastavil bych se tak, jak se umim zastavit ted’.

R5: To si nedovedu predstavit uz.

R6: Tak vzhledem ktomu, Ze mam pocit, ze opravdu je jedno jaké vyznavate
naboZenstvi, spi§ jde o tu opravdovost, tak si myslim, Zze kdyz tdmhle indidni nckde
v pralese se o buddhismu nedozvédéli tak mizou bejt stejnak takovi, jaksi opravdovi,
jako kdyZ n¢kdo déla opravdovy buddhismus. Asi tak.

R7: Bych sed¢la v hospodé¢ a pila.

R8: Mozna by byl podobny, ale asi se citim, ze za tim je vétsi komunita, ze vice lidi
smysli stejné.

R9: Moznd, ze bych byl mrtvej, protoZze jsem trpél depresemi a uvazoval sem
0 sebevrazdé, kazdopadné bych Zil ve velkym utrpeni.

R10: Spatng, pravdépodobné bych se utapéla ve zmatku a moje nemoc by postupovala.
11) Jak jste se o buddhismu v Ceské republice dozvédél(a)?

R1: Od Honzy Buriana, myho zndmyho.

R2: Konkrétné o tomhle centru od kamaradky, od zacatku sem zacal knizkama a kdyz
jsem zjistil, ze bych chtél praktikovat, tak sem zacal hledat, kde to kdo d¢la v Praze
a n¢koho jsem zkontaktoval.

R3: No nejvic knizky, filosoficky kniZky, centrum bylo ptfes kamarada.

R4: Ja jsem zacal v dobé&, kdy internet tady nebyl. Zacinal jsem tak, ze jsem si od
nékoho sehnal knizku snazvem Buddha, kterou jsem si pfecetl, mné pfisla velmi
zajimava, pozd¢ji jsem mél vroce 1997 jako jeden z prvnich pfipojeni k internetu
a zacal jsem hledat néjaky centrum.

R5: Nejdiive z kniZzek a potom jsem si nasla kontakt na internetu.

R6: Jejda tam mé pamét’ uz nesaha do minulosti, nevim, opravdu uz si nevzpominam.



R7: Ptes kamarady, ktery uz tady tohle centrum navstévovali.

R8: Ptes vlastné, ptes jednoho znamého.

R9: Od pratel.

R10: Z internetu.

12) Znite néjaké propojeni buddhistickych metod a psychoterapie?

R1: No to je ta satiterapie Zejo, to tady par lidi dé€la v ty Lavce myslim a néco takovyho
existuje, ja si myslim, ze psychologie je nauka o dechu fecky, vSechno ostatni co si fika
psychologie psychologii neni.

R2: Ano.

R3: Jo, jako ja sem sam proSel satiterapeutickym vycvikem, takze 0 tomhle vim
pomérné hodné, ale jinak samoziejmé lidi jako Goleman a vlastné 1 z téch plivodnich
psychoterapeutil bylo spoustu ovlivnénych buddhismem, Jung tfeba.

R4: Znam, jednd se hlavné o satiterapii, ale inspirujou se rizny jiny psychologie, to
Vém ted’ takhle z hlavy asi nefeknu.

R5: J4 o tu psychoterapii se moc nezajimam.

R6: To bych nejdiive musela néco védét o psychoterapii, ale asi jo, jen se obdvam, Ze
psychoterapie na to jde troSicku jinak.

R7: Ted’ka nedavno jsem se o to tak néjak zacla zajimat, ale konkrétné asi ne.

R8: Ne.

R9: Ano, sam je uzivam.

R10: Ano, myslim, Ze je to satiterapie, tam se pouziva ta vSimavost, ktera se trénuje

tady v centru v meditaci.
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PRILOHA E — Pepis rozhovori se satiterapeuty

1) Jak jste se dostal(a) k satiterapii?

B. Keprt: No ksatiterapii jsem se dostal nékdy vroce 93, kdyz tady byl prvni
meditaéni zésed, velky procento ucastnikii byli studenti psychologie, ty se pak
samoziejm¢ zajimali o né€jaky moznosti vycviku a tady byla nabidka od ¢lovéka, od
Mirka Fryby, ten mél vizi, ze tady bude potradat vycviky. Takze da se fict, ze jsem se
k satiterapii dostal i pfes meditace, piestoze jsem vid¢l, Ze lidi, ktefi tam chodéj jsou
z toho nadseny, néjak je to bavi a je tady ta moznost, ze zacatku mé ani nenapadlo, Ze
bych se takovyho vycviku zucastnil, ale potom jakoby vic, jak jsem tim buddhismem
néjak nacichnul, tak mé to n¢jak vic lakalo 1 pracovat s lidma, protoze sem pivodné mél
spis technickou profesi.

J. Honzik: K satiterapii jsem se dostal ptes meditace, jsem jezdil na meditaéni kurzy
vikendovy az mésicni, takze jsem veédél, ze existuje satiterapie a obcas jsem jezdil na
seminate, ktery byly vic psychologicky nez meditacni, tak mé to zajimalo. Po par letech
jsem Sel do satiterapeutickyho vycviku se zdmérem, ze bych tu profesi chtél dé€lat, tam
uz jsem vedél, Ze chei délat satiterapii.

J. Szomolanyiova: Ja jsem byla na néjaky meditaci a tam jsem potkala nékolik lidi,
ktery mi to doporucili, myslim, Ze tam byl Jan Honzik, kerej se na to chystal, Ze to bude
absolvovat, takze ja sem chtéla délat néjaky psychoterapeuticky smér, takze asi mé to
doporuceni k satiterapii piesvédc¢ilo a taky sem méla bych fekla blizko k buddhismu
jako spiS sympatie, takze to asi taky.

H. Netusilova: Ja sem byla n¢jakou dobu pfed vycvikem na meditacnim zasedu, znala
sem se s lidma, ktery praktikovali buddhismus a meditaci a bylo to fakt ptes lidi, i mij
pritel patfil mezi medita¢ni ucitele a m¢l vystudovanou satiterapii, tak mi to pfislo
zajimavy a jela sem na tivodni kurz, tam sem si to oblibila a pokraovala ve vycviku.

2) Co vas na satiterapii oslovuje?

B. Keprt: Na satiterapii se mi libi, Ze je to vlastn€ jako pfistup, kterej neni
interpretativni, ten se tam nepouzivd, coz m¢ vyhovuje, ze ten klient je vice jakoby
partnerem a ze 1 pro mé je to vic takovy partnerstvi a neni to jakoze ja bych byl
nedotcenej problémy a klient jo, ten je za zdi a tam jsou problémy a problematicky lidi

ato se m¢ netyka. Tim, jak satiterapie vychazi z principu Buddhova uceni, Ze to je
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postaveny na ty vSimavosti, tak to m¢ bavi, Ze to nejsou teoreticky vySpekulovany
principy, ale Ze je to posazeny na skuteCnosti, stejné jako vy jste si ten vyzkum mohla
udélat z riznejch zprav, ale délate rozhovory, a pak ty vysledky vychéazej z néjaky
reality, ne jen z teoretickych konceptd.

J. Honzik: Asi hodné¢ mé k tomu pfitdhla osobni rovina, Zze jsem znal lidi, ktery
satiterapii ucili, to byla jedna dimenze, druhd byla, Ze to bylo napojeny pravé na
buddhismus, na meditacni praxi, na buddhistickou nauku a bylo to kompatibilni s t¢ma
principama, ta propojenost prace s mysli, eventudlné¢ vyuzivani téch meditacnich
technik, 1 kdyz je to v satiterapii specificky, ze se to klientim neinstruuje, davam
meditaéni instrukce, kdyz si feknou nebo by to pro klienty mohlo bejt ptinosny.

J. Szomolinyiova: Co m¢ oslovuje, urcité co mé hodné oslovilo, byla prace s télesnymi
pocity, vlastné€ je tam vyuZivand podobna metoda jako ve focusingu, to ukotveni. Co je
tam zajimavé je to uplatnéni cyklu utrpeni podle buddhismu, to se da hezky aplikovat na
situace nebo nesnaze, najit tu pticinu, pro¢ se dostdvame do néjakych situaci a jak najit
cestu z toho ven.

H. NetuSilova: Pro mé to bylo o ucitelich, ktery sem zazila na ivodnim tydennim kurzu
a ziskala sem k nim n¢jakou divéru.

3) Z jakého principu vyplyvaji lIé¢ebné ucinky satiterapie?

B. Keprt: Téch principli je vic, hlavni je vSimavost, kterou se to néjak odliSuje
vyznamné od jinych, i kdyz ted’ka uz vlastné kdyz jsem se bavil s jinejma kolegama,
ktery studujou kognitivné behavioralni vycviky, tak vlastné méli i zajem o v§imavost, je
to takovy vic proflaknuty, diiv to nebylo a ted’ 1 vlastné jak se to vic zkouma a jsou
z toho védecké zavéry, tak i1 takova populace, kterd by slySela, Ze to ma néjakou
spojitost s buddhismem, tak by si fekli, ze to bude né¢jaky moc cakly nebo ovlivnény
naboZenstvim. Tim, Ze je satiterapie i vic pfes tu védu, tak jsou k tomu otevieny lidi
z jinych vycviku. Kromé v§imavosti je tam stra§né diilezitd etika, Ze vlastné z ty etiky
vychéazi Buddhovo uceni a to samy pfi ty satiterapii se ta etika pouziva. Nedokazu si
tieba predstavit, kdyby pfisel ¢lovek, kterej se v tom kazdodennim Zivoté chova néjak
vyrazné neeticky a chtél by ode mé néjak pomoct, aby ho netrapily vycitky svédomi, no
tak bych asi mu fekl, Ze musi byt ochoten zménit zplsob zivota. Pak je tam plno
paradigmat, principl, ktery jsem nikde jinde nevidél, jako Ctyfi uslechtily pravdy a ty se

daj pouzit naplno pii feSeni kazdodennich véci, problémi.
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J. Honzik: Rekl bych, Ze v§imavost, ktera je v tom nazvu sati, ta kvalita mysli je
zdaraziovana jako néjakej 1é¢ebnej princip a je to jedna z véci, kterd pro tu satiterapii je
specifickd. Clovék je pak schopnej nahlidnout na svoje vnitini procesy z uréityho
odstupu a z pozice nestrannyho pozorovatele a zaroven bejt v kontaktu s téma svejma
procesama fyzickejma, psychickejma, energetickejma, to znamend ze do urcity miry je
jakoby proziva, ale neni jima pohlcenej, dotyka se jich, ale zachovava si odstup, kterej
umoziiuje zpracovani, ktomu napomahaji postojovy charakteristiky jako je
nehodnoceni, neposuzovani v tom smyslu, Ze se snazi pfijimat véci takovy jaky jsou. Je
to hodné¢ zaméfeny na prozivani a na praci sredlnyma fenoménama, narozdil od
analytickych kognitivnich procest, tady se pracuje s tim, co je mozny pozorovat tady
a ted’. Nezajimaji nas primarn¢ analyzy, pfibehy, zaméfujeme pozornost na to, co u toho
proziva. Zména ve vnitinim prostoru klienta spiSe nastane, nez Ze bychom ji ud¢lali.
Kdyz na to ¢loveék neni nastavenej a chce konzumovat rady, tak se nemusime potkavat
anemusi to fungovat. Clovék diky tomu, Ze n&jakej sviij problém nebo prozitek
popisuje, tak jednak nejdiive tim popisem a chténych metod ho externalizuje a to
umoziuje zaujeti urcityho odstupu, kterej znamena, ze se prestavame s tim procesem,
emoci nebo problémem identifikovat, Ze se to stdva predmetem naSeho pozorovani a uz
to neni néco, co by nas tpln¢ ovladalo.

J. Szomolanyiova: Jedna z hlavnich véci je v§imavost, vV tom je satiterapie vyjimecna,
Ze mé vSimavost hodné rozpracovanou.

H. NetuSilova: M¢ pfijde, Ze tim, Ze vétSinou neucite klienta meditovat, tak Ze stavite
na né¢jakym principu, kterej je podobnej v meditaci, kterej je obsaZenej v psychologicky
praci se sebou, v tom, Ze meditace Vas uci akceptovat vSechno, co pfichazi, tak jak je
ato je vnéCem i cil v psychoterapii. Je to prvni dilezitej krok, kdyz pfijde klient
ten Clovek dokazal pfijmout tu svoji nesebevédomost nebo ty symptomy, ktery mu
vadé¢j, ktery ta nase mysl ma tendenci odstrkévat a nechtit je a vytésitovat, potlacovat.

4) MiiZe byt u nékoho satiterapie nefunkéni nebo nevhodna, z jakého diivodu?

B. Keprt: Mé¢ napadlo taky, Ze pokud pfijde ¢lovek s piedstavou, Ze terapeut mu da
néjaky rady a Ze mu fekne d¢lejte tohle a tohle a ten problém zmizi, takovej

jednostranej piistup, konzumace rad, tak to by nefungovalo, to se miji s principem, ze ja
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bych mél klienta dovést k tomu, aby si sdm na ty problémy pfiiSel, aby je byl sdm
schopen prohlidnout, skrze zazitky, vhledy, a pak ¢lovéku dojdou uréity souvislosti.

J. Honzik: Jedna se o psychoticky stavy, ale ja pracuju i s lidmi v ramci krizovy
intervence a myslim si, Ze se da ty realit¢ Celit 1 néjak vSimavé i tehdy, kdyz je to
Vv psychotickym mddu u klienta, takze si myslim, ze tam je to mozny.

J. Szomolanyiova: Kdyz by mél klient odpor k metodé¢, tak pak neni vhodna.

H. NetuSilova: Ja si vzpominam, kdyZ sem byla na stazi na psychiatrii a potkala sem se
s ¢lovékem v psychotické atace tak tam to, co bych povazovala za néjaky standardni
postup prace, to je to, Ze klienta vS§imavosti u¢im prostfednictvim svy vlastni
v§imavosti, tak Ze to neni uplné¢ mozny, protoze ten ¢lovek je dekompenzovanej a to, co
Vv tu chvili bylo u¢inny, bylo byt tam s nim, poslouchat, akceptovat to, co on vnima,
zaziva, ten jeho svét.

5) Aplikujete meditaci ve své terapeutické praxi? Pokud ano, z jakého divodu,
pokud ne, opét z jakého diivodu.

B. Keprt: To uplné ne, pokud n¢kdo o to mé vic zajem a pta se na n&jaky meditace, tak
muzu poradit principy nebo knizku nebo kdyby mél nékdo enormni zdjem, tak mizu dat
odkaz na néjakej meditacni zased, neu¢im meditace piimo v terapeuticky praxi.

J. Honzik: Ano, jednak pro sebe jako né&jakej zptisob psychohygieny a jednak jak jsem
tikal u n€kterych klientl, u kterych si myslim, Ze by mohly bejt prospésny, tak t€m dam
meditacni instrukce.

J. Szomolanyiova: Ne, protoZe sama nemedituju pravidelné.

H. NetuSilova: Zatim sem to nedé€lala, mam to tak, ze pokud by ten klient dospél
Kk tomu, Ze to jeho zadani neni o tom chci vyfesit konkrétni situaci, symptom a tak, ale
pfisel by s tim, Ze chce na sobé pracovat obecné, tak si umim predstavit, Ze bych mu
ptedala instrukci a Ze je to néjakej néstroj.

6) Jaky je rozdil mezi meditaci a psychoterapii, pro koho jsou vhodné tyto dvé
oblasti?

B. Keprt: Spis bych se divil, kdyby nebyl. Psychoterapie je primarn¢ pro ¢loveka, ktery
pfijde s néjakym problémem. Na meditaci miiZze taky pfijit ¢lovek, 1 kdyZ se jakoby
uplné necejti. V psychoterapii ¢lovéka vétSinou néco vic trdpi nebo si neni schopen

poradit sam a potfebuje k tomu né€koho, uz se to na n¢j n&jak navalilo. Meditace je
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primarné pro zdravy lidi, takze to nejde Uplné propojit a narvat to tam, nemocnyho
¢lovéka ucit meditovat moc nejde. Urcité jakoby to neni slity do kupy.

J. Honzik: Jo, jo, je tam zejména rozdil v tom, ze ta meditacni praxe se tolik nezabyva
témi obsahy a vyznamy naseho mysleni, popsani naseho mysleni a vyznamy naseho
prozivani v kontextu konkrétnich jednotlivych zivotnich situaci, tam spiS jde
0 zachyceni, rozpoznani, porozuméni né¢jakejm feknéme hlubSim, zakladnéjSim
psychologickym principiim naSeho fungovani a prozivani, pfiCemz pravé je tam
podstatny to, ze u ty meditace jsme hodné pozorovateli toho, co se v nas dge
a nezabyvame se tolik tim mySlenim, to znamena, Ze si v§imame spis toho, jakoby jak
V nds vznikaj emoce, prozitky, néco se nam dé¢je v téle a zaujimame k tomu rizny
postoje, ale uz se nezabyvame tim, ze to souvisi s tou situaci, kdy sem se pohéadal
s manzelkou, takovy obsahovy véci a zivotni piibéhy, ktery nejsou pro meditaci
podstatny, s téma se pravé pak pracuje v psychoterapii. Vychazi to z zivotnich piibéht
a zkuSenost, kterou ¢loveék v psychoterapii ziska, je pak integrovana do zivota. Taky se
uvadi a je to podstatny, ze cile, ktery souvisi s meditaci v kontextu buddhismu je
navéazana na cile Uplnyho osvobozeni se, probuzeni se a piekonéani veskeryho utrpeni,
zatimco v piipad¢ terapie jsou ty cile stanovovany v ramci n¢jakyho kontraktu mezi
terapeutem a klientem.

J. Szomolanyiova: Meditace Clovéka zklidni a miiZe ucinit v§imav¢jSim, ale neni tam
prostor pro analyzu, propojovani a hledani strategii, jak z toho ven, vlastné¢ meditace
pracuje stim, Ze se Cloveék dostane do né&jakého stavu, kde se to 1éCeni déje samo,
zatimco v psychoterapii se snazime pomoct s procesem toho léceni.

H. NetuSilova: J4 to feknu, jak to vnimam za sebe, ale pro m¢ meditace je fitnessko pro
mysl, meditaci trénujete néjaky uplné¢ nejobecnéjsi schopnosti ty mysli, vcetné
v§imavosti a ty pokud se rozvijeji, tak sou samoziejme¢ napomocny v tom, jak muizete
zvladat kazdodenni situace, kdeZto psychoterapie cili rovnou na zvladani situaci.

7) Nasméroval/inspiroval Vas buddhismus k terapeutické profesi?

B. Keprt: Ja jsem ani priméarné ze zacatku netouzil po n¢jakym buddhismu, protoze ze
zacatku se o tom moc nevédélo a tenkrat byl v televizi tu a tam néjakej dokument, ono
to vypadalo zajimave, exoticky, zrovna tak, jako kdyz vam pusti néjakej dokument
z dzungle, feknete si no jo hezky, ale Ze bych tam musel jezdit. No a pak jsem trosku

cvi€il jogu a tenkrat pfines nékdo néjakej letacek, jakoze ¢trnactidenni meditacni kurz,
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kterej vede psycholog, tak jsem si fikal, Ze je to dobra kombinace, jakoze to nebude
ulitly ani do toho zdpadniho racionalniho ani do toho vychodniho, Ze bych se musel
klanét a nevédél bych pro¢ a cemu, tak jsem si fikal, Ze je to dobrej balanc a ze pojedu,
az na tom kurzu jsem se dozveédél, Ze to ma néco spole¢nyho s buddhismem.

J. Honzik: Ano, stim ze zdUraznuju, ze buddhismus nikoli jako naboZzenstvi, ale
buddhismus ve formé& konkrétnich cviceni a konkrétnich navodt jak pracovat se svoji
mysli, prozivanim.

J. Szomolanyiova: To bych nefekla.

H. NetuSilova: To myslim, Ze takhle nebylo.

8) Nakolik je pro Vas jako terapeuta vyznamné buddhistické smysleni, v ¢em Vas
tento prvek odliSuje od jinych psychoterapeutii nedotknutych buddhismem?

B. Keprt: Urcité¢ je tam zase ta etika, to je dulezitej princip, s kterym tfeba jiny
psychoterapeuticky sméry tolik tfeba nepracujou nebo nemaji to jako podminku, kdezto
v Buddhové uceni je podminka, Ze nejdiiv ¢lovék musi mit n&jak etiku zpracovanou,
aby mohl tfeba se poustét do néjaky meditace a kdyZ tohleto piesko¢i a nebude se
chovat eticky, bude ja nevim krast nebo d¢lat n&jaky jako véci, ktery jsou hodné proti ty
etice, tak se mu vlastné nebude dafit v ty meditaci a kdyz se mu bude dafit, tak bude
pouzivat ndstroj proti sobé. A urcité jsou pro mé dulezity ty principy, to ze utrpeni
existuje, ze to utrpeni vznika, Ze to utrpeni taky zanika a ze existuje cesta k tomu, aby to
utrpeni mohlo zaniknout, a to neni jako utrpeni, Ze jsou tfeba valky, ale utrpeni kdyzZ se
pohadam s kamaradem, s kterym jsem se roky nepohadal, tak to je taky néjaka forma
utrpeni, utrpeni je mySleno v tom nejdrobnéjSim slova smyslu aZz po mezinarodni
konflikt. Skrze ty jednoduchy paradigmata mné to dava moznost o tom piemyslet jinak,
nez kdyz si pu¢im né&jakou hluboce filosofickou knizku tak tam si tfeba najdu tu a tam
néjaky zajimavy myslenky, véci, ale je to pro mé hodné€ nejasny, jak to ten autor myslel,
co mysli pod tim nevédomim, tak je to pro mé¢ obcas zajimavy, ale v tom Buddhové
uceni jsou velice jednoduchy principy, ktery odkazujou vzdycky k ty skute¢nosti, ze to
neni n¢jakd smyslenka, ale Ze to vychazi jakoby z tvrdejch dat, ktery se d€jou. Je pro mé
dalezity propojeni slovo a skutecnost.

J. Honzik: M¢ v buddhismu nezajima ndbozenskej aspekt, ale psychologickej a tam si
myslim, feknéme, ze nejdulezitéjsi je ten vliv vSimavosti, uvédomeéni, to je to, co mé

nejvic obohacuje ten mij pfistup oproti eventualné jinym piistuptim.
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J. Szomolinyiova: M¢ tam vyskocilo slovo akceptace, ze buddhismus je hodné o piijeti
a ta satiterapie stim taky pracuje, ale i jiné psychoterapeutické sméry s piijetim
pracujou, takze ano i ne.

H. Netusilova: Meditace ano, byla soucasti vycviku a ted’ka shodou okolnosti se snazim
meditovat vic, ja nevim, jestli m¢ to odliSuje V pfistupu, ale to co vim, Zze mné to
pomaha rozvijet né¢jaky svoje dovednosti, ktery pak mizu vty praci s tim klientem
zuzitkovat.

9) Jsou psychoterapeutické metody s piimési prvkia buddhismu G¢inné a prospésné
i pro nevérici?

B. Keprt: Jo, urcité. Nékdo se mize kousnout, ale je to o tom ¢lovéku, neni to o vife.
Pro mé to neni problém.

J. Honzik: Pro m¢ to nemé naboZenskou dimenzi, ja akcentuju tu psychologickou
dimenzi buddhismu a tam to pfesvédceni intelektualniho rdzu nehraje az takovou roli.

J. Szomolanyiova: Urcité, ale je otazka jestli si buddhisté fikaji vétici, ale pokud tomu
¢lovéku buddhismus nevadi nebo nema k tomu odpor, tak je jedno jestli se k buddhismu
hlasi nebo ne, prosté to funguje.

H. NetuSilova: Stoprocentné, urcite.

10) Pracuje vami aplikovana terapie na bazi dualismu téla a duse nebo pojima tyto
dva aspekty synergicky?

B. Keprt: Ja se hlasim k tomu psychosomatickymu pohledu, takZe vim, Ze kdyZ se néco
dé&je v mysli, tak to zaroven ma propojenost s tim télem, ale urcité jsou ptistupy, ktery
s télem pracujou vic jako biosyntéza, bioenergetika, takze primarné ja vic pracuju
s ovlivilovanim psychiky, ale kdyZ mé& napadne, ze tomu clovéku by se mohlo hodit
zacit chodit na jogu nebo bojovy umeéni, tak to feknu jako napad, ale primarné s tim
tolik nepracuju.

J. Honzik: Tady je to hodn¢ propojeny, je to integralni soucasti ty prace, ze se neustale
snazim, aby klient byl v kontaktu s télem a aby to, co se odehrava na Grovni mysli bylo
vztazeny k tomu, co se odehrava v téle, je to zejména diilezity pro lidi, ktery jsou pfilis
ponofeny ve svych mySlenkach a je tam né&jakéd inkongruence mezi jejich ndzorama
a jejich prozivanim.

J. Szomolanyiova: Soustfedim se na oboji.

XVIII



H. Netusilova: Tak jeden z téch Upln¢ zakladnich principi satiterapie je holisticky,
ktery integruje tu slozku téla s myslenim.

11) Jak byste podle sebe kategorizoval(a) buddhismus?

B. Keprt: Asi bych tfekl duchovni smér, to jak to Buddha podéaval a ucil, j& mizu
profitovat z toho uceni, aniz bych musel néjak ortodoxné¢ buddhismus vyznavat a mizu
Si Z toho néco brat a tim padem si myslim, Ze neni nutny to nazyvat nabozenstvim
a Buddha to sam nijak takhle nepropagoval, ani nechtél, aby se d¢laly néjaky jeho
sochy, nemam to ve Skatulce nabozenstvi, nékdy je to o vife, ale spis ve smyslu duvéry,
néco vyzkouset a kdyz to nefunguje, tak to mizu zahodit

J. Honzik: Pro m¢ nejdulezitéjsi psychologicka dimenze, kterd se vztahuje k prozivani
a pracovani s mysli, duchovni prostfedek vlastniho rozvoje.

J. Szomolanyiova: Pro mé osobn¢ v mém Zivoté to byl nastroj duchovniho rozvoje.

H. NetuSilova: Pro m¢ je hodn¢ dulezitej ten etickej rozmeér, filosofickej urcité taky, ale
tieba v kazdodenni aplikaci ani tu filosofii nutné¢ nemusite mit, proto aby Vam ty
metody byly uzite¢ny. Spis je to sada dobrejch nastroju, jak se rozvijet, ale taky jak se
stavat lepSim clovékem v etickym slova smyslu, to je pro mé hodn¢ dulezity a to je
jedna z véci, ktera si fikam je v ty satiterapii vyjimecna, je na to kladen daraz.

12) V &em podle Vs spotiva atraktivita buddhismu v Ceské republice?

B. Keprt: Asi, Ze nam tady néco chybi, je to néco, ze buddhismus piinasi etiku nebo
prosté tfeba jiny moZnosti pohledu na n&jakou kosmologii, Ze jsou rizny svéty a at’ uz
tomu ¢lovek vEéfi nebo ne, tak muze z téch principi toho Buddhova uceni profitovat
apro me to byla uleva, kdyz jsem si néco precet o néjaky karmé¢ a predtim za totality
tady o tom nic nebylo a néjak mi néco chybélo. Ja nevim, jestli je to realita nebo neni,
ale néjak mi to ulevilo vV tom pochopeni, v davani smyslu. Buddhismus sem néco ptinési
novyho, co tady neni obsazeny a co umoziuje premyslet o vécech jinak.

J. Honzik: Myslim, ze na prvnim misté v obratu k sobé v tom, ze mame moznost
vicemén¢ bez néjakyho prostiednika vnéjs$iho, ktery by v tom hral zasadni roli, obratit
pozornost sami k sobé a pozorovat a poznavat co se v nas déje a tim ziskavat n¢jakou
moudrost, svobodu a S$tésti, to je kliCovy. Taky tomu napomdahd to, ze buddhismus je
takovy mirumilovny a tolerantni naboZenstvi, kdyZ o tom budu mluvit jako
0 nébozenstvi, ktery obvykle nese velkou otevienost, trochu je to taky modni zalezitost,

urcitd exoticnost je taky pro né€ktery lidi pfitazliva. Pfitazlivy je to, Ze buddhisticka
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nauka dava jasny a velmi G¢inny nastroje, jak zachéazet se sebou, se svoji mysli, se svym
prozivanim.

J. Szomolanyiova: V socialistickych zemich se kiestanstvi zdiskreditovalo vlastné
spolupraci s rezimem, takze je to podle m¢ i1 tim, v jinych zemich se zdiskreditovalo
nééim jinym, takze je to pro ty lidi co touzi po duchovnim rozvijeni, jak se duchovné
rozvijet mimo kiestanstvi Citim ztoho mirn¢j$iho ducha, co se tyce konfrontace
S jinymi sméry, takze si myslim, Ze je to pfijatelnéjsi pro lidi, ktefi chtéji byt otevieni
Kk riznorodosti svéta.

H. NetuSilova: M¢ napada nékolik motivii, jeden z nich je o meditaci, Casto lidi maj
predstavu, ze je to néco co vam umozni zazit neobvykly zazitky a Ze je to tim lakavy,
néjaky tajemno kolem toho a takova ezoterika, to je jedna véc, to i mé pifivedlo na moji
prvni meditaci kdysi ddvno. Pak znam docela dost lidi, ktery byly vychovany jako
kiest'ani a kdyz hledali né¢jakou cestu pro sebe k tomu, jak se vztahovat k né¢emu co nas
presahuje, a jak se rozvijet, tak vlastné zjistili, ze to kiest’anstvi nebo ta katolicka forma
jim z n&jakyho divodu nevyhovuje a jeden z nich byl, Ze tam postradali pravé ten navod
na tu praxi, ze je to vlastné né&jaka alternativa kiestanstvi, ktera pro n€ékoho muze bejt
zajimavéjsi.

13) Myslite si, Ze se buddhismus v dneSni dobé musi néjakym zpisobem uZivat
nastroju médii?

B. Keprt: Zalezi na ambicich konkrétnich buddhistl, ncktefi nemaji ambice psat
¢lanky, délat rozhovory v radiu a hlasat to dal. Buddhismus principalné nemisionaii,
neptfesvédCuje, nabidne, ale kdyZ ostatni o to aktivné nestoji, tak to u toho nechat a jit
dal. Ale je jasny, Ze kdyz tfeba ¢lovék mé n¢jakou terapeutickou praxi a chce o sob¢ dat
védet, no tak je na n&jakejch strankach a néjak se prezentuje skrze média. Tam je jesté
to, ze je plno riznejch smérl, tak ty sméry se mezi sebou obcas dohadujou a kdyz
z toho chtéji mit n¢jaky dalsi sebepotvrzeni, tak se jim bude hodit vic, kdyZ budou mit
vic ovecek, to je ale trochu kultivovani ega, coz je proti tomu pivodnimu
buddhistickému smysleni.

J. Honzik: Tieba na Sri Lance jede piimo buddhistickd televize, kde se vysilaj
buddhisticky potady a je to 1 forma néjaky propagace a u nas na Zapad¢ to taky jede,
lidi o sobé chtéji dat védeét o sobe€, co d€laj a ty jednotlivy skupiny se prezentujou

zejména je vyuzivanej internet, ja bych fekl, Ze vyjimecné ve formé reportazi nebo
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rozhovord nebo dokumentt, ale fek bych, ze v tomhle ohledu jsou ty média potiebny
a vyuzivany jako v pfipad¢ jinych spoleCenskych aktivit, protoze buddhismus ma
samoziejme 1 svoji socialni dimenzi, neni to cesta, kterou by ¢lovék podnikal sam za
sebe, ale velmi podstatny je to, ze tam funguje n¢jaka vzajemnd podpora téch lidi,
kterou touhle cestou jdou a ze k tomu jsou ty média prosttedek nebo platforma, kde se
ty informace $ifi, dlezity je, aby ty lidi spolu o tom mohli komunikovat.

J. Szomolanyiova: Myslim si, Ze buddhismus nic nemusi.

H. Netusilova: Jsou lidi, ktery nemaji takovy ambice. Pro¢ se seskupovat do néjakych
spoleCenstvi je proto, Ze se muzeme vzajemné podpofit, ze je dobry vytvorit néjaky
misto, kam se da jezdit, a tak, takze néjakej pragmatickej rozmér tam je, ale nikdo nema
za cil nabirat ovecky, jak jehovista, Ze tam je to nabidka, pro toho kdo pfijde a zajima
se, aby mél kam pfijit a sejit se s lidma, ktery smyslej podobné, ale neni tam ten cil, ¢im
vic bude buddhisti, tim bude lip, takze odpovéd’ je, buddhismus se nemusi konfrontovat

s médii.
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