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1 Uvod

Profesionalni, ale i rekreaéni sportovei by si méli udrzovat primérnou hranici
podkozniho tuku vii¢i své hmotnosti, aby nedochdzelo k nadvaze a dale ke zdravotnim
potizim. Bohuzel v dneSni dob¢ se vétSina sportovcli snazi zvysit svoji vykonnost
pomoci riaznych doplikkti ve strave, at’ uz se jedna o povolené ¢i zakazané latky. Snazi
se tim docilit, aby jejich strava obsahovala co nejmensi mnozstvi tuku. Podle mého
nazoru je velmi dulezitym faktorem procentualni zastoupeni tuku v téle. To lze métit
riznymi zpusoby, které podrobnéji popisujeme V kapitole ,,Metody pro stanoveni
mnozstvi tuku v téle.*

Toto téma jsem si vybral z vice divodi. Jednim z hlavnich faktoru je fakt, ze se
florbalu vénuji osobné jiz od mladi a mam k nému ze vSech sportl nejblize. Za celou
dobu provozovani florbalu jsem si vyzkouSel ruzné role, konkrétné §lo 0 pozici
brankaie, hrace v poli, rozhodoval jsem nékolik amatérskych utkani a vyzkousel si i
trénovani. M¢l jsem moznost vidét mnoho florbalovych zdpasl pocinaje amatérskymi
az po profesiondlni. Nyni pisobim jako trenér a hra¢ u muzi v tymu TJ Sokol
Koberovy. V soucasné dobé bych se chtél dale v€novat trénovani starSich zakt a juniort
v Ceskych Budé&jovicich.

Podle vlastnich zkuSenosti i natené odborné literatury si myslim, ze je velmi
dalezit¢ vénovat pozornost podkoznimu tuku u hract florbalu uz od détstvi, aby
v dospélosti nedochazelo k potizim s nadvahou. Je ptirozené, ze podkozni tuk pii hrani
florbalu ovliviiuje do dané miry dynamiku hrace, rychlost, obratnost, atd. Miize se vSak
stat, ze v nékterych ptipadech preroste podkozni tuk i v obezitu a mize mit negativni
vliv na psychiku hrace, zejména v détském véku. Z mého pohledu na danou situaci by
se m¢l prizpusobovat herni trénink jak taktice a technice florbalu, tak i1 zatézi, ktera
bude udrzovat podkozni tuk v norm¢. Kdyz vSechny tyto zminéné faktory budeme
dodrzovat, miizeme dale oc¢ekavat vyssi vykonnost u hract florbalu, at’ se jedna o herni
¢innosti jednotlivce nebo herni kombinace. Jako student télesné vychovy a sportu bych
se proto chtél pfiblizit a pfispét nasim vyzkumem K danému sportu.

Teoretickd Cast je zaméfena na literaturu tykajici se florbalu, pohybové aktivity,
vyZivy a atropomotoriky. V druhé kapitole se zabyvame jednotlivymi zplisoby méfeni a
presnému popisu méfeni pomoci kaliperu, ktery jsme pouzili pro dané skupiny. Posledni

¢ast je veénovana vyhodnoceni vysledki, které bude mozné srovnat s vysledky



obdobnych praci zamétenych na sporty, jako jsou fotbal, plavani, hokej, pilates a dalsi.

(Papez 2012, Bartackova 2012 vznikajici bakalaiské prace).
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2 Literarni prehled

2.1 Historie florbalu

2.1.1 Historie florbalu ve svété

Za opravdového pritkopnika florbalu je povaZzovana severska zemé Svédsko. Diky
tomu také vznikaji dvé skupiny lidi. Prvni skupina se ptiklani ke vzniku florbalu na
prelomu 60. — 70. let 20. stoleti. Druha skupina povazuje dobu vzniku, pfi zaloZeni
Svédského florbalového svazu. ,,SALA IBK® je §védsky florbalovy klub, ktery byl
zaloZen 21. zaii roku 1979 a stal se tak dilezitym datem pro Svédsko. Ve Skandinavii
se florbal vcelku rychle rozristal a obliba $la prudce nahoru. Protoze takto dynamicka a
velmi oblibena hra stale vzbuzovala vétsi zajem, objevila se uz v roce 1980 v médiich.
Kdyz byl zalozen narodni svaz a z n¢ho potom i svazy regionalni, tak na zacatku 80. let
byla zalozena Svédska liga a 1. kvétna vroce 1985 se pohybovalo pies 100

zaregistrovanych klubu (Skruzny 2005).

Mezi Clenské zemé se podle
Skruzného (2005) postupné
pridali v roce 1991 Dansko a
Norsko, dale v roce 1992 se
na listiné objevilo Mad’arsko,
poté v roce 1993 se spolecn¢
j s Ceskou republikou piidalo
| také Rusko.

D cHavPIONs cuPz0m |
R & @oﬂossm-sczecunﬁwauc

Obr. 1: Vitézny tym SSV Helsinky v roce 2011.

Zdroj: www.sport.idnes.cz

Svycarsko se nedivalo na vyvoj florbalu v ostatnich zemich, ale ubiralo se vlastni

cestou. Proto se ve Svycarsku tomuto sportu ¥ika unihockey, kde brankat dlouhou dobu
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na pocatku vyvoje hral po vzoru hokeje s hokejkou a to bylo pro Svycary velmi
charakteristické. Vzhledem k tomu, Ze Svycarsko nemélo dostate¢ny pocet velkych hal
a florbal na popularité€ stale rostl, nezbyvalo nic jiného nez zacit hrat na dvou odlisnych
velikostech hristé. Velky florbal se hraje pouze na vrcholové urovni v top soutézich a
byl pojmenovan jako ,,Grossfeld“. Na rozdil od ,Kleinfeld“ ktery se provozuje
systtmem 3+1 a hraje jej pfevazna vétSina florbalisti v nizSich tfidach soutéze.
Svycarsko v sou¢asné dobé patii vedle Skandinavcl k nejvyspélejsim florbalovym

zemim Evropy (Skruzny 2005).

2.1.2 Mezindrodni Florbalova Federace

Florbal nemohl byt piehlizen a tak se dostaval do podvédomi stale vice zemi. To
byl hlavni bod pro vytvofeni zastfeSujici florbalové organizace, ktera bere pod sva
ktidla vSechny narodni florbalové svazy (Zlatnik 2001).

Nejvétsi organizatofi a propagatofi florbalu v Evropé (Svédsko, Finsko,
Svycarsko) zalozili ve §védské Huskvarné v roce 1986 organizaci IFF. IFF je zkratka
pro organizaci, ktera se nazyva International Floorball Federation a plni funkci
sdruzovani zemi, ve kterych se jedna o organizovany florbal. Prvni pohar mistra
evropskych zemi (Europacup), ktery je povazovan za prvni mezinarodni akci velkého
formatu se konal roku 1993. Zde zenské tymy hostily Helsinky a muzské souboje se
odehravaly ve Stockholmu. O rok pozdéji 1994 se titul mistra Evropy uskutecnil ve
Finsku poté, co se florbal rozrostl o dalsich 5 zemi (Estonsko, Némecko, LotySsko,

USA a Japonsko) (Zlatnik 2001).

Obr. 2: Logo mezinarodni florbalové federace.

Zdroj: www.floorball.org
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Zlatnik (2001) uvadi, ze GpIn€ prvni mistrovstvi svéta se uskutecnilo v kvétnu
roku 1996 v kolébce florbalu, tedy ve Svédsku. Jedna se tak o dosaZeni historického
bodu, kde se organizatorim mistrovstvi svéta povedlo vyprodat celou obrovskou halu
Globen. Odehravalo se zde finalové utkani mezi nejvétimi rivaly Svédska a Finska. Na
zapas se pfiSlo podivat neuvéfitelnych 15 106 divdku. Od té doby je kazdorocné
potadano mistrovstvi svéta. Sudé roky naleZi vrcholnému podniku muZii. Zenim nalezi
liché roky, ve kterych sehravaji boj o titul mistryn svéta. IFF zaregistrovala na poc¢atku
21. stoleti 22 ¢lenskych zemi. Jedna se 0 zhruba 160 000 zaregistrovanych hraca ve vice
nez 3000 klubech, jak uvadéji statistiky.

Samoziejmé uz uplynulo dalsi desetileti, proto se da pfedpokladat, Ze tato cCisla
nemuizeme brat za plnohodnotna, i vzhledem k tomu, jakou rychlosti se florbal stale

rozviji po celém svéte. Kazdorocné vznikaji nové kluby a mensi organizace.

2.1.3 Historie florbalu v Cechdch
Kdyz se poohlédneme zpét zhruba o dvacet let, tak v Cechach florbal prakticky

nikdo neznal. V devadesatych letech se zde objevila nova sportovni hra, ktera pfisla
z Evropy. Pro vefejnost to bylo néco zcela nového. Velmi rychle zacalo piibyvat
mladych lidi vénujicich se tomuto sportu. Pfedev§im potom na Skolach, ve kterych se
zaci seznamovali s plastovymi hokejkami a netradiénim mickem (Kysel 2009).

Pro Ceskou Republiku to byl
velky rozvoj. ProtoZe jsme navic
narod, ktery miluje hokej, nebyl témér
zadny problém pifijmout tento novy
sport-florbal. 'V soucasnosti je velmi
popularni a provozuje ho nékolik
desitek tisic Cecht. Po rychlém
nastupu do Ceské Republiky se florbal

dostal na pozici patého sportu v poctu

Obr. 3: Cesky narodni tym 2010.

Zdroj: www.jajtners.blog.cz

registrovanych hrac¢a u nas. Jedna se o vice nez 400 oddilt, coz tvoti néco pies 50 tisic

hracu, kde nejvétsi zastoupeni tvoti mladez (Kysel 2009).
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Helsinska univerzita KY v roce 1984 méa pravdépodobné zasluhu na tom, Ze se Ceska
Republika setkala s florbalem, a to diky vyménnému pobytu studenti VSE v Praze.
Zahrani¢ni studenti z KY ptivezli nékolik florbalovych hokejek do Cech. Prvni zapas se
odehral v malé télocviéné na VSE mezi Finy a Cechy.

Po ukonceni tohoto vyménného pobytu finsti studenti zanechali hokejky
v Cechach vysokoskolakim. Michal Bauer a Petr Chaloupka jsou povaZzovany za
prikopniky ¢eského florbalu. Tito dva studenti hrali florbal tak dlouho, nez se jim
podatilo vétSinu holi znicit. V té dobé nebyla moznost nové florbalové hole zakoupit
v Ceské Republice, musela pfijit pauza az do roku 1991 a poté se zase mohl florbal
vratit na scénu. Jedind zména nastala v tom, ze byl florbal obnoven ve StieSovicich,
diky bratrim Vaculikovym a cestovni agentuie Excalibur, kteti obstarali o florbalové
vybaveni ze Svédska. Nicméné v pozadi neziistal ani Michal Bauer a jeho byvali
studenti z VSE, kteii po zakoupeni nového vybaveni pro florbal znovu zacali
provozovat tento popularni sport (Zlatnik 2001).

Skruzny (2005) vidi rozkvét florbalu v Ceské Republice az po odehrani prvniho
oficialniho ro¢niku muzské ligy, ktery se konal v roce 1994, prestoze dva roky predtim
uz vznikla Ceska florbalové unie (CFBU).

..Dovoz mantinelii do Cech byl zdkladnim kamenem dnes jiZ tradicniho turnaje
Czech Open. Na své atraktivnosti nabyl Czech Open az pozdéji, ale cela akce se dala
verejnosti prezentovat jako velky mezinarodni turnaj. Jeho prvni rocnik se konal
koncem srpna roku 7993 a startovalo na nem 43 druzstev z celkem osmi zemi. Byl zde i
poradce ze svédskeho Goteborgu, ktery pomahal s veskerou organizaci. Hralo se ve
dvou halach — na Sparté a na Tatranu. Na této akci méla obrovsky zdjem média*
(Skruzny 2005, s. 13).

Mistrovstvi svéta muzii v Ceské Republice se uskutednilo ve méstech Praha a
Ostrava roku 2008. I piesto, Ze stat nepodpofil z finanéni stranky tuto velkou akci, se za
pomoci n¢kolika stovek dobrovolniki podafilo uskutecnit setkani hodnocené jako
nejlepsi mistrovstvi florbalu v historii. Rekordem se stala i navstévnost divaku, ktera
sledovalo pfes deset tisic divakd. Nikoho neptekvapilo, kdyZz do finale postoupili
skandinavské zemé, ale poprvé v historii reprezentanti Svédska podlehli Finskému
tymu. Nadherné finale rozhodli Finové az v prodlouzeni. Narodni tym Ceské Republiky
nakonec v dramatickém boji podlehl Svycarsku a skonil na Gtvrtém mist&, rovnéz

v prodlouzeni (Kysel 2009). V roce 2011 Ceska Republika pofadala ,,Pohar mistri®,
14



ktery se konal v Mladé Boleslavi. Cesky tym naSel pfemozitele az ve finale, kdyz

podlehl tymu SSV Helsinky 3:4.

2.2 Tréninkové jednotky

Muzi Ceskych Bud&jovic se vénuji tréninku tiikrat tydng, a to ve dnech pondgli,
utery a stteda. V pondé¢li trva doba trénovani dvé hodiny, Vv ttery a ve stfedu pak hodinu
a pal. Tyden ptfed zapasem je trénink uzptisoben piipravé a pozornost se vénuje hlavné
hernim cvi¢enim a kombinacim, jako jsou kratké sprinty a hra. Pfedev§im se jedna o
kratkou hru svysokou intenzitou. Dva tydny pifed zapasem je upfednostiiovana
posilovna a obratnostni cviceni se sprinty, samoziejmé¢ 1 hra. Prvni trénink po zapase
byva volngjsi, hraci se vénuji hie na odreagovani bez riznych cvifeni a také lehkému
individualnimu posilovani. V Iét€¢ se na vytrvalost zaméiuje cely tym komplexné,
pomoci raznych kempl a soustfedéni. Béhem sezony se ji kazdy hra¢ vénuje
individualné.

Muzi Liberce dochdzi na trénink ctyfikrat v tydnu. Jejich cviceni se skladaji
do obvyklého tydenniho mikrocyklu, ktery v zavodnim obdobi vypada nasledovné:
Prvni pozapasova tréninkova jednotka probihd v regeneraénim duchu a je délena na dvé
zékladni ¢asti. Prvni polovina tréninkového Casu je koncentrovana do haly a trva 60
minut. Hraci se vénuji modifikované hie na malém prostoru v niz§im tempu.
Zastoupena jsou také jednoducha stieleckd cviceni. Druhou polovinu tréninku travi
hrac¢i v bazénu, ktery vyuzivaji pro dilezita regeneracni cviceni. Délka Casu stravena ve
vodé¢ ¢ini 30 minut. Na zavér maji moznost relaxace ve viiivce a sauné.

Druha a tieti tréninkova jednotka trva 90 minut a celd je soustfedéna do haly. Zde
hré&¢i trénuji obranné a Gtocné herni kombinace. Dale se také soustfedi na nacvicovani
ruznych presilovych situaci a opakovani jednotlivych cvi€eni. Pfipravuji se na soupefte.
Probiha samoziejmé 1 hra a zesiluje se kondice, zamétend na rychlost a obratnost.

Ctvrta zavéredna tréninkové jednotka je nejkratsi a hraci v hale stravi jiz pouze 60
minut. Béhem tohoto ¢asu prozkousi stfeleckd cviceni a kratkou hru. Nezapominaji také
na ptesilové hry a standardni situace.

Juniofi Ceskych Budg&jovic na trénovani dochazi pouze dvakrat tydnd. Jejich
tréninkové jednotky jsou rozloZzeny nasledovné: prvni trénink, ktery probihad

v devadesati minutach je rozlozeny na vice ¢asti. Jedna-li se o trénink po odehranych
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zapasech, zatazuje se do volnéjsiho tempa, coz predstavuje nékolik hernich cviceni, hru
a regeneraci hracl. Nejedna-li se o tréninkovou jednotku po odehraném zépase, je
hodina zaméfena na obratnost, rychlost a dynamiku hra¢t. Druhy trénink v tydnu trva
60 minut a je zam&feny hlavné na samotnou hru a zkouseni riznych hernich situaci.
Regenerace a navySovani vytrvalosti v hlavni &asti sezény je u hrac¢a Ceskych
Budé&jovic pfevazné individudlni a v letni pfestavce se hraci pripravuji na kempech.

Juniofi Liberce, kteti se dostavuji na tréninky ctyfikrat tydné, maji hodiny vice
organizované. Jednu ze Ctyf hodin tydné vyuZzivaji na zlepSeni kondice na venkovnim
htisti vedle sportovni haly. Prvni tréninkové jednotka na zacatku tydne je povazovana
za pozapasovou, tudiz prvnich Sedesat minut hra¢i prochazeji jednoduchymi hernimi
ukoly a poslednich tficet minut maji na bazén a saunu. Druha tréninkova jednotka je uz
zaméfena na velkou zatéz hracd, herni cviceni jednotlived a kratkou zavére¢nou hru.
Posledni trénink v tydnu je skoro cely zaméfeny na samostatnou hru, nacvicovani
standardnich situaci a pfesilovych her.

Dorostenci Ceskych Bud&jovic a Liberce dochazi na tréninky tiikrat tydng. U
obou tymi jsou prvni dvé tréninkové jednotky zalozeny na hernim cviceni jednotlivca,
kombinacich a kratké hie. Hraci Liberce maji o tficet minut delsi tréninkové jednotky
nez hraci CB, ktefi trénuji pokazdé Sedesat minut. Posledni trénink pied zapasem je ve
volngj$im tempu, pfevazné se jedna o samostatnou hru a lehké cviceni.

V kategorii star§i a mladsi zaci se odehravaji tréninkové jednotky ttikrat tydné,
vyjimkou je pouze tym mladsich zaka CB, kde hraci dochazi k trénovani pouze dvakrat
tydné. StarSi Zaci se zaméfuji na obratnost, rychlost a jednoduché herni kombinace. U
mladSich zakt jde pfedevSim o rozvijeni obratnosti a manipulaci s hokejkou a mickem
kazdého jedince. Jedna se o nejleh¢i herni cviceni uskuteciovana v soutézivém duchu.
Probihd zde vyrovnané mnozstvi hernich cviceni a samotné hry, aby nedochazelo ke
stereotypu.

Posledni tréninkové jednotky se tykaji hra¢ek Ceskych Budé&jovic a Liberce.
Liberecké hracky maji v tydnu o jednu tréninkovou jednotku vice, ktera slouzi ptrevazné
pro regeneraci. Tato tréninkova jednotka je tvofena Sedesati minutami, ve kterych se
jednd stejné jako v kategorii juniori o lehké herni kombinace a kratkou hru. Zbylych
tficet minut miZou hracky vyuzit pro bazén a saunu. Ostatni tréninkové jednotky obou
tyml jsou zamétené na herni kombinace, herni situace a herni ¢innosti jednotlivci.

Tréninkova jednotka pred zdpasem je zaméfena na samostatnou hru.
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2.3 Fyzicka naroc¢nost hry

Florbal je uvadén jako kolektivni hra, ve které se stfidaji rizné druhy pohybu. At
uz se jedna o prosté beéhy nebo praci s mickem, stfelbu, sprinty, pomalé¢ b&hy, b&éh
pozpatku, stranou a jiné. Za zatézovou stranku je také povazovana psychika. Jak je jiz
zminéno, florbal je povazovany za kolektivni hru zalozenou na spole¢né kombinaci a
spolupraci hraca, jsou zde ale i dulezité herni Cinnosti jednotlivce, kde se jedna o
rychlost, silu, techniku a taktiku. Po Gispé$ném zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce se
muzou provadét herni kombinace a herni systémy.

Kysel (2010) popisuje fyzickou narocnost hry, jako zatizeni intermitentniho
charakteru, kde je vyZzadovano velké spektrum pohybovych dovednosti, to pfispiva k
rozvoji pohybovych schopnosti jedince. Stimuluje se zejména reakéni rychlost, ale také
rychlost se zménou sméru v kooperaci s koordinaénimi schopnostmi a v neposledni fadé
rychlostni vytrvalost hraca. Fyzickd ndrocnost florbalu je pfirovnavana k lednimu
hokeji, ale u florbalu se vyznacuje s niz§im zatizenim. Organismus je nestejnomérné
zat€zovan, diky drZeni hole a specifické pozici brankare. Vzhledem k témto zminénym
faktortim, je nutné provadét pravidelna kompenzacni cviceni v zavéru tréninku, protoze
florbalisté se nejcastéji potykaji s oslabenymi svaly bticha, zad, zkraceni prsnich sval a
se sklony ke skoliotickému drzeni téla.

Pii hie florbalu dochazi k nejvétSimu zatizeni svali dolnich koncetin, které
umoziuji rychlé zmény sméru a jsou zatézovany po celou dobu na hfisti. U hraca
dochazi ke kolisavému zatizeni tepové frekvence, kterd se méni podle toho, jestli se
hra¢ nachazi v poli nebo na stfidac¢ce. DalSim faktorem ovliviiujicim tepovou frekvenci
je postaveni hrace na hiisti (brankaf, obrance a Gto¢nik) (Seliger 1971).

Proto sdilim nazor se Seligerem (1971), ktery uvadi, Ze jak pifi lednim hokeji tak i
pii florbalu dochazi k pravidelnému stiidani zatéze s odpo¢inkem. To zahrnuje pomérné
vysokou funk¢ni vykonnost hract. Jsou zde kladeny velké naroky na funkci naSeho
organismu.

U florbalu se v dnesni dobé zcela samoziejmé uplatiiuje celoro¢ni trénink
Vv pfipravném a hlavnim obdobi. V ptipravném obdobi se rozviji télesné ptipravenost ve
vSeobecném zaméteni. Na hrace jsou kladeny vysoké pozadavky na télesnou piipravu.
Trénink florbalu stile navySuje fyzickou pfipravenost, ale také rozvoj specidlnich
pohybovych schopnosti. Je zde zahrnuta aerobni vytrvalost i anaerobni vytrvalost
(Buka¢, Dovalil 1990).
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2.4 Vyziva pri vyssi pohybové aktivité

Kdyz chce clovek zvySovat své vykony v jakémkoli sportu, nestaci pouze
zvySovat tréninkové davky, zatéz a dal§i faktory ovliviiyjicich vykon. Hlavnim
predpokladem také je rovnovaha mezi energetickym piijmem a vydejem. Po dodrzeni
tohoto zakladniho pravidla mize metabolismus spravné pracovat a sportovec zlepSovat
své vykony.

Proto by si mél sportovec s vétsi zatézi upravovat jidelni¢ek ucinnéji a mél by
spolupracovat s kondi¢nim trenérem nebo lékatem, kdy jedna z téchto osob bude
informovat sportovce o jednotlivych zménach, o novych produktech, sloZenich a dalSich
informacich.

Zpisoby naSeho stravovani a schopnost dodrzovat urcité zésady se odvijeji od
motivace, finan¢ni situace, predstav o vyzivé, zvyklostech v domacnosti a ¢asovych
moznostech kazdého jedince (Maughan 2006).

Je pomérné snadné zjistit, kolik kalcii obsahuje ptfijimana potrava, avsak mnohem
téz81 je rozpoznat, jaké mnozstvi organiSmus opravdu vyuZije, nebot K urcitému
mnozstvi ztrdt dochazi uz pii skladovani a zpracovani, dale také béhem vateni, dalsi
¢ast unikd pii traveni a mizi se stolici. Témito ztratami jsou nejvice postihovany

zelenina a ovoce (Macek 1997).

Potrava, kromé energie, zprostifedkovava také ziviny nutné pro uchovani nejlépe
vyhovujiciho zdravi a vykonnosti (Clark 2000).

Z tohoto dliivodu je jednim z klict ke kvalitni sportovni vyzivé konzumace pestré
a nutri¢né bohaté stravy slozené z péti potravinovych skupin- ovoce, zeleniny, obilovin,
libovolnych bilkovin a nizkotu¢nych mlé¢nych produktt (Clark 2009).

Energeticka potteba Clovéka zavisi na tfad¢ faktori, jako je vek, pohlavi, télesna
hmotnost a predevSim fyzickd aktivita. Rozezndvdme proto takzvanou bazalni
energetickou potfebu (jedna se o energii pro udrzeni vSech vitalnich funkei ¢loveka pii
dodrzeni urcitych podminek). Poté na tuto potifebu teprve nasedd potieba energie
dodatkové, ktera odpovida narokiim na Cinnost organismu V oblasti fyzické, ale i
duSevni. Samoziejmég, ¢im je fyzickd ndmaha vétsi a delsi, tim se zvySuje potieba
energie (Trojan 1987).

Podle Rokyty (2000) ma vyziva dvé zasadni funkce. Prvni z nich je stavebni,

ktera spociva v tvorbé a vystavbé tkani. Druha funkce se nazyva energeticka, ktera je

18



diilezitd pro jejich metabolismus. Po strance kvantitativni by méla vyziva zajistovat pro
daného jedince piijem energic odpovidajici jejimu vydeji. Pfibliznou orientaci 0
energetické bilanci organismu nam davéa télesnd hmotnost, piesnéj$i je stanoveni
mnozstvi podkozniho tuku v téle. Po kvalitativni strance je tfeba, aby nase strava byla
vyvazena, kde budou zakladni organické Ziviny dodavany v idealnim poméru, tak aby
nedochdzelo k zapominani na ionty, stopové prvky, vitaminy a aby byl na minimum

snizen ptijem nezadoucich latek.

2.5 Charakteristika télesnych slozek

2.5.1 SloZeni téla - pomér

e Lidské télo je tvofeno vodou, minerdlnimi latkami, proteiny (= bilkoviny)
a tukem.

e Vsechny tyto slozky utvaii jeden celek, ktery poté tvoii celkovou hmotnost téla.

e U zdravych dospélych jedinct je podil téchto latek témét konstantni. AvSak
plati, ze obsah jednotlivych ¢asti se méni v zavislosti na pohlavi.

e Muzi maji v téle vyssi procento vody nez Zeny a zejména se liSi obsah tuku

Vv téle.

Normalni rozsah tukové tkané¢ u muzi piedstavuje 10 — 20% a u Zen je

fyziologicky dan vyssi podil tuku, a to 18 — 28%.

S v€kem podil tuku stoupa a napt. u zen nad 50 let je tolerovatelné mnozstvi az do

33 — 35% (www.inbody.cz).
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Primérné procento télesného tuku ve sportovnich hrach
Sport Muzi Zeny Sport Muzi Zeny
Baseball 12-15% | 12-18% | Veslovani 6-14% | 12-18%
Basketbal 6-12% | 20-27% | Atl. Vrha¢i | 16-20% | 20-28%

Body building | 5-8% | 10-15% LyZafi 7-12% | 16-22%
Cyklistika 5-15% | 15-20% | Atl. Sprint 8-10% | 12-20%
Am. fotbal 9-12% - Plavani 9-12% | 14-24%

Gymnastika | 5-12% | 10-16% Tenis 5-12% | 16-24%

Atletika skoky | 7-12% | 10-18% Triatlon 11-14% | 10-15%
Hokej, florbal | 8-15% | 12-18% Volejbal 9-16% | 16-25%
Raketbal 8-13% | 15-22% Vzpirani 5-16% -

Tab. 1: Primérné zastoupeni télesného tuku v jednotlivych sportovnich hrach.

Zdroj: www.sportvital.cz

Veék Od (%) | Stied (%) Do (%)
20-24 let 22,1 25 29,6
25-29 let 22 25,4 29,8
30-34 let 22,7 26,4 30,5
35-39 let 24 21,7 31,5
40-44 let 25,6 29,3 32,8
45-49 let 27,3 30,9 34,1
50-59 let 29,7 33,1 36,2

60 a vice let | 30,7 34 37,7

Tab. 2: T¢lesny tuk Zen v ruznych vékovych kategoriich.

Zdroj: www.osobni-vahy.cz

Veék Od (%) Do (%)
18-39let 8 20
40-59]et 11 22

60 a vice let 13 25

Tab. 3: Télesny tuk muzi v riznych vékovych kategoriich.

Zdroj: www.osobni-vahy.cz
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2.5.2 Rozdéleni vyZivovych latek

Macek (1997) ve své knize uvadi jednotlivé zakladni ziviny, které je nutné
dodavat nasemu organismu V daném procentudlnim poméru: za nejvyhodnéjsi se
povazuje pomér 15% bilkovin, 25% tuku a 60% sacharidii. U nds je zazity pomér 12,
38, 50, a ve Velké Britanii 20, 20, 60, v USA je to 12, 30, 58.

V piipad€, ze bychom chtéli dodat organismu stravu, kterd bude odpovidat
pozadovanym vysokym vykoniim, nestaci organismus jen mnozstevné zasobovat
dostatkem kalorii, ale je tfeba naucit se stravu optimalné vyvazit, aby byla organismu co
nejvice prospéSna. Nenachazime zde zddné zésadni rozdily mezi stravou pro rekreacni
sportovce zabyvajici se pouze zdravotnimi cvicenimi, vykonnostni ¢i vrcholové
sportovce. Je vSak jasné, Ze mozné chyby ve stravé se mohou projevit spiSe ve vét§im
rozsahu u vykonnostnich a vrcholovych sportovci nez u rekreacnich. Kdyz se zaméfime
na energetické zasoby Cloveka, zjistime, Ze v zavislosti na trénovanosti se zdsoby cukrii
mohou aZz zdvojnasobit a zaroven se snizi téméf nevycCerpatelna zasoba tuku (Konopka

2004).

2.5.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny se vnaSem organizmu objevuji v mnoha podobach, na rozdil od
ostatnich zivin jsou naddny mimotadnou plasticitou. Jsou v neustalé dynamické
rovnovaze. Béhem zivota se buiky neustile obménuji (Rokyta 2000). Tvoii jednu ze
zékladnich slozek lidského organismu a ¢loveék s primérnou hmotnosti v sobé uchovava
az 10 kg bilkovin. Bilkoviny pIlni mnoho diilezitych funkci v nasem téle. Zucastiuji se
naptiklad na vystavbé a slozeni tkani (strukturalni bilkoviny), regula¢nich a obranych
procesti organismu, ale pfedevSim zabezpecuji svalové kontrakce a podileji se na
ptenosu kysliku a jinych latek (Javorka 2006).

Dusikova bilance je ukazatelem stupné metaboliSmu bilkovin. Tato bilance je
rozdil mezi celkovym mnozstvim dusiku ptijatého v potravé a mnozstvi vylouc¢eného
dusiku (v potravé jsou proteiny jako jediné latky, které obsahuji dusik). Za normalnich
okolnosti je bilance v rovnovaze (Rokyta 2000).

Macek (1997) uvadi, ze se doporucuje, aby byl piijem bilkovin u normalni
populace 0,8 g, u trénujicich asi 1g na kg télesné hmotnosti na den. Pfi Castéj$im a
intenzivngj$im vrcholovém silovém tréninku miliZe tvofit piijem potravy az 1,5 g

bilkovin na kg hmotnost. Nedoporucuji se zvysené davky, zvlast¢ tehdy, jsou-li
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pozivany v podobé kapsli nebo roztokl, protoze predstavuji nadmérny piijem
aminokyselin, diky kterému mize dojit k poskozovani ledvin tvorbou ledvinovych
kament. V kompletnim dennim energetickém piijmu maji bilkoviny tvoftit 12% az 17%.

Bilkoviny =ziskané =ze stravy se béhem procesu traveni rozkladaji na
aminokyseliny. Az poté se aminokyseliny pfetvoti na dilezité bilkoviny svalt a dalSich

tkani (Clark 2000).

., Vyznam Bilkovin
e Zdkladni stavebni struktura vSech bunék.
o Soucast regulacnich mechanizmii (enzymy, hormony).
e Obrana organizmu (protilatky).
e Zdroj energie (nouzovy, pri delsim hladoveni) “ (Rokyta 2000, s. 156).

2.5.2.2 Aminokyseliny

Aminokyseliny délime na ty, které si lidsky organiSmus umi sam vyrobit a
aminokyseliny, které si nase télo samo vyrobit nedovede a my je tedy musime pfijimat
spolené se stravou. Aminokyseliny prvniho sdéleného typu povazujeme za
postradatelné, aminokyseliny ziskdvané z potravy jsou ale nepostradatelné. Podle
obsahu nepostradatelnych aminokyselin mizeme bilkoviny obsazené v potravinach
rozdélit na plnohodnotné (bilkoviny vajec a mléka), téméf plnohodnotné (maso) a
neplnohodnotné (rostlinné bilkoviny), které obsahuji nedostatek nepostradatelnych

aminokyselin (www.poradce-pro-vyzivu.com).

., Podle poctu aminokyselin v retezci je lze rozdélit na:
e oligopeptidy - obsahuji maximalné deset aminokyselin (dipeptid, tripeptid)
o peptidy (polypeptidy) - obsahuji vice nez deset a méné nez sto aminokyselin.

e proteiny - obsahuji vice nez sto aminokyselin “ (Kukacka 2009, s. 56).

2.5.2.3 Cukry (Sacharidy)
Sacharidy by se mély v kaZzdodennim jidelnicku vyskytovat v pomérné¢ velkém

mnozstvi, a to jak u sportovcl, tak u nesportujicich. Dle mého nazoru by proto
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sacharidy mély tvofit v pfijmu potravy vice jak polovinu ptijatych dennich zivin.
Protoze jak je znamo, tak cukry jsou nejrychlejsi dostupnou energii pro lidské télo.
Proto by sportovci pred jakoukoliv vétsi zatézi méli konzumovat riizné energetické
ty¢inky, gely a jiné dopliky, které zaruci rychly pfijem energie. Samoziejm¢ nemiizeme
zanedbavat i jiné dalezité faktory jako jsou lipidy a bilkoviny, o kterych je v nasi praci
také zminka.

Podle Trojana (1987) jsou cukry dulezitou soucasti vSech zivych organismi. Patii
mezi nejsnaze pristupné latky slouzici k produkci energie vbuice. Vyuzivaji je
bakterie, rostlinné a zivocisné burky. Dale jsou také soucasti nékterych makromolekul,
jako jsou glykoproteiny, nukleové kyseliny a glykolipidaty. Pro fizeni metabolickych
pochodt v buiice ma zasadni vyznam regulace sacharidového metabolismu.

V naSem organizmu existuji latky sacharidového typu, které slouzi jako rychla
metabolickd rezerva. Mame na mysli glukézu a glykogen.

Glykogen neboli zivoc¢isny Skrob, je hlavnim sacharidem v zivo¢isné bunce.
Objevuje se prakticky v kazdé burnce, akorat v mensim mnozstvi se vyskytuje v jatrech
a svalovych bunkach. Glykogen piedstavuje 2 - 4 % V jatrech a v kosternim svalu
obsahuje zasobu asi 0,4 - 0,6 %. Celkova rezerva glykogenu v téle ¢ini asi 300g.

Glukoza v krvi piedstavuje nejpodstatnéjsi slozku. Koncentrace glukozy v obéhu
je vyslednici mezi ptijmem glukdézy na jedné stran¢ a jeji stalou konzumaci bunikami
celého t€la na stran¢ druhé. Pii vyss$i pohybové aktivit¢ dochazi k zvySeni odbéru
gluk6ézy a vznikd hypoglykemie. Hlavnim zdrojem informaci o stavu glykemie jsou
glukoreceptory (umisténé v hypotalamu). Kratkodob¢, ale velmi rychle zvySuji hladinu

krevniho cukru glukagon a adrenalin (Trojan 1987).

., Vyznam sacharidu
e Pohotovy zdroj energie.
e Jediny zdroj energie pro mozek (spotiebuje 25% glukozy v téle) a
erytrocyty.
e Regulace metabolizmu v jdatrech (na zdsobé glykogenu zavisi, zda se
zacnou utilizovat tuky a bilkoviny)-

o Slozka nékterych makromolekul (glykoproteiny) “ (Rokyta 2000, s. 155).
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Sacharidy principialné nevedou k nadvaze. Na rist hmotnosti ma vliv nadbyte¢ny
pfijem energie. Tento nadbyteCny pifijem energic md podobu sacharidi (pecivo,
téstoviny aj.), ve skutecnosti vSak tvofi nadvdhu méné nez prebytek energie ve forme
tukd (maslo, majonéza, oleje na smazeni), protoze télo do svych tukovych zasob uklada

snaze tuk ze stravy nez ze sacharidi (Clark 2009).

2.5.2.4 Tuky (Lipidy)

Cihak (2004) ve svém tietim vydani anatomie uvadi, Ze tuk a jeho vyvoj piimo
zavisi hlavné na somatickém typu doty¢ného, dale na vyzivé a také na vlivech
hormonélnich. Na rozloZeni podkoZniho tuku v téle maji vliv pfedevS§im tvarové rozdily
reliéfu té€la muzského a Zenského. Rozlozeni tuku v téle se méni také v zavislosti
na véku a na hormonalnich zménach v prubéhu zivota. K ubyvani tuku v ktizi dochazi
béhem stafi a snizuje se také mnozstvi elastického vaziva, jehoz nasledkem je ochablost
ktize u starych lidi. Tukovy polstar byva nejsiln€j$i na bfiSe, v hyzdové krajin¢ a
Vv proximalni Casti stehna. Zcela pak chybi v podkoZi o¢nich vicek, na usnich boltcich,
na hibetu nosu.

Stejné jako bilkoviny, sacharidy, tak i tuky tvofi soucast hlavnich zivin clovéka a
jsou nejvydatnéjSim zdrojem energie (Itg tuku poskytuje 9 kcal=37,7 kJ energie).
Umoznuji vstiebavani vitamintt A, D, E, K z potravy. Tuky jsou soucasti veSkerych
bunék v organismu, jsou zapotiebi k tvorbé hormonii, podili se na funkci kize,
nervovych tkani, hraji svoji roli béhem srazeni krve a pii zéanétlivé reakci
(www.zupu.cz).

Dany procentualni podil télesného tuku je k zivotu nezbytné nutny a dalezity pro
denni funkci naseho téla, avSak prili§ vysoky podil tuku ukryva Cetna rizika. Predev§im
je zatézi pro srdce a krevni ob&h. Co mnozi netusi: hmotnost a podil télesného tuku
vypovida hodné o zdravotnim riziku. I hubeni lidé mohou mit povazlivy podil télesného
tuku ze zdravotniho hlediska. Clovék, ktery ma ,nadvahu®, nemusi byt jesté nutné
,»obézni*“. Nadvahu miize zplsobovat nadprimérné mnozstvi svalli. OvSem na druhé
strané¢ miZe stat clovek, ktery sice nemd nadvéhu, ale i tak miZze byt ve skutecnosti
»prili§ tlusty”, pokud jeho télo obsahuje velké mnoZstvi tuku v poméru ke svalim
(www.sportvital.cz).

Tuky se vnasem organismu vyskytuji vridznych podobach: triglyceridy,

fosfolipidy, cholesterol, volné mastné kyseliny. V dne$ni dob& tvoii v naSich
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podminkach 30 — 40 % denniho pfijmu energie, ale pfitom by se piijem tuku mél
pohybovat okolo 25 az 30 %. Nenasycené mastné kyseliny maji zdkladni vyznam pro
nas organismus, protoZze neumi syntetizovat esencialni mastné kyseliny. Nejvice je
najdeme Vv rostlinnych olejich a v rybim mase. Dojde-li k jejich nedostatku, je poruSen
rist a vyvoj jedince a je snizena celkova odolnost a adaptabilita organismu (Rokyta
2000).

2.6 Obezita

Obezita je povaZzovana za nejrozSifenéjSi malnutrici v hospodaisky vyspélych
zemich. Uz néjaky Cas se o ni mluvi jako o epidemii 3. tisicileti, kterd zptisobuje stale
vice problémil na$i populaci. Popula¢ni studie, provadéné v USA definuji otylost jako
ukladani nadbytecné energie ve formé tuku, ktery ma nepiiznivé dopady na délku
lidského zZivota a zdravi. Otylost je velmi Casto spojovana s riznymi zdravotnimi
problémy jako jsou arterialni hypertenze, hypercholesterolémie, cukrovka a samoziejmé

i dalsi (Brazdova, Kleinwachterova 2005).

Velmi dalezité je, abychom veédéli, kdy miizeme hovotit o obezité. Obezita neni
totéz co nadmérna hmotnost. Lidské télo se sklada z vice slozek: tkané svalové, tukové,
kostni a z hmotnosti organti. Mize se tedy stat, ze dité, které ma vyrazné zvysenou
hmotnost, neni obézni, protoZe na jeho hmotnosti se podili robustni kostra a zase to
miuze byt i naopak, kdy nékteré dit¢ ma malou hmotnost, ale je obézni, nebot’ jeho kosti
nebo svalstvo jsou slabé. Proto obezita neznamend vysokou hmotnost (Vignerova,
Blaha 2001).

Vznik obezity muzeme rozdélit do dvou skupin. Zaprvé se muze jednat O
genetickou dispozici nebo o nadmérny pfisun energetické potravy s naslednou
nedostatecnou pohybovou aktivitou. Jestlize se jedna o genetickou poruchu, da se
zménit zvySenym usilim, kde je nutno dodrZovat spravné stravovaci navyky a vétsi
zvySeni pohybové aktivity. Na druhou stranu nedostate¢na pohybova aktivita je
zplisobena piedev§im tim, Ze populace se ptiklani stale vice k dopravnim prostiedkiim
(auta, vlaky apod.), nez aby vyuzivala chizi, b&h, jizdu na kole a jiné moznosti
Kk pfesouvani, u kterych by dochazelo k vétsi pohybové aktivité (Vignerova, Blaha

2001). Souhlasim s nazorem Vignerové a Blahy (2001), ktefi uvadi jako dalsi pti¢inu
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nedostate¢ného pohybu to, ze déti vysedavaji mnoho hodin u pocitaovych her a
sledovani televiznich kanald. Proto je jejich pohyb omezen na minimum.

Za obezitu také oznacujeme stav, kdy podil tukové tkan¢ pirekonava u zen 25 % a
u muzt 20 % télesné hmotnosti. V dnesni dobé si podil tukové tkané muzeme snadno
vypocitat pomoci specidlniho nomogramu zvaného ,,Body Mass Index*. (Vyhodnocuje
se télesnd hmotnost vzhledem k vySce a pohlavi jedince). Obezita je tedy zptisobena
stalou a dlouhotrvajici pozitivni energetickou bilanci. To znamena, Ze se vice energie
pfijima, nez vydava (Trojan 1994). Otylost se stava rizikovym faktorem dalSich, 1 Zivot
ohrozujicich onemocnéni: ischemické poruchy srde¢ni, diabetu nebo hypertenze. Piimo
muze také obezita zplsobit onemocnéni, kde dojde k poruse pohybového aparatu a
poruse dychani. V androidnim typu obezity, ktery se ptrevazné vyskytuje u muzi, se tuk
uklada hlavné do oblasti bficha. U tohoto typu obezity je velké riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, protoze dochédzi k uvoliiovani volné mastné kyseliny.
Druhy typ obezity takzvany gynoidalni zasahuje predev§im Zeny, kde se tuk hromadi
Vv oblasti hyzdi a prsnich Zlaz. Dochazi zde k men$imu obvodu pasu neZ obvodu pies
boky (Rokyta 2000).

KdyZ uz zde popisujeme obezitu, m¢li bychom se zminit také kratce o bulimii a
anorexii.

Bulimie nejvice postihuje Zeny ve ve€ku 16-30 let. Tyto Zeny maji patologicky
strach z obezity. Pfitom trpi nekontrolovanym epizodickym nutkdnim k piejidani
spojenym s opakovatelnym vyvoldvanim zvraceni. Pfi stalém vyprazdnovani obsahu
zaludku dochazi k velkym ztratam vody a elektrolyti. VSechny tyto faktory nasledné
vedou K neurologickym piiznakim (kieCe, zachvaty). Jedinci trpici bulimii maji
vétsinou silné deprese a sebevrazedné sklony (Javorka 2006).

Mentélni anorexie je chépana jako psychicka porucha, ktera se projevuje
odmitanim ptijimani potravy. S averzitou Kk pfijimani potravy se nejéastéji setkavame u
dospivajicich slecen a mladych Zen ve v€ku 12-30 let. Pfi mentalni anorexii dochazi ke
ztraté hmotnosti az o 20-25% . Zmény se projevuji i na inteligenci jedince. V disledku
hladovéni dochdzi u zen k poruSe menstruaéniho cyklu a snizuje Se bazalni
metabolismus. Objevuji se také kardiovaskularni a dal$i hormonalni a psychické

poruchy, které muzou vést az k smrti (Javorka 2006).
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2.7 Typy télesné stavby

Biotypologie je nazyvana jako véda, ktera zarazuje lidi podle télesné stavby do

ur¢itych typt. Lidé, ktefi jsou si podobni, maji urcity pocet stejnych vlastnosti, patii

prevazné do stejného typu. Zcela piesné nejsou stanoveny znaky, kterymi urujeme

ptislusnost K urcitému typu. Predpoklada se, ze velka ¢ast typu je dédi¢na, ale dédi¢nost

je dosud prozkoumana a spolehlivé prokazana jen u malého poctu znaku. Typologie

Clovéka ma prakticky vyznam v aplikovani antropologie do oblasti sportu a télesné

vychovy. Je prokazano, zZe uréité typy jsou vhodné pro rtiznd sportovni odvétvi (Mala,

Klementa 1985).

Rozeznavame tti zdkladni typy télesné stavby:

Endomorf: Clovék v této kategorii ma predpoklady pro vzpirani, zapasy,
vodni sporty. Je zde tendence k nadvaze, celkové rozlozity, obly tvar téla.
Maly télesny povrch a nizky energeticky vydej. Endomorfové mivaji
velmi Casto potencidl k nabirdni svalstva, ale obtizné se potom zbavuji
tuku. Mozné riziko obezity, cukrovky a kardiovaskularnich chorob. Dtiraz

by mél byt kladen na aerobni aktivity.

Mezomorf: Ma piedpoklady pro gymnastiku, sprinty a kulturistiku. Jedna
se o svalnaty typ jedince se silnou kostrou, Sirokymi rameny a uzkymi
boky. Rychly ptirtistek svalové hmoty vznikd pii silovém tréninku. V této

kategorii je spotieba energetického vydeje sttedné rychly.

Ektomorf: Preferuji se zde sporty vytrvalostni, skok vysoky, basketbal a
jiné. Ektomorf je povazovany za S$tihly a hubeny typ, slabé vyvinuté
svalstvo a slaba kostra. Velky povrch téla a rychly energeticky vyde;j.
Jedinec nemd mnoho tukovych bunék. Nedochédzi k rychlému pftibirani
svalové hmoty, vyzaduje méné naro¢ny trénink, del§i pauzy mezi sériemi.
V neposledni fad¢ je dilezity vysoky piijem bilkovin a dostatek odpocinku

(www.sportvital.cz).
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Obr. 4: Schéma somatotypii ¢lovéka.

Zdroj: www.eamos.pf.jcu.cz

2.8 Charakteristika etap vékovych kategorii

Mladsi Skolni vék: Riist a proporcionalita déti mladsiho Skolniho véku (mladsi

zéci) je velmi ovliviiovana Vv rozmezi od sedmého roku do konce ¢trnactého roku. Dité
je §tihlé, bricho nevystupuje jiz dopfedu. Castou znimkou jsou pod kizi hrudniku
zietelné viditelna Zebra. Prodlouzeni koncetin zptsobuje dojem vytahlosti a hubenosti.
U déti v tomto daném veku je ristové tempo v klidné a pravidelné. Ro¢né by mélo dité
vyrlst zhruba o 5 cm a hmotnost by se méla navySovat primérné o 3 kg. Pravé klidné
rustoveé tempo prispiva k nartistani podkozni tukové vrstvy, takze télesné tvary se stavaji
pln¢jSimi. V tomto véku hlava dosdhne z 95 % své definitivni velikosti (Machova
1993). Trup se zfeteln¢ zuzuje v pase a hrudnik se v pfedozadnim sméru oplostuje. Ve

vyvoji dochdzi k hlavni zmén€ v muzské a Zenské kostfe (panev, ramena, lebka).
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Projevuje se 1 jiny zpusob ukladani podkozniho tuku. K plnému rozvinuti dochézi az
V puberté a v tomto véku na to pouze tyto faktory poukazuji (Machova 2008).

Motoricky vyvoj u mladsSich zakti se vyznaCuje jako urcitd neobratnost a
hranatost, jako by se dité nejdiive muselo svému novému télesnému tvaru prizptsobit.
Zahy je vsak jiz schopno a pfipraveno podavat dostatecné vykony vyzadujici obratnost
a silu pfi cviceni, béhu nebo samotné hie. Dit¢ v motorické ¢asti piibyva na jistote.
V tomto obdobi se zaci rychle uci a snadno a lehce ziskavaji pohybové dovednosti. Toto
obdobi je vhodné, aby se déti vénovaly riznym sportiim, ale do deseti let se nepovazuje
za vhodné, aby dité zahajilo zadvodni sportovani (Machova 1993).

Nesmime opomenout ani vyvoj psychicky, kde se zlepSuje smyslové vnimani,
rozviji se pamét’, mySleni a fe€. Dité si rozSifuje oblast zkuSenosti, které potom zvétsuji
kombina¢ni moznosti. Zacinaji se hrat skupinové hry a zlepsuje se zde schopnost lepsi
koncentrace (Machova 2008).

Star§i Skolni vék: Toto obdobi trva asi od jedenacti let do patnacti let a konci

pohlavni dospélosti. Puberta je termin, ktery docela dobfe vymezuje biologické a
fyzické zmény v organismu. Jedna se o vyvolavani nervovymi podnéty a hormonalnimi
zménami. Témeét na vSech orgéanech jsou zde rychlejsi ro¢ni prirtstky, nez v predeslém
obdobi. Vyskovych rozmérii u chlapct se jednd o 7 az 12 cm, u divek 6 az 11 cm. Tak
velké rastové prirastky jsou zaznamenavany az ke konci puberty. Nakonec divky
V puberté chlapce vySkove prerostou, i kdyZ konecna vyska po skonceni puberty je u
chlapcti zase vétsi nez u divek (Mala, Klementa 1985). Ve star§im Skolnim véku
dochazi k Spatnému drzeni téla. Zde k nim patii skoli6za, kterd postihuje piedevsim
divky a u chlapcu se vtomto v€ku objevuji kulatda zada (kyféza) dospivajicich.
Skoli6ézou rozumime vyboceni patefe do levé nebo pravé strany v krajiné hrudni nebo
bederni. Jasna pfi¢ina neni znama, ale jednim z ovliviiujicich faktori je prudky rust
kostry, protoze na pocatku rdstového urychleni neni jesté doprovazen zesilovanim
svalstva. Oplosténi bederniho oblouku a zvetSeni oblouku hrudni patefe je projev
kyfézy (Machova 2008). Do konecné faze nastupuje jesté¢ psychomotoricky vyvoj.
Mechanickéd pamét’ zaostava za paméti logickou, ktera se stava vyznamnéjsi. Syntetické
a analytické schopnosti, logické uvazovani a schopnost abstrakce jsou jiZ natolik
vyspélé, ze se mysleni v podstaté skoro nelisi od mysleni dospélych. Vyvoj hrubé
motoriky se obohacuje pfi provozovani pohybovych kolektivnich her a vyvoj jemné

motoriky vrcholi automatizaci pohybt pii psani. Pro dostacujici odpocinek a regeneraci
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je potiebna délka spanku po celou dobu star§iho skolniho véku devét hodin (Machova
1993).

Obdobi dorostové: Oznacované jako obdobi mladistvé dospélosti, adolescence,

vek od patnacti do osmndcti az dvaceti let tence navazuje na ptedchozi obdobi starsiho
Skolniho véku. Od Sestnactého do osmnactého roku se rust do vysky vyrazné snizuje a
pozdé&ji se Upln¢ zastavi skonCenim osifikace kostry. U mladych zen dochazi diive
k zpomalovani nez u mladych muzi. Okolo osmnéctého roku rovnéz mizi chrupavcité
spojeni mezi kosti tylni a kosti klinovou (Mald, Klementa 1985). Osmnactilety muz
dosahuje primérné vysky 170 cm, Zeny 166 cm. Muzskd primérna hmotnost tohoto
véku je 70 kg, zeny 59 kg. Psychomotoricky vyvoj v adolescenci je uz na vysoké
urovni. Jsou jiz vyvinuty vSechny formy mySleni charakteristické pro dospélost.
K rozumovym schopnostem se piidavaji zkuSenosti, dovednosti a individualni projevy.
V adolescenci nastdva psychomotorické uklidnéni. Nejvice znamky uklidnéni a
vyvazeni pozorujeme v motorice, kde jsou pohyby opét koordinovanéjsi a plynulejsi,

Celkove se vSechny déti nevyvijeji a nerostou stejné rychle, protoze nékteré deti
jsou diive vyspélejsi a vétsi nez jiné. Dédicny zaklad hraje pomérné velkou roli v ristu
a vyvoji jedince. Mezi vlivy prostiedi maji nejvétsi vyznam ekonomické a socialni

podminky, ale pfedevsim zdravotni stav (Machova 1993).

2.9 Antropometricka vySetieni

Presné méieni télesné vysky a hmotnosti je predpokladem spravného hodnoceni
antropometrickych udaji. Toto méfeni byva Casto svéfovano nejméné zkusSenym
¢lenim vysetfovaciho tymu a to diky své zdanlivé jednoduchosti. Vysledky, uvadéné
Vv ¢islech, jsou nasledné povazovany za védecky piesné a objektivni. Dilezité je si vcas
uvédomit, Ze doba stravend méfenim je pouhy zlomek Casu, vénovany zpracovani a
matematickému hodnoceni. Jestlize jsou zakladni Gidaje neptesné, vsechno dalsi usili je
pak zbyte¢né (Brazdova, Kleinwachterova 2005).

Velmi dilezity je vhodny vybér pfistroji a pomticek. Diiraz v jejich vybéru
klademe na ptesnost, jednoduchost, cenovou dostupnost a lehkou manipulaci, pfipadné i
schopnost snaset hrubSi zachazeni. Pfistroje se snazime neustdle kontrolovat a

kalibrovat. Pfi méfeni se doporucuje, aby vysetiujici diktoval vysledky dal§imu ¢lenu
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Z tymu, ten je zapisuje a pritom na hlas opakuje kazdé ¢islo, aby nedoslo pii méteni
k chybam. Diky tomu, se také urychli cely pribéh vysetfeni. Nebot’ jsou statisticky
vyznamné hlavné rozdily mezi télesnou vyskou méfenou rano a vecer, doporucuje se
méfit pokazdé ve stejnou dobu, nejlépe v rannich hodinach (Brazdova, Kleinwéchterova
2005).

2.9.1 Metody pro stanoveni mnoZstvi tuku v téle

Hmotnost zdravého mladého Clovéka je tvotena z 55% bunééné masy, z 30%
extracelularni podptrné tkané (tyto dvé slozky se nazyvaji aktivni télesna hmota) a
nakonec z 15% je tvofena tukem. Pi¥imo pod kuzi nalezneme tuk, ktery je oznaCovan
jako podkozni tuk a dale se uklada v dutiné bfi$ni jako visceralni tuk. U muzi je za
esencidlni mnozstvi povazovano 2,1 kg, u Zen jsou tato ¢isla vetsi, kde se jedna o 4,9
kg télesného tuku. Samotné mnozstvi tuku se v pribéhu Zivota miZe velmi zménit, at’
jiz v disledku hladovéni, pfejidani nebo nemoci. Jedna-li se o hladovéni, zadsoby tuku
mohou byt téméf vycerpany, u obezity mohou naopak stoupnout az na 70 % télesné
hmotnosti. Proto pro posouzeni vyzivového stavu ¢lovéka je velmi dulezité, abychom
zjistili  jak mnozstvi tuku vtéle, tak i jeho celkové rozlozeni (Brazdova,
Kleinwéachterova 2005).

Kurceni jednotlivych dila télesného slozeni jiz byla vypracovana celd tada
metod, pficemz pro vybér konkrétni metody jsou zdsadni metodické moznosti a ucel
méfeni. Radu z nich je totiz moZné pouzit jen v laboratornich podminkach, byvaji
casové 1 finanéné pomérné narocné a diky tomu 1 nevhodné pro masovéjsi nebo
terénni méfeni (Patizkova 1962).

Jak uz jsme zminovali, tak antropometrie je jednou z finanéné i Casové
nenaro¢nych metod. Je vhodna i pro masovéjsi nebo terénni méfeni. Regresni rovnice
vyuzivané pro odhadnuti soucésti jednotlivych komponent musi byt specifické pro
dany vék, urcéitou populaci, pohlavi i etnikum. V literatufe se setkavame ptiblizné se
stovkou regresnich rovnic (urCené pro déti, dospélé, seniory, sportovce apod.).
V nasich podminkach se v soucasnosti ¢asto vyuziva nasledujicich metod (Fetter, a
kol. 1967).

Prvni a dodnes bézné pouzivanou metodou pro kvantifikaci télesnych

komponent na zakladé antropometrickych rozmérti v nasi zemi je piivodni Matiegkova
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metoda, pochazejici z roku 1921 a publikovana v USA. Metoda byla zpracovana u
sttedoevropskych populaci a tim padem poskytuje i v naSem prostiedi dobré vysledky.
Matiegka rozdélil celkovou hmotnost téla na tyto slozky: hmotnost kostry (ossa),
hmotnost kiize (derma) a podkozniho vaziva (podkozni tukové tkang), hmotnost
kosterniho svalstva (musculi) a zbytku (reziduum), ktery v sobé obsahuje vahu
vnitifnich orgdnti véetné télnich tekutin. Tato metoda je vhodna zejména pro sledovani
vlivu vyzivy a télesného cviceni na zménu v zastoupeni jednotlivych komponent.
V téchto ptipadech jde totiz Casto spiSe o preskupovani a pietvareni jednotlivych
slozek (tuk, svalstvo) nez o nabyvani hmotnosti téla. V ptipadé, ze po skonceni obdobi
vyzkumu nezjistime zménu vahy, mohlo 1 tak dojit k velké zméné v kvalité tkani.
Ptibylo svalstva a ubylo tuku nebo naopak. Dva lidé se stejnou vahou se mohou liSit
v mohutnosti kostry, v mocnosti svalstva nebo tukové vrstvy. V tehdejsi dobé to byla
prikopnicka prace, v niz Matiegka zaznamenal také vysledky analyzy télesné skladby
u zivého Cloveka (Fetter, a kol. 1967).

Nasledné byla vypracovana fada dalSich metod pro odhadnuti télesného slozeni
z antropometrickych tdaji. V Ceské republice se velmi ¢asto uplatiiuje také metoda
odhadu télesného slozeni souctem deseti koznich fas podle Patizkové, které se budeme
vnasi praci jest¢ podrobnéji zabyvat a modifikace Matiegkovy metody podle
Drinkwatera a Rosse, kteti k vypocttim pouzili fantomové hodnoty a jejich smérodatné
odchylky, ptfiCemz fantomové hodnoty byly ziskavany z literarnich dat soucasnych
etnickych skupin, zen i muzi. Zapocitavana byla i historicka data, napf. tzv. ,,vitruvien
man‘“ od Leonarda da Vinci nebo Diirerovy kdnony. Tyto modelové hodnoty byly
polozeny na nulu z-skore. V zahrani¢i se vyuzivd napiiklad metoda Durnin-
Womersley a dalsi (Riegerova, Ulbrichova 1998).

Vyse uvedené metody vychazeji z vybranych Sitkovych, vyskovych a
obvodovych somatickych rozmérti, dale také z télesné hmotnosti a hodnot S$iiky
nékterych koznich fas méfenych s pomoci kaliperu. Ve svété je nejvice rozsifeno
pouzivani Harpendenského kaliperu, v USA je to potom vyuzivani Lange kaliperu, u
nas je popularni modifikovany Bestiv kaliper a kaliper znacky Somet
s harpendenskymi parametry, které ma i kaliper Holtainsky (Pafizkova, 1998). Jelikoz
ma kaliper Harpendensky, jeden z nejcastéji pouZivanych kaliperti v Evropé, velmi
odliSné charakteristiky (vétsi kontaktni plosky obdélnikového tvaru, tlak 10 g na 1

mm?), provedli ndktefi autofi (Pafizkova 1973; Bléha et al. 1987; Vignerova, Bliha
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2001) analyzu rozdil mezi nasim kaliperem Besta a Harpendenskym a umoznili tak

srovnani dat namétenych u nas a ve svéte.

Spolehlivost urcovani télesného slozeni pomoci méfeni tloustky koznich tas
oveéfovala Pafizkova (1966) na zaklad¢ srovnavani vysledkti dosazenych touto
metodou a pomoci vysledkd ziskanych z denzitometrie. Podle autorky existuje mezi
koznimi fasami a denzitou téla velmi tésny vztah vyjadieny statisticky vysoce
vyznamnymi korelacemi: ,, Neexistuje zZadny jiny ukazatel, snadno, rychle a jednoduse
ziskatelny — a proto dobre pouZitelny pri terénnim vyzkumu — ktery by byl v tak uzkém
vztahu k vysledkim presné laboratorni metody stanovujici podil aktivni hmoty a tuku.
Na druhé strané je vsak nutné si uvédomit, ze vysledky takto ziskané pochopitelné
nemohou udavat s presnosti na gram, kolik tuku a aktivni hmoty organismus obsahuje;
ziskané hodnoty jsou pribliznym ukazatelem télesného sloZeni, ovS§em nesrovnatelné
presnéjsim, nez somatoskopicky »odhad« ¢i posuzovani konstituce podle poméru vysky

a vahy, Brocova indexu ¢i tabulek idealni vahy “(Patizkova 1966, s. 615).

Mimo tloustkoméra se pro méteni podkozniho tuku vytvoftily 1 dalsi alternativni
postupy, které¢ se snazi odstranit technické chyby vznikajici pii méfeni kaliperem.

Podle Riegerové, Ulbrichové (1998) mezi né patii:

radiografie — je povazovana za nejpiesnéj$i, umoznuje nam proméfit prifez
svalstva a kosti v ur¢itém misté, vyuziti je ale omezeno hlavné z divodu nezadouciho
RTG zareni. Moderni variantu nabizi pocitacova tomografie, $irSi vyuziti vSak zatim

znemoziuje Spatna dostupnost a vysoka nakladnost.

ultrazvuk — ve srovnani s touto metodou se jako piesnéjsi metoda ukazalo

kaliperovani.

infraervena interakce (NIRI, Near Infrared Interactance) — uvadi se technika

urcujici sloZeni téla iradiaci tkéni paprskem ptibuznym infraervenému zéafeni, metoda

udava podobné vysledky jako hydrometrie.

Vedle antropometrie je dalSi metodou pro stanoveni télesného slozeni
denzitometrie. Vychazi z dvouslozkového modelu lidského téla, t. j. depotniho tuku a
aktivni (esencidlni) tukuprosté hmoty, a ptedpokladd, Ze obé slozky maji rliznou
denzitu, ktera je relativné stald u vSech jedincl (denzita aktivni hmoty je 1,1 a
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depotniho tuku 0,9), déle, Ze je konstantni uroven hydratace ATH a pomér kostnich
minerdlll ve vztahu ke svalovym proteinim. Pfredmétem diskuse jsou posledni dva
zminéné predpoklady, i pfesto je metoda povazovana za metodu referencni, diky které
je testovana spolehlivost dal$ich novéjsich metod. Vychazi ze vztahu hmotnost =
denzita x objem, pfi¢emZ objem je zjisStovan s pomoci hydrostatického vazeni pfi
vyuziti principu Archimédova zékona. Metoda je spolehlivda a vyhodou je, Ze se
zjiStuje soucasné aktivni télesnd hmotnost i depotni tuk, je relativné levna a mize byt
Castéji opakovana, protoze sebou nenese zdravotni rizika. Nevyhodou metody muze

byt jeji technickd i1 Casova narocnost (Patfizkova 1998; Riegerova, Ulbrichova 1998).

Také je moZné vyuzit hydrometrie, ¢ili méfeni celkové télesné vody. Metoda
funguje ze skute€nosti, Ze rezervni tuk neobsahuje vodu, kterd je ale pomérné stalou
slozkou tukuprosté hmoty. Nejdiive se za pomoci izotoptu vodiku — tritia nebo deuteria
— stanovi tzv. celkova télesnd voda (total body water TBW), z této hodnoty se potom
vypocitd ATH, kterd vychdzi z predpokladu stavu normalni hydratace, ktery ¢ini 73%.
Z rozdilu hmotnosti a ATH je poté stanovena hodnota télesného tuku. Metoda
bioelektrické impedance (BIA) je v soucasnosti pomérné popularni a komeréné velmi
vyuzivana, jeji princip vychazi z rozdilného Siteni elektrického proudu nizké intenzity
Vv jednotlivych biologickych tkanich. ATH je velmi dobrym vodi¢em na rozdil tfeba od
tukové tkan€. BIA je v celku spolehliva stejné jako dalS$i hydrometrick¢ metody,
celkova télesna vodivost (TOBEC) a magnetickd rezonance, jejichz SirSi vyuziti
limituje vysokd cena popfiipad¢ technické problémy (Patizkova 1998; Riegerova,
Ulbrichova 1998). Porovnatelnost vysledka ziskanych méfenim bioimpedance pomoci
Bodystatu 500 s vysledky dosazenymi pomoci kalipera¢nich metod (tj. metodikou
Matiegky, Pafizkové a Drinkwatera a Rosse) potvrdila napiiklad i srovnavaci analyza
provedend Riegerovou a Pfidalovou. Ve své studii uvedly: . Rada autorii uvadi, e
méreni podkozniho tuku pomoci kaliperu je presnéjsi, nez méreni jinymi metodami.
Nase vysledky ukazuji, Ze méreni bioimpedance pomoci Bodystatu 500 mezi vysledky

ziskané kaliperovanim zapada* (Riegerova, Piidalova 1996, s. 34).

Dalsi velkou skupinu technik pro urceni jednotlivych télesnych slozek jsou
biofyzikalni metody. Vychazeji z vysledki chemickych analyz riiznych tkani lidského
téla. Pro vyhodnoceni vyuZivaji biofyzikdlni metody odhadu obsahu jednotlivych

prvkll v organismu. Patfi sem stanoveni celkového télesného drasliku (pro stanoveni
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celkové bunécné masy a ATH), vapniku (pro Kkvantitativni hodnoceni celkovych
kostnich minerald) a dusiku (pro odhad svalové hmoty). Déle se vyuziva neutronové
aktivacni analyzy pro zhodnoceni mnohoprvkového slozeni lidského téla a dudlni
rentgenova absorpciometriec (DXA), ktera slouzi pro odhad celkové kostni hmoty a
podilu tuku. Tyto metody jsou velice slibné, avSak nakladné. V budoucnu by mohly
slouzit jako nejlepsi standardy pro hodnoceni validity ostatnich technik (Patizkova
1998; Riegerova, Ulbrichova 1998).

Biochemické metody slouzi pfedev§im pro odhad rozvoje svalstva. Zalozeny
jsou na stanoveni svalovych metaboliti. Kriticky zvazovanou metodou je
kreatininurie, ktera stanovuje obsah kreatinu ve svalech. Predpoklada, ze vylu¢ovany
kreatinin je produktem metabolickych pochodii v kosternim svalstvu a Ze jeho
mnozstvi odpovida mnozstvi svalové tkané. Prislo se vSak na to, Ze hodnota kreatininu
je velmi individudlni, v zavislosti na piijmu exogenniho kreatininu v potravé a na
pohybové aktivité. Navic vylouceny kreatinin neni konstantni vzhledem ke svalstvu a
ATH, ale méni se v zavislosti s riznymi kritérii jako napiiklad s v€kem, pohlavim,
télesnou aktivitou a metabolickym stavu jedince. ZjiStén byl vSak 1 velmi tésny vztah
mezi kreatininurii a celkovym plasmatickym kreatinem, jehoz 1 mg odpovida 0,88 —
0,98 kg svalové hmoty. Pro odhad télesného sloZzeni mizeme vyuZzivat i metody
sledovani vyluovani 3-methylhistidinu, ten je povazovan za odraz odbouravani
svalovych proteinti. Vysledky metody se shoduji s vysledky denzitometrie, celkovym
télesnym dusikem a draslikem. Celkové se vSak tyto biochemické metody z diivodu
vysoké intraindividualni variability metaboliti pfili§ v praxi nevyuzivaji (Riegerova,

Ulbrichova 1998).

BMI- BODY MASS INDEX, index té¢lesné hmotnosti mizeme pouzit jen jako
orientacni vypocet, protoze samotna vaha téla jako takova poskytuje pouze
bezvyznamné ¢&islo nic nefikajici o slozeni naseho téla. Vzhledem Kk jeho
jednoduchosti se i pfesto jedna v dnesni dob¢é o nejpouzivanéjsi kalkulaci na vypocet
indexu ukazujici na problém nadvahy a obezity. BMI index je uréen pouze pro béznou

populaci a nikoliv pro sportovce a nadSence intenzivné se zabyvajici silovymi sporty

(www.vitainfo.cz).
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Obr. 4: BMI hodnoty

Zdroj: www.complex.zdravi.cz

2.9.2 Méieni koZnich iras

V soucasné dob&€ se Vnemocnicich, ustavech, vysokych pedagogickych a
zdravotnich Skolach, nejcastéji ke zjiSténi mnozstvi télesného tuku vyuziva metoda
,kaliperova®, ktera je odvozena od specialniho ptistroje ,kaliperu®, kterym lze méfit
tloustku koZnich tas na téle za konstantniho tlaku (Vignerova, Blaha 2001).

Ve své publikaci dale Vignerova a Blaha (2001) zminuji, ze tloustku koznich fas
lze méfit riznymi typy kalipert. NejcastéjSim pouzivanym typem u nas je bud’ typ
Harpenden (napiiklad varianta Holtain, pfipadné tuzemska modifikace kaliperu
Harpendenského typu vyrabéna firmou SOMET, respektive jiné modifikace vyrabéné
Z plastli- u nas naptiklad SK kaliper), dale také typ Best (modifikace kaliperu Bestova
typu vyrabéna firmou TRYSTOM Olomouc). Tyto typy obsahuji rozeviratelna ramena
opatfena ploskami obdéInikového nebo kruhového tvaru v dané velikosti. Ramena se pfi
méfeni piiblizuji k sobg, stladuji kozni fasu pomoci konstantniho tlaku (10g/mm? u
kaliperu Harpendenského typu, respektive 28,5g/mm? u Bestova kaliperu) Bez ohledu
na velikost rozevieni ramen, ktera u typu Harpenden tvofi maximdlné¢ 40mm, u Bestova
kaliperu se jednd 0 dvojnasobné rozevieni, coz je 80mm a u typu Somet 57mm. Témto
rozmérim odpovida 1 nejvEtsi metitelnd tloustka kozni fasy.

Konkrétni méfeni se provadi na presné urenych mistech na téle. Tloustka kozni
fasy se méfi s presnosti, kterou umoznuje dany typ kaliperu. U Kkaliperu typu Best je to

ptresnost 0,5 mm, u kaliperu typu Harpenden pouze 0,2 mm. Spravny zptisob vytazeni
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kozni fasy je povazovan za zakladni podminku méfeni. Tento zplsob vyZzaduje odborné
zaSkoleni a delsi zkuSenost. Ackoliv jednotlivd métidla byvaji od vyrobce zpravidla
vybavena ndvodem k méfeni, mize pifi méfeni koznich tfas dojit k velké tfadé chyb.
Naptiklad z dvodu nespravné lokalizace mérnych bodu, tuhosti, respektive pevnosti
podkozni tkén€, ¢i individualniho zplsobu zvednuti kozni tasy (Vignerova, Blaha
2001).

Brazdova a Kleinwachterova (2005) popisuji spravné méteni koznich tas tak, aby
nedochazelo k chybam pfi méfeni za pomoci kaliperu. Rasu, kterou hodlame méfit,
uchopime mezi ukazovacek a palec, nasledné ji vytdhneme a ve vzdalenosti 1 cm od
prstu pfilozime ramena kaliperu, kterd jemné ptiblizujeme, az docilime pozadovaného
tlaku, ktery indikuje ryska. Po pfiloZeni kaliperu k fase odecitdme na indikatoru do dvou
sekund, protoze u siln¢jSich fas se pozdéji odecitana hodnota vyrazné¢ zmenSuje a
vysledky miZou byt potom zkreslené. Pokud neni uvedeno jinak, tak méfeni se vzdy
provadi na pravé strané téla. Jedna li se o dlouhodobé sledovani, doporucuje se, aby
opakovana vySetfeni byla provadéna vzdy stejnou osobou.

Meéieni lze provadét na rizném poctu fas: jednd se o méfeni deseti fas podle
Patizkové, dale podle Wormesleyho, ktery preferoval méfeni na ¢tyfech koznich fasach,
na dvou 1 pouze jedné fase. Méteni podle metody Patizkoveé, kde dochdzi k méfeni na
deseti fasach, snizuje moznost vzniku chyb, ktefi se mohou objevit pfi kalkulaci
procenta tuku z méné méfenych fas nebo pii nestejnomérném neobvyklém rozlozeni

tuku (Brazdova, Kleinwachterova 2005).
Podle metody Patizkové, kde se méii pomoci kaliperu, si popiSeme méieni

jednotlivych koznich fas na desiti (jedenacti) mistech téla (Brazdova, Kleinwéchterova
2005).
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1. Rasa na tvdri. Vodorovnd fasa na spojnici tragus-
nozdry méri se primo pod spankem tak, aby nebylo
zachyceno corpus adiposum buccae. (Tragus je
chrupavcity — vybezek  pred  ustim  zevniho

zvukovodu.)

2. Rasa na podbradku. Svisld Fasa, méii se pod
Jjazylkou, kiize na krku nesmi byt napjata, hlava je

mirné zvednuta.

3. Subskapuldrni Fasa. Rasa na zddech pod dolnim
uhlem lopatky, probihd ve sméru od patere Sikmo

doli v uhlu 45°

4. Rasa nad tricepsem (paze 1). Svisla rasa na zadni
strané paze v poloviné vzddlenosti acromion-
olecranon (klicek-loketni vybezek). Pri vysetreni

visi paze volné podle téla.
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5. Rasa na hrudniku I. Sikmo probihajici fasa, méri
se nad musculus pectoralis major (velkym prsnim
svalem) v misté plica axillaris anterior (predni

rasy podpazni).

6. Rasa hrudniku II. Rasa probihd paralelné s Zebry,
tvorime ji v pruseciku desatého Zebra a predni

axilarni cary.

7. Supraspindlni tasa (bok). Rasa probihd nad

hrebenem kosti kycelni v predni axildrni care,

tvorime ji soubézné s okrajem kycelni kosti.
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8. Rasa na brise. Vodorovnd rasa, kterou zveddame na
ose pupek — spina ilica anterior (predni trn kosti

kycelni) a to ve ctvrtiné vzdalenost od pupku.

9. Rasa na stehné. Svisla rasa, tvorime ji nad patelou
(Ceskou), pri mereni je noha ohnutda v kolené a

opira se o Spicku.

10. Rasa na Ijtku. Svisld Fasa, kterou mérime pri
Stejném postoji vysSetrovaného jako pri méreni
Stehenni Fasy, a to 5 cm pod fossa poplitea

(zakolenni jamkou).

11. Rasa nad bicepsem (paze II). Rasa probihd v 0se
paze, tvorime ji nad vrcholem briska bicepsu,
méreni provadime pri volné visici pazi (Brazdova,

Kleinwéachterova 2005, s. 31)

(obrazky k fasam 1-11 pochazi ze zdroje: www.eamos.cz)
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Dalsi zminovana metoda je podle Durnina a Wormsesleyho, kde se pouzivaji k méteni
pouze Ctyfi fasy:

e fasa nad tricepsem (paze I)

e fasa subskapularni

e fasa supraspinani (bok)

e fasa nad bicepsem (paze II)

U téchto Ctyf zminovanych fas se méti na levé strané téla a na nedominantni pazi.

o4

Pti méfeni dvou fas se méfti tyto fasy:
e fasa nad tricepsem paze (paze 1)
e fasa subskapularni
KdyZz se méti pouze na jedné kozni fase, méfime fasu nad tricepsem (paze |)

(Brazdova, Kleinwachterova 2005).
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3 Cile prace, ukoly a hypotézy

3.1 Cile prace

Cilem na$i prace je analyzovat mnozstvi podkozniho tuku vSech veékovych
kategorii u hra¢a florbalu, z tymt Ceskych Bud&jovic a Liberce.

Namétené hodnoty jsme porovnali mezi jednotlivymi tymy podle zatéze a doby
trvani tréninku. Cil nasi prace se nezabyva podrobnymi statistickymi analyzami
naméfenych dat. Jde o porovnani s ptfisluSnou literaturou, Cerpani z naSich vlastnich
ziskanych vysledkli a pochopeni zavaznosti podkozniho tuku a télesné zatéze u hraca

florbalu.

3.2 Ukoly

1. Kontaktovani jednotlivych tymii a seznameni s praci, ve kterych se
stanovi datum pro diagnostiku jednotlivych vékovych kategorii.

2. Celkové méfeni samostatnych hraci.

3. Zpracovani vysledki, vytvareni grafu, statistik a porovnavani jednotlivych
veékovych kategorii.

4. Zjisténi problematiky.

Celkové vyhodnoceni a zaveér.

3.3 Hypotéza prace
Ke splnéni zadanych cili, jsme vytycili ndsledujici hypotézy prace.

H 1 Pfedpokladame, ze v kategorii muzi bude vétsi procento podkozniho tuku u
hra¢h s mensi fyzickou zatézi, nez u hraci s vyssi fyzickou zatézi.

H 2 Pfedpokladame, ze v kategorii muZi, juniofi, dorost a zeny bude procentualni
zastoupeni tuku V normé nebo na hranici pozadované normy.

H3 Pfedpokladame, Ze bude téméi shodny procentualni podkozni tuk v kategorii
star§i Zaci a mladsi Zaci mezi florbalem a fotbalem.

H 4 Pfedpokladame, Ze florbal bude dosahovat niz§ich namétenych hodnot nez

ostatni sporty (fotbal, hokej, plavani, pilates atd.)
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Mc¢teni podkozniho tuku za pomoci kaliperu jsme provadéli na prelomu mésice

KnaSemu vyzkumu bylo pouzito celkem dvanact druzstev, Sest druzstev
z Ceskych Budgjovic a stejny pocet z Liberce, poéinaje od muzii a Zen az po mladsi
zaky. Pro platnost, pouzitelnost a ptinosnost naseho vyzkumu v dané problematice jsme
vybirali jednotlivé tymy ze stejnych hracich tirovni. Jedinou vyjimkou se stala prvni dvé
testovaci druzstva muzit FBC Stifi Ceské Budéjovice a FBC Liberec, kde kazdy tym
pusobi v jiné lize.

Prvnim testovacim souborem byli muZi z tymu FBC Stifi Ceské Budgjovice. Stiti
pusobi v JihoCeském kraji, kde hraji druhou ligu. Soucasny tym je tvotfen Sestnacti hraci
a dvéma brankafi. Muzi maji tréninkové jednotky dvakrat tydné ve sportovni hale
Ceskych Budgjovic a dvakrat do mésice sehravaji ligové zapasy. Sportovni hala, kde
probihaji tréninkové jednotky je idealnim mistem pro trénovani muzt. Uvniti se nachazi
velky prostor § vysokym stropem, prostornym mistem za mantinely, dvéma tribunami
pro divaky, posilovnou a jinymi kladnymi body. V hale se nalezneme pouze jedno
htisté, které umoziuje hra¢lim klid a soustfedénost na trénovani. Maji zde vlastni
mantinely, neposkozené brany a rizné pomuicky ve vyborném a dostacujicim stavu.

Dle mého nazoru zde maji hra¢i dobré zdzemi na danou hraci Groven. Jedinym
minusem ve sportovni hale je povrch, ktery je tvofen parketami. Na parketach
nedochdzi k ptesnému vedeni micku, protoze povrch neni zcela rovny a v neposledni
fad¢ ovliviiuje pohyblivost brankare.

Testovacim souborem ¢islo dvé se stal tym muzi FBC Liberec. Soutéz ,,Fortuna
extraliga®, je nejprestiznéjsi florbalovou soutézi u nds, ve kterém liberecti hraci nadéle
letos$ni rok plsobi. Soucasny kadr je tvofen sedmnacti hraci a tfemi brankari. Tréninky
liberedti hra¢i absolvuji Gtyfikrat tydng. Utery je vyhrazeno pro regeneraci a
individualni posilovani. Kazdy mésic muzi sehravaji étyfi az pét ligovych zapasu. Jejich
tréninky se odehravaji pravidelné v moderni Tipsport aréné Vv Liberci. Halu tvofi dveé

hii§té, coZz umoziuje libereckym hra¢im vice moZnosti pifi trénovani. Tréninky
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probihaji pouze na jednom hftisti, ale pii potieb¢é nacviovani riznych hernich tkold,
signall a taktik se vyuzivaji souc¢asné ob¢ hraci pole. Hala je také velmi prostorna a
povrch je pokryt gumovou vrstvou. Tento povrch je pro florbal nejmodernéjsi a
nejkvalitn&j§i na rozdil od haly v Ceskych Bud&jovicich. FBC Liberec méa dostatek
mantinell a branek na postaveni obou hiist. Vyuzivd rizné moderni prostfedky
potiebné k trénovani. Dale zde najdeme regeneracni mistnosti (bublinkové koupele,
sauny, masaze, posilovny a dal§i). Ve sportovni hale se mi naskytla n€kolikrat
moznost hrani florbalu a urovenn podminek pro dany sport hodnotim jako vybornou.
Hala se da bez problémi vyuzit i pro dal$i miCové sporty. Pfipominky negativniho razu
zde neuvadim, protoze podminky pro trénovani muzi FBC Liberec shledavam jako
uspokojujici.

Ttetim testovacim souborem byli juniofi z Ceskych Budgjovic. FBC ptisobi ve
treti lize juniort v JihoCeském kraji. Nyngjsi tym je slozen ze ¢trnacti hract a dvou
brankait. Juniofi dochdzi pouze dvakrat tydné na tréninky, které se odehravaji v utery
ve sportovni hale Ceskych Budg&jovic a v patek v hale Meteor. Pro trénovani ve
sportovni hale maji juniofi stejné moznosti a podminky jako muzi. V hale Meteor
nejsou tak dobré podminky pro trénovani jako ve sportovni hale, protoze je zde velmi
maly prostor, ktery umoziuje hrani pouze o poc¢tu osmi hracii. Za mantinely neni zadny
prostor a stiidacky jsou zmensSené. Jedinym pozitivnim bodem je zde povrch, ktery tvofi
gumovy material. Juniofi hraji ligové zapasy dvakrat az tiikrat za mesic.

Podlé mého nazoru a =zkuSenosti povazuji trénovani dvakrat tydné za
nedostacujici. Na druhou stranu, ale nemam moznost zhodnotit individualni pfipravu
jednotlivych hract.

Dalsim c¢tvrtym testovacim souborem jsou juniofi z Liberce. Juniofi sehrdvaji
souboje ve stejné lize jako juniofi FBC Ceské Budgjovice, ale v Libereckém kraji. Na
rozdil od Ceskych Budg&jovic je kadr slozen z osmnacti hra¢ a tfech brankati. Velky
rozdil se odehrava v tréninkovych jednotkach, na které hraci Liberce dochazeji ctyrikrat
tydné. V letnim obdobi vyuzivaji hraci jednou tydné venkovni trénovani pro zvySeni
kondice a zpestfeni tréninkovych jednotek. Dvakrat tydné se uskuteciiuje trénink
v Tipsport aréné v Liberci a dal§i dva tréninky jsou u zakladni $koly Dobiasovi. ZS
DobiaSova poskytuje hra¢im relativné dobré herni zdzemi, ale povrch je tu bohuzel
tvofen z palubek. Maji zde k dispozici Skolni mantinely a brany. Zakladni Skolu
vyuzivaji juniofi v letnim obdobi k venkovnimu trénovani, kde mohou zvySovat svoji

kondici na atletickém ovale a hiisti, které je pokryto umelym povrchem.
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Testovacim souborem &islo pét se stali dorostenci Ceskych Bud&jovic. Dorostenci
pusobi letosni rok ve druhé lize v JihoCeském kraji. Nynéjsi tym je slozen pouze z osmi
dorostenci a dvou brankafd. Tréninkové jednotky jsou tiikrat tydné. Dvakrat tydné
dochazeji dorostenci do sportovni haly v Hodéjovicich a jednou tydné do télocviény na
vysoké Skole Okruzni. Hala v Hod&jovicich je jedna z modernich staveb, ve které
najdeme nové Satny, tribunu, venkovni hi'i$t€¢ a vyborny povrch, ktery je tvofen z gumy.
K této sportovni hale mam par negativnich pozndmek. Jednim z minust je, Ze hala se
nenachdzi v blizkosti centra mésta, takZe hraci musi dojizdét méstskou dopravou, kterad
do pfislusné oblasti nejezdi pravidelné. Druhym negativnim bodem je maly prostor
V hale, ktery neumoziuje trénovani v plném poctu hract a tim padem ani neni mozné
postaveni mantinel. Dorostenci zde maji k dispozici florbalové branky a razné
pomiicky v dostacujicim stavu. Trénink jednou tydné, ktery se odehrava v télocvicné na
vysoké Skole Okruzni, neni moc dobrym prostorem pro trénovani florbalu. Najdeme zde
pouze florbalové branky a par pomilicek pro trénovani. Povrch neni pokryt moderni
gumou, ale je zpalubek, které netvoii rovny povrch. Velikost télocviény téz
neumoznuje postaveni mantinell a snizuje pocet hract pii hrani florbalu.

Sestym testovacim souborem byli dorostenci z Liberce. Liberedti dorostenci hraji
také druhou ligu jako dorostenci Ceskych Bud&jovic akorat v Libereckém kraji. Kadr je
znovu cCetnéj$i nez tym Bud¢jovic. Skldda se ze Ctrnacti hrach a tiech brankari.
Tréninkové jednotky dorostencti se shoduji jako s jiho¢eskymi florbalisty, hra¢i dochazi
trikrat tydné k trénovani. Dvakrat tydné maji dorostenci trénink v Tipsport aréné
v Liberci. O této sportovni aréné jsme se uz zminili v kategorii muz na strané 27-28.
Jedinym rozdilem je, ze dorostenci maji moznost vyuzivat pouze jedno hiisté
Kk trénovani, ale mantinely, branky a veskeré dal$i pomicky maji k dispozici stejné jako
ostatni florbalovd druzstva. Posledni tréninkova jednotka v tydnu se odehravad na
zakladni Skole DobidSova, kde téz jako juniofi v letnim obdobi vyuzivaji venkovni
plochy k trénovani.

Dal$im testovacim souborem ¢&islo sedm byli starsi zaci Ceskych Budéjovic. Kadr
tvofi celkem deset hracti a dva brankéfi. Star$i Zaci piisobi v JihoCeské lize starSich
zakd. Trénovani se uskuteciiuje ttikrat tydné ve sportovni hale v Hodé&jovicich.
Sportovni halu jsme jiz popisovali u dorostencti Ceskych Budgjovic.

Osmy testovaci soubor byli star§i Zaci libereckého kraje. Sou€asny tym je tvoren
¢trnacti hraci a tfemi brankéfi. Tym své zapasy sehrava v Liberecké lize star§ich zaku.
Mnozstvi tréninktl se hodinové nelisi, podet je stejny jako u starSich zaka v Ceskych
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Budégjovicich. Dvakrat tydné se tréninkové jednotky odehravaji v Tipsport aréné, kde
maji pouze jedno hiisté k dispozici, coz je pro danou vekovou kategorii dostacujici.
Tteti trénink v tydnu se kond na zakladni Skole DobiaSova.

Nejmlad$im testovacim souborem &islo devét se stal tym mladsich zaka Ceskych
Budégjovic. Tym Pusobici v Jihoceské lize mladsich zaka se skladd z tfinacti hraca a
ttech brankarti. Mladsi Zaci trénuji dvakrat do tydne. Tréninky se uskuteciuji ve
sportovni hale v Hodé&jovicich a v télocvicné na vysoké skole Okruzni.

Desatym testovacim souborem byli mladsi Zaci z Liberce. Kéadr je tvofen ¢trnacti
hra¢i a dvéma brankéfi. Své zapasy sehravaji v Liberecké lize mladSich Zzakd.
Tréninkové jednotky probihaji tfikrat do tydne a to dvakrat na zdkladni Skole DobiaSova
a jednou tydné€ je tymu umoznéno trénovani v Tipsport aréné.

Piedposlednim desatym testovacim souborem se stal tym Zen FBC Ceské
Budéjovice. Kadr Zen je sloZen z tfinacti hracek a dvou brankarek. Tym piisobi v druhé
lize JihoCeského kraje. Trénovani probiha jednou tydné ve sportovni hale
v Hodgjovicich a jednou tydné je Zendm umoznéno trénovani ve sportovni hale Ceskych
Budgjovic. Zde maji pfistup k mantinelim a dal$im pottebnym pomickam jako tym
muzi.

Poslednim testovacim souborem se staly zeny FBC Liberec, které piisobi ve druhé
lize Libereckého kraje. Zensky kadr tvoii osmnéact Zen a tii brankaiky. Libecké hracky
dochazeji trikrat tydné na tréninky. Dvakrat tydné jim florbalovy svaz umoziuje
trénovani v Tipsport aréné, kde maji moznost vyuzit obé hraci pole a veskeré dostupné
pomiicky pro trénovani a jednou tydné dochazeji na tréninky na zékladni Skolu
DobiaSovu. Kdyz se hracky nenachéazeji o vikendu na zapase, maji i sobotni dopoledne

prizpisobené k individualnimu posilovani.

4.1.1 Kontaktovani tymit a anonymita daného souboru

Pied zahajenim vyzkumu, jsme kontaktovali jednotlivé tymy. Nasledné probihala
konzultace s trenéry, pii které jsme piiblizili na§ vyzkum a dohodli se na datech, kdy
probéhne testovani hract. Vzhledem k tomu, ze méfeni se uskutec¢iiuje na hracich vsech
vékovych kategorii, rozhodli jsme se, Ze nebudeme uvadét jména hraca, ale testovani
bude provadéno anonymné. Jednotlivym hrac¢iim pied testovanim byla pfifazena Cisla,
ktera byla zapsana do seznamu, pod kterym po zbytek testovani vystupovali. Touto

metodou jsme se snazili zaru¢it anonymitu hracu.
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4.2 Pribéh méreni

V pribéhu testovani jsme nezaznamenali zadné problémy ¢i piekazky, které by
nam komplikovaly dany vyzkum. Na§ celkovy vyzkum zacal uz doma, kde jsme
zpocatku museli kontaktovat trenéry a domluvit se na podrobnostech méteni. PotéSilo
nas, ze jsme se nesetkali S negativnimi pfistupy a jednotlivé tymy nam vysly vstiic ve
vSech smérech. M¢li jsme pfipravené vesSkeré potfebné materidly pocinaje vypujcenou
vahou, antropometrickym métidlem az po kaliper. Mé&feni probihalo na zacatku nebo
v zakladni cCasti tréninkové jednotky. Hracim byla pfifazena jednotliva cisla pro
zaruceni anonymity, jednotlivé dochéazeli na vyhrazené stanovisté¢ uicené pro méfeni.
Meéfteni zacinalo u zakladnich somatickych rozmérl, kde jsme hrace zvazili a zméftili.
Nasledné jsme se zeptali na zakladni informace, jako je datum narozeni, post. Nakonec
jsme zméfili kozni fasy. Veskeré méfeni probihalo s pomoci dvou lidi, kde jeden ¢lovék
méfil hodnoty a druhy je zapisoval. Po skonceni méfeni jsme jednotlivym tymim

podé&kovali za spolupréci.

4.3 Pouzité metody

Kpraci bylo pouzito klasickych dostupnych standardizovanych metod, které
umoziuji popis télesného slozeni a jejich zhodnoceni. Pfi méfeni se vychazelo z piesné
definovanych antropometrickych bodl, které podrobnéji popisujeme V dalsi kapitole.
K ziskéani zakladnich dat byly pouzity nasledujici pfistroje: Antropometr znacky P-226,
osobni naslapna vaha znacky Tanita a posledni kaliper znacky Somet.

K vypocitani primérného podkozniho tuku jsme pouzili pro skupinu muzi,
juniort, dorostu a Zen vzoreéek odpovidajici vékové kategorii 17 - 45 let. Pro skupinu
star$i Zaci a mladSi zaci jsme pouzili vzorecky téZ odpovidajici vékové kategorii 13 - 16

leta9 - 12let.
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4.4 Zakladni somatické rozméry

Pod pojmem somatické rozméry si predstavujeme méfeni télesné vysky a
hmotnosti.
Me¢éteni nemusi byt vzdy vérohodné vzhledem k presycenému trhu, kde najdeme mnoho
ptistroji pro méfeni pottebnych hodnot. K nasemu vyzkumu jsme pouzili doporucené

ptistroje, které méti na desetinna mista.

4.4.1 Télesna vyska

Pro méteni télesné vysky jsme pouzili posuvné antropometrické
méfidlo P-226. Mg¢fidlo vzdy obsluhovaly dvé osoby, tak aby
nedochdzelo k nepfesnému méteni. Proband stdl na rovné podlozce bez
obuvi pouze ve spodnim pradle. Méfena osoba Stoji ve vzpiimené poloze,
hlava je v rovnovazné poloze, horni koncetiny jsou volné, SpiCkami a
patami stoji proband rovnomérné u sebe. Zaznam jsme provadéli
S piesnosti na 1 mm.

Antropometrické méfidlo B-226 je modifikovany antropometr,
ktery se sklada ze tii dili. Opatieny snimatelnou zakladnou a umoznuje
odecet rozméru ze dvou boc¢nich stupnic — podle spodni hrany posuvné

hlavice.

Obr. 5: Antropometr B-226.

Zdroj: www.trystom.eu

Antropometr je vyrobeny z lehkych antikoroznich slitin a plast. Je velmi lehky
se snadno ovladatelnym. Hmotnost se pohybuje okolo 1,2 kg a rozsah méfeni je 50 -

2133 mm (www.trystom.eu).

4.4.2 Télesnda hmotnost
Pro zjiSténi télesné hmotnosti jsme pouzili digitdlni vahu znacky Tanita BC-601.
Na digitalni vahu se proband postavil bez obuvi rovnomérné obéma nohama na Ctyfi

vyznacené elektrony, kde vyc€kal na ustidleni naméfené hodnoty. Proband mél na sobé
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pouze spodni pradlo a paze voln¢ podél téla. Naméfenou hodnotu jsme zapisovali

S presnosti na desetinu kilogramu.

BC-601 byla navrzena pro sportovce k zhodnoceni
vlivu jejich tréninku na celkové / segmentalni télesné
kompozici. Tento unikatni produkt poskytuje
individudlni  vysledky az zpéti casti téla

(www.osobni-vahy.cz).

Obr. 6: Tanita BC-601.

Zdroj: www.osobni-vahy.cz

4.4.3 Méveni tloust’ky koZnich ras

K méfeni koZnich fas jsme zvolili nejpouzivanéjsi kaliper ceské znacky Somet.
Jedna se o pristroj harpendenského typu, ktery ma konstantni silu na ptitlacné plosky
10p na mm? pii velikosti ploSek 40 mm?. Nedominantni rukou jsme za pomoci prstu a
ukazovacku uchopili a vytahli na pozadovaném misté kozni fasu. Kozni fasu jsme
tahem odtéahli od svalové vrstvy lezici pod ni. Kontaktni plosky kaliperu jsme pftilozili
kolmo na pozadovanou fasu zhruba 1 cm od prstil, tak aby nedochazelo ke stlaCovani
fasy za pomoci prstu, ale pouze ploskami kaliperu. Naméfenou hodnotu na kaliperu
jsme do 2 sekund odecetli, protoze u siln¢jSich fas se pozd¢ji odecitana hodnota vyrazné
zmensuje a vysledky mizou

byt potom skreslené.

Hodnoty koznich tas jsme naméfili s piesnosti na 0,2 mm na ptesné definovanych

mistech. VSechny kozZni fasy jsme naméfili na pravé strané téla.

1 Tvar- Kozni fasu jsme nahmatali pod spankem na spojnici tragion-alare. Nebyl

zde vzat tukovy polStar z tvare.

2 Podbradek- Proband mél hlavu mirné zvednutou, krk nesmi byt napjaty,

namétené hodnoty jsme odebirali nad jazylkou.
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3 Hrudnik 1- Vytazena tasa se méfila v Sikmé poloze na prednim ohranic¢eni

axilarni jamy nad okrajem m. pectoralis major.

4 Paze- Mé&fena tasa se méfila nad m. triceps brachii v poloving vzdalenosti mezi

akromiale a radiale. Paze visela voln¢ podél téla.

5 Zdda- Bod byl méfen mirné Sikmo pod dolnim uhlem lopatky. Proband stal

vzpiimené bez jakéhokoliv prohybani nebo predklanéni.

6 Bricho- Rasa probiha ve vodorovné poloze a zvedana byla v 1/4 vzdalenosti
mezi omphalion a iliospinale anterior blize k omphalion anterior.
7 Hrudnik 2- Rasa byla méfena podél zeber v prise¢iku desatého Zebra v piedni

axilarni ¢are.

8 Bok- Vytazena tasa se méfila v Sikmé poloze nad hiebenem kosti kycelni v

pruseciku s predni axilarni ¢arou.

9 Stehno- Rasa byla méfena nad &éskou ve svislé poloze. Véaha byla pfenesena na

levou nohu, tak aby se méfena noha uvolnila a byla ¢aste¢né¢ pokrcena.

10 Lytko- Vytazend tasa se nachdzela asi 5 cm pod fossa poplitea. Méfena

koncCetina byla znovu zcela uvolnéna a pokrcend jako, pii méieni na stehna.
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Obr. 7: Kaliper Somet.

Zdroj: www.fsps.muni.cz

Kaliper Somet typu harpen-
denského ma stupnici od 0 do
10cm a méti hodnoty s presnosti
na 0,1 mm. Somet je urCeny pro
meéfeni koznich tas ke stanoveni
slozeni téla (napt. dle Patizkové,
endo-

Matiegky, prostanoveni

morfni a mezomorfni slozky

somatotypu) (www.fsps.muni.cz).

Podil télesného tuku jsme vypocitali podle metody Patizkové z dvou nésledujicich

regresivnich rovnic na zékladé souctu deseti méfenych koznich fas.

Procento télesného tuku v téle

muzi (17-45 let): %T = 28,96 * logx - 41,27
Zeny (17-45 let): %T = 35,572 * logx - 61,25

Soucet vSech deseti koZnich fas (mm) (http://eamos.pf.jcu.cz).

Pro kategorie 13-16 let jsme pouzili vzorecek: y= 1,205-0,078 * logx, y jsme dale

dosadili do vzorecku: 4,201/y — 3,813 * 100.

Pro kategorii 9-12 let jsme pouzili vzorecek: y= 1,180-0,069 * logx, y jsme dale
dosadili do vzorecku 4,201/y-3,813 * 100 (Patizkova 1962).

Pohlavi Pocet |Primérny| Primérna Primérna
(n) vék vyska /v em/ | hmotnost /v kg/
muZzi 138 17,89 172,28 + 6,23 61,71 £5,98
Zeny 31 20,44 | 167,83+4,19 60,52 + 6,91

Tab. 5: Celkovy pocet hraci, jejich primérny vék, vyska a hmotnost.
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Pohlavi Pocet |Primérny | Priumérna Primérna
(n) vék vyska /vem/ | hmotnost /v kg/
muzi 61 17,76 172,26 + 6,07 63,63 +7,78
Zeny 13 19,82 165,38 + 3,93 59,41 + 8,08

Tab. 6: Celkovy pocet hract Ceskych Bud&jovic, jejich pramérny vék, vyska a

hmotnost.
Pohlavi Pocet Primérny | Primérna Primérna
(n) vék vyska /v em/ | hmotnost /v kg/
muzi 77 18,02 171,89 + 6,41 63,38 + 5,64
Zeny 18 21,06 170,28 + 4,46 61,63 +5,73

Tab. 7: Celkovy pocet hract Liberce, jejich praimérny vek, vyska a hmotnost.

4.5 Rozdéleni souboru na jednotlivé tymy

Druholigovy tym muzt Ceskych Bud&jovic a extraligovy tym Liberce dosahovaly
velmi piiznivych vysledki. Sestndct testovanych muzi jihoeského kraje se pohybovalo
vrozmezi rokidt 1974 az 1991. Jejich primérnd vySka byla 181,5 cm a pramérna
hmotnost 76,64 kg. Libere¢ti muzi o celkovém poctu sedmnacti hraca byli v rozmezi
roki 1988 az 1991. Primérnd vyska se pohybovala okolo 181,94 cm a pramérna

hmotnost 78 kg.

Pohlavi Pocet Roénik Prumérna Prumérna
(n) vyska /v em/ | hmotnost /v kg/
hraci CB 16 1974/91 | 181,5 +6,15 76,64 +9.79
hraci LBC 17 1085/91 | 181,94 + 6,47 78 £ 10,76

Tab. 8: Celkovy pocet hra¢ti CB a LBC v kategorii muZi, jejich pramérny vék, vyska a

hmotnost.

Druhou naméfenou skupinou byli Junioti z Ceskych Budé&jovic a Liberce. Pocet
hrac¢t CB &inil étrnact hradt roéniku 1994 a 1995. Primérné somatické rozméry juniort
CB byly vobou ptipadech niz§i nez u hraét Liberce. Hragi Ceskych Budgjovic se
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pohybovali ve vyskovém priméru 177,85 cm a hmotnostni pramér byl 71,38 kg.
Liberecky vyskovy primér se pohyboval okolo 180,39 cm a hmotnostni priimér ¢inil

75,49 kg. Roéniky libereckych florbalistii byly stejné jako juniorti CB.

Pohlavi Pocet Roénik Prumérna Prumérna
(n) vyska /v em/ | hmotnost /v kg/
hrat¢i CB 14 1994/95 | 177,85+7,70 | 71,38+7,96
hraéi LBC 18 1994/95 | 180,39 + 7,01 75,49 £ 5,18

Tab. 9: Celkovy poéet hracti CB a LBC v kategorii juniofi, jejich primérny vék, vyska a

hmotnost.

Dal§i naméfenou skupinou se stali Dorostenci Ceskych Budgjovic a Liberce. O
pouhém poétu osmi hraét CB roéniku 1994 a 1995 se vyskovy pramér vysplhal na
176,5 cm a hmotnostni pramér na 69,76 kg. Na rozdil od dorostencit Ceskych
Budéjovic byl pocet Liberce skoro dvojndsobny, coz Cinilo ¢trnact hract rocniku 1995 a

1996. Jejich primérna vyska byla 170,36 cm a primérnd hmotnost 67,47 kg.

Pohlavi Pocet Roénik Prumérna Prumérna
(n) vy$ka /v em/ | hmotnost /v kg/
hraci CB 8 1995/96 | 176,5+4,33 | 69,76 +8,11
hra¢i LBC 14 1995/96 | 170,36 + 4,40 67,47 + 4,90

Tab. 10: Celkovy poéet hra¢a CB a LBC V kategorii muzi, jejich primérny vék, vyska a
hmotnost.

Ctvrtou méfenou skupinou byli starsi Zaci Ceskych Budgjovic a Liberce. Tymy

rocniku 1997 a 1998 mély mezi sebou velmi malé rozdily, kde tym Budé&jovic

dosahoval primérné vysky 170,8 cm a tym Liberce 171,36 cm. Primérnd hmotnost byla

57,96 kg a 55,64 Kg.

Pohlavi Pocet Rotnik Prumérna Prumérna
V1
(n) vyska /v em/ | hmotnost /v kg/
hraci CB 10 1997/98 | 170,8 + 7,21 57,96 + 7,32
hrac¢i LBC 14 1997/98 | 171,36 £ 6,76 55,64 £4,32

Tab. 11: Celkovy pocet hraéti CB a LBC v kategorii dorostenci, jejich primérny vék,

vyska a hmotnost.
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Mladsi Zaci Ceskych Bud&jovic a Liberce se stali predposledni méfenou skupinou.
Hra¢i CB dosahuji praiméré vysky 154,69 cm a praimérmé hmotnosti 42,43 kg. Mladsi
zaci Liberce méli vyssi primérnou vysku 171,36 cm, Vv primérné hmotnosti dosahovali

pouhych 55,64 kg. Jednalo se o ro¢niky 1999 a 2000.

Pohlavi Pocet Roénik Primérna Primérna
(n) vyska /v em/ | hmotnost /v kg/

hrati CB 13 1999/00 | 154,69 + 4,69 42,43 +£5,75
hraci LBC 14 1999/00 | 151,43 +7,37 40,29 + 3,06

Tab. 12: Celkovy pocet hra¢i CB a LBC v kategorii mladsi Zaci, jejich primérny

vek, vyska a hmotnost.

Posledni testovaci dvojici se staly tymy Zen Ceskych Budgjovic a Liberce. Hracky
Ceskych Budéjovic roéniku 1986 az 1992 dosahovaly pramérné vysky 165,38 cm a
prumérné hmotnosti 59,41kg. Liberecké hracky rocniku 1984 po ro¢nik 1992 na rozdil
od CB dosahovaly vétsi primérné vysky o 170,28 cm, ale mensi primérné hmotnosti o

61,63 kg.

Pohlavi Pocet Ro¢nik Prumérna Prumérna
(n) vy$ka /v em/ | hmotnost /v kg/

hrgg‘y 13 1986/92 | 16538393 | 59.41 + 8,08

hlr_il'gcléy 18 | 1984/92 | 17028 +4.46 | 61.63+5.73

Tab. 13: Celkovy pocet hra¢a CB a LBC v kategorii Zeny, jejich pramérny vék, vyska a

hmotnost.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou vyhodnocené vysledky podkozniho tuku vSech testovanych
tymt za pomoci tabulek a sloupcovych grafii, ve kterych bude mozné testovaci tymy
jednotlivé mezi sebou porovnavat ve vsech dosazenych hodnotach. Ke vSem
tabulkovym vypocltim a primérim jsme pouzili Microsoft Excel a ke grafickému

znazornéni jsme pouzili sloupcové grafy v Microsoft Word.

5.1 Grafické vyhodnoceni — primérného podkozniho tuku

5.1.1 Vysledky musi CB a LBC

Piekvapivé niz§iho primérného podkozniho tuku dosahli florbalisti Ceskych
Budgjovic, kteti maji jednak méné tréninkovych jednotek a také hraji druhou ligu.
Oproti Libereckym hrac¢tim, ktefi sehravaji zapasy v extralize a jejich tréninkové
jednotky jsou na nejvyssi trovni. Hra¢i CB se pohybuji na hranici podkozniho tuku o
hodnotéach 9,80 %. Jedna se o nepatrné procento rozdilu, ktery ¢ini 0,92 %. Celkovy
pramérny podkozni tuk hraci Liberce se pohybuje na ¢islech 11,72 % podkozniho tuku.

Skupina % podkoZniho tuku
muzi FBC CB 10,80 +2.,01
muzi FBC LBC 11,72 2,56

Tab. 14: Primérné procento tuku u hraci florbalu v kategorii muza.

Mnozstvi % tuku- muzi
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Graf 1: Primérné procento tuku u hraca florbalu v kategorii muzg.
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5.1.2 Vysledky juniorii CB a LBC

V kategorii juniord se 1épe umistili hraci Liberce, kteti dosahli primérné hodnoty
10,70 % podkozniho tuku. Na rozdil od florbalistd Ceskych Budgjovic, kde se jejich
primérnd hodnota pohybovala na 11,28% podkozniho tuku. Tyto vysledky odpovidaji
jednotlivym skupindm podle jejich tréninkovych jednotek. Juniofi Liberce maji vice

tréninkd v tydnu, kde absolvuji vétsi zatéze nez hraci CB.

Skupina % podkozniho tuku
junioti FBC CB 11,28+ 1,13
juniofi FBC LBC 10,70 + 1,38

Tab. 15: Primérné procento tuku u hracu florbalu v kategorii juniofi.
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Graf 2: Primérné procento tuku u hrac¢a florbalu v kategorii juniofi.
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5.1.3 Vysledky dorostu CB a LBC

V kategorii dorost se znovu liberecti hraci vesli do niz§iho primérného procenta
podkozniho tuku nezli hra¢i Ceskych Budgjovic. Rozdil tentokrat tvofil 1,38%, kde
hraci Liberce méli primérné procento podkozniho tuku 14,55% a hraci jihoceského
kraje 15,93%.

Skupina % podkoZniho tuku
dorost CB 15,93 +3,31
dorost LBC 14,55 £1,43

Tab. 16: Primérné procento tuku u hracu florbalu v kategorii dorost.

Mnozstvi % tuku- dorost
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Graf 3: Primérné procento tuku u hra¢a florbalu v kategorii dorost.
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5.1.4 Vysledky starsi $ici CB a LBC

V kategorii star$i zaci, jsme pouzili jiny vzoreCek pro vypocitani primérného

Vv kategorii star§i Zaci, podle piedpokladi dosahla skupina Liberce, rozdil jednotlivych

tymu ¢inil znaénych 6,58%. Hrac¢i Ceskych Budgjovic dosahli pramérného podkozniho

A4

tuku 20,72% a hraci Liberce niz$ich 14,14%.

Tab. 17:

Skupina Primérny soucet i'as
star$i zaci CB 16,57 + 3,15
star$i zaci LBC 14,14 +1,89

Primérné procento tuku u hraci florbalu v kategorii starsi zaci.
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Graf 4: Primérné procento tuku u hract florbalu v kategorii star$i Zaci.
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5.1.5 Vysledky mladSich %ikit CB a LBC

V kategorii mladsi zaci jsme také museli pouzit stejny vzorecek jako u starSich
zakd. Primérny podkozni tuk se od predeslé skupiny zmensil, ale stale hraci Liberce
dosahuji niz§ich hodnot, které tvoii 19,45%. Mladsi zaci CB se pohybuji na hranici

Vv priméru 20,72%.

Skupina Primérny soucet i'as
mladsi zaci CB 20,72 +3,15
mlads$i zaci LBC 19,45+1,35

Tab. 18: Primérné procento tuku u hract florbalu v kategorii mladsi Zaci.
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Graf 5: Primérné procento tuku u hraca florbalu v kategorii mladsi Zaci.
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5.1.6 Vysledky (en CB a LBC

Posledni testovaci skupinou se staly zeny, které dosahuji ptredpokladanych
nejvyssich hodnot. Rozdil mezi jednotlivymi tymy je 2,18%. Zeny FBC Liberec
dosahly nizsich hodnot, kde pramérny podkozni tuk tvoii 16,16%. Hracky FBC Ceské
Bud¢jovice dosahly téz dobrych hodnot, kde jejich primérny podkozni tuk tvofi
18,34%.

Skupina % podkozniho tuku
Yeny FBC CB 18,34 + 2,81
Zeny FBC LBC 16,16 + 1,46

Tab. 19: Primérné procento tuku u hracu florbalu v kategorii zeny.
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Graf 6: Primérné procento tuku u hrac¢a florbalu v kategorii zeny.
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5.1.7 Maximdlni a minimdlni namérend hodnota télesného tuku U
jedince
Maximalni namétena hodnota procenta podkozniho tuku byla naméfena dvéma
jedincim z kategorie mladsi Zaci a zeny Ceské Bud&jovice. Hodnota mladsiho Zéka
dosahuje 25,63% tuku v téle. Mén¢ 0 0,39% bylo naméteno zené, ktera se pohybovala
na hodnotach 23,46%. Minimalniho primérného podkozniho procenta tuku dosahl hraé¢
z kategorie muzi Ceské Bud&jovice a hracka z Liberce. Hragi CB jsme naméfili 5,41%

tuku v téle a hracce z Liberce jsme naméftili 12,22 % tuku v téle.

Skupina minimalni % tuku maximalni % tuku
CB-muzi 5,41

CB-mladsi Zaci 25,63
CB-Zeny 23,46
LBC-Zeny 12,22

Tab. 20: Minimalni a maximdlni namétfend hodnota podkozniho tuku jedince.
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Graf 7: Minimalni a maximalni procento tuku jedince.

61



5.1.8 Srovndni vysledkii s ostatnimi sporty a obory

K porovnani florbalu s ostatnimi sporty a obory (vyjma fotbalu) jsme vypocitali
pramérnou hodnotu podkozniho tuku u skupin muzi a juniord Ceskych Budgjovic a
Liberce. Tyto hodnoty ¢ini 11,12%. Florbal se umistil mezi témito sporty i obory na
(Tab. 21, 22). K porovnani florbalu s fotbalem jsme vypocitali primérnou hodnotu
podkozniho tuku u skupin starsi a mladsi zaci. Star$i zaci florbalu dosahovali 15,35% a
mlad$i z&ci dosahovali 20,8%. Zde obé skupiny florbalisti dosahovali oproti

fotbalistim vyssiho primérného procentualniho zastoupeni tuku v téle (Tab. 23).

3 - T
= S | 2| 5= | 8| 2 |8E
[ - > St '~ E = =
7 T £ | & | 2| E | 3| &t
3 £ @ | 2T
o podkoZniho |1, 1501 13 8004 13,209 | 14,30% | 13.50% | 14,80% | 14,30%
tuku ,12% .80% .20% | 14,30% | 13,50% | 14,80% | 14,30%

Tab. 21: Primérné procento podkozniho tuku u jednotlivych sporti.

Skupina Florbal ml. Florbal st. Fotbal ml. Fotbal st.
P Zaci aci aci aci
% p"t‘zkk‘:f“‘h“ 15,35% 20,80% 14,70% 13,80%

Tab. 22: Primérné procento podkozniho tuku fotbalistt a florbalistt.

Obory Florbal VTV NS TV
% podkoZniho tuku 11,20% 15,90% 14,20% 12,90%

Tab. 23: Primérné procento podkozniho tuku florbalu a obort.
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6 Diskuze

Podle nasi prvni stanovené hypotézy jsme piedpokladali, ze tym muzl s vétsi
fyzickou zatézi bude dosahovat nizsich procentualnich hodnot nez druhy tym s nizsi
fyzickou zatézi. Tato hypotéza se nam nepotvrdila, kdyz muzi Ceskych Budgjovic pfti
nizsich zatézich a mensich tréninkovych jednotach dosahli lepsich vyslednych hodnot
nez muzi z Liberce. I piesto, Ze hraci Liberce maji vétsi mnozstvi tréninkovych jednotek
pti vyssi intenzité.

Nasledujici stanovena hypotéza byla zaméfena na kategorie muzi, juniofi, dorost a
zeny, kde jsme ptedpokladali, ze vSechny kategorie se budou pohybovat v rozmezi
procentudlniho tuku pro dany sport. Pro piedstavu by se hraci méli pohybovat
v hodnotach procentualniho tuku mezi 8-15% a hracky mezi 12-18%. V kategorii muzi
a juniofi Ceskych Budé&jovic i Liberce se bez problému vesli do daného rozmezi a spise
se priblizovali niz§im hodnotam neZ vy33im. Dorostenci CB se bohuZel nevesli do dané
normy a o necelé 1% pfesahuji maximalni hranici podkozniho tuku. Liberecti
dorostenci se sice pohybovali na hranici maximalniho procenta podkozniho tuku, ale o
ptl procenta se do tabulky vesli. Hra¢ky CB piesahly maximalni hranici pro dany sport
a o pul procenta se nevesly do tabulek. Liberecké hracky splnily pozadované normy.
Miizeme tedy fici, ze az na dvé dané skupiny se naSe hypotéza potvrdila.

Tteti hypotéza byla zaméfena na samostatny fotbal s florbalem, kde jsme
porovnavali razné vékové kategorie. K porovnani jednotlivych skupin jsme pouzili
vysledky z obdobné bakalaiské prace, ktera je vSak zamétena na fotbal prace (Papez
2012). Jedna se o kategorii mladsSich a starSich zakt. V téchto vékovych kategorii
dochazi k nejvyraznéjSimu vyvoji obratnosti a motoriky. Hraci téchto dvou sportii maji
odlisné tréninkové jednotky. Proto chceme porovnat, jaky z téchto sporti v tomto
vékovém obdobi dosahuje niz§iho procentudlniho podkozniho tuku. Z vypocitanych
primémych hodnot star§ich zékii Liberce a Ceskych Bud&jovic jsme se dostali na
hodnotu 15,35% podkozniho tuku. Podle Papeze (2012) se hraci u této dané skupiny
pohybovali na 14,7% podkozniho tuku. Rozdil, ktery nedosahoval ani jednoho procenta
je zanedbatelny a miiZzeme fici, Ze obé skupiny se pohybuji v podobné fyzické kondici.
Na druhou stranu, kdyZ jsme zprimérovali mladsi zaky Liberce a Ceskych Budéjovic,
dosédhli jsme vysokého primérného podkozniho tuku, ktery c¢inil 20,08%. Zde se
vytvofil rozdil 6,26% mezi mladSimi Zaky florbalu a fotbalu. Fotbalisté zde dosahovali

pouhych 13,8% primérného podkozniho tuku. U této dané skupiny se vytvotil velky
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rozdil a miizeme fici, Ze fotbalisté zde maji mnohem lepsi tréninkové jednotky nez hraci
florbalu.

Posledni hypotéza se vztahovala k porovnavani florbalu s ostatnimi sporty. Data
Z jednotlivych sportd jsme Cerpali ze vznikajici obdobné bakalaiské prace, ktera je
zaméfena na vice sporti (Bartackova 2012). Jsou zde zahrnuty tyto sporty: pilates
(13,5%), ledni hokej (13,8%), badminton (14,8%), kondi¢ni trénink (14,3%), plavani
(13,2%) a power joga (14,3%). Pro regulérni porovnani florbalovych vysledki
muzl a juniord prumérné procento podkozniho tuku coz ¢ini 11,12%. Miuzeme fici, ze
ani jeden z téchto zminénych sport nedosahuje nizsich hodnot nez florbal.

Uplné na zavér jsme porovnavali diplomovou praci Kaikovské (2006), ktera
srovnavala jednotlivé obory na pedagogické fakulté. Jednd se zde o studenty bez
kombinace s télesnou vychovou, s kombinaci, ale i ¢isté o té€lesnou vychovu. Muzi bez
kombinace s télesnou vychovou dosahovali primérného podkozniho tuku 15,9%, na
narodni Skole se pohybovali muzi okolo 14,2% a na télesné vychové dosahovali
nejnizSich hodnot 12,9% primérného podkozniho tuku. Zde jsme znovu pouzili
primérné procento z kategorii muzi, juniofi z CB a LBC, které je 11,12%. Ani jeden
Z téchto zminovanych obori nedosahl niz§ich hodnot nez hréaci florbalu, piestoze se zde
objevil i obor ¢isté s télesnou vychovou. Na druhou stranu se procentualné TV nejvice

piiblizila florbalu.
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[ Zavér

Cilem na$i prace je analyzovat a posoudit mnozstvi podkozniho tuku u hract
florbalu s rozdilnou fyzickou zatézi, v riznych vékovych kategoriich a demografickych
podminkach. V soucasné dob¢ je u hract kolektivnich sporti kladen velky diraz na
dynamiku, rychlost a obratnost. Podkozni tuk je jeden z faktort, ktery ovliviiuje
vykonnost hract ve sportu.

Tato bakalarska prace obsahuje piehled poznatkd o historii florbalu jak ve svéte,
tak v Cechach. Déle jsou zde rozebrany tréninkové jednotky, fyzickd narocnost hry,
vyziva pri vyS$i pohybové aktivité. Prace se zaméfuje také na charakteristiku télesnych
sloZzek, obezitu, na télesnou stavbu clovéka a charakteristiku etap vékovych kategorii.
V zévéru literarni reSerSe jsou popsdny antropometrickd vySetfeni, metody pro
stanoveni mnozstvi tuku v téle a métfeni koZnich tfas. Tyto informace byly ziskany
Z odborné literatury a internetovych zdroja.

V praktické casti prace jsme zjiStovali, zda hraci florbalu vykazuji znamky
nadmérného mnozstvi podkozniho tuku nebo jestli tento sport piispiva k udrzovani
télesnych rozmérd. V metodologii je charakterizovan méfeny soubor, priabéh méteni,
pouzité metody a zékladni somatické rozméry. Soubor byl rozdélen na jednotlivé tymy.
Byly porovnany dva odlisné kluby, u jejichz hrac¢a bylo méfeno mnozstvi podkozniho
tuku. Jednalo se o rizné vékové kategorie tymti Ceskych Bud&jovic a Liberce. Méfeni
bylo provedeno u muz, junior dorostu, star§ich zakt, mladsich zaki a zen. Namétené
vysledky jsme nejprve srovnali mezi jednotlivymi tymy a nasledné jsme mnozstvi
podkozniho tuku srovnavali s hodnotami ziskanymi z ostatnich sportd. V neposledni
fad¢ byly naméfené hodnoty komparovany s obory pedagogické fakulty. Tak bylo
mozné posoudit, zda se odliSna zatéz projevuje v mnozstvi podkozniho tuku. U vSech
hraéu jsme navic jesté vypocitali BMI (ptiloha ¢. 1). Vysledky jsme zpracovali
v programu Microsoft Office Excel.

V kategorii muzli nedosahuji hraci s vyssi fyzickou zatézi nizSich procentudlnich
hodnot nez hraci s nizsi fyzickou zatézi. V kategorii muZzi, juniofi, dorost a Zeny je
procentudlni zastoupeni tuku v normé az na dvé skupiny. V porovnani s fotbalem
dosahuji star$i a mladsi zaci florbalu vyssich procentudlnich hodnot podkozniho tuku
v téle. Hraci florbalu dosahuji nizSich hodnot neZ ostatni sportovei (hokej, plavani,

power joga, pilates, kondi¢ni trénink).
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Je velmi pravdépodobné, ze tento sport snizuje procento podkozniho tuku, ale
jednoznacné to potvrdit nemtizeme, protoze velkou roli hraje individualni zivot kazdého
hrace, jeho vlastni strava, ostatni pohybové aktivity, zaméstndni a dalSi faktory.
Zjisténim procenta podkozniho tuku jsme snad poukazali na to, ze sport v naSem zivoté
hraje do urcit¢ miry dalezitou roli. Pomaham nam, abychom zistavali ve fyzické i
psychické vyrovnanosti. Clovék by se mél sam zamyslet nad tim, jak se bude stravovat
a jakou bude vykonavat fyzickou zatéz.

Doufame, Ze naSe prace alespon Castecné prispéje K problematice, kterou se
zabyva PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
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Seznam priloh

Piiloha 1: Naméfena data viech skupin Ceskych Bud&jovic a Liberce.
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Mutzi - Ceské Budéjovice

datum narozeni

19.3.1991
13.9.1990
7.11.1992
12.2.1986
3.12.1987
14.3.1981
22.6.1981
25.8.1988
21.5.1979
21.9.1991
8.4.1991
1.12.1974
24.4.1992
9.7.1981
9.4.1992
14.3.1987

I A4

vyska (cm)

173
175
182
173
190
178
185
180
181
175
193
190
184
185
175

hmotnost (kg)

80,9
82,5
77,5
84,2
84,8
65,7
90,1
81,4
80,3
87,8
60,3

tvar

48
41
5,6
5,5
4,6
5,2

58
59

6,9
4,8
5,6
6,1
55

brada

4,6
3,8
52

4,1
58
53

4,8
58
4,9

49
49
49
5,2

hrudnik 1

3,8

52
51
2,3
4,1
4,9
6,3
3,1
52
6,2
3,1
6,8
55
3,9

paze

2,2
1,1
4,2
4,4
7,9
7,2
8,2

6,2
5,3
7,1

3,1

6,1
7,8

70

zada

6,1
1,1
7,3
51
8,2
13
8,9
9,1
7,1
6,1
8,1
7,8
7,2
9,7
7,2

hrudnik 2

bricho

41
73
5,2
41
6.2
9,1

6,8
72
71
2,2
8,9
9,8
6,2

bok

52
3,1
52
9,2

59
91
3,2
4,2
51
3,9

6,1
4,8
51
41

stehno

7,2
4,2
6,3
1,2
4,9

59
59
6,2

6,8
7,8
7,1
59
7,5
55

lytko

4,2
6,2
3,3
5,9
8,1
3,5

9,2
8,1
8,8
7,2
7,5
7,8
6,2

soucet ras

67
41
50
49
43
64
62
68
59
65
60
63
62
62
69
56

% podkozZniho
tuku Parizkova

R T N e e N R R I o o 2 e N © L B
~N DM P P PP O P O N PP P o N 0o o b

BMI

22
20
22
26
22
22
26
23
26
26
22
24
23
24
26
11
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Juniofi - Ceské Budéjovice

datum narozeni

21.8.1994
14.7.1994
11.3.1993
6.11.1993
31.8.1994
15.6.1993
23.4.1993
28.4.1994
14.8.1993
22.5.1194
16.9.1994
27.9.1994
12.5.1993
20.2.1993

[ A4

vyska (cm)

170
170
173
170
190
179
183
193
180
182
165
186
174
175

hmotnost (kg)

tvar

3,2

6,8
4,3
51

6,4
6,5
5,2
4,8
39
5,1
53

brada

hrudnik 1

paze

7,2
51
11
7,2
9,2
11

91
8,9
79
12
6,2
59

71

zada

6,9
10
7,2
91
8,5
9,2

6,2

6,9
8,8

hrudnik 2

58

11
59
91
51
6,9
58
51
6,8
57
51
52
59

bricho

bok

8,1
57
8,1
9,1
4,9
55
8,1

6,1
8,9

7,5

4,2

stehno

6,2
51
7,1

58
8,2
6,1
6,8
6,2

59

79
6,5

lytko

9,2
6,2

8,8
10
4,9

6,2

4,2
6,2

soucet ras

60
56
66
70
63
65
72
66
62
76
59
72
56
58

% podkozZniho
tuku Parizkova

10,3
9,4

11,4
12,1
10,9
11,3
12,4
11,3
10,7
13,1
9,9

12,5
9,2

9,8

BMI
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Dorost - Ceské Budéjovice

datum narozeni

12.5.1996
7.9.1996
4.1.1995

22.7.1996
18.6.1996
17.9.1996
5.5.1995
2.8.1995

[ A4

vyska (cm)

175
170
172
180
180
173
179
183

hmotnost (kg)

>
‘&

44
47
6.8
6,5
6.3

4,8
7,1

brada

4,8
53
6,4

6.9
46
44
6,6

hrudnik 1

Starsi Zaci - Ceské Budéjovice

datum narozeni

4.3.1998
19.9.1997
23.7.1998
2.10.1997
22.5.1998
10.10.1998
27.11.1997
11.8.1998

7™

vyska (cm)

180
175
155
173
175
160
175
171

hmotnost (kg)

62,3
50,8
41,9
53,4
54,4
60,2
65,9
64,7

4,5
58
53
4,2
53
6,2
59
6,9

brada

4,2
51
4,8
4,6

6,8
53
6,2

hrudnik 1

3,5

3,9
3,9
3,2
13
6,9
6,5

paze

11
8,3
9,3
11

paze

14
9,2
8,4

72

S e
= =
|
69 78 9
22 19 25
6,5 48 59
82 59 14
71 6 14
58 99 12
85 76 11
93 71 12
S e
= =
=
6,1 55 738
5 35 5
49 4 6
6,8 52 74
6 58 6
135 14,2 21,8
98 7 15
7,2 69 118

bok

7,3
22
4,1
9,2
7,8
8,5
8,9
8,9

bok

59
59
4,5

4,9
14
9,5
7,8

stehno

21
10
13
12
12
11
12

stehno

10,4
9,5
10
59
14,5
13,5
8,9

]
. =5
R £ =2
e NN =
T 8252
2 =5 2 A M
3 3-5
N
17 81 14,0 21,3
28 177 23,8 29,7
11 67 11,6 185
15 95 16,0 21,8
16 93 157 21,8
14 85 14,6 23,2
16 93 157 21,3
15 95 16,0 21,9
s =
G >§ \E —
=z 2R S
Z 2 M
E
E
14 14,25 19,2
14,8 14,34 16,6
11,4 13,15 17,4
16 14,08 17,8
10,6 12,40 17,8
21,8 23,56 23,5
15,2 18,82 21,5
16 17,32 22,1



9 3121998 170 60,7 6 64 9 143 72 52 123 79 14 23 1985 21,0
10 20.7.1997 174 653 62 59 45 104 92 85 12 8 95 167 17,95 21,6

Yr wr e

Mladsi Zaci - Ceské Budé&jovice

- N -
S — D <= 2
S = S s o o £%

=) o 3 += © St [F] [ — o N \E —

< g = 8 5 8 E § 2 E S 8§ £ £ £% S

© E £ £ ¥ 5 5 &N 3 % & g =Tgas o
= N = E E o=
da > e e =
3 < S 2

25,6

1 46.1999 155 451 69 71 10 18 92 89 23 133 175 24 3 188
22,0

2 1252000 149 40,7 68 65 82 142 9 65 183 9 39 19 3 183
17,8

3 17.11.1999 156 409 6 55 45 98 49 39 81 5 98 13 5 16,8
19,7

4 10.12.2000 154 452 62 59 52 10 65 4 105 53 11,2 182 2 191
24,0

5 8.4.1999 150 505 7,1 6,8 11 12 96 6,2 153 106 19 227 2 224
18,7

6 15.3.2000 150 33,7 59 64 59 9 57 45 81 51 12 135 2 150
23,6

7 27.7.2000 164 55,6 65 6,1 11,2 18 66 8 222 98 86 197 7 207
14,3

8 6.21999 156 365 5 52 32 42 48 4 56 4 72 86 8 15,0
21,4

9 2561999 153 403 68 62 7,1 123 85 61 12 92 13 155 8 17,2
16,4

10 229.2000 156 357 57 49 38 4 51 47 8 65 93 101 2 147
21,3

11 13.10.2000 165 425 68 61 73 112 71 6,9 145 79 118 157 1 156
20,1

12 1252000 148 447 6 57 59 105 69 45 113 58 11,4 185 9 204
23,9

13 7.11.1999 155 40,2 68 6,3 10,8 123 89 6,1 133 96 17,1 284 5 167

73
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Zeny - Ceské Budéjovice

datum narozeni

21.9.1992
25.4.1986
9.3.1988
18.3.1991
24.11.1992
15.6.1988
2.1.1990
10.6.1989
12.4.1997
5.7.1997
14.11.1988
18.2.1990
29.5.1990

[ A4

vyska (cm)

164
163
165
171
158
162
164
161
169
170
171
168
164

hmotnost (kg)

[o)]
w

52
75
48
70
54
70
50
60
56
64
57

6,4
6,89
55
7,5
7,1
6,8
6,2
6,7

6,5
5,8
59
6,2

brada

5,9
71
45
6,2
58
6,1
5,5
59
6,4
6,5
6,7

hrudnik 1

20,3
3,5
13,5
8,8
11
9,2

paze

10
18,4
13,6
20,4

10
21,4
13,2
22,7
10,8
11,4
15,8
13,5

10

74

zada
hrudnik 2

10,4 12,4
7 75
75 12
10 17,8
6 59
22,9 20,8
85 8.2
13,2 19,4
75 59
8 135
10,9 8,7
115 151
79 89

bricho

25,4
12,1
15
15
11,8
21,5
15,7
253
8,8
14
12,5
17
133

bok

10,5

8,5
19,3
10,2

20

59
11,8

10,5
9,2
6,8

19,3

stehno

11
12,4
15,6
15,8
12,4

13
23,9
57

11
15,4
12,9

11

lytko

17,9
22,1
25,8
28
18
14,5
15,8
22,5

14,5
10,3
15
15,8

soucet ras

% podkozZniho
tuku Parizkova

BMI

125 19,5 234

102
110
147
95,1
158
110
172
69,7
109
104
115
108

16,9
17,9
21,5
16,0
22,4
17,9
23,5
12,1
17,7
17,1
18,4
17,7

21,0
19,2
25,7
19,0
26,6
20,0
27,0
17,3
20,6
19,1
22,6
21,2
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Muzi — Liberec

datum narozeni

22.3.1991
18.1.1990
20.1.1991
7.10.1990
13.10.1988
24.6.1985
20.9.1980
13.6.1985
6.7.1991
8.4.1985
24.5.1988
22.10.1989
17.10.1989
29.5.1987
4.10.1989
28.9.1988
30.5.1989

vyska (cm)

180
183
171
170
183
182
187
183
179
183
194
193
182
185
171
185
182

hmotnost (kg)

74,2
72,6
65,4
70,5
76,7
85,5
87,1
83,3
71,6
75,9
106
88,3
63,8
68,8
90,6
81,5
64,7

tvar

51
4,9
4,5

52
58

5.1
5,3
6.8
6,2
5,5
5,3
45
5,6
5,2

brada

4,9
45
41
5,8

6,2
53

7,1
59
4,9

4,8
5,4
5,6

hrudnik 1

paze

75

zada

7,5
6,8
10
7,8

6,9
11
8,9
6,2

14
85
59
6,2
13
8,1

hrudnik 2

6,1

6,5
51

6,9
6,9
6,5

55
12

42
41
10
6,5
4,9

bricho

10
11
7,2

11
12
13
6,9
8,2
21
6,9
10

14
13
4,9

bok

5,2
4,9

6,1

6,1
8,9
3,9

10
59
4,2
3,5
75

stehno

75
75
7.1
8,9
5,8
6,9
9,1
4,1
7.1

10

10

7,8
14

lytko

7,5

4,9
4,9

9,2

6,9
12
6,9
10

15
10
3,5

soucet ras

53,9
64,1
70,9
60,5
62,4
64,5
76
77,9
60,9
60,1
106
64,2
64,9
57,4
99,8
81,1
46,5

% podkozniho
tuku Parizkova

8,9

111
12,3
10,3
10,7
11,1
13,2
14,0
10,4
10,3
17,4
111
11,2
9,7

16,6
14,1
7,0

BMI

22,9
21,7
22,4
24,4
22,9
25,8
24,9
24,9
22,3
22,7
28,0
23,7
19,3
20,1
31,0
23,8
19,5
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Junio¥i- Liberec

datum narozeni

28.2.1995
19.9.1995
21.7.1994
3.12.1995
11.10.1994
2.3.1994
13.1.1994
22.2.1995
18.11.1994
21.3.1994
5.4.1995
8.9.1995
30.6.1994
27.8.1994
13.3.1995
18.10.1994
5.7.1995
7.11.1995

vyska (cm)

183
186
170
178
190
171
165
183
188
180
175
179
186
181
179
175
187
191

hmotnost (kg)

72,4
80,4
66,8
75,2
83,3
74,8
69,3
85,6
71,7
77,5
68,5
73,9
81,5
76,9
73,4
70,5
75,8
81,4

tvar

48
4,6
5,2
49

45
47
45
5,2
4.2
45
5,1

47
4.4
4.2
58

brada

hrudnik 1

paze

6,4
6,1

6,1
39
5,2
7.2
4,2
7.9

4,2
8,9
72
52

3,4
4,2

76

zada

7,9
7,1

58
6,8

6,6
6,5

4,5

7,2

6,1

9,2

hrudnik 2

bricho

10,4
6,5
8,3

4,5
10
7,2

7,3

6,9

4,2

4,1

7,4
7,2

bok

4,5
9,1
59
7,2
6,8

8,1
6,1
8,8

7,1
4,9
55

6,9
7,3
5,4

stehno

lytko

8,6
6,1
4,8

6,4
7,2

6,2

4.4
7.7

8,3
4,2
6,4

soucet ras

61,7
778
778
66,1
57,4
53,3
71,2
58,2
65,1
59,6
57,6
55,9
61,3
54
61,8
64,9
56,5
68,1

% podkozZniho
tuku Parizkova

10,6
13,5
13,5
114
9,7
8,7
12,4
9,8
11,3
10,1
9,7
9,3
10,5
8,9
10,6
11,2
9,5
11,8

BMI

21,6
23,2
23,1
23,7
23,1
25,6
25,5
25,6
20,3
23,9
22,4
23,1
23,6
23,5
22,9
23,0
21,7
22,3
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Dorost — Liberec

datum narozeni

5.8.1995
23.11.1995
14.4.1996
8.9.1996
3.1.1996
16.6.1995
20.7.1996
18.12.1996
30.8.1995
19.7.1995
23.4.1995
7.10.1996
7.7.1996
22.5.1995

vyska (cm)

172
180
170
183
172
175
180
174
183
178
182
174
171
175

hmotnost (kg)

65,4
70,1
59,8
73,2
66,7
64,3
70,5
56,3
71,8
70,9
74,8
67,3
65,5
68

tvar

brada

46
6.2
42
6,5
6.8
5,3

6,1

4,5
54
4,8
4,7
3,6

hrudnik 1

11,8 10,3

8,1
54
9,3
8,8
79

paze

8,8
72
6,9
7,8

77

zada

6.6
7.4
12,2
6.8
9,3
5,8
7.4
8,2
10,5
9,2
6.2
7.3
41

hrudnik 2

7.2
59
48
9,2
5,7
8,1
43
10,6
10,7
6.8
53
9,9
7,6
71

bricho

7,5
9,3
10,8
7,8
12,4
9,6
14,8
12,3
8,1
9,2
12,5

11,4

bok
stehno

76 65
67 9
83 12
104 14,4
9,1 105
10 128
7 153
93 7
11,2 12,2
11,9 147
8 103
91 11
94 158
10,9 14,1

lytko

10,4
13,8
11,7
15,2
10
114
13,8
13,5
12,3
111
13
8,5
12
11

soucet ras

67,4
77
80
107

79,7

89,5

80,8

95,7

99,8

88,2

79,3

84,2

83,1

80,3

% podkozZniho
tuku Parizkova

11,7
13,4
13,8
17,5
13,8
15,3
14,0
16,1
16,6
15,1
13,7
14,5
14,3
13,9

BMI

22,1
21,6
20,7
21,9
22,5
21,0
21,8
18,6
21,4
22,4
22,6
22,2
22,4
22,2
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Starsi zaci — Liberec

datum narozeni

5.12.1998

26.6.1997

19.2.1998

28.1.1998

11.4.1997

17.10.1998

8.9.1997

10.5.1997

3.7.1997

9.5.1998

17.6.1997

15.9.1998

7.11.1998

22.7.1998

vyska (cm)

155

179

173

170

175

171

165

178

174

169

173

170

177

hmotnost (kg)

55,6
49,8
60,5
60,7
53,3
50,7
52,9
48,6
61,2
54,8
59
56,6
55,3

60,6

tvar

4,6
5,2
54
4,5
4,9
55
4,9
54
4,7
58
51
4,7

52

brada

hrudnik 1

paze

6,2
10
9,2
6,5
6,3
7,1
6,2
9,3
7,3
8,4
4,9
6,4

9,1

78

zada

4,9
3,9
9,6
7,6
44
6,1
6,5
4,3

91

7,6
4,5
55

9,4

hrudnik 2

3,5
9,2
8,1
4,9

3,5

3,3

8,4

4,9

4,2

bricho

51
10
9,5
52
4,8
57
57
8,7
9,1

8,9

4,8

8,8

bok

59

8,7
7,7
55
6,1
6,8
6,4
8,3
6,5
7,7
55
7,2

8,1

stehno

8,8
7,5
6,4
7,8

9,3

7,4

6,2

lytko

8,9
15

10,2

10,8
9,3
9,7

10,3
8,7
9,5
11
8,3

10

% podkozZniho
tuku Parizkova

=

= =
(S BN
©

17,5
16,0
12,2
12,9
13,9
12,3
16,4
14,5
16,0
12,3
12,1

16,0

BMI

19,2
20,7
18,9
20,3
18,4
16,6
18,1
17,9
19,3
18,1
20,7
18,9
19,1

19,3
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Mladsi Zaci — Liberec

datum narozeni

5.5.2000
17.12.1999
15.6.1999
8.9.1999
1.8.2000
22.3.2000
18.4.1999
27.8.2000
20.11.1999
14.7.1999
3.6.1999
25.4.2000
23.5.2000
6.7.1999

vyska (cm)

141
145
152
147
161
159
148
165
142
153
155
160
148
144

hmotnost (kg)

37,4
40,5
38,9
35,7
40,8
43,3
39
47,6
38,2
40,5
40,9
44,7
37
39,5

tvar

6,1
55
51
59
6,2
6,1
6,3
52
7,1
72
6,5
54
6,6

brada

6,9
7,1
6,2
5,6
53
58
5,7
6,5
5,7
6,9
52

58

hrudnik 1

10,1
7,1
59
11
52
7,1

11,9

10,8 11,7

6.9
45
6,1
6,9

paze

8,8
59
4,5
7,7
6,9
10
9,9
8,3

59

7,3
3,8

79

zada

8,7
7,6

8,8
6,9
6,1
8,1
59
8,2
4,9
6,6
4,8
7,5

hrudnik 2

bricho

10,1
9,4
7,9
12

10,3

91
8,8
11
9,8
10,8
10,1
12,4

bok

9,5
7,7

8,5
59
11

12,7

54
10,3
10,6

58
9,6

stehno
lytko

10,3 13
94 10,3
95 135
11 124
98 10
15 11,8
14 124
112 17

13,8 16,5
9,3 10,1

78 11,7
135 14

% podkozniho
tuku Parizkova

e
© ©
© N
N Gl

18,66
18,28
20,05
20,11
20,48
21,09
17,48
22,13
18,59
18,42
17,28
20,58

BMI

18,8
19,3
16,8
16,5
15,7
17,1
17,8
17,5
18,9
17,3
17,0
17,5
16,9
19,0
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Zeny — Liberec

datum narozeni

14.11.1989
19.9.1992
3.11.1990
4.10.1988
15.5.1986

12.11.1986
23.4.1990
21.5.1991
17.6.1999
13.3.1987
14.8.1991

5.9.1985
18.6.1984
22.9.1992
25.5.1988
20.7.1987
17.1.1986
24.9.1990

vyska (cm)

171
175
168
169
166
169
170
171
167
169
177
165
182
174
171
169
170
162

hmotnost (kg)

62,3
70,5
59,8
75,6
53,2
68,4
64,4
63,3
59,4
55,4
62,8
57,2
60,2
56,9
55,4
59,8
67,5
57,2

tvar

5,8
6.2
7.4
44

5,4
41
3,6
5,8
5,7
4,6
5,5
4,8
5,9
75
4,8

brada

hrudnik 1

6,7
48
59
7.6
88
6,5
9,2
8
49
74
6,4
5.2
53
6
36
6,4
11,4
10,3

paze

14,6
16,6
17,1
8,8
7,5
9,6
11
10
8,5
9,2
13
11
12,6
7,5
8,4
9
16,2
10

80

zada

10
9,2
9,4
13,3
13
11,7
14,5
11,8
7,8
15,8
11,6
9
8,9
11,4
10,4
7
13,2

hrudnik 2

115

98
13,4
17
9,9
16
17
12,2
22,2
8,6
10,3
11,8
9
8.4
8
14,4

bricho

18,3
21,6
8,6
12,2
13,5
10
11,8
12,5
9,2
7,4
13,8
12,7
11,8
9,7
13,4
15

bok

4,5
7,3
9,8
10,4
57
5,6
8,6
14,4
1¢,5
59
9,8
7,7
11,9
8,8
8,5
6,9
11,9

stehno

9,1
114
10
13
11,2
5,8
6,7
11
16
7,7
13,7
8,5
12

15,7
8
13

81 54 88 93 64

lytko

135
11,8
9,6
18,8
7.2
10
136
14
10,1
134
12,2
10,4
7.5
13
12,4
21,8
20

soucet ras

90,7
104
108
99,9
107
84,8
98,1
109
85,5
96,8
96
89,4
95,9
82,4
89,2
84,5
133
89,5

% podkozZniho
tuku parizkova

BMI

21,3
23,0
21,2
26,5
19,3
23,9
22,3
21,6
21,3
19,4
20,0
21,0
18,2
18,8
18,9
20,9
23,4
21,8



