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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem
v béZném Skolnim prostiedi. Zaméruje se na didaktické strategie a pedagogické pristupy,
které pedagogové vyuzivaji pri vzdélavani téchto zakd, a na specifika vyplyvajici z jejich
vzdéldvacich potieb. Cilem prace bylo identifikovat a analyzovat postupy a metody
vyuzivané pfi vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem a soucasné porozumét

zkuSenostem pedagogickych pracovnik( téchto Zaka.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice Aspergerova
syndromu, specifikiim vzdélavani Zak( s poruchou autistického spektra a moznostem
jejich podpory v béiném Skolnim prostfedi. Pozornost je zamérena na vybrané
didaktické strategie, principy strukturovaného uceni a vyznam vizualizace ve vzdélavani

téchto zaku.

Prakticka ¢dst je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni realizovaném
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor( s péti pedagogickymi pracovniky, ktefi
maiji zkusenost se vzdélavanim zakd s Aspergerovym syndromem. Vyzkum se zaméroval
na obtize, se kterymi se pedagogové pfi vzdélavani téchto zak( setkdvaji, na zplsoby
prizplsobovani vyuky jejich potfebam a na podminky, které pedagogové povazuji
za dllezité pro jejich Uspésné vzdélavani. Ziskana zjisténi poukazuji zejména na vyznam
individualniho pfistupu, strukturovaného a predvidatelného prostfedi, spoluprace

s rodinou a role asistenta pedagoga ve vzdélavacim procesu.
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Aspergeriv syndrom, poruchy autistického spektra, inkluzivni vzdélavani, didaktické

strategie, strukturované uceni, zakladni vzdélavani



Abstract

This diploma thesis focuses on the education of pupils with Asperger’s syndrome
in mainstream school settings. It examines the didactic strategies and pedagogical
approaches employed by teachers in the education of these pupils, as well as the specific
education needs arising from the characteristics of Asperger’s syndrome. The aim
of the thesis was to identify and analyse the methods and strategies used
in the education of pupils with Asperger’s syndrome and to gain a deeper understanding

of the experiences of educational professionals with these pupils.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part provides an overview
of Asperger’s syndrome, the specific characteristics of educating pupils with autism
spectrum disorders, and the possibilities for supporting these pupils in mainstream
educational settings. Attention is devoted to selected didactic strategies, the principles

of structured teaching, and the role of visual supports in the educational process.

The practical part is based on qualitative research conducted through semi-structured
interviews with five educational professionals who have experience in teaching pupils
with Asperger’s syndrome. The research focused on the challenges encountered
by teachers, the ways in which instruction is adapted to meet the needs of these pupils,
and the conditions that educators consider essential for their successful education.
The findings highlight the importance of an individualised approach, a structured
and predictable learning environment, cooperation with families, and the role

of teaching assistants in the educational process.
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Asperger’s syndrome, autism spectrum disorders, inclusive education, didactic

strategies, structured teaching, primary education
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uvoD

V poslednich letech se v souvislosti s rozvojem inkluzivniho vzdélavani stale castéji
setkdvame se zaky s poruchami autistického spektra vzdéldvanymi v béznym zakladnich
Skolach. Jednou z diagnéz spadajicich do této skupiny je Aspergertv syndrom, ktery
je charakteristicky predevsim specifickymi obtizemi v oblasti socialni interakce,
komunikace a flexibility mysleni. Pfestoze se u téchto zakl zpravidla nevyskytuje
intelektové oslabeni ani opozdény vyvoj feci, mohou jejich specifické potfeby vyznamné

ovliviiovat priibéh vzdélavani i kazdodenni fungovani ve skolnim prostiedi.

Vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem predstavuje pro pedagogy fadu vyzev.
Ucitelé musi vedle napliiovani vzdélavacich cild zohlednovat individualni potfeby zaka,
pfizplisobovat vyukové postupy a vytvaret podminky podporujici jejich Uspésné
zaclenéni do skolniho prostredi. Vyznamnou roli pfitom hraje nejen samotny pedagog,

ale také asistent pedagoga, rodina zaka a dalsi odbornici.

Hlavnim cilem této diplomové préce je identifikovat a analyzovat didaktické strategie
a pedagogické pristupy vyuZivané pfi vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem
v béZzném Skolnim prostfedi. SouCasné se prace zaméfuje na zkuSenosti pedagogl
s vyukou téchto zakl, na obtize, se kterymi se pfi vzdélavani setkavaji, a na podminky,

které podle jejich zkuSenosti prispivaji k UspéSnému vzdélavani Zakl s touto diagndzou.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd cast se vénuje
charakteristice Aspergerova syndromu, jeho projevim, specifikim vzdélavani zaku
s poruchou autistického spektra a vybranym didaktickym strategiim. Praktickd cast
je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni realizovaném prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovord s pedagogickymi pracovniky, ktefi maji zkuSenost

se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem.

Prace si klade za cil prispét k hlubSimu porozuméni problematice vzdélavani zak
s Aspergerovym syndromem a nabidnout poznatky, které mohou byt pfinosné

pro pedagogickou praxi i dal$i odbornou diskusi v oblasti inkluzivniho vzdélavani.
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|. Teoreticka cast

1 ASPERGERUV SYNDROM A JEHO CHARAKTERISTIKY

1.1 Aspergerav syndrom v kontextu poruch autistického spektra

Aspergertv syndrom spadd mezi poruchy autistického spektra (PAS), které patfi mezi
neurovyvojové poruchy. Tyto poruchy jsou celoZivotni a zasahuji do mnoha oblasti
vyvoje jedince, napfiklad do socidlni interakce, predstavivosti, flexibility mysleni,
zpracovani informaci ¢i smyslového vnimani. Ovliviuji také zejména sociadlni chovani
a komunikacni schopnosti jedince. Obtize vtéchto oblastech mohou nasledné

ovliviiovat kazdodenni fungovani ditéte (Adamus, 2014).

Do skupiny poruch autistického spektra patfi kromé Aspergerova syndromu také
napriklad détsky autismus, atypicky autismus, détska dezintegracni porucha, Rettlv

syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy (Thorova, 2016).

PAS jsou zavazné poruchy, které mohou ovliviiovat celkové fungovani jedince v bézném
zivoté. Vyznamnym problémem byva zejména naruSeni komunikacnich schopnosti,
které mlze komplikovat porozuméni situacim a vztahlm v okoli. Tyto obtize néasledné
ovliviuji také schopnost reagovat na udalosti a zapojovat se do socidlniho prostredi.
Jednim z dalSich typickych projevl jsou obtize v socidlni oblasti, které mohou
zpUsobovat potiZe i pti béznych a jednoduchych interakcich s ostatnimi lidmi. Pro mnoho
jedincl je zdroven narocné vyrovndvat se se zménami v prostfedi nebo v dennim
rezimu. Proto ¢asto vyhledavaiji stabilitu v podobé stereotypnich ¢innosti a opakujicich
se vzorcll chovani, které jim pomdhaji zvlddat kaZzdodenni situace. V souvislosti
s uvedenymi obtizemi se u nékterych osob s poruchami autistického spektra mohou
objevovat také problematické formy chovani, které okoli ¢asto hodnoti jako nevhodné

nebo narusujici bézné socialni fungovani (Howlin, 2005).

Aspergerav syndrom byl oficidlné uznan jako diagnosticka kategorie v roce 1994, kdy byl
zarfazen do ¢tvrtého vydani Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch

(DSM-1V) (Scarpa a kol., 2019). Na rozdil od jinych forem poruch autistického spektra



mohou byt jeho projevy méné ndpadné, a proto byva diagndza cCasto stanovena

az v pozdéjsim véku (Vitkova, 2004).

Jednim z rozdilli oproti jinym formam PAS je skutecnost, Ze u déti s Aspergerovym
syndromem se zpravidla neprojevuje opozdéni feci ani intelektového vyvoje (Scarpa
a kol., 2019). U fady jedinc se mohou vyskytovat potize s motorickou koordinaci, které
se projevuji napfiklad nizsi pohybovou obratnosti nebo obtiZzemi pfi u¢eni se nékterym

sportovnim ¢i pohybovym aktivitdm (Adamus, 2014).

U nékterych osob s Aspergerovym syndromem se mohou objevovat také psychické
obtize, zejména uzkostné nebo depresivni stavy. Ty mohou souviset s obtizemi
pfi zaclefiovani do socidlniho prostiedi nebo s opakovanymi negativnimi zkusenostmi.
V nékterych pfipadech se miZe objevit také emocni nestabilita a problematické projevy

chovani (Adamus, 2014).

PAS se vyskytuji castéji u muzll nez u Zen. Podobny trend je pozorovdn také
u Aspergerova syndromu, kde je pomér mezi muzi a Zenami odhadovan pfiblizné
vrozmezi 3 : 1 az 10 : 1. Aspergertiv syndrom a dalsi pfibuzné poruchy autistického
spektra jsou podle dostupnych udajli zaznamendvany zhruba u tfi az ¢tyr déti z tisice

(Vitkova, 2004).
1.2 Specifika kognice a uceni zakti s AS

U Aspergerova syndromu neni mozné identifikovat jednotné vnéjsi projevy, které
by byly spoleéné pro vSechny jedince s touto poruchou, jak je tomu u nékterych jinych
diagndz. Spole¢né znaky se naopak nachazeji spiSe ve vnitinich charakteristikach,
zejména ve zpUsobu mysleni a zpracovani informaci. Pravé tyto kognitivni zvlastnosti
tyto osoby spojuji. Asperger(iv syndrom tedy nelze vysvétlovat pouze prostrednictvim
viditelnych projevll chovani. Zaklad problému spociva spiSe ve zpUsobu, jakym tito
jedinciinterpretuji a pfisuzuji vyznam informacim z okoli. PfestozZe je tato obtiz spole¢na
vSem osobam s AS, jeji konkrétni projevy v chovani mohou byt u kazdého jedince odlisné

(Vermeulen, 2006).
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V odborné literature je u osob s AS nékdy popisovan tzv. hyperrealisticky zplsob
vnimani reality. Tento styl mysleni je charakteristicky tendenci k doslovné interpretaci
informaci. Nejvétsi obtize se proto mohou objevovat v situacich, kdy je nutné
interpretovat nepfimé vyznamy, metafory nebo symbolické roviny sdéleni (Vosmik

& Bélohlavkova, 2010).

Na zdkladé vyzkum{ zamérenych na funkéni odliSnosti u osob s poruchou autistického
spektra (véetné Aspergerova syndromu) byly formulovany tfi zdkladni teoretické
pristupy, které se snazi vysvétlit autismus z neuropsychologického hlediska.
Tyto pfistupy vychdzeji predevsim ze studia kognitivnich proces( a jejich specifického
fungovani u osob s autismem. Mezi né patfi teorie mysli, teorie centrdlni koherence

a teorie exekutivnich funkci (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

1.2.1 Teorie mysli

Teorie mysli je jednou z nejvyznamnéjsich teorii, kterd se snazi vysvétlit nékteré projevy
osob s poruchou autistického spektra. Vychazi z predpokladu, Ze clovék disponuje
specifickou kognitivni schopnosti, kterd mu umoznuje vytvaret predstavy o dusevnich
stavech druhych lidi. Tyto stavy, jako jsou myslenky, emoce, pfani, presvédceni nebo
zaméry, nejsou pfimo pozorovatelné, presto vsak hraji zasadni roli pfi porozuméni
chovani ostatnich. Jedna se o sloZity vyvojovy proces, ktery u zdraveé se vyvijejicich déti
postupné prochazi nékolika vyvojovymi stadii. Rozviji se jiz vraném détstvi a jeho
vyznamnéjsi rozvoj byva patrny priblizné kolem ctvrtého roku Zivota. Diky nému si dité
postupné uvédomuje, Ze ostatni lidé mohou mit vlastni myslenky, pocity a pohled
na svét, které se mohou lisit od jeho vlastniho vnimani (Vosmik & Bélohlavkovd, 2010).
Podle této teorie lze predpokladat, Ze schopnost porozumét vlastnim emocim,
myslenkdm a pranim souvisi také se schopnosti porozumét dusevnim stavim druhych
lidi. Mira, do jaké dokdzeme chapat prozivani ostatnich, je totiz do znacné miry
ovlivnéna tim, jak dobfe rozumime sami sobé a jak dokazeme situace druhych vztahovat

k vlastnim zkusenostem (Straussova, 2025).

Simon Baron-Cohen oznacuje obtize v oblasti teorie mysli za jeden ze zakladnich
kognitivnich problém, které se u osob s poruchami autistického spektra objevuji

(Straussova, 2025). Vyzkumnad zjisténi naznacuji, Ze u déti s PAS mlze byt rozvoj
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schopnosti teorie mysli narusen, pficemz v nékterych pripadech se tato schopnost
nemusi vytvofit vibec nebo se rozviji pouze ¢astecné (Adamus a kol., 2017). Tito jedinci
mohou mit omezenou schopnost porozumét emocionalnim stavim druhych lidi a vcitit
se do jejich prozivani. Zdméry a pocity ostatnich pro né nemusi byt snadno srozumitelné.
Pokud k nékomu citi naklonnost, mohou zaroven predpokladat, Zze druhy Clovék tyto
pocity automaticky opétuje. V nékterych situacich mohou jedinci s poruchami
autistického spektra predpokladat, Zze ostatni lidé maji prehled o jejich myslenkach
a Uvahdch. Tento predpoklad muze pfispivat k obtizim v socidlni komunikaci, protoze
jedinec nemusi povaZovat za nutné své odpovédi nebo nazory explicitné vyjadfovat.
Pokud je po ném presto pozadovano vysvétleni, mize takova situace vyvolat frustraci
nebo negativni reakce. V nékterych pfipadech proto muze byt u déti s poruchami
autistického spektra pozorovano vyrazné opozdéni ve vyvoji feci. Jednim z moznych
vysvétleni je skutecnost, Ze dité nemusi pIné porozumét funkci feci jako nastroje sdileni
informaci. Pokud zaroven predpoklada, Zze ostatni lidé znaji jeho myslenky, mlze byt

motivace ke komunikaci vyrazné snizena (Straussova, 2025).

1.2.2 Teorie centralni koherence

Pojem centralni koherence oznacuje schopnost jedince spojovat jednotlivé informace
a viemy do smysluplného celku. Pfi béZzném zpracovani podnétll dochazi k tomu,
Zze mozek automaticky integruje jednotlivé detaily do SirSiho kontextu, coz umoznuje
vnimat situace komplexné a nikoli pouze prostfednictvim izolovanych detaild.
Pti zpracovani informaci lidé obvykle vyhledavaji Sirsi kontext jednotlivych podnét(. Diky
integraci rliznych vjemu jsou schopni vytvaret uceleny a koherentni obraz reality.
Pfi zpracovani informaci lidé nepracuji pouze s tim, co pfimo pozoruji. Do interpretace
situaci zapojuji také predstavivost a dokdZou uvaZovat o skutecnostech, které nejsou
bezprostredné viditelné. Diky tomu jsou schopni integrovat jak pozorované, tak
i nepfimo odvozené informace a vytvaret jejich Sirsi vyznam. Jednotlivé detaily lze
spravné interpretovat predevsim tehdy, pokud jsou zasazeny do SirSiho kontextu.
Pochopeni celkového obrazu situace tak umoZiuje lépe porozumét vyznamu
jednotlivych pozorovani. Centrdini koherence tedy umoZiuje jedinci integrovat
jednotlivé podnéty do Sirsiho kontextu, diky cemuz mohou ziskat svij skutecny vyznam.

Ackoliv se tento pojem mize na prvni pohled zdat pomérné slozity, v béZném Zivoté tuto
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schopnost lidé vyuZivaji zcela pfirozené a bez védomého Usili. Priinterpretaci situaci maji
totiz tendenci spontanné hledat SirSi kontext a pfisuzovat jednotlivym podnétiim
vyznam v ramci celku. Interpretace izolovanych detaill bez jejich zasazeni do kontextu
naopak vyzaduje urcitou miru védomého Usili. U déti s PAS vSak muzZe byt tento proces

opacny (Vermeulen, 2006).

Psycholozka Uta Frith navrhla interpretovat poruchy autistického spektra pravé jako
projev oslabené centrdlni koherence. Tento pfistup je povazovan za vyznamnou soucdst
vysvétleni kognitivnich obtizi, které se u osob s PAS vyskytuji (Straussova, 2025).
NaruSeni centrdlni koherence muzie vést kfragmentarnimu zplsobu zpracovani
informaci. Tito jedinci tak mohou mit obtize pfi integraci jednotlivych informaci
do Sirsiho kontextu, stejné jako pfi vyvozovani zavérl a zobecnovani poznatkd. Mohou
mit tendenci soustredit se vice na jednotlivé detaily nez na celkovy kontext situace.
V dusledku toho muzZe byt pro né obtizné zachytit hlavni smysl sdéleni nebo rozlisit mezi

podstatnymi a nepodstatnymi informacemi (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Deficit v oblasti generalizace predstavuje u déti s poruchami autistického spektra
vyznamnou obtiZz. Projevuje se jak pfi upeviiovani novych vzorcd chovani,
tak pfi osvojovani pojmu v pasivni i aktivni slovni zasobé. Jedinec si mlZe urcity pojem
spojovat pouze s konkrétnim objektem a mliZe mit obtize aplikovat jej na jiné podobné
predméty. Napfriklad dité chdpe pojem ,zidle” pouze ve vztahu k jedné konkrétni zidli,
napriklad bilé plastové Zidli, a nemusi tento pojem automaticky vztahovat i na jiné typy
zidli (Straussova, 2025). Pti ukolech zalozenych na vizudlni podobnosti byvaji déti s PAS
Casto uspésné. Dokaziou napriklad seskupovat predméty podle barvy, tvaru nebo
vzhledu. Problémy se vSak mohou projevit napriklad pfi Ukolech zalozenych
na pochopeni vztahu mezi ¢asti a celkem nebo pfi tfidéni predméta podle jejich funkce,
napriklad pri spojovani predmét(, které spolu souviseji vyznamové. V téchto pripadech

vevys

podle vzhledu (De Clerq, 2007).

ObtiZze se mohou projevovat také v oblasti porozuméni pravidlim a jejich aplikace
v kazdodennich situacich. Spoléhat se pouze na pevné definovana pravidla navic nemusi

byt vidy ucinné, protoZze neni mozné vytvofit pravidla pro vSechny moziné situace.
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Kazdodenni interakce totiz zahrnuji také vyjimky a nepredvidatelné okolnosti, které
nelze predem presné vymezit. Lidé bez poruch autistického spektra nejsou
pfi porozumeéni situacim zavisli na pevné stanovenych pravidlech. Diky schopnosti
interpretovat kontext dokazou pfisuzovat pozorovanym jevim rizné vyznamy a nejsou
odkazani pouze na doslovné vnimani jednotlivych podnétl. Smysl situaci proto nevznika
na zakladé pravidel, ale predevsim prostfednictvim interpretace SirSich souvislosti

(Vermeulen, 2006).

Jedinci s PAS tak mohou vnimat realitu spiSe prostfednictvim jednotlivych, vzajemné
méné propojenych detaill. Tyto informace pro né casto maji predevsim doslovny
vyznam a nejsou automaticky spojovany do Sirsiho kontextu. V disledku toho muze
jejich vnimani svéta pfipominat soubor jednotlivych casti, které se obtizné skladaji

do uceleného celku (Vermeulen, 2006).

1.2.3 Teorie exekutivnich funkci

Treti vyznamnou teorii je teorie deficitu exekutivnich funkci. Exekutivni funkce oznacuji
soubor kognitivnich procesl, které pomadhaji fidit pozornost, planovat chovani
a smérovat jednani k dosazZeni urcitého cile. Zaroven umoznuji potlacit prvni impulzivni
reakci na podnéty z okoli, ktera by v nékterych situacich mohla byt nevhodna (Adamus,
2014). Diky fungovani exekutivnich funkci neni chovani ¢lovéka fizeno pouze aktualnimi
podnéty z okoli. Jedinec je schopen opirat své jednani o vnitini mentalni reprezentace,
jako jsou plany, cile nebo predem vytvorené scénare chovani (Vosmik & Bélohlavkova,

2010).

Teorie Ozonoffa vychazi z pfedpokladu, Ze u osob s PAS dochazi k naruSeni kontrolnich
exekutivnich funkci. Tento deficit je povazovan za jeden z klicovych faktor(, ktery mize
stat v jadru kognitivnich obtiZi spojenych s poruchami autistického spektra. Pro tyto
jedince mUZe byt obtiznd orientace v Case a vodhadu délky jednotlivych Cinnosti.
Narocné také muze byt pldnovat rGzné aktivity a zdroven dodriet stanoveny plan
(Straussovd, 2025). Frontdlni laloky mozkové klry maji vyznamnou roli pfi predvidani
budoucich situaci na zakladé minulych zkuSenosti. Podileji se také na schopnosti

odhadovat mozné disledky vlastniho jednani a organizovat chovani v ¢ase. Pokud jsou
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tyto funkce naruseny, muZe to u jedince vyvolavat pocity chaosu a Uzkosti (Vosmik

& Bélohlavkova, 2010).

Naruseni exekutivnich funkci se mlze vyrazné promitat také do oblasti regulace chovani.
Jedinci s poruchami autistického spektra mohou mit obtiZze aktivovat kontrolni
mechanismy seberegulace, coz muize vést k impulzivnim reakcim. Tyto projevy mohou
byt doprovazeny zvySenou draZdivosti, obtizemi v adaptaci na zmény a socialni

neobratnosti (Straussova, 2025).

1.2.4 Intelektové schopnosti a nerovnomérny kognitivni profil

VétsSina osob s Aspergerovym syndromem ma tedy intelekt v pasmu prliméru nebo
nadprdméru. Silnéjsi strankou byva zejména abstraktni uvazovani, zatimco praktické
fungovani v kazdodennich situacich mize byt obtiznéjsi. Intelekt ovliviiuje dosazenou
Uroven vzdélani i schopnost zvladat béziné sebeobsluzné cinnosti, avsak neni zarukou
Uplné samostatnosti v dospélém Zivoté (Adamus, 2014). V odborné literature se objevuji
také zminky o mozZnych pozitivnich strankach Aspergerova syndromu. U nékterych
jedinc se mlze projevovat neobvykly zplisob uvaZzovani a vnimani reality, ktery mlze
byt v urcitych situacich vyhodou a muize vést k nadprdmérnym vysledkiim v konkrétnich

oblastech (Vitkova, 2004).

Praxe ukazuje, Ze intelektovy potencial u osob s poruchami autistického spektra byva
jen ztidka rozvinut rovnomérné. Jednotlivé intelektové schopnosti se mohou rozvijet
odliSnym tempem a c¢asto se projevuji pomérné izolované. Vysledkem mohou byt
vyrazné rozdily mezi nadprameérnymi vykony v nékterych oblastech a oslabenim vykonu
v jinych. Mezi oblasti, ve kterych se mohou vyraznéji projevovat schopnosti, patfi
napriklad hudba, technické aktivity nebo matematika (Vitkova, 2004). Takové projevy
jsou Casto oznacovany jako tzv. ostrivkovité schopnosti. V urcitych oblastech mohou byt
nékteré dovednosti rozvinuty velmi vyrazné a v nékterych pfipadech mohou dosahovat

aZz mimoradné urovné (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Obtize se mohou objevovat také v oblasti kognitivni flexibility. Mysleni mize byt
pomérné rigidni a zména jiZz vytvoreného postupu nebo nazoru muize byt narocna.

PtizpGsobeni se novym okolnostem proto mUze probihat obtiznéji a ¢asto dochazi
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k setrvdvani u jednoho zpUsobu feseni, i kdyZ se ukaze jako neucinny. V dusledku toho
mUzZe byt snizena schopnost ucit se z vlastnich chyb. U Aspergerova syndromu byva
na druhou stranu ¢asto dobfe rozvinuta dlouhodobd pamét, zejména mechanického
charakteru. Diky tomu muzZe byt zapamatovani si velkého mnoZstvi informaci relativné

snadné (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

S omezenou kognitivni flexibilitou Uzce souvisi také zvySena potieba rutiny,
predvidatelnosti a stability. Pro kazdodenni Zivot déti s Aspergerovym syndromem jsou
charakteristické opakujici se a stereotypni vzorce chovani. Jejich fungovani byva ¢asto
pevné ukotveno v propracovaném systému zaZitych rutin a ritualQ, které jim poskytuji
pocit jistoty a stability. Jakékoliv neocekdvané naruSeni tohoto zavedeného fadu
pro né mlzZe byt velmi stresujici a mUze vyvoldvat pocity nejistoty, uzkosti ¢i frustrace.
Pfedvidatelnost a stabilita proto hraji dualezitou roli v jejich kazdodennim Zivoté

a ovliviiuji jejich reakce na nové ¢i neCekané situace (Preissmann, 2010).
1.3 Socidlni a komunikacni obtize

Jednou z nejvyraznéjsich oblasti potizi u déti s Aspergerovym syndromem je socialni
chovani a socidlni interakce. Tyto obtiZze se mohou projevovat napfiklad pfi navazovani
pfirozenych vztah( s ostatnimi lidmi i pti porozuméni rGznym formam neverbalni

komunikace (Preissmann, 2010).

1.3.1 Socialni vztahy a socialni interakce

Projevy téchto obtizi mohou byt velmi rGznorodé. V pripadé Aspergerova syndromu
se nejedna primarné o védomé vyhledavani samoty, ale spiSe o obtize v oblasti socialni
interakci a komunikace. Tyto obtize mohou vést ktomu, Ze dité travi vice Casu
samostatnymi aktivitami. V prostredi s vétSim mnozstvim lidi se mQze citit nejisté nebo
zmatené, protoZe socidlni situace pro néj mohou byt naroéné a obtizné Citelné

(Radkovova & Hofrejsi, 2018).

U téchto déti se mlZe jiz od raného véku projevovat omezenéjsi zajem o socialni kontakt.
Zaroveri muie byt patrnd i proménlivd kvalita socidlnich interakci (Cadilova
& Zampachova, 2017). Jejich socialni chovani miiZze nabyvat velmi réiznorodych podob.
Na jedné strané se mulzZe objevovat vyraznd osamélost a vyhybdni se socidlnim
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kontaktlim, na druhé strané naopak nadmeérnd socialni aktivita. Odborné zdroje v této
souvislosti popisuji nékolik typl socidlni interakce (pasivni, aktivni, osamély, formalni).
Dominantni styl socidlniho chovani se obvykle stabilizuje aZ v dospélosti (Vosmik

& Bélohlavkova, 2010).

Tyto déti se Casto setkavaji s obtizemi pfi zapojeni do sociadlnich a napodobivych her.
Problém miZe predstavovat zejména hra ,na néco”, tedy situace, kdy je potreba
vyuzivat predstavivost a symbolické jedndni. Spoleéné aktivity s vrstevniky pro
né nemusi byt pfirozené a ¢asto o né neprojevuji vyrazny zajem. M(ze byt proto obtizné
zapojit se do soutézivych her, kolektivnich sportl nebo jinych ¢innosti vyZadujicich
spoluprdci. Déti s Aspergerovym syndromem casto neprozivaji spolecné aktivity
s ostatnimi stejnym zplsobem jako jejich vrstevnici. Sdileny emocionalni prozitek
ze spolecné cinnosti pro né nemusi byt pfirozeny. Soucasnd spolecnost je pfritom
zaloZzena na spolupraci a vyZzaduje od jedincl schopnosti, jako je pfizpUsobivost,
tolerance nebo hledani kompromist. Pravé tyto socidlni dovednosti vSak mohou byt

u osob s Aspergerovym syndromem oslabené (Radkovova & Hofrejsi, 2018).

Spontanni napodobovani ¢innosti, které dité vidi u rodi¢i nebo sourozenc, se objevuje
méné ¢asto (Cadilova & Zampachova, 2017). Naopak néktefi maji snahu byt soucasti
socidlniho prostfedi a aktivné se zapojovat do interakci s ostatnimi. Aby se v socialnich
situacich lépe orientovali, mohou vyuzZivat strategii mechanického napodobovani
chovani druhych lidi. V situacich, kdy si nejsou jisti, jak reagovat, se proto ¢asto fidi tim,
jak jednaji ostatni. V odborné literatufe se tento typ imitace oznacuje jako tzv. otrocké
napodobovani. Jedinec pfi ném prebird chovani ostatnich lidi bez hlubsiho porozuméni
jeho vyznamu. Napodobovani probiha spiSe mechanicky, aniz by bylo zcela jasné, jaky
ma dané chovani smysl (Vermeulen, 2006). Toto chovani mlze vzhledem k omezené

socialni intuici a empatii pdsobit na okoli neobvykle (Patrick, 2011).

Navazovani blizkych vztahl muze byt pro dité s Aspergerovym syndromem vyrazné
obtizné. Prestoze néktefi mohou mit zdjem o pratelstvi a snazi se kontakt s vrstevniky
navazovat, jejich socialni obtiZe jim casto brani ve vytvareni stabilnich vztahU. Jejich
projevy pfi pokusech o navazani kontaktu mohou plsobit neobratné, nepfimérené nebo

prilis pfimocare. To muiZe vést k nepochopeni a nékdy i k odmitnuti ze strany okoli.

17



Socialni interakce pro né mohou byt pro spojeny s pocitem nejistoty a selhani
(Radkovova & Horejsi, 2018). Béhem celého Zivota se potykaji s obtizemi v oblasti
vyjadfovani emoci a vlastnich prozitkd. Zaroven pro né byva narocné sdilet své pocity
s ostatnimi lidmi a navazovat vzajemné porozuméni v emocionalni oblasti (Beyer
& Gammerltoft, 2006). Tyto problémy mohou vést k tomu, Ze jejich chovani je okolim
interpretovano jako nezajem nebo odstup. V dlisledku toho mohou pUsobit rezervované
¢i odtazité. Sami vSak ¢asto prozivaji pocity nepochopeni, nedocenéni a socialni izolace

(Radkovova & Hofrejsi, 2018).

1.3.2 Komunikacni obtize

Vyznamnou oblasti obtiZi je také kvalitativni naruseni komunikace. Tyto obtiZze se mohou
projevovat v oblasti verbdlni i neverbalni komunikace a zasahovat rizné slozky feci.
Ne vzdy se sice projevi jako zjevné naruseni reCového projevu, avsak v celkovém
feCovém vyvoji byvaji patrné urcité abnormality. Verbalni projev ditéte casto
neodpovida jeho mentdlnimu véku, coz byva pro rodi¢e jednim z prvnich signalq,

Ze vyvoj ditéte neprobiha zcela typickym zplsobem (Adamus a kol., 2017).

Vyvoj fe¢i u déti s PAS se casto liSi od béZiného vyvoje nejen svym tempem,
ale i charakterem. Priblizné u Ctyriceti procent téchto déti se re¢ vibec nevytvofri a déti
zaroven casto nevyuZivaji ani alternativni komunikacni strategie. U téch jedincu, ktefi
fe€ rozvinou, muze byt jeji pouzivani atypické a nemusi plnit béZzné komunikacni funkce

(Adamus, 2014).

Déti s Aspergerovym syndromem mohou mit potiZe s orientaci v socidlnich situacich,
zejména pfi interpretaci komunikacnich signal(. MUzZe pro né byt obtizné porozumét
vyznamu gest, mimiky nebo feci téla, stejné jako nepfimym sdélenim, nardzkam
¢i emociondlnim reakcim ostatnich osob. SloZitéjsi mlze byt také vnimani vztahl mezi
jednotlivymi uUcastniky komunikace a SirSiho kontextu situace (Radkovova & Horejsi,

2018).

Obtize se Casto projevuji predevsim v oblasti neverbdlni komunikace. Ta pfitom muze
nést stejné dulezité, nékdy dokonce i vyznamnéjsi informace nez samotna slova. Ackoli

tyto déti slysi a rozuméji feci stejné dobre jako ostatni lidé, interpretace gest, mimiky,
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nebo feci téla pro né muze byt velmi ndrocnd. Tyto signaly mohou plsobit jako obtizné
srozumitelny systém, ktery je tfeba védomé a namdhavé desifrovat. V disledku toho
se muze stat, Ze jedinci s Aspergerovym syndromem nedokdZou vidy spravné
interpretovat probihajici situaci. MGzZe pro né byt obtizné pochopit Sirsi souvislosti

a zvolit odpovidajici zptisob jednani (Radkovova & Horejsi, 2018).

Pro déti s Aspergerovym syndromem muzZe byt naro¢né navazat a udrzet o¢ni kontakt
béhem komunikace. Néktefi se také vyhybaji fyzickému kontaktu, napfiklad
pfi spolecenském pozdravu podanim ruky. ObtiZze se mohou objevovat také pfi vedeni
rozhovoru, zejména pokud jde o béZnou neformdlni konverzaci (Preissmann, 2010).
Komunikace miZze mit ¢asto jednostranny charakter. Rozhovor byvd zaméren prevaziné
na témata, kterd jedince zajimaji, a mize chybét pfirozeny zdjem o potfeby nebo nazory
partnera v komunikaci. Nékdy se objevuji otazky, na které jiz tazatel znd odpovéd,
pfipadné otazky souvisejici s jeho specifickymi zajmy. V jinych pfipadech mohou otazky

v rozhovoru témér chybét (Adamus, 2014).

Spolecenské normy a pravidla si ¢asto musi osvojovat védomé, protoze je nedokaZou
vnimat intuitivné tak jako vétsina ostatnich lidi (Preissmann, 2010). Déti s Aspergerovym
syndromem mohou mit potize odhadnout, jaké chovani je v konkrétni situaci
spolecensky prijatelné. Jejich reakce proto mohou nékdy plisobit nepfimérené. Problém
se mUZe projevit napriklad nevhodné zvolenym obsahem sdéleni, nepfimérenou
emocionalni reakci nebo neobvyklym zplisobem projevu, naptiklad v mimice ¢i ténu
hlasu (Radkovova & Horejsi, 2018). Déti mohou mit potize s pouzivanim vykani,
se spravnym pozdravem nebo s vhodnym oslovenim druhych lidi. Nékdy se v jejich fedi
mohou objevovat i nevhodné ¢i vulgarni vyrazy. Problémy mohou mit rovnéz
s vyjadiovanim vlastnich pocitl nebo s popisem minulych udalosti (Adamus, 2014).
Neprimé formy vyjadiovéni, jako je ironie, metafora nebo dvojsmysl, nebyvaji vidy
spravné interpretovany. Sdéleni je proto ¢asto chapano doslovné, coz mlze vést
v nékterych situacich k nedorozuméni nebo neadekvatni reakci (Radkovova & Horejsi,

2018).
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Vnéjsi projevy déti sAspergerovym syndromem casto nenaznacuji pritomnost
jakéhokoli postizeni. Ztohoto dlvodu muzZe okoli jejich obtize nékdy nespravné

interpretovat jako umysiné nevhodné chovdani nebo provokaci (Preissmann, 2010).

V' ré

1.4 Smyslové vnimani

Déti s Aspergerovym syndromem mohou reagovat na podnéty z okolniho prostredi
i na podnéty vychdzejici z vlastniho téla odliSnym zplisobem. Reakce mohou byt
oslabené, naopak velmi intenzivhi nebo se mohou projevovat neobvyklym
Ci nepredvidatelnym zplUsobem. Tyto odliSnosti se mohou objevit ve viech oblastech
smyslového vnimani, presto vSak samotné smyslové organy nemusi byt nijak poSkozeny
(Vitkovd, 2004). Jako oznaceni pro tyto jevy se pouzivd bud hypersenzitivita, tedy
zvySena citlivost na smyslové podnéty, nebo naopak hyposenzitivita, ktera se projevuje
snizenou citlivosti. V nékterych pfipadech se mlzZe objevit také vyrazny zdjem o urcité
smyslové podnéty, ktery mlze mit podobu opakovaného vyhledavani konkrétnich

viemU nebo tzv. autostimulaéniho chovani (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Priblizné u 40 % déti s AS se objevuje hypersenzitivita v oblasti jednoho nebo vice
smysl(. BéZné podnéty z okolniho prostfedi mohou byt proto vnimany jako nadmérné
silné. Uzkostnd reakce se pfitom mize objevit nejen pfi samotném piisobeni podnétu,

ale nékdy i pfi jeho ocekdvani (Vosmik & Bélohlavkovd, 2010).

Hluk je pro mnoho jedincd vyznamnym zdrojem stresu. Prostiedi Skolnich chodeb a hal
byva ¢asto velmi hluéné, zejména béhem prestavek, kdy se zde misi hlasy zakl, ozvéna
prostoru i zvuk Skolniho zvonéni. Takové prostfedi mize byt pro tyto zaky vyrazné
zatézujici. Dlouhodobé vystaveni témto podnétidm muze zplsobovat, Ze se tyto déti
po znacnou ¢ast dne nachdzeji v situaci blizké smyslovému pretizeni (Sainsbury, 2016).
Klinickd pozorovani ukazuji, ze zvysena citlivost na zvuk se ¢asto tyka predevsim nahlych
a neocekdvanych podnétl, naptiklad Stékotu psa, zvonéni telefonu nebo kaslani.
Problém mohou predstavovat také dlouhodobé trvajici zvuky s vysokou frekvenci, jako
kdy se v prostredi soucasné objevuje vétsi mnozstvi riznych zvuk(, na mistech s vysokou

koncentraci lidi (Vosmik & Bélohlavkova, 2010). V nékterych pfipadech mohou urdité
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zvuky u téchto jedincd vyvoldvat intenzivni pocity strachu nebo Uzkosti, pficemz divod

téchto reakci nemusi byt vidy zifejmy (Vitkova, 2004).

Dalsi pfic¢inou smyslového pretizeni mlize byt zvySend citlivost na dotek. Ta se mize
projevovat citlivosti na urcitou intenzitu dotyku nebo na dotyk v konkrétnich ¢astech
téla. Citlivéjsi mohou byt napfiklad oblast hlavy, nadlokti nebo dlani. U nékterych déti
se mUZe objevovat také odmitani kontaktu s urcitymi povrchy ¢i materialy. Tento jev
se mlze projevovat neochotou nosit nékteré druhy obleceni nebo dotykat se urcitych
materiall, napfiklad kovu. OdliSnosti se mohou projevovat také v oblasti zrakového
vnimani. U nékterych déti se objevuje zvySena citlivost na intenzivni svétlo. V urcitych
pfipadech muze byt popisovano také tzv. tunelové vidéni, kdy jedinec vnima predevsim
podnéty nachazejici se pfimo vjeho zorném poli a ostatni podnéty z okoli mohou

zUstavat mimo jeho pozornost (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Dalsim projevem, ktery mizZe byt v souvislosti se smyslovym zpracovdnim zaznamenan,
je obtiznéjsi vnimani télesnych signald. Dité s Aspergerovym syndromem nemusi vzdy
v€as rozpoznat pocity hladu, Zizné nebo potfebu moceni, pfipadné si tyto signaly
uvédomi az se zpozdénim. Situace, kdy neni mozné bezprostfedné reagovat na télesné
potfeby, jako naptiklad pokud ucitel nepovoli odchod z hodiny na toaletu, mohou byt

pro tyto déti zdrojem znacného stresu (Sainsbury, 2016).

DulezZitou soucasti zvladani smyslového pretizeni je schopnost rozpoznat podnéty, které
tyto stavy vyvolavaji. Pokud si je jedinec dokdze uvédomit, mizZe se snazit takovym
situacim predchazet. Stejné dllezité je také rozpoznani okamiziku, kdy jiz k pretizeni
doslo, aby bylo moiné reagovat zplsobem, ktery pomuiZe situaci stabilizovat

(Preissmann, 2010).
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2 VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

V soucasné dobé maji déti s poruchou autistického spektra a souvisejicimi diagnézami
pravo na rovnocenny pfistup k vychové a vzdélavani. Tento pfistup predstavuje zdsadni
zménu v inkluzivni pedagogice, nebot na rozdil od dfivéjSich dob umozriuje Zakim
se znevyhodnénim plnohodnotné zarazeni do hlavniho vzdéldvaciho proudu. Pro tyto
zaky jsou vytvareny individudini vzdéldvaci plany, které reflektuji jejich specifické
vychovné i vyukové potfeby a umoznuji modifikaci metod a forem prace v souladu

s jejich kognitivnim profilem (Schopler a kol., 2011).

Ve

2.1 Inkluzivni vzdélavani zaku s PAS

V ¢eském Skolském systému jsou Zdaci s poruchami autistického spektra v souladu
se zakonem ¢. 472/2011 Sh. legislativné vymezovani jako Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, jimzZ je garantovano prdvo na rovny pfistup ke vzdélavani bez

jakékoli formy diskriminace (Thorova, 2016).

Pti definovani zakladni terminologie je nezbytné rozliSovat mezi inkluzi a integraci.
Integrace je chdpana jako proces, ktery predpokladad, Zze jedinec nebo urcita skupina byli
plvodné z vétSinové spolecnosti vyclenéni a nasledné dochazi k jejich zpétnému
zaclefiovani do hlavniho vzdélavaciho proudu ¢&i bézného komunitniho Zivota. Inkluzivni
Skola, respektive inkluzivni prostiedi, se vyznacuje schopnosti vytvorit systém, ktery
je vnitfné strukturovan tak, aby dokazal napliiovat veskeré specialni vzdélavaci potreby
kazdého jednotlivého Zdka se znevyhodnénim. V tomto kontextu nelze inkluzi chapat
jako pouhou fyzickou pfitomnost ditéte ve Skolském zafizeni, nybrz jako jeho
plnohodnotné a komplexni zaclenéni do vzdélavaciho procesu i socidlnich struktur Skoly

(Vitkova, 2004).

Uspésnost inkluzivniho procesu ve vzdélavani neni determinovdna pouze legislativnimi
normami, ale je podminéna soucinnosti mnoha proménnych. Podle Slowika (2007) hraji
zasadni roli zejména tyto faktory: materidlni a prostorové zajisténi Skoly, Uroven
odbornych kompetenci pedagogl pfi praci s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a kvalita spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (napf. pedagogicko-
psychologickymi poradnami ¢i specialné pedagogickymi centry). Neméné vyznamna
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je i mira pfijeti inkluze ze strany uditelQ, spoluzaku a jejich rodic, kvalita poskytované
specialni podpory a v neposledni fadé také celospole¢ensky a komunitni postoj

k integraci jako takové.

V Ceské republice Ize proces inkluze vnimat jako dlouhodobou a kontinudlni
transformaci vzdélavaciho systému, ktera se zacala intenzivnéji utvaret po roce 1989.
PfestoZe byla cesta k inkluzi provazena pocatecnimi obtizemi, metodickymi nejistotami
a vinami spolecenské skepse, vysledkem tohoto Usili je postupné prohlubovani
odborného povédomi o Zacich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a postupna
implementace konkrétnich systémovych opatteni do bézné skolni praxe (Vitkova, 2004).
Tento vyvoj v narodnim méfitku koresponduje i se SirSim mezinarodnim ukotvenim.
Inkluzivni pfistup je podpofen Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim,
kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné shromazdéni OSN a Ceska republika ji v roce 2009
ratifikovala. Tato Umluva klade zasadni dlraz na zajiténi rovného pFistupu
ke vzdélavani pro osoby se zdravotnim postiZzenim a je zaloZzena na principech rovnosti

a ochrany zéakladnich lidskych prdv a svobod (Adamus, 2014).

V Ceském prostiedi je tento ramec konkretizovan zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ktery
stanovuje povinnost uprednostiiovat vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v bézném Skolnim prostfedi, pokud je to vsouladu s jejich potfebami.
Podminky a pravidla pro toto vzdéldvani, vietné vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu ¢i zajisténi asistence pedagoga, jsou dale podrobnéji specifikovany

v provadéci vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. (Slowik, 2007).
2.2 Edukativni specifika Zaka s AS a podpurna opatreni

Vzdélavani zdka s Aspergerovym syndromem v inkluzivnim prostfedi klade vysoké
naroky na porozumeéni jeho specifickému socidlnimu a kognitivnimu vnimani. Pro tyto
zaky predstavuje bézna socidlni interakce ¢asto téZce srozumitelny systém. V kontextu
Skolni dochazky proto nelze k diagndze pristupovat jako k deficitu, ktery je nutné
odstranit ¢i lé¢it. Prioritou inkluzivniho pfistupu je naopak vytvareni bezpeéného
edukacniho ramce, ktery Zakovi umoznuje orientaci v socidlnim déni. Cilem

pedagogického pusobeni je tak eliminace bariér a predchazeni konfliktim skrze
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porozuméni odliSnosti Zaka, ¢imz jsou efektivnéji napliiovany jeho specifické vzdélavaci

potieby (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Vyznamny posun v podpore zakl s Aspergerovym syndromem pfinesla novela skolského
zakona z roku 2013, ktera zavedla systém podplrnych opatteni. Tato opatfeni zahrnuji
napriklad poradenskou pomoc, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
nebo podporu asistenta pedagoga (Thorova, 2016). DuleZitou soucasti systému podpory
jsou také specidlné pedagogicka centra, ktera poskytuji odbornou pomoc zakiim, jejich
rodinam i pedagoglm a podileji se napfiklad na tvorbé individualnich vzdélavacich plan(
(Vitkova, 2004). Vyznamnou roli ve vzdélavani Zak( s Aspergerovym syndromem zastava
rovnéz asistent pedagoga, ktery ve spolupraci s ucitelem podporuje zaka pfi zvladani
Skolnich povinnosti, orientaci ve Skolnim prostfedi a rozvoji jeho samostatnosti

(Adamus, 2014).

S pfibyvajicim vékem a rostoucimi ndroky na socidlni dovednosti a samostatnost
se u zakl s Aspergerovym syndromem castéji objevuje pocit jinakosti. Pokud
v inkluzivnim prostfedi chybi tolerance ze strany vrstevnikl nebo je na Zaka vyvijen
nepriméreny tlak na vykon bez zajisténi odpovidajicich podplirnych opatfeni, zvysuje
se riziko negativnich dopadd na jeho psychické zdravi. Tyto faktory mohou vyustit

v socidlni izolaci, rozvoj depresivnich stav( ¢i vystaveni Zaka Sikané (Preissmann, 2010).
2.3 Role ucitele a spoluprace s rodinou a odborniky

Inkluzivni proces zaku s Aspergerovym syndromem vyzZaduje aktivni podporu ze strany
vedeni skoly i vSech pedagogickych pracovnikd. Vstricny a trpélivy pristup uciteld mlze
vyrazné ovlivnit Skolni UspésSnost zdka a jeho celkovou adaptaci na skolni prostiedi.
Pedagog by mél svym pristupem k Zakovi nastavovat standardy respektujici komunikace
pro celou tfidu, pricemz jakakoliv negativni vyjadreni ¢i stigmatizace takového Zaka jsou

v ramci inkluzivniho vzdélavani neptipustné (Preissmann, 2010).

Vyznamnou soucasti role ucitele je také podpora socialnich vztah( ve tfidé. Pedagog by
mél v inkluzivnim prostredi pUlsobit jako medidtor vztahl mezi Zdkem s Aspergerovym
syndromem a jeho vrstevniky. V pfipadé vyskytu problém v kolektivu je jeho Ukolem

aktivné podporovat porozuméni specifickym potiebdm Zzaka ze strany spoluzaku
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a modelovat spravny zplisob vzajemné interakce. Timto pfistupem pedagog pomaha
zakovi navazovat a udrZovat pratelské vztahy, coz mlze soucasné pfispivat ke sniZzovani

socialni uzkosti, kterou v kontextu Skolni dochazky pravidelné proziva.

V rdmci pedagogické praxe je rovnéz nezbytné, aby ucitelé v béznych Skolach dokdzali
rozliSovat mezi zamérné negativnim chovanim Zaka a projevy vyplyvajicimi ze specifik
Aspergerova syndromu. Mnoho problému, které mohou byt interpretovany jako drzost
¢i neochota spolupracovat, ve skuteCnosti prameni z potiZi zaka s pfijimanim zmén
a ulpivanim na stereotypech. Pro Uspésné zvladnuti téchto situaci je proto dulezité,
aby pedagogové disponovali zdkladnimi znalostmi o specifikach této diagndzy (Howlin,

2005).

Dostatecnd informovanost pedagogickych pracovnik(i predstavuje jeden z predpokladi
kvalitniho vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem. JelikoZz pocet téchto Zaku
v béZnych Skolach narlstd, je pravdépodobné, Ze se béhem své profesni kariéry
s takovym zZakem setka vétSina ucitel(l. Je proto nezbytné vytvaret systém vzdélavani,
ktery pedagoglm poskytne konkrétni strategie, metody prace a informace
o mozZnostech intervence, a to nejen prostfednictvim kratkodobych kurzu, ale také

formou dlouhodobéjsiho odborného vzdélavani (Howlin, 2005).

Jako jedna z nejefektivnéjSich cest k zajisténi kvalitni podpory téchto zakd se jevi
systematické odborné vzdélavani pedagogickych pracovnik(, které jim poskytuje hlubsi
vhled do specifik této diagnézy (Vosmik & Bélohlavkovd, 2010). Pokud skola nedisponuje
dostatkem odbornych znalosti nebo materiall, mohou vyznamnou roli sehravat
odbornici z praxe, ktefi pedagoglm poskytuji metodickou pomoc, konzultace a dalsi

formy podpory (Preissmann, 2010).

Nedilnou soucasti inkluzivniho vzdélavani je také spoluprace s rodinou a odbornymi
pracovisti. Pro zdarny pribéh inkluze je nezbytna uzka a kontinudlni kooperace skoly
se specialné pedagogickymi centry ¢i dalsimi odborniky, ktefi zajistuji potfebnou
metodickou oporu a supervizi. Soucasné je dllezitd aktivni spoluprdce s rodinou zéka,
ktera umoznuje sdileni informaci a sjednoceni vychovnych i vzdélavacich postupt. Tento
kooperativni model pfispiva k vytvareni stabilniho a pfedvidatelného prostredi pro Zaka.
Vzhledem ktomu, Ze se potreby Zaka s Aspergerovym syndromem v pribéhu skolni
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dochdazky proménuji, je zdsadni, aby systém podpory z(lstal flexibilni a dokazal citlivé
reagovat na jeho aktudlni potfeby, ¢imZ se minimalizuje riziko neadekvatnich

pedagogickych intervenci (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
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3 DIDAKTICKE STRATEGIE A METODIKA VYUKY

Po pfedchozim vymezeni charakteristik Aspergerova syndromu, legislativnich souvislosti
a systému podpory, které tvofi nezbytné zazemi pro inkluzi Zak( s Aspergerovym
syndromem, se tato kapitola zaméruje na samotnou realizaci edukace v bézné tridé.
Usp&sna integrace téchto 7akd nevyiaduje pouze pochopeni jejich odli$nosti,
ale predevsim aplikaci specifickych didaktickych strategii a metodickych postupu.
Nasledujici kapitola predstavuje konkrétni ndstroje, které umoziuji pfizplsobit vyukovy
proces tak, aby reflektoval kognitivni a socidlni specifika Zaka s Aspergerovym
syndromem, minimalizoval bariéry v uceni a soucasné podporoval rozvoj jejich

samostatnosti a studijniho potencialu.

3.1 Metoda TEACCH

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) byl zaloZzen v roce 1966 v Severni Karoliné ve Spojenych statech
americkych. U zrodu tohoto systému stdl predni svétovy expert na problematiku
autismu, profesor Eric Schopler, pod jehoz vedenim cely koncept vznikl. Od svého
zalozeni se program rozsitil nejprve do dalSich statll USA a ndsledné také do Evropy

(Vitkova, 2004).

Tento pfistup je rodi¢i zpravidla hodnocen pozitivné a prokazatelné pfispiva
k harmonizaci chovani déti. Mezi hlavni pfinosy programu patfi podpora vzdélavani,
rozvoj komunikacénich dovednosti a prevence problémového chovani. Vyhodou tohoto
konceptu je také financni nenaroénost celého konceptu a skutecnost, Ze tyto specifické
metodické postupy lze snadno implementovat do bézné fungujiciho Skolského systému

(Thorova, 2016).
Podle Thorové (2016) mezi zakladni pilife a filozofii tohoto modelu patfi:

e Individualni pFistup
e Aktivni generalizace dovednosti: Podpora uplatiiovani ziskanych dovednosti
v béZném Zivoté a rlznych situacich.

e Partnersky vztah s rodinou

27



e Spolecenskd integrace: Snaha o plnohodnotné zaclenéni jedincli s autismem
do vétsSinové spoleénosti.
e Propojeni diagnostiky a intervence: Pfima ndvaznost konkrétnich podpUrnych

opatreni na predchozi pedagogické hodnoceni.

3.1.1 Strukturalizace

Zavedeni struktury do vyuky spociva v nastaveni jasnych pravidel, zviditelnéni toho,
jak po sobé aktivity nasleduji, a v pfehledném usporadani prostredi, ve kterém se zak
s Aspergerovym syndromem pohybuje. Tento krok pomaha odbourat pocity zmatku
a nejistoty, diky ¢emuz Zak lépe pfijima nové ukoly, Uspésné se uci a snadnéji zvlada

necekané zmény v programu (Thorov3, 2016).

Diky srozumitelnému a prehlednému usporadani prostoru i casu ziskava Zzak
s Aspergerovym syndromem jasnou informaci o tom, na jakém misté a v jakém
okamzZiku maji konkrétni aktivity probihat. V ramci Skolniho rezimu je klicové poskytnout
zakovi jednoznacné odpovédi na to, kde se odehrdva samotnd vyuka, kde se stravuje,
provadi hygienu, vénuje se kreativnim ¢innostem nebo kde probihd pohybova vychova

(Adamus, 2014).

Vytvoreni strukturovaného zazemi napomdaha témto détem rozvijet schopnost
samostatného planovani a organizace vlastnich Cinnosti. Jasné nastavené podminky jim
zaroven usnadnuji orientaci v okolnim déni, diky ¢emuz dokdZou na situace a podnéty

kolem sebe reagovat pfimérenym zplsobem (Schopler, 1998).

Metodika se pIné pfizplsobuje specifikim potifebam zakd s Aspergerovym syndromem
a cilené stavi na silnych strankdch, kterymi tito zaci obvykle disponuji. Mezi né se fadi
zejména dobré vizudlni vnimani, mechanickd pamét a také jejich vyhranéné zajmy

(Hrdlicka & Komarek, 2004).

3.1.1.1 Strukturalizace fyzického prostredi

Zaci s Aspergerovym syndromem se {asto potykaji s obtizemi pfi diferencovani
jednotlivych uddlosti a pfi rozpoznavani vzajemnych souvislosti mezi rlznymi aktivitami.

Systematicky a prehledné usporadané prostredi tfidy proto pomahd jasné vymezit
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specifické Cinnosti a soucasné upeviuje klicové koncepce a organizacni struktury, které
zak pro svou orientaci potfebuje (Schopler & Mesibov, 1997). Vizualni usporadani
zahrnuje jasné vymezené misto pro odkladani pripravenych uéebnic a Skolnich potreb.
Vsechny pracovni materialy, seSity, konkrétni Ukoly i didaktické pomucky by mély byt
zfetelné popsané a oznacené. Tento rfad a jednoznacnd identifikace véci pomahaji Zakovi

k lepsi orientaci a usnadnuji mu samostatnou pfipravu na praci (Adamus, 2014).

Misto urcené ke vzdéldvani by mélo zakovi poskytovat dostatecny komfort a zaroven
minimalizovat rusivé vlivy, jako je hluk nebo pohyb v okoli. Komezeni vizudlniho
rozptylovani a sledovani ostatnich spoluzak( je vhodné vyuzit prostorové zastény. Takto
upravené pracovni zazemi by mélo byt vyuzivano pravidelné a systematicky, aby si zak
toto konkrétni misto jednoznacné asocioval s plnénim skolnich povinnosti (Schopler

a kol., 2011).

Pracovni misto by soucasné nemélo byt situovano blizko oken nebo zrcadel, kterd
predstavuji vyrazny rusivy element pro pozornost zaka. Pokud neni mozné vybrat jiné
umisténi, je nutné okna opatfit roletami, pfipadné je zakryt neprihlednou papirovou
tapetou (Schopler & Mesibov, 1997). V pfipadech, kdy ma zak potize se soustfedénim
nebo setrvanim na pracovnim misté, se doporucuje umistit pracovni stl uhlopficné
smérem k rohu mistnosti a posadit Zaka do takto vymezeného prostoru (Schopler a kol.,
2011). Z hlediska efektivity je pfinosné, aby se UloZzné prostory, jako jsou police ¢i skriné
s didaktickymi materidly, nachazely v bezprostfedni blizkosti pracovniho stolu. Tim
se zajisti snadnd a rychla dostupnost vSsech pomlcek, které jsou pro plnéni ukold

zapotrebi (Schopler & Mesibov, 1997).

Prostorové vyclenéni zony uréené pro vizualizaci dennich pland a rozvrh( predstavuje
efektivni podporu pro orientaci zdka. Tento prvek poskytuje srozumitelné informace
o naslednosti jednotlivych krokd a pomaha zakim s Aspergerovym syndromem lépe
strukturovat skolni den, ¢imz minimalizuje negativni dopady necekanych zmén v rezimu

(Schopler & Mesibov, 1997).
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3.1.1.2 Strukturalizace casu

V tfidach vyuZivajicich metodiku programu TEACCH se standardné uplatiuji dva typy
casovych planG: vseobecny plan urceny pro celou tfidu a individualni plan sestaveny
pro kazdého jednotlivého Zaka na miru (Schopler & Mesibov, 1997). Tato casova
struktura se nejcastéji realizuje prostfednictvim nasténnych &i prenosnych dennich
rezim(, které zachycuji chronologicky sled na sebe navazujicich ¢innosti v pribéhu
celého dne. Vyuzivané symboly v reZimu pak Zakovi poskytuji jasné odpovédi na klicové
otazky, co presné bude délat a v jakém casovém horizontu tato aktivita nastane

(Adamus, 2014).

Zakladem uspésné implementace je sestaveni vizualné srozumitelného planu, ktery plné
respektuje vyvojovou Uroven a individudlni potfeby konkrétniho Zzdka. Pedagog
nasledné s zdkem spolecné prochazi program dne, aby mu objasnil, jaké ukoly ho ¢ekaji,
v jakém case se jim bude vénovat a jaka je mezi nimi logickd naslednost, napfiklad skrze
princip ,nejprve prace, potom odména ¢i volna aktivita“. Tento pfristup efektivné
redukuje Uzkost pramenici z nejistoty ohledné nadchdazejicich udalosti a zaroven
predchazi frustraci, kterou Zaci zazivaji, pokud netusi, kdy budou mit prostor pro své
oblibené aktivity. Casovy plan navic funguje jako silny motivaéni faktor pfi pInéni
narocnych ¢ méné oblibenych Ukoll, nebot Zakovi vizudlné demonstruje,
Ze po dokonceni prace bude bezprostiedné nasledovat preferovana ¢innost (Schopler

& Mesibov, 1997).

3.1.1.3 Strukturalizace c¢innosti

Pfiprava vyukovych cinnosti by méla byt vidy systematickd a predem promyslena.
Zadani ukolu by mélo Zakovi jasné vymezit zplsob prace i pfibliznou ¢asovou naro¢nost.
PFi realizaci ¢innosti se uplatiiuje pravidlo struktury prace smérujici zleva doprava nebo
shora dolQ. V praxi se vyuZivaji rdzné typy strukturovanych uloh, které se lisi svym
materidlnim provedenim i organiza¢nim usporadanim. Mezi zdkladni formy se radi
krabicové ukoly, ulohy v deskach, ukoly umisténé v Sanonech a v neposledni radé také
specializované sesity ¢i samostatné pracovni listy (Adamus, 2014). Vizualni zadani musi
rovnéz srozumitelné definovat zplsob ukonceni aktivity a urdit konkrétni misto

pro odevzdani splnéné prace, napfiklad prostiednictvim vyhrazeného odkladaciho boxu.
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Délka jednotlivych ¢innosti nebo rychlost jejich stfidani se mize den ode dne vyrazné
liSit, nebot Zaci s Aspergerovym syndromem vykazuji znaénou nestdlost jak v mire

koncentrace pozornosti, tak v samotném pracovnim tempu (Schopler a kol., 2011).

v

Pokud Zak nedokoncuje zadané ukoly, je klicové spravné identifikovat pficinu ztraty
zajmu. Ta muzZe spocivat bud v pfiliSné obtiznosti ukolu, nebo v aktudlni snizené
schopnosti spoluprace. V pfipadé vysoké narocnosti zadani je namisté poskytnout Zakovi
pfiméfenou miru pomoci. Pfi postupu krok za krokem nebo pfi prfechodu mezi
jednotlivymi ukoly v ramci vyucovaci hodiny by mél pedagog udrzovat optimalni tempo,
které neni ani pfilis rychlé, ani zbyte¢né pomalé. Voditkem pro volbu spravné dynamiky
prace jsou specifické signdly vysilané samotnym zdkem, jako je napfiklad ndahla

necinnost Ci projevy sebestimulace (Schopler a kol., 2011).

3.1.2 Vizualizace

Organizace prostiedi a vyuZivani vizuadlnich pomucek spolu Uzce souviseji a vzajemné
se dopliuji. Vhodné zvolené ndazorné prvky dokdzou Zzakovi vyrazné usnadnit
soustredéni a pomahaji mu prekondvat potize s paméti. Tato podpora zaroven pfispiva

ke zlepseni komunikacnich schopnosti Zaka. (¢adilova, zampachova — 2008)

Vzhledem k tomu, Ze u vétsiny jedincd s Aspergerovym syndromem prevazuje vizudlni
styl ué¢eni, mGze pro né byt dlouhodobad sluchova percepce i samostatné c¢teni rozsahlych
textl narocné a vyCerpavajici. Efektivni alternativu proto predstavuje vyuziti obrazového
materialu doplnéného o stru¢né textové pasaze. Soucasti podpory muze byt také cilené
zamérovani pozornosti a prlibéZzné ovérovani porozuméni prostfednictvim vhodné

formulovanych otazek (Preissmann, 2010).

Jako efektivni ucebni pomucku lze rovnéz vyuzit filmové materidly, a to zejména
v pfipadech, kdy neni mozné probirany obsah demonstrovat v redlnych podminkach.
Vzhledem ktomu, Ze tito Zaci Casto Celi obtizim v oblasti koncentrace pozornosti,
je zadouci v pribéhu vyuky vytvaret stru¢né pisemné shrnuti probraného uciva. Tento
prehled Zakovi nasledné umoZiuje opakované domadci studium podle jeho
individualnich potfreb. Klicové informace je vhodné vizualné akcentovat, napriklad

prostfednictvim barevného zvyraznéni (Preissmann, 2010).
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Pfed samotnym zavedenim vizudlnich pomUcek je nejprve nutné ovéfit, na jaké Urovni
je udaného Zaka vyvinuto abstraktni mysleni. Teprve na zakladé tohoto zjisténi Ize zvolit
a nastavit takovy typ vizudlni podpory, ktery bude pro dité srozumitelny. Tyto pomucky
Ize usporadat podle miry abstrakce. Na nejnizsi drovni stoji redlné predméty, nasledu;ji
fotografie, piktogramy a piktogramy doplnéné textem. VysSi Uroven predstavuji

samostatné napisy, psané rozvrhy a komplexni didfe (Adamus, 2014).

3.1.3 Individualizace a motivace zaka

Projevy Aspergerova syndromu jsou u zak( velmi individudlni, Zaci se navzajem lisi
v intelektové uUrovni, zplsobu komunikace, temperamentu, schopnosti soustfedéni
i vsamotné mife symptomu. Proto je pfi vzdélavani téchto zakl zasadni individualni
pfistup, ktery nespociva pouze ve volbé vhodnych metod, ale také v peclivém planovani
a pfizplsobovani jednotlivych slozek vyuky. Zakladem uUspésné podpory je dikladné
pozndani Urovné Zdka v jednotlivych oblastech vyvoje, které vychazi z psychologického
vysSetieni a specidlné pedagogické diagnostiky. Na zakladé téchto vysledk( se nasledné
sestavuje individudlni vzdélavaci plan, zajistuje se vhodné pracovni misto a voli

se adekvatni komunikacéni systém (Adamus, 2014).

3.1.3.1 Motivace ve vyuce

U nékterych zakd s Aspergerovym syndromem muZe vyznamnou bariéru ve vzdélavani
predstavovat nedostatek vnitfni motivace, ktery se ve Skolnim prostfedi projevuje
apatii, nezajmem ¢i nizkou aktivitou. Pro tyto studenty je klicové, aby u kazdé zadané
prace a ukolu jasné chapali jejich smysl a konkrétni ucel. Pokud zdk nevidi vyznam
pozadované cinnosti, mizZe byt jeho ochota spolupracovat vyrazné nizsi, a proto
je nezbytné mu cil aktivity vidy srozumitelné objasnit. V bézné pedagogické praxi
je zvykem sdélovat téma vyucovaci hodiny na jejim samotném zacatku. U Zzaku
s Aspergerovym syndromem vsak tento postup nemusi byt dostacujici. Nové probiranou
l[atku je pro né nezbytné zasadit do SirSiho kontextu, logicky ji propojit s predchozim
uCivem, pripadné provést kratké opakovaci cviceni. Informace o formach prace
a Casovém harmonogramu jsou pro tyto zaky také klicové (viz pfedchozi kapitoly
o strukturalizaci ¢asu a cinnosti). Pfi zadavani individudlnich ukolU je pro tyto studenty

klicové, aby méli k dispozici konkrétni ,scénar” postupu. Soucasti motivacniho procesu
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by mélo byt také ocenéni nebo odména za dobfe odvedenou praci (Vosmik

& Bélohlavkova, 2010).

Motivace predstavuje vyznamny nastroj podpor zddouciho chovani a aktivniho zapojeni
zaka do vyuky. Nastaveni funkéniho motivaéniho systému u konkrétniho studenta
umoznuje efektivné predchazet projevim problémového chovéni. Spravné zvolené
podnéty navic pomdhaji u ditéte formovat a posilovat takové reakce, které jsou v dané
situaci socidlné vhodné a pfimérené (Adamus, 2014). Pro zapojeni do Ccinnosti
je dllezité, aby zak rozumél jejimu smyslu a cili, pfiCemz pozitivni motivace vykazuje
vyrazné vyssi efektivitu nez tresty. Zejména v pocatecni fazi mohou byt Gcinné
materidlni odmény, jako jsou sladkosti, oblibené hracky nebo preferované cinnosti.
Je nezbytné zadit s vyssi frekvenci ocefiovani a teprve postupné jeho cetnost redukovat,

pripadné prejit na socidlni formy odmén (Thorova, 2016).
Podle Adamuse (2014) se v praxi daji vyuzivat tyto hlavni typy odmén:

e Materialni odmény: Patfi sem pfedméty nebo produkty, které dité preferuje,
naptiklad oblibené jidlo, sladkosti nebo hracky.

e Socialni odmény: Patfi sem slovni pochvala, uznani nebo pozitivni hodnoceni
vykonu Zdaka.

e Cinnostni odmény: Zak dostane za odménu mozinost délat to, co ho bavi.
Napriklad prace na pocitaci, poslech hudby, hrani oblibené hry nebo skladani

puzzle.

Efektivnim pfistupem je poskytnuti odmény ihned po dokondeni ukolu, pripadné
po splnéni jeho jednotlivych ¢&asti. Zak je stouto odménou seznamen dopredu,
nebo dostava moznost si ji sdm zvolit jesté pred zacatkem prdce. Samotny motivacni
prvek se pak umistuje na viditeIné a snadno dostupné misto, pripadné tvofi zavérecny

bod v celém pracovnim planu (Cadilova & Zampachova, 2008).

PFi snaze o spolupraci se Zakem po delsi ¢asovy Usek se vyuzivd odmeénovani za splnéni
vice ukolll nebo po uplynuti uréité doby. Ktomuto uUcelu slouzi takzvany Zetonovy
systém, v némz dité sbird Zetony za kazdou hotovou aktivitu. Jakmile dosahne predem

uréeného poctu bodd, mize je vyménit za domluvenou odménu. Tento zplisob motivace
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je vsak vhodny pouze pro zaky, jejichz mentalni uroven a délka pozornosti umoznuji

princip celého systému spravné pochopit (Cadilové & Zampachovd, 2008).

Pfi vyuzivani motivacnich systém( a individudlné nastavenych odmén je vhodné
zohlednit také reakce ostatnich Zzak( ve tridé. Pokud spoluzaci nerozuméji dlvodim,
pro¢ je nékterému Zdakovi poskytovana odlisna forma podpory nebo specifické
odménovani, mohou tuto situaci vnimat jako nespravedlivou. Takové nepochopeni
muzZe vést k negativnim reakcim, pocitiim zavisti nebo k prohlubovani socialni izolace
zaka s Aspergerovym syndromem. Pedagog by proto mél primérenym zplsobem
pracovat také s tfidnim kolektivem a pomahat Zakim porozumét tomu, Ze kazdy ¢lovék
ma odlisné potieby a mliZe vyZzadovat jinou miru podpory. Vhodné je upozornit zejména
na skutecnost, Ze Zaci s Aspergerovym syndromem casto vnimaji a zpracovavaji
informace odliSnym zplsobem. Situace, které se ostatnim mohou zdat samoziejmé
a snadno zvladnutelné, mohou byt pro né nepfehledné, stresujici nebo obtizné
pochopitelné. Lepsi porozuméni témto odliSnostem ndsledné prispiva k vétsi toleranci,
prijeti a vytvareni pozitivnich vztahl vrdmci tfidniho kolektivu (Bittmannova

& Bittmann, 2017).

3.1.3.2 Vyuziti specifickych zajml Zaka
Specifické zajmy a oblibené Cinnosti Zak( Ize vyuzit jako efektivni motivaéni nastroj nebo
odménu pfi rozvoji a upeviovani novych, zadoucich vzorcl chovani a aktivit (Adamus,

2014).

Specifické zajmy casto predstavuji pro dité zdroj jistoty, pfedvidatelnosti a stability.
Jejich nejvétsi prinos spociva v tom, Ze pro néj znamenaji moznost, jak si odpocinout,
zbavit se vnitfniho napéti a posilit sebevédomi. Vzhledem k vyznamné roli, kterou tyto
zajmy v Zivoté zaka hraji, musi s nimi vyucujici umét spravné zachazet. Ucitel je mlze
vyuzit jako vyznamny motivacni prostfedek k tomu, aby Zak plnil zadané povinnosti.
Toho lze v praxi docilit bud' tak, Ze se oblibené téma zakomponuje pfimo do zadani
ukoll, nebo se moznost vénovat se tomuto konic¢ku nabidne jako odména za dobre
vykonanou préci. Tento postup pomaha prekonat pocatecni odpor k ¢innostem,
ve kterych student sdm o sobé nevidi Zddny smysl. To Ize v realné vyuce aplikovat

napriklad u zadka se specifickym zajmem o vlaky, kterému ucitel zadd matematické
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pfiklady zamérené na jizdni rfady, pfipadné mu po dokonceni prace dovoli prohlizet

si knizku o vlacich (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).
3.2 Specifika zadavani instrukci

Pti komunikaci ve vyuce je nezbytné vyjadrovat se presné, vécné a dlsledné se vyhybat
jakymbkoli skrytym vyznamOm ¢i pouhym naznakdm. Je vhodné omezit sdéleni, ktera jsou
nejasnd, neurcitd nebo umozniuji vice rlznych vyklad(. Stejné tak neni vhodné
se po kazdém sdéleni opakované dotazovat, zda Zzak viemu porozumél. Podobné jako
u bézné populace je i pro jedince s Aspergerovym syndromem zasadni, aby znal smysl,
zpUsob realizace, obsah, ¢as, misto a osoby spojené s danou ¢innosti. U téchto Zaka
se totiz Casto stdvd, ze jim délaji potize zalezitosti, které se ostatnim zdaji zcela
samoziejmé, zatimco vysoce narocnd a komplexni témata dokazou pochopit
bez sebemensich problém( (Adamus a kol., 2017). V opacném pfipadé, kdy pedagog
nepouzije specifické a jednoznacné vyjadiovani, nebude zak schopen zadani kvl jeho

neurcitosti sprdvné porozumét a splnit (Preissmann, 2010).

V mluveném projevu hraje zasadni roli také zvukova stranka slov a vét. U téchto zaku
se Casto objevuji obtize v porozuméni prozodickym signallim, mezi které patfi diraz,
tempo fedi, pauzy a intonace. Kvlli této bariéfe nedokazou z ténu hlasu vyucujiciho
rozpoznat skryty vyznam sdéleni, coz zvySuje vyznam jednoznacné formulovanych
instrukci (Vosmik & Bélohlavkova, 2010). Pfi komunikaci s Zakem musi pedagog neustale
pocitat s tim, Ze jeho vyroky budou chapany zcela doslovné. Z toho dlvodu je nezbytné
vyhybat se mnohoznaénym vtiplm, ironickym ¢i sarkastickym poznamkam a slovnim
hrickdm. Pokud se témto prvkiim v ramci vyuky nelze vyhnout nebo jsou pfimo soucasti
uciva, je vhodné jejich vyznam zakovi jasné a explicitné objasnit (Vosmik & Bélohlavkova,

2010).

Pokyny vysvétlujici postup pfi pInéni ukolu Ize zakam zprostifedkovat bud’ Ustni, nebo
nazornou formou. V obou pfipadech je vsak klicové, aby byly srozumitelné pro kazdého
jednotlivce s ohledem na Uroven jeho vyvoje. Pokud pedagog voli slovni instrukce, mél
by mluvit co nejstruc¢néji. Vyuziti telegrafického stylu vyjadiovani uciteli pomaha vybrat

a predat pouze ty nejzdsadnéjsi informace, které jsou pro uUspésné spinéni ukolu

35



nezbytné (Schopler & Mesibov, 1997). Schopnost fidit se zadanymi instrukcemi
a respektovat stanovené pokyny mda pro tyto Zaky zdsadni vyznam. Obtize
s porozuménim uUstnim pokyndm ¢&i instrukcim se objevuji u znacné C¢asti zakua

s Aspergerovym syndromem (Vitkova, 2004).

Ustni zadani vychazeji z mluvené Feti, aviak v pFipadé potfeby je Ize nahradit vhodnym
systémem znak(. Pokud pedagog kombinuje slovni instrukce s gesty, je nezbytné,
aby mél pfehled o tom, kolik informaci zak dokdzal zachytit ze samotné reci a do jaké
miry byl zavisly na doprovodné posunkové podpore. Volba konkrétnich postupl se vzdy
odviji od prlbéiného hodnoceni toho, jak Uspésné jedinec pokynim rozumi.
Z dlouhodobého hlediska je vSak mnohem efektivnéjsi vést dité k tomu, aby reagovalo
primarné na mluvenou fe¢, coZ umoini pomocna gesta a znaky postupné zcela
eliminovat (Schopler a kol., 2011). Zadani sloZzena ze dvou po sobé jdoucich kroka kladou
na zaka vyssi kognitivni naroky. Vybér takto koncipovanych pokyn( je proto nutné vidy

pfizpUsobit aktudini urovni jeho dosavadnich védomosti a schopnosti (Richman, 2006).

DilezZitou soucasti pedagogické prace je pribéiné sledovani zdka béhem samostatné
prace. Pokud je zfejmé, Ze zadanému ukolu plné porozumél, neni nutné nad nim
vykonavat neustdly dohled. Ma-li se dité naucit pracovat nezavisle, ziskdvat zkuSenosti
na zakladé vlastnich chyb a nebat se zkouset nové postupy, je nezbytné vytvofit mu
k tomu dostate¢ny prostor a tento autonomni pfistup podporovat. Nezasahujici
pozorovani dava vyucujicimu moznost pfesné vyhodnotit, které dovednosti si jiz Zak
osvojil a ve kterych oblastech naopak stdle vyzaduje podporu. PFilis intenzivni asistence
mUzZe byt pro dité vyCerpdvajici, a navic v ném upevnuje zavislost na dospélé osobé.
Takovy pfistup pak u jedince oslabuje ochotu hledat vlastni feSeni a rozvijet schopnost

samostatné prace (Schopler a kol., 2011).
3.3 Podpora socialnich dovednosti

PFi pedagogické praci s zaky s Aspergerovym syndromem nelze spoléhat na prirozeny
socialni instinkt, empatii ¢i intuitivni vnimani mezilidskych vztah(. Z toho dlivodu
se klicovou soucasti jejich vyuky stava vytvareni socidlnich situaci, které jim pomahaji

pochopit pravidla spolecenského chovani. Je vSak nezbytné mit na paméti, Ze tito jedinci
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Casto nedokazou ziskané védomosti a zkuSenosti generalizovat. Naucené vzorce chovani
z jedné konkrétni situace tak zpravidla nedokdZou automaticky aplikovat na obdobné

situace, pokud se odehravaji v jiném kontextu nebo prostredi (Adamus, 2014).

Rozvoj socidlnich dovednosti je Uzce spojen se zplsobem, jakym Zaci vnimaji osoby
ve svém okoli a jaké vztahy dokdZou navazovat. S timto procesem Uzce souvisi také
ochota okolniho prostifedi akceptovat jejich specifické spole¢enské chovani, tolerovat
jejich odlisSnost a respektovat jejich specifické postaveni v kolektivu a o to intenzivnéji
vyhledavat zplsoby, jak s nimi navazat funkéni kontakt. Nelze ocekavat, Ze se bez
intenzivni pfipravy a dlouhodobé podpory podafti zaka v kratkém case Uspésné zaclenit
do kolektivu vrstevnikd ¢i Skolni tfidy a toto umisténi stabilné udrzet. Proces inkluze
je proto Casto podporen pritomnosti stalé a dlivéryhodné osoby, kterd Zakovi poskytuje
dostate¢nou podporu. Ukolem této podplirné osoby je vést dité krok za krokem,
od individudlni podpory pfes prdaci v malé skupince az po zapojeni do kmenové tridy,
a poskytovat mu po celou dobu nezbytnou asistenci. To, zda je konkrétni pedagog
¢i asistent vhodnou podporou pro daného Zaka, nezdvisi pouze na jeho odborné
kvalifikaci, ale zdsadnim zpUsobem také na tom, do jaké miry dité tuto doprovodnou
osobu akceptuje, nebo naopak odmita. V pribéhu poskytovani podpory je nezbytné
dbat na to, aby si dité nevytvofilo vyhradni fixaci na jedinou doprovodnou osobu. Cilem
je naopak dosahnout stavu, kdy zacne postupné duivérovat SirSimu okruhu lidi. Timto

ev  es

vazeb (Vitkova, 2004).

Navzdory obtizim v socidlni oblasti je vhodné Zaky jiz od pocatku opatrné a postupné
zapojovat do spolecnych aktivit. IdedInim vychodiskem pro tento proces jsou ¢innosti,
které odpovidaji specifickym zajmam konkrétniho ditéte, jako je napfriklad zpév,

rytmicka cviceni nebo jiné oblibené naméty (Vitkova, 2004).

V souvislosti s realizaci kolektivnich aktivit ve tfidé uvadéji Adamus a kol. (2017)

nasledujici doporuceni:

e Respektovani odmitavych reakci a dobrovolnost zapojeni: Pokud Zak

na skupinovou aktivitu reaguje negativné, neni vhodné ho do ni nutit. Misto tlaku
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na aktivni zapojeni je pro néj pfinosnéjsi, kdyz mlze hru ostatnich spoluzaku
pouze bezpecné pozorovat.

e Alternativni zapojeni do role organizatora: Zéka lze do aktivity vtahnout nepfimo
tim, Ze mu svéfime specifickou roli, napfiklad ho vyzveme, aby pedagogovi
pomahal s hodnocenim soutézicich ¢i dohlizenim na pravidla.

e Vyuziti silnych stranek a zajmU: Mezi détmi s Aspergerovym syndromem se ¢asto
najdou jedinci, ktefi se do spolecnych her zapojuji radi, pokud v dané discipliné
sami vynikaji.

e Trpélivost s ¢asovym odstupem: Je dileZité byt trpélivy, protoze néktefi Zaci
herni cdinnost ostatnich déti nejprve dlouhou dobu pouze sleduji. Toto

pozorovani je vsak pozitivni signdl, ktery mlze s odstupem dn(, tydn( ¢i mésicl

prirozené vyustit v jejich samostatné zapojeni.

Pti nacviku porozuméni socidlnimu chovani je klicové opfit se o jiz zminénou vizualizaci.
Velmi efektivni metodou, jak Zakovi pfiblizit smysl spolecenskych situaci, je jejich
schematické rozkresleni. Kresbu situace zahajujeme od momentu, ve kterém se dité
aktualné nachazi. Postupné zachycujeme vSechny zucastnéné aktéry a spolecné s zdkem
se snazime odhadnout, jak se tito lidé asi citi. V této fazi je vSak zasadni interpretovat
emoce pouze ve dvou zakladnich rovinach — pozitivni a negativni. Detailnéjsi rozbory

pocitl prozatim vynechavame, cilem je naucit dité primarné rozliSovat mezi vhodnym

a nevhodnym, tedy mezi pozitivnim a negativnim proZivanim (Adamus a kol., 2017).

3.3.1 Socialni scénare

Mezi ¢asto vyuZivané pfistupy v nacviku socialnich dovednosti patfi socidlni scénare.
Ty vychazeji z predpokladu, Ze jedinci s Aspergerovym syndromem mohou mit obtize
s porozuménim socialnim situacim a s vytvarenim vnitfnich strategii pro jejich zvladani.
Tento deficit se proto kompenzuje navrienim vnéjsiho scénare, ktery je zpravidla
doplnén vizudlni podporou. V socidlnich scénafich se cilené odpovida na otazky kdo, kde,

kdy a pro€, ¢imz poskytuji Zaklm strukturovany rdmec pro porozuméni socidlnim

situacim.

Socialni scénaf mize mit popisnou formu, kterd objektivné popisuje prabéh situace:

,KdyZ zazvoni zvonek, hra kondi. Déti se seradi pred dvefmi a ¢ekaji na prichod ucitele.”
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Druhou mozZnosti je preskriptivni forma, ktera pfimo urCuje ocekdvané chovani
samotného Zaka: ,,SlysSim zvonek. Pferusim svou cinnost. Jdu se postavit do fady a cekam
na ucitele.” Obé formy je mozné vzajemné kombinovat: ,Jakmile zazvoni zvonek, hra
konci. SlySim zvonek. Pferusim svou ¢innost a déti se postavi do fady pred dvefe. Jdu

a postavim se do rady také.” (Gillberg a kol., 1998).

Sociadlni scéndare se vyuZivaji také k pfipravé na nové nebo méné znamé situace
a pomahaji zaklm vytvaret si jasnéjsi predstavu o tom, jaké chovani je v daném

socialnim kontextu o¢ekavano (Gillberg a kol., 1998).

3.3.2 Modelovani chovani

Metoda modelovani patfi kvysoce efektivnim pristuplm pfi nacviku socidlnich
dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem. Prostfednictvim modelovani dochazi
k postupnému osvojovani, upeviiovani a zdokonalovani vybrané dovednosti az do jeji
zadouci podoby. Pfi pldnovani a realizaci jednotlivych ndcviki novych dovednosti
je klicové sledovat a rozvijet nékolik zakladnich prvk(: délku hry, vzajemnost a celkovou
kvalitu herni ¢innosti. Dulezité je tedy sledovat délku herni aktivity, miru spoluprace
mezi détmi, pfitomnost vzajemné interakce a také to, zda zvolena hra odpovida véku
a aktudlnim schopnostem ditéte. Tato metoda umoznuje osvojovani novych dovednosti
prostfednictvim dil¢ich krok(, coz ditéti usnadniuje dosazeni stanoveného cile.

Rozfazovani jednotlivych ¢innosti zaroven poskytuje pedagoglim jasny a strukturovany

postup pfi ndcviku konkrétnich dovednosti (Cadilova & Zampachova, 2017).

Modelovani chovani podle spoluzakli predstavuje dllezitou strategii v situacich, kdy
se muze zdat, Ze student nedava pozor nebo vykazuje znamky nevhodného chovani.
Takové projevy casto nejsou disledkem zamérné nekazné, ale skutecnosti, Ze zak nevi,
jak se ma v dané situaci zachovat. Je proto vhodné vést zaka ke sledovani reakci a jednani
spoluzakl a vyuzivat jejich chovani jako model vhodnych socialnich projevl. Pri této
metodé je vSak nutné mit na paméti, Ze vysledné napodobovani mlze mit velmi rigidni,
otrocky ¢i doslovny charakter (echopraxie). Modelovani socidlnich vztahl predstavuje
obousmérny proces, nebot ani spoluzaci ¢asto nevédi, jak adekvatné reagovat
na specifické projevy Zaka s Aspergerovym syndromem. Oporu a potiebné vedeni by

proto méli nachazet u pedagogl, ktefi pro né funguji jako prirozeny vzor tolerance
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a inkluzivniho pfistupu v kazdodennich socidlnich situacich. Cilem pedagogického
plsobeni je podporovat vzajemné porozuméni a pozitivni socidlni interakce mezi Zakem

s Aspergerovym syndromem a jeho spoluzaky (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

3.4 Rozvoj komunikacnich dovednosti

Primdarnim cilem pedagogického plisobeni u Zak(i s Aspergerovym syndromem je rozvoj
interaktivnich dovednosti, coZz neodmyslitelné souvisi s formovanim jejich
spole¢enského chovani. Klicovym uUkolem je podnécovat zdjem o dialog, tedy rozvijet
ochotu a schopnost komunikovat s okolim a prostfednictvim feci navazovat mezilidské
vztahy. Spravné stimulovand jazykova rovina navic pro tyto zaky predstavuje zasadni
kognitivni nastroj. Pomaha jim vnimat, tfidit a logicky usporaddvat mnoZstvi podnétu,
se kterymi se v kazdodenni realité setkdvaji, a zasazovat je do srozumitelného kontextu.
Rozvoj jazykovych schopnosti by mél vychazet zpfimych smyslovych zkuSenosti
a navazovat na realné prozitky ¢i praktické ¢innosti. Pouhy mechanicky a formalni nacvik
feCovych struktur neptindsi Zakovi zadny uzitek. Naopak s sebou nese riziko, Ze jesté vice
upevni jeho pfirozené tendence k automatickému, neosobnimu a obsahové prazdnému

vyjadfovani bez skute¢ného komunikacniho zaméru (Vitkova, 2004)

Obdobné jako v oblasti navazovani spolecenskych kontaktl je i pfi rozvoji feci nezbytné
nejprve projevovat toleranci vici stavajici formé vyjadrovani, pIné ji akceptovat a teprve
nasledné Zaka motivovat k jeji pfipadné upravé. U déti, které verbdlné nekomunikuiji,
se tento princip adekvatné uplatiiuje v roviné nonverbalnich projevl, tedy u jejich
mimiky a gestikulace. Prijeti stavajici formy komunikace podporuje pfirozenou potfebu
ditéte vyjadrovat se a vytvari dulezity zaklad pro dalsi rozvoj fecovych schopnosti

(Vitkova, 2004).

Aby se zakovi dobfe komunikovalo, potfebuje k tomu také spravné prostredi. Klicové
je zajistit klidné misto, kde ho nebudou rusit nepfijemné zvuky zvenci (jako je hluk
sekacky, krik na chodbé nebo hlasita hudba). Na kazdy pokus o komunikaci nebo kontakt
ze strany Zaka je vhodné reagovat pozitivné. Pravidelnd pochvala, povzbuzeni
a motivace mohou pfispét ke snizeni ostychu a podpofit ¢astéjsi komunikaéni projevy

ditéte (Adamus, 2014). Vyuka funkéni komunikace navic prfimo zlepsSuje schopnost ditéte
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zapojit se do spolecnosti a vyrazné snizuje jeho frustraci, ktera by jinak mohla vést

az k problémUm v chovani (Richman, 2006).

Pfi rozvoji komunikaénich dovednosti byva c¢astou chybou podcenovani vyznamu
pfirozenych gest a dalSich neverbdlnich projevli jako plnohodnotnych soucasti
komunikacniho systému. Tento pfistup ¢asto vychazi z mylné pfedstavy, Ze komunikace
probiha pouze jednim konkrétnim zplsobem. Ve skutecnosti vSak komunikace zahrnuje
Siroké spektrum verbalnich i neverbalnich prostfedk(, které se vzajemné doplfiuji. Z4ci
s Aspergerovym syndromem c¢asto potiebuji porozumét samotnému smyslu
komunikace a osvojit si jeji zakladni principy. Z tohoto divodu je dlleZité reagovat
na vsechny formy komunikacnich projeva, které vyuZzivaji, a cilené je podporovat. Tim
dochazi k posilovani jejich komunikacni iniciativy a motivace navazovat kontakt s okolim

(Bondy & Frost, 2007).

Rozvoj gestické komunikace Ize podpofit vytvarenim pfilezitosti, ve kterych gesta pini
jasnou komunikaéni funkci. Pedagog by mél na spontanni neverbdlni projevy reagovat
konzistentné a prikladat jim stejny vyznam jako ostatnim formam komunikace. Souéasné
je vhodné vyuzivat modelovani gest v pfirozenych situacich a poskytovat Zakovi pozitivni
zpétnou vazbu pfi jejich pouzivani. Tim dochazi k posilovani komunikacni iniciativy
a rozSifovani repertodru komunikacnich prostredk, které mlze zak vyuzivat v socialnich

interakcich (Bondy & Frost, 2007).

Oc¢ni kontakt predstavuje vyznamnou soucdst neverbdlni komunikace a muize
usnadnovat proces sociadlniho uceni. Jednou z moznosti jeho rozvoje je vyuziti vyzvy:
»,Podivej se na mé“, ktera je doplnéna umisténim atraktivniho pfedmétu nebo drobné
odmeény do Urovné odi ditéte. Timto zplsobem Ize podpofit snahu ditéte navazat ocni
kontakt. Je vSak dllezité, aby bylo odménovani pomoci jidla postupné omezovano a
nahrazovano prirozenéjsimi formami socidlniho ocenéni, napriklad slovni pochvalou
nebo projevy uznani. Takovy zplsob posilovani je pro Zaka pfirozenéjsi a Iépe odpovida

béznym socidlnim situacim (Richman, 2006).

Prilezitosti k rozvijeni o¢niho kontaktu poskytuje bézny den celou fadu. O¢ni kontakt Ize
podporovat napriklad tim, Ze je dité do oblibené aktivity zapojeno az ve chvili, kdy
se na druhou osobu samo podiva. Tato dovednost se zdroven béhem dne spontanné

41



objevuje v rdznych situacich. V takovych pfipadech je vhodné ocni kontakt pozitivné
posilovat a ocenovat. Pravidelné podporovani téchto spontdnnich projevi mize prispét
nejen k rozvoji o¢niho kontaktu, ale také ke zkvalitiovani socidlnich vztahl ditéte

s okolim (Richman, 2006).

V rdmci rozvoje rfeci a pragmatické roviny komunikace uvadi Attwood (2005) nasleduijici

prehled metod a strategii:

e Nacvik funkénich komunikacnich frazi: Cilené jsou Zaci vedeni k osvojovani
konkrétnich a spole¢ensky vhodnych obrat(i pro zahajeni a ukonceni rozhovoru.
Trénuji se také ustdlené formulace pro vyzadani pomoci, zopakovani sdéleni
nebo pro vyjadreni nejasnosti v otazkach a v ukolech.

e Rozvoj vnimani komunikaénich signal(: Dlraz je kladen na rozpoznani momentd,
kdy lze bezpecné vstoupit do rozhovoru, kdy je naopak nutné pockat, nebo kdy
je potfeba zménit téma redi.

e Podpora pouZivani vyrazu ,,nevim“: Zaci se ¢asto boji pfiznat, e neznaji odpovéd.
Je proto klicové je naucit, Ze adekvatni vyjadieni ,nevim“ je naprosto v poradku.

e VyuZivani kompliment(: Zak je systematicky veden ktomu, aby dokazal
formulovat a adekvatné pouZivat komplimenty a pozitivni ocenéni smérované
vuci druhym lidem.

e Prace sprosodii reCi: Vramci feCovych cviceni se pozornost zaméruje
na spravnou praci s prizvukem, melodii feéi, téonem hlasu, tempem

a zarazovanim vhodnych pauz.

Mezi specifické metody v ramci rozvoje komunikace u Zaka s Aspergerovym syndromem
patfi také velmi uzndvana technika ,Konverzace v kreslenych pribézich®, kterou
pGvodné vytvofila Carol Grayova. Tato metoda vyuZiva jednoduché kresby, které
znazornuji lidi a rozhovory v rGznych kazdodennich situacich. Pomoci fecovych bublin,
symboll a barev pomaha ditéti ndazorné pochopit skryté detaily lidské komunikace, které
by mu jinak mohly uniknout. Vyhodou této metody je jeji vysoka mira flexibility, diky
niz ji Ize vyuzit v Sirokém spektru situaci, se kterymi se zadk potkava v bézném skolnim

prostredi (Attwood, 2005).
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4 STRATEGIE RESENi PROBLEMOVEHO CHOVANI

Problémové chovdni se vyskytuje pfiblizné pouze u tretiny déti s Aspergerovym
syndromem. Casto se jednd o tzv. sekundarni projev, ktery vznika jako dlsledek toho,
Ze dité spravné neporozumélo situaci, ve které se ocitlo. Tyto projevy vSak mohou Zdka
vyclenovat z kolektivu vrstevnik(, vytvaret bariéry ve vzdélavani a vyznamné omezovat

jeho zapojeni do béznych aktivit (Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Rada problém( v chovani je pfimym ddsledkem primarnich potizi spojenych s touto

diagndzou. Podle Thorové (2016) se jedna o:

e Percepcni a kognitivni deficit: Specifické odlisnosti ve vnimani okolniho svéta,
smyslova precitlivélost a odlisny zplsob zpracovani informaci.

e Komunikacni deficit: ObtiZze pti vyjadiovani vlastnich potfeb, emoci nebo
pfi porozuméni sdélenim ostatnich lidi.

e Socioemocni deficit: Problémy se zvladanim emoci, snizena schopnost empatie
a obtiZe v porozuméni nepsanym spolec¢enskym pravidlim.

e Nevhodné prostiedi a pfistup: Negativni vlivy prostfedi (hluk, chaos) a nevhodné

¢i nekonzistentni reakce dospélych osob.

Samotné projevy problémového chovani mohou mit velmi rozmanitou podobu. Casto
se setkavdme sagresivnim jednanim zamérenym vac¢i druhym osobam nebo
predmétim, napfiklad v podobé plivani, kousani, fyzického napadani ¢i poskozovani
majetku. Objevovat se mlze také agrese vici sobé samému, napfiklad tluceni hlavou,
kousani se nebo vytrhavani vlasi. Napadné mohou byt rovnéz vyrazné vykyvy v aktivité
zaka, které se projevuji neklidem, kfikem, odbihdanim od rozpracované prace nebo
naopak vyraznou pasivitou. Casté jsou také stereotypni vzorce chovani, naptiklad
opakovani stejnych otazek, stereotypni pohyby nebo rigidni ulpivani na oblibenych
tématech. Mezi dalSi projevy patfi roztékanost, impulzivni reakce, obtizna
pfizplsobivost zméndm a vyraznd potfeba dodrzovani zavedenych rituall (Vosmik
& Bélohlavkova, 2010). Konkrétni projevy i jejich intenzita se pfitom mohou v pribéhu

Skolni dochazky dynamicky ménit a vyvijet (Adamus a kol., 2017).
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Spoustéci mechanismy, forma, sila i frekvence téchto projevli se u jednotlivych zaki
vyrazné lisi. Klicovym krokem pro vybér vhodné pedagogické strategie, ktera pomuze
toto ndrocné chovani eliminovat, je proto dikladné vyhodnoceni celé situace. Tento

odborny postup je oznacovan jako funkéni analyza chovani (Thorova, 2016).

Pfi feSeni problémového chovani se standardné postupuje v nékolika navazujicich
krocich. Prvnim z nich je systematické zaznamendvani neZzadoucich projevl a jejich
naslednd analyza, kterd pomdha odhalit samotné pri¢iny a spoustéce. Druhd faze
se zaméruje na zhodnoceni prostredi, ve kterém k témto situacim dochazi, s cilem
upravit ho tak, aby pro Zadka nebylo nadmérné zatézujici. Treti krok zahrnuje dlkladny
rozbor provadénych ¢innosti a organizace volného ¢asu, coz mlize pomoci predchazet
frustraci nebo pretizeni. Ctvrtou oblast predstavuje vyuZivani pozitivni motivace
a cileného posilovani zddouciho chovani prostfednictvim odmén. Posledni faze zahrnuje
postupy zamérené na omezovani nezadoucich projevu pfi respektovani pedagogickych

a etickych zasad (Adamus a kol., 2017).
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7 v s

Il. Prakticka cast

5 CiL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo identifikovat a analyzovat postupy
a metody, které pedagogové vyuzivaji pfi vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem
v béZném Skolnim prostfedi. Soucasné bylo cilem ziskat hlubsi vhled do zkuSenosti
pedagogickych pracovnik(l s vyukou téchto zak( a porozumét tomu, jak pedagogové

pfizplsobuji vyuku jejich specifickym vzdélavacim potfebam.

Hlavnim zdrojem dat byly polostrukturované rozhovory s pedagogy, kteti maji zkusenost
se vzdélavanim zak( s Aspergerovym syndromem. Prostfednictvim téchto rozhovor(
jsem se snatila ziskat podrobné informace o konkrétnich zkusenostech z pedagogické

praxe a o postupech, které se pedagoglm v ramci vzdélavani téchto zaka osvédcily.

Mezi dil¢i cile patfilo zjistit, sjakymi obtizemi se pedagogové pfi praci se Zzaky
s Aspergerovym syndromem nejCastéji setkavaji, jaké didaktické strategie vyuzivaji
a které z téchto postupl povazuji za pfinosné. Pozornost byla vénovana také zplsobim,
jakymi pedagogové prizplUsobuji organizaci vyuky, komunikaci a zadavani ukol{

potiebam téchto zaku.
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6 VYZKUMNE OTAZKY

V navaznosti na stanoveny cil diplomové prace byly formulovany vyzkumné otdzky,
které predstavovaly zakladni ramec pro realizaci polostrukturovanych rozhovor(

s participanty.

1. Sjakymi specifickymi obtizemi Zakl s Aspergerovym syndromem se pedagogové

ve vyuce nejCastéji setkdvaji?
2. Jak pedagogové prizplsobuji vyuku Zaklim s Aspergerovym syndromem?

3. Jaké formy podpory a podminky povaZuji pedagogové za kliCové pro Uspésné

vzdélavani téchto zaku?
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7 METODOLOGIE

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na problematiku vzdélavani Zaki
s Aspergerovym syndromem v béZzném Skolnim prostfedi se zvlastnim dlrazem
na didaktické strategie a pedagogické pristupy vyuzivané pedagogy v ramci vyuky.
Vyzkum se sousttedi na zkuSenosti pedagogickych pracovnik(, ktefi maji s vyukou téchto
zakl primou zkuSenost, a usiluje o zachyceni konkrétnich postupl a opatfeni, jez

se v pedagogické praxi osvédcuji.

Vzhledem k charakteru zkoumané problematiky byl pro ucely diplomové prace zvolen
kvalitativni vyzkum. Tento vyzkumny pfistup umoziuje ziskat hlubsi porozuméni
zkoumanému jevu a zachytit zkuSenosti participantl v jejich pfirozeném kontextu.
Kvalitativni vyzkum se zaméruje na porozuméni vyznamum, které jednotlivci prisuzuji
svym zkuSenostem, a umoznuje podrobnéji zkoumat jevy, které nelze dostatecné
postihnout prostfednictvim standardizovanych metod sbéru dat (Svaficek & Sedova,

2010).

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery patfi mezi
nejcastéji vyuzivané metody kvalitativniho vyzkumu. Tento typ rozhovoru je zaloZen
na predem pfipravenych tematickych okruzich a otazkach, pricemz soucasné poskytuje

dostatecny prostor pro dopliujici dotazy (MiSovic, 2025).

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moznost zachytit individudIni zkusenosti
participantl, jejich nazory a zkuSenosti souvisejici se zkoumanou problematikou.
Soucasné umoznuje vyzkumnikovi reagovat na pribéh rozhovoru a dale rozvijet témata,
kterd mohou pfrispét k podrobnéjsimu a komplexnéjSimu porozuméni zkoumanému
problematice (Svafi¢ek & Sedova, 2010). Tato metoda byla pro Géely diplomové prace
zvolena predevsim proto, Ze umoznuje detailné zachytit zkuSenosti pedagogickych

pracovnikd se vzdélavanim zaka s Aspergerovym syndromem.
7.1 Vyzkumny soubor a proces shromazdovani dat

Pro Ucely diplomové prace bylo realizovano pét polostrukturovanych rozhovoru

s pedagogickymi pracovniky. Vyzkumny soubor tvofily ¢tyfi ucitelky zakladnich skol
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a jedna asistentka pedagoga. Participanti byli do vyzkumného souboru zarazeni
prostfednictvim zdmérného vybéru. Kritériem pro zafazeni byla pfima a dlouhodobé;si
zkuSenost se vzdéldvanim Zak( s Aspergerovym syndromem, kterd umozriovala

reflektovat vyuZivané pedagogické postupy a ziskané zkuSenosti z praxe.

Pred realizaci rozhovor( byli jednotlivi participanti osloveni a sezndmeni s ucelem
vyzkumného Setfeni. Soucasné jim byly poskytnuty zakladni informace o zaméreni
diplomové priace a o prlbéhu rozhovoru. Vsichni participanti byli informovani
o anonymité ziskanych dat a o tom, Ze poskytnuté informace budou vyuzity vyhradné
pro uUcely této diplomové prace. Specifickym dopliikem vyzkumného Setfeni byla
realizace rozhovoru s participantkou P5 (asistentkou pedagoga), kterého
se po predchozim pisemném informovaném souhlasu zdkonnych zastupcl aktivné
Ucastnil také samotny zak s Aspergerovym syndromem. Tento krok byl zvolen zdmérné
s cilem ziskat dualni perspektivu a konfrontovat zkuSenosti asistentky pedagoga

s bezprostredni reflexi a prozivanim samotného Zaka v totoznych Skolnich situacich.

Pro vedeni rozhovor( jsem si ptipravila soubor tematickych okruhl a predem
formulovanych otazek. Vzhledem k charakteru polostrukturovaného rozhovoru vsak
nebylo poradi jednotlivych otazek pevné stanoveno. V prabéhu rozhovorl byly otazky
pfizplsobovany kontextu konkrétniho rozhovoru a podle potieby byly zafazovany také
dopliujici otazky, které umoznily hlubSi rozpracovani nékterych témat a ziskani

podrobnéjsich informaci.

Délka jednotlivych rozhovor(i nebyla predem stanovena a odvijela se od rozsahu
odpovédi jednotlivych participant(l. Néktefi participanti poskytovali podrobné;si
a obsahlejsi odpovédi, zatimco jini odpovidali stru¢néji. Z tohoto divodu se délka
jednotlivych rozhovord lisila. Tato variabilita vSak prispéla k ziskani riznorodych pohledu

na problematiku vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem.
7.2 Vyzkumné prostredi

Participantim byla ponechana moznost zvolit si formu realizace rozhovoru podle jejich
casovych a organizacnich moznosti. Z celkového poctu péti rozhovord byl jeden

realizovan prostfednictvim videohovoru a Ctyfi probéhly formou osobniho setkani.
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Osobni rozhovory byly uskuteé¢nény v prostredi zakladnich Skol, ve kterych participanti
plUsobi. Rozhovory probihaly v ucitelskych kabinetech, které poskytovaly klidné
prostiredi umoznujici neruseny pribéh vyzkumného Setfeni. Online rozhovor byl
realizovan zejména z dlvodu casové flexibility a vzdalenosti participanta. PFi vybéru
prostiedi byl kladen dlrraz na vytvoreni podminek, ve kterych by se participanti citili

komfortné a mohli oteviené sdilet své zkuSenosti a nazory.

Zvolené prostiedi pfispélo k otevienému prabéhu rozhovor(i a umoznilo participantim

sdilet vlastni zkuSenosti bez vyraznéjsich ¢asovych ¢i organizacnich omezeni.
7.3 Analyza dat

Vsechny rozhovory byly po prfedchozim souhlasu participantli zaznamenany pomoci
zvukového zaznamu a ndsledné doslovné prepsany do textové podoby. Pfepis rozhovoru

umoznil detailné;jsi praci se ziskanymi daty a jejich naslednou systematickou analyzu.

Ziskand data byla analyzovdna prostrednictvim tematické analyzy. V jednotlivych
rozhovorech byly identifikovany vyznamové celky vztahujici se ke stanovenym
vyzkumnym otdzkdm. Nasledné byly vyhledavany opakujici se motivy, podobnosti
a rozdily mezi vypovédmi jednotlivych participantl. Analyzy rozhovord byly nasledné
usporadany do tematickych kategorii odpovidajicich jednotlivym vyzkumnym otazkam.
Kazda kapitola obsahuje interpretaci ziskanych dat doplnénou o vybrané pfimé citace
participantli, které slouzi kilustraci prezentovanych zjiSténi a pfispivaji k vétsi

autenticité vysledkd.

Pti prepisu rozhovorl byly zachovany charakteristické jazykové projevy participantd,
avSak s drobnymi Upravami gramatickych &i stylistickych nepfesnosti, které nemély vliv

na vyznam sdéleni.
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8 ROZHOVORY

S ohledem na etické aspekty vyzkumu a ochranu osobnich udaji byli participanti
anonymizovani a v textu prace jsou oznacovani pomoci koédl P1-P5. Jejich zakladni

charakteristika je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1: Charakteristika participanti

- .. . Délka pedagogické
Participant | Pracovni pozice Typ Skoly
praxe
P1 ucitelka Zakladni Skola (2. stupen) 11 let
P2 ucitel Z3akladni Skola (2. stupen) 6 let
P3 ucitelka Osmileté gymndazium 25 let
P4 ucitelka Osmileté gymnazium 19 let
asistentka
P5 Osmileté gymnazium 7 let
pedagoga

Pozndamka: Rozhovoru s participantkou P5 byl na zakladé informovaného souhlasu zakonnych zdstupcu
pritomen také Zdak s Aspergerovym syndromem, ke kterému se rozhovor vztahoval. V pribéhu rozhovoru

prileZitostné doplrioval odpovédi participantky o vlastni zkuSenost a postrehy.

8.1 Rozhovor ¢. 1

Participantka P1 pUsobi jako uditelka na druhém stupni zékladni Skoly jiz jedendct let.
Béhem své pedagogické praxe se setkala s nékolika Zaky s Aspergerovym syndromem
i dalsimi zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami. Pro ucely rozhovoru vychazela
predevsim ze zkuSenosti se tfinactiletym Zakem sedmého rocniku, kterého vyucuje

od jeho nastupu na druhy stupen zakladni Skoly.

Zakovi byl Asperger(v syndrom diagnostikovan béhem prvni poloviny $kolni dochazky.
Na druhy stuperi nastoupil po prechodu z mensi venkovské skoly do vétsi méstské skoly,
coz pro néj podle participantky predstavovalo narocné obdobi spojené se zvykanim

si na nové prostredi, vétsi pocet vyucujicich a odliSnou organizaci vyuky.
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Participantka popsala zaka jako klidného, nekonfliktniho a studijné uspésného. Velmi
dobrych vysledk( dosahoval zejména v matematice a dalSich predmétech, ve kterych
mohl uplatnit logické mysleni. Naopak obtize se podle ni objevovaly predevsim
v situacich vyZadujicich vétsi samostatnost, orientaci ve sloZitéjSich zadanich nebo
rychlejsi pracovni tempo. Naroc¢néjsi pro néj byvaly také neocekdvané zmény, na které
potieboval dostatek Casu, aby se jim mohl pfizpUsobit. Participantka si rovnéz viimala,

ze 74k nékdy puUsobil zasnéné a nevnimal déni kolem sebe.

V oblasti socidlnich vztah( byl Zak spiSe uzavienéjsi a kontakt se spoluzaky vétSinou sam
nevyhleddval. Presto byl podle participantky tfidnim kolektivem pfijiman
a nevyskytovaly se u néj vyraznéjsi vztahové problémy. Vyznamnou podporu pro néj
predstavovala rodina a také asistentka pedagoga, kterd se na jeho vzdélavani

dlouhodobé podilela.

Rozhovor s participantkou probihal osobné v ucitelském kabinetu zakladni Skoly. Jiz
od zacatku pusobila velmi oteviené a ochotné sdilela své zkuSenosti z pedagogické
praxe. Méla jsem pocit, Ze o problematice vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem
premysli do hloubky a dokaze jednotlivé situace dobre reflektovat. Na vétsinu otazek
odpovidala podrobné a své odpovédi Casto doplfiovala konkrétnimi pfiklady z vyuky.
Bylo patrné, Ze ma s problematikou vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem

dlouhodobé zkusenosti.
8.2 Rozhovor ¢. 2

Participant P2 pUsobi jako uditel na druhém stupni zakladni Skoly Sestym rokem.
Pro ucely rozhovoru vychazel predevsim ze zkuSenosti se zdkem s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem, kterého vyucoval nékolik let. Souéasti podpory zZaka byla

také asistentka pedagoga, se kterou participant pravidelné spolupracoval.

Zaka popisoval jako klidného, studijné schopného a nekonfliktniho. Ve vyuce vétSinou
dodrzoval stanovena pravidla a nevyskytovaly se u néj vyraznéjsi kazeriské problémy.
Participant si vSak vSimal, Ze Zak citlivé reagoval na neocekavané zmény, rusivé podnéty

nebo situace, které narusovaly jeho bézny rezim. Obtize se také objevovaly v pfipadech,
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kdy byl vystaven vétSimu ¢asovému tlaku nebo se musel rychle pfizplisobovat novym

okolnostem.

Ve tfidé zak plsobil spiSe uzaviené a kontakt se spoluzaky vétsSinou sdm nevyhledaval.
O prestavkach casto travil ¢as o samoté nebo v blizkosti asistentky pedagoga. Pfestoze

byl tfidnim kolektivem tolerovan, nevytvarel si blizsi kamaradské vztahy.

Participant si rovnéZz vsimal obtiZi v oblasti socidlni komunikace. Ve skupinovych
aktivitdch se zak zapojoval spiSe pasivné a jen vyjimecné pfichazel s vlastni iniciativou.
Pti spolupraci s vétsim poctem spoluzakd plsobil nejisté. Vyraznéjsi obtize se podle
participanta objevovaly také béhem hodin télesné vychovy, kde se Zak casto necitil

komfortné a nerad se ucastnil tymovych sportd.

Rozhovor byl realizovdn prosttednictvim videohovoru. Participant pusobil po celou dobu
klidné a vécné, na otazky odpovidal spiSe stru¢néji a drzel se konkrétnich situaci
z pedagogické praxe. Presto poskytl Fadu cennych informaci o pohledu na vzdélavani

tohoto zdka z perspektivy uditele druhého stupné zakladni Skoly.

8.3 Rozhovor ¢. 3

Participantka P3 pUsobi jako uditelka na osmiletém gymnaziu jiz dvacet pét let. BEhem
své dlouholeté pedagogické praxe se setkala s fadou zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Pro ucely rozhovoru vychdzela predevSim ze zkuSenosti se Zzakem
s Aspergerovym syndromem nizsiho stupné osmiletého gymnazia, kterého vyucovala

nékolik let.

Podle participantky se jednalo o inteligentniho a studijné nadaného chlapce, ktery
po prichodu na gymnazium dosahoval velmi dobrych vysledkl. Prechod z prostredi
zakladni skoly pro néj vsak nebyl jednoduchy, protoZze se musel vyrovnat s vysSimi

naroky na samostatnost, organizaci prace a orientaci v novém Skolnim prostredi.

Participantka popisovala Zaka jako spiSe introvertniho a rezervovaného. V kolektivu
spoluzakd vystupoval nenapadnéji a komunikaci s ostatnimi vétSinou sam nevyhledaval.
Zaroven si participantka vSimala jeho citlivosti na nékteré situace ve Skolnim prostredi

a potreby vyssi jistoty v kazdodennim fungovani skoly.
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V prlibéhu studia podle participantky dochazelo kpostupnému rozvoji v jeho
samostatnosti. Zatimco v prvnich letech studia Casto potfeboval podporu a ujisténi
ze strany dospélych, postupné se dokazal lIépe orientovat ve Skolnich povinnostech
a fungovat samostatnéji. Vyznamnou roli v tomto procesu podle participantky sehrdla
asistentka pedagoga, kterda mu pomahala zvlddat kaZzdodenni pozadavky Skoly

a poskytovala mu potfebnou podporu béhem adaptace na gymnazialni prostredi.

Rozhovor s participantkou probéhl osobné v kabinetu gymnazia. Jiz od zacatku bylo
patrné, Ze ma s problematikou vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem bohaté
zkuSenosti. Na jednotlivé otazky odpovidala velmi podrobné a casto své odpovédi
dopliiovala vlastnimi Uvahami a zkusenostmi z dlouholeté pedagogické praxe. Rozhovor
patfil k nejobsahlejsSim ze vSech realizovanych rozhovor( a pfinesl fadu podnétnych
postiehll tykajicich se vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem na osmiletém

gymnaziu.

8.4 Rozhovor ¢. 4

Participantka P4 pUsobi jako uditelka na osmiletém gymnaziu devatenact let. Pro ucely
rozhovoru vychazela predevsim ze zkuSenosti se studentkou nizsiho stupné osmiletého

gymnazia, kterou vyucovala nékolik let.

Participantka popsala studentku jako velmi svédomitou, pracovitou a studijné Uspésnou.
Ve vétsiné predmétli dosahovala vybornych vysledkd a mezi svymi vrstevniky vynikala
zejména vysokou mirou peclivosti a dislednosti. Vyrazné nadani projevovala v oblasti

hudby, které se intenzivné vénovala také ve svém volném case.

Pfestoze neméla vyraznéjsi problémy s ucenim, participantka si vS§imala urcité nejistoty
v socialnich situacich. Studentka byla spiSe uzavienéjsi, do diskusi se zapojovala méné
a komunikaci se spoluzaky vétSinou sama nevyhledavala. Podle participantky si také

potfebovala vice ¢asu zvykat na nékteré nové nebo neobvyklé situace.

Vyznamnou soucasti jeji vzdélavaci podpory byla v prvnich letech studia asistentka
pedagoga. V prlibéhu casu vsak studentka postupné ziskdvala vétsi samostatnost

a ke konci druhého rocniku jiz asistenci nepotfebovala. Participantka tento vyvoj
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hodnotila velmi pozitivné a povazovala jej za vyznamny posun v jejim fungovani

ve Skolnim prostredi.

Rozhovor probéhl osobné vkabinetu gymnazia. Participantka ochotné sdilela
své zkuSenosti a béhem rozhovoru ¢asto uvadéla konkrétni ptiklady situaci, které béhem
vyuky se studentkou zazila. Diky témto praktickym pfikladdm bylo moiné lépe
porozumét kazdodennim situacim, se kterymi se pedagogové pfi vzdélavani zaku

s Aspergerovym syndromem setkavaiji.
8.5 Rozhovor ¢. 5

Participantka P5 pracuje jako asistentka pedagoga sedmym rokem. V dobé realizace
rozhovoru plsobila na osmiletém gymnaziu, kde poskytovala podporu tfinactiletému
zakovi s Aspergerovym syndromem. Se zakem byla v kazdodennim kontaktu, diky ¢emuz
méla moznost sledovat jeho fungovani nejen béhem vyuky, ale také o prestavkach

a pri dalSich Skolnich aktivitach.

Zakovi byl Asperger(iv syndrom diagnostikovan pomérné pozdé, aZ ve véku dvanacti let.
Podle participantky se vyraznéjSi obtize zacaly objevovat po nastupu na osmileté
gymnazium. Zdk mél problémy s pfizplisobenim se novému prostiedi a zvy$enym
studijnim narokdm. PotiZe se projevovaly také v udrZzeni pozornosti béhem vyucovani
a ve vztazich se spoluzaky. Participantka uvedla, Ze se opakované dostaval
do konfliktnich situaci v disledku své potieby dodrzovat pravidla a upozornovat na jejich
porusovani. Praveé z téchto divodl byla Skole doporucena podpora asistenta pedagoga,

kterou Zak vyuZival i v dobé realizace vyzkumu.

Participantka popsala Zaka jako inteligentniho a zvidavého chlapce s Sirokym okruhem
znalosti. Ve Skole dosahoval dobrych studijnich vysledk(, avsak potize se objevovaly
predevsim v oblasti organizace skolnich povinnosti, komunikace a pfizpGsobovani
se novym a nefekanym situacim. V ramci své prace tedy Zakovi poskytovala podporu

pfi zvladani kazdodennich skolnich povinnosti a situaci, které pro néj byly narocné.

V oblasti komunikace si participantka viimala pfedevsim obtiZi v socidlnich situacich. Zak

¢asto nedokazal odhadnout vhodny okamzik pro vstup do rozhovoru nebo prerusoval
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ostatni, aniz by si uvédomoval, Ze tim narusuje prlibéh komunikace. Ve vyuce se také
stdvalo, Ze spontanné reagoval na témata, ktera ho zaujala, a chtél se o né ihned podélit

s vyucujicimi.

Participantka zaroven zd(razriovala vyznam spoluprace mezi $kolou a rodinou. S rodici
zaka byla v pravidelném kontaktu a podilela se na predavani informaci mezi rodinou,

vyucujicim a samotnym zakem.

Rozhovor probéhl osobné v prostorach gymnazia. Pfitomna byla jak participantka,
tak samotny Zzak, se kterym vdobé realizace vyzkumu stale spolupracovala.
Oba ucastnici se béhem rozhovoru vzajemné doplriovali a Casto popisovali stejné situace

ze svého pohledu. Diky tomu bylo moziné zachytit problematiku vzdélavani zdka

s Aspergerovym syndromem z perspektivy asistenta pedagoga i samotného Zdka.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

9.1 Vyzkumna otazka €. 1

Vradmci prvni vyzkumné otazky jsem se zaméfila na identifikaci obtiZi, se kterymi
se pedagogové pfi vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem nejcastéji setkavaiji.

vaevys

a jaké konkrétni projevy téchto obtizi pozoruji béhem kazdodenni pedagogické praxe.

Provedend analyza ukdzala, Ze pritomnost této diagndzy s sebou nese Siroké spektrum
specifik, kterd pfimo ovliviuji jak samotny pribéh vyucovani, tak celkové fungovani
téchto zakl ve sSkolnim prostfedi. Tyto obtize se nejcastéji tykaji socidlnich vztahu,
komunikace, organizace prace a flexibility pfi zvladani zmén. Participanti zaroven
upozornovali na skutec¢nost, Ze projevy jednotlivych Zak( se mohou vyrazné lisit a kazdy

z nich vyzaduje individudlni pfistup.

Absolutni shoda panovala mezi participanty v otdzce zvladani zmén a neocekavanych
situaci, coZ se ukazalo jako jeden z nejkriti¢téjsSich bod(l. Pedagogové uvadéli, ze Zacilépe
fungovali v situacich, kdy dopredu védéli, co je béhem dne cekd a jak bude vyuka
probihat. Jakékoliv odchylky od bézného prabéhu vyuky, naptiklad zmény rozvrhu,
suplovani nebo nahlé organizaéni zmény, u nich mohou vyvoldvat nejistotu, stres nebo
zhorseni soustfedéni. Participanti zaroven upozornovali, Ze pokud jsou Zaci na zmény
pfipraveni predem a maji dostatek ¢asu se s nimi seznamit, zvladaji tyto situace vyrazné

lépe.

Néktefi participanti také poukazovali na skutecnost, Ze obtize se nemusi projevovat
pouze pri vétSich zménach, ale i v béinych kaZzdodennich situacich. Problém mize
predstavovat napriklad zména poradi vyuéovacich hodin, pfesuny mezi uéebnami nebo
zména zabéhnutého postupu pfi praci. Pravé potieba stability a predvidatelnosti
se podle participantl objevovala napfi¢ vSiemi rozhovory jako jeden z nejvyraznéjsich

projevq, se kterymi se pti vzdélavani téchto zaka setkavaiji.

,Velmi mu pomdhd, kdyzZ je na zmény predem pripraven. Nejisty je hlavné v situacich,

kdy se néco zméni na posledni chvili a on nemad dost ¢asu se na to adaptovat.” (P1)
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LJakmile se néco zménilo na posledni chvili, upIné ho to rozhodilo a nevédél, co ma délat.
Treba kdyZ odpadla hodina nebo jsme $li do jiné ucebny, trvalo mu dyl, neZ se zorientoval.

KdyZ se mu ale dopredu reklo, co ho cekd, vétsinou s tim problém nemél.” (P2)

,Casto se stdvalo, e nékteré, pro nds naprosto béiné situace, pro néj pfedstavovaly
pomérné velkou zdtéz. Neslo jen o velké zmény, ale casto i 0 malé drobnosti. Pamatuji
si napriklad, Ze mu vadilo, kdyZ se zménilo pofadi Cinnosti v hodiné nebo kdyZ mél
najednou pracovat jinym zpusobem, neZ na ktery byl zvykly. VZdycky potreboval mit

urcitou jistotu v tom, co se bude dit.” (P3)

»Pamatuju si, Ze kdyZ jsme méli vyjimecné jinou ucebnu, nékolikrdt se ujistovala, jak bude
vyuka probihat. Jakmile ale dostala potiebné informace, uklidnila se a fungovala ddl bez

problémda.” (P4)

»Nejvic se to projevuje ve chvilich, kdy se néco zméni na posledni chvili. U nds na gymplu
je béiné, Ze dochdzi k zméndm uceben, odpadaji hodiny nebo dochdzi k zméndm
v rozvrhu. On ale potfebuje védét, proc¢ ke zméné dojde a co bude ndsledovat ddl. Dokud
mu to nékdo dostatecné nevysvétli a on tomu nerozumi, je néj ndrocné se soustredit

na cokoliv jiného.” (P5)

Z odpovédi participantl je patrné, Ze potreba predvidatelného a strukturovaného
prostiedi predstavuje vyznamny faktor ovliviujici fungovani Zaka s Aspergerovym

syndromem ve $kole.

Napfic¢ vSemi rozhovory se opakované objevovalo téma organizace Skolnich povinnosti
a orientace v kazdodennich pozadavcich skoly. Pedagogové upozoriiovali na to, Ze z4ci
s Aspergerovym syndromem ¢asto potiebovali vétsi miru struktury a jasné stanoveny
postup prace. ObtiZe se objevovaly zejména pfri planovani ukold, pripravé pomutcek nebo
orientaci v nékolika povinnostech soucasné. Participanti se shodovali, Ze tito zZaci ¢asto

potifebovali vétsi miru podpory pfi organizaci skolnich povinnosti nez jejich spoluzaci.

,KdyZ tfeba dostane pracovni list s vice ukoly najednou, stdvd se, Ze zlstane sedét a nic

nedéld. Md hrozny problém s tim, urcit si, cim ma zacit a jak ma postupovat.” (P1)
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,Hodné Casto fesime béZny organizacni véci. S tim vétsinou potfebuje pomoct vic neZ
se samotnym ucivem. Stdvd se, Ze si tfeba neprinese pomtucky na hodinu, zapomind ukoly

nebo nevi, co si md pripravit na dalsi den.” (P5)

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze dva participanti v oblasti samostatnosti a organizace prace
pozorovali béhem Skolni dochazky vyrazny posun. Zatimco v prvnich letech vzdélavani
potfebovali Zaci castéjsi podporu, s pfibyvajicim vékem se postupné stavali

samostatné;jsimi a dokazali si fadu véci zajistit bez pomoci druhych.

»Na zacdtku se hodné spoléhal na pomoc ucitele a ¢asto si ovéroval, jestli néco neudélal
spatné. Postupem Casu ale zacal plsobit mnohem samostatnéji. Bylo vidét, Ze se v jeho
povinnostech zacal lépe orientovat a pozdéji si dokdzal poradit i v situacich, které pro néj

byly driv ndroc¢né.” (P3)

,Myslim, Ze nejlépe je ten posun vidét na tom, Ze v druhém rocniku se rodice spolecné

se Skolou nakonec rozhodli ukoncit podporu asistenty. Uz ji prosté nepotrebovala.” (P4)

Dals$im casto zminovanym tématem bylo pracovni tempo zak(. Participanti uvadéli,
Ze z4aci s Aspergerovym syndromem casto potfebovali vice ¢asu na zpracovani zadanych
ukold, zapisovani poznamek nebo vypracovani pisemnych praci. Pfestoze vétsina z nich
dosahovala dobrych studijnich vysledk(, casovy tlak pro né predstavoval vyznamnou
zatéz. Participanti zaroven upozornovali, Ze pfi poskytnuti dostate¢ného ¢asu byli Zaci

schopni pracovat kvalitné a ukoly zpravidla zvladali bez vétSich problémd.

,Nékolikrat se stalo, Ze jesté nemél dopsané poznamky a ostatni uz byli ddvno hotovi.
Casto jsem za nim musela pfijit a ujistit se, Ze vi, kde zrovna jsme a co md délat. KdyZ

na prdci dostal vic ¢asu, vétsinou ji zvladnul bez problému dokoncit.” (P1)

,Z hlediska uciva nikdy problémy neméla, vétsinou vsechno zviddala bez problémdu.
Obtize se ale objevovaly z hlediska pracovniho tempa, byla vidycky oproti jejim
spoluZzakum velmi dikladnad, aZ perfekcionistickd. Napriklad kdyZ jsme psali néjaky delsi
test, ostatni déti vétsinou mély hotovo jesté pred limitem a ona dokoncovala posledni

zadadni az tésné pred zvonénim.” (P4)
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si 0 néem spolu poviddme, vétsinou vi, co chce fict. Jakmile po ném ale pani ucitelka
chce, aby svoje myslenky formuloval do pisemné podoby, trvd mu to o dost déle. Taky

v ramci téch dlouhych text( potrebuje nékteré cdsti precist opakované.” (P5)

Vyrazné zastoupeni méla v rozhovorech také oblast komunikace. U nékolika participantd
se vyskytovaly problémy souvisejici zejména se socidlni komunikaci, navazovanim
kontaktl a porozuménim urcitym socialnim pravidlim komunikace. Participanti uvadéli,
Ze Zaci Casto komunikovali méné neiZ jejich vrstevnici, obtiznéji se zapojovali

do rozhovord nebo méli problém odhadnout vhodny okamzik pro vstup do komunikace.

,Casto je vidét, Ze uplné neodhadne, kdy je vhodnd chvile na to néco fict. KdyZ ho néco
zaujme nebo napadne, potrebuje se o to podélit hned. Necekd, aZ ostatni domluvi, prosté
jim skoci do reci, aniZ by si uvédomil, Ze jim to miZe vadit. Neni to z jeho strany naschvadl.
Kvali tomu pak nékdy dochdzi k nedorozuménim jak se spoluzdky, tak i s vyucujicimi.”

(P5)

,Do diskusi se moc nezapojovala. Kolikrat jsem vidéla, Ze odpovéd' vi, ale stejné
se nepfihldsila. KdyZ jsem ji pfimo vyvolala, vétsinou odpovédéla spravné. Méla jsem

pocit, Ze si vZdycky potiebovala byt uplné jistd, neZ néco rekla pred celou tfidou.” (P4)

,Vétsinou spis poslouchal a komunikoval aZ ve chvili, kdy ho nékdo primo oslovil. Pokud
pracoval s nékym, koho dobre znal, bylo to lepsi. Ve vétsich skupindch ale vétsSinou

zustdval stranou a zapojoval se minimdlné.” (P3)

Z vypovédi participantl vyplyva, Ze obtize v oblasti komunikace se u jednotlivych zaku
projevovaly riznymi zplsoby. Zatimco néktefi zaci méli tendenci komunikovat méné
a do interakci se zapojovali pouze omezené, u jinych se objevovaly problémy s odhadem

vhodného komunikacniho chovani v socialnich situacich.

Specifickym, avsak neméné duleZitym detailem, ktery v ramci rozhovor( zaznél, byla
problematika oc¢niho kontaktu. Jeden =z participantll popisoval, Ze Zzak béhem

komunikace jen zfidka udrioval ocni kontakt s vyucujicimi i spoluzaky. Vyjimku
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predstavovala asistentka pedagoga, se kterou mél vytvoreny blizky a dlvéryhodny vztah

a v jejiz pritomnosti plasobil vyrazné uvolnénéji.

»Mdlokdy se pri rozhovoru clovékovi koukal do oci. Ze zacdtku jsem mél tendenci
ho k tomu vést, ale po Case jsem Zjistil, Ze to pro nasi komunikaci neni podstatny. DuleZity
pro mé bylo, Ze vnimal, co mu rikdm, a dokdzal na to reagovat, i kdyz se pfitom dival

uplné jinam, treba do lavice.” (P2)

Néktefi participanti se béhem rozhovori zminovali také o obtizich souvisejicich
s udrzenim pozornosti béhem vyuky. Z jejich vypovédi vyplynulo, Ze problém nespocival
pouze v délce soustiedéni, ale také ve zvySené citlivosti na rlizné podnéty z okolniho
prostiedi. Pokud byli Zaci béhem prace vyruseni, ¢asto pro né bylo obtizné vratit se zpét

k pavodni ¢innosti a znovu se plné soustfedit na zadany ukol.

,Stacilo, aby ho pfi prdci cokoliv vyrusilo a na chvili se uplné odpojil od toho, co délal.
Potom mu docela dlouho trvalo, neZ se zacal znovu soustredit a pokracoval v rozdélaném

Gkolu.” (P2)

Dva participanti zaroven upozorfiovali na zvySenou citlivost vici hlasitym zvukim nebo
zvySenému hlasu, které u zakU vyvolavaly stres a negativné ovliviiovaly jejich schopnost

soustredéni béhem vyuky.

,Jednou se stalo, Ze se béhem hodiny béhem zadané aktivity zacali dva spoluZdci hlasité
hddat. Vétsina tridy tomu moc nevénovala pozornost a pracovali si na svém, ale na ném
bylo vidét, Ze ho to uplné rozhodilo. Pfestal pracovat, misto toho sledoval, co se déje,
a jesté nékolik minut potom se nedokdzal vubec soustredit na ukol, ktery mél pred

sebou.” (P3)

9.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Vramci druhé vyzkumné otazky jsem se zamérila na zpuUsoby, jakymi pedagogové
pfizplsobuji vyuku zakadm s Aspergerovym syndromem. Pozornost byla vénovdna
didaktickym strategiim a pedagogickym postupim, které vyuZivaji k reagovani
na individudini potfeby téchto Zakid a k podpore jejich Uspésného zapojeni

do vzdélavaciho procesu.
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Z analyzy rozhovorl vyplynulo, Ze participanti pfi vzdélavani téchto zakd vyuZivaji
Sirokou $kalu podpUrnych opatfeni a Uprav vyuky. PfestoZe se konkrétni postupy mezi
jednotlivymi participanty lisily, ve vétsiné rozhovorl se opakované objevovala snaha
o vétsi prehlednost vyuky, srozumitelné zaddvani instrukci, respektovani individudlniho
pracovniho tempa a prizpGsobovani vyukovych aktivit konkrétnim potfebam Zzaka.
Participanti se zaroven shodovali na tom, Ze vhodné zvolené pedagogické postupy
mohou vyznamné pfispét nejen ke Skolni UspéSnosti zakl, ale také k jejich vétsi

samostatnosti, jistoté a celkové pohodé ve skolnim prostredi.

Vyznamné misto ve vypovédich zaujimala potfeba jasné strukturované vyuky
a srozumitelné formulovanych instrukci. Participanti uvadeéli, Ze Zaci s Aspergerovym
syndromem lépe pracovali ve chvili, kdy pfesné védéli, co se od nich o¢ekava a jak maji

pfi plnéni jednotlivych ukoll postupovat.

,0svédCilo se mi u néj zaddvat ukoly co nejpresnéji to Slo. VZdycky jsem se snaZila
vyhybat moc obecnym instrukcim, které pro néj byly tézké na pochopeni. Po zaddni bylo
jesté ddleZité si ovérit, jestli zaddni spravné pochopil. Obcéas jsem po zaddni jesté jednou

shrnula jednotlivé kroky nebo ho nechala zopakovat viastnimi slovy, co md délat.” (P3)

,VZdycky potrebuje, abychom si u ukoli jasné urcili prvni krok, pak uZ vétsinou pracuje

o

bez probléma.” (P1)

LZacali jsme pouZivat sesit, kam si zapisujeme duileZity ukoly, terminy a dalsi informace.
Postupné si na tenhle nds systém zvykl a pomdhd mu to Iépe se orientovat v tom, co ho

¢ekd a co md splnit.” (P5)

Z odpovédi participantl vyplyva, Ze dulezZitou soucdsti podpory bylo také rozdélovani
ukold do mensich krokl a vytvareni prehlednych systémU organizace prace.
Tyto postupy Zadklm usnadniovaly orientaci ve vyuce a pomdhaly jim pracovat

samostatnéji.

Ve vSech péti rozhovorech se objevovalo téma individualnich Uprav pisemného
zkouseni. Participanti popisovali, Ze u nékterych Zak( bylo potfeba zohledriovat

predevsim pomalejsi pracovni tempo nebo obtiZze spojené se zpracovanim vétsiho
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mnozstvi informaci v omezeném case. Z tohoto dlvodu vyuZivali rizné formy uprav,
nejcastéji prodlouzeni ¢asového limitu, zkraceni pisemnych praci nebo Upravu jejich
formalni podoby. Cilem téchto opatreni nebylo snizovani narokl na zaky, ale vytvoreni
podminek, které jim umozZnily lépe prokazat skutecnou uroven jejich znalosti

a dovednosti.

,U testl jsem se vZdycky snaZila délat zaddni prehlednéjsi. Védéla jsem, Ze se ztrdci, kdyZ
je na strance moc textu nebo jsou ukoly namackané na sebe. Nechdvala jsem proto mezi

jednotlivymi otdzkami vic mista a podle potfeby jsem mu ddvala i vic ¢asu na dokonceni.

(P3)

,KdyZz mél pocit, Ze musi vSechno stihnout stejné rychle jako ostatni, za¢al zmatkovat
a délal chyby, ktery by za normdlnich okolnosti neudélal. Kvili tomu jsem se snaZil

ho zbytecné netlacit casem a nechdval jsem ho pracovat vlastnim tempem.” (P2)

Soucasti podpory byly u dvou Zak( také Upravy diktat(. Participanti se snazili volit takové
formy ovérovani znalosti, které |épe odpovidaly mozZnostem konkrétniho zdka

a nezatéZovaly ho vice, nez bylo nezbytné.

,Klasicky diktdaty jsou pro néj hrozné ndrocny, proto dostdvd specidini predtistény texty,
ve kterych se mizZe soustredit jenom na doplriovani pravopisu. Da se tak ovérit, jestli

Idtce rozumi a nemusi pritom zbytecné prepisovat cely text.” (P5)

V rdmci rozhovorl jsem se participantl rovnéz dotazovala na formy vyuky, které se jim
pfi praci se Zaky s Aspergerovym syndromem nejvice osvédcily. Z odpovédi vyplynulo,
Ze fada participant(i povaZovala za pfinosné vyuzivani ndzornych ukazek, vizualnich opor
a praktickych ptikladd. Podle jejich zkusenosti Zaci Iépe porozuméli novym informacim
ve chvili, kdy si je dokazali spojit s konkrétni situaci nebo si je predstavit v redlném

kontextu.

,VZdycky u ni fungovalo prevadét ucivo do konkrétnich situaci z béZného Zivota. Kdyz
jsem vysvétlovala néco abstraktniho, bylo to pro ni ¢asto nesrozumitelné a konkrétni

pfiklady ji pomdhaly k tomu, si to predstavit.” (P4)
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,KdyZ néCemu nerozumi, nemd cenu mu to vysvétlovat stejnym zplsobem znova.
VZdycky vyborné fungovalo najit mu néjaky obrdzek nebo pouZit konkrétni priklad,

na kterym to pochopil.” (P1)

V nékolika rozhovorech se objevoval také diraz na v€asnou pfipravu zakll na zmény
a neocekdvané situace. Participanti popisovali, Ze pravé nahlé zmény byvaly pro nékteré
zaky zdrojem nejistoty a stresu. Z tohoto dlvodu se snaZili Zaky o planovanych zménach
informovat s predstihem a poskytnout jim dostatek informaci o tom, co je ceka

a jak bude nova situace probihat.

»SnaZila jsem se ji dopredu ddvat co nejvic informaci o tom, jak bude vyuka probihat.
Kdyz jsem védéla, Ze nastane néjakd zména, pfedem jsem ji na to upozornila a vysvétlila

ji, co se bude dit. Prislo mi, Ze ji to pomdhalo.” (P4)

,KdyZ jsme méli jet na skolni vylet, nékolikrat jsme si dopredu prosli, jak bude probihat,
co budeme délat. Zajimal se o vsechny podrobnosti, kam pojedeme, jak se tam

dostaneme nebo kdy se budeme vracet.” (P2)

V jednom z rozhovori se objevilo také téma podpory pfi zvlddani ndro¢nych socialnich
situaci. Participantka zminovala, Ze se Zak opakované dostaval do konflikt(i se spoluzaky

v disledku své potreby disledné sledovat pravidla a upozorriovat na jejich porusovani.

,KdyZ nékdo porusuje pravidla, nezvlidda to nechat byt. Kdyz tfeba piSou ve tridé test
a on si vsimne, Ze nékdo opisuje, jde to hned rict ucitelce. On to v podstaté nemysli
spatné, jenom md potrebu dodrZovat pravidla. Jeho spoluZdci to samoziejmé ale berou

jako Zalovdni, a tak mezi nimi ¢asto vznikaji konflikty.“ (P5)

Participantka popsala, Ze pfi feSeni téchto situaci vyuzivali pedagogové predevsim
individualni rozhovory, béhem kterych se Zakem rozebirali vzniklé konflikty

a vysvétlovali mu socidlni pravidla, kterd pro néj nebyla vidy snadno pochopitelna.

,KdyZz k néCemu takovymu dojde, vétsinou si ho bud’' jé nebo ucitel vezmeme stranou
a snaZime se si s nim v klidu projit, co se viastné stalo. Casto viibec nechdpe, pro& jsou
ostatni nastvani. Musime mu tim pddem vzdycky vysvétlit, jak situaci vnimaji jeho

spoluzdci a jak by se to dalo resit jinak.” (P5)
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Participantka zdroven zdlraznila vyznam prevence podobnych situaci. Podle jejich
zkuSenosti bylo dileZité zamérit se na okolnost, za kterych ke konfliktdm dochazelo,
a snazit se porozumét jejich pricinam. Diky tomu bylo mozné Iépe odhadnout situace,

které by pro Zaka mohly byt problematické, a v€as na né reagovat.

,SnaZime se s uciteli vSimat si a rozeznat, v jakych situacich ke konfliktum dochdzi
nejcastéji. KdyZ rozezndme, co je spousti, mluvime o tom s nim dopredu, a tak se ndm

uz nékolikrat podarilo nékterym situacim predejit.” (P5)

Analyza rozhovor(i ukazala, Ze participanti pfi vzdélavani zak( s Aspergerovym
syndromem vyuzivali Sirokou $kdlu podplrnych strategii. Spole€nym jmenovatelem
vétsiny popisovanych postupl byla snaha zvysit srozumitelnost vyuky, poskytnout

zakim dostatecnou miru struktury a soucasné respektovat jejich individudlni potreby.
9.3 Vyzkumna otazka €. 3

Treti vyzkumna otazka se zamérovala na formy podpory a podminky, které participanti
povazuji za klicové pro Uspésné vzdélavani zaku s Aspergerovym syndromem. Cilem bylo
zjistit, jaké faktory podle jejich zkuSenosti nejvice pfispivaji k tomu, aby se Zaci citili
ve Skolnim prostredi bezpecné, dokdazali naplfiovat svlj vzdéldvaci potencidl a Uspésné

zvladali kazdodenni naroky skolni dochazky.

Z odpovédi participantQ vyplynulo, Ze Uspésné vzdélavani téchto zakl neni zaloZzeno
pouze na vhodné zvolenych vyukovych metodach, ale také na vytvoreni podplirného
a predvidatelného prostredi, které respektuje jejich individudlni potfeby. Participanti
nejCastéji zdUraznovali vyznam spoluprace skoly s rodinou a asistentem pedagoga,
individualniho pfistupu k zakovi a potfebu dostate¢né miry struktury a stability

ve skolnim prostredi.

Vyznamnou soucasti podpory byla podle participant( jiz zminéna spoluprace s rodinou
zaka. Sdileli, ze pravidelnd komunikace srodiéi jim umoZriovala l|épe porozumét

individualnim potfebam Zdka a pruzné reagovat na situace, které se ve skole objevovaly.

»Spoluprdce s rodinou je bezproblémovd. Mdme zavedeny sesit, kam si s maminkou Zdka

piseme, jak vse probihd, kde vidim problém a na co by se mél pfipravit.” (P5)

64



,KdyZ se ve Skole vyskytne néjaky problém nebo velkd zména, snazim se informovat
rodic¢e co nejdriv to jde. Diky tomu miZeme postupovat spolecné a nemusime danou

situaci resit zvlast.” (P1)

,Komunikace s rodicema pro mé byla naprosto zdsadni. Casto mi dokdzali poradit,
co na néj funguje a jak bych mél reagovat v situacich, které pro néj byly napriklad

ndrocné. Diky tomu jsem pak zvlddal lip prizptsobit podporu ve skole.” (P2)

Spoluprace srodi¢i byla participanty vnimana jako vyznamny prvek podpory, ktery
usnadnioval vzajemné sladéni postupl Skoly a rodiny a napomahal |épe reagovat

na individudlni potfeby Zaka.

Vedle spoluprace s rodinou zdUlraznovali participanti také vyznam asistenta pedagoga.
Podle jejich zkuSenosti predstavoval duleZitou oporu nejen pro samotného Zaka,
ale casto také pro ucitele, kterym pomahal Iépe porozumét jeho potiebam

a pfizpUsobovat jim vzdélavaci proces.

,VsSechno spolecné konzultujeme s asistentkou, protoze Zdka znd mnohem Iépe
nez vétsina ostatnich uciteldi. Casto ndm dokdZe poradit, napfiklad jak k nému v urcitych

situacich pristupovat.” (P1)

LAsistentka pro mé byla velkou oporou. JelikoZ s ni trdvila hodné Casu, dokdzala

mé upozornit na véci, kterych bych si jako ucitelka nejspis sama ani nevsimla.” (P4)

Vyznam asistenta pedagoga zdlrazriovaly nejen pedagogové, ale také samotna
asistentka pedagoga, ktera se na vzdélavani zaka dlouhodobé podilela. Podle jejich
zkusenosti spocivala role asistenta nejen v pfimé podpore Zdka béhem vyuky, ale také

ve zprostredkovani informaci mezi Zakem, uciteli a rodinou.

,,Casto jsem prvni, kdo si v§imne, Ze ho néco trdpi nebo mad s né&im problém. JelikoZ jsem
v pravidelném kontaktu s uciteli i rodici, tak muZeme situaci spolecné resit driv,

neZ se z ni stane vétsi problém.” (P5)

Dva participanti srozsahlejsi zkuSenosti se vzdélavanim Zzakd s Aspergerovym

syndromem se shodovali, Ze pfi praci s témito zZaky neexistuje jeden univerzalni postup,
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ktery by bylo mozné vyuzit ve vSech pfipadech. Upozorfiovali na to, Ze pfestoze maji Zaci
stejnou diagndzu, jejich projevy, vzdélavaci potfeby i mira potfebné podpory se mohou
vyrazné liSit. Za jednu z klicovych podminek UspéSného vzdélavani proto povaZzovali
individudlni pfistup zaloZeny na poznani konkrétniho Zaka a respektovani jeho

specifickych potieb.

,Za mé je hrozné duleZité divat se na konkrétniho Zdka, nejen na jeho diagnozu.

To, co vyhovovalo ji, by nemuselo fungovat u jiného ditéte se stejnou diagndzou.” (P4)

,Za dobu svoji praxe jsem se setkala s nékolika Zdky s Aspergerovym syndromem a byla
jsem svédkem toho, Ze kaZdy z nich potfeboval trochu jiny pristup. Je ddlezité, aby
na to ucitelé mysleli. J& sama jsem postupné zjistila, Ze neexistuje jedno reSeni, které

by bylo pro vSechny déti sprdvné a vyhovujici jejich potfebam.” (P1)

Vedle spoluprdce a individualniho pfistupu poukazovali participanti také na vyznam
Skolniho prostfedi. Podle jejich zkuSenosti se Zak(m s Aspergerovym syndromem |épe
dafilo v prostiedi, které bylo stabilni, pfedvidatelné a poskytovalo jim dostatecny pocit

bezpedi.

,SnaZila jsem se zachovdvat co nejvic véci ve stejnym rezimu. Mél svoje misto, znal

pribéh hodiny a védél, co ho cekd.” (P3)

LlelikoZ mu vadil vétsi hluk a ruch ve tfidé, byl usazeny na klidnéjsim misté, co nejdal

od dvefi a mist, kde se Zdci nejcastéji pohybovali.” (P2)
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10 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo identifikovat a analyzovat didaktické strategie
a pedagogické pristupy, které pedagogové vyuZivaji pfi vzdélavani zak( s Aspergerovym
syndromem v bézném Skolnim prostfedi. Soucasné bylo cilem zachytit zkuSenosti
pedagogickych pracovnikll svyukou téchto Zakl, popsat obtize, se kterymi
se pfi vzdélavani setkavaji, a identifikovat podminky, které podle jejich zkuSenosti
prispivaji k ispésnému vzdélavani Zaka s touto diagndzou. Pro naplnéni stanoveného

cile byly formulovany tfi vyzkumné otdazky.

Prvni vyzkumna otazka byla formulovana nasledovné: ,S jakymi specifickymi obtiZemi

Zdku s Aspergerovym syndromem se pedagogové ve vyuce nejcastéji setkdavaji?“

Jednim z nejvyraznéjsich zjisténi bylo, Ze vsichni participanti poukazovali na obtize Zak(
pfi zvladani zmén a neocekavanych situaci. Tento vysledek je v souladu s poznatky
Vosmika a Bélohlavkové (2010), ktefi upozoriuji na obtize v oblasti kognitivni flexibility.
Potfeba stability a predvidatelnosti, kterd se objevovala napfi¢ viemi rozhovory,
tak odpovidd charakteristikdm Aspergerova syndromu popisovanym v odborné
literature. Nejcastéji se pfitom jednalo o zmény v rozvrhu, suplovani, presuny mezi
ucebnami nebo zmény béinych pracovnich postup(l, které byly pro Zaky zdrojem

nejistoty a stresu.

Opakované se objevovaly také obtize v oblasti organizace S$kolnich povinnosti
a planovani prace. Zaci podle nich ¢asto potiebovali podporu pfi orientaci v Gkolech,
pfipravé pomlcek nebo organizaci kazdodennich skolnich povinnosti. Tyto poznatky
odpovidaji tvrzeni Schoplera (1998), ktery upozoriuje na problémy v oblasti planovani
a organizace cinnosti. Soucasné vsak uvadi, Ze vhodné nastavené strukturované
prostredi mlze prispivat k rozvoji téchto dovednosti. Tomu odpovidaji i ziskana zjisténi,
kdy néktefi participanti pozorovali postupné zvySovani samostatnosti zak( v prabéhu

Skolni dochazky.

Dalsi oblasti bylo pracovni tempo zakl. ObtiZze pfitom nespocivaly v nedostatecnych
schopnostech ¢i znalostech, ale spiSe v potfebé delSiho casového prostoru

pro zpracovani informaci a dokoncéeni zadanych ukold.
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Vyznamnou oblasti byla také socidlni komunikace a porozuméni socidlnim pravidldm.
Z rozhovorU vyplynulo, Ze Zaci méli potize zejména s navazovanim socialnich kontakt(
a odhadem vhodného komunika¢niho chovani v rliznych situacich. Podobné obtize
popisuje také Banasiakova (2021), podle které maji osoby s Aspergerovym syndromem
problémy s porozuménim socidlnim interakcim a flexibilnim vyuzivdnim socidlnich
pravidel. Tomu odpovidaji také zjisténi tohoto vyzkumu, kdy se u nékterych Zzaku

objevovala vyraznd potieba dodrzovani pravidel bez ohledu na konkrétni socidlni situaci

¢i jeji kontext.

V rozhovorech se objevovaly také obtiZze souvisejici s udrzenim pozornosti a zvySenou
citlivosti na podnéty z okolniho prostredi. Sainsburyova (2016) uvadi, Ze hlu¢né skolni
prostfedi mlze byt pro Zdky s Aspergerovym syndromem vyznamnym zdrojem
smyslového pretizeni. Shodné poznatky pfinesly také rozhovory s participanty, ktefi

v

upozornovali na negativni vliv hlasitych zvuk( a zvySeného hlasu na soustiedéni zak(.

V ramci druhé vyzkumné otazky bylo zjistovano: ,Jak pedagogové prizpisobuji vyuku

Zdkum s Aspergerovym syndromem?”“

Vyznamnou soucast pfizplsobovani vyuky predstavovalo dle participantl vytvareni
jasné strukturovaného a predvidatelného prostredi, pficemz zdlraznovali zejména
vyznam srozumitelnych instrukci, rozdélovani ukol do menSich krok( a vyuZivani
systémU, které 7Zakim usnadnovaly orientaci ve Skolnich povinnostech. Podobné
postupy doporucuje také Adamus a kol. (2017), ktefi upozornuji na vyznam presnych,

jednoznacnych a srozumitelnych instrukci pri vzdélavani Zzak( s Aspergerovym

syndromem.

V rozhovorech se opakované objevovalo také téma individualnich Uprav pfi ovérovani
znalosti. Participanti nejéastéji zminovali prodlouzeni ¢asového limitu, Upravu formalni
podoby pisemnych praci nebo vyuZivani alternativnich forem diktatd prizpGsobenych
potfebdm konkrétniho zZaka. Také se shodovali na tom, Ze Uéelem téchto opatfeni nebylo
snizovani narokd na zaky, ale odstranéni bariér, které by jim mohly branit v prokazani
skutec¢nych znalosti. Tento pfistup odpovida pojeti prfimérenych Uprav popisovanému
Garrad a kol. (2022), ktefi zdUraznuji vyznam priméfenych Uprav ve vzdélavani zakua
s PAS.
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Dalsi ¢asto vyuzivanou strategii bylo zarfazovani vizualnich opor a konkrétnich pfikladd.
Participanti uvadéli, Ze Zaci s Aspergerovym syndromem lépe porozuméli novému ucivu
ve chvili, kdy si jej mohli spojit s konkrétni situaci nebo si jej ndzorné predstavit. Liang
a kol. (2024) upozornuji, Ze vizualni podpory mohou Zzakim s PAS usnadnovat zpracovani
informaci, orientaci v ukolech a aktivni zapojeni do vyuky, coz se odrazelo také ve

vypovédich participant(.

Participanti rovnéz poukazovali na vyznam preventivnich opatfeni spocivajicich
ve v€asném seznamovani zakl s planovanymi zménami. Podle jejich zkuSenosti tento
pfistup prispival ke sniZeni nejistoty a usnadnoval zvladani situaci, které vybocovaly

z bézného rezimu.

’ s v

V jednom zrozhovor( se objevila také podpora zaméfena na zvladani narocnych
socidlnich situaci. Participantka popisovala snahu identifikovat okolnosti, za kterych
ke konfliktim dochdzelo, a nasledné se Zakem predem probirat mozné zpUsoby jejich
feSeni. Tento postup odpovida doporuceni Adamuse a kol. (2017), ktefi zdGraznuji

vyznam analyzy spoustécl problémového chovani a zaméreni na preventivni opatfeni,

ktera mohou napomahat predchdzet vzniku naroc¢nych situaci.

Treti vyzkumnd otdzka se zamérovala na nasledujici oblast: ,Jaké formy podpory

a podminky povaZzuji pedagogové za klicové pro uspésné vzdélavdni téchto Zdaku?“

Za jednu z nejdulezitéjsich podminek Uspésného vzdélavani povaZovali participanti
spolupraci mezi Skolou a rodinou Zaka. Participanti vyzdvihovali pfedevsim vyznam
pravidelné komunikace, sdileni informaci a vzajemného sladovani postupt pri podpore
zaka. Tyto poznatky odpovidaji také Vosmikovi a Bélohlavkové (2010), podle kterych
je aktivni spoluprace rodiny a skoly dllezitym predpokladem pro vytvareni stabilniho

a predvidatelného prostfedi a umozZnuje pruznéji reagovat na individualni potreby zZaka.

Participanti zaroven zdlraznovali vyznam asistenta pedagoga, ktery byl vniman jako
dllezitd soucast podpory Zaka i ucitele. Jeho vyznam podle nich nespocival pouze
v pfimé podpore Zaka béhem vyuky, ale také v koordinaci spoluprace mezi viemi

osobami podilejicimi se na jeho vzdélavani.
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Vyznamnym tématem byla také potieba individudlné pfizplisobovat vyuku konkrétnim
potiebam Zzdka. Participanti zmifovali zejména Upravy vyukovych postupl, zaddvani
ukoll i zplsoby poskytované podpory tak, aby odpovidaly moznostem a schopnostem
jednotlivych Zakd. Podobné také Esqueda-Villegas a kol. (2025) uvadeéji, Zze ucitelé
povazuji za dllezité prizpisobovat vyuku potfebam zaka s PAS, vyuzivat jejich silné

stranky a volit takové strategie, které podporuji jejich porozuméni a zapojeni do vyuky.

Z provedené analyzy vyplyvd, Ze Uspésné vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem
neni zaloZzeno na jednom konkrétnim opatfeni, ale na kombinaci vice vzajemné
propojenych faktor(l. Podobné také Petersson-Bloom a Holmqvist (2022) upozormiuji,
ze efektivni podpora zaka s PAS vyZzaduje propojeni vhodné nastaveného skolniho
prostfedi, individualné pfizplsobené vyuky a spoluprdce vsech osob podilejicich

se na vzdélavani zaka.
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ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo identifikovat a podrobné analyzovat didaktické
strategie a pedagogické pristupy, které pedagogové vyuZivaji pfi vzdélavani zakal
s Aspergerovym syndromem na zakladnich Skolach. Soucasné bylo cilem zachytit jejich
osobni zkuSenosti svyukou téchto Zak(i, popsat nejcastéjsi obtize, se kterymi
se setkdvaji, identifikovat podminky, které podle jejich zkuSenosti pfispivaji
k Uspésnému vzdéldvani zakd stouto diagndzou. Vzhledem k postupnému rozvoji
inkluzivniho vzdélavani a faktu, Ze zaci s touto diagndzou jsou stale ¢astéji integrovani
do béZnych tfid, predstavuje zkoumand problematika vysoce aktudlni a spolecensky

i pedagogicky vyznamné téma.

Teoretickd ¢ast prace vytvoftila vychodisko pro realizaci vyzkumného Setfeni a zaméfila
se na charakteristiku Aspergerova syndromu, specifika vzdélavani Zzakd s poruchou
autistického spektra a moznosti jejich podpory v béZzném Skolnim prostfedi. Pozornost
byla vénovana také vybranym didaktickym strategiim, principdm strukturovaného

uceni, vyznamu vizualizace a roli podpurnych opatreni ve vzdélavani.

Prakticka ¢ast prace byla realizovana prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni
formou polostrukturovanych rozhovord s péti pedagogickymi pracovniky, ktefi maji
pfimou a dlouhodobou zkuSenost se vzdélavanim zakd s Aspergerovym syndromem.
Analyza ziskanych dat umoznila odpovédét na vSechny stanovené vyzkumné otazky

a pfinesla radu poznatkd vychdzejicich z kazdodenni pedagogické praxe.

Prvni vyzkumna otdzka se zamérovala na specifické obtize, se kterymi se pedagogové
pfi vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem setkavaji. Z vypovédi participantt
vyplynulo, Ze mezi nejvyraznéjSi oblasti patfi zejména obtize v socialni interakci
a komunikaci, problémy s organizaci prace, adaptaci na zmény a zpracovanim vétsiho
mnozstvi informaci. Participanti zaroven upozornfiovali na citlivost zakd vici rusivym
podnétim a na skutecnost, Ze projevy Aspergerova syndromu se mohou u jednotlivych
zakU vyrazné lisit.

Druha vyzkumna otazka byla zamérena na zpUsoby prizplsobovani vyuky témto zakam.
Vyzkum ukazal, Ze pedagogové vyuZivaji Siroké spektrum podplrnych opatieni
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a didaktickych strategii. Mezi nej¢astéji zmifiované postupy patfilo jasné a srozumitelné
zadavani instrukci, rozdélovani ukold do mensich krok(, vyuZivani vizualnich opor,
konkrétnich priklad( a upravy zplisobl hodnoceni a ovérovani znalosti. DuleZitou
soucdst podpory predstavovala také snaha o zachovani prehledného a predvidatelného
prostredi a v€asna priprava zakd na zmény, které by pro né mohly byt zdrojem nejistoty

nebo stresu.

Treti vyzkumnd otazka se zamérovala na podminky, které pedagogové povazuji
za klicové pro Uspésné vzdélavani zak( s Aspergerovym syndromem. Participanti
se shodovali pfedevsim na vyznamu individudlniho ptistupu, spolupréce skoly s rodinou,
role asistenta pedagoga a vytvareni stabilniho a bezpecného prostredi. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze Uspésné vzdélavani téchto zakl neni zaloZeno na vyuzivani jedné konkrétni
metody, ale na schopnosti pedagogl pruzné reagovat na individualni potieby kazdého

zaka a prizplsobovat jim vzdéldvaci proces.

7

Vysledky vyzkumu zaroven potvrdily, Ze vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem
predstavuje komplexni proces, ktery vyZzaduje nejen odborné znalosti pedagogu,
ale také vysokou miru trpélivosti, empatie a ochoty hledat individudlIni fesSeni. Pfestoze
se potreby jednotlivych Zaki mohou vyrazné lisit, z vypovédi participantl vyplynulo,
Ze vhodné nastavena podpora muze vyznamné prispét nejen k jejich Skolni Uspésnosti,

ale také k jejich celkové pohodé a pocitu bezpedi ve Skolnim prostredi.

Za urcité omezeni vyzkumu lze povaZovat mensi pocet participantd a skutecnost,
Zze vyzkum zachycuje zkuSenosti pedagogickych pracovnikd pouze z vybranych skol.
Presto ziskana zjisténi poskytuji cenny vhled do kaZzdodenni pedagogické praxe a mohou

byt inspiraci pro ucitele, asistenty pedagoga i dalSi odborniky, ktefi se vzdélavani zaku

s Aspergerovym syndromem vénuiji.

Lze konstatovat, Ze Uspésna inkluze Zak( s Aspergerovym syndromem neni pouze
otazkou naplfiovani legislativnich pozadavk( nebo poskytovani podplrnych opatreni.
Klicovou roli hraje predevsim respektovani individualnich potfeb Zdka, vzajemnad
spoluprace vsech osob podilejicich se na jeho vzdélavani a vytvareni prostiedi, ve kterém
mUlze bezpecné rozvijet svlj potencidl a dosahovat odpovidajiciho vzdélavaciho
i osobnostniho vyvoje.
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Priloha ¢. 1

Okruhy otazek k polostrukturovanému rozhovoru

1) ZkuSenosti pedagoga se zZdkem s Aspergerovym syndromem

1. Jakd je Vase pracovni pozice a jak dlouho plisobite v pedagogické praxi?

2. Jakou mate zkuSenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

3. Mohl/a byste strucné popsat Zaka/zakyni, ke kterému/které se rozhovor vztahuje?

4. Jak byste obecné popsal/a jeho/jeji fungovani ve skolnim prostiredi?

2) Projevy a potreby Zaka ve Skolnim prostiedi

5. Co podle Vas bylo pro Zaka/zakyni ve skole nejvice narocné? / V jakych situacich

potfeboval/a nejvétsi podporu?

6. Byly oblasti, ve kterych naopak fungoval/a samostatné nebo bez vétsich obtizi?

7. Jak se tyto potieby projevovaly béhem bézné vyuky?

8. Vnimal/a jste u Zaka/zakyné néjaké zmény nebo vyvoj v pribéhu skolni dochazky?

3) PfizpGsobeni vyuky a pedagogické postupy

9. Bylo potfeba vyuku néjak upravovat nebo pfizpUsobovat? Pokud ano, jakym

zpUsobem?

10. Existovaly formy vyuky, metody nebo pomducky, které se Vam pfi préci s timto

zakem/zéakyni zvlasté osvédcily?

11. Jak jste postupoval/a pfi zadavani dkold nebo vysvétlovani uciva?

12. Bylo potfeba upravovat zplsob ovérovani znalosti nebo hodnoceni?

4) Socialni zaélenéni a komunikace




13. Jak Zak/zakyné fungoval/a v tfidnim kolektivu?

14. Jak probihala jeho/jeji komunikace s uciteli a spoluzaky?

15. Objevovaly se situace, ve kterych potfeboval/a podporu v oblasti socidlnich vztah(

nebo komunikace? Jak jste na tyto situace reagoval/a?

5) Podpora ve Skole a spoluprace

16. Jaké formy podpory mél/a zak/zakyné ve Skole k dispozici?

17. Jak probihala spoluprace mezi Skolou, rodinou a pfipadné dalSimi osobami
zapojenymi do vzdélavani zaka/zakyné?
18. Jaké podminky povaZujete za dulezité pro Uspésné vzdélavani zakl s Aspergerovym

syndromem?

19. Co by podle Vas méli pedagogové pfi praci se zaky s Aspergerovym syndromem

zohlednit?

20. Je néco, co byste k tématu vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem chtél/a na

zavér doplnit?



Priloha ¢. 2

Rozhovor¢. 1

Jaka je Vase pracovni pozice a jak dlouho pasobite v pedagogické praxi?

Pisobim jako ucitelka na druhém stupni zdkladni Skoly a uc¢im uZ jedendctym rokem.
Jakou mate zkusenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

Rekla bych, e mdm pomérné bohaté zkusenosti v této oblasti. BEhem své praxe jsem
se setkala s nékolika Zdky s Aspergerovym syndromem a také s dalsimi Zdky

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Mohla byste stru¢né popsat zaka, ke kterému se rozhovor vztahuje?

Aktudiné mdm ve tridé Zdka s Aspergerovym syndromem, takZze budu vychdzet hlavné
ze zkuSenosti s nim. U¢im ho uZ nékolik let, od jeho ndstupu na druhy stupen, takZe jsem
méla dlouhodobé mozZnost sledovat, jak funguje ve Skole, s cim mad problémy nebo
naopak co mu pomdhd. Myslim si, Ze ho zndm docela dobre, a tak se mi o ném bude

nejsndze mluvit.
Jak byste obecné popsala jeho fungovani ve sSkolnim prostredi?

Ve skole je vétsinou bezproblémovy a funguje celkem dobre. Je to klidny kluk. Studijné
se mu dari, vétsinu skolnich povinnosti zvlddd bez vétsich problémi. Hodné mu jdou
predméty, kde mdizZe vyuZit logické mysleni, napriklad matematika. Je spis tissi
a uzavrenéjsi, vétsinou sam nevyhleddvd kontakt, ale se spoluzdky vychdzi dobre a nikdy

jsem nenaznamenala néjaké vyraznéjsi problémy v kolektivu.

Co podle Vas je pro Zaka ve skole nejvice naroéné? / V jakych situacich potfebuje

nejvétsi podporu?

Nejndrocnéjsi jsou pro néj situace, kdy se musi rychle prizptlsobit néjaké zméné nebo
si samostatné zorganizovat prdci. Velmi mu pomdhd, kdyZz je na zmény predem

pfipraven. Nejisty je hlavné v situacich, kdy se néco zméni na posledni chvili a on nemad
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zaddni nebo vice ukoli najednou. KdyZ tfeba dostane pracovni list s vice ukoly najednou,
stdvd se, Ze zlistane sedét a nic nedéld. Md hrozny problém s tim, urcit si, ¢im mad zacit
a jak md postupovat. V takovych situacich vétsinou potfebuje, aby mu nékdo pomohl

rozdélit prdci na jednotlivé kroky a trochu ho nasméroval.
Jsou oblasti, ve kterych naopak funguje samostatné nebo bez vétsich obtizi?

Jak uZ jsem zminovala, jdou mu vsechny predméty, kde mizZe vyuZivat svoje logické
mysleni. Z hlediska znalostni stranky vétsSinou nemd Zddné vyrazné problémy a ucivo

zvlada.
Jak se tyto specifické potieby projevuji béhem béiné vyuky?

Prvni, co mé napadd, jsou ty samostatné prdce. Nejcastéji se to projevuje, kdyz
md najednou zpracovat vétsi mnoZstvi informaci. Potrebuje vice ¢asu na specifické ukoly
a obcas je ze strany ucitele potireba se ujistit, Ze vi, co mad délat. Nékolikrdt se stalo,
Ye jesté nemél dopsané pozndmky a ostatni uZ byli ddvno hotovi. Casto jsem za nim
musela prijit a ujistit se, Ze vi, kde zrovna jsme a co mad délat. KdyZ na prdci dostal vic
Casu, vétsinou ji zviddnul bez problému dokoncit. Obcas taky plsobi tak zvldstné zasnéné

a je vidét, Ze nevnimd uplné vsechno, co se kolem néj déje.
Vnimate u zaka néjaké zmény nebo vyvoj v prtibéhu skolni dochazky?

Ano, urcité. Nejvétsi zménu jsem vnimala po pfechodu na druhy stupen, protoZe si musel
zvykat na nové prostredi, vétsi pocet ucitelti a celkové jinou organizaci vyuky. Ze zacdtku
pro néj bylo hodné véci dost ndrocnych a casto potreboval vétsi podporu a ujisténi.
Postupné se ale ve sSkole vic zabydlel a dneska uz nékteré situace zvlddd klidnéji nez

na zacdtku.
Je potieba vyuku néjak upravovat nebo pfizplisobovat? Pokud ano, jakym zplGsobem?

Ano, urcité upravy jsou potreba. Nejcastéji jde o zpusob zaddvdni ukoll a celkovou
organizaci jeho prdce. SnaZzim se, aby pro néj byly pokyny co nejjasnéjsi a aby védél,
jak md postupovat. VZdycky potrebuje, abychom si u ukol( jasné urcili prvni krok, pak

uZ vétsinou pracuje bez problému. Taky se mi osvédcilo ukoly ddvkovat po mensich



cdstech. V nékterych situacich potom samozfejmé respektovat jeho pracovni tempo

a davat mu vice casu.

Existuji formy vyuky, metody nebo pomucky, které se Vam pf¥i praci s timto Zakem

zvlasté osveédcily?

Nejvic se mi asi osvédcilo vyuZivat praktické a konkrétni priklady, nebo ndzorné ukdzat,
kdyZ néco vysvétluji. KdyZz néemu nerozumi, nemd cenu mu to vysvétlovat stejnym
zpusobem znova. VZdycky vyborné fungovalo najit mu néjaky obrdzek nebo pouZit
konkrétni pfiklad, na kterym to pochopil. Obecné s nim mdm zkusenost, Ze kdyz
si zvlddne nové informace spojit s néjakou konkrétni situaci, porozumi jim mnohem

rychleji nez pri ¢isté teoretickém vysvétlovani.
Je potieba upravovat zplsob ovéfovani znalosti nebo hodnoceni?

Vétsinou neni potfeba ménit samotné poZadavky na znalosti, spis je dileZité zohlednit
jeho pracovni tempo. KdyZ potfebuje vic ¢asu na dokonceni ukolu nebo pisemky, prosté

mu ho ddm. SnaZim se, abych mu umoznila ukdzat, co opravdu umi.
Jak zak funguje ve tfidnim kolektivu?

Nikdy jsem neméla pocit, Ze by byl vyclenény z kolektivu. SpoluZdci ho berou takového,
jaky je, a zatim se nastésti mezi nimi nevyskytovaly Zadné konflikty. Patri k tém, kteri

nejsou stfedem pozornosti a drZi se trochu stranou.
Jak probiha jeho komunikace s uciteli a spoluzaky?

S uciteli vétsinou komunikuje bez problémi. KdyZ se na néco zeptdm nebo potrebuje
s né¢im pomoct, neboji se ozvat. Aktivné se vétsinou nezapojuje do diskusi se spoluzdky
tfeba pfi hodindch. Mdm z néj ale pocit, Ze kdyz se citi v dané situaci jisté nebo

komunikuje s nékym, koho dobre znd, pisobi uvolnénéji.

Objevuji se situace, ve kterych potfebuje podporu v oblasti socialnich vztahli nebo

komunikace? Jak na tyto situace reagujete?



Ne néjak vyrazné. Pokud nékdy potfebuje podporu, snazime se s nim o dané situaci

mluvit a pfipadné mu ji vysvétlit.
Jaké formy podpory ma Zak ve skole k dispozici?

Velkou oporu md v jeho asistence, kterd je s nim v kaZzdodennim kontaktu. Zdroveri
si myslim, Ze dobre funguje i spoluprdce mezi skolou a rodici, coZ je podle mé hodné

dileZité.

Jak probiha spoluprace mezi skolou, rodinou a ptipadné dalSimi osobami zapojenymi

do vzdélavani zaka?

Spoluprdce podle mé funguje dobre. KdyZ se ve skole vyskytne néjaky problém nebo velkd
zména, snaZim se informovat rodice co nejdriv to jde. Diky tomu mizZeme postupovat
spolecné a nemusime danou situaci resit zvldst. DaleZitd je pro nds také spoluprdce
s asistentkou. VSechno spolecné konzultujeme, protoZe Zdka znd mnohem Iépe
nez vétsina ostatnich ucitelli. Casto ndm dokdZe poradit, napfiklad jak k nému v urcitych
situacich pristupovat. Pravé diky tomu, Ze spolu komunikujeme a preddvdme

si informace, se dafi vétsinu situaci resit véas.

Jaké podminky povaZujete za dilezité pro uspésné vzdélavani zaka s Aspergerovym

syndromem?

kterym véri, a prostredi, ve kterém se orientuje, zvlddd vétsinu situaci mnohem lépe.

Co by podle Vas méli pedagogové pri praci se zaky s Aspergerovym syndromem

zohlednit?

Myslim si, Ze je dileZité byt trpélivy a ddt témto Zakiim dostatek ¢asu. Nékdy potrebuji
vic podpory nebo jiny zptsob vysvétleni, ale ¢asto zviddnou mnohem vic, neZ se na prvni

pohled muZe zddt.

Je néco, co byste k tématu vzdélavani zakt s Aspergerovym syndromem chtél/a na

zavér doplnit?



Asi jen to, Ze kaZdad zkuSenost s témito Zdky je trochu jind a ¢lovék se porad uci néco

nového.



Priloha ¢. 3

Rozhovor €. 2

Jaka je Vase pracovni pozice a jak dlouho pasobite v pedagogické praxi?
Pracuju jako ucitel na druhém stupni zdkladni Skoly a u¢im Sesty rok.

Jakou mate zkusenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

Néjaky zkusenosti uz mdam, béhem praxe jsem se setkal s nékolika Zdky s Aspergerovym
syndromem. Pro tenhle rozhovor budu popisovat hlavné zkusenosti s jednim konkrétnim

Zdkem, kterého jsem ucil nékolik let.
Mohl byste stru¢né popsat zaka, ke kterému se rozhovor vztahuje?

Jde o Zdka s Aspergerovym syndromem, kterého jsem ucil nékolik let. Soucdsti jeho
podpory byla i asistentka pedagoga, takZe jsem s nim byl v kontaktu pomérné dlouho

a mél jsem moZnost dobre poznat, jak funguje ve skole.
Jak byste obecné popsal jeho fungovani ve Skolnim prostredi?

Rekl bych, Ze fungoval celkem dobre. Byl klidny, nekonfliktni a studijné schopny. Ve vyuce
vétsSinou dodrZoval nastaveny pravidla a nebyly s nim Zddné vyraznéjsi kdzeriské

vevs

kdyZ doslo k néjaké necekané zméné nebo se musel rychle prizptlsobit nécemu novymu.

Co podle Vas bylo pro Zaka ve $kole nejvice naroéné? / V jakych situacich potieboval

nejvétsi podporu?

Nejvétsi problém pro néj byly riizny necekany zmény. Jakmile se néco zménilo na posledni
chvili, uplné ho to rozhodilo a nevédél, co ma délat. Treba kdyZ odpadla hodina nebo
jsme $§li do jiné ucebny, trvalo mu dyl, neZ se zorientoval. KdyZ se mu ale dopredu reklo,
co ho ¢ekad, vétsinou s tim problém nemél. Ndrocny pro néj byly taky situace, kdy byl pod

vetsim casovym tlakem nebo se musel rychle prizpisobit novym okolnostem.

Byly oblasti, ve kterych naopak fungoval samostatné nebo bez vétsich obtizi?



Jo, urcité. Ucivo vétsinou zviddal dobre a vysledky mél dobry. KdyZ védél, co ma délat,
pracoval samostatné a nebylo potfeba ho néjak vyrazné hlidat. Taky nebyly problémy

s chovdnim, nemél problém dodrZovat pravidla.

Jak se tyto potreby projevovaly béhem béiné vyuky?

Hlavné pfi samostatny prdci. Stacilo, aby ho pfi prdci cokoliv vyrusilo a na chvili se upiné
odpojil od toho, co délal. Potom mu docela dlouho trvalo, neZ se zacal znovu soustredit
a pokracoval v rozdélaném ukolu. Hodné reagoval i na ruzny zvuky ve tridé,

pak se stdvalo, Ze kdyZ tfeba kolem néj byl vétsi hluk a ruch, neslo mu se soustredit.

Vnimal jste u Zaka néjaké zmény nebo vyvoj v prabéhu skolni dochazky?

Ne, moc ne.

Bylo potfeba vyuku néjak upravovat nebo pfizplisobovat? Pokud ano, jakym

zptisobem?

Ano, néktery upravy jsme délali. Nej¢astéjc slo o to, abych ho zbytecné nedostdval
pod Casovy tlak a respektoval jeho tempo. KdyZ mél pocit, Ze musi vSechno stihnout
stejné rychle jako ostatni, zacal zmatkovat a délal chyby, ktery by za normdlnich
okolnosti neudélal. Kvili tomu jsem se snaZil ho zbytecné netlacit casem a nechdval jsem
ho pracovat svoji rychlosti. DuleZity pro néj bylo taky co nejklidnéjsi prostredi

bez zbytecnych rusivych zvukd.

Existovaly formy vyuky, metody nebo pomticky, které se Vam pfi praci s timto Zakem

zvlasté osvédcily?

Asi nejvic se mi osvédcilo ddvat mu dopredu co nejvic informaci o tom, co ho ¢ekd. Kdyz
jsme méli jet na Skolni vylet, nékolikrat jsme si dopredu prosli, jak bude probihat,
co budeme délat. Zajimal se o vsSechny podrobnosti, kam pojedeme, jak se tam
dostaneme nebo kdy se budeme vracet. Obecné jsem mél zkusSenost, Ze kdyZ védél,

co ho ¢ekda a mohl se na situaci pripravit, fungoval mnohem lip.

Jak jste postupoval pfi zadavani ukolt nebo vysvétlovani uciva?



Asi nijak slozité. Jen jsem se snaZil mluvit co nejkonkrétnéji a ujistit se, Ze vi, co se po ném

chce. KdyzZ si nebyl jisty, prosli jsme si to jesté jednou.
Bylo potieba upravovat zplisob ovéfovani znalosti nebo hodnoceni?

Jo, ale jak uZ jsem fikal, nejvic bylo potfeba zohlednit jeho pomalejsi tempo. KdyZ nebyl

pod tlakem a mél dost ¢asu, vétsinou ukdzal, co umi.
Jak zak fungoval v tfidnim kolektivu?

Rekl bych, Ze ho spoluZdci brali v pohodé. Nebyl vy&lenénej ani se neobjevovaly néjaky
vétsi konflikty. Na druhou stranu si ale moc nevytvdrel blizsi kamarddsky vztahy
a vétsinou byl spis sam. O prestdvkdch casto travil ¢as s asistentkou nebo si fungoval

po svym.
Jak probihala jeho komunikace s uciteli a spoluzaky?

Nebyl upliné typ, kterej by si sam od sebe povidal s ostatnima. KdyZ ho ale nékdo oslovil,
normdlné komunikoval a odpovidal. Ve vétsich skupindch byl spis stranou a moc
se nezapojoval. Mdlokdy se pfi rozhovoru ¢lovékovi koukal do oci. Ze zacdtku jsem mél
tendenci ho k tomu vést, ale po Case jsem Zzjistil, Ze to pro nasi komunikaci neni podstatny.
Dulezity pro mé bylo, Ze vnimal, co mu rikdm, a dokdzal na to reagovat, i kdyZ se pritom

dival uplné jinam, tfeba do lavice.

Objevovaly se situace, ve kterych potfeboval podporu v oblasti socialnich vztahti nebo

komunikace? Jak jste na tyto situace reagoval?

Obcas jo, hlavné pfi prdci ve skupindch. Byl spis uzavienéjsi a mezi ostatni se moc

nehrnul. SnaZil jsem se ho do aktivit zapojovat postupné a zbytec¢né ho do niceho netlacit.
Jaké formy podpory mél zak ve skole k dispozici?

Soucasti podpory byla asistentka, se kterou jsem spolupracoval. Snazili jsme se upravit
néktery podminky ve tfidé tak, aby se mohl lépe soustredit. JelikoZ mu vadil vétsi hluk
a ruch ve tridé, byl usazeny na klidnéjsim misté, co nejddl od dverii a mist, kde se Zdci

nejcastéji pohybovali.



Jak probihala spoluprace mezi $kolou, rodinou a pfipadné dalSimi osobami zapojenymi

do vzdélavani zaka?

Za mé fungovala spoluprdce dobrfe. Komunikace s rodicema pro mé byla naprosto
zdsadni. Casto mi dokdzali poradit, co na néj funguje a jak bych mél reagovat v situacich,
které pro néj byly napriklad ndrocné. Diky tomu jsem pak zvladal lip prizptsobit podporu
ve Skole. DuleZitd pro mé byla taky spoluprdce s asistentkou, protoZe s nim travila hodné

¢asu a méla o jeho fungovdni ve skole dobrej prehled.

Jaké podminky povaZujete za dileZité pro Uspésné vzdélavani zZaka s Aspergerovym

syndromem?

Myslim, Ze hodné dllezZita je urcitd stabilita. KdyZ vi, co ho ¢ekd, a nemusi pordd resit

néjaky necekany zmény, funguje vétsinou mnohem lip. Aspori z moji zkusenosti.

Co by podle Vas méli pedagogové pfi prici se zaky s Aspergerovym syndromem

zohlednit?

Za mé je dilezité nepodceriovat vyznam drobnych zmén. Véci, které ostatnim prijdou

uplné bézné, mohou byt pro nékteré Zdky velmi stresujici.

Je néco, co byste k tématu vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem chtél/a na

zavér doplnit?

Napadd mé asi jen to, Ze ¢lovék musi byt trochu trpélivej a ddt si ¢as toho Zdka poznat.

Pak vétsinou zjisti, co mu vyhovuje a co naopak ne.



Priloha ¢. 4

Rozhovor €. 3

Jaka je Vase pracovni pozice a jak dlouho pasobite v pedagogické praxi?
Pracuji jako ucitelka na gymndziu a u¢im uZ dvacet pét let.

Jakou mate zkusenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

Za téch pétadvacet let praxe jsem podobnych situaci zazila vic. U kaZzdého zZdka ale bylo

potreba trochu jinak hledat, co mu ve skole pomdhd a co ho naopak zatéZuje.
Mohla byste stru¢né popsat zaka, ke kterému se rozhovor vztahuje?

Budu vychdzet hlavné ze zkuSenosti s jednim Zdkem s Aspergerovym syndromem,
kterého jsem ucila nékolik let na niZsim stupni gymndzia. Byl to velmi inteligentni
a studijné nadany chlapec a myslim si, Ze pravé diky tomu, Ze jsem ho méla moZnost

sledovat delsi dobu, si na ném dobre vybavuji Fadu situaci a zkusenosti.
Jak byste obecné popsala jeho fungovani ve sSkolnim prostredi?

Myslim si, Ze ve Skole fungoval pomérné dobre. Byl to velmi inteligentni a studijné nadany
chlapec, ktery dosahoval péknych vysledki. Zdroveri byl ale spis introvertni
a rezervovanéjsi, takZe na sebe nijak vyrazné neupozorrioval a komunikaci s ostatnimi
vétsinou uplné sam nevyhleddval. Pfechod na gymndzium pro néj ze zacatku nebyl uplné

jednoduchy, ale celkové jsem méla pocit, Ze se ve Skole postupné dobre adaptoval.

Co podle Vas bylo pro Zaka ve skole nejvice naroéné? / V jakych situacich potfeboval

nejvétsi podporu?

Nejndrocnéjsi pro néj byly riizné zmény a situace, ve kterych nemél jistotu, co ho cekd.
Casto se stdvalo, Ze nékteré, pro nds naprosto béiné situace, pro néj predstavovaly
pomérné velkou zdtéZz. Neslo jen o velké zmény, ale casto i 0 malé drobnosti. Pamatuji
si napfiklad, Ze mu vadilo, kdyZ se zménilo poradi ¢innosti v hodiné nebo kdyz mél

najednou pracovat jinym zplsobem, neZ na ktery byl zvykly. VZdycky potfeboval mit



urcitou jistotu v tom, co se bude dit. Podporu potrfeboval hlavné v prvnich letech studia,

kdy si na prostredi teprve zvykal.

Byly oblasti, ve kterych naopak fungoval samostatné nebo bez vétsich obtizi?

Urcité ano. Z hlediska uciva patfil mezi velmi schopné Zdky a ve vétsiné predméti

dosahoval velmi dobrych vysledkd. Jeho schopnosti nikdy nebyly problémem.

Jak se tyto potreby projevovaly béhem béiné vyuky?

Hlavné ve chvilich, kdy se stalo néco necekaného nebo ho pfi prdci vyrusilo néco z okoli.
Meéla jsem pocit, Ze nékteré podnéty vnimal mnohem intenzivnéji neZ ostatni Zdci. Jednou
se stalo, Ze se béhem hodiny béhem zadané aktivity zacali dva spoluZdci hlasité hddat.
Vétsina tridy tomu moc nevénovala pozornost a pracovali si na svém, ale na ném bylo
vidét, Ze ho to uplné rozhodilo. Prestal pracovat, misto toho sledoval, co se déje, a jesté
nékolik minut potom se nedokdzal vibec soustredit na ukol, ktery mél pred sebou.

Podobné situace pro néj byly obecné pomérné ndrocné.

Vnimala jste u Zaka néjaké zmény nebo vyvoj v prubéhu skolni dochazky?

Ano, posun jsem vnimala pomérné vyrazné. Nové prostiedi i Vvétsi ndroky
na samostatnost byly pro néj pri ndstupu tézké a Casto potreboval podporu a ujisténi
ze strany ucitelld. Na zacdtku se hodné spoléhal na pomoc ucitele a casto si ovéroval,
jestli néco neudélal spatné. Postupem cCasu ale zacal pusobit mnohem samostatnéji. Bylo
vidét, Ze se v jeho povinnostech zacal lépe orientovat a pozdéji si dokdzal poradit
i v situacich, které pro néj byly dfiv ndro¢né. Myslim si, Ze velkou roli v tom sehrdla také

podpora jeho asistentky a postupnd adaptace na prostredi gymndzia.

Bylo potfeba vyuku néjak upravovat nebo pfizplisobovat? Pokud ano, jakym

zptisobem?

Ano. Postupné jsem si vsimla, Ze mu hodné pomdhd, kdyZ vi, co ho ¢ekd a jak bude hodina
probihat. SnaZila jsem se proto nékteré véci drZet co nejvic podobné a na pfipadné zmény

ho dopredu upozornit.



Existovaly formy vyuky, metody nebo pomticky, které se Vam pfi praci s timto Zakem
zvlasté osvédcily?

Hodné mu pomdhalo, kdyZ si mohl nové informace spojit s nécim konkrétnim. KdyZ bylo

vevys

konkrétni priklady mu ¢asto pomohly pochopit Idtku rychleji.
Jak jste postupovala pfi zadavani ukolti nebo vysvétlovani uciva?

OsvédCcilo se mi u néj zaddvat tkoly co nejpresnéji to slo. VZdycky jsem se snaZila vyhybat
moc obecnym instrukcim, které pro néj byly tézké na pochopeni. Po zaddni bylo jesté
dulezité si ovéfrit, jestli zaddni spravné pochopil. Obéas jsem po zadani jesté jednou

shrnula jednotlivé kroky nebo ho nechala zopakovat vlastnimi slovy, co mad délat.
Bylo potieba upravovat zplisob ovéfovani znalosti nebo hodnoceni?

Ano, obcas bylo potifeba nékteré véci trochu upravit. Kdyz byl test nepfehledny nebo
v ném bylo moc textu najednou, zbytecné ho to zatéZuje. U testu jsem se vZdycky snaZila
délat zaddni prehlednéjsi. Védéla jsem, Ze se ztrdci, kdyzZ je na strdnce moc textu nebo
jsou ukoly namackané na sebe. Nechdvala jsem proto mezi jednotlivymi otdzkami vic

mista a podle potfeby jsem mu ddvala i vic ¢asu na dokonceni.
Jak zak fungoval v tfidnim kolektivu?

Méla jsem pocit, Ze se ve tfidé citil dobre, jen nepotfeboval byt soucdsti vseho,
co se kolem néj délo. Casto byl spi§ v pozadi a pozoroval ostatni, neZ aby sém prichdzel

S iniciativou.
Jak probihala jeho komunikace s uciteli a spoluzaky?

Nebyl to typ Zdka, ktery by se sam od sebe zapojoval do rozhovort nebo diskusi. Vétsinou
spis poslouchal a komunikoval aZ ve chvili, kdy ho nékdo pfimo oslovil. Pokud pracoval
s nékym, koho dobre znal, bylo to lepsi. Ve vétsich skupindch ale vétsinou zustdval

stranou a zapojoval se minimdlné.



Objevovaly se situace, ve kterych potfeboval podporu v oblasti socialnich vztahti nebo

komunikace? Jak jste na tyto situace reagovala?

Neslo u néj o Zadny vdzZny problémy. VSimala jsem si ale, Ze ve vétSich skupindch byval
nejistéjsi a radéji se drZel v pozadi. Snazila jsem se proto vytvdret situace, ve kterych
se mohl zapojit zplsobem, ktery mu byl prijemny, a nevyZadovat po ném néco,

na co se necitil.
Jaké formy podpory mél Zak ve Skole k dispozici?

Nejvétsi oporou pro néj byla urcité jeho asistentka. Zejména v prvnich letech
mu pomdhala zvlddat situace, ve kterych si jesté nebyl uplné jisty, a byla pro néj takovym
pevnym bodem ve skole. Kdyz potfeboval s né¢im poradit nebo pomoct, ¢asto se obracel

prdavé na ni.

Jak probihala spoluprace mezi $kolou, rodinou a pfipadné dalSimi osobami zapojenymi

do vzdélavani zaka?

Meéla jsem pocit, Ze dileZité bylo hlavné to, Ze jsme si navzdjem vsichni preddvali
informace. Hodné ndm v tom pomdhala asistentka, kterd Zdka znala opravdu dobre.
Skvéla byla také komunikace s rodinou, protoZe jsme diky ni dokdzali nékterym jeho

reakcim lépe porozumét.

Jaké podminky povaZujete za dileZité pro Uspésné vzdélavani zaka s Aspergerovym

syndromem?

Snazila jsem se zachovdvat co nejvic véci ve stejnym reZimu. Mél svoje misto, znal prubéh
hodiny a védél, co ho Cekd. Urcité je potfeba myslet i na prostredi, ve kterém se pohybuje.
Nékteré déti byvaji citlivéjsi na hluk nebo vypjaté situace ve tridé, a to pak muze ovlivnit

jejich soustredéni i fungovdni béhem hodiny.

Co by podle Vas méli pedagogové pfi prici se zaky s Aspergerovym syndromem

zohlednit?

Podle mé je duleZité nesnaZit se vsechno fesit podle jedné predstavy. Clovék musi

sledovat, co konkrétnimu Zdkovi ve Skole skute¢né pomdhad.



z

Je néco, co byste k tématu vzdélavani zakt s Aspergerovym syndromem chtél/a

na zavér doplnit?

Asi ne, myslim si, Ze jsme probrali vsechno podstatné.



Priloha ¢. 5

Rozhovor €. 4

Jaka je Vase pracovni pozice a jak dlouho pasobite v pedagogické praxi?
U¢im na gymndziu, kde jsem uz 19 let.

Jakou mate zkusenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

S Aspergerovym syndromem jsem se béhem své praxe setkala opakované. Nékteré

studenty jsem ucila jen krdtce, jiné nékolik let.
Mohla byste stru¢né popsat zakyni, ke které se rozhovor vztahuje?

Budu mluvit o studentce, kterou jsem ucila nékolik let. Byla to takovd ta Zdkyné,
na kterou se clovék mohl spolehnout. VSechno méla vZdycky pripravené, ukoly

odevzddvala véas a ke skole pristupovala opravdu zodpovédné.
Jak byste obecné popsala jeji fungovani ve skolnim prostiedi?

Rekla bych, Ze ve skole fungovala dobre. Byla velmi zodpovédnd a na viechno se snaZila
byt co nejlépe pfipravend. Obcas jsem méla pocit, Ze si sama na sebe klade aZ zbytecné
vysoké ndroky. Jinak ale Skolni povinnosti zvlddala dobre a s u¢enim vétsi problémy

neméla.

Co podle Vas bylo pro Zakyni ve Skole nejvice naro¢né? / V jakych situacich

potiebovala nejvétsi podporu?

Nejista byvala hlavné v situacich, které nebyly tplné béZné nebo se néjak lisily od toho,
na co byla zvykla. Potiebovala védét, co ji ¢ekd a jak bude situace probihat. Pamatuju
si, Ze kdyZ jsme méli vyjimecné jinou ucebnu, nékolikrat se ujisStovala, jak bude vyuka
probihat. Jakmile ale dostala potrfebné informace, uklidnila se a fungovala ddl bez

problém.

Byly oblasti, ve kterych naopak fungovala samostatné nebo bez vétsich obtizi?



Byla to presné ta studentka, u které clovek védél, Ze kdyZ ji néco zadd, tak to bude mit

hotové. Nemusela jsem ji nijak popohdnét ani kontrolovat, jestli na néco nezapomnéla.

Jak se tyto potieby projevovaly béhem béiné vyuky?

Z hlediska uciva nikdy problémy neméla, vétsinou vsechno zvlddala bez problém(. Obtize
se ale objevovaly z hlediska pracovniho tempa, byla vidycky oproti jejim spoluZzdkiim
velmi dikladnd, aZ perfekcionistickd. Napriklad kdyZ jsme psali néjaky delsi test, ostatni
déti vétsinou mély hotovo jesté pred limitem a ona dokoncovala posledni zaddni az tésné

pfed zvonénim.

Vnimala jste u Zakyné néjaké zmény nebo vyvoj v pribéhu skolni dochazky?

Ano, posun byl podle mé docela vyrazny. Ze zacdtku potiebovala vétsi podporu a jistotu
v nékterych situacich, ale postupné byla samostatnéjsi a sebejistéjsi. Myslim, Ze nejlépe
je ten posun vidét na tom, Ze v druhém rocniku se rodice spolecné se Skolou nakonec

rozhodli ukoncit podporu asistenty. UZ ji prosté nepotrebovala.

Bylo potieba vyuku néjak upravovat nebo pfizplisobovat? Pokud ano, jakym

zpusobem?

Nékteré upravy potreba byly. Neslo ani tak o samotné ucivo, spis o to, aby méla dostatek
informaci a védéla, co ji ¢ekd. SnaZila jsem se ji dopredu ddvat co nejvic informaci o tom,
jak bude vyuka probihat. KdyZz jsem védéla, Ze nastane néjakd zména, pfedem jsem

ji na to upozornila a vysvétlila ji, co se bude dit. Prislo mi, Ze ji to pomdhalo.

Existovaly formy vyuky, metody nebo pomticky, které se Vam pf¥i praci s touto Zakyni

zvlasté osvéddily?

VZdycky u ni fungovalo prevddét ucivo do konkrétnich situaci z béZného Zivota. KdyZ jsem
vysvétlovala néco abstraktniho, bylo to pro ni Casto nesrozumitelné a konkrétni priklady

ji pomahaly k tomu, si to predstavit.

Jak jste postupovala pfi zadavani ukold nebo vysvétlovani uciva?



Popravdé jsem v tomhle sméru neméla pocit, Ze by potrebovala néco vyrazné odlisného
neZ ostatni studenti. Samotnému zaddni vétsinou rozuméla bez problému. KdyZ se obcas

stalo, Ze nerozuméla, neméla problém se doptat, stejné jako ostatni studenti.

Bylo potieba upravovat zplisob ovéfovani znalosti nebo hodnoceni?

Nerekla bych, Ze bylo potreba néjak vyrazné upravovat hodnoceni. Spis bylo dilezité
uvédomit si, Ze pracuje trochu jinym zplsobem neZ néktefi jeji spoluZdci. Vénovala velkou

pozornost detailum a casto si prdci jesté kontrolovala, i kdyZ uz méla hotovo.

Jak zakyné fungovala v tfidnim kolektivu?

Spis se drZela uzsiho okruhu spoluZacek, se kterymi si byla blizkd. Neméla potrebu bavit

se s kazdym, ale neméla jsem pocit, Ze by méla problém najit si mezi ostatnimi své misto.

Jak probihala jeji komunikace s uciteli a spoluzaky?

Vétsinou spis poslouchala, neZ mluvila. Do diskusi se moc nezapojovala. Kolikrdt jsem
vidéla, Ze odpovéd' vi, ale stejné se neprihldsila. KdyZ jsem ji pfimo vyvolala, vétsinou
odpovédéla spravné. Méla jsem pocit, Ze si vZdycky potiebovala byt tplné jistd, neZ néco

rekla pred celou tridou.

Objevovaly se situace, ve kterych potfebovala podporu v oblasti socidlnich vztahi

nebo komunikace? Jak jste na tyto situace reagovala?

Nebyvaly to vyloZené problémové situace. Spis bylo vidét, Ze nékteré socidlni situace
potrebuje zpracovat po svém a trochu déle nez ostatni. SnaZila jsem se ji proto do niceho

nenutit a ddt ji prostor, aby se zapojila ve chvili, kdy se citila jistéji.

Jaké formy podpory méla zakyné ve skole k dispozici?

V prvnich letech studia pro ni byla hodné dileZitd podpora asistentky. Asistentka pro mé
byla velkou oporou. JelikoZ s ni travila hodné casu, dokdzala mé upozornit na véci,
kterych bych si jako ucitelka nejspiS sama ani nevsimla. Postupné ale byla studentka

samostatnéjsi a potreba této podpory se zmensovala.



Jak probihala spoluprace mezi $kolou, rodinou a pfipadné dalSimi osobami zapojenymi

7 v s

do vzdélavani zakyné?

Fungovalo to tak, Ze jsme si vzdjemné preddvali dileZité informace a snaZili
se postupovat podobné. Myslim, Ze prdvé tahle vzdjemnd spoluprdce byla pro studentku

hodné ddlezita.

Jaké podminky povaZujete za dilezité pro Uspésné vzdélavani zaka s Aspergerovym

syndromem?

Za mé je hrozné dileZité divat se na konkrétniho Zdka, nejen na jeho diagndzu.

To, co vyhovovalo ji, by nemuselo fungovat u jiného ditéte se stejnou diagndzou.

Co by podle Vas méli pedagogové pfi prici se zaky s Aspergerovym syndromem

zohlednit?

Za mé je dualezité dat témto Zakum dostatek prostoru ukdzat, co umi. Nékdy potrebuji vic

casu nebo jiny zplsob podpory, ale to neznamend, Ze jsou méné schopni neZ ostatni.

Je néco, co byste ktématu vzdélavani Zaki s Aspergerovym syndromem chtél/a

na zavér doplnit?

Nic mé nenapadd.



Priloha ¢. 6

Rozhovor ¢. 5

Jaka je Vase pracovni pozice a jak dlouho pasobite v pedagogické praxi?

Uz 7 let pracuju jako asistentka pedagoga.

Jakou mate zkusenost se vzdélavanim zakl s Aspergerovym syndromem?

V soucasné dobé podporuju Zdka s Aspergerovym syndromem, se kterym jsem v kontaktu
kazdy den, takZe mdam mozZnost sledovat jeho fungovadni jak béhem vyuky, tak i v dalsich

skolnich situacich.
Mohla byste stru¢né popsat Zaka, ke kterému se rozhovor vztahuje?

Budu mluvit hlavné o Zdkovi, se kterym ted’ pracuju. Je mu tfindct let a chodi na osmileté
gymndzium. Trdavime spolu hodné Casu, takze mdm moznost vidét, jak funguje nejen

pfivyucovdni, ale i o prestdvkdch nebo v riznych béZnych situacich béhem dne.

Jak byste obecné popsala jeho fungovani ve Skolnim prostredi?

Je takovej hodné zvidavej a kdyz ho néco bavi, vi o tom opravdu hodné. Vic neZ
se samotnym ucivem ale nékdy bojuje s rtiznyma bézZnyma Skolnima situacema, treba

kdyZ se néco zméni, musi si néco zorganizovat nebo resi vztahy se spoluZdky.

Co podle Vas je pro Zaka ve skole nejvice naroéné? / V jakych situacich potfebuje

nejvétsi podporu?

Md problémy se zménama. Nejvic se to projevuje ve chvilich, kdy se néco zméni
na posledni chvili. U nds na gymplu je béiné, Ze dochdzi ke zméndm uceben, odpadaji
hodiny nebo dochdzi ke zméndm v rozvrhu. On ale potiebuje védét, pro¢ ke zméné dojde
a co bude ndsledovat dal. Dokud mu to nékdo dostatecné nevysvétli a on tomu nerozumi,
je pro néj ndrocny se soustredit na cokoliv jinyho. Hodné ¢asto resime i riizny organizacni

véci kolem skoly. S tim vétsinou potrebuje pomoct vic neZ se samotnym ucivem.

Jsou oblasti, ve kterych naopak funguje samostatné nebo bez vétsich obtizi?



Jakmile se dostane k nécemu, co ho zajimd, tak je schopnej se tomu vénovat opravdu

dlouho. V tomhle sméru byvd hodné samostatnej a ¢asto si véci dohleddvd i sam.

Jak se tyto potieby projevuji béhem bézné vyuky?

Hodné c&asto resSime béZny organizacni véci. S tim vétsinou potrebuje pomoct vic neZ
se samotnym ucivem. Stdvd se, Ze si tfeba neprinese pomucky na hodinu, zapomind ukoly
nebo nevi, co si ma pripravit na dalsi den. Obcas se taky stane, Ze je tak zahlcenej tim,

co vSechno md udélat, Ze vlastné nevi, ¢im zacit.

Vnimate u Zaka néjaké zmény nebo vyvoj v prtibéhu skolni dochazky?

Myslim, Ze jo. Pordd jsou véci, ktery mu délaji problém, ale radu situaci uz zvlada lip
neZ na zacdtku. Treba néktery organizacni véci uZ nemusime fesit tolik jako driv, protoZe

si na nase spolecny postupy postupné zvykl.

Je potieba vyuku néjak upravovat nebo pfizplisobovat? Pokud ano, jakym zplisobem?

Jo, néktery véci jsme museli upravit, tfeba ohledné ty organizace. Zacali jsme pouZivat
sesit, kam si zapisujeme ddleZity ukoly, terminy a dalsi informace. Postupné si na tenhle

nds systém zvykl a pomdhd mu to lépe se orientovat v tom, co ho ¢ekd a co ma spinit.

Existuji formy vyuky, metody nebo pomiicky, které se Vam pfi praci s timto Zakem

zvlasté osvéddily?

Nejvic mi asi funguje, kdyZ si o rtiznych situacich miGzZeme v klidu povidat a rozebrat je.
Hodné véci totiZz nevnimd stejné jako ostatni déti, takZze mu pomdadhd, kdyz si spolecné

projdeme, co se vlastné stalo a proc¢ na to ostatni reagovali tak, jak reagovali.

Jak postupujete pfi zadavani ukolt nebo vysvétlovani uciva?

Vétsinou navazuju na to, co rfekne ucitel. Kdyz vidim, Ze tdpe nebo nevi, co se po ném
chce, zkusime si zadani jesté jednou projit a rozdélit si ho na mensi kroky. Hodné zdlezi
i na tom, jak je ukol zadany. NejtéZsi pro néj vidycky jsou ukoly, kdy musi pracovat
s vétsim mnoZstvim textu. KdyZ si o né¢em spolu poviddme, vétsinou vi, co chce Fict.

Jakmile po ném ale pani ucitelka chce, aby svoje myslenky formuloval do pisemné



podoby, trvd mu to o dost déle. Taky v ramci téch dlouhych texti potfebuje nékteré ¢dsti

precist opakované.
Je potifeba upravovat zplsob ovéfovani znalosti nebo hodnoceni?

Obcas je to nutny. Treba klasicky diktdty jsou pro néj hrozné ndrocny, proto dostdvad
specidlni predtistény texty, ve kterych se mdiZe soustredit jenom na doplfiovani
pravopisu. Dd se tak ovérit, jestli Iatce rozumi a nemusi pfitom zbytecné prepisovat cely
text. Obecné se snazime hledat takovy upravy, ktery mu pomuZou ukdzat, co skute¢né

umi.
Jak zak funguje v tfidnim kolektivu?

Se spoluzdky vychadzi rizné. Nemivd problém navazovat kontakt, ale obcas se dostdva do
situaci, kterym ostatni déti nerozumi. NejCastéjc se to tykd pravidel. KdyZ mad pocit,
Ze nékdo déla néco, co neni sprdvné, ma potrebu na to upozornit, a to pak nékdy vede

ke konfliktam.
Jak probiha jeho komunikace s uciteli a spoluzaky?

Prdavé v komunikaci jsou ty obtiZe vidét asi nejvic. Casto je vidét, Ze Uplné neodhadne,
kdy je vhodnd chvile na to néco fict. KdyZz ho néco zaujme nebo napadne, potrebuje
se o to podélit hned. Necekd, aZ ostatni domluvi, prosté jim skoci do reci, aniz
by si uvédomil, Ze jim to muZe vadit. Neni to z jeho strany naschvdl. Kvili tomu pak nékdy

dochdzi k nedorozuménim jak se spoluzdky, tak i s vyucujicimi.

Objevuji se situace, ve kterych potiebuje podporu v oblasti socidlnich vztahli nebo

komunikace? Jak na tyto situace reagujete?

Jo, tohle rfesime pomérné casto. Kdyz nékdo porusuje pravidla, nezvliddd to nechat byt.
KdyzZ treba pisou ve tridé test a on si vSimne, Ze nékdo opisuje, jde to hned fict ucitelce.
On to v podstaté nemysli spatné, jenom md potrebu dodrZovat pravidla. Jeho spoluZaci
to samozrejmé ale berou jako Zalovdni, a tak mezi nimi ¢asto vznikaji konflikty. Kdyz
k néemu takovymu dojde, vétsinou si ho bud'ja nebo ucitel vezmeme stranou a snazime

se si s nim v klidu projit, co se vlastné stalo. Casto viibec nechdpe, pro¢ jsou ostatni



nastvani. Musime mu tim pddem vzdycky vysvétlit, jak situaci vnimaji jeho spoluZdci

a jak by se to dalo fesit jinak.

Jaké formy podpory ma Zak ve skole k dispozici?

’

Myslim, Ze hodné ddleZity je pro néj to, Ze vi, na koho se miZe obrdtit, kdyZ si s né¢im
nevi rady. At uZ jde o mé, ucitele nebo rodice. Nemusi na vsechno prichdzet sam a vi,

Ze kdyZ nastane néjaky problém, tak se to bude resit.

Jak probiha spoluprace mezi skolou, rodinou a ptipadné dalSimi osobami zapojenymi

7 v s

do vzdélavani zaka?

Spoluprdce s rodinou je bezproblémovd. Mdme zavedeny sesit, kam si s maminkou Zdka
piseme, jak vse probihd, kde vidim problém a na co by se mél pripravit. Diky tomu mdme
vsichni pfehled o tom, co se déje ve skole i doma. Casto jsem prvni, kdo si vsimne,
Ze ho néco trdpi nebo mad s nécim problém. JelikoZ jsem v pravidelném kontaktu s uciteli

i rodici, tak miGZeme situaci spolecné resit driv, neZ se z ni stane vétsi problém.

Jaké podminky povaZujete za dilezité pro tspésné vzdélavani zaka s Aspergerovym

syndromem?

Za mé je klicovy snaZit se pochopit, co konkrétnimu Zdkovi déld problém, a nenechdvat
véci aZ do chvile, kdy nastanou. SnaZime se s uciteli vS§imat si a rozeznat, v jakych
situacich ke konfliktum dochdzi nej¢astéji. KdyZ rozezndme, co je spousti, mluvime o tom

s nim dopredu, a tak se nam uz nékolikrat podarilo nékterym situacim predejit.
Co by podle Vas méli pedagogové pfi praci se témito Zaky zohlednit?

Myslim, Ze je podstatny uvédomit si, Ze néktery véci nedélaji schvdiné. Casto to,
co ostatni vnimaji jako problémovy chovadni, byvad spis nedorozuméni nebo nepochopeni

situace.

Je néco, co byste k tématu vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem chtél/a na

zavér doplnit?

Ne, myslim, Ze jsem rekla vsechno diileZity.



