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1 UVOD

Alkohol je historicky velmi stard droga a je znam lidstvu od pocatku déjin a patii
mezi stale nejrozsifenéjsi drogu, o ¢em vypovida jeho rostouci spotieba. Alkohol
fadime mezi drogy legélni, snadno dostupnou, spolecnosti tolerovanou.

Konzumace alkoholu se stala béZznou soucasti zivota lidi, jeho uzivani se nevyhnula
zadna skupina lidi, a proto proniknul i mezi sportovce. Ve vétsiné piipadu se alkohol
povazuje za latku, ktery negativné pisobi na lidsky organismus. Pohybova aktivita je
jedna z nejucinnéjsich forem prevence pied zneuzivanim navykovych latek a méla by
mit nezastupitelnou roli v eliminaci, napomahani odstranéni a korigovani daného
problému.

V této praci byli jako vzorek zvoleni sportovci vénujici se triatlonu. Hlavnim
tématem této prace je zjistit, jaka je situace v konzumaci alkoholu a pohybové aktivity
provadéné témito sportovci. Je zde zohlediiovano mnozstvi pohybové aktivity

vykonavané respondenty v zavislosti na mnozstvi spotiebovaného alkoholu.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Triatlon

Cesky svaz triatlonu (2000, 3) uvadi definici triatlonu takto: ,,Triatlon je sport,
ve kterém zavodnik absolvuje plaveckou, cyklistickou a bézeckou ¢ast v uvedeném
poradi, s pribéznym meéfenim Casu od startu plavani do cile béhu. Jind modifikace

nesmi byt nazvana triatlonem a musi jiz ndzvem vystihovat jinou podstatu.*

2.1.1 Historie triatlonu

Ve sportovnich Casopisech se mizeme docist, ze praptedek dnesniho triatlonu ma
datum v roce 1902, ale jen misto plavani byla kanoe. Dalsim dikazem o existenci
triatlonu je dochovany snimek licence, kterd byla vydéna pro vzdalenosti 500 m
plavani, 2000 m b&hu a 20 km kola.

Formanek, Hoi¢ic (2003) zminuji triatlonovy zavod z roku 1921 jako kombinace
jizdy na kole, béhu a plavani. V tomto roce se dohodli kamaradi z béZeckého klubu
Peitti Pavillon v Marseile a uspotadali jeden z prvnich triatlond na svété. Na kole jeli 5
az 7 km, pak nésledoval Skilometrovym béhem a nakonec plavali kolem 100 yarda.

Dle Formanka a Hoi¢ice (2003) ve Svédsku v Sedesatych letech zavodilo o odznak
»dvensk Klassikar.” Tento zavod byl uren vyhradné muziim, Zeny byly vylouceny a
zédvodnik musel béhem roku absolvovat Vasa Loppet- 85 km na lyZich, na kole ujet 300
km mezi Vittern a Rundan a uplavat 3 km v rdmci ficniho maratonu mezi Vansbro a
Simmingen a poté absolvovat béh v pfedmésti Stockholmu Lidingdloppet na 30 km.
V Norsku byla obdobna podoba zdvodu nazvana ,,Nord Klassikar* a ta se skladala z 46
km na bézkach v Holmenkollenu a zavodd na 170 km na kole Vetfold Rund, 20 km
v béhu Fredrikstadt Rund a 2 km plavani Heonsvatnet Rund. V Némecku vyhlasili
Ausdauer Niederkampf, ktery zahrnuje: 50 km chtize, 1500 m plavani, 170 km na kole a
béZecky maratdn avsak tato soutéZ na rozdil od vSech ostatnich, které jsou celoro¢ni, je
omezena pouze na tyden.

U nas se turisté TJ Spartaku Praha 4 inspirovali severskou soutézi Klassikar a dali

vznik soutézi o odznak Pinguina, jak uvadi Ehrler a kol. (1990) a jednim ze zakladateli



byl DR. Miroslav Proke§, se kterym se setkavame u pocatki ceskoslovenského
triatlonu. Zavod se skladal z béhu na lyzich, minimaln¢ na 50 km a ¢loveék si mohl
vybrat mezi Jizerskou padesatkou, Jabloneckym lyzarskym maratonem, Krusnohorskou
padesatkou, Po hiebenech KrkonoS nebo Bielou stopou SNP, silni¢nim béhem bud’
Béchovice ¢i Dévin a dalkovou plavbou Machovo jezero- mij osud, plavba pies
Kamencové jezero, plavecky maraton na Slapech. Posledni disciplina byla volitelna
mezi vodackou jizdou zdatnosti na minimaln¢ 10 km a nebo cyklistickou rallye na
minimaln¢ 150 km.

Tti hlavni faktory, které zminuji Formanek, Hot¢ic (2003) nasmérovaly triatlon do
soucasnosti. BE&h a plavani jiz patfily k odvékym aktivitdm lidské spolecnosti, proto
prvnim meznikem byl vyndlez kola. Druhym hlavnim meznikem triatlonového vzniku
je totozny s biatlonem z roku 1974, kombinujici plavani a béh. Tietim meznikem je rok
1979 v druhém zavod¢ Ironman v hlavnim mésté statu Havaj- Honolulu, kdy triatlon
objevila media.

Prvni ,,vefejny* triatlon na svété viibec byl odstartovan 25. zati 1974 a to v objemech
6 mil béhu, 5 mil jizdy na kole a 500 yardt plavani (Formanek, Hoi¢ic 2003). I kdyz
discipliny nebyly v posloupnosti, jako je zname dnes (plavani- kolo- bé&h), ale prvni
disciplinou byl béh, poté nasledovalo kolo a nakonec bylo plavani. Zajimavosti bylo, ze

celkovy cas béhu byl delsi jak cyklistika.

2.1.1.1 Vznik lronmana

John Collins, poruc¢ik americké armady se zaslouzil o vznik dnes tak legendarniho
triatlonového zavodu ,,Ironmana.“ Naslouchal diskuzi kdo, ze je nejzdatnéj$im
sportovcem, zda plavec, cyklista nebo bézec. V roce 1977 uspotadal prvni triatlonovy
zavod na 2,4 mile plavéani, 112 mil na kole a zdvére¢ného maratonu na 42 km. Prvni
v cili ziskal titul ,,Zelezny muz- Iron Man.

Jesté dveé dilezité udalosti pfispély k rozSifeni triatlonu. Prvni znich byla
desetistrankova reportaz redaktora Sports Illustrated Barryho Dermonta, coz zpusobilo
desetinasobny ndrist startujicich v nasledujicim roce. Tou druhou byly odvysilané
zabéry televize ABC v potfadu Wide World of Sports, kdy se Julie Mossova plazi
do cile a metr pted cilovou paskou zkolabovala a ztratila tak jisté vitézstvi.

Az Ironman zavedl potadi disciplin plavani- kolo- béh, které se pteneslo i do kratSich

triatlonil a ziistalo tak az do dnesni doby.
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2.1.1.2 Triatlon ve svété

Jiz vroce 1984 byla zaloZena v holandském Almére Evropska triatlonovd unie
(ETU). Po n¢kolika nezdafenych pokusech vytvofit svétovou organizaci, diky které by
triatlon mohl usilovat o zafazeni do programu Olympijskych her, to se podatilo az
vroce 1989, kdy byla ustavena Mezinarodni triatlonova unie (ITU) v cele s Lesem
McDonaldem. 18. cervence 1991 v Birminghamu, byl triatlonu udélen status
Olympijského sportu a 5. zafi 1994 byl triatlon zafazen do programu letnich
olympijskych her 2000 v Sydney.

Prvni mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu potddané triatlonovou unii ITU se

konalo az v roce 1994.

2.1.1.3 Triatlon u nas

Pivodné zvany triatlon cesty Zeleznych muzd, nyni triatlon Pfedni Hluboka
potadany 21. ¢ervna 1980 vodaky Tomasem Karlikem, Jaroslavem Bednafem a Emilem
Sebelem se stal prvnim triatlonem konanym v Ceskoslovensku, ale i v Evropé, ktery je
potadan dodnes (Formanek, Hoicic, 2003).

Podle Ehrlera a kol. (1990) druhym triatlonem v Ceskoslovensku i v Evropé a prvni
»vefejny* triatlon uspofadaly kluby OTTJ KOVO Praha, ZO SSM Stiedokluky,
AUDAX Klub Praha a Lokomotiva Kladno. Prvni ro¢nik se konal 30. srpna 1980 a
na trat’ 200 km kolo, 2 km plavani a 20 km bé&hu se postavilo 110 zavodnikt z toho 2
zeny.

Diky Z4dnym nebo nedostatecnym informacim bylo slovo triatlon brano jako
synonymum pro zavod ,lronman®“ a i proto terminova listina v roce 1984 nabizela
zdjemcim v Cechach 16 ,,Zeleznych muzi“. Prvni mistrovstvi CSSR v triatlonu se
konalo v srpnu v Plzni.

17. listopadu 1984 byl zalozen Ceskoslovensky koordinaéni vybor triatlonu
(CSKVT) v &ele s predsedou Vaclavem Vitovecem a dal vzniku Krajskym koordinaénim
vybortm triatlonu. Od roku 1985 diky Viktoru Kempfovi zacla vychazet prvni tiskovina
pfindSejici triatlonové informace S kalendafem zavodi pod ndzvem ,Zpravodaj.*
3. &ervna 1985 byl zalozen prvni triatlonovy oddil v Ceskoslovensku v TJ CSAD Ceské

Budgjovice a velky podil na to mél Ing. Ladislav Dvorsky, ktery v roce 1992 stanul
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v &ele Ceského svazu triatlonu jako predseda. Prvni profesionalni klub Morava Tri Klub
byl zaloZen o pét let pozdé&ji 21.5.1990 a piedsedou byl JUDr. Michal Kocat.

Protoze pied listopadem 1989 nebylo pro triatlon jednoduché dostat se mezi statem
podporované sporty, dostavat statni dotace a moci reprezentovat, proto doslo k obratu
od Zelezného muze ke kratkému triatlonu, kterym bylo 1,5 km plavani, 40 km kolo, 10
km béhu. Tim se stal triatlon piistupny vétsi populaci obyvatel. Na 14. zasedani UV
CSTV 10. prosince 1987 byl triatlon piidan do CSTV a Svaz triatlonu mohl byt
zalozen. Na ustavujici konferenci v Praze 22. kvétna 1988 vznikl Svaz triatlonu
s ptredsedou Ing. Vaclavem Vitovcem. Na Slovensku byl podobné zaloZzen Svaz
triatlonu pti SUV CSTV 16. ¢ervna 1988 sJanem Martiem v &ele. Po nékolika
odkladech se nakonec 20. fijna 1990 seSla ustavujici federalni konference, jejimz
vysledkem byl vznik Ceské a slovenské triatlonové federace, v jejimz &ele stal Pavel
Koran (Formanek, Hot¢ic, 2003).

V obdobi let 1991-1992 puisobi vedle sebe tii triatlonové subjekty- Cesky svaz
triatlonu v Cechach. Na Slovensku to byla Slovenska triatlonové tinia. Na obé& dohliZel
federalni svaz- Ceské4 a slovenské triatlonova federace (CSTTF). Oba néarodni svazy
organizovaly soutéze a triatlonové déni v republikach, federalni svaz mél na starosti
mezinarodni déni a statni reprezentaci. Na Silvestra z diivodt rozdéIni republik CSTTF
skoncila svou ¢innost.

Od 1. ledna 1993 je tu Cesky svaz triatlonu (CSTT) v &ele s predsedou Pavlem
Kofanem. V roce 1994 zadina seridl zavodii Ceského poharu. V roce 1996 jsou
jmenovani prvni reprezentacni trenéti. V roce 2000 ziskal triatlon finanéni zdroj pro
¢innost Sportovnich center mladeze. V roce 2001 vznikd projekt Triatlonové nadéje,
ktery v roce 2003 ziskava zastitu COV a MSMT. V roce 2001 a 2003 bylo svéfeno

Karlovym Varim uspotadani Mistrovstvi Evropy v triatlonu.

2.1.2 Triatlon a jeho p¥ibuzni

Dle Formanka, Hoicice (2003) pouzivame zakladni rozdé€leni:
e dlouhy triatlon povaZzuje kombinace 2 az 4 km plavani, 50 km az 180 km jizdy
na kole a 15 km az 42,195 km dlouhého béhu
e kratky triatlon, diive pouzivané oznaceni olympijsky, jsou distance 1,5 km
plavani, 40 km kolo, 10 km b&hu
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e sprint triatlon oblibeny u Siroké vefejnosti 750 m plavani- 20 km kolo- 5 km béh
e duatlonem rozumime kombinaci b&éh- kolo- béh, kdy rozd¢leni je stejné:
- kratky 10 km- 40 km- 4 km
- dlouhy od vzdalenosti 10 km- 60 km- 10 km
e zimni triatlon, ktery tvofi discipliny jako béh 5 km- jizda na horském kole 15 km
a beh na lyzich 5 km usiluje o zatfazeni mezi sporty zimnich olympijskych her
e aquatlon kde se zavodi v plavani a béhu
e kvadriatlon zacina plavanim, pokracuje jizdou na kajaku, jizdou na kole a je
zakoncéena béhem, vzhledem k technické naro¢nosti brani v masové rozsifenosti
tohoto sportu
- sprint- 1 km- 5 km- 25 km — 5 km
- kratky- 5 km- 10 km- 50 km- 10 km
- dlouhy 5 km- 20 km- 100 km- 21,1 km
e terénni triatlon rozumime kombinaci plavéni, jizdy na horském kole a béhu
V terénu
- sprint 750 m- 16 km- 5 km
- kratky 1,5 km -30 km- 10 km
e desetinasobny Ironman o objemech- 38 km- 1800 km- 420 km
e patnactinasobny Ironman 57 km- 2700 km- 630 km

2.1.3 Pravidla triatlonu

Jak uvadi Ehrler a kol. (1990) na rozdil od plaveckych disciplin se v triatlonu
nevyzaduje piisného dodrZovéani pravidel plavédni, jen s vyjimkou branéni soupefi
ve vykonu, které se poklada za nesportovni chovani. Zavodnik muize libovolné stfidat
vSechny plavecké zplisoby a libovoln€ je kombinovat. Startuje se tiemi zpusoby:
z biehu vbéhnutim do vody, skokem do vody a nebo z vody od ¢ary. Pro plaveckou
¢ast je povinnost pro muze mit neprisvitné plavky, pro Zeny neprisvitné jedno nebo
dvojdilné plavky, trestem muze byt diskvalifikace. Maximalni povolena tloustka
plaveckého neoprenu nesmi v Zadné casti presahovat 5 mm. Neopren se nesmi skladat
Z vice nez tii samostatnych ¢asti, a to z kapuce ¢i kukly, horni a spodni ¢asti. Jednotlivé
samostatné ¢asti obleku se mohou prekryvat (ve vzpiimené poloze) max. do 5 cm. Neni
dovoleno pouzit neopren pouze na nohy. Material na rukdvech a nohavicich muze byt

tenéi nez material Casti pokryvajici trup. Teplota vody je dulezitym faktorem
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pro zajisténi bezpecnosti zavodnikd musi byt plavecka trat piipadné zkracena

Vv zavislosti na teploté vody, tak jak udava Tabulka 1.

Tabulka 1. Maximalni délka plavani a pobytu ve vodé v zavislosti na teploté vody

(podle Ceského svazu triatlonu)

teplota vody | max. délka plavani || max. pobyt ve vodé
(km) (hod.)
(0C)
pod 20 4 2:15
pod 19 3 1:40
pod 18 2 1:10
pod 17 1 0:35

Vysvetlivky:
Tabulka zobrazuje maximalni délku v km a dobu pobytu ve vod¢ pfi rtiznych stupnich

vody bez neoprentl.

Na zavodech, jejichz vyhlasovatelem je CSTT, mtze hlavni rozhod&i nafidit
povinné pouziti neoprentl. Pii teplot¢ vody niz§i nez 16 stupini Celsia je
na zavodech, jejichz vyhlaSovatelem je CSTT, pouziti neoprenii povinné.
Na ostatnich zdvodech muize hlavni rozhod¢i plavani zrusit. Pro pfipad, Ze je
nafizeno povinné pouziti neoprenti udava Tabulka 2 maximalni délky trati a

maximalni moZnou dobu pobytu ve vodé (Cesky svaz triatlonu, 2001, 21).
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Tabulka 2. Maximalni délka plavani a pobytu ve vodé v zavislosti na teploté vody,

kdy je pouZiti neopreni povinné (podle Ceského svazu triatlonu)

teplota vody | max. délka plavani || max. pobyt ve vodé
(km) (hod.)
(0C)
pod 17 4 2:15
pod 16 3 1:40
pod 15 2 1:10
pod 14 1 0:35

Vysvetlivky:
Tabulka zobrazuje maximalni délku v km a dobu pobytu ve vod¢ pfi rtiznych stupnich

vody s neopreny.

Uziti neoprenu je pro jednotlivé kategorie a pro jednotlivé délky trati zakazano, je-li

dosazeno teplot vody, které udava Tabulka 3.

Tabulka 3. Teplota vody, od kdy jsou neopreny zakazany (podle Ceského svazu

triatlonu)
delka(ﬁ l)avam Dospeli ostatni kategorie
do 1500 200C avice 220C avice
1,501 — 3000 230C avice 230C avice
nad 3000 240C avice 24 0C avice
Vysvetlivky:

Tabulka zobrazuje

neopreny zakazany pro rizné kategorie.
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Pro cyklistickou ¢ast nesmi mit zdvodnik obnaZzenu horni polovinu téla. Zavodnik
musi mit nasazenou cyklistickou pfilbu, kterd musi byt pevna (kompaktni) a
homologovana. Pokud si zadvodnik veze nadoby na potravu a napoje, které jsou
zédvodnikem pouzivany béhem zédvodu, musi byt z nerozbitnych materiald.

Podle Ceského svazu triatlonu (2001) musi kolo splitovat tyto kritéria:

a. Délka max. 2 m a Sifka max. 75 cm,

b. vzdalenost sttedové osy od zemé min. 24 cm,

C. predni hrana sedla miize byt max. 5 cm pied nebo 15 cm za vertikalni
osou kola prochdzejici sttedovou osou kola a zdvodnik nesmi mit
moznost upravy za tyto meze béhem zavodu,

d. vzdalenost mezi svislou osou prochazejici sttedem a stiedem ptedniho
kola musi byt 54 - 65 cm (vyjimky mohou byt povoleny pouze u velmi
malych nebo velmi vysokych zavodniki),

e. predni kolo mize mit jiné parametry neZ zadni kolo, ale musi byt

paprscité konstrukce; plny disk mlze byt pouZit jen na zadni kolo,

zadné kolo nesmi mit mechanismus, ktery by ho urychloval,

oteviené konce triatlonovych fiditek museji byt ukonceny krytkou,

5 e

galusky museji byt dobte nalepeny, ratky pevné a kola zajisténa,

pfedni i zadni kolo musi byt opatieno funkcni brzdou,

J. triatlonova fiditka musi byt bezpe¢né upevnéna,

K. omezeni pfevodl pro jednotlivé kategorie (idaje v m/na 1 otacku kliky o
360°):

e 7actvo star$i 6,17 m
« dorost mladsi 7,49 m

Je-li pii zavodé povolena jizda v haku, musi kolo podle (Cesky svaz triatlonu, 2001)

navic jesté spliovat nasledujici poZzadavky:

a. jako zéklad smi byt pouzita pouze klasicka cyklisticka fiditka,
b. ptidavna triatlonova fiditka jsou povolena pouze za piedpokladu, Ze
nepiesahuji o vic nez 15 cm stfed otaCeni ptfedniho kola, a zaroven

nepiesahuji predni linii brzdovych pacek,
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c. pridavna triatlonova fiditka musi byt vpfedu pevné spojena; to neplati
Vv ptipadé, Ze protilehlé konce téchto triatlonovych fiditek lezi proti sobé,
maji spole¢nou osu a mezera mezi nimi neni vétsi nez 4 cm.,

d. toto pfemosténi ani konce piidavnych triatlonovych fiditek nesmé&ji nést
zadné doptedu smétujici brzdové nebo fadici packy; vyjimku tvofi fazeni
zalozené na principu “grip shift”

e. loketni podpérky jsou povoleny

Neni-li pfi zavodé povolena jizda v haku, musi kolo vyhovovat jest¢ nasledujicim

pozadavkim:

a. triatlonova fiditka musi byt bezpe¢né upevnéna; brzdové paky musi byt
otoCeny smérem dozadu,
b. tato fiditka nesméji nést zadné dopiedu sméfujici brzdové nebo fadici

packy*

Dalsim specifikem triatlonu je ,,drafting” neboli jizda v haku. Zavodnik ma kolem
sebe prostor 1,5 m vlevo, 1,5 m vpravo a 10 metri vzad (méfeno od zadniho kola).
Pokud tento prostor je zezadu narusen jinym zavodnikem, musi ho do 30 vtefin vpiedu
opustit. V ptipad¢ jakékoli jizdy, kdy zavodnik neprojizdi ,, obdélnikem® jiného
zédvodnika neustdle vpied je povazovana za jizdu v haku a to oznacujeme 1 jizdu
za jakymkoli motorovym vozidlem ve vzdélenosti mensi jak 35 m. zdvodnik co byl
ptredjet, musi po predjeti jinym zavodnikem zvolnit a opustit prostor zdvodnika, ktery
ho ptedjel. Dle charakteru zavodu, kde hlavnim faktorem je délka mlze byt jizda v haku

povolena, resp. zakazana (viz Tabulka 4).
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Tabulka 4. Jizda v haku ( podle Ceského svazu triatlonu )

typ zavodu Zactvo dorost dospéli Veterdni
STT,KTT
povolena povolena povolena Zakazana
SDT, KDT
DTT, DDT - - zakazana Zakazana
KT - zakazana zakazana Zakazana
Vysvetlivky:

Tabulka zobrazuje pro jaké kategorie a jaky druh zavodu je jizda v haku povolena.
STT=stfedni triatlon; KTT=kratky triatlon; DTT=dlouhy triatlon; SDT=stfedni duatlon;
DDT= dlouhy duatlon; KT=kvadriatlon.

Zavodnikiim neni povoleno pfijmout cizi pomoc. Cyklisticka ptilba musi byt zapnuta
od momentu protnuti ¢ary oznacujici konec depa az po opétovny navrat a protnuti ¢ary
oznacuji zacatek depa.

BéZeckou ¢ast muze zavodnik bézet i jit, ale nesmi byt v prubéhu bézecké casti
doprovazen.

V depech je povinnost zavodnika si ukladat kolo, vystroj a dalsi véci v jemu

vyhrazeném sektoru a plati zde zakaz jizdy na kole.

2.1.4 Typologie triatlonisty

Pozadavky na vytrvalost ovliviiuji nckteré télesné znaky sportovce, triatlonista se
po vngjsi strance od ostatnich sportovcl, kde dominuji vnéjsi télesné znaky (koular)
nelisi. Vysledky v triatlonu jsou dokladem toho, ze vySka triatlonisty nehraje
silou a velikosti zatizeni. Ehrler a kol (1990) uvadi, Ze postava triatlonisty je podobna
postavé atleta, tim rozumime nizké procento podkozniho tuku, nizkd hmotnost a
vyrysované svalstvo. Rozhodujici pro tspéch v triatlonu je vykonnost v jednotlivych

disciplinach.
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2.1.4.1 Plavec jako triatlonista
Plavani jako uvodni disciplina, rozhoduje o dal$im pribéhu celého zavodu, i1 kdyz je
usekem zavodu, ktery sportovec zdold nejrychleji, v nejkrat§im case. Dobry vykon
Vv plavani je predpokladem dobrého umisténi i po jizd€ na kole. Zvladnuti plavecké trati
je klicové pro uchovani sil v dalSich usecich trati. Pokud z4jemce o triatlon neovlada
prumérné ani jeden z plaveckych zptsobi, nemiize na uspéch ani pomyslet. Plavani je
dil¢im tsekem triatlonu, které vyzaduje nejvice techniky. Prednosti plavca v triatlonu
jsou, Ze maji osvojené plavecké zpisoby z détstvi nebo dorosteneckého véku. Na jejich
Spickovou uroven se zaCinajici zavodnik jen velmi obtizn€¢ dostava, protoze musi
zvladnout novou techniku plavani.

Zavodnici ztad byvalych plavct musi ziskat dostate¢nou kondici a vénovat se
béZeckému tréninku. VSeobecné se da fici, Ze diky charakteru zavodu a rovinatému
profilu cyklistiky dnesnich zavodd, je byvala plavecka priprava idealni, k tomu stat se

dobrym triatlonistou (Ehrler a kol., 1990).

2.1.4.2 Cyklista jako triatlonista
Jak uvadi Ehrler a kol. (1990) doba, kdy vyhravali byvali cyklisté i v kratkém

triatlonu je jiz pry¢. Je to dano tim, ze diive zakazana jizda v haku, je nyni povolena a
cyklisté tim pfiSli o vyhodu. V dnes$ni podobé& kratkych triatlont, kdy jede kompaktni
skupina a kazdy Setfi své sily na zavéreny béh, prestdva mit jizda na kole zasadni
vyznam, i kdyz z ¢asového hlediska se jedna o nejdelsi disciplinu v triatlonu.

Velky vyznam cyklistiky stale pretrvava u dlouhého triatlonu, kdy jizda v héku je
zakazana a v terénnim triatlonu, kde je ,,drafting™ povoleny, ale v terénu ne tak dobie
realizovatelny. Proto se da fici, zda je byvaly cyklista i primérmym plavcem ma v téchto
disciplinach Sanci na uspéch.

Pro vykon v triatlonu musi cyklista nej¢astéji zlepsit plaveckou vykonnost.
2.1.4.3 BéZec jako triatlonista

Dobfe trénovani bézci- vytrvalci se triatlonu spiSe vyhybaji, castym divodem byvaji
potize souvisejici s plavanim. At uz to mize byt nedostateCnd technika plavani nebo
mald odolnost vi¢i chladu, kterou se vyznacuji zejména hubeni béZci. Prednosti bézcii
je dobra fyzicka kondice a dobré ptedpoklady pro zatézovou ¢ast zavodu. Pti béhu, kdy

ostatni pfechdzeji do chiize, je bézec schopen své tempo stupiiovat az do cile.
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2.2 Drogy a jejich vyvoj

Drogy provazi ¢loveka jiz od pradavna, kdy, nebyly vzdy povazovany za negativni,
ale pouzivaly se jejich pozitivni Gc€inky.

K drogam se ¢lovék dostal jiz v dobé, kdyz zacal pouzivat ohen, ktery mu piinasSel
svétlo, teplo, ale také kout. Zahy zjistil, Ze diky koufi se mlize zbavit hmyzu, pachu,
plisni i rGznych jinych paraziti a stejné tak poznal, Ze pfidavanim riznych bylin
do ohné (napiiklad durmanu), se zvySuje omamny ucinek kouie. Zejména se drogy
spojovaly s nabozenskymi obifady. Jednalo se o drogy, které piedstavovaly ptirodni
latky a Casto byly povazovany za posvatné, proto nebyly ve vétsim rozsahu zneuzivany.

Pozd¢ji, kdy ¢loveék poznal ucinky koufe, se naucil pouzivat i samotné rostliny a
jejich omamné ucinky. Podle antropologii je nejstarsi drogou alkaloid muscarin, ktery je
obsazen v muchomurce Cervené (Amnita muscaria L.). Muscarin je dodnes pouzivan
Samany a kouzelniky tam, kde roste muchomiirka ¢ervena (Wolf, 2004).

Mezi nejstar$i zndma a uzivand narkotika patii i durman, ten byl hojné¢ pouzivan
keltskymi druidy.

Opium a hasi$ byl znam mnohem dfive jak tabak a to ptedevsim v Asii. Pravé odtud
pochazi dnesni nejzndméjsi a nejrozsitenéjsi ,,mekka droga“ - konopi seté (Cannabis
sativa), které do Evropy piinesli Skytové z jizni Sibife. Nejprve bylo konopi péstovano
pro vyrobu provazu a lan, teprve pozdé€ji byly objeveny jeho omamné té¢inky (Wolf,
2004).

Ketovita rostlina Tabernanthe Iboga (Iboga — strom zazraki) z rovnikové Afriky,
ze které se ziskava droga ibogain. Jeho uc¢inky jsou znamy od poloviny minulého stoleti
a je povazovan za oneirofrenni latku (vyvolava snové stavy) (Kalina, 2003).

Pfed Krystofem Kolumbem byl v severni Americe rozsifen meskalin a peyotl —
droga ziskavana z kaktusu Lopophora Williamsii a posvatné houby Teonanacatl ¢ili
»,maso bohu“ (Psilocybe mexicana a Psilocybe cubensis), kde ucinnou latkou je
psilocybin. Avsak nejvétsi oblibu mezi Indiany si ziskalo koufeni tabaku, marihuany a

hasise.
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Ve stfedovéku byla pfidavéna cela tfada latek z rostlin psychotropniho charakteru
do népojii a mazani pro 1ékaiské ucely, ale i pro Carodéjné ritudly, sabaty a ¢erné mse
(mandragora, durman...). Carodé&jnictvi bylo potladovano svatou inkvizici ve stejné
dob¢, jako probihaly pokusy vymytit pozivani drog mezi domorodci Nového svéta
(Kalina, 2003).

2.2.1 Definice navykové latky

Existuje cela fada definic pro navykovou latku- drogu. Zde uvadim par definic.

Droga je vlastné kazda latka, at’ uz prirodni nebo synteticka (uméla), kterd poté, co ji
konzument uzije (vdechovanim, injek¢né, usty, vstiebanim ptes kizi ¢i sliznice), vyvola
fyziologické zmény v organismu konzumenta (napiiklad zvysi krevni tlak, ovlivni
zornice...), psychické zmény ve védomi, prozivani a sebereflexi konzumenta (naptiklad
halucinace, pocit uvolnéni, euforie...) a miize vyvolat vznik zavislosti. Dlouhodob¢ pak
konzumace téchto latek pfindsi i socidlni problémy a konflikty se zakonem (NeSpor,
1994).

Podle Slovniku cizich slov (Klimes§, 1981, 55) chapat drogu jako ,,...surovinu
rostlinného nebo zivoc¢isného piivodu s farmakologickym u¢inkem.*

Skala (1987, 140) definuje drogu jako ,,... kazdou latku stzv. psychotropnim
ucinkem, ktera v lidském organizmu zpisobuje do¢asnou zménu pocitu prozivani zivota
a je schopna vyvolat chorobnou zavislost. Tento pocit je prozitkem piitomnosti,
okamzité nalady, ale je soucasné ovlivnén i relikty z minulosti a anticipaci budouciho.*

Presl (1994, 9) uvadi, Ze nejstrucnéji Ize asi drogu chapat jako kazdou latku, at’ jiz
prirodni nebo syntetickou, kterd spliiuje dva zakladni pozadavky:

1. mé tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zptisobem nasSe prozivani

okolni reality, méni naSe ,,vnitini* naladéni — prosté pusobi na psychiku.

2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,,potencidl zavislosti®.
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2.2.2 Zakladni rozdéleni navykovych latek

Diky velkému mnozstvi ndvykovych latek je velmi obtizné je rozdélit. Tiidime je na

zaklad€ raznych kriterii. Uvadim ptiklady nékterych tfidéni.

Svétova zdravotnické organizace rozd¢lila psychoaktivni latky do ¢ty skupin:

1.

4.

latky nepouzivané v lékarstvi a potencidlné velmi nebezpetné ve smyslu
zavislosti (tetrahydrocannabinol, psylocybin, LSD..)

latky v lékafstvi uzivané a potencidlné nebezpecné pro moznost vzniku
zavislosti (fenmetrazin, amfetamin, diazepam..)

latky v 1ékafstvi pouzivané, ale s men$im rizikem pro vznik zavislosti
(chlordiazepoxid..)

latky ostatni, které mohou zavislost vyvolat

Navykové latky miizeme rozdélit podle pievladajiciho ucinku na (Nekola, 2000):

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

canabinoidy (marihuna, hasis)

halucinogeny (LSD, lysohlavky, durman)

stimulacni (kokain, amfetaminy, extaze, fermetrazin)

opiaty (kodein, morfin, heroin, opium)

tlumici (benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, sedativa, anestetika, rozpoustédla,
alkylnitraty)

anabolika

tabak

Jak uvadi Zvolsky et al. (2001), déli odbornici z WHO navykové latky do nasledujicich

typt:

O 0 3 N »n B~ W N

. Alkoholo-barbituratovy typ
. Amfetaminovy typ

. Cannabisovy typ

. Kokainovy typ

. Halucinogenovy typ

. Kathovy typ

. Opidtovy-morfinovy typ

. Solvenciovy typ

. Tabakovy typ

10. Kofeinovy typ

22



11. Antipyretiko-analgetikovy typ
12. Neuroleptikovy typ
13. Antidepresivovy typ

Podle Presla (1994) mame hned nékolik kritérii rozdéleni drog. Podle miry rizika
vzniku zavislosti déli drogy na tzv. mékké a tvrdé¢, nebo také lehké a tézké drogy. Lehka
droga muze byt napiiklad kava, produkty z konopi, alkohol a tabakové vyrobky. Jako
piiklad tvrdych drog lze zatradit skupinu opiath, halucinogenni drogy, skupinu
stimula¢nich drog a t€kavé latky.

Srozumitelngjsi zptuisob déleni, ktery je pouzivany v Holandsku, je podle Presla dle
miry rizika vzniku zavislosti a déli ndvykové latky na skupiny drog:

1. s pfijatelnym, akceptovatelnym rizikem

2. s vysokym, neakceptovatelnym rizikem

Stimto rozdélenim, az na malé vyjimky, koresponduje rozdéleni na skupinu

legélnich a nelegalnich drog.

Tabulka 5. Rozdéleni navykovych latek podle pravdépodobnosti vzniku zavislosti:

Mira rizika "Tvrdost™ Zastupci
Vysoka "Tvrdé" toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stfedni "Tvrdé" LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni "Tvrde" alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala "Mekke" marihuana, hasis, kokovy Caj
Prakticky bez rizika | "Me¢kke" kava, Caj

(http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html)
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2.3 Alkohol

Alkohol patii mezi spolecensky tolerované drogy a mezi drogy legalni. Patii mezi
nejrozsifenéjsi navykové latky a je konzumovan témeét po celém svété. Alkohol sam
v ,,yozumné miie* je relativné neskodny, ale pii jeho dlouhodobém naduzivani je riziko
pro organizmus srovnatelné s uzivanim tvrdych drog. Jeho nadmérnd konzumace ma

za nasledek zvysenou nehodovost na silnicich, nasili.

2.3.1 Historie alkoholu

Ke kvasnému procesu, kdy vznika etanol (alkohol) dochazi v piirodé¢ samovolné, a
tak davno pred vznikem c¢lovéka mohli prvni tvorové potésit ze stavi, které jsou
s alkoholem spojeny. Etanol ma celou fadu vlastnosti, napt. kvasinky, které umoznily
jeho vznik, necha zit jen do koncentrace 14 procent, ale vyssi koncentrace je hubi.

Kvaseni probihajici v pfirodé¢ je zname i dne$nim zvifatim. Lidoopi s oblibou
konzumuji nakvaSené tropické ovoce, které¢ udajné¢ dosahuje az 5% alkoholu, sloni se
opiji nakvaSenymi plody zvanymi marula. U krys muzeme pozorovat sklony
k alkoholismu, stejné jako u koni, ktefi diive pracovali v pivovaru a pfichdzeli tam
do styku s pivem ¢i kvasicimi surovinami.

Alkohol a jeho ucinky poznali lidé jiz ve starovéku, ve form¢ vina z vinné révy je
znam lidstvu vice neZz Sest tisic let a poprvé se zafal vyrdbét v oblasti Blizkého
Vychodu. V Egypté a Mezopotamii jsou zminky na konci 4. tis. pf. n.l., doklady vSak
hovofi o napoji vyvolenych.

Jeho rozsiteni mezi prosty lid zpisobili az Rekové, ti také uginili mnoho pro jeho
péstovani, zakladali vinice téméF na celém tizemi své fise. Rekové pravdépodobné jako
prvni spojili vino s naboZenstvim. Podle povésti vyrostla vinna réva z Dionysova srdce
poté, co byl rozsapan Titany. Pallas Athéna vSak Dionysovo srdce tajné ukryla v zemi,
kde z né&j vyrasily prvni vyhonky révy. Kfestanstvi do svého pocatku pouziva vino
pii svych ritualech. Bible zmifiuje piti vina 79 x (a 29 x o kvas chlebovy). Jihoamericti
Aztékoveé pili opojny napoj zvany pulque. Konzumace byla spojena s nabozenskymi
obrady a jeji svétska forma se trestala. Ne vSechna nabozenstvi se vSak k alkoholu stavi
s toleranci, buddhismus, stejn¢ jako isldm, jeho piti nepfipousti. Muslimové se
domnivaji, Ze zakladatelem prvni vinice byl muz jménem Hama. Pfi zaloZeni vinice mu
pomahal sam d’abel. Piidu, na niZ Hama zalozil vinici, pokropil krvi pava, listy révy krvi

opice, dozravajici hrozny krvi lva a zralé hrozny krvi vepfe. Symbolika udajné znamena
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nasledujici: ¢lovek, ktery pije, se zpocatku nadyma jako pav, potom se stava veselym a
poskakuje jako opice, pije-li dal, stava se bojovny a zufivy jako lev, a kdyz se ani pak
nezastavi, projevi se nakonec vlastnosti prasete (Sedivy, Valkova, 1988).

Ovsem alkoholu nebylo uzivano pouze k obveseleni mysli, lidé zahy zjistili jeho
moznosti pouziti na poli Iékafstvi. O blahodarnych tcincich alkoholu najdeme svédectvi
v pracich antického I¢kate Hippokrata (460-370 pt. n. 1.). Lidé pouzivali rizné vinové
obklady, které ptindsely pacientovi ulevu, také po samotném pouziti alkoholického
napoje se pacientovi ulevilo a bolest byla snesitelnéjsi. Dulezitou roli v rozvoji
pouzivani alkoholickych népoji sehrali i dobé dokazal alkohol svadét clovéka
ze spravné cesty.

K pijakiim piva patfili staiti Sumerové, Babyloniané, Egyptané, Germani i Slované.
Sumerové 1 Egyptané vafili jiZ na konci 4. tisicileti pf. n. . Pivo ze sladu ¢i chlebového
tésta, n¢kdy nechavali chleby také prazit a pozdéji kvasit ve velkych dzbanech. Namisto
chmele ochucovali Sumerové napoj hoicici ¢i sezamem. Pivo bylo uz tehdy lidovym
pitim, zatimco vino bylo dostupné jen bohatS$im vrstvdm. A protoZe pivo je napojem
pomérné slabym a ne kazdy se dokaze vypotadat s velkymi objemy, vymysleli stafi
Vikingové dokonce jakousi obdobu destilace piva — vymrazovani. Etanol ma niz$i bod
tani nez voda, proto zmrzla slozka obsahuje relativné vice vody a zbytek piva se
z hlediska alkoholu koncentruje.

Historie vina a piva je docela dobfe popsand, ale v pfipadé destilati je to mnohem
nejasnéjsi. Samotny princip destilace byl sice zndm jisté jiz Egyptantim, Babylonanim,
Keltim a Ciantm, ale tdaje se lisi v tom, k ¢emu destilaty jednotlivé kultury
vyuzivaly. Historicky dolozend procedura paleni alkoholu je rozhodné starsi tisice let.
Byla objevena arabskymi obyvateli Mezopotamie a z arabStiny pochazi i1 fada
pouzivanych vyrazii, které byly piejaty prakticky do vSech jazyki. I slovo alkohol
pochazi z arabstiny. Piivodné byl alkohol vyuZzivan pouze k 1ékarskym a ranhoji¢skym
uceliim, ve starém Egypté (Egypt'ané znali vinny lih, ale nepili ho, slouzil k vyrobé tzv.
kufidel podporujicich hofeni) a pozdéji v celém arabském svété slouzil k vyrobé
vonnych esenci. Pomalu a stale cast&ji byl alkohol uZivan jako ndpoj hlavné proto,

ze udajné posiloval mysl, srdce a obnovoval ,,mladenecké™ sily.
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2.3.2 Alkohol jako chemikalie

Vzorec alkoholu (ethanolu) je C2HSOH a patii mezi velmi jednoduché chemikalie.
Jeho synonymni nazvy jsou ethanol, etanol, etylalkohol a lih. Proces vyrabéni je
za pomoci mikrobt, které jsou v nddobach s rostlinnou drti. Ti se zivi cukrem z této drti
a jejich vyméskem je pravé alkohol. V urcité chvili, jakmile piesahne koncentrace
alkoholu ur¢itou mez, mikrobi umiraji. To je biologicky proces, ale da se ale vyrobit i
umgéle.

Etanol je bezbarva kapalina a fadi se mezi hoflaviny 1. tfidy s teplotou tani pfii
bézném tlaku —114,4 °C a teplotou varu pii bézném tlaku: 78,3 °C. Teplota hofeni je
425 °C.

Obrazek 1. Prostorovy obrazek molekuly etanolu (vlevo) a jeji vzorec (vpravo)
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/alkohol_jako_chemikalie/alkohol_ethanol_ethanol_e
tylalkohol_lih_vlastnosti_vyroba_pouziti_ucinky.html)

Prostorovou geometrii molekuly etanolu znazoriiuje obrazek vlevo. I kdyz je
v molekule zachovana volné otaivost podle c-vazeb mezi uhlikovymi atomy i1 mezi
uhlikem a kyslikem, zaujima konformaci, pfi které nejsou atomy vodiku na sousednich
atomech uhliku resp. kysliku navzdjem Vv zakrytu. Vzhledem k pfitomnosti
hydroxylové skupiny OH v molekule, jejiZz vodikovy atom miiZe vytvafet vodikovou
vazbu s kyslikovym atomem jiné molekuly etanolu, je bod varu této latky vyssi, nez by
se dalo ocekavat vzhledem k jeho molekulové hmotnosti (78,3 °C misto
predpokladanych —42 °C u nepolarnich latek jako je stejné¢ hmotny propan, nebo —24 °C
u polarnich latek bez vodikovych mustkl jako je dimethylether). Protoze vazby C—O i

O-H jsou polarni, je proto molekula etanolu polarni. Rozpousti se proto je velice Spatné
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v nepolarnich rozpoustédlech, s polarnimi rozpoustédly (napt. s vodou) se vétSinou misi
neomezeng (Skala, 1988).

S vodou vytvafi tzv. azeotropickou smés, kterd obsahuje 95,57 hmotnostnich procent
etanolu a ktera za normalniho tlaku (1013 hPa) vie pii 78,1 °C, pficemz slozeni plynné

a kapalné faze je stejné. Proto se smés tohoto slozeni jiz neda dalsi destilaci rozd¢lit.

2.3.3 Vyroba a pouziti alkoholu

Nejvétsi ¢ast produkce etanolu se pfipravuje z jednoduchych sacharidd (cukri)
alkoholovym kvaSenim, diky pisobeni riznych druhi kvasinek, zejména rtznych
Slechténych kmend druhu Saccharomyces cerevisiae za pouziti, jak cukerného roztoku
(o maximalni koncentraci 20 %), tak pfimo pfirodnich surovin sacharidy obsahujici,
jako jsou napf. brambory nebo cukrové titina. Kvasny proces probihd dle sumdrni

rovnice:

C6H1206 — 2 C2H50H + 2 CO2.

Kvalita ziskaného etanolu je velmi zavisla na vychozi suroving. Jak uvadi Skala
(1988) kvasenim vznika zapara, tj. velmi zfedény vodny roztok etanolu (maximalné 15
%), ktery vzdy obsahuje nezadouci pfimési, tzv. pfiboudliny, zejména vyssi alkoholy
(propanol a isopropanol), vicesytné alkoholy (glycerol), ketony (aceton) aj. Proto
nasleduje ¢isténi a to se provadi na vykonnych destilacnich kolonach, pficemz Ize ziskat
tzv. absolutni alkohol, obsahujici 95,57 % etanolu a 4,43 % vody. Zbytek vody je
odstranén destilaci s bezvodym siranem vapenatym nebo oxidem vapenatym, které
na sebe vodu navazou nebo dlouhodobym pusobenim hygroskopickych latek jako napf.
bezvodého uhli¢itanu draselného (potasSe) nebo bezvodého siranu médnatého (modré
skalice). Témito postupy je mozné ziskat etanol o Cistoté az 99,9 %. Jinou metodou
s ptidavkem benzinu nebo benzenu, kterou lze ziskat produkt o Cistot¢ az 99,7 %.

Synteticky se etanol pfipravuje katalytickou hydrataci ethenu (etylenu) a nebo
katalytickou hydrogenaci acetaldehydu, ktery mtze byt primyslové vyrabén hydrataci
acetylenu.

Vino se pouzivalo nejen k piti, ale také napfiklad k cisténi ran na bitevnim poli.
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Alkoholu se uzivalo k ¢isténi stfev, 1é¢eni nespavosti, zdcpy a predevsim k otupovani
bolesti pfi trhani zubti a mensich operacnich zakrocich. Ve stfedovéku slouzil pii 1é¢bé
tyfu a cholery.

Nejznaméjs$im pouzitim etanolu je vyroba alkoholickych napoji. Také se pouziva
pro zlepSeni vykonu spalovacich motort jako ptidavek do pohonnych hmot. V 1¢kaistvi
se pouziva jako rozpoustédlo (napf. jodu, tim vznika tzv. jodova tinktura), pii piipravé
nekterych kapalnych ptipravki pro vnitini 1 vnéjsi pouziti (Pti poziti je tfeba dat pozor a
bezprostiedné poté nefidit motorova vozidla) a k dezinfekci neporanéné kiize. V oblasti
kosmetiky se uplatiiuje pii vyrobé vonavek. Tento alkohol ma své misto i pii vyrobé

Cisticich prostiedkd, napt. Okeny.

2.3.4 Definice a pojmy

Dle Rehana (1994) uvadim nékteré duleZité a ¢asto pouzivané pojmy tykajici se
alkoholu, nebo alkoholové zavislosti:
Abuzus znamena naduzivani. Jedna se o nadmérnou konzumaci alkoholickych napoju,
prestoze si konzument uvédomuje, Ze tim vyvola problémy socidlni, psychologické
nebo pracovni.
Abstinence jednani, které vede ke zdrzeni se uzivani alkoholu nebo jiné drogy z diivodi
zdravotnich, osobnich, socidlnich, nabozenskych, moralnich, pravnich ¢i jinych.
Alkoholik je takovy ¢lovek, jehoz zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, ze mu
to pusobi zietelné poruchy a ijmu ve spolecenskych vztazich, ve spoleenské ¢innosti a
na télesném i duSevnim zdravi.
Alkoholismus je v soucasnosti jiZ méné pouzivany termin pro zavislost na alkoholu.
Bagatelizace je jeden z obrannych mechanismt, kdy dochazi k zastirani, snizovani
a zlehCovani zadvaznych situaci.
Delirium tremens vznika nasledkem chronické otravy alkoholem spojené se zrakovymi
halucinacemi.
Detoxikace 1é¢ba odvykaciho stavu spociva v korekci -elektrolytové rovnovahy,
dostatecné hydrataci a farmakoterapii, pii které se provadi substitucni 1écba.
Ebrieta je oznaceni pro alkoholickou opilost.
Kontrola piti — jedna se o bio-psychickou kvalitu. Znamena pfirozené a automatické
omezeni az vysazeni dalSiho poZzivani alkoholu pii dosaZeni individualni optimalni

hladiny pro dobrou naladu.
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Misuzus znamena zneuzivani. Mze se tykat konzumace alkoholu pted fizenim vozidla,
piti mladistvych, ¢i pozivani alkoholu t€hotnymi Zenami.

Okénka znamenaji, ze pijak nema vzpominky na urcité obdobi probé¢hlé opilosti.
Dostavuje se u néj nejistota a strach. Nevi, co délal minuly den.

Palimpset , neboli alkoholické okénko. Pfiznak funkéniho postizeni paméti v dusledku
téz81 opilosti.

Racionalizace je také obranny mechanismus. Obecné se jedna o piesunuti odpovédnosti
za vlastni jedndni mimo sebe pomoci zdéanlivé logickych tvrzeni. Dochazi
k rozumovému zdivodnéni a ospravedInéni.

Tolerance vyjadiuje snasenlivost alkoholu organismem, je individualni a méni se
Vv pritbéhu rozvoje abuzu. Jde o komplexni biologickou funkei, podstatnou tlohu hraje
schopnost odbouravani alkoholu v jatrech.

Uzus neboli uziti znamend mirné poZivani. Alkoholické napoje jsou pozivany

Vv ptijatelném mnozstvi jedincem v pfijatelném véku a s pfijatelnym zdravotnim stavem.

2.35 Utinky

Utinek alkoholu spoéiva v ovlivnéni spojeni neboli ,,synapsi skupin neuron.
Alkohol piisobi na receptorové systémy, bud’ stimulacné, nebo inhibi¢n€. Ovlivnéni
centralniho nervového systému je komplexni. Poskozeni tkané je vétSinou zpiisobeno
latkami, které vznikaji pti rozkladu alkoholu (acetaldehyd).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) povaZzuje zdravotni problémy
za vyloucené, jestlize se zdravy dospély CElov€k omezi maximdlné na 7g cistého
alkoholu denné. Sklenice vina ¢i piva nepredstavuji zadny problém. Za pozornost
ovsem stoji vice nez 40g u muzi nebo vice nez 20g u zen. Zeny tedy snesou méné nez
muzi, a to je dano zejména, Ze Zenska jatra jsou vuci alkoholu citlivési, a také jej
vyrazné déle odbouravaji (Schmidt, 2006).

Alkohol je latka s tlumivym efektem, ktery se vSak neprojevuje ihned, ale az

po poziti vysSich davek.
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Opilost je mozné rozdélit podle davky, resp. hladiny alkoholu v krvi:

e Lehkou, ktera je charakterizovana spise excitaci (davka do 1,5 g.1"%o)

e Stiedné tézkou, kterd je charakterizovana utlumem a ospalosti (davka do 1,6 -

2,0 g.1""%0)

e T&zkou, kdy stav hrani¢i s narkézou a postizeny mlze byt obtizné probuditelny
(davka od 2,0 do 3,0 g.1%o)
e Velmi tézkou, ve které dochdzi k bezvédomi a kdy hrozi zastava dechu a

krevniho ob&hu (davky nad 3,0 g.1"%o)

Dle jiného zdroje (Schmidt, 2006):

e se na chovani projevi jiz 0,2 promile (sniZzuje se koncentrace, vnimani,
prodluzuje se rychlost reakce a koordinace)

e nejpozdéji pii mnozstvi 0,5 promile neni ¢lovek zpusobily k jizdé (doba reakce
se prodluzuje, omezeni pruznosti mysleni...)

e 1 promile vede ke zménam v chovani (rychlé zmény nalady mezi euforii a
depresi)

e pii 2 promile je vétsinou piekrofena hranice védomého vnimani (poskozeno
velké mnozstvi mozkovych bunék, nékteré dokonce umiraji)

e 3 promile znamenaji vaznou otravu alkoholem (stav bezvédomi, mozna zastava

dechu a srdce)

U¢inek po poziti se dostavuje fadové v minutach. Mensi davky alkoholu maji mirné
stimulacni u¢inek. Dochéazi ke zlepSeni nalady, zvySeni sebevédomi a diky mizicim

zabranam je poZzivatel komunikativnéjsi.

Vyssi davky naopak vedou k otupeni soudnosti a sebekriticnosti. Nalada nékdy
nabyva na intenzité, coZ mizZe vést aZ k agresivnim sklonim pozivatele. Pokracujici
konzumace vede k Utlumu, ktery se projevi usinanim a apatii. Pfi vysSich davkach
dochazi prohloubeni Utlumu az ke komatdéznimu stavu. V bezvédomi hrozi zastava

zakladnich zivotnich funkci, dechu a obé&hu.
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2.3.6 Metabolismus alkoholu (etanolu)

Etanol pronika do bun¢k pomérné snadno, mize byt absorbovan vSemi ¢astmi travici
trubice, plicemi, mocovym méchyfem, pobfisnici, pohrudnici a podkoznim vazivem.
Organy jako mozek, plice, jatra a ledviny dosahuji koncentrace etanolu jako v Krvi,
rovnovaha mezi mozkem a krvi je dosaZzena do 1 minuty, jak uvadi Kvapilik a
Svobodova (1985). Etanol pronika do svalstva a do tukovych tkani, v mozku je etanolu
vice v Sedé¢ hmot¢ mozkové nez v hmot¢ bilé.

Pti peroralnim podani se etanol nejvice resorbuje z horni Casti tenkého stieva,
Vv ptipad¢ potravy v zaludku byva resorpce zpomalena. V piipad¢ podani etanolu
s tuénym jidlem je maximum resorpce kolem 6. hodiny, je-li etanol podan nala¢no,
vrchol resorpce byva kolem 90. minuty. Koncentraty se absorbuji rychleji nez pivo a
vino. Vstiebavani je urychleno oxidem uhli¢itym a bikarbonaty, naptiklad piti Sumivych
vin a whisky se sodou.

Po absorpci etanolu dojde pres kapilarni fedist€¢ a jiné bunécné membrany
k rovnomérné distribuci v celém té€le. Trvani ucinku etanolu zavisi na detoxikacni
etanolu v krvi, které zac¢ne za 1 az 6 hodin od posledniho napiti. Absolutni vétSina
etanolu (95- 98%) je dezaktivovana jatry a zbytek se vyluCuje ledvinami ve formé moci
a plicemi ve form¢ dechu. Udava se, ze ¢lovek, ktery neni na etanolu zavisly, je schopen
po piijmuti davky 1g na kg véhy (0,2 1 40% koncentratu) vylouc¢it mnozstvi 0,1 g
etanolu na kg vahy za hodinu a celou davku vyloucit asi za 10 hodin.

Dezaktivace etanolu v jatrech se déje prednostné vici jinym biologicky dulezitym
metabolickym procesim, proto ma zasadni a klicovy vyznam pii vniku zéavislosti a
poskozeni zdravi.

Metabolické zmény organismu jsou podle Reillyho (1996) spojeny s nizsi hladinou
plazmatické glukoézy 1 sredukci jeji tvorby vjatech. Také omezend schopnost
centralniho nervového systému vyuzivat glukézu jako energeticky zdroj. Toto souvisi

s narstem psychické tinavy, s poklesem koncentrace a emo¢nim Gtlumem.
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2.3.7 Zavislost na alkoholu

Teorie vzniku zavislosti podle Skaly (1986): ,,Clovék pije, aby dosahl pifjemnych
ucinki z poziti alkoholu.” Jedinci s predisponovanou zavislosti jsou ti, u nichz alkohol
vyvolava zvlasté silny pocit euforie, nebo ktefi trpi takovym druhem fyziologické
nerovnovahy, na niz ma alkohol specificky normalizujici vliv. Velmi vyznamnou roli
hraji i ,,pijacké party,* které vyuzivaji socidlniho natlaku na své zejména nové ¢leny a ty
jsou pak spoustécim a upeviiujicim mechanismem u lidi, ktefi patii k rizikovym

jedinctim.

2.3.7.1 Typologie abuzu ¢i zavislosti

1. Typ alfa: Ulehceni v souvislosti s vnitinimi konflikty, ¢as od Casu zneuziti
alkoholu Kk odstranéni tzkosti, k potlaceni tenze, ziskani euforie, prostiedku
sblizujiciho s druhymi lidmi. Psychicka ani somatickd zavislost neni.

2. Typ beta: Prilezitostny abuzus (pijacké zvyky, vikendova droga). ZvySujici se
tolerance. Motivace- neodlisovat se od ostatnich a neztstat v izolaci

3. Typ gama: V tomto piipadé¢ jde jiz o zavislost na alkoholu. Charakteristickym
znakem u jedince je nespolehlivost, zménéna a poruchova kontrola. Po
intoxikaci je jedince schopny néjakou dobu abstinovat (vynucenéd abstinence),
tolerance déle stoupa. Pfedevs§im psychicka zévislost.

4. Typ delta: jedna se o tzv. protrahovana konzumace alkoholickych napojt, kdy
¢lovék ma trvalou hladinu alkoholu v krvi, spiSe ve form¢ subintoxikace nez
intoxikace. Hrozi vétsi poSkozeni psychického i télesného zdravi (cirhoza).

5. Typ epsilon: Je blizky typu gama. Jednd se o epizodicky abuzus, casto
s dramatickym a protrahovanym pribéhem, kontrola je ,,ztracena“ (Skala, 1986,
11).

Jednotlivé typy se u nas nevyskytuji jako Cisté. Nejvice jedinci se u nés 1éci

S prevahou typu gama.
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2.3.7.2 Stadia zavislosti

PfedevS§im na abuzus typu alfa a zavislost typu gama se vztahuji Ctyfi vyvojova

stadia popsana Jellinkem v roce 1952 a uzivéna od roku 1957, jak uvadi Skala (1986).

1.

2.3.8

stadium- pocate¢ni (inicialni)- Pijak si alkohol ordinuje sam, aby potlacil
nepfijemné psychické stavy, nebo dosdhl pfijemného stavu ve spolecnosti a
pfiblizil se ke svym spolupijakiim. Piibyva frekvence a zvétSuji se davky
alkoholickych népojt.

stadium- varovné (prodromalni)- jedinec mysli trvale na alkohol, za¢ina mit
okénka, je citlivy na zminku o alkoholu, stale Castéjsi stavy opilosti.

stadium- rozhodné (kritické)- Jedinec ztraci spolehlivou kontrolu, touto fazi
dochazi u alkoholika k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou,
snizenou az ,,ztracenou‘* kontrolou v piti.

stadium- kone¢né(terminalni)- SniZzena tolerance na alkohol ma za nasledek to,
Ze se zavisla osoba na alkohol opije mnohem rychleji a ¢astéji nez diive. Opilost

Casto trva i n¢kolik dni a vyjimkou neni, Ze alkoholik zacind pit jiz od rana.

Projevy opilosti

Rizné projevy opilosti miizeme rozdélit do nékolika stadii, podle miry pozitého

alkoholu:

1.

3.

1-1,5 %o spokojeny, sdilny, vesely vyraz, zivd mimika, vyfe¢nost, smich,
rozpustilost, piatelskost, pocit sebejistoty.

1,5-3 %o nekriticky, netaktni, kii¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni, nenasloucha
ostatnim, erythema (z€ervenani), tachykardie, pohyby neuspofadané (ataxie),
porazi sklenice, vravora, diplopie (rozdvojené vidéni).

3%o a vice Unava, ospalost, zvraceni, obli¢ej bledne. Opily mliZze zemfit pfi zcela
banalnich situacich, které by za stfizliva hravé zvladl. Pti vysokych davkach:
narkoticky efekt — bezvédomi, necitlivost, inkontinence (pomoceni, pokaleni),
tep slaby, bradypnoe (zpomalené dychani), mydridza (rozSifeni zornic)

nereagujici na osvit. V nejhor$im ptipad¢ zastava dechu.
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Tabulka 6. Vztah vySe hladiny alkoholu v krvi ke stupni opilosti v souvislosti s fazi
krivky a navykem na alkohol

HAK RESORBCNI FAZE ELIMINACNI FAZE
promile |nenavykly piti  [navykly piti nenavykly piti  |navykly piti
4005 vzdy nekdy nekdy zadné
' podnapilost podnapilost podnapilost projevy
05-1,0 [chkystupen Podnapilost Podnapilost nékdy
opilosti podnapilost
10-15 stfedni stupen lehky stupen lehky stupen vzdy
' "~ |opilosti opilosti opilosti podnapilost
15_925 tézky stupen sttedni stupeit  |stfedni stupenl lehky stupen
' ™ |opilosti opilosti opilosti opilosti
25_35 otrava az tézky stupeni tézky stupeit stfedni stupen
' "~ |bezvédomi opilosti opilosti opilosti
35_44 bezvédomi az otrava az bezvédomi az tézky stupent
' o Ismrt bezvédomi smrt opilosti
vice 4.5 smrtelna otrava alkoholem

(http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a telo/opilost_stadia_priznaky pocet _pro

mile_alkoholu_v_krvi.html)

Vysvetlivky:
Znézoriuje rozdil mezi jedincem navyklym pit alkohol a jedincem nenavyklym
Vv zavislosti na promile alkoholu v krvi.

2.3.9 Konzumace alkoholu v CR

Pred dvaceti lety primémy Cech zkonzumoval 8,2 litru stoprocentniho lihu ro¢né,
podle poslednich udajii Ceského statistického ufadu z roku 2007 vypije nyni uz 10,4
litru ¢istého etanolu roéné. Od roku 1989 tak spotieba alkoholu v CR stoupla o tietinu.

Kazdy Cech véetné novorozehat podle statistik zkonzumuje denn& pul litru
alkoholickych napoji. Nejvic Cesi piji pivo, za dvacet let si viak vice zvykli pit také
vino, jehoZ spotieba od roku 1989 stoupla o 37 procent. Spotieba alkoholu po roce 1989
prakticky nepfietrzité roste a na jednoho obyvatele je zhruba trojnasobnd oproti obdobi
konce prvni republiky.

Ve spolecnostech, které se vymani z totalitirnich rezimd, obvykle dochazi k

pfilisSnému liberalismu.
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Celkova spotieba alkoholickych napoji za dvé desetileti stoupla asi o devét procent.
Primérna spotieba napojii obsahujicich alkohol na jednoho Cecha v roce 1989 byla 171
litri, v roce 2007 uz 186 litrti. Na spotiebé Cistého alkoholu se podili asi jednou tietinou
spotieba destilati. Spotieba piva na jednoho obyvatele piipada bezmala 160 litrti ro¢né.
Také spotieba vina stoupa, z 13,5 litru v roce 1989 na soucCasnych 18,5 litru na
obyvatele ro¢n¢.

Ze Skolni studie ESPAD z roku 2007 plyne, ze Ceska mladez patii mezi
nejohrozenéjsi v Evropé ve vztahu k alkoholu. Podle které uvedly tfi Ctvrtiny
Sestnactiletych chlapcti i divek, ze v poslednim mésici pily alkohol, polovina Skoldki
stejného véku uvadi tézké narazové pijactvi v poslednich 30 dnech.

Odbornici usuzuji, ze neptimétené konzumuje alkohol asi tfetina Ceskych muzl a 14
procent Zen a také upozoriiuji na vysokou toleranci Cechii k piti alkoholu a na jeho

snadnou dostupnost.
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Tabulka 7. Spoti-eba alkoholu na jednoho obyvatele v Ceské republice v litrech
(dle CSU)

z toho:
Rok |alkoholické napoje celkem Vino Pivo
40procentni lihoviny

1989|170,8 (8,2) 6,3 (2,5) 13,5 (1,6)|151,0 (4,1)
1990(177,2 7,2 14,8 155,2
1991169,9 8,2 14,8 146,9
1992(186,3 8,0 15,0 163,3
1993(176,7 7,8 15,3 153,6
1994180,0 7,9 15,4 156,7
1995(180,2 7,9 15,4 156,9
1996|181,1 8,0 15,8 157,3
1997(185,6 8,3 15,9 161,4
1998(185,3 8,2 16,0 161,1
1999|184,2 8,3 16,1 159,8
2000(184,3 8,3 16,1 159,9
2001/181,3 8,2 16,2 156,9
2002|184,4 8,3 16,2 159,9
2003|186,4 8,4 16,3 161,7
2004 |184,6 7,6 16,5 160,5
2005|188,1 7,8 16,8 163,5
2006(184,3 8,0 17,2 159,1
2007|185,8 (10,4) 8,2 (3,3) 18,5 (2,1)|159,1 (5,0)
2008|183,2 8,1 18,5 156,6
2009(177,6 (10,4) 8,2(3,3) 18,7 (2,2)[150,7 (5,0)

(http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Spot%C5%99eba+%C4%8Dist%C3%A9%ho+a
Ikoholu+v+%C4%8CR+stoupla+od+roku+1989+0+t%C5%99etinu+&id=21866)

Vysvetlivky:
Zdrojem dat jsou statistické ro¢enky Ceské republiky za rok 2009 a jejich vydani
z drivgjsich let, udaje predstavuji oficialné registrovanou spotfebu a nezohlediuji

spotiebu neregistrovanou. V zavorce je spotieba v hodnoté ¢istého lihu.
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2.3.10 Prevence zneuzivani alkoholu

Slovem prevence rozumime ptfedchézeni, ochranu. Jsou to opatfeni, kterd jsou
zamé&fena na G¢innou ochranu a zachovani zdravi ¢lovéka, pfedchazeni vzniku nemoci a
nepiiznivych zdravotnich diasledkt z nich (Brandova, Fejtek a kol., 1993).

Svétova zdravotnicka organizace déli prevenci na tfi druhy:
a) primarni prevence — cilem je pfedchazet nemoci diive nez viibec vznikne, snazi
se predejit zneuzivani ndvykovych latek, nebo alespont oddalit prvni setkani
s drogami do pozdéjsiho veéku

b) sekundarni prevence — tkolem je piedejit vzniku a rozvoji zavislosti u osob,

které jiz drogu uzivaji a u nichz jesté nedoslo k zavislosti

C) terciarni prevence — piedchazi vaznému nebo trvalému socialnimu nebo

zdravotnimu poskozeni ¢lovéka v souvislosti s uzivanim drog

Aktivity vyuzivané v ramci primdrni prevence maji za cil predejit problémim
spojenych s uzivanim navykovych latek. Primarni prevenci mizeme dale rozdé€lit na

specifickou primarni prevenci a nespecifickou.

Specificka primdrni prevenci zahrnuje takové postupy, které obsahuji prednasky a
koncipované bloky v ramci vyuky, komponované porady, besedy s toxikomany a dalsi
mimoSkolni aktivity. Program by mél byt pfizptisobeny véku, byt interaktivni, brat
v uvahu mistni specifika, zahrnout podstatnou ¢ast zaktl, vyuZivat pozitivni vrstevnické
modely a zahrnovat legalni 1 nelegalni navykové latky.
Nespecificka primarni prevence jSou veskeré aktivity zdravého Zivotniho stylu, které
ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. To znamena, ze aktivity by
byly poskytovany i v pfipad¢, Ze by problém spojeny s uZivanim navykovych latek
neexistoval. Tyto aktivity obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socialné-
patologickych projevii chovani, mezi néz patii i zneuzivani navykovych latek. Patii sem
zajmové krouzky v rameci Skolni 1 mimoskolni ¢innosti, sportovni a pohybové aktivity
na vSech trovnich a propagace zdravého Zivotniho stylu.

Primarni prevence je prevenci net¢inngjsi a nejefektivnéjsi. Vzdy je lepsi zneuzivani

navykovych latek ptfedchazet, nez napravovat Skodlivé pasobeni (Nespor, 2000).
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2.4 Sport a alkohol

Diky tomu, Ze alkohol patii v dnesni dobé¢ k nejvice rozSitenym drogam, se nevyhnul
ani sportu a pohybovym aktivitam.

Jak tvrdi Kvapilik, Svobodova a kol. (1985) pozitivni G¢inek alkoholu je vyuzivan
pfi vyrobé fady masaznich prostfedkl, kde alkohol ptisobi jako vhodné rozpoustédlo
dalsich ucinnych latek. Diky jeho snadnému odpafovani zptsobi rychlejsi ochlazovani
povrchu téla. Tento pozitivni G¢inek je uplatiiovan pii masazich odstranujici inavu, ale 1
pied nebo béhem vykonu.

Negativni ucinek alkoholu pfti jeho poziti vede ke zvySenému riziku vyskytu uraza
pii sportovni nebo rekreacni Cinnosti. Poziti alkoholickych napoji pro zahfati nebo
pro posilnéni je riskantni pti lyzatfskych turach ¢i jiném delSim pobytu venku v zimni
ptirodé, kdy po prechodném prohtati je vydej energie vyssi, navic pristupuje rychleji
zvySena Unava, ospalost a podcenovani nebezpei, coz vSe mize mit za nasledek

tragické umrznuti (Kvapilik, Svobodova a kol., 1985).

2.4.1 Alkohol a sportovni vykonnost

Sportovni vykon po uziti alkoholu je vétSinou ovlivnén negativné. JiZ malé mnoZstvi
etanolu ovlivituje ¢innost nervového systému. Dochazi ke snizeni dusevniho napéti,
pocitu strachu, tlumi se vnimani bolestivych podnétii, dochazi k ovliviiovani emoc¢niho
chovani jedince. Pocate¢ni faze piijemnych stavii miiZze piejit v neptiznivé az depresivni
(Slepicka, PySny a kol., 2000).

Pii vytrvalostnich vykonech se méni distribuce krve. ZvySuje se mnoZstvi krve
v roztazenych perifernich cévach a naopak se sniZuje v pracujicich svalech a tim se
zhorsuji zejména vytrvalostni schopnosti jedince.

Pii zatézich o vysoké intenzit¢ méni alkohol metabolismus cukri s nizs§i hladinou
glukozy v krvi a sniZenim jeji tvorby v jatrech. Centralni nervovy systém vyuzivajici
glukozu jako zdroj energie, reaguje naristajici psychickou tUnavou, poklesem

koncentrace a emo¢nim utlumem.
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Vliv alkoholu Pysny (2002) shrnuje takto:

a) Alkohol pfed vykonem omezuje termoregulaéni pochody, sniZzuje potiebné
energetické zdroje, urychluje dehydrataci, neptiznivé ovliviiuje centralni
nervovy systém.

b) Po vykonu zpomaluje regeneraci organismu, prohlubuje zatézi vzniklou
dehydrataci. Omezuje jaterni funkce, které jsou nutné k likvidaci unavovych
latek (kyseliny mlécné) a obnovu vycerpanych energetickych zdroju.

€) Pozitivni pusobeni alkoholu miZzeme vyuzit pro navozeni spanku den
pfed vykonem. Pied vykonem jako potlaceni duSevniho napéti v n€kterych
disciplinach, snizit pocit strachu, zlepsit subjektivni pocity pfed vykonem, lepsi

schopnost udrZet nehybnou polohu téla nebo jeho casti (Sipky, stielba).

2.4.2 Alkohol jako doping

Pysny (2006, 8) ,,Doping je definovan jako jev, pti némz dochazi k poruseni jednoho
nebo vice antidopingovych pravidel...“

Existuji latky, které jsou pii nékterych druzich sportu zakazany. K témto latkdm patii
beta-blokatory a alkohol. Jsou zakazany jen v uréitych sportech, protoze existuji
dikazy, zZe zde tyto latky maji potencial zvysit sportovni vykon.

Detekce na alkohol se provadi dechovou zkouskou nebo rozborem krve a kazdy

sportovni svaz ma ur¢enou prahovou hodnotu pro poruseni dopingového pravidla.
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Tabulka 8. Sporty se zakazem alkoholu (upraveno dle Py$Sného)

Alkohol je zakazany pii soutéZi v nasledujicich sportech Prahova hodnota
Automobilovy sport (FIA) (0,20 g/l)
Billiard (WCBS) (0,20 gfl)
Karate (WFK) (0,20 g/l)
Letecké sporty a paraSutismus (FAI) (0,20 g/)
Lukostielba (FITA, IPC) (0,20 g/)
Moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stielbou (0,20 g/)
Motocyklovy sport (FIM) (0,20 g/l)
Vodni motorismus (UIM) (0,30 g/l
Petanque a obdobné sporty (CMSB,IPC, "bowls™) (0,20 g/)
Vysvetlivky:

V zavorkdch je uvedena prahova hodnota pro poruseni dopingového pravidla

jednotlivych federaci.
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3 CIL A UKOLY PRACE

Problematika konzumace alkoholu a nasledné moznosti vzniku zavislosti se tyka
celé spolecnosti. Cilem DP je zjistit situaci v konzumaci alkoholu u sportovci

specializujicich se na triatlon.

3.1 Dil¢i cile

Préce si klade tyto nasledujici cile

1. Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji vybrani triatlonisté.

2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi triatlonisty (muzi x zeny).

3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné sportovni
aktivity.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji triatlonisté?
2. Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi muzi a zenami?
3. Existuje vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim

provadéné sportovni aktivity?

3.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika sportovci probéhla v rozmezi leden az biezen 2011. Vlastni Setieni

se uskuteénilo pomoci dotaznikli Losiaka (Cech, 2001). Setieni probéhlo anonymné.
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3.4 Diagnostické metody

3.4.1 Metody diagnostiky konzumace alkoholu.

Konzumace alkoholu byla diagnostikovana modifikovanym dotaznikem Losiaka
(Cech, 2001) sledujicim mnoZstvi spotiebovaného alkoholu.

Dotaznik mnozstvi zkonzumovaného alkoholu byl vybran pro jeho jednoduchost a
nazornost. Je vytvoren na principu zpétného zaznamenani mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu piepoctené¢ho na tzv. sklenice. Jedné sklenici odpovida: standardni sklenice
piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu
(0,4 dcl).

Konzument vypliiuje informaci o poctu pruimérné vypitych sklenic do jednotlivych
dntl ,,pfipravného® a ,,zavodniho* tydne. Ptipravny tyden je v obdobi od posledniho
zavodu triatlonové sezony do zacatku nové triatlonové sezony (zimni obdobi) a zavodni
tyden je v letnim obdobi mezi triatlonovymi zavody. Proband zaznamenava i prvni

mysSlenku, jeZ jej napadne pii vysloveni: Alkohol je..., resp. Opilost je... . (Pfiloha 1).

3.4.2 Metoda diagnostiky mnoZstvi provadéné sportovni aktivity

Pii diagnostice mnoZzstvi vykondvané sportovni aktivity byla zvolena modifikace
vyse popsaného Losiakova testu mnoZstvi konzumace alkoholu. Zkoumané osoby
zaznamenaji ¢as vénovany pohybové aktivité v kazdém dni ,,ptfipravného® tydne a

nasledné ,,zavodniho* tydne.

3.5 Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byli vybrani triatlonisté z Ceské republiky starSich 18 let.
Celkovy pocet respondentti je 63. Jednd se o 23 muzii vykonavajicich triatlon na
vrcholové urovni, 28 muzii vykonnostni urovné, 5 Zen vrcholové urovné a 7 zen
vykonnostni tirovng. Triatlonem se v Ceské republice Zivi jen n&kolik jedincii. Proto
jsem zvolil rozdéleni na sport vrcholovy a vykonnostni. Hodan (1997) chape vrcholovy
sport jako dosahovani absolutné nejvySsich vykonid a je uskuteénovan v nejvyssich
narodnich a mezinarodnich soutézich, diky své naro¢nosti je pracovni doba zkracena
nebo se podfizuje tréninku. Vykonnostnim sportem rozumi dosahovani relativné
nejvyssich vykonil, ale na urovni nizSich narodnich soutézich a pracovni doba je

narusovana jen ve vyjime¢nych ptipadech.
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3.6

Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 budou uvedeny zékladni

popisné charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti

- histogram) tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

. Pro ziskédni odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 2 vyuzijeme Whitney-Mann testu.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jednotlivych
kategorii na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05

HI: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jednotlivych kategorii

na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

. Pro ziskédni odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3 vypocteme Spearmaniv

koeficient potadové korelace. Ovétovat budeme pouze vécnou vyznamnost dle

Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouZitelnou zavislost minimalné r =

140/
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Tabulka 9. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost

0,69-04 stfedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelna zavislost

Veskeré vypolty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a
Statistica 6.0.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1  Mnozstvi konzumovaného alkoholu sportovci

Pro ziskdni odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 uvadim zékladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti - histogram)
tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou

uvedeny také zvlast’ pro muze a zeny.

Primérny pocet sklenic u muzii a Zen v piipravném tydnu
8
7
6 5,25
5 4,21
4
3
2
1
0 - :

Zeny+muzi Zeny

Obrazek 2. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu muZi a Zenami v pripravném
tydnu
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Histogram: sklenice v pf. Obdobi
K-S d=,18362, p<,10 ; Lilliefors p<,01
Oc&ekav ané normalni
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Obrazek 3. Histogram cetnosti (pofet konzumovanych sklenic alkoholu v
pripravném tydnu) — muzi

Vysvetlivky:
Svislad osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval poctu konzumovanych sklenic

alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je oznaceno o¢ekavané normalni rozloZeni ¢etnosti populace, ze které

sledovana subpopulace pochézi.
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Primérny pocet sklenic u muzi a zen v zavodnim tydnu

2

1,92

S P N W b 01 O N ©

Zeny+muzi Zeny

Obrazek 5. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu muZi a Zenami v zavodnim
tydnu
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Histogram: sklenice v zavodnim obdobi
K-S d=,23580, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané normalni
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X <= hranice kategorie

Obrazek 6. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v
zavodnim tydnu) — muZi

Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandi, vodorovna interval poctu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je oznaceno oc¢ekavané normalni rozloZeni Cetnosti populace, ze které

sledovand subpopulace pochazi.
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Histogram: sklenice v zavodnim obdobi
K-S d=,23277, p> .20; Lilliefors p<,10

—— Ocekav ané normalni
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Obrazek 7. Histogram cetnosti (pofet konzumovanych sklenic alkoholu v
zavodnim tydnu) — Zeny

Vysvetlivky
Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poétu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kiivkou je oznageno oéekavané normalni rozloZeni ¢etnosti populace, ze které

sledovand subpopulace pochazi.
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Tabulka 10. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

Promeénna

Pocet

probandii

Pramér

Median

Modus

Cetno st

modu

Min

Max

Smérodatna

odchylka

Sklenice -
pocet v
ptipravném
tydnu

Muzi

51

5,2549

Vicenas.

23

4,815

Sklenice -
pocet v
zavodnim
tydnu

muzi

o1

4,6863

41

6,509

Sklenice -
pocet v
ptipravném
tydnu
Zeny

12

3,1667

Vicenas.

2,55

Sklenice -
pocet v
zédvodnim
tydnu
Zeny

12

1,916

1,5

Vicenas.

1,93

Vysvetlivky:

Min — minimum; Max — maximum;
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4.1.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Jak uz bylo feéeno, Ceska republika patfi mezi staty s nejvyssi konzumaci alkoholu
nejen v Evropé, ale i ve svétd. Jak uvadi Cesky statisticky Gfad, domaci spotieba
alkoholu dosahla v roce 2009 celkem 10,4 litru ¢istého lihu na osobu (véetné déti a
batolat). Toto ¢islo obsahuje kombinaci piva, vina a lihovin.

Mezi lety 1999 a 2009 se v CR roéné vypilo 9,9 az 10.4 litru &istého alkoholu na
osobu (Tabulka 3). Cesky statisticky ufad ve svych udajich uvadi primérnou spotiebu
9,9 | 100% alkoholu na osobu a rok. Jedna se o 160 1 piva, 16 1 vina a 8,3 1 destilatu.
V pfepoctu na jeden tyden ziskdvame hodnotu 0,19 1 100% alkoholu na osobu.

Podle studie WHO v roce 2005 sledujici praimérnou spotiebu u osob starSich 15 let,
Ceska republika obsadila mezi 25 zemémi EU druhé misto s priimémou spotiebou 16,2
litru hned za Lucemburskem. O vice nez 5 litri tak pfesahuje primérnou spotiebu
obyvatel tehdejsi evropské pétadvacitky, jez ¢inila 11,1 litrii &istého alkoholu. V Ceské
republice u obyvatel starSich 15 let ¢ini primérné tydenni mnozstvi alkoholu 0,31 litru
alkoholu na osobul.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyvd, Zze primérné mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu v ptipravném tydnu je 4,2 sklenic a v zavodnim tydnu 3,3 sklenic. Oddélené
bylo posuzovéno ,pifipravné obdobi“, které bylo charakterizovano od skonceni
triatlonové sezony do zacatku nové triatlonové sezony a ,,zavodni obdobi“, jez jsme
charakterizovali letnim obdobi od prvniho do posledniho zadvodu. Oddélené byli
posuzovani muzi a Zeny, coz bude dale podrobné popsano v nasledujici kapitole.
Vychazeli jsme z rovnice, kde jedné sklenici odpovida standardni sklenice piva (0,51) =
standardni sklenice vina (2dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,4dcl). Po
pfevedeni poctu sklenic na mnozstvi alkoholu spotfebovaného za tyden, dostdvame
hodnotu 0,9 litru v pfipravném tydnu a 0,07 litru v zavodnim tydnu ¢istého alkoholu na
osobu za tyden. To je 47% Vv pfipravném tydnu a 37% v zdvodnim tydnu primérné
spotfeby ¢istého alkoholu v CR na osobu na tyden.

Pokud si uvédomime, ze hodnota v ptipravném obdobi se pohybuje pod polovinou
primérné spotieby alkoholu na jedince a v zdvodnim obdobi dokonce o 13% nizZe nez
je polovina priméru udavaného pro Ceskou republiku, jsou tyto hodnoty piiznivé.
Podobny vysledek jsem ocekéaval zejména proto, ze sportovci tohoto sportu, jakym

triatlon jisté je, si uvédomuji, Ze vétsi nebo pravidelnd konzumace alkoholu mtize branit
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jejich schopnosti fyzické ptipravy a pokud tedy alkohol konzumuji, pak relativné

Vv pfiméfenych davkach.

4.2 Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi muzi a Zenami

Priimérny pocet sklenic u muzii a zen v piipravném tydnu
8
7
6 5,25
5
4 3,17
3 _
2 !
1 _
0 _
Zeny

Obrazek 8. Porovnani primérného poctu vypitych sklenic v pripravném tydnu

mezi skupinou muzi a Zen.
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Primérny pocet sklenic u muzii a zen v zavodnimm tydnu
8
7
6
4,68

5
4
3

1,92
2 -
1 -
0 _

Zeny Muzi

Obrazek 9. Porovnani primérného poétu vypitych sklenic v zavodnim tydnu mezi

skupinou muzi a Zen.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 2 budeme ovéfovat statistickou
hypotézu o existenci rozdil mezi skupinami muzii a zen. Vzhledem k charakteristice

souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 11. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani

mnoZzstvi konzumovaného alkoholu muzi a Zen)

Sct pof. Sct pof. ,
_ . U z Uroven p
Muzi Zeny

Sklenice - pocet v
1704,500 | 311,5000 | 233,5000 | 1,269004 | 0,204441
pfipravném tydnu

Sklenice - pocet v
1726,500 | 289,5000 | 211,5000 | 1,654081 | 0,098112
zévodnim tydnu

Na podkladé vysledki Whitney-Mannova testu (tab. 12) lze fict, Ze neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi skupinami muzi a Zen na

hladin€¢ vyznamnosti 0,05.
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4.2.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 2

U Zen a u muzi se ukazalo, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v oblasti mnozstvi
konzumovaného alkoholu. Primérna spotieba alkoholu za tyden v pfipravném tydnu
¢ini 3,17 sklenic a v zavodnim tydnu 1,92 u sledovanych zen. U muzi je to
Vv piipravném tydnu 5,25 sklenic a v zavodnim tydnu 4,68 u sledovanych muzi. NeSpor,
Csémy a Pernicova (1996) za zdravotn¢ rizikovou davku povazuji 20 g ¢istého alkoholu
u Zen a 40 g u muzu na den. Primérné mnozstvi alkoholu v jedné sklenici je 23 gramd.
To znamena, Ze Zeny v pfipravném tydnu denné piijmou 10,4 gramia alkoholu a
vV zavodnim obdobi 6,3 gramt alkoholu. Muzi v piipravném tydnu piijmou 17,3 gramy
alkoholu a v zavodnim obdobi 15,3 gramu alkoholu.

Po pfepoctu na Cisty alkohol zjistime mnozstvi 0,07 1 v pfipravném tydnu a 0,04 1
V zdvodnim tydnu u Zen. U muzi Vv piipravném tydnu a 0,11 1 a v zdvodnim tydnu 0,1 1.
Pokud porovndme tato &isla s primérnou spotiebou na osobu za tyden v CR ( 0,19 1
100% alkoholu) zjistime, Ze nami vySetfované skupiny muza jsou na 52 respektive 58%
celostatniho praméru. U Zenské Casti skupiny je spotieba mezi 21-37% republikového
praméru. U hodnot muzili i zen miizeme tvrdit, Ze jsou velice podpriméerné.

Jak doklada 1 tento vyzkum, existuji rozdily ve spotiebé alkoholu mezi muzi a
Zenami. Je to dano historickym vyvojem, kdy piti muZza je vice spolecensky tolerovano

nez piti zen.

4.3 Existuje vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu
aobjemem provadéné sportovni aktivity u testovanych
sportovci?

Cilem vyzkumné otazky bylo posoudit, zda mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
souvisi s mnoZstvim pohybové aktivity vykonavané sportovci.

Pro ovéteni korelaéni zavislosti byl pouzit Spearmantiv koeficient (poruSena
normalita rozloZeni ¢etnosti u sledovaného souboru). Vypoctem byla zjisténa hodnota
r = 0,028302 v pripravném tydnu a r = 0,021301 v zavodnim tydnu. Hodnoty korelace
se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vysledn4 korelace

bliz8i nule, tim je nizsi vzéjemna zavislost.
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Pro doplnéni uvadim mnozstvi pohybové aktivity sledovanych skupin v pfipravném

a zavodnim tydnu.

Tabulka 12. Pocet hodin pohybové aktivity v pfipravném a zavodnim tydnu

Proménna

Pocet

probandt

Prumér

Median

Modus

Cetnost

modu

Min

Max

Smérodatna

odchylka

Pohybova
aktivita
V pfipravném

tydnu- muzi

51

14,9803

14

14

26

5,26

Pohybova
aktivita
V zdvodnim

tydnu- muzi

51

11,8039

12

13

21

4.418

Pohybova
aktivita
V pfipravném

tydnu- zeny

12

14,7500

13,5

Vicenas

26

7,362

Pohybova
aktivita
V zdvodnim

tydnu- zeny

12

12,8333

11

10

21

5,573

Vysvetlivky:

Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum
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16
14
12
10

o N B OO 0

Pohybova aktivita

1478 14,75
Muzi + Zeny Zeny Muzi

Obrazek 10. Pocet hodin pohybové aktivity v pfipravném tydnu

14
12
10

oSO N b~ OO 0

Pohybova aktivita
123 S 11,8
Muzi + Zeny Zeny Muzi

Obrazek 11. Pocet hodin pohybové aktivity v zavodnim tydnu
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Histogram: aktivita v pf. Obdobi (hod)
K-S d=,14251, p> .20; Lilliefors p<,05
—— Ocekav ané normalni
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Obrazek 12. Histogram cetnosti (Pocet hodin sportovni aktivity v pripravném

tydnu — muzi)
Vysvetlivky:

Svisla osa oznauje pocet probandl, vodorovna interval poctu hodin sportovni aktivity

v primérném tydnu
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Histogram: aktivita v zavodnim obdobi (hod)
K-S d=,19441, p> .20; Lilliefors p> .20

—— QOc¢ekav ané normalni
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Obrazek 15. Histogram ¢etnosti (Pocet hodin sportovni aktivity v zavodnim tydnu

—Zeny)

Vysvetlivky:
Svisla osa oznauje pocet probandl, vodorovna interval poctu hodin sportovni aktivity

v primérném tydnu

4.3.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

Z naseho Setfeni jsme dosli k zavéru, Ze neni piimy vztah mezi spotfebou alkoholu a
objemem provadéné sportovni aktivity u testovanych jedinct.

Co se tyc€e Casu straveného sportovni aktivitou v primérn¢ v piipravném tydnu nas
vyzkum ukazal, Ze zeny se vénuji t€émto c¢innostem V priméru 14,75 hodin tydné.
U muzl jsme dospéli k hodnoté 15 hodin. Vidime, ze obé hodnoty jsou velice podobné
a ukazuji ndm, Ze zeny jsou schopné odtrénovat v poc¢tu hodin to stejné co muzi. Dle
mého nazoru je to dano tim, ze Zeny v tomto pohledu jsou velice cilevédomé a pokud se

vénuji triatlonu na jakékoli irovni, ddvaji do tréninku vice usili nez muzi.
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V primérmém zavodnim tydnu odtrénuji Zeny 12,8 hodiny a muzi dokonce o celou
hodinu méné 11,8 procent. Pokles tréninkovych hodin je vSeobecné¢ dan tim, ze
Vv zavodnim obdobi se trénuje méné, diky probihajicim zédvodim a nasledné unavé
organismu a regeneraci na dalsi zavod. Zeny odtrénuji vice hodin v tomto obdobi diky
tomu, ze nezavodi kazdy tyden, ale vybiraji si jen par zavodl v kalendati a diky tomu
moc V tréninku nepolevuji.

Zjistili jsme, ze prumérny jedinec odtrénuje primérné v pripravném obdobi 14,8

hodin a v zavodnim obdobi 12,3 hodiny.

Na zavér dotazniku Losiaka (Cech, 2001) byli probandi vyzvani k uvedeni prvni
asociace (myslenky), kterd je napadne u pojmu alkohol a opilost. Uvadim zde nckteré

Z nich:

»Alkohol je metla lidstva.*

»Alkohol je potieba a chutna.*
»Alkohol je droga.*

»Alkohol je regenerace.*

,»Alkohol je palivo.*

»Alkohol je metla lidstva.*

»Alkohol je hnus.*

,»Alkohol je radost.*

»Alkohol je dobry sluha, ale zIy pan.*

»Alkohol je uvolnéni.*

,»Opilost je smutek.*

,Opilost je jesté vétsi hnus.*
,»Opilost je pfijemna.*

,»Opilost je malatnost.*

,Opilost je pfijemna.

,,Opilost je hloupost.*

,Opilost je vyplach mozku.*
,»Opilost je normalni souc¢ast zivota.*
,»Opilost je uvolnujici.*

,Opilost je stav blaha.*
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5 ZAVERY

Drogy a zavislost na nich byl a bude problémem nejen pro nas, ale i pro dalsi
generace. | kdyZ jsou rizika plisobeni drog znama Sirokému spektru obyvatel i pres
jejich negativni plsobeni na lidsky organismus, zlstavaji stale velkou hrozbou
pro lidskou populaci.

Vyzkum vtéto praci nam na malém vzorku testovanych sportovct ukazal,
ze konzumace alkoholu se stava nedilnou soucasti jejich tréninkového rezimu. Ziskané
vysledky nam nastinuji situaci v konzumaci alkoholu a v mnozstvi pohybové aktivity
sportovcll vénujicim se triatlonu. Splnéné cila této prace je podminéno odpovéd'mi na
vyzkumné otazky.

1. Mnozstvi konzumovaného alkoholu v pfipravném tydnu je 4,2 sklenic a
Vv zavodnim tydnu 3,3 sklenic. Odd¢lené bylo posuzovano ,,ptipravné obdobi®, které
bylo charakterizovano od skonceni triatlonové sezony do zacatku nové sezony a
»zavodni obdobi®, jez jsme charakterizovali letnim obdobi od prvniho do posledniho
zavodu. Po ptevedeni poctu sklenic na mnozstvi alkoholu spotfebovaného za tyden,
dostavame hodnotu 0,9 litru v pfipravném tydnu a 0,07 litru v zavodnim tydnu ¢istého
alkoholu na osobu za tyden. Priméma hodnota &istého alkoholu na jedince v Ceské
republice je 0,19 litru alkoholu. To je 47% v piipravném tydnu a 37% v zavodnim tydnu
primérné spotieby &istého alkoholu v CR na osobu na tyden.

2. Rozdil mezi konzumaci alkoholu zen a muzi se ukazal jako statisticky
nevyznamny na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Primérna spotieba ¢ini Vv
prumérném piipravném tydnu u Zen 3,17 a u muzu 5,25 sklenic alkoholu. Primérné
Vv zdvodnim tydnu je tydenni spotieba alkoholu u Zen 1,92 sklenic a u muzi 4,68 sklenic
alkoholu.

3. Vztah mezi vykonanym mnozstvim sportovni aktivity a mnoZstvim
konzumovaného alkoholu vykazal nizkou zavislost. Hodnoty korelace se mohou
pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vysledna korelace blizsi nule,
tim je niZ§i vzajemna zavislost. Korelaénimu koeficientu této nizké zéavislosti odpovida

hodnota r = 0,028302 v piipravném tydnu a r = 0,021301 v zavodnim tydnu.
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Ziskané vysledky umoznily zmapovat situaci u zvolené skupiny sportovcu triatlonu.
Zjisténé skutecnosti mohou byt pouzity pro srovnani v dalSich Setfenich monitorujicich

situaci ve spotiebé alkoholu a pohybovych aktivitach v jinych sportovnich odvétvich.
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6 SOUHRN

Alkohol se u nas stal nejvice rozsifenou drogou, pfispélo k tomu i to, Ze je jeho mira
tolerance ve spoleCnosti vysokd. Konzumace alkoholu je béZnou soucasti lidskych
zivotli a nikdo z nas se nad ni nepozastavuje. Je naprosto normdlni zajit po praci na
,»pivo*, schazet se se spoluzdky v hospod¢ ,,u piva“, rodinné oslavy zacinat ptipitkem.
V piepoétu na jednoho obyvatele se Ceskd republika pravidelnd umistuje mezi
vyspeélymi staty k tém s nejveétsi priimernou spottebou alkoholu.

Cilem této prace bylo zjistit situaci v konzumaci alkoholu a mnozstvi provadéné
pohybové aktivity u sportovct triatlonu. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového
Setfeni v rozmezi leden az biezen 2011.

Na zakladé¢ uvedenych zavéri muzeme Kkonstatovat, ze konzumace alkoholu u
vybranych sportovct triatlonu je niz8i v porovnani s celostatnim priimérem. Rozdily ve
spotiebé alkoholu mezi muzi a Zenami se ukazaly jako statisticky nevyznamné, spotieba
alkoholu u zen je niz$i nez u muzd. Zavislost mnozstvi konzumovaného alkoholu na
mnozstvi provadéné pohybové aktivity se projevila jako nizka. Tyto informace mohou

byt pouzity ve srovndvacich Setfenich s dal§imi sporty.
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/7 SUMMARY

In the Czech Republic alcohol became the most expanded drug, contributed to the
fact that its degree of tolerance in high society. Drinking alcohol is a normal part of life,
and none of us are not suspended above it. It is perfectly normal to go after work for
"beer "and meet up with classmates in a pub "for beer”, family celebrations begin with a
toast. In per capita, the Czech Republic regularly ranked among the developed countries
to those with the highest average alcohol consumption.

The aim of this study was to assess the situation in alcohol consumption and amount
of physical activity undertaken in triathlon athletes. The research was conducted
through a questionnaire survey between January to March 2011.

Based on these findings we can conclude that alcohol consumption in selected
athletes triathlon is lower than the national average. Differences in alcohol consumption
between men and women have proved to be statistically insignificant, consumption of
alcohol by women is significantly lower than in men. Dependence of the quantity of
alcohol consumed by the amount of physical activity showed a low. This information

may be used in comparative studies with other sports.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:

1. Dotaznik zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu.

2. Dotaznik zjist'ujici po€et hodin pohybové aktivity a v primérném tydnu.
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Piiloha 1. Dotaznik, zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

Jsem MUZ / ZENA VEK:eeeeeeeneeeeen

Jsem VRCHOLOVY / VYKONNOSTNI sportovec

Vrcholovy sport je uskutecniovan na nejvyssi narodni urovni a mezinarodnich soutézich.
Vykonnostni sport je uskutecniovan na urovni nizsich narodnich soutéZich (okresnich,
regionalnich,).

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v tydnu v “pfipravném obdobi“?

Pripravné obdobi chapeme od skonceni triatlonové sezony do zacatku nové triatlonové
sezony (zimni obdobi).

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice

tvrdéeho alkoholu (0,5 dcl)

nedégle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v tydnu v “zavodnim obdobi“?

Zavodnim obdobi rozumime obdobi triatlonové sezony mezi zavody (letni obdobi).

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Doplnte, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:
Alkohol

Opilost
e ettt e
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Priloha 2. Dotaznik zjiSt'ujici pocCet hodin sportovni aktivity v pripravném a
zavodnim tydnu

Kolik hodin obvykle sportujete v ,,pfipravném tydnu“?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Ctvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,,sportujete* obvykle v ,,zivodnim tydnu*?

nedége 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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