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1 UVOD

Drogy a lidé na drogach zavisli jsou velmi diskutovana témata. Mnohé prace se zabyvaji
drogami, lé¢bou drogove zavislych ¢i riiznymi opatienimi. Pro me je tohle téma velmi blizke,
ne, ze bych byl sdm drogové zavisly, ale mam hodné pratel, ktefi maji problémy prave
s drogami. M¢l jsem moznost stravit néjaky ¢as S témito lidmi a dozvédét se, pro¢ vlastné
zacali brat drogy, co je k tomu pfimélo a také pro¢ se rozhodli IéCit. Jsou to velice zajimavé
a fascinujici piibehy, ne vzdy se §tastnym koncem.

V této bakalaiské praci se budu zabyvat dvéma neziskovymi organizacemi, které se prave
podileji na lécbé drogoveé zavislych a také srovnani téchto organizaci. Mym cilem nebude
posoudit, ktera z organizaci je lepsi ¢i horSi, ale pfiblizit ptistup obou organizaci k lidem
drogové zavislych. Podle mé je rozhodné dobré, 7e v Ceské republice existuji takovéto
organizace, které maji touhu pomahat lidem na drogach zavislych, protoze mnozi lidé v Ceské
republice a vSeobecné se divaji skrze prsty na lidi drogove zavisli, aniz by védeli podstatu,
pro¢ onen ¢lovek zacal brat drogy, nebo co je k tomu vedlo.

Tyto dvé organizace jsem si nevybral ndhodou. Neékolik mych kamaradt proslo
programem Teen Challenge nebo navstivilo Sdruzeni Podané ruce. Bylo velmi zajimavé
vyslechnout jejich nazory a pohled na dané organizace. Z toho diivodu jsem se rozhodl vice
proniknout do tohoto tématu a prostudovat danou problematiku.

Myslim si, Ze je spravné podporovat takové organizace, které pomahaji lidem
V problémech a jsou jim ochotni naslouchat a ptedevsim se snazi, aby klienti mohli znovu Zzit

plnohodnotny zivot a zivot bez uzivani drog.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Drogy

Droga podle Matouska (2003b) ma hodné vyznamu, z nichZ nejobecnéjsi je 1ék. Drogy
jsou i léky podfizené mezinarodni kontrole. V dalS§im vyznamu znamend droga psychoaktivni
latku, ktera je dostupna bez 1ékatského ptedpisu, jako je napft. alkohol, tabak ¢i kofein. Droga
muze znamenat latku, jejiz drzeni a uzivani je nezakonné. Fleischmann (2006) dodava, Ze se
muze jednat o Iéky, legalni 1 ilegdlni drogy, synteticka barviva, n€které potraviny atd.
Navykové latky jsou podle Kaliny (2001) latky s vlastnostmi, které povzbuzuji navykové
nebo pravidelné uZzivani. Je to b&zné pouzivané synonymum také pro latky, které maji
schopnost vyvolavat zavislost. Psychoaktivni latka je latka, ktera méni dusevni procesy, tj.
mysleni nebo emoce. Tento pojem, stejné jako jeho ekvivalent — psychotropni latka, je nejvice
neutralni a nejpopisnéjsi. Tyka se vSech druhi latek, povolenych i zakdzanych. Psychoaktivni
neznamena nutné zavislost vytvarejici (Kalina, 2001). Psychoaktivni latky maji vliv
na chovani, naladu a védomi.

Prvni zminky o uzivani drog sahaji az do doby paleolitu, kde psychedelické latky byly
soucasti Samanskych rituald. Podle Kaliny a kol. (2003) psychedelické latky navozuji
intenzivni prozitky, které mohou mit za optimalniho vedeni hluboky transformativni
charakter, Casto obsahuji zazitky smrti a znovuzrozeni, jednoty s vesmirem a dalsi
transpersonalni jevy.

| ve sttedoveéké Evropé, jak poukazuje Nozina (1997), mélo uzivani drog svoji specifickou
roli ve spole¢nosti. Rulik zlomocny, durman obecny a blin ¢erny obsahujici skopolamin
a atropin byly pouzivany k pfipravé carodéjnych napoji a masti. Jako zakeiny jed byl
pouzivan ve vétsi mife koncentrovany napoj z rostliny znamé jako bolehlav plamaty.
Dochované zapisy z ¢arodéjnickych procest svédéi o tom, ze slozeni téchto masti bylo
obdobné po celé Evrop¢.

K prvnimu novodobému vyznamnéjSimu socidlné patologickému problému dochazi
formou rozsiteni zneuzivani morfinu ve Stfedni Evropé, a to v druhé polovin¢ devatenactého
stoleti po pruskych valkach. V této dobé byla provedena prvni izolace morfinu a souc¢asné
také vynalezena prvni injek¢ni stiikacka. Morfin byl uzivan ve valkach k utlumeni bolesti
zranénych vojakt. NemiliZzeme se pak divit, Ze prvni 1é€eni pacienti pro zavislost na opidtech
byly pravé z tad valecnych veterdnil. V této dobé mélo rozsifené uzivani morfinu svij ,,zlaty

vek*, protoze neexistovaly mezinarodni konvence omezujici tento jev (Nozina, 1997).



U nas dochazi k rozmachu uzivani drog v sedmdesatych letech 20. stoleti, tedy zhruba
S desetiletym zpozdénim oproti zapadnim zemim. Dle Noziny (1997) mezi nejcastéjsi
zneuzivané formy uzivani drog patii ¢ichani t€kavych latek a zneuzivani l1éku. Zneuzivéano je
I konopi, které bylo péstovano na jiznim Slovensku pro textilni a farmaceuticky pramysl.
Poroce 1989 dochdzi u nas vzhledem k novym politickym a ekonomickym zméndm
k drogovému rozmachu.

Od r. 1990 mezinarodni spolecenstvi (v Globalnim akénim planu VS OSN zr. 1991)
charakterizuje problém drog jako problém globalni, coz ovliviiuje prakticky vSechny zemé
svéta a kazda zemé ma svou ulohu (Kalina, 2003). V soucasnosti se drogy stavaji vSeobecné
dostupnéjSimi a také v€kova hranice prvnich uzivateli se sniZzuje. Vyrazné roste uzivani

marihuany, extaze a jinych tzv. ,tane¢nich drog®.

2.1.1 Syndrom zavislosti
Podle nazvu se jedna o syndrom, coz je chapano u vétSiny jako onemocnéni. Definice se

postupem ¢asu proménovaly, ale Ize tici, Ze zakladem vzdy bylo nékolik bodu:

e Tendence ke zvySovani davek

e Nezvladatelnd, neodolatelna touha po opakovani brani drogy

e Existence fyzické ¢i psychické zavislosti na urcité droze, vyjadiena
ptitomnosti tzv. abstinencniho syndromu psychického nebo fyzického typu

e Negativni dusledky pro jedince a spolec¢nost (Presl, 1995)

Zavisli miizeme byt zcela na ¢emkoli, at’ uz je to pocitac, ¢okolada, navykové latky c¢i
na sexu. Pokazdé je to stav, kdy nam to néjakym zpisobem naruSuje zivot. Dle nazortu
odbornikii Svétové zdravotnické organizace (WHO) je syndrom zavislosti soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavil, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance, a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy 1 pies Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pied
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a n¢kdy somaticky odvykaci
stav. Syndrom zavislosti mizZe byt pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo $ir§i rozpéti farmakologicky

rozli¢nych psychoaktivnich substanci.



Podle Nespora (2011) se da zavislost s jistotou diagnostikovat, pouze pokud se u jedince
vyskytly v priabéhu posledniho roku tfi nebo vice z vyse uvedenych jevi.
Je potieba si uvédomit, ze ne kazdé uzivani navykové latky vede ke vzniku zavislosti.

Jetabek (2008) proto rozliSuje:

e  Uzus psychoaktivni latky
e  Skodlivé uzivani — synonymum abtizus

e Syndrom zavislosti

Uzus je prosté jednorazové uziti nebo i opakované uzivani. Takové uZivani je ve shodé
s opravnénymi zajmy spole¢nosti, pokud je v omezeném, kontrolovaném mnozstvi. Jeho
dusledkem nevznikaji problémy s poskozenim zdravi, neohroZuje mezilidské vztahy
a ekonomické poméry jednotlivce a jeho rodiny, nepisobi negativné na chovani ¢loveka.

Abuzus je zneuzivani, presnéji naduzivani. Jde tedy o formu uzivani drog, které neptizniveé
ovliviiuje dusevni a fyzicky vyvoj ¢lovéka. Dusledkem naduzivani muze byt trvale poSkozené

zdravi, ekonomicky a socialni propad.

2.1.2 Typy zavislosti

Psychotropni latky maji rizné ucinky. Zavislost, ktera na dané latce mize vzniknout, ma
riaznou intenzitu a projevuje se rtiznymi zpasoby. Existuje vice typu zavislosti, které se
od sebe lisi. Takové zakladni rozdé€leni zavislosti podle Fleischmanna (2006) je na zavislost
fyzickou, psychickou a socialni.

Psychickd zavislost je charakterizovana touhou po latce, tzv. craving, a pfi nedostatku
latky se rozviji nepiijemné psychické piiznaky. Dorner (1999) uvadi, ze je pro ni typicka
natolik siln4 touha, Ze se uzivateli mize zdat nemozné ji piekonat. Tento typ zavislosti nuti
uzivatele dostavat do svého organismu drogu neustéle dokola.

Fyzickd zavislost se definuje riistem tolerance a pritkazem odvykaciho stavu, jehoz
soucasti je 1 fyzicky craving (Jetabek, 2008). Vznika v ptipadé, Ze organismus, ktery je
dlouho zatézovan uzivanim drog, pfijme drogu do své latkové vymény a na jeji vysazeni
reaguje formou abstinen¢nich piiznaki. Ty se mizou projevovat fyzickymi projevy, které

mohou byt velice intenzivni a v mnohych ptipadech i Zivotu nebezpecné.
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Socialni zavislost vznika ve specifickych spolecenstvich, ve kterych jsou ¢lenové zejména
na pocatku uzivani svazani naptiklad spole¢nymi cili, normami, rolemi a kazdy ¢len zaujima

specifické postaveni (Fleischmann 2006).

2.1.3 Prevence
Nez se zacneme zabyvat organizacemi zabyvajicimi se 1éCbou zavislych, je potteba si
rozdélit systém 1écby a prevence vzniku zavislosti. Podle Svétové zdravotnické organizace

rozdélujeme prevence takto:

e primdrni prevence
e sekundérni prevence

e terciarni prevence

Primarni prevence si klade za cil pfedchazet uziti drogy u populace, ktera s ni doposud
nebyla v kontaktu nebo alespon odlozit kontakt s drogou do vyssich vékovych kategorii
(Kalina 2003). S primarni prevenci se muzeme setkat u téch nejmenSich, kde lektofi
Vv matefskych Skolach potradaji besedy pro déti naptiklad o alkoholu nebo kouteni. Dale
na zakladnich a stfednich skolach, kdy se primarni prevence zamétuje jiz na Siroké spektrum

navykovych latek. Primarni prevence obsahuje nékolik slozek:

e vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a o nepiiznivych zdravotnich
a socialnich dtsledcich se zneuzivanim drog spojenych,

e podpora protidrogovych postojii a norem,

e posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

e posilovani jednotliveli 1 skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
potiebnych k rozvoji protidrogovych postoju,

e podporovani zdravéjSich alternativ, tvotfivého a naplitujicitho chovani a Zivotniho stylu

bez drog (Kalina, 2003).

Podle Kaliny (2003) sekundarni prevenci se rozumi piedchdzeni vzniku, rozvoji
a pretrvavani zavislosti u osob, které uZ drogu uZivaji nebo se na ni staly zavislymi. Obvykle
je pouzivana jako pojmenovani pro piedc¢asnou intervenci, poradenstvi a 1éCeni.

Terciarni prevence je predchdzeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu

poskozeni z disledku uzZivani drog. Radime sem socidlni rehabilitaci, dolécovani, podporu
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Vv abstinenci, ale 1 prevenci zdravotnich rizik u neabstinujicich klient (Kalina, 2003). Patfi

sem jeSt¢ klienti, ktefi aktudln€ drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat — tzv.

Harm reduction (Kudrle, 2008).

2.2 Neziskové organizace

Podle Rektoiika (2004) neziskové organizace v podminkach Ceské republiky (CR) byvaji

nazyvany nestatni ¢i nevladni neziskové organizace a nevznikaji za ucelem zisku, ale jejich

cile jsou pfedevsim filantropické. Jsou zaloZeny za i¢elem provozovani €innosti, ktera je

prospéSna pro urcitou cilovou skupinu. Neziskové organizace jsou pravnické osoby, které

maji svého zfizovatele, jsou zakladany podle urcitych pravnich predpisi a podléhaji registraci.

Teen Challenge a Sdruzeni Podané Ruce se fadi mezi dobro¢inné neziskové nestatni

organizace, které byly zalozeny za Gcelem pomahat specifickym skupinam lidi. Obé spliiuji

charakteristiky neziskovych organizaci, protoze nebyly zalozeny za ucelem jakéhokoli

finanéniho zisku, ale jizZ zminéného dobro¢inného ucelu.

Dale podle Rektotika (1998) nam vyplyva, Ze jde o organizace typu:

2.2.1 Piehled zakladnich typa neziskovych organizaci v Ceské republice

politické strany a hnuti

nadace a nada¢ni fondy

statem uznavané cirkve a nabozenské spole¢nosti
z4jmova sdruzeni pravnickych osob

obcCanska sdruzeni v¢etné odborovych organizaci
rozpoCtové organizace

obecn¢ prospésné spolecnosti

statni fondy

ptispévkové organizace

Tabulka 1. Pfehled zékladnich typt nestatnich neziskovych organizaci v CR (Neziskovky,

2010)
Obcanské sdruZeni Obecné prospésna Nadace Nada¢ni fond
spolecnost
Definice Sdruzeni fyzickych | Subjekt poskytujici Ucelové sdruzeni majetku Utelové sdruzeni majetku
a pravnickych osob, | obecné prospésné sluzby | ziizené za Gicelem dosahovani | zfizené za i€elem dosahovani
které vznika za vSem za stejnych obecné prospésného obecné prospé$ného
ucelem realizace podminek. Zisk nesmi cile, kterym se rozumi cile, kterym se rozumi
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spole¢ného zajmu.
Typickym znakem
je Clenska zékladna.

byt rozdélovan mezi
zakladatele nebo
zaméstnance, pouziva se
na financovani dalSich
aktivit spolecnosti.

zejména rozvoj duchovnich
hodnot, ochrana lidskych prav
nebo jinych humanitarnich
hodnot, ochrana ptirodniho
prostiedi, kulturnich pamatek
a tradic a rozvoj védy,
vzdélavani, télovychovy a
sportu. Nadacni piispévky se
poskytuji z vynost nada¢niho
jméni a

z ostatniho majetku nadace.

zejména rozvoj duchovnich
hodnot, ochrana lidskych prav
nebo jinych humanitarnich
hodnot, ochrana prirodniho
prostiedi, kulturnich pamatek
a tradic a rozvoj védy,
vzdélavani,

télovychovy a sportu. Nadacni
fond

neztizuje nadaéni jméni a pro
dosazeni

ucelu smi pouzit veskery sviij
majetek.

Registrace Ministerstvo vnitra Krajsky (v Praze Krajsky (v Praze méstsky) Krajsky (v Praze méstsky)
CR na zakladé méstsky) soud podle soud podle sidla nadace v soud podle sidla nada¢niho
predlozeni dvou sidla spolecnosti v rejstiiku nadaci a nadacnich fondu v rejstiiku nadaci a
stejnopist stanov a rejstiiku obecné fondt po ptredlozeni navrhu na | nadacnich fondi po predlozeni
navrhu na prospésnych spolecnosti | zapis navrhu na
registraci, po predlozeni navrhuna | s témito pfilohami: zapis s t€mito piilohami:
podepsaného zapis s témito ptilohami: | *nadacni nebo zfizovaci *nadacni nebo ztizovaci listina
nejméné tfemi Cleny | *zakladaci listina (smlouva, zavét), (smlouva, zavét)
tzv. ,,ptipravného smlouva/listina, *doklad o sloZeni vkladu *Cestna prohlaseni ¢lend
vyboru (fyzické *Cestna prohlaseni ¢lend | zfizovatell do nada¢niho spravni rady, dozor¢i rady
osoby). spravni rady, jméni, nebo revizora,
dozor¢i rady, *Cestna prohlaseni ¢lend *vypis z rejstiiku trestt clend
*vypisy z trestniho spravni rady, dozor¢i rady spravni a dozor¢i rady (popt.
rejstiiku ¢lenti spravni nebo revizora, *vypis z revizora),
rady, dozor¢i rady, rejstiiku trestti ¢lenti spravni a | *ovérené podpisové vzory
*ovéfené podpisoveé dozor¢i rady (popt. revizora), | 0sob
vzory osob opravnénych | *ovéfené podpisové vzory opravnénych jednat jménem
jednat jménem osob opravnénych jednat nadaéniho
spole¢nosti, jménem nadace, fondu,
*doklad o splnéni *doklad o opravnéni k
podminek pro vykon umisténi sidla,
¢innosti, *prohlaseni spravce vkladu 0
*doklad o opravnéni k slozeni vkladu zfizovateld.
umisténi sidla,
* prohlaseni spravce
vkladu zakladatelt, je-li
vklad vkladan, posudek k
ocenéni nepenézitych
vkladd, jsou-li vkladany.
Zakladaci Stanovy musi Zakladaci Nadacni nebo zfizovaci listina | Nadaéni nebo zfizovaci listina
dokument obsahovat mj. tyto smlouva/listina musi (smlouva, zavét) musi (smlouva, zavét’) musi
udaje: *nazev uvadeét tyto udaje: obsahovat tyto Gidaje: *nazev obsahovat tyto udaje: *nazev a
sdruzeni, *sidlo, *zakladatele, *nazev a a sidlo nadace, *identifikaci sidlo nada¢niho fondu,
*cil ¢innosti, sidlo spolecnosti, *druh ziizovatell, *vymezeni Gcelu, | *identifikaci zfizovateld,
*organy sdruzeni, poskytovanych sluzeb, *nadacni jméni, *identifikace | *vymezeni Gcelu, *majetkovy
jejich volba a *podminky poskytovani | ¢lend prvni spravni rady, vklad, *identifikace ¢lent
fungovani, sluzeb, *doba, na kterou | *identifikace ¢lent prvni prvni spravni rady,
*podminky vzniku se spolecnost zaklada dozor¢i rady nebo revizora, *identifikace ¢lent prvni
Clenstvi, *prava a (pokud se nezaklada na *urceni spravee majetku do dozor¢i rady nebo
povinnosti ¢lend, dobu neuréitou), vzniku nadace, pokud se revizora, *pravidlo omezeni
*zasady *identifikace €lenti prvni | neupravi az statutem rezijnich nakladd, *urceni
hospodaienti, a dalsi. | spravni a dozor¢i rady, nadace pak * pravidlo spravce majetku do vzniku
*zpusob jednani spravni | omezeni nakladi na spravu nadace, *podminky
rady, *majetkovy vklad nadace a *podminky poskytovani nada¢nich
zakladatell (je-li poskytovani nadacénich prispévku.
vkladan), *zptisob prispévkda.
zvetejnéni vyroéni
Zpravy.
Organiza¢ni Stanovy Statut Statut Statut
dokument
Organy Zcela dle stanov Spravni rada (statutarni Spravni rada (statutarni Spravni rada (statutarni

(zdkon organy nijak
neupravuje).Nejvyss

organ), dozor¢i rada a
feditel.

organ), dozor¢i rada nebo
revizor, ptipadng feditel

organ), dozor¢i rada nebo
revizor, pripadné feditel
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im organem je
obvykle

valna hromada
(¢lenska schiize),
mezi jeho
zasedanimi fidi
chod organizace
vybor

(rada, predsednictvo

(funkce neupravena zakonem-
pouze fakultativné).

(funkce neupravena zdkonem
(pouze fakultativne).

apod.) obvykle v
cele
s predsedou.
Zanik *dobrovolnym *uplynutim doby, na *dosazenim ucelu, pro ktery *dosazenim ucelu, pro ktery
rozpusténim nebo kterou byla zalozena, byla zaloZena, byl zalozen,
sloucenim s jinym *dosazenim ucelu, pro *rozhodnutim spravni rady o *rozhodnutim spravni rady o
sdruzenim ktery byla zalozena, slouceni, slouceni,
*pravomocnym *rozhodnutim spravni *rozhodnutim soudu o *rozhodnutim soudu o zruseni,
rozhodnutim MV rady o zruseni, zru$eni, *rozhodnutim o upadku, nebo
CR *sloucenim, splynutim *rozhodnutim o tipadku, nebo | zamitnutim insolvenéniho
o rozpusténi nebo rozdélenim, zamitnutim insolven¢niho navrhu proto, Ze majetek
*rozhodnutim soudu o navrhu proto, Ze majetek nepostacuje k uhradé nakladi
zruseni, nepostacuje k uhradé ndkladti | insolvenéniho fizeni
*prohlasenim konkurzu insolvencniho fizeni
Minimalni Neni povinnost Neni povinnost vkladu. Minimalni vysSe nadacniho Minimalni vySe neni
vklad vkladu. jméni je 500 000 K¢&. stanovena, ale vklad musi byt

slozen.

Podnikatelské Utelem sdruzeni Muize byt realizovana Vylouceny kromé Vylouceny kromé

Activity nesmi byt dopliikova (rozuméj specifickych pripadi: specifickych pripadi:
sdruzovani k podnikatelska) ¢innost, *pronajem nemovitosti, *pronajem nemovitosti,
vykonu vydeleéné kterou je dosazeno poradani loterii, poradani loterii, tombol a
¢innosti. Existuji ucinnéjsiho vyuziti tombol a vefejnych sbirek, vefejnych sbirek,
ruzné pohledy na majetku a neni pritom *potadani kulturnich, *poradani kulturnich,
problematiku — ohroZena kvalita, rozsah | spoleCenskych, sportovnich a | spolegenskych, sportovnich a
podnikani vSak a dostupnost vzdélavacich akei, vzdélavacich akci.
nesmi byt hlavni obecné prospésnych *podil na podnikani
¢innosti sdruzeni, sluzeb. I hlavni akciovych spole¢nosti v
nejvyse ¢innosti ¢innost v§ak muze byt zdkonem omezeném rozsahu.
dopliikovou. Pokud | vykonavana se
aktivita napliuje ziskem, je-li obecné
podminky prospésna. Spolecnost
zivnostenského se nesmi podilet na
zakona, je nutné podnikani jinych osob
ziskat Zivnostenské | (napf. nabyvat podily v
opravnéni (ale obchodnich
nékteré spole¢nostech).
zivnostenské urady
je odmitaji
sdruzenim vydavat).

Uketnictvi (Podvojné) (Podvojné) ucetnictvi. (Podvojné) ucetnictvi. (Podvojné) ucetnictvi.
ucetnictvi. Jednoduché ucetnictvi Jednoduché ucetnictvi miize Jednoduché ucetnictvi mize
Jednoduché muze byt pouzito byt pouzito pouze v piipade, byt pouzito pouze v pfipade,

ucetnictvi mize byt
pouzito pouze v
ptipadé, ze v
predchazejicim roku
celkové ptijmy
ucetni jednotky
nedosahly hodnoty
3000 000,- K¢&. Do
této hodnoty patii
vSechny pfijmy, to
znamena jak z
hlavni, tak z
hospodarské
¢innosti.

pouze v ptipadg, Ze v
predchazejicim roku
celkové ptijmy ucetni
jednotky nedosahly
hodnoty 3 000 000,- K¢.
Do této hodnoty patii
vSechny ptijmy, to
znamena jak z hlavni, tak
z hospodatské ¢innosti.

ze v predchazejicim roku
celkové piijmy ucetni
jednotky nedosahly hodnoty 3
000 000,- K¢&. Do této hodnoty
patii v§echny pfijmy, to
znamena jak z hlavni, tak z
hospodai'ské ¢innosti.

ze v piedchézejicim roku
celkové ptijmy Gcetni jednotky
nedosahly hodnoty 3 000 000,-
K¢. Do této hodnoty patii
v§echny pfijmy, to znamena
jak z hlavni, tak z hospodaiské
¢innosti.
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Jiné povinnosti

Audit musi byt proveden,
pokud: *nebyla

zfizena dozor¢i rada nebo
*vySe Gistého obratu
presahla 10 mil. K¢ nebo
*piispevky z verejnych
rozpocti dosahly vyse
nejménél mil. K¢.

Audit je povinny.

Vyrocni zprava musi byt
vydana do 30. ¢ervna
nasledujiciho roku.

Audit musi byt proveden,
pokud majetek

nebo uhrn celkovych naklada
nebo vynost prevysi 3 mil.
K¢, nebo pokud majetek je
vyssi nez 3 mil. K¢.

Vyroéni zprava musi byt
vydéana do 30. Cervna

Poznamka: dozor¢i rada
je ztizovana vzdy (chyba
v zékon¢). Vyrocni
zprava musi byt vydana
do 30. ¢ervna
nasledujiciho roku.

nasledujiciho roku.

Zakon ¢&. 83/1990
Sb. o sdruzovani
obcanil

Zéakon €. 248/1995 Sb. o
obecné prospésnych
spolec¢nostech

Zakon ¢. 227/1997 Sb. o
nadacich a nada¢nich fondech

Pravni tiprava

2.3 Teen Challenge

Teen Challenge (TC) je mezinarodni kiestanska organizace, jejiz hlavnim poslanim je
pomahat lidem Zijicim v riiznych zavislostech. Cilem sluzby je nahradit nenavist laskou,
zoufalstvi radosti a beznadéj nadéji. TC uci své klienty novému Zivotu, ukazuji jim spravny
smér, jak dojit dusevnimu zdravi a jak se stdt vyrovnanymi osobnostmi. Dale se snazi
poskytovat prevenci, kterda ma pomoci zabranit budoucimu nebezpeci, které drogy ptinaseji.
Sluzba TC je postavena na evangelikalnich zakladech. Jejim stfedobodem je vira v JeziSe
Krista, zivého Boha a vyuka podle Bible. V&fi, ze Cloveék v Kristu je novym stvofenim. TC je
registrovano Ministerstvem kultury od 3. 9. 1998, provozovatelem v Ceské republice je
Apostolska cirkev a jejim feditelem je Petr Ministr.
ve Spojenych statech americkych ukdzaly, ze 80% absolventii programu se ze zavislosti
vylécili, dokézali se zatadit zpét do spolecnosti a vést plnohodnotny zivot. Toto vysoké
procento uspéSnosti je velkou radosti vedeni organizace a rovnéz velkym povzbuzenim

a motivaci rozsifovat a zdokonalovat provozované sluzby (Teen Challenge, 2013).

2.3.1 Historie Teen Challenge v USA

Pocatky ¢innosti organizace Teen Challenge sahaji az do roku 1958, kdy jeji zakladatel,
mlady pastor David Wilkerson, navazuje ve Spojenych statech americkych prvni kontakty
s lidmi v tézkych Zivotnich situacich. David Wilkerson pochazel z poklidné horské vesnice
Philipsburg v Pensylvanii. 28. unora roku 1958 se docetl o ptibéhu sedmi mladych chlapci,
souzenych za vrazdu chlapce jiného. Ptibéh jej natolik zasahl, Ze se rozhodl opustit svoji

vesnici a vydal se do New Yorku s cilem promluvit si se skupinou obzalovanych a ukazat jim
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Bozi lasku. Navzdory jeho snahy mu soud vSak setkdni zamitl. Wilkerson se ale dostava
na titulni strany newyorskych novin, a tak se rovnéz dostava do povédomi ostatnich ¢lent
gangu a ti jej povazuji za svého spojence. Wilkersonovi se timto zptisobem oteviela cesta
do newyorskych ghett, kde se pravidelnymi navs§tévami zacal seznamovat s otfesnym zivotem
mistnich, zejména mladych lidi. Pochopil, ze lidé zde neznaji lasku ani nad¢ji, ale ze mezi
nimi panuje nendvist, zoufalstvi, beznad¢j, neustaly pocit strachu a osamélosti. Spole¢nym
konickem a vyplni volného casu se stal alkohol, drogy a kriminalita. David ale ptichazi
a ten prom&iuje jejich charaktery.

V roce 1960 bylo v Brooklynu otevieno prvni oficialni stfedisko Teen Challenge, které
poskytovalo lidem domov, zdzemi a vychovavalo je pro budouci zivot bez zavislosti. Sluzba
Teen Chellenge se diky své uspéSnosti v 1€cb¢ zacala rychle §itit. V soucasné dobé funguje
ve Spojenych statech americkych 185 stiedisek a dalSich 250 stfedisek v 80 zemich po celém
svété (Wilkerson, 2003).

2.3.2 Historie Teen Challenge v Evropé a Ceské republice

Do Evropy se sluzba Teen Challenge (TC) dostava v roce 1969, kdy je otevieno prvni
sttedisko v Holandsku. Posléze se TC rozsitfuje 1 do dalSich evropskych statl, jako Némecko,
Francie, Belgie, Svycarsko, Polsko, Velka Britanie. Jednotliva stfediska jsou vzajemné mezi
sebou propojena, spolupracuji spolu na bazi vymény informaci a zkusenosti a zastavaji stejné
principy a ptivodni koncepce.

V Ceské republice se prvni zminka o sluzbé Teen Challenge objevuje v roce 1987. Vlivem
tehdejSiho rezimu vSak neni mozné zaloZit samostatné resocializacni stfedisko, které by bylo
vedeno kiestanskou organizaci, a tak prozatim probiha pouze Skoleni budoucich pracovniki.
V roce 1994 je otevieno prvni stfedisko Teen Challenge v Beskydech, jejimZ zakladatelem se
stala Apostolska cirkev. Kapacita tohoto prvniho centra vSak byla pouze 7 klientl a brzy se
prokazalo, Ze neni dostatecnd, a proto Teen Challenge zacalo rozvijet své aktivity. Ve velkych
méstech vzniklo 8 kontaktnich center, ve Sluknové a Postovicich vznikla rehabilitaéni centra
pro muze, v Postovicich bylo v roce 2010 dokonceno rovnéZ rehabilitacni centrum pro Zeny.
Dale TC provozuje kavarny a centra pro déti a mladez v Praze, Brné a Sluknoveé.

Od roku 2006 TC rovnéZ provozuje divizi TC Pallets. Jednd se o difevozpracujici firmu,

ktera se nachazi ve stiednich Cechach. Jeji hlavni ¢innosti je vyroba palet riznych rozméra,
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dfevénych oball, pfiprava dieva pro vyrobu ndbytku a prodej stavebniho feziva a pilin
(TC Pallets, 2013).

2.3.3 Aktivity Teen Challenge
Teen Challenge poskytuje svym klientim fadu sluzeb a riznych aktivit. Vize organizace
vSak sahaji mnohem dal a aktivity se neustdle rozsifuji. Mezi nejvyznamnéjsi poskytované
sluzby v soucasné dobé patii:
e Bod obratu
e Primarni prevence Teen Challenge
e Vyjezdy do cirkvi
e Streetwork
e Kontaktni centra
e Détska centra
e Préce v psychiatrickych léebnach a vé€znicich
e Re-enter program
o Stfedisko Sluknov
e Stiedisko pro muze Postovice

e Stredisko pro zeny Postovice

Bod obratu je program, ktery spada pod aktivity Teen Challenge, ale primarné je zaméfen
na cirkve. Probihd tedy v nejriznéjSich cirkvich a pomaha lidem véficim 1 nevéficim.
Koncepce bodu obratu je postavena na tiech pilifich, kterymi jsou bezpeci, podpora
a ucednictvi. Program probihd ve skupinich s maximalné¢ 12 ¢leny. Cilem je vybudovat
bezpeéné a divérné prostiedi, kde se kazdé setkani diskutuje na dané téma. Ucastnici se
sdileji se svymi problémy a uci se zvladat situace na zdklad€ zkuSenosti ostatnich. Jedno

sezeni trva ptiblizné dvé hodiny a je vedeno vyskolenym pracovnikem.

Program podle Teen Challenge (2013) nabizi:

e Pom4ha lidem vypofadat se s jejich nezvladatelnymi problémy.

e Navrhuje zptisoby, jak se zbavit zavislosti pozitivni cestou.

e Nabizi kiest’anskou lasku a podporu lidem, ktefi by jinak hledali pomoc jinde.
e SlouZi jako nastroj k evangelizaci a k uc¢ednictvi.

e Podporuje vzajemnost a uci jak nést ,,bfemena jedni druhych* praktickym zptsobem.
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e Pomaha lidem znovu nalézt ztracenou tctu k sobé samym.

e Pomaha lidem vypofadat se se strachem z odmitnuti tim, Ze pouze neklasifikuje, ale
nabizi feSeni a spoleCenstvi.

e Tento program je dostateCné pruzny, aby naplnil rizné potieby ve vaSem sboru. Je
sluzbou ¢lenti sboru ¢lentim sboru.

e Je dilezité poznamenat, ze program Bod obratu nenahrazuje lékafskou ani
psychologickou pééi. Clenové skupiny nesméji byt vybizeni k tomu, aby piestali brat

léky nebo navstévovat lékare.

Primarni prevence je programem organizace Teen Challenge od roku 1994 a je zaméfena
pro studenty zdkladnich a stfednich $kol. Tento program je veden formou diskuze se studenty
a hlavnim cilem je seznamit studenty s nasledky uzivani drog a pfedchéazet tak tomuto
nebezpeci. Prednasky jsou rozdéleny do dvou vyucovacich hodin a cena jedné pfednasky je
1500 K¢.

Osnova prednasky se sklada z nasledujicich boda: Rozdé€leni navykd, psychicka zavislost,
fyzicka zavislost, rozdé€leni drog, vznik a pribeh vyvojové faze zavislosti, fyzické nasledky,
zivotni styl narkomana a obvyklé diivody, pro¢ mladi lidé berou drogy.

Vyjezdy do cirkvi je aktivita, ktera slouzi k prezentaci sluzby Teen Challenge (TC)
ve sborech a cirkvich po celé Ceské republice. Cilem je predstavit zakladni informace, praci
a programy organizace a na zaklad¢ toho si rovnéz zajistit podporu, jak modlitebni, tak
i praktickou a finan¢ni. Na zakladé svédectvi absolventi o tom, jak Buh vysvobozuje
a zachranuje lidi z jejich zévislosti a dava jim nové Zivoty, se také snazi povzbudit ostatni
kiestany v cirkvich a to jim dava najevo, ze jejich podpora neni zbytecna. Vyjezdy se konaji
pravidelné kazdou nedéli v dob& bohosluzeb, mimo prvni nedéle v mésici, kdy tymy zlstavaji
ve svém matetském sboru. Vyjezd se uskutecniuje takovym zpiisobem, Ze do cirkve piijede
tym s 4 — 6 Cleny, pficemz jednim ¢lenem je vedouci, ktery pfedstavi sluzbu a praci TC. Poté
nasleduje svédectvi, ve kterém se castnici ¢i absolventi programu TC sdili se svym Zivotnim
ptibéhem. Nakonec ma vedouci tymu kézani na vybrané biblické téma a vybira se sbirka
na podporu této sluzby. Clenové tymu rovnéz nabizeji k zakoupeni nejriizn&jsi predméty
vyrobené klienty v programu. Jednd se pfedev§im o malované Satky, obrazky a keramiku.
Zakoupenim nékterého z vyrobki, rovnéz podpotite praci TC.

Streetwork, jak uz nazev sadm o sob¢é vypovida, jedna se o sluzbu, ktera se odehrava piimo
na ulici. Cilem je kontaktovat zavislé, ktefi nemaji zajem sami vyhledavat pomoc. Podle

Klimy (2007) cilem terénnich programi je minimalizovat negativni disledky uzivani drog
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nejen pro samotné uzivatele, ale i pro spolecnost. Pracovnici Teen Challenge mluvi s lidmi,
predstavuji organizaci, nabizeji moznost pobytu ve stfedisku, a tim se tak snazi ukazat
existenci nad¢je na novy zivot. Ro¢né se podati oslovit zhruba 1000 zavislych.

Cilem kontaktnich center je prohloubeni kontaktti a vztah ziskanych na ulici a také
poskytovani praktické a poradenské pomoci. Tato centra maji nejcastéji formu klubt
a Cajoven, tudiz predstavuji ptijemnou neformalni atmosféru. Pokud ma klient zajem o pobyt
ve stfedisku, jsou mu zde poskytnuty veskeré informace o chodu a tadu stiediska, ale také
podminky, které je pfed vstupem do programu nutno spliiovat. V souc¢asné dob¢ se na uzemi
Ceské republiky nachdzi Sest kontaktnich center a to v Praze, Plzni, Ceskych Budé&jovicich,
Havitové€, Karlovych Varech a Brné¢.

Velmi vyjimecnou sluzbou jsou tzv. détska centra, ktera jsou urcena pro déti pochazejicich
z rozvracenych rodin, rodin alkoholikd ¢i drogové zavislych. Centra vznikla prevazné jako
prevence pro tyto déti, jejichz Zivoty jsou jiz od utlého véku vystaveny nebezpeci, které
prostiedi, ve kterém se nachdzeji, pfinasi. Détskd centra vytvoii détem zdzemi s kompletni
péci, ktera zaopatii jidlo, obleceni, hygienu, pomoc se Skolou i1 volnocasové aktivity. Cilem je
vnuknout détem spravné hodnoty a postoje, na kterych budou stavét své budouci zivoty
a bezproblémov¢ se tak zatadi do spole¢nosti.

Prace v psychiatrickych lécebnach a véznicich. Sluzba v psychiatrickych 1é€ebnach
spociva v tom, Ze pracovnici Teen Challenge (TC) pravidelné navstévuji oddéleni zabyvajici
se detoxikaci svych pacientl a snazi se jim nabidnout pomoc formou vstupu do programu TC
a pobytu ve stfedisku. Stejnou sluzbu provadéji i ve vé€znicich odsouzenym toxikomantim.
Ucelem je zajistit klientiim, muzam i Zenam, bydleni. Rada zavislych ptichazi do strediska
ptimo z ulice, kdy jiZ nemaji domov a ztratili své rodiny. Proto v momenté, kdy ukonc¢i pobyt
ve stfedisku, mohou vyuzit programu re-enter, ktery jim zajisti bydleni, tak, aby mohli zacit
zit svlij novy Zivot, aby si mohli hledat zaméstnani a pomalu se zaclefiovat do normalni
spolecnosti.

Stiedisko Sluknov je tréninkové stfedisko pro muze, které se nachazi ve Sluknové,
disponuje kapacitou 18 mist a nabizi 8 — 14 mési¢ni lé¢ebny program pro zavislé. Klient
béhem pobytu ve stfedisku prochazi ctyfmi zdkladnimi obdobimi: Poznani sebe sama,
Duchovni riist, Rodina a autorita, Prace a zodpovédnost. Stfedisko neptedstavuje odborné
detoxikacni zafizeni, jeho lécebna terapie je zalozena na biblickych principech a snaze
obnovit zakladni lidské hodnoty. Cena pobytu ve stiedisku ¢ini 3900 K¢ za mésic. V piipadé

neschopnosti thrady se mohou podminky sjednat individudIné.
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V ramci svého lécebného programu vyuziva stiedisko pracovni terapie s cilem posilit
zajem o praci, skupinové terapie, jejichz cilem je zorientovat se ve vztazich a osobnostni rust,
déle individuélni terapie, kterd se zamétfuje na dusevni i fyzické zdravi klienta a terapie

zaméiené na vyuziti volného casu.

Pracovni terapie:

e  Préce na udrzb¢ a rekonstrukcich
e Prace v keramické diln¢

e Prace na zahrad¢ a hospodarstvi
e Pomoc pfi ptipravé jidel

e Uklidové préace

Skupinova terapie:
e  Skupinové setkani
e  Vyucovani tematickych celkli

e Bohosluzby

Individudlni terapie:

e Poradenstvi (krizové, planované)

e Individualni resocializacni plan

e Individualni studijni plan

e [¢karska odborna vysetieni, pravidelny Iékaisky dozor
e  Prace s rodinou

e Socialni servis

Terapie zaméfend na vyuziti volného Casu:
e  ZaitéZové programy

e Sport/kultura

e Poznavaci akce, turistika

e  Vytvarna &innost (Sluknov, 2013)

Klienti se béhem svého pobytu mohou zapojit do dalSich aktivit pofddanych i mimo

stiedisko, naptiklad vyjezdy do cirkvi nebo sluzba na ulicich.
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Stredisko nachdzejici se v PoStovicich ptedstavuje druhy 1é€ebny komplex pro muze, ktery
je vedeny organizaci Teen Challenge. Aredl byl zakoupen v roce 2004 a po nasledné
rekonstrukci se jeho kapacita rozsifila z ptivodnich 12 na 32 mist. Vizi do budoucna je vSak
kapacitu stfediska nadéle rozSifovat az na 50 mist. Areal disponuje rozsahlymi pozemky,
které studenti mohou vyuzivat pro své volnocasové aktivity. Zahrnuje mimo jiné fotbalové
htisté, park, ovocny sad a farmu s domacimi zviraty. Lécebny program a tad stiediska je
postaven na stejnych principech jako ve stiedisku Sluknov.

Lécebné stiedisko pro Zeny se rovnéz nachazi v obci Postovice nedaleko stfediska pro
muze. V roce 2010 podstoupil objekt rekonstrukci a soucasna kapacita strediska ¢ini 14 Itizek.
Program a tad se ¥idi stejnymi principy jako ve zminénych dvou stiediscich pro muZe. Zeny
se Vv prabéhu roku vénuji nejriznéjsim dopliujicim aktivitdm, mezi které patii naptiklad
peceni cukrovi o Vanocich a nasledny prodej v cirkvi, Gcast v péveckém sboru, piiprava
a baleni riiZi pro prodej na svatek Valentyna a mnoho dalSich (Vyro¢ni zprava, 2011).

Nasledujici tabulka ukazuje bézny ¢asovy rozvrh denniho programu.
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Tabulka 2. Vzor denniho rozvrhu podle Anonymous a. (n. d.)

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
6.00. 6.00. 6.00. 6.00. 6.00. 6.00.
budicek budicek budicek budicek budicek budicek
6.00.-6.25. 6.00.-6.25. 6.00.-6.25. 6.00.-6.25. 6.00.-6.25. 6.15.-6.30.

hygiena, uklid | hygiena, uklid | hygiena, uklid | hygiena, uklid | hygiena, uklid snidané
6.20.-6.40. 6.20.-6.40. 6.20.-6.40. 6.20.-6.40. 6.20.-6.40.
snidané snidané snidané snidané snidané
6.45.-7.15. 6.45.-7.15. 6.45.-7.15. 6.45.-7.15. 6.45.-7.15. 6:40
ranni ztiSeni | ranni ztiSeni | ranni ztiSeni | ranni ztiSeni | ranni ztiSeni odjezd shrom.
7.20.-8.05. 7.20.-8.05. 7.20.-8.05. 7.20.-8.05. 7.20.-8.05. 8.00. 7.00
8.15.-9.00. 8.15.-9.00. 8.15.-9.00. 8.15.-9.00. 8.15.-9.00. budicek budiéek
vyucovani vyucovani vyucovani vyucovani vyucovani 8.20.-8.35. 7:50
snidané shidané
8.45.-9.15. 8.20.
ztiSeni odjezd shrom.
9.15.-12.30. 9.15.-12.30. 9.15.-12.30. | 9.15.-12.30. 9.15.-12.30. 9.30.-13.30.
prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita
12.30.-13.00. | 12.30.-13.00. | 12.30.-13.00. | 12.30.-13.00. | 12.30.-13.00. | 13.30.-14.00. | 14.00.-14.30.
obéd obéd obéd obéd obéd obéd obéd
13.05.-16.00. | 13.05.-16.00. | 13.05.-16.00. | 13.05.-16.00. | 13.05.-16.00. 14.30.-17.00.
prac.aktivita prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | 14.00.-18.00. | osobni volno
16.00.-16.15. | 16.00.-16.15. | 16.00.-16.15. | 16.00.-16.15. | 16.00.-16.15. | spol.aktivity Spanek
svacina svacina svacina svacina svacina sport, nakupy Nakupy
16.15.-18.00. | 16.15.-18.00. | 16.15.-18.00. | 16.15.-17.30. | 16.15.-18.00. vylety, atd.
prac.aktivita prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita | prac.aktivita
17.00.-18.00.
17.30.-18.30. osobni volno
18.00.-19.00. | 18.00.-19.00. | 18.00.-19.00. | osobni volno | 18.00.-19.00. | 18.00.-18.55. | 18.00.-18.55.
osobni volno | osobni volno | osobni volno | 18.30.-18.50. | osobni volno | samostudium | Samostudium
hygiena hygiena hygiena vecere hygiena
18.45.-19.15. | 18.45.-19.15. | 18.45.-19.15. 18.45.-19.15. | 18.45.-19.15. | 18.45.-19.15.
vecere vecere vecere 18.50.-19.25. vecere vecere Vecere
19.15.-20.05. | 19.15.-20.05. | 19.15.-20.05. | osobni volno | 19.15.-20.05. | 19.15.-22.00. | 19.15.-19.30.
osobni volno | osobni volno | osobni volno osobni volno | osobnivolno | osobni volno
19.30.-21.00. sledovani TV | 19.30.-20.15.
shromazdéni video, hygiena Tydenni
20.05.-21.00. | 20.05.-21.00. | 20.05.-21.00. 20.05.-21.00. Hodnoceni
samostudium | samostudium 20.15.-21.00.
sdileni
samostudium samostudium z kazani
21.00.-21.30. | 21.00.-21.30. | 21.00.-21.30. 21.00.-21.30. 21.00.-21.30.
ztiSeni ztiSeni ztiSeni ztiSeni Ztiseni
21.30.-22.00. | 21.30.-22.00. | 21.30.-22.00. 21.30.-22.00. 21.30.-22.00.
hygiena hygiena hygiena hygiena Hygiena
smi se jit spat | smi se jit spat | smi se jit spat smi se jit spat smi se jit spat
22.00. 22.00. 22.00. 22.00. 22.00. 22.00. 22.00.
vecerka vecerka vecerka vecerka vecerka vecerka Vecerka
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2.3.4 Financovani aktivit Teen Challenge

Teen Challenge jako neziskova organizace ziskava veskeré zdroje financovani formou
sponzoringu. Ten zajiStuje nejenom pomoc financni, ale také praktickou a zejména
modlitebni. V soudasné dobé probiha v ndkterych cirkvich po celé Ceské republice pravidelna
meésicni sbirka potravin na pomoc Teen Challenge. Mezi nejvyznamnéj$i sponzory patii:
Apostolska cirkev, Cirkev bratrskd, Kiestanské spoleCenstvi, Jednota bratrska, Bratrska
jednota babtistti, individudlni darci, Global a Europe Teen Challenge, Nakladatelstvi
kiestansky zivot, manzelé¢ Walkovi, spolenost ADW Agro, Magistrat hl. mésta Prahy,

Magistrat mésta Brna, Nadace Olgy Havlové, Nadace NaSe dit¢, Ministerstvo prace

a socialnich véci a dalsi (Teen Challenge, 2013).

2.4  Sdruzeni Podané ruce

Sdruzeni Podané ruce je nestatni neziskova organizace, ktera patii mezi nejvetsi organizace
zabyvajici se prevenci a lé¢bou drogové zavislych osob na uzemi Ceské republiky. Sidli
v Brné a jejim soudasnym piedsedou je Bc. Pavel Novak. Ustfedni motto organizace zni
Podané ruce na cest¢ ke svobod¢. Na tomto zdkladé byly stanoveny hlavni cile tohoto
sdruzeni, mezi které¢ patii poskytovani sluzeb v oblasti prevence, 1€cby zavislosti a dusevniho
zdravi, vytvafeni programi na podporu a rozvoj etnickych skupin a programi pro déti
a mladez. Mezi zakladni hodnoty, ze kterych organizace vychazi, patfi tolerance, empatie,

davera, respekt a otevienost.

2.4.1 Historie SdruZeni Podané ruce

Pocatky organizace Podané ruce sahaji do roku 1984, kdy mé& podobu neformalni
svépomocné skupiny. Tato skupina se vétSinou skladala z lidi, ktefi si proZili vlastni drogovou
minulost, a cilem bylo poskytovat si vzajemnou pomoc. Zpocatku se schazeli v jednom
brnénském domé, ale z diivodu pronasledovani policii, museli sva stanovisté Casto ménit.
Podporu své ¢innosti méli predevsim u katolické cirkve.

V roce 1991 vznika jiz oficialni Nadace Podané ruce. O rok pozdéji se na Moraveé otevira
prvni resocializacni program pro dlouhodobé zéavislé. Sidlem tohoto stfediska se stal
zaptijéeny byvaly tajny klaster fadu Skolskych sester sv. Frantiska. Ve stejném roce dochazi
k otevieni prvniho Kontaktniho centra v Olomouci a jsou organizovany prvni terénni aktivity

po celé Moravé, které spocivaly v navstévach bytd uzivatelli drog. Vyznamna spoluprace byla
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navazana s Psychiatrickou lécebnou v Brné, ktera bezplatné poskytla pracovnikim novée
vzniklé nadace vycvik o praci v terapeutické komunité.

V roce 1993 ziskava nadace k dispozici dalsi prostory od fadu Milosrdnych bratii, které
umoznuji zahajit kontaktni praci v Brné. Tento rok je pro nadaci vyznamny i z hlediska
financovani. Od Katholieke Nooden, coz je Sdruzeni holandskych katolickych nadaci, ziskava
grant, ktery umoziuje rozvoj organizace a jejiho managementu. Poprvé se také na financovani
projektu resocializacniho stiediska podili Magistrat mésta Brna. Ttetim vyznamnym krokem
bylo zahajeni vyroby a prodeje ikon, dopravnich znacek a riznych dalSich femeslnych praci.

Roku 1994 je zaloZeno sdruZeni, jehoZ oficidlni ndzev je SdruZzeni Podané ruce, o. s., které
piebira veskeré aktivity nadace. Nove je otevieno Centrum prevence v Brné ve spolupréci se
Skolskym tufadem Brno. O rok pozd&ji dochazi k zahajeni spoluprace s Diecézni charitou
Brno. Vroce 1998 je zahajena sluzba Denniho psychoterapeutického sanatoria Elysium
v Brn€ a programy Péce o klienty v konfliktu se zdkonem- Drogové sluzby ve vézeni.
Nasledn¢ vznika Institut vzdélavani v oblasti drogovych zavislosti, tzv. I. E. S. V roce 2001
dochazi ke spusténi internetovych stranek s on-line poradnou o drogach a drogovych
zéavislostech (Podané ruce, 2013).

Na rozdil od organizace Teen Challenge, ktera vznikla ve Spojenych statech
americkych a postupné se dostala i do Evropy a do Ceské republiky, organizace Podané ruce
vznikla piimo v Ceské republice, aviak béhem svého vyvoje rovnéz zalala expandovat
i do jinych evropskych stati. V roce 2003 zalozila pobo¢ku ve Velké Britanii - Podané ruce
UK. Smyslem této pobocCky je vytvaret spolupraci mezi organizacemi v zapadoevropskych
a vychodoevropskych zemich, piedavat si informace, know-how a podilet se na vytvareni
celoevropské strategie. Od roku 2005 odstartoval prvni ro¢nik mezinarodniho projektu
Breaking the Circle a dochazi k rozvoji projekth podporovanych strukturdlnimi fondy

Evropské unie.

2.4.2 Aktivity SdruZeni Podané ruce

Sdruzeni Podané ruce provadi fadu sluZeb. Rozsah jejich aktivit je daleko rozsahlejSi nez
u organizace Teen Challenge. N¢které sluzby funguji na podobnych principech, jiné se zna¢né
1i81. Mezi vybrané aktivity SdruZeni patii:

e Kontaktni centra

e Terénni programy

¢ Duchovné pastoraéni sluzba
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e Primarni prevence

e Drogové sluzby ve vézeni

e Internetova poradna

e Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny

e Psychoterapeutické sanatorium Elysium

e Dolécovaci centrum Jamtana

e Eikon — program pracovni rehabilitace a chranéné prace

e Terapeutickd komunita Podcestny mlyn

Sdruzeni Podané ruce provozuje nékolik kontaktnich center, ktera se nachazeji v Brng,
Prostéjoveé, Olomouci, Uherském Hradisti a Znojmé. Cilem téchto center je motivovat
uzivatele k Zivotu bez drog a zlepsit kvalitu jejich zivota v psychické a zdravotni oblasti. Mezi
zakladni poskytované sluZzby patii vymeéna injekéniho materidlu, zdravotni vySetieni, moznost
vyuziti koupelny, prani pradla a poradenstvi. Kontaktni centra rovnéz zprosttedkovavaji
navazné sluzby, naptiklad pobyty v protidrogovych lécebnach. Veskeré sluzby kontaktnich
center jsou poskytovany zdarma.

Terénni programy probihaji v né¢kolika méstech piedevsim v oblasti jizni Moravy. Podle
Rhodese (1999) terénni prace je jakakoli aktivita poskytujici informace a sluzby ,,rizikové”
populaci, kterou neni mozné ucinné¢ oslovit prostiednictvim intervenci vychazejicich
Z existujicich instituci. Hlavnim smyslem této aktivity je vyhledavani uzivateli drog v terénu
tzn. v jejich piirozeném prostifedi a poskytnout jim pomoc. Pracovnici programu piinaseji
uzivatelim drog dulezité informace, poradenstvi a snazi se je motivovat ke zméné jejich
dosavadniho Zivota, podat jim pomocnou ruku. Dal§im cilem je také chranit spole¢nost pred
Sifenim infekénich onemocnéni, ztohoto divodu nabizeji pracovnici programu vymeénu
injek¢niho materialu a zajist'uji sbér pohozeného jiz pouzitého injekéniho materialu.

Jiné terénni programy se zabyvaji aktivnim vyhleddvanim déti a mladych lidi, ktefi se
nachdzeji v obtiznych Zivotnich situacich. Nabizi pomoc pfi feSeni probléml dospivani,
vztahti srodi¢i, ve Skole, s kamarddy, rozhodovani o budoucim zaméstndni. Snazi se je
motivovat k aktivnimu pfistupu feSeni problému, byt pozitivni a uci je smysluplného
vyuzivani volného ¢asu.

Duchovné pastoracni sluzba spociva v setkavani klientli a jejich rodinnych ptislusnika
s katolickym knézem, ktery jim poskytuje duchovni rozhovory. Skrze tyto rozhovory jsou

klientim vstépovany zdravé hodnoty lidského Zivota, pomdhaji pii hledani smyslu zivota
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a ukazuji na cestu k Bohu. Diraz je kladen pfedevS$im na individualni kontakt. Tato sluzba
poskytuje klientiim doprovod napiiklad na ufrady, k 1ékafi, k soudim a jiné. Sluzby jsou
rovnéz bezplatné.

Sluzby primarni prevence jsou urceny détem a mladezi a probihaji pfedev§im na druhém
stupni zékladnich Skol a v prvnich ro¢nicich stiednich Skol. Poslanim této sluzby je seznamit
mladé lidi s nasledky uzivani drog, a tak preventivné plisobit proti jejich rozSifovani, dale
dosdhnout toho, aby lidé ztratili zdjem o experimentovani s drogami vibec. Ukazuje, jak
ucelné vyuzivat voln€¢ho Casu, zdlraziuje zdravé sebevédomi a hodnotu c¢loveéka. V ramci
prevence jsou provadény besedy na rtznd témata, prozitkové akce, vizualni preventivni
programy, divadlo, komponované preventivni programy, poradenstvi a dal§i (Podané ruce,

2013).

Ceny sluzeb podle Anonymous b. (n. d.):
e Beseda, prozitkova lekce (2 vyu€ovaci hodiny) - 500 K¢
e Prozitkova lekce (3 vyucovaci hodiny) - 750 K¢
e Program "Na zdravi?" (divadlo féorum) - 1500 K¢
e Programy prevence pro specialni skolstvi - zdarma
e Programy na adapta¢nich pobytech - dohodou
e Poradenstvi - zdarma

e Komponované a dalsi vzdélavaci aktivity - dohodou

Drogové sluzby ve vézeni. Tyto sluzby jsou zaméteny jednak na pomoc lidem ve vézeni,
ktefi se potykaji s drogovymi problémy a dale na pomoc uzivatelim drog, kteti se dostali
do konfliktu se zakonem. Jejich konfliktni chovani je spojeno praveé s pravidelnym uzivanim
drog. Sluzba pravidelné probiha ve véznicich v Brné, Znojmé, Kutimi, Rapoticich, Olomouci
a Mirov€. Kromé bézného poradenstvi a informaci poskytuji pomoc béhem trestné-pravniho
fizeni a také zajiSténi nasledné péce po propusténi z vykonu trestu napiiklad formou
zprosttedkovani detoxikacni 1écby. Pracovnici aktivné spolupracuji s Vézenskou sluzbou
Ceské republiky.

SdruZeni Podané ruce také provozuje internetovou poradnu, ktera je dostupna na strankach
www.ewtc.cz. Zde mohou klienti ziskat veSkeré informace tykajici se drog, jejich druhi,
rizika a nasledkt jejich uzivani, vliv na zdravi a rovnéz také informace, jak vyhledat pomoc.

Na dotazy odpovida tym zkuSenych pracovniki a lze je klast zcela anonymné.
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Sdruzeni Podané ruce nabizi pomoc nejenom lidem, ktefi maji problémy s uzivanim
nelegalnich drog a alkoholem, ale také lidem, kteti propadli tzv. gamblingu, jsou tedy zavisli
na hracich automatech, sazeni apod. Tato sluzba vznikla pod vedenim Sdruzeni Podané ruce
teprve vroce 2011 jako reakce na nizkou informovanost o existenci téchto problémi
a nedostatecnou pé¢i o hazardni hrace. Sdruzeni zalozilo svépomocny web
gambling.podaneruce.cz, kde se klienti, ale i jejich blizci mohou dovédét o moznostech 1éCby,
jak se zbavit problémového hrani, mohou vyuzit poradny nebo socialniho radce. Nové tento
web obsahuje také aplikaci, kterd umoznuje spocitat, kolik penéz zhruba dany klient utrati
za rok v disledku hrani.

Psychoterapeutické sanatorium Elysium je zdravotnické zatizeni, které poskytuje pomoc
z&vislym na drogach, alkoholu i gamblingu. V rdmci sanatoria jsou provadény dva programy:
Ambulantni 1é€ebny program a Substitu¢ni metadonovy program. Ambulantni program se
soustiedi pfedevSim na pftilezitostné uzivatele drog, ale 1 na zavislé. Substitu¢ni 1écba
metadonem je pak urcena klientim s t€Zkou zavislosti na opiatech, predev§im na heroinu,
u kterych neni mozné aplikovat 1é€bu abstinencni. Plan 1é¢by je kazdému klientovi sestavovan
individualng.

DoléCovaci centrum Jamtana se zaméiuje na klienty, ktefi pravé ukoncuji lécebny
program. Poskytuje asistenci a pomoc pti vyfizovani osobnich doklada ¢i hledani zaméstnani,
individualni i skupinovou terapii. Ptijeti klienta do doléCovaciho programu vychéazi jednak
Z doporuceni terapeutického tymu léCebny, odkud pacient piichazi, ale rovnéz také zavisi
na vlastnim zajmu klienta se programu zcastnit.

Eikon je terapeuticka dilna nachazejici se v Brn¢, které se zamétuje na aktivaci pracovnich
navyki klienta a rovnéz pro néj piedstavuje moznost piivydélku. Je urcena klientiim prevazné
s drogovou minulosti, ktefi vyjadiuji touhu navratit se do bézného Zivota. Dilna poskytuje
kratkodoby pracovni program formou dohody o provedeni prace nebo dlouhodoby program
na zékladé¢ dohody o provedeni Cinnosti. Prace v diln€ spociva v femeslné vyrobé, béhem
které si klient zvyka na rutinu a zaméstnanost. Pfedmétem vyroby jsou ikony pfedevSim
s kfestanskymi motivy. Zisk z prodeje ikon je investovan do 1é€by drogové zavislych
a na prevenci (Podané ruce, 2013)

Terapeutickd komunita se nachazi v Ceskomoravské vyso¢iné a jeji objekt piedstavuje
byvalou hospodaiskou usedlost. Komunita disponuje kapacitou 15 mist, pfi€emZ ubytovava
jak muze, tak zeny starsi 18 let. Lécba se pohybuje v délce 9 - 12 mésicii. Cena pobytu ¢ini

3500 K¢ za mésic.
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Mezi zakladni poskytované sluzby patfi:

e ubytovani, stravovani, socialni zatizeni

e bezpecné prostfedi bez drog

e denni - jasné strukturovany program

e skupinovou psychoterapii

e socioterapii

e gender skupiny

e  expresivni terapie - arteterapii, dramaterapii
e  praci s vlastnim Zivotnim pfibéhem - v ptfitomnosti pro budoucnost
e  pracovni terapii

e  praci s rodinou

o zaté€zové akce

e vychovné vzdélavaci programy

e odborné socialni poradenstvi

e zdravotni péci dle potieby

e sportovani a volnocasové aktivity (Anonymous c. n. d.)

2.4.3 Financovani aktivit SdruZeni Podané ruce

Veskera Cinnost a aktivity Sdruzeni Podané ruce jsou financovany prostfednictvim
poskytnutych dotaci. Na dotacni podpote se podili: Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (CR), Utad vlady CR a Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Statutarni mésto Brno, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

CR, Jihomoravsky kraj, Ministerstvo spravedlnosti, Evropsky socidlni fond (Podané ruce,
2013).

28



3 CIiLE

Hlavnim cilem bakalafské prace je srovnani dvou neziskovych organizaci, které se
zabyvaji drogové zavislymi - Teen Challenge a Sdruzeni Podané ruce a podat pichled

volnocasovych aktivit obou organizaci ve vztahu k lidem na drogéch zavislych.

Dil¢i cile:
e Predstavit zakladni pojmy Vv oblasti drog
e Podat piehled typt neziskovych organizaci vyskytujicich se v Ceské republice
e Podat informace o organizacich Teen Challenge a SdruZzeni Podané ruce z pohledu

dotazovanych klienti

Vyzkumné otazky:
e V Cem spocivaji hlavni rozdily organizaci Teen Challenge a SdruZeni Podané ruce?
e Ve kterych aktivitach, které jsou klientim poskytovany, se ob¢€ organizace shoduji?

e Jakych aktivit klienti obou organizaci nejvice vyuzivaji?
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vétsinu potiebnych dat jsem nacerpal studiem odborné literatury a z internetu. Pouzil jsem,
sekundarni analyzu dokumentt, fakta jsem poté postupné zpracovaval. Rovnéz jsem
vypracoval dva kratké dotazniky uréené klientim organizaci Teen Challenge a Sdruzeni
Podané ruce. Vyuzival jsem tedy 1 metody dotazovani. Vyzkum prob&hl béhem mésice ¢ervna
roku 2013. Dotazniky obsahovaly pouze oteviené otazky. Prvni ¢ast dotazniku se zamétovala
na zékladni informace o klientovi, kdy zacal uzivat drogy, jaké a proC. Druhd cast dotazniku
byla sméfovana na konkrétni organizaci, pro¢ si ji klient vybral a jaké vyuZiva suzby. N&které
otazky se v obou dotaznicich mirn¢ odliSovaly, jelikoz v organizaci Teen Challenge byly
dotazniky ptedkladany ptedevSim byvalym uzivatelim drog, zatimco ve Sdruzeni Podané
ruce dotazniky vyplihovali 1 soucasni uzivatelé drog. Tato skuteCnost vSak neméla vliv

na zpracovani vysledkd.

4.2 Sbér a zpracovani dat

Na zacatku svého vyzkumu jsem nejprve shromazd’oval odborné publikace zabyvajici se
jednak drogovou problematikou a jednak neziskovymi organizacemi. Na zéklad¢
prostudovani ziskanych zdroji jsem vypracoval prvni tvodni kapitoly. DalSim krokem byl
sbér dat o organizacich Teen Challenge a Sdruzeni Podané ruce, které jsem nacerpal prevazné
Zz domovskych internetovych stranek obou organizaci. Posledni faze vyzkumu spocivala
ve vypracovani dotaznikii a jejich vypliiovani. Oslovil jsem vedeni obou organizaci, stru¢né
Jim predstavil svlij projekt a dal k dispozici dotazniky. Organizaci Teen Challenge jsem
navstivil osobné a domluvil si schiizku s feditelem Petrem Ministrem. Sdruzeni Podané ruce
jsem kontaktoval emailem a nasledné si sjednal telefonicky rozhovor. Dotazniky byly
ptedloZeny jednotlivym klientliim obou organizaci, ktefi vyjadtili souhlas dobrovolné dotaznik
vyplnit. Na vyplhovani dotazniki se v organizaci Teen Challenge podileli klienti 1é¢ebného
stiediska pro muze v PoStovicich, ve SdruZeni Podané ruce vypliovali dotaznik klienti

kontaktniho centra v Prost&jove.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici kapitole zodpovim na vyzkumné otdzky, zpracuji vysledky dotaznika

(Ptiloha 1, 2), které budou diskutovany a uvedeny V piehlednych tabulkach.

5.1 Rozdily organizaci Teen Challenge a SdruZeni Podané ruce

e Vyzkumna otazka €. 1: V Cem spocivaji hlavni rozdily organizaci Teen Challenge

a Sdruzeni Podané ruce?

Teen Challenge a Sdruzeni Podané ruce jsou neziskové organizace, které se zabyvaji
lécbou drogoveé zavislych. Pomoc témto lidem ptedstavuje hlavni divod, pro¢ byly tyto
organizace zfizeny. Pfesto jsem béhem svého vyzkumu narazil na podstatny rozdil, ktery tyto
dvé organizace odliSuje. Zéasadni rozdil tkvi v tom, ze v organizaci Teen Challenge véti
v JeziSe Krista a vira je sttedobodem veskerého jejich jednani. Jsou piesvédCeni o tom, Ze
ziizeni organizace Teen Challenge byla Bozi vile, proto zde Bith plisobi a nadpiirozenou
silou se dotyka srdci klienti a radikdlnim zptisobem méni jejich zivoty. Skrze viru v JeziSe
Krista studenti poznavaji hodnotu vlastni osobnosti i hodnotu ¢lovéka obecné, nalézaji smysl
zivota, poznavaji lasku, nad¢ji, pratelstvi, prijeti.

Ve Sdruzeni Podané ruce je rovnéz poskytovana pastoracni sluzba, kterd je postavena
na krestanskych principech, avsak tato sluzba je vedlejsi, zdali se pro jeji vyuziti klienti
rozhodnou, je dobrovolné. V Teen Challenge se tomu klienti nevyhnou. Jesté pred ptijetim
do lécebného strediska a i pii vSech ostatnich aktivitach jsou klienti v prvni fadé seznameny
S kfest'anskymi zasadami.

Dal$im rozdilem je, Ze ve stfedisku Teen Challenge klienti nemohou vystupovat
anonymn¢. Pracovnici organizace se pii veskerych aktivitich vzdy zajimaji o klientovu
osobnost, o jeho zivotni pfib&h. Jsou pfipraveni naslouchat a ziskat si klientovu divéru.
Nikoho neodsuzuji. V piipadég, Ze klient projde lé¢ebnym programem, avSak netispé$né a jeho
zavislost jej opét pfemiize, nemusi mit strach, ze by jej jiz podruhé, potieti v Teen Challenge
neptijali. Bh také dava druhou, tfeti...Sanci.

Pracovnici Sdruzeni Podané ruce na takovém postupu neapeluji. Klienti, v ptipadé zajmu,
mohou vétSiny jejich sluzeb vyuzivat zcela anonymné. Nevztahuje se samoziejmé

na dlouhodobéjsi pobyty v lécebnych stiediscich. Zde je povinnosti klientd, aby o svém
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zivotnim piibéhu mluvili a spoleéné diskutovali. Dle mého ndzoru ma tento postup jak
pozitivni, tak negativni strdnku. Nekteti klienti mohou skutecnost, ze lze vystupovat
V anonymité, povazovat za piinosnou. Muze jim to piipadat jednodussi, nemusi se stydét,
nemusi se svéfovat cizimu Cloveéku. Na druhé strané si ale myslim, Ze aby byli pracovnici
schopni danému klientovi pomoci, potfebuji znat jeho zivot, potiebuji navazat daveérny vztah
a byt k sob¢ otevieni.

Dle mého nazoru je hlavnim divodem, proc¢ si klienti zvoli organizaci Sdruzeni Podané
ruce to, ze organizace Teen Challenge je zalozena na kiestanské doktriné a mnozi klienti
nechtéji mit nic spole€ného s ndboZenstvim, proto si Castéji vybiraji Sdruzeni Podané ruce ¢i
jiné organizace. Na druh¢ stran¢ ¢lovek, ktery jiz proSel nékolika lécebnymi programy, avSak
vzdy neuspésn¢, mize svou posledni nadé€ji vkladat pravé v Boha, a proto zvolit Teen
Challenge.

Ob¢ organizace jsou velice dobfe dohledatelné na internetu. Teen Challenge pod
strankami: www.teenchallenge.cz a Sdruzeni Podané ruce na stankach: www.podaneruce.cz,

kde jsou veskeré informace o danych organizacich.

5.2 Shodné aktivity v organizacich Teen Challenge a SdruZeni Podané ruce

e Vyzkumna otazka €. 2: Na kterych aktivitach, které jsou klientim poskytovany, se obé

organizace shoduji?

Ob¢ organizace poskytuji fadu sluzeb a provozuji mnozstvi aktivit. Sdruzeni Podané ruce
je vSak mnohem vétsi organizace nez Teen Challenge, proto je také nabidka poskytovanych
sluzeb rozsdhlejsi. Kromé sluzeb soustted’ujici se na klienty zavislé na drogach, poskytuji
také kurzy pro rodinné piislusniky a blizké, organizuji vzdélavaci kurzy pro pedagogy,
poradenské kurzy a vycviky, ale také provozuji vlastni publikaéni ¢innost. Sdruzeni Podané
ruce ma sidlo v Brn¢, své pobocky vSak spravuje v fad€ mést prevazné jizni Moravy. Teen
Challenge ma své sidlo v Praze a nékolik poboéek ve stiednich Cechach a Moravskoslezském
kraji.

V ptedchozi podkapitole jsem zdiraznil rozdily, které obé organizace odliSuji.
V nasledujicim textu se vSak zaméfim na aktivity, na kterych se organizace shoduji, a které

povazuji za ptinosné, a tudiz je také velmi podobnym zplisobem vykonavaji.
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Jednou z prvnich shodnych aktivit je terénni program, v Teen Challenge uzivaji oznaceni
streetwork. Jedna se ale o stejnou sluzbu, zaloZenou na aktivnim vyhledavani drogové
zavislych v jejich ptirozeném prostiedi, napiiklad v parcich, na nadrazich, v garazich,
ve squatech. Obé¢ organizace shledavaji tuto aktivitu vysoce ptinosnou, kdy vlastn¢ mohou
oslovit osoby, které sami nevyhledavaji pomoc a nemaji zajem ji vyhledat, tudiz ale nemaji
moznost ziskat informace o nabidce sluzeb ani o moznostech 1é¢by. Terénni programy prave
tuto moznost pfinase;ji.

Dalsi spole¢nou aktivitou je primarni prevence. Obg€ organizace rovnéz souhlasi s tim, Ze je
dilezité oslovovat Zdky a studenty zdkladnich a stfednich Skol prostfednictvim pfednaSek,
které se svym obsahem zaméfuji na drogovou prevenci. Zakladaji si na tom, ze pokud jsou
déti a mladistvi v€as informovani o dasledcich uzivani drog, dochdzi k poklesu redlnych
experimentti s drogami.

Ob¢ organizace provozuji v nékolika méstech sva kontaktni centra, ktera zprostredkovavaji
prvni kontakt mezi klientem a organizaci. SlouZzi k tomu, aby se klient mohl dovédét veskeré
informace o organizaci, o nabizenych sluzbach, o pobytech v lé¢ebnych stiediscich apod.
Poskytuji ale také praktickou pomoc, ktera spocivda ve vyméné injekéniho materidlu,
I€katskych vySetteni Ci prani pradla.

Posledni uvedenou shodnou aktivitou obou organizaci je sluzba ve véznicich. Pracovnici
pravidelné navitévuji nékolik véznic v Ceské republice a nabizeji vézitim s drogovymi
problémy pomocnou ruku a seznamuji je s moznostmi léCby, které mohou vyuzit po odpykani

trestu.

5.3 Nejvice vyuzivané aktivity Teen Challenge a SdruZeni Podané ruce

e Vyzkumna otazka €. 3: Jakych aktivit klienti obou organizaci nejvice vyuzivaji?

V organizaci Teen Challenge odpovidali na dotaznik klienti, ktefi nastoupili do lé¢ebného
sttediska v Postovicich. VSichni dotazovani odpovidali, ze se ucastni téméet vSech aktivit,
které jim jsou ve stfedisku k dispozici, vylety, vyjezdy do cirkvi, G€ast na bohosluzbach,
modlitby. U muzi jsou vSak nejvice v oblibé sporty, piedevsim fotbal, u Zen to jsou pak rizné
kreativni prace a ucast v péveckém sboru. Dfive nez vSak vstoupili do 1é€ebného stiediska,

uvadéli, ze hojné vyuzivali pfedevsim kontaktnich center ve formé cajoven a klubt a také
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poraden. Nekteii klienti si pochvalovali sluzbu streetwork neboli terénni programy, bez
kterych by se tidajn¢ o organizaci Teen Challenge viibec nedovédéli.

Ve Sdruzeni Podané ruce odpovidali na dotaznik klienti kontaktniho centra v Prost&jove.
Jiz z toho je patrné, Ze klienti si tuto sluzbu velmi pochvalovali. Uvadéli, ze hojné vyuzivaji
vymény injekénitho materidlu a podstupuji 1€kaiské vysetfeni. Klienti maji zajem
1 0 poradenské a informacéni sluzby. Dale né€kteti klienti uvedli, ze vyuzivaji terénnich
programt. Neékolik klienti zminilo, ze parkrat vyuzili internetové poradny a informaci

uvedenych na webu (viz Tabulka 5).

5.4 Popis vyzkumného souboru

Tabulka 3. Udaje o dotazovanych klientech

Pohlavi Vek
15-20 let - 2 klienti
20-30 let - 15 klientt
30-40 let - 7 klientt
40 - 50 let - 5 klient
50 a vice let - 1 klient

Celkovy pocet
30 klientti

muzi - 21 klienta

Zeny - 9 klientl

V tabulce 3 muzeme sledovat pichled zdkladnich informaci ziskanych o dotazovanych
klientech. Na dotazniky odpovidalo celkem 30 klientd. Je patrné, ze témét dvé tretiny
dotazovanych klientd byli muzi a pouze tietinu klientti pfedstavovaly Zeny. Polovina vSech
respondentti spadala do vékové hranice 20 az 30 let, pficemz pouze jeden klient spadal do

kategorie 50 a vice let.

Tabulka 4. Uzivané drogy klientti

UZivané drogy

Zacatek uzivani

marihuana - 21 klient

10-12 let - 1 klient

pervitin - 9 klientd

13-15 let - 13 klientt

alkohol - 12 klientt

16-18 let - 9 klientd

kokain - 4 klienti

18-20 let - 5 klientd

ostatni - 2 klienti

20 a vice let - 2 klienti

V tabulce 4 pozorujeme, ze nejhojnéji uzivanou drogou u dotazovanych klienti je
marihuana, kdy vice nez dvé¢ tfetiny dotazovanych trpi nebo trpé€lo zévislosti pravé na této

droze. Druhou pficku zaujimé alkohol, jehoZ uZivani uvedla vétsi tietina respondentd. Treti
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misto zaujima pervitin. Druhy sloupec zobrazuje ve€kové skaly prvniho uziti drog. Vidime, Ze
nejrizikovéjsi skupinou jsou mladistvi od 13 do 15 let. Vice nez tfetina dotazovanych uvedla,

ze s drogami zacala experimentovat pravé v tomto obdobi.

Tabulka 5. Aktivity vyuzivané klienty

Teen Challenge Sdruzeni Podané ruce
Aktivity Streetwork - 23 % Terénni program - 38 %
Kontaktni centra Kontaktni centra
- Cajovny - 21 % - Vyména injekéniho materidlu - 82 %
- Klubovny - 24 % - Lékarska vysetieni - 43 %
Vyjezdy do cirkvi - 70 % Internetova poradna - 27 %

Zuvedené tabulky 5 mlzeme vypozorovat, ze ty nejhojnéji vyuzivané aktivity
v organizacich Teen Challenge i Sdruzeni Podané ruce jsou velmi podobné. Mezi tyto aktivity
fadime predev§im kontaktni centra a streetwork neboli terénni programy. Klienti

V dotaznicich uvadéli vzdy nékolik aktivit.

Tabulka 6. Divody uzivani drog

Dutivody uzivani drog Co droga vzala Co droga dala
pocit sebevédomi - 15
nespokojenost v zivoté - 13 klientt rodinu - 20 klientd klinett
zabava - 10 klientt pratelé - 18 klientd nic - 15 klientt
dobry pocit - 6 klienta nekolik let zivota - 15 klinetti
vzor v roding - 2 Klienti domov - 10 klientt
zvédavost - 5 klientil zdravi - 10 klientl
zvySovani sebevédomi - 8 klientl svobodu - 5 klientd

V tabulce 6 muzeme vidét nejcastéji uvadéné diavody, které vedly klienty k uzivani drog,
a mezi které patii pfedevs§im nespokojenost v Zivoté, zabava a zvySovani sebevédomi. Dale
dotazovani uvadéli, co jim drogy pfinesly, a co jim naopak vzaly. V piipadé, co drogy
pfinesly, uvadéli klienti pouze pocit sebevédomi anebo nic. V druhém piipad¢, co drogy

vzaly, pak klienti nejCastéji odpovidali rodinu, ptatelé a nékolik ztracenych let Zivota.

35



6 ZAVERY

Zkoumany soubor tvorily dvé neziskové organizace. Prvni organizaci bylo Teen Challenge
a druhou Sdruzeni Podané ruce. Pro vyzkum byla pouzita metoda sekundarni analyzy
dokumentti a metoda dotazovani pomoci vypracovaného dotazniku, ktery byl dan klientim
k vypracovani.

V uvodni Casti prace byly podany zakladni informace z oblasti drogové problematiky,
predev$im byl objasnén pojem syndrom zavislosti, typy zavislosti a prevence. Poté byl
vypracovan pichled neziskovych organizaci v Ceské republice. Déale byly podrobné
pfedstaveny dvé vybrané neziskové organizace Teen Challenge a Sdruzeni Podané ruce,
ptedevsim jejich poskytované sluzby.

Na zékladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze zdsadnim rozdilem mezi obéma organizacemi je to,
ze Teen Challenge je postaveno na kiestanskych principech, i presto se vSak nékteré pristupy
k drogové zavislym v obou organizacich shoduji.

Déle z vyzkumu vyplynulo, ze Soufasnou nejrozsitenéj$i drogou je marihuana. VéEtSina
dotazovanych klientli stouto drogou =zacinala. Mnozi uzivatelé¢ poté Casto prechazeji
na uzivani pervitinu, ktery je druhou nejrozsifenéj$i drogou. Dale bylo zjisténo, Ze
nejrizikovejsi obdobi, kdy lidé zacdinaji brat drogy, je obdobi mezi tfinactym a patnactym
rokem Zzivota. Mezi nejhojnéji vyuzivané aktivity obou organizaci patii terénni programy,

kontaktni centra a poradny.
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7 SOUHRN

Cilem bakalatské prace bylo porovnani dvou neziskovych organizaci, které se zabyvaji
lécbou drogové zavislych, Teen Challenge a Sdruzeni Podané ruce. Ob¢ organizace pusobi
v Ceské republice jiz fadu let a své sluzby neustale rozsituji.

Uvodni ¢ast prace podava zékladni informace z oblasti drogové problematiky. Hovoii
0 drogach obecné, zminuje historii vzniku prvnich drog. Dale se v této kapitole setkdvame
S riiznymi typy zavislosti a zahrnuje také objasnéni pojmu syndrom zéavislosti. Konec kapitoly
je vénovan drogoveé prevenci a jejimu rozdéleni.

K tvodni ¢asti fadime 1 nasledujici kapitolu zabyvajici se neziskovymi organizacemi, které
se vyskytuji v Ceské republice a uvadi struény piehled a rozdéleni tdchto organizaci
zpracovany do tabulky.

Hlavni ¢ast bakalaiské prace jiz konkrétné predstavuje dvé neziskové organizace, kterymi
jsou Teen Challenge a SdruZzeni Podané ruce. Hovoii o historii a vzniku obou organizaci
na izemi Ceské republiky, ale i ve svétd. Dale se podrobné zabyva piedstavenim sluzeb, které
organizace poskytuji svym klientim. Na zavér uvadi také zdroje financovani obou organizaci.

ZavéreCnad kapitola se zabyva shrnutim a zhodnocenim veSkerych poznatkl, nabitych
studiem odborné literatury pii zpracovani predchozich kapitol. Dale se také vénuje zpracovani
vysledkti z dotazniki, které byly vypliovany klienty v obou organizacich, a které podavaji

dopliujici informace o danych organizacich v podani nazora konkrétnich klienti.
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8 SUMMARY

The aim of this study was to compare two non-profit organizations that deal with drug
treatment, Teen Challenge and Nadace Podane ruce. Both organizations have been operating
in the Czech Republic for many years and are constantly expanding their services.

The introductory part gives basic information on the drug issue. It talks about drugs in
general and refers to the history of the first drugs. Furthermore in this section we encounter
different types of dependencies and we also include clearing of dependence syndrome. The
end of the chapter is devoted to drug prevention and its distribution.

The introductory section also belongs to the following chapter that dealins with non-profit
organizations that occur in Czech Republic and provides a brief overview of the organization
and distribution and these statistics are inserted into a chart.

The main part of this thesis specifically presents two non-profit organizations which are
Teen Challenge and Nadace Podane ruce.

It talks about the history and origins of both organizations in the Czech Republic but also
in the world. Furthermore it details the performance of services that these organizations
provide to their clients. It concludes with a source of funding for both organizations.

The final chapter deals with the summary and evaluation of all knowledge which has been
gained by studying literature in the processing of the previous chapters. In addition, dedicated
processing results from the questionnaires which were completed by the clients in both
organizations and administering additional information about the organizations in the

administration of reviews of the specific clients.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1. Dotaznik pro klienty vyuzivajici sluzeb organizace Teen Challenge

Ptiloha 2. Dotaznik pro klienty vyuzivajici sluzeb organizace Sdruzeni Podané ruce
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Dotaznik:
1. Pohlavi:
2. Vék:

V kolika letech jste uzil/a prvni nelegélni drogu?
O jakou drogu se jednalo?
Jak dlouho jste drogy pravideln¢ uzival/a?

Pro¢ si myslite, ze jste zacal/a uzivat drogy?

N o o~ w

Co si myslite, ze Vam uzivani drog piineslo / vzalo?

8. Pro¢ jste si vybral/a Teen Challenge?

9. Byl/a jste i v jinych 1é¢ebnych programech?

10. Jak dlouho jste v programu TC?

11. Jak jste si zvykl/a na rezim sttediska? Bylo to obtizné?
12. Jste spokojen/a s programem a pravidly?

13. Jakych aktivit strediska vyuzivate?

14. Vétite v Boha?
15. Pokud ANO: Jak Vam Bth zménil zivot?

Ptiloha 1. Dotaznik pro klienty vyuzivajici sluZzeb organizace Teen Challenge
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Dotaznik:

1.

N o o~ w

Pohlavi:
Vék:

V kolika letech jste uzil/a prvni nelegalni drogu?
O jakou drogu se jednalo?

Jakou drogu uzivate nyni?

Pro¢ si myslite, Ze jste zacal/a uzivat drogy?

Co si myslite, ze Vam uzivani drog piineslo / vzalo?

Co Vs vedlo k tomu, Ze jste zacal/a vyuZzivat sluzeb kontaktniho centra?

Jak jste se dozvédel/a o kontaktnim centru Sdruzeni Podané ruce?

10. Jaké sluzby vyuzivate?

11. Jak vnimate pracovniky kontaktniho centra?

12. Doporucil/a jste jiz nékdy sluzby kontaktniho centra nékomu dal§imu?

13. Jste vérici?

Ptiloha 2. Dotaznik pro klienty vyuzivajici sluzeb organizace Sdruzeni Podané ruce
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