UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Katedra primarni pedagogiky

DreSrova Lada

V. roénik — kombinovaného studia

Obor: U itelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

Mimoskolni vychova na zakladni Skole se zam &fenim

na dramaticky krouzek

vedouci prace: PaedDr. Jana Svobodova

Konice 2009



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouZzitim

literatury uvedené v seznamu.

Konice, ¢erven 2009

Lada DreSrova



Vyslovuji podékovani PaedDr. Jané Svobodové za poskytovani cennych rad,

ochotu pomoci a obétavost pfi odborném vedeni diplomové préace.



OB S AH L 4

UVOD e e, 6

|. TEORETICKA CAST

1. Obecna charakteristika mladSiho Skolniho véku ........................ 8
1.1 MIadSi SKOINT VEK ....cvve i e, 8
1.2 TEIESNY VYVO] vttt ettt et e et e et e e e e e e e ae e a e 9
1.3 Psychologické zvlastnosti mladsiho Skolniho véku ................... 10

2. MimOSKOINT €INNOSE ... e e e 13
2.1 Volny €as déti zakladni SKOlY ..........cccovviiiiiiii e, 13
2.2 Podminky vychovy mimo vyu€ovani .............ccoeeveiieiiiiiiienin . 15
2.3 CiNNOSti Ve VOINEM BASE .......ivveieieee e e 16

3. V0oIN0€aSOVE ZaFiZENT ..o 18
3.1 Prostfedi pro trAveni volného €asu ................cocooii i, 18
3.2 Skoly y 3kolska zafizeni pro vychovu ve volném &ase ................. 19
3.3 Zafizeni pro vychovu ve voInEém €ase .........ccovviviiii i, 20

4. Hra Ve VOINEM CaSE ...uiviie it it e e et e et ee e e eaas 22
4.1 Vyvoj hry v zavislosti na véku ditéte ..............cooviiiiiiiiii e, 23
4.2 Hry v mladSim Skolnim VEKU ..o, 24

S 1Y [0 1 7 T = P 25
5.1 VNEJSTI MOLIVACE ....vieie it e e e e e e e e e 25
5.2 VNItFNT MOLIVACE ....vieie i e e e e e e e e 26

6. Dramatickd vychova ..........ccooi i 000 28

6.1 Historie dramatické VYChOVY ..........ccoviiiiiiiiii e e, 28
6.2 Vymezeni pojmu dramaticka vychova ..., 29
6.3 Cile dramatiCk€ VYChOVY ........c.ciiii e e, 30
6.4 Formy dramatické VYChOVY .........cooiiiiiii e, 33
6.4.1 Dramatick& vychova jako zajmova €innost ........................... 34
6.4.2 Dramatick& vychova jako vyucovaci predmeét ........................ 35



6.4.3 Dramaticka vychova jako vyu€ovaci metoda ...................... 36

7. Osobnost uéitele a vedouciho krouzku dramatické vychovy

....... 37
7.1 Osobnost ucitele dramatick€ vychovy ..........cccooeviiiiiiiiiiiin . 38
7.2 Typologie 0sobnosti UCItele ..........ccvuiiiii e, 39
8. Dramaticka vychova a ramcovy vzdélavaci program zakladniho
VZABIAVANT . ... 42
Il. Praktick& éast
Uvod do praktické ASti .........veveeiie e e e e 46
9. Soubor testovanych her ... 47
9.1 Predstavivost, fantazie, tVOFIVOST .........covviiiiiiii i e, 47
9.2 Pohybové dovednosti ..........covvveiii i e 48
0.3 GESHKA ..o 49
9.4 Vnimani partnerl na jevisti, kontakt, empatie ............................ 49
9.5 Pradce S reKVIzZitOU ......c.oieinie e e e e e 50
9.6 IMPIOVIZACE ... e e e e e e e e e eas 51
9.7 Rytmus, tEMPOIYIMUS ...t e e e e e 52
0.8 GHIMASY ..ttt et et et et et et et et et et e e e e e e e e e e e 53
9.9 Dech amluva .......c.uiuiiii e 54

10. Pohadka Lotrando a Zubejda ..........coooviiiii i e
11. ,Pohadka za kolo*

...62
A |- S P 68
Seznam POUZItE HITEratury .......ccoiiiiiiie e e e e e e 70
Seznam PFION ... 72



UvoD

V dobé, ve které Zijeme, se nachazi mnoho Uskali a nebezpeci pro déti, které
potom negativné ovlivni jeho hodnoty a postoje k svétu i druhym lidem. Proto
je velmi dulezité naucit déti vyuzivat spravné svuj volny ¢as. V dnesni dobé
zmanipulované pocitaCovymi hrami, televizi, nespravnym chovanim dospélych
mezi sebou, je potfeba zajimat se o volny ¢as a vychovu déti.

Volny €as predstavuje u déti prostor pro zabavu a uspokojeni jejich potfeb a
zajmU. Vhodnou pfilezitosti pro uspokojeni potfeb déti je jejich prace
v zajmovych krouzicich a oddilech, které jsou vhodnym prostfedim, kde
mohou realizovat své zajmy.

PFi praci v zajmovych krouzZcich a oddilech se rozviji aktivita déti, jejich
spontanni zajmy se zkvalitfiuji a pfiblizuji objektivnim spole¢enskym potfebam.
Elementarni détské zajmy se stavaji vychodiskem pro dalSi vychovné
pusobeni, pro osvojeni moralnich vlastnosti. Zajmova ¢innost se proto stala
neoddélitelnou soucasti vychovné a vzdélavaci prace s détmi v naSi vychovné
vzdélavaci soustave.

Spravné vyuziti volného €asu ovliviiuje nejen samotného jedince, ale i celou
nasi spolec¢nost. Kladné ovliviiovani déti k vytvareni si vhodnych mimoskolnich
aktivit je spravnym krokem k prevenci proti vnimani televize, pocitacovych her,
agresi ¢i drogam.

Je nutné, aby rodiCe, Skola i organizace nabizely détem vhodné vyuZiti jejich
volného dasu. Tim pak mohou predchazet tomu, aby déti z nudy nepachaly
prestupky nebo jiné negativni ¢iny. Déti ¢asto nevi, jak travit volny ¢as a neumi
ho kvalitné vyuZzit. Spousta déti si bere za pfiklad nevhodné filmy, televizni
serialy a pocitaCové hry plné nasili, agrese a sexu.

Proto bychom se méli snaZzit jim pomoci nalézt néjakou zajmovou ¢€innost,

ktera by je bavila, zajimala a uspokojovala.



Efektivni traveni volného &asu neni pouze zaleZzitosti pedagogl, ale také
rodi¢u. Ti by méli svym détem pomoci si vybrat ¢innost, ktera by odpovidala
zajmUim, potfebam a odpovidajicim schopnostem déti.
V souCasné dobé& mnohé déti pocituji nadbytek volného &asu, se kterym si
Casto nevi rady a neumi ho kvalitné vyuzit. Volny €as v sobé skryva jak
pozitivni tak negativni dopad na dité. Dit€ se muizZe ocitnout v nezadouci
skupiné, kde se lehce dostane k drogam — jak lehkym, tak tvrdym, nékteré déti
si berou pfiklady z nevhodnych filmu &i poc&itacovych her, které jsou plné nasili
a sexu.

Proto my, dospéli — rodice, ucitelé se jim snazime pomoci, jsme tu pro
né, aby se do takovych situaci ,nasSe“ déti nikdy nedostaly. NaSim ukolem je
postarat se o jejich volny ¢as a nenasilné jim nabidnout vhodné aktivity, které

by je zaujaly.



. Teoreticka ¢ast

1. Obecna charakteristika mladSiho Skolniho zaka

Zdravotné hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu predevsim
sleduje, jak Ize podporovat télesny i duSevni vyvoj ¢lovéka. Spravné vyuzivani
volného d¢asu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu cClovéka.
Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v Gvahu vékové i individualni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném Case.

1.1 MladSi Skolni vék

Mladsi Skolni vék se zpravidla vymezuje ¢asovym Usekem od 6 — 7 let do 11
let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani, tedy prepubescence.
Vagnerova ( 2000, str. 148 ) rozdéluje toto obdobi jesté na dalSi dvé dildi faze:

1.) Rany Skolni vék: trva od nastupu do Skoly, t. j. pfiblizné od 6 — 7 let do
8 az 9 let. Je charakteristicky zménou Zivotni situace a rudznymi
vyvojovymi zménami, které se projevuji predevsim vztahem ke Skole.

2.) Stfedni Skolni vék: trvd od 8 — 9 let do 11 — 12 let, t. j. do doby, kdy
dité pfechazi na 2. stupen zakladni Skoly a za¢ina dospivat. V prabéhu
této faze dochazi k mnoha zménam, které jsou podminény nejen
socialné, ale i biologicky. Lze je povaZovat za pfipravu na dobu
dospivani.

Langmeier ( 1998 ) charakterizuje tuto etapu jako vék stfizlivého realismu. Na
rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani, mysleni i jednani, je hodné
zavislé na vlastnich fantaziich a pranich a na rozdil od dospivajiciho, pro

Mriivivs

zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném



doopravdy. Tyto rysy muzeme sledovat v jeho mluvé, kresbach, v pisemnych
projevech, ¢tenarskych zajmech i ve hre.
Na rozdil od predSkoldka, ktery se orientuje spiSe na vlastni prani a na

fantazii, Skolak je zaméren na svét, chce ho pochopit.

1.2 Télesny vyvoj

K rustu téla dochazi po vstupu na zékladni Skolu. Projevuje se zrychlenim
tempa rastu, které se zpomaluje kolem osmého roku. Rustové tempo je klidné
a pravidelné. Do deseti let jsou chlapci vétSi nez divky.

Hlava je pfiméfené velkd vzhledem Kk trupu, je patrna vyraznéjSi obliCejova
¢ast, trup je kratsi, rozSifuje se v ramenou, koncéetiny jsou jez delSi a Stihlejsi.
Kazdym rokem rosté dité asi 0 5 cm a hmotnost se zvySi primérné o 3 kg. Na
konci mladSiho Skolniho véku jsou rozdily mezi chlapci a divkami zcela
zfetelné, zejména ve stavbé kostry a rozvoji svalstva.

Kostra, svalstvo i ostatni organy se stavaji vykonné&jSimi. Sili. Velmi intenzivné
se rozviji i pohybovy vyvoj. Je vysledkem zralosti nervové soustavy. Pohybovy
vyvoj pokraCuje presnéjSim ovladanim lokomotoriky, dale pak vétSim
zdokonalovanim jemné motoriky, pohybd rukou a prstu.

Jemnou pohyblivost a postupné zklidnéni pozorujeme koncem prvniho a
pocatkem druhého roéniku.

Zdokonalovani pohybovych ¢&innosti se wuplatfiuj lepSi souhrou pohybl
jednotlivych &asti téla, rukou, nohou, trupu, ale i souhrou vlastnich pohyb(
s ostatnimi smyslovymi podnéty. Uspé&sny pohyblivy vyvoj je pro déti velmi
dulezity. Pohybové zaostalé dité nedokaze navazat uspé&Snou soucinnost se
svymi vrstevniky, vyrovnat se jim vykonem, soupefit s nimi.

Rychleji se vyvijeji hlavné svaly velké. Svalova hmota zna¢né nartista. ZvySuje

se sila svalstva i pevnost kloubnich vazd. Dychani je povrchnéjsi nez u



dospélého Clovéka. Dychaci svaly jsou malo vyvinuté a vyvin hrudniku neni
ukoncen.

U déti pri vétSi zatézi je dychani zrychlené, Castéji se u nich projevuje
onemocnéni dychacich cest. Proto déti otuzujeme. Je vhodné co nejvice cvidit
venku nebo v mistnostech se stalym pristupem &erstvého vzduchu. Télesnym
cviCenim déti zaméstnavaji velké svalové skupiny, které v prabéhu duSevni
prace setrvavaji v klidu.

Cviceni blahodarné ovliviuje nejen praci svald, ale také mozku.

Sport u déti podporuje nebojacnost, sebevédomi, utuzuje a upevriuje jejich

charakterové vlastnosti.

1.3 Psychologické zvlastnosti mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladSiho Skolniho véku byva &asto nazyvano jako obdobi ucebni
éinnosti. Rozviji se zejména poznavaci procesy a formuje se u Zakul teoreticky
vztah ke skutecnosti.

Vytvari se tak psychologické predpoklady pro rozvoj teoretického abstraktniho
mySleni a pldnovaného jednani. Rysuje se moralni profil osobnosti mladSiho

Skolaka, jeho zajmy a socialni vztahy.

Vnimani:

V oblasti vnimani je také posun. Opira se o stale dokonalejSi a presné&jsi
¢innost vSech analyzator( a o bohatSi zkuSenosti ditéte. Dité si vS§ima detaill
— obrazy a vjemy jsou pfesné, vhimani je jasné, prevazuje hloubava zvidavost.
Charakteristikou vnimani je vybiravost. Tato vybiravost zpulsobuje také
rozdilnost v zajmech. Cim pestfejsi a rozmanit&jsi jsou zkuSenosti a zazitky

déti, tim snadnéjSi a rychlejsi je tvorba jeho predstav.
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Pozornost:

ZvySené naroky se kladou na pozornost. Prevazuje nizkd schopnost
pozornosti. Zamérna pozornost je slaba, dité se soustfedi 15 — 30 minut.
Bezdécna pozornost je vyvinuta lépe, dité se soustfedi az 3 hodiny. Proto je
dulezité, aby podnéty vyvolavaly spontanni pozornost déti a Setfily jejich
energii ha vynakladani amysiné pozornosti.

Je dulezité stfidat jednotlivé Cinnosti, abychom dosahli co nejkvalitngjsi a

nejdelSi pozornosti déti.

Pamét:

Pro pamét je v mladSim Skolnim véku charakteristickd velka nazornost a
konkrétnost. Je velmi dobfe vyvinut4, bez mensiho Usili se zapamatuje
cokoliv, ale nerozliSuje, co je podstatné a co Ize opomenout.

Pamétové predstavy jsou velmi individualni, zna¢né neroz€lenéné a nepresné.
Postupné s vékem se zvySuje svédomitost v paméti a vzrista jeji obsah a

trvanlivost.

Predstavivost a fantazie:

V tomto vékovém obdobi dosahuji pfedstavy a fantazie takové konkrétnosti, ze
schopnost dosahuje vrcholu. Dovede rozliSit skute¢nost a fantazii, je schopno
operovat s pojmy.

Fantazie se rozrasta tim, co vSechno se dité dozvi ve Skole. Velky vliv ma i

Cetba, sledovani televiznich pofadul a jinych médii.

MysSleni:

Pro mysSleni je typickd konkrétnost a nazornost, jez pomaha ditéti chapat
zvlasté vztahy mezi jevy skutecnosti. Mysleni v tomto véku je ovlivnéno Skolni
éinnosti a osobnosti uditele. Ma samostatnou poznavaci ¢innost, ktera operuje
s pojmy. Dité si osvojuje schopnost logickych operaci, pfechazi od nazorného

mySleni do stddia operaci konkrétnich. MySlenkové postupy jsou na drovni
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konkrétnich logickych operaci. Dité se orientuje v dase, zpresniuje pojmy

Vv prostoru.

Re¢:

Postupné se zvySuje vyznam fe€i pro mySleni. V obdobi mladSiho Skolniho
véku jsou rozdily ve slovni zasobé, skladbé fedi, vyslovnosti. V Sesti letech
dité pouziva zhruba 8 tisic slov, sedmi letech uz pouziva zhruba tfikrat vétsi
objem slov, tzn. kolem 18 tisic slov.

Slovni zasoba se rozrlista a rozSifuje se o vdeobecné pojmenovani. V prubéhu

détstvi se méni nejen poclet slov, ale pfedevsim hloubka jejich chipéni.

City:

V mladSim Skolnim véku nastavaji zmény i v citovém Zivoté ditéte. Dité se
shani po novych poznatcich, city se stavaji obsahové bohatSi, méni se i
zpusob jejich prozivani. Vztahy mezi détmi se navzajem rozliSuji, diferencuji
se. V této dobé je dllezitd emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost, ktera
je nedilnou soucasti pro Skolni adaptaci a UspéSnost.

Dale trva citova ovlivnitelnost. Moralni vyvoj je ovlivnén vychovnymi postupy.
V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni. Dochazi k dosazeni

urcité citové stability, dité reaguje méné impulzivné.
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2. MimosSkolni éinnost

Mladi lidé se formuji i mimo vyuCovani a mimo dosah pfimého a
bezprostfedniho vlivu rodinu. Jejich formovani ovliviiuje Siroké a spoleCenské
prostifedi a podminky spole¢nosti v celé jeji Sifi a slozitosti. Uplatriuji se pfitom
vlivy zamérné a nezamérné, pozitivni i negativni.

K utvareni profilu mladych lidi, jejich lidskych a osobnich vlastnosti, moralnich
ryst vyznamné prispiva i zplasob, jakym déti a mladez vyuZivaji a prozivaji
svlj volny c&as ve 38kole po vyuCovani a vefejném prostfedi mimo

bezprostfedni a pfimy vliv rodiny.

2.1 Volny ¢éas déti zakladni Skoly

Pojem volny Cas je tfeba chapat jako konkrétni pojem, tj. jako volny ¢as
naplnény odpovidajici ¢innosti urditych jedincu ¢&i socialnich skupin uréitého
véku, socioprofesionalniho zaméreni.

V tomto konkrétnim pojeti ma volny ¢as vedle obecnych charakteristik vzdy i
své specifické rysy a zvlastnosti, které je tfeba studovat a zkoumat.

V organizované vychové mimo vyucovani jde o zamérny, pedagogicko
organizovany vychovné vzdélavaci proces, probihaji uprostfed socialniho
déni. Jde o vychovné vzdélavaci c¢innost, kter4d vramci cilevédomého
pedagogického procesu zabezpeduje i relativné svobodné vyuzivani volného
Casu déti.

Volny ¢as Zaka se realizuje bud ve Skole po ( mimo ) vyu€ovani, ve verejném
spoleCenském  prostfedi nebo v kruhu rodiny. Za sféru vychovy mimo
vyucovani vSak nepovazujeme celou takto vymezenou oblast volného ¢asu,
ale pouze pedagogické ovlivihovani volného ¢asu zaku trdveného bud ve Skole
v dobé& mimo vlastni vyu€ovani nebo ve vefejném spoleCenském prostiedi,
mimo rodinu. V tomto smyslu pak hovofime o vychové mimo vyucovani jako o

pedagogickém ovliviovani volného ¢asu déti.
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Do oblasti takto vymezené zahrnujeme:

v Cinnost Skolskych instituci pro vychovu mimo vyucovani ( Skolni druzina,
Skolni klub )

v ¢innost Skolnich zajmovych Utvar(, zajmové soutéZe a jednorazove akce

v mimovyucovaci ¢innost Skolskych instituci polointernatniho a internatniho
typu

v Cinnost domu déti a mladeze, sportcentra

v Cinnost vefejnych statnich vychovnych instituci pro déti a mladez — kina,
divadla, knihovny, muzea

v ¢innost a vyuZiti pusobnosti tisku, rozhlasu, televize

\V/ VyuZiti organizované a spontanni ¢innosti déti na hfistich a ve sportovnich
oddilech

Ukolem vychovy v dob& mimo vyugovani je reagovat pedagogicky spravné na
kladné i negativni vlivy socialniho pusobeni. Socialni realizace &lovéka ve
volném ¢ase je procesem receptivniho pfijimani toho, co se nabizi, tak i
procesem uvédomeélé volby a tvaréiho vyuzivani volného €asu. Orientace ve
vlivech a moznostech, které se v socialnim prostfedi nabizeji, ma pak
poskytnout pfedevSim vychova.

Vychovu mimo vyudovani chapeme jako pedagogicky proces uskutecriovany
v podminkach volného €asu déti. Na vychové mimo vyucovani se podili Skola
a fada dalSich spole¢enskych instituci a organizaci. V této mimovyucovaci
éinnosti se riznou mérou projevuje funkce a poslani instituci a organizaci ve
spolecnosti.

Pro celou tuto oblast prace je podstatné a rozhodujici, Ze jde vidy o
organizovani procesu vychovné vzdélavaciho plsobeni na déti v jejich volném
Case. To je rozhodujici i pro vymezeni oblasti a pojmu charakterizujici vychovu
mimo vyucovani jako pedagogicky jev.

Vychova mimo vyu€ovani vyrustd ze sociélniho zakladu volného €asu déti, je

jeho pedagogickym ovliviiovanim a vyuzivanim. MdzZe plnit své pedagogické a
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spolecenské ukoly jen tehdy, kdyZz respektuje vedle vlastniho pedagogického

poslani i objektivni funkce, poslani a tkoly volného Easu.

2.2 Podminky vychovy mimo vyu€ovani

Zakladnim spoleCensko — pedagogickym faktorem, ktery podstatné ovliviiuje
podminky procesu vychovy mimo vyudovani, je volny ¢as déti jako hromadny
spoleensky jev. Bez jeho existence by nebylo mozZno uvaZovat ani o
hromadné spoledensky organizované vychové mimo vyucovani.

Je logické, Ze okolnosti volného €asu jako spoleCenského jevu, ktery se tyka i
déti — zaku zékladnich Skol, se musi také zakonité promitnout v chapani
celkové spole¢ensko — pedagogické funkce a poslani vychovy mimo
vyucovani, v pojeti a zaméreni jejich hlavnich spoleensko — pedagogickych
snah, cili a ukold, v jejim obsahu, ve volbé vychovnych prostfedkd, forem a
metod vychovné prace, v pojeti celého procesu, jeho organizace a fizeni a
v uplatiiovani a pusobnosti obecnych i zvlaStnich principl vychovné prace
v dobé& mimo vyucovani.

Dité je osobnosti biologicko — fyziologickych, psychickych a socialnich ( i
socialné pedagogickych ) faktor(. Je nutno zabezpecovat jeho vSestranny a
harmonicky rozvoj. SpoleCensko - pedagogické cile vSestranného a
harmonického rozvoje ditéte vjeho osobnosti se realizuji v fadé sloZitych
procesu biologicko — fyziologické, psychologické, socialni a pedagogické
povahy.

Pfitom vSechny procesy biologicko — fyziologické, psychologické ( rozumového
rozvoje, rozvoje citového, rozvoje volniho ) a sociélni probihaji vzdy plné
integrované jako organicka a neoddélitelnd soucéast formovani ditéte po
strance pedagogické.

Mezi hlavni prostfedky vychovy, tj. mezi €innosti, kterymi se formuje détska
osobnost ve vychové mimo vyu€ovani, patfi organizované i neorganizované

éinnosti.
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Ménily se doby i nahledy na déti a mladez. Ale pfinejmen3im od Johna Locka
az po 19. stoleti mame k dispozici literarné doloZzené nazory, Ze déti je tfeba
zameéstnavat, vytrvale a neustéle, nebot jinak nejen pustne a obtéZuje, ale
spole¢nost i ohroZzuje. Teprve moderni doba zformulovala pomérné nézné
heslo: ,Kdo si hraje, nezlobi."

Vyvstal obecny poZadavek: zaméstnavat déti i po Skolnim vyudovani,
zaméstnat je uZiteCné a uSlechtile, zaméstnat je vychovné. Vychovavejte je i
po vyu€ovani , obecnéji feCeno — vychovavejte je i mimo vyucovani. A zrodila
se vychova mimo vyuc€ovani.

Déti jsou ve Skole, dvefe se zaviou. Zaméstnavejte je a vychovavejte je i mimo
Skolu. A vznikl pojem vychova mimoSkolni.

V minulosti jsme se obraceli pfedevSim na cirkevni instituce, aby pracovali

s détmi a mladezi. Cirkev se ochotné této €innosti ujala.

2.3 Cinnosti ve volném &ase

Pfi volbé cinnosti ve volném Case hraji dilezitou dlohu Cinitelé jako vék
jednotlivce, jeho rodinné zdzemi, Zivotni styl rodiny, ekonomické zabezpeceni,

uroven spole€nosti ve které Zijeme, skupina pratel aj.

v z4mové éinnosti

Jsou nejdulezitéjsi Casti obsahu vychovy ve volném &Case, protoZe uspokojuji a
rozviji individualni potfeby a schopnosti jedince a maji silna vliv na jeho rozvo;.
Z4jmy souviseji se zaméfenim osobnosti, Clovék jim pfiklada vyznamnou
hodnotu, pfispivaji k dusevni hygiené a duSevni rovnovaze.

.,Podnécovani, rozvijeni a usmérhovani zajmové cinnosti tvofi jeden
z dulezitych predpokladu profesni orientace” ( Pavkova et al, 1999, s.102.
Proto by zajmova ¢innost méla byt trvalou hodnotou Zivota déti a mladych lidi.

Radi se sem zajmy spolegenskovédni, pracovné — technické, prirodovédné,
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estetickovychovné a zajmové c¢innosti télovychovného, sportovniho a

turistického zaméreni.

v Odpoéinkové a rekreaéni ¢innosti

To, jakym zpusobem odpocdivame a znovu nabyvame energii, ma vliv na
hodnotovou orientaci jedince a v dospélosti i na jeho pracovni vykon. Proto je
jednim z ddlezitych v prabéhu vychova naucit déti a mladé lidi vhodné a
dostatec¢né odpodivat.

Odpocinkové c€innosti by mély byt velmi klidné, pohybové i psychicky
mélo by se jednat o aktivity télovychovného, sportovniho, turistického
zaméreni nebo manualni prace.

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti by mély slouzit predevsim jako odstranéni
Unavy a odreagovani z vyucovani. Déti, které nebudou mit dostatek prostoru
k odpocinku a rekreaci, mohou mit ve Skole zna¢né problémy od nepozornosti
a Z po zaSkolactvi. Proto jedinym prostfedkem k odstranéni Unavy a prevenci
pfed zatéZovanim ZzZaka ve 3Skolach, jsou pohybova aktivita a dostatecny

odpodinek mimo vyucovani.
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3. VOLNOCASOVA ZARIZENI

Jak jiz upozoriuje Pavkova ( 2002 ) je specifickou zvlastnosti volného &asu
déti to, Zze déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedokdzi se zcela orientovat ve
v8ech informacich poskytujici zdjmovou c¢innost a je tedy =z vychovnych
divodu krajné Zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu této cilové
skupiny.

Z tohoto davodu vznikaji r0zné instituce a zafizeni zabyvajici se
problematikou volnoCasovych aktivit déti. Po dodrzeni zakladnich podminek
ucinnosti téchto zafizeni ( tzn. jejich €innost a nabidky jsou pestré, pfitaZlivé,
UCast na nich je zcela dobrovolnad vedeni déti je nenasilné ) je uz pak jen na
ditéti, pro které aktivity se rozhodne, nebo co ho vice uspokojuje.

Spolec¢nost jako takova ma vytvaret podminky a pfilezitosti pro traveni volného
¢asu, aby co nejefektivnéji predchazela socialné patologickym jevum. Je nutné
vytvaret podminky k uritym vhodnym aktivitAm ve volném Case a déti k témto
moznostem smeérovat.

Zpuasobem, jakym travime svij volny &as, si vytvarime i nas vlastni hodnotovy
systém , ktery potom ovliviiuje projevy nasSeho chovani a prozivani.
VolnoCasova zafizeni muzeme rozdélit na dvé ¢asti. Do prvni ¢asti muzeme
zaradit typy prostifedi, kde mohou déti a mladez travit volny ¢as. Do druhé
¢asti patfi Skoly, Skolsk& zafizeni pro vychovu ve volném Case a zafizeni pro

vychovu ve volném Case, ktera nejsou soucasti Skoly.

3.1 Prostiedi pro traveni volného €asu

Stale se rozsifuje nabidka moznosti, kde mohou déti a mladez travit svij volny
¢as — prostfedi domova, parky, DDM, centra pro volny ¢as atd. Jedna se o

nejraznéjsi typy, kde mohou déti a mladez travit volny ¢as.Mame ¢&tyfi zakladni

typy prostredi, kde mohou déti a mladez travit volny ¢as.
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v Skoly a $kolskéa zaFizeni,ktera jsou souéasti skol
( Skolni druziny, Skolni kluby, zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly )

\V/ Zafizeni pro vychovu ve volném €ase, ktera nejsou soucasti skol
( domy déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti, domovy mladeze ),
zafizeni pro Ustavni vychovu ( détské domovy ) a dalSi subjekty , které
se zabyvaji vychovou ve volném Case ( organizace déti a mladeze,
télovychovné organizace, zajmové svazy )

v Doméci prostredi ( byt, dim, kde dité Zije srodinou ). Rodina jako
primarni socialni skupina je pro vétSinu déti a mladych lidi také prvotnim
prostfedim volnoCasového Zivota a vychovy. Realizace volného Casu
uvnitf rodiny je podminéna hlavné zpusobem jejiho Zivota, vychovnou
praxi rodi¢l vzhledem k détem, €asovymi a hmotnymi predpoklady
vytvafenymi pro volno€asovou €innost.

Vv Verejna prostranstvi ( ulice, parky, verejné pristupna hristé, arealy

zdravi, koncertni saly, vystavni prostory apod.

3.2 Skoly a $kolské zafizeni pro vychovu ve volném éase

Mezi Skoly uplatiujici se ve vychové ve volném &ase patfi zakladni umélecké
Skoly a jazykové Skoly a také zakladni Skoly se svymi zajmovymi Utvary a
Skolskymi zafizenimi pro vychovu nevolném case, ktera jsou soucésti Skol —
Skolni druziny, Skolni kluby, z4jmové utvary , které Skola nabizi.
Charakteristické pro tuto skupinu je ovlivihovani pedagogem.

Skoly nabizeji razné aktivity jako zajmové krouzky, vylety. VétSinou jsou
vedeny pedagogy, se kterymi se déti setkavaji ve vyuCovani. Tak nastava
moznost bliz§iho sezndmeni a navazani vztahu mezi zakem pedagogem.
Prioritou nebo povinnosti kazdé Skoly by mélo byt nabizet volnoCasové aktivity
a zajmové vzdélavani.

Skolni druziny se zamé&fuji na praci s d&tmi prvniho stupng. Jejich funkce je

zejména zdravotni a vychovna. Velmi dulezité je také poslani socialni, protoze
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Skolni druzina zajiStuje socialni péci a bezpeénost déti v dobé, kdy jsou rodice
v zaméstnani. Vzhledem k vékovym zvlastnostem déti mladSiho Skolniho
véku, se vychovna dinnost orientuje na co nejpestiejSi strukturu zajmovych
¢innosti.

Skolni kluby navstévuji déti stfedniho $kolniho véku a jejich navstévnost je
zalozena na dobrovolnosti déti. Skolni kluby nabizeji pravidelnou zajmovou
éinnost v krouZcich, souborech, télovychovnych klubech, nebo spontanni
aktivity v prostorach klubu jako herny, ¢tenafské koutky, pocitacové pracovny
nebo prostory pro neformalni setkavani a komunikaci.

Zakladni umélecké Skoly nabizeji obory hudebni, vytvarné, taneéni a
dramatické. Poskytuji uplatnéni détem i mladezi s vyhranénymi zajmy a
schopnostmi v estetickovychovné oblasti.

Jazykové Skoly pini funkci zajmového vzdélavani v oblasti cizich jazyku.
V jazykovych Skolach nartsta pocet ¢lent a mizeme v nich vidét perspektivni

obor v oblasti traveni volného ¢asu déti a mladeze.

3.3 Zafizeni pro vychovu ve volném ¢ase

V dnedni dobé muZeme pozorovat narlst téchto zafizeni a rozSifeni
pusobnosti do vétSiho okruhu oblasti. Jsou to nestatni neziskové organizace a
zafizeni zfizovand statem.Vybrala jsem jen z&kladni typy téchto zafizeni.
Domy déti a mladezZe, stanice zajmovych ¢&innosti ( DDM ) jsou zafizeni,
kterA se zaméfuji na realizaci zamovych ¢&innosti pod odbornym
pedagogickym vedenim. Organizuji zajmovou c¢innost pravidelnou nebo
pFileZitostnou, soutéZe, prazdninové tabory, nabizeji spontanni aktivity na
hfistich, v hernach.

Domovy mladeze zajiStuji péc&i pro déti stirednich Skol. Kromé cinnosti
souvisejici s rezimem dne, pfipravou na vyucovani, maji za ukol dbat o ucelné

vyuZiti volného ¢asu mladeze.
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Détské domovy jako Ustavni zafizeni vychovy maji specifické postaveni.
Jednim z jejich Ukoll je dbat o hodnotné vyuZivani volného €asu a o rozvijeni

a kultivaci zajmu déti a mladeze.
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4. Hrave volném ¢ase

KaZzdy &lovék si v Zivoté hraje a tato &innost ho vzdy obohacuje. Clovék méa
hru rad. Nékdy se do hry ponofime tak, Ze zapominame na okolni svét.
Hrajeme si radi ve spolegnosti jinych lidi, ale umime si hrat i sami. Rada
hernich &innosti je pro nas davérné znama, ale ¢asto je radi opakujeme.

Hra je Cinnost vétSinou spontanni a dobrovolna. Je obsahlym a vSestrannym
jevem. V raznych spole¢enskych védach nachazime rdzné rozmanité pristupy
ke hre.

V historii pedagogiky nachazime ruzné pristupy ke hie. Nelze opomenout
vyznam J. A. Komenského, ktery opravnéné pozadoval, aby hra uspokojila
pfirozené potfeby Clovéka. Podal téZz dobovou charakteristiku her a hracek.
Podtrhl touhu po pohybu a vyzvedl vyznam hry.

Hra byvala ¢asto spojovana jen s détmi a ve vychové dospélych by nepravem
opomijena. Poznatky ziskané pfi pozorovani détské hry vSak lze zobecnit a
nékteré jeji znaky mizZzeme prenést i na hru dospélych.

Hra ¢lovéku pfinaSi nejen radostné prozitky, ale ma vliv i télesny a duSevni
rozvoj a na utvarfeni mravnich a etickych postojd. Pfi hrovych ¢innostech
Clovék uspokojuje své potieby a zajmy rozviji své schopnosti. Hrou
ziskavame celou fadu védomosti, dovednosti, navykl a vzdéladvame se. Hra je
také spoleCenskou ¢€innosti a  slozitym socialnim jevem. Hra ma velky
pedagogicky vyznam, ale musi byt dobfe organizovana a vedena s taktnim a
promySlenym pfistupem k u€astnikim hry. Ve vychové a vzdélani ¢lovéka je
nezastupitelna.

Hra ma své funkce, které jsou pro Zivot ¢lovéka nutné. Slouzi jako odpocinek
po praci, pfipravuje na vykon pracovnich €innosti, pomaha k zaclenéni do
spole¢enského Zivota. Prispiva k celkovému rozvoji ¢lovéka, ma svou
vzdélavaci, estetickou a také terapeutickou funkci.

Hra je charakteristickd pro svou spontaneitu, fantazii a iniciativnost. Kazda hra
ma v sobé zahrnuty vztah ke skute¢nosti. Na jedné strané je vSe ,jako“, na

strané druhé se ve hie ke skute€nosti pfiblizujeme.
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Vyznam hry spociva v ni samotné, vtom co ucastniku hry poskytuje. Dava
Clovéeku moznosti k obohaceni kazdodenniho Zivota, neni uréena
k uspokojovani materialnich potfeb. Kazda hra je vnitfné strukturovana svymi

pravidly, probiha v urcitém &ase, prostoru a ma svuyj vnitini Fad.

4.1 Vyvoj hry v zavislosti na véku ditéte

Budeme - li sledovat vyvoj hry v zavislosti na véku, zjistime, Ze se hry od
sebe liSi v nékterych zakladnich znacich. Maji rGznou délku trvani , obsahovou
napli, pocet motivl, ale mohou se liSit i ve funkci. OdraZeji se v nich i
specifické zvlastnosti prislusného véku déti.

Détska hra se vyviji v zavislosti na véku, ale i na tom, jak je dité vychovavano.
Vhodna vychova muize vyvoj podpofit, Spatnd naopak zabrzdit nebo narusit.
Hra dité uspokojuje daleko vice nez jakakoliv ¢innost. Prostfednictvim hry dité
pronika do sité socialnich vztaha, zmocriuje se reality a formuje své fyzicke i
psychické schopnosti. Déti pro vétSinu her pouzivaji hracky. Hracka ditéti hru
dotvari, podnécuje jeho tvofivé mysSleni fantazii.

Hra tvofi v détstvi zakladni formu &innosti, ve Skolnim véku se k tomu pfidava
udeni a v dospélosti prace. Cim jsou déti starsi, tim jsou jejich hry sloZit&jsi.
Dité si zaCind uvédomovat, Ze pro kazdy objekt je typicky zplsob zachazeni.

S rozvojem jednotlivych fyzickych a psychickych funkci dité postupné pfijima
stéle vice podnétt, hra uz nema vyrazné individualni charakter, dité zacina
cilevédome tvorit.

Mezi Sestym jedenactym rokem véku ditéte se hry méni. Hra prestava byt
hlavni napini Zivota ditéte. Osobnost ditéte se vlivem Skoly podstatné rozviji,
jeho hra je planovita, promyslena.

V pubertalnim obdobi dochazi koddéleni hry a prace. Prevladaji hry
v kolektivu, vétsi zajem je o hry sportovni. V obdobi adolescence hry nabyvaji

charakteru her dospélych. Hry v3ak svUj vyznam neztraceji.
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Dospély ¢lovék si také velmi rad hraje. Hra mu pfindSi pocity uspokojeni a

radosti, podili se na rozvoji riznych stranek osobnosti.

4.2 Hry mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi se vlivem Skoly a u¢eni podstatné méni détska osobnost po
strance duSevni, télesné i socialni. Hra prestava byt hlavni ¢innosti ditéte a od
zakladu se proménuje. Je planovita, pedlivé promySlena, do podrobnosti
propracovana.

V tomto obdobi je rozdil ve vybéru her i hraek mezi hochy a divkami. U
chlapcl prevladaji hry pohybové s prvky dobrodruznosti, u divek jsou v oblibé
pohybové rytmické hry.

Velmi oblibené jsou i hry dramatické. Déti predstavuji osoby svého okoli i
literarni postavy, dramatizuji pohadky a pfibéhy, recituji verSe, zpivaji, tanci.
Hraji si také na divadlo — zhotovuji loutky, vyrabéji kulisy, scénu. Poradaji
NaSe déti maji k spontannimu rozvinuti hrovych ¢&innosti rdzné podminky.
Détska vynalézavost nema vzdy dostatek pfilezitosti, aby se mohla uplatnit.
Hra ditéte mladSiho Skolniho véku vyZaduje od dospélého odlisny zpusob
fizeni. Dité pfi hife projevuje vice samostatnosti a velkd ¢ast her se odbyva
s kamarady mimo dohled rodi¢l. V tomto obdobi vyZaduje hra od rodi¢u stalou
pozornost.

Skolni vé&k je provazen hrou stejné jako uéenim. Hra je tu vyznamnym
initelem duSevni hygieny. Skolak potfebuje hru a vhodné hracky ke svému
zdravotnimu vyvoji. Proto neni spravny nazor téch, ktefi Zzaky zrazuji od hry
slovy: ,VZdyt jsi Skolédk, tak co by sis porfad hral:* Je spravné hru v mladSim

Skolnim véku nejen chapat, ale pIné ji podporovat.
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5. Motivace

Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Usmérnuje
nase chovani a jednani po dosazeni ur€itého cile. Motivaci bychom mohili
definovat jako souhrn &initelt, ktefi podnécuiji a fidi pribéh chovani ¢lovéka a
jeho prozivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé samému.

Motivace je termin odvozeny od latinského slova movere — hybat, pohybovat.

Zahrnuje vnéjSi pobidky a cile a také vnitini motivy.

Motiv vznik& tehdy, kdyZ je vzbuzena potfeba. Je to duvod, pro ktery Clovék
zacina jednat ur¢itym zplasobem.
Vyjadfuje souhrn vSech skuteCnosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity,
radostné oCekavani, které podporuje nebo tlumi jedince, aby néco konal nebo
nekonal. Za zakladni formu motivl jsou pokladany pozitky, ostatni formy se
vyvijeji z potreb.
Potfeba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nas vede k ¢innostem,
jimiz tuto potfebu uspokojujeme. Potfeby délime na:

v/ biologické ( primarni, vrozené ) — potfeba dychani, potravy, bezpedi...

v socialni ( ziskané ) — kulturni - vzdélani, kulturni Zivot ...

- psychické — radost, Stésti, laska ...

5.1 VnéjSi motivace

Ve vychové je nutné vyvolat a nasledné ho zesilit, pfekonat nebo alespon
oslabit strach ditéte z nedspéchu ve sportovnich vykonech. Lidské motivy se
formuji v innostech, které probihaji v socialni skupiné , ve styku s lidmi, pod
vlivem spolec¢nosti, kultury, pusobenim skupiny na jedince.

VnéjSi motivace nestadi k dosazeni dlouhodobych vysledkd v uceni a
k formovani osobnosti. Dllezitd je radost ze spole¢né &innosti a poznavani

Vv pfiznivém klimatu.
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Problém se soustfedénim a motivovanim déti k praci ve Skole patfi k tém,
které ucitelé a rodiCe feSit nejCastéji Jednou zcest jejich pozitivniho
pfekonavani je vytvareni vétSiho prostoru pro tvofivost a uvolnéni déti pfi
uéeni a vyucovani. Pozitivni motivace ucCebni c&innosti ditéte je dualezitou
podminkou jeho Skolni Uspésnosti. UCitel neuplatiuje motivaci pouze v prvotni
fazi vyu€ovaciho procesu, ale v pribéhu celé ucebni ¢innosti.

Motivace zasahuje celou osobnost Zaka. Ugitel ma za ukol zjistit, které potreby
jsou pro daného zaka dominantni. Spojit mezi motivaci a Skolni UspéSnosti
potvrdili mnozi autofi. Pro spravny rozvoj motivacni struktury zaka musi uditel
vytvofit prostfedi charakteristické vielym osobnim vztahem, bezpedim a
pfijetim kazdého jednotlivce.

Vnéj§i motivace jsou momenty, které jsou spojeny s pfisluSnou ucebni
dinnosti: odména, pochvala, trest, donuceni. VnéjSi pobidky, které rozvijeji a
ovliviiuji motivaci: novost situace, samostatna dcinnost ditéte, Uspéch v
dinnosti, spolec¢na c¢innost, souvislost s pfedchozim, souvislost ¢innosti
S zivotem.

Na druhé strané se muaze motivace k uceni vyvijet nepfiznivé. Neni dobré
zabyvat se stejnou dinnosti, jedinym pfedmétem. Zalezi na organizaci prace
ve Skole, zazivani Uspéchu déti. Dité potfebuje nadéji na Uspéch a ne strach
z neuspéchu. Dulezity je individualni pfistup k détem v plsobeni na jejich

motivaci. ( Nekonec¢ny, 1996 )

5.2 Vnitfni motivace

NaSe predstavy o tom, co zvladneme v Zivoté, jsou velmi dulezitymi
vnitfnimi motivaénimi faktory, podnécuji nas ke zvladnuti budoucich dkolu,
nebo naopak omezuji naSe Uusili. Je dllezité véfit, Ze v Zivoté mnoho
dokaZzeme a pracovat na tom. Véfit, Ze muizeme v Zivoté uspét, jestlize
budeme tvrdé pracovat. Aspirace by mély byt realistické, nicméné vysoké

aspirace motivuji déti k lepSim vysledkam.
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Motivace ditéte ve vztahu k u€eni je sloZita, protoZze v ni pusobi vétSi pocet
potfeb, citd a hodnotovych orientaci. Vnitfni motivace je potfeba ¢lovéka mit

uréeny cil.

Pfi vychové a vyucovani si znovu klademe otazku, pro¢ se dité chova tak, jak
se chova, pro€ se uci, respektive neudi, jaké jsou jeho cile, prani, zajmy a
potfeby. Termin potieby vyjadfuje aktivaci i sméfovani motivace.

Motivaci Ize vyjadfit také pomoci cill, které si lovék vyty€uje a usiluje o jejich
dosazeni. Lidé se lisi jak v jednotlivych motivech, tak v celkové individualni
motivaci. Vyvojem se méni a formuje osobnost ditéte, a proto se musi ménit i
systém motivacnich Ciniteld.

Motivace ve vyuce predstavuje dulezity redlny faktor, ktery mizZze napomoci
k vyrovnani napéti mezi pozadavky na uceni a osobnostnim vybavenim, jimz
disponuje dité. Jednim z cilu vychovy a vzdélavani je rozvijet vnitfni motivace
déti k uceni.

UcCebni Cinnost, tak jako kazdé chovani, je vyvolana a udrZzovana mnozstvim
motiva. Spojit mezi motivaci a Skolni UspéSnosti potvrdili mnozi autofi.
Nesmime zapomenout na efekt o¢ekavani. Vira ve vlastni Uspéch podporuje
dosazeni uspéchu.

Dité si nemuze véfit, pokud nepfipravime podminky tak, aby zaZzilo Uspéch.
Ziskat motivaci k dosazeni cile Ize ziskat i hovorem s témi, ktefi splnili Ukol
pfed nim. U&ime déti pfebirat zodpovédnost za své Uspéchy i selhani.
Motivace ditéte neni néco, na¢ bychom si mohli sahnout. Je to pomcka, jiz se
snazime vysvétlit, pro¢ je onen kol spinén peclivé, anebo proc je odbyty.
Pomaha ndm vysvétlit mnoho jevl chovani naSich Zakd. Prabéh a vysledky
uceni zavisi na tom, zda ma dité chut k uceni.

Motivace a cela osobnost se formuje vyrazné tehdy, kdyz se ¢lovék dostava
do obtiznych podminek. ( Nekonecny, 1996 )
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6. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je uCeni zkuSenosti, tj. jednanim,osobnim,
nezprostfedkovatelnym poznavanim socialnich vztahi a déju, pfesahujici
aktudlni realnou praxi za€astnéného jedince. Je zaloZzena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi,

soucasnosti i minulosti, realnych i vytvofenych fantazii.

6.1 Historie dramatické vychovy

Kofeny dramatickeé €innosti ve Skolni vychové a vzdélani muzeme nalézt uz
ve stfedovéku. Latina se vyuCovala prostfednictvim Cetby riznych komedii,
pozdéji se k jejich ilustraci vyuzivala pantomima vedouci k jejich zinscenovani.
Aristoteles v Poetice odvozuje slovo drama od feckého dran — jednat.

Velky vliv na rozvoj $kolnich divadelnich her mé&l Jan Amos Komensky. Ve své
praci Skola hrou se ubiral jinou cestou a vyuzival Skolnich her jako prostfedku
vyuCovani jakékoliv latky. , NeSlo o zarazeni divadla jako soucasti obsahu
vyucovani ( uciva ), nebo jako svébytné slozky vychovy, , ale o pouZziti formy
divadelniho pfedstaveni pro ruzné, s divadlem, resp.s uménim nesouvisejici
cile." ( Machkova, 1980, s. 14).

Vychovné sméry a podminky ovliviuji vznik dramatické vychovy jako
discipliny se rozvijely od 20. let 20. stoleti v USA a vyspélych evropskych
zemich. DUraz byl kladen na rozvoj ditéte respektujici jeho pfirozeny vyvoj,
osobnost, individualni zvlastnosti, bezprostfedni zajem, vedouci k tvofivosti a
odpovédnosti za sebe sama. V duchu pedagogickych myslenek se odviji i
zaméfeni procesu uceni, je ve Skolnich institucich, kterym je nabizena
dramaticka vychova jako pfedmét vychazejici z pfirozené détskeé hry.
Socialistické Skolstvi nedavalo pfiliS prostoru pro uplatnéni tvofivé dramatiky
ve vychové a vzdélani. Proudy predvaleéné pedagogiky byly potlaceny a
Komenského prace o vyuziti dramatické vychovy ve Skole se uchovavala
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pouze na teoretické Urovni. Uvedené duvody odsunuly dramatickou vychovu
do oblasti mimoskolnich aktivit.

V 60. letech zacali vedouci aplikovat nové metody prace s détmi. , Vychazeli
z pfirozené schopnosti déti hrat si a zddrazriovali tvofivostni slozku
spoleéného procesu pA pfipravé predstaveni. Silné si zacali uvédomovat, Zze
dovednosti, védomosti a postoje ziskané pfimym proZzitkem ve hre, jsou hlubSi
a trvalejSi a také to, co tento zpdsob prace mdze pro osobnostni a socialni

rozvoj ditéte.” (Svozilova, 2000,s.1).

6.2 Vymezeni pojmu dramatick& vychova

Nazev dramatickd vychova vznikl z pfekladu z anglického jazyka.
Dramaticka vychova pfejima svlij ndzev dramatu ve vétsiné jazyku (setkavame
se spojmy tvofivé drama, tvofiva dramatika, détské drama, drama ve
vychoveé,vychovné drama ...).

V soucasné terminologii je dramaticka vychova chapana jako vyucovaci
pfedmét na Urovni zakladnich 3kol, jeho obsah vychazi z dramatického umeéni.
V tomto pojeti se zduraznuje vzdélavaci ( dramaticky ) obsah, podle Machkové
( 2004 ), Ize dramatickou vychovu jako vyucovaci predmét formulovat jako
uceni se:

v dramatickému uméni ( zaméreno na rozvoj dovednosti souvisejici

s inscenacni tvorbou )

Vv o dramatickém uméni ( zaméfreno na predavani védomosti z oblasti

historie a teorie dramatického uméni )

v dramatickym uménim ( zaméFeno no rozvoj osobnosti Zaku a jejich

socialné komunikacnich dovednosti)
Uznavani teoretikové dramatické vychovy nabizeji tyto definice:
Jaroslav Provaznik: ,Dramaticka vychova je vychovna disciplina, ktera vyuziva
nékterych prostfedkd a postupd divadelniho uméni, uéenim pfimym prozitkem

a vlastni zkuSenosti v jednani, nabyvani Zivotnich zkuSenosti tim, Ze hledame
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reSeni nastoleného problému ( situace ) nejen intelektem, ale i intuici se

zapojenim téla i emoci.” ( 1998, cit. podle Pavlovské, 2002 s.6 ).

Silva Mackova: ,U¢éeni je silnym prozitkem, vlastni zkuSenosti p/i jednani.
(1995,s.6)

Josef Valenta: , Dramaticka vychova je systém fizeného, aktivniho socialné
uméleckého uceni déti nebo dospélych zaloZeny na vyuZiti zakladnich
principd a postupd dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovnymi i
formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi pozadavky na strané jedné
a individuélnimi i spoleénymi moznostmi dalSiho rozvoje zucastnénych

osobnosti na strané druhé. ( 1997, s.27).

Ve Skolnim vychovné vzdélavacim procesu midZeme povazZovat dramatickou
vychovu za optimalni zpasob, jak si Zaci na zakladé bezprostfedniho prozivani
a vlastni zkuSenosti mohou rozvijet a osvojovat nové socialni dovednosti,
rozvijet své schopnosti a tvorivy pristup k Zivotu takovému.

Zé&ci se udi prostiednictvim metod a technik dramatické vychovy a svobodné
jednat v raznych situaci a za toto jednani prebirat zodpovédnost, rozvijet
kompetence, které jim umoznuji orientovat se v siti mezilidskych vztah( i

v sobé& samotnych.

6.3 Cile dramatické vychovy

Mriivivs

v kazdé formé a instituci socialni rozvoj. V obecné roviné charakterizoval
Valenta nasledujicim zpisobem (1999,s. 18 ):
- osobnostni a socialni rozvoj ( védomosti, dovednosti, schopnosti a
postoje ve vztahu k sob& samému, k druhym lidem)

- umeélecky rozvoj a vztah k divadelnimu uméni
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- ficilitace uméni v jinych oblastech ( napf. v jednotlivych 3kolnich
predmétech )

DuleZitou skupinu hodnot tvofi rozvijeni komunikativnich dovednosti, a to
v celé jeji Sifi, nejen ve slozZce verbalni, ale i neverbalni, v pohybu, v celkovém
vyrazu. Jde o schopnost vyjadfit mySlenky , postoje, pocity a sdélit je tak aby
byly srozumitelné i pro ostatni.
Ktémto dovednostem patfi plynulost feci, dostate¢na slovni zasoba,
schopnost formulovat, mimika obliCeje i téla, gestikulace, koordinace pohybu,
dovednost pohybovat se s ohledem na druhé, zvladnuti prostoru a rytmu.
DalSi z klicovych hodnot dramatické vychovy je rozvijeni obrazotvornosti a
tvofivosti. Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji uméni, jeho chapani i
tvorby, ale také vztahu k Zivotu, lidem a c&innostem jakéhokoliv druhu.
Obrazotvornost a tvofivost jsou jednim ze zakladd a podstatnych prvki
empatie a tolerance a hodnotnych mezilidskych vztah(.
V dramatické vychové se uplatiuje a rozviji schopnost kritického mysleni —
situace nastolena ve hie, okolnosti, socialni role a charaktery predstavuji
problém,k ktery ma& byt FeSen. Situace hry, v které nehrozi postihy a
nenapravitelné dusledky, dava jedinci svobodu a nezavislost.
DuleZitou skupinu hodnot vychovné dramatiky tvofi emocionalni rozvoj, tj.
zkusenost s riznymi emocemi a pochopit, Ze city jsou soucast vnitfniho Zivota
glovéka. Clovék potfebuje mit city pod kontrolu a nenechat se jimi ovladat a
manipulovat.
Dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole a umoznuje ziskat
pozitivni sebepojeti. Posiluje zdravé sebevédomi a vede k uvédoméni si
svych omezeni. Kazdé dité ma prilezitost vyjadfit se v situaci, kdy je
respektovano a pfijimano a tim vlastné ziskat respekt a jistotu.
Posledni vyznamnou skupinu cild predstavuje esteticky rozvoj, uméni a
kultura. Dramatick& vychova uvadi déti do divadelniho Zivota tim, Ze poskytuje
soucésti. Mlady ¢lovék se tak uc¢i porozumét divadlu jako vnimavy a chapavy
divak.
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Machkova formulovala cile dramatické vychovy na zakladé tfi oblasti ( 2004,
s.35):
1. DRAMATICKA
a) dramatické dovednosti ( hra vroli, vystavba celku, vyrazové
prostfedky )
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle
2. SOCIALNI
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace
b) poznavani Zivota, svéta, lidi
3. OSOBNOSTNI
a) psychické funkce ( pozornost, vnimani, obrazotvornost,
mysSleni,komunikace, emoce, vile )
b) schopnosti ( inteligence, tvofivost, specialni schopnosti ) a
pfislusné dovednosti
c) motivace, zajmy
d) hodnotovy Zebrfi¢ek, postoje
Témto tfem oblastem odpovidaji nasledujici skupiny cilt dramatické vychovy: (
Machkova, 2004, s.36 )
ad 1) DRAMATICKE CILE
- uvést do divadla uméni, porozumét dramati¢nosti a divadlu
- uvédoméle vnimat uméni a zajimat se o né
- 0svojit si hru v roli, dramatické jednani
- jednat pfirozené v improvizaci s dramatickym konfliktem
- rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci
- rozvijet schopnost komunikovat verbalné i neverbalné
- zvladnout dramaticky prostor
- 0svojit se dramatické slozky ( dramaturgie, rezie, herectvi, scénografie )
- poznat divadelni techniku
ad 2 ) SOCIALNi ROZVOJ
- vyvijet se k socialnimu porozuméni a spolupraci, k socialnimu védomi

- dosahnout vysoké urovné tolerance, empatie
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- naucit se naslouchat druhym
- dokazat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé
- 0svojit si praci ve skupinach, kooperaci
ad 3) OSOBNOSTNIi ROZV0J
- 0svojit si pozitivni hodnoty a postoje, nezavislé mySleni a vyjadfovani
vlastnich mysSlenek
- umoznit sebevyjadfovani prostfednictvim umeéni
- dosahnout pozitivniho sebepojeti
- naucit se feSit problémy
- kontrolované uvolnit emoce, vyhrat se z nezralych postoju
- svobodné rozvijet a uplatfiovat napady
- rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvofivost, vnimavost, vyjadfovaci
schopnosti, komunikaci
Pfi stanovovani cild se vychazi z urcitych principu, které jsou platné nejen
v dramatické vychové. Jednd se predevSim o tvofivost, zkuSenost a prozitek.
S dramatickou vychovou se muzeme setkat nejen v prostiedi Skoly, ale i mimo
ni. Potom hovofime o mimo3kolni ( zajmové ) dramatické vychové.

Pro pfehlednost uvadim zakladni formy dramatické vychovy.

6.4 Formy dramatické vychovy

Do roku 1990 byla dramaticka vychova v nasi republice prfevazné
vyucovana jako mimoskolni €innost, kdyZ v nékterych Skolskych zafizenich se
uplathovaly prvky dramatické vychovy. A to hlavné tam, kde ucitelky ziskaly
zakladni orientaci o dramatické vychové v kurzech nebo seminafich.
V devadesatych letech se situace za¢ala ménit a zpusob uplatnéni dramatické
vychovy se stale rozviji. Proto dramatickd vychova uZz neni jen zalezitosti
mimo3kolni.

V soucasné dobé dramaticka vychova existuje v podobé& mimoskolni, Skolni a

dochézi k jejimu rozliSeni. Zakladnim méfitkem odliSnosti mimoskolni a Skolni
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dramatické vychovy je dobrovolnost ze strany Zaka a vybérovost ze strany
zafizeni, kde se dramaticka vychova vyuduje.

MimoSkolni dramaticka vychova vychazi ze zajmu ditéte, z jeho vlastniho
rozhodnuti.  Skolni dramaticka vychova je povinna pro uréené zéky bez
individualniho rozhodnuti nebo vybéru.

Dramaticka vychova se muze uplathovat ve tfech zakladnich formach:

a ) zajmova cinnost

b ) vyuCovaci predmét

¢ ) uebni metoda

6.4.1 Dramaticka vychova jako zajmova €innost
Tato forma dramatické vychovy se uplatiuje v zékladnich uméleckych
Skolach, ve volno€asovych souborech, ale také v zajmovych krouZcich, v nichz
si déti osvojuji patficné védomosti a dovednosti. Literarné dramatické obory
ZUS maji ustanoveny orientaéni uéebni plany a osnovy, které vyuku rozdéluji
na:
A. pfipravna dramaticka vychova ( pro sedmileté déti )
B. Sestilety I. stupen zakladniho studia ( pro déti od 8 let)
oddéleni dramatické a slovesné:
- vyucovaci predméty ( dramaticka priprava, dramatika, slovesnost )
- volitelné predméty ( pohyb, pfednes, hudebné — hlasova a rytmicka
priprava, vytvarna priprava )
- prace v souboru
oddéleni loutkarské:
- vyucovaci predméty ( dramaticka prlprava, dramatika s loutkou,
- slovesnost
- volitelné predméty ( pohyb, pfednes, technika vodéni jednoduchych
loutek, hudebné — hlasova a rytmicka pruprava )
- prace v souboru
C. Ctyflety Il. stupen zakladniho studia ( pro Zaky od 14 let, pro dospélé )
oddéleni dramatické, slovesné, loutkarské



- moznost zaméfit zajmovou ¢&innost jako pfipravu ke studiu na vysoké
Skole

Jeji jedine¢nost spociva v tom, Ze UcCast je vZzdy dobrovolna, ucastnici si tuto
aktivitu voli dobrovolné jako €innost spadajici do jejich volného ¢asu.
Cilem zajmové dramatické vychovy byva vétSinou ngjaky produkt. Z&aci se
podileji na tvorbé a realizaci urcitého produktu, byvaji za n&j i hodnoceni. PFi
ktera vychazi ze Zzaka a méla by byt pozitivné odménovana. Hodnoceni se
neprovadi strohym zpusobem, ktery by potlaCoval osobnost Zaka a vyvolaval

Vv ném negativni emoce.

6.4.2 Dramaticka vychova jako vyu€ovaci predmét

Tato forma se ve Skolnich podminkéach uplatfiuje jako povinna, nepovinna
nebo volitelné povinna, zalezi na tom. Jakym typem 3koly je realizovana.
Muze byt zaméfena kdivadelnim dovednostem a aktivitdm, nebo
k osobnostnimu rozvoji Zaka.
Prace s détmi na 1. stupni ZS prostfednictvi dramatické vychovy je svym
zplsobem jedineCna. Vtomto véku jsou déti velmi ochotné se vénovat
nejruznéjSim hracim aktivitam, jejich zajmy se nerozliSuji podle pohlavi a
dokazi se nadchnout pro néco nového. Déti snadno pfijimaji i autoritu svého
ucitele.
Machkova ( 2004 ) upozorfiuje na socializa¢ni funkci dramatické vychovy.
Vétsina déti pFi vstupu do 1. roéniku ZS nepro$la Zadnym vybé&rem, proto se
ve tfidé potkavaji déti s riznym znevyhodnénim. Prostfednictvim dramatické
vychovy muzeme socialni, télesné a mentalni znevyhodnéni odstranovat,
nahrazovat a dat détem moznost zaclenit se do Skolniho kolektivu.
osobnostni a socialni rozvoj zakl, uplatnéni tvofivosti, samostatnosti mySleni,
komunikace, kontaktu, kooperace, rozvoj dramatickych dovednosti, kultivace

vyjadfovani a posileni moralni vychovy.
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6.4.3 Dramaticka vychova jako vyuéovaci metoda

Dramatickou vychovu jako u€ebni metodu muZeme vyuzivat v ruznych
pfedmétech Skolniho vzdélavaciho programu. ProtoZze , umoZziuje Zzakim
pronikat k tém strankam latky, které jsou slovné tézko popsatelné nebo
dokonce nesdélitelné ( vztahy mezi lidmi a jejich zvraty, vyvoj ) nebo svou
detailnosti presahuji mozZnosti uebnice a vykladu a proto do nich nebyvaji
zafazovany ( napf. popis kazdodenniho Zzivota lidi v uritém historickém
obdobi )“. ( Machkovd, 2004, s. 201)
Dramaticka vychova se jako ucebni metoda ve Skolnim vzdélavacim procesu
uplathuje ve vychovnych predmétech ( literarni vychova, hudebni vychova,
enviromentalni vychova, atd. ), dale také v naukovych pfedmétech, pfedevsim
ve vlastivédé, déjepise, cizim jazyce.
Metody dramatické vychovy pozitivné ovliviuji psychické funkce a schopnosti
déti ( percepci, fantazii, predstavivost , rytmus atd. ), pfinasSeji pocit uvolnéni a

relaxace bé&hem vyuky.
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7. OSOBNOST UCITELE A VEDOUCIHO KROUZKU DRAMATICKE
VYCHOVY

Nézory na osobnost ucitele ve spolednosti i na vzajemny vztah uditele a
Zaka se béhem historického vyvoje ménily.
Vztah uditele a Zaka byl zaloZen na lasce k ditéti a zdravé autorité.
Na vychové Zaka se v soucasné dobé podili mnoho d&initelG: Skola, rodina,
kamarddi, rozhlas, tisk, radio, televize. NejvyznamnégjSi postaveni mezi nimi
ma vedle rodiny i ucitel.
V soucasné dobé spolu s rozvojem masovych komunika¢nich prostfedkl se
snizuje uloha ucitele jako hlavniho pramene informaci pro Zzaky.
Ucitel by mél byt osobnost, zodpovédny, tvofivy, s odbornou pedagogickou
zpusobilosti.
Pro uspésny vykon ucitelské profese jsou nutné slozky uditelské kvalifikace:
VSeobecné vzdélani a Siroky filozoficky, védecky a kulturni rozhled
Teoretické a praktické odborné vzdélani
Pedagogické a psychologické vzdélani

Pedagogicky talent

a kr w0 DdPRE

Pedagogické mistrovstvi
6. Pedagogicky takt

UcCitel je predstavitel néjaké role v socialnim prostfedi. Na prvnim stupni je
prace snadnéjSi z hlediska autority i motivace. Déti se uciteli chtéji podobat.
Dulezité je zejména uvadét duavody, které jsou pochopitelné, srozumitelné a
vyznamné pro samotné déti.

Velmi cenny je i osobni pfiklad a postoj ke spole¢nosti, ke vzdélani. Musime
vytvofit podnétné prostfedi, aby pfFiznivym zplsobem ovlivnila vyvoj
rozumovych schopnosti déti.

Ucitelské povolani je velmi naro¢né, probiha za stale se ménicich podminek.
Kvalita ucitelovy prace zavisi na jeho motivovanosti k profesi, pfedmétové a

pedagogické odbornosti, moralni vyspélosti, socialni a osobni zralosti.
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Zjistila jsem, dramatické krouzky u déti mladSiho Skolniho véku vedou ucitelé,
ktefi maji ktémto détem velmi blizky vztah, Znaji jejich charakterové
vlastnosti, osobnost ditéte. T tohoto duvodu se zabyvam osobnosti uditele a

vedouciho krouzku dramatické vychovy.

7.1 Osobnost ucitele dramatické vychovy

Na ucitele dramatické uditele jsou kladeny stejné pozadavky jako na uditele
jingch predmétd. Vedla pozadavkl na odborné pedagogické vzdélani,
nesmime opomenout i osobni pfedpoklady, Zivotni filozofii odborné znalosti
vyucovaného predmétu.

Java ( 1995, s. 50 ) definuje pedagoga takto: ,Pedagog je v celém vychovné
vzdélavacim procesu Ccinitelem, ktery nese spolecenskou zodpovédnost za
jeho Gc¢innost a uspésnost. Je jeho iniciatorem i organizatorem a soucasné
hodnoti dosahované vysledky. Koncipuje obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti
ve shodé s vychozimi pedagogickymi dokumenty, provadi vstupni, prdbéznou
i vystupni diagn6zu urovné jednotlived i celé skupiny, rozhoduje o nasazeni
vhodnych prostfedkd, forem a metod vychovné vzdélavaciho pdsobent,
vyhodnocuje dosahované vysledky a vhodné modifikuje vychovny proces ve
shodé s vékovymi a individualnimi zvlastnostmi vychovavanych jedincu a

skupin a s pfihlédnutim k podminkam, za kterych se vychova kond.“

Pedagogicky slovnik ( Pricha, 2001, s. 261 ) definuje uditele jako: , Jednoho
ze zakladnich c¢initeld vzdélavaciho procesu, profesionalné kvalifikovaného
pedagogického pracovnika, spoluodpovédného za pfipravu, fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu. K vykonu uditelského povolani je nezbytna
pedagogicka zpUsobilost. Tradi¢né byl ucitel povazovan za hlavni subjekt
vzdélavani, zajistujici prfedavani poznatkd Zzakum. SoucCasné pojeti ucitele,
vychazejici z rozSifeného profesionalniho modelu, zdirazruje jeho subjektivné

— objektové role v interakci se Zaky a s prostfedim...”
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Z téchto odbornych vykladl je viditelné, Ze se chapani profesni role ucitele
neustale vyviji a méni. Na ucitele se kladou stale nové pozadavky , jejichz
cilem je docilit co nejucinnéjsiho vyucovani. Ucitel musi zohlednit také slozeni
Zaka, nové védni poznatky, individualni potfeby zaku atd.

Je znamo, Ze idedlnim ucitelem je ten, kdo svoji profesy dobfe ovlada, ale
dovede si v této praci najit zpasob seberealizace. Pfinasi mu radost a to se

vzdy velmi pozitivné odrazi v pedagogické praci.

Ucitel dramatické vychovy
Za zakladni predpoklad pro UspésSnou vyuku dramatické vychovy je dulezita
tvofivost pedagoga. Ucitel by mél byt vybaven schopnosti pohotové reagovat
na zménu okoli, nespokojovat se s po¢ate¢nim planovanim.
Velmi dudlezitou roli hraje také ucitelova komunikacni sdilnost a schopnost
naslouchat druhym, schopnost vcitit se do pocitd druhého. DalSim nutnym
pfedpokladem pro uditelovu Uspé3nou praci je postieh, pedagogicka
pohotovost ménit cile podle souCasnych podminek a potfeb ZzZakd. To
dokladaji slova Machkové:
.V dramatické vychové by mél ucitel na jedné strané postupovat
konstruktivnim zpusobem, tj. pfedpokladajici, Zze Zak vi, vytvarejicim podminky
k aktivnimu ziskavani téhoz na strané druhé.” ( Machkova, 1998, s. 184 )
Pavlovska ( 1998, s. 9 ) velmi vystizné shrnula dovednosti ucitele dramatické
vychovy, kterymi by mél disponovat:

- uméni komunikovat s lidmi

- pozitivni vztah k lidem

- schopnost vytvaret pratelskou atmosféru

- vSeobecny kulturni, zemépisny a politicky pfehled

- odbornost a moralni zpUsobilost

- znalost efektivnich metod vyucovani

- citlivost pfi hodnoceni vykonu Zaka
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7.2 Typologie osobnosti ucitele

Povolani ucitele patfi k profesim, které upoutavaji pozornost nejen déti a
rodicl, ale také Siroké verejnosti. UCitelskou osobnost mdZzeme poznat podle
vlastnosti, které jsou pro ni charakteristické. NejCast&jSi pouzivané déleni
typologie je typologie Caselmannova.

Caselmannova typologie déli ucitele na dva z&kladni typy:

Logotrop- ucitel je zaméfen na obor, obsah, orientuje se na védu a

problematiku daného predmétu, méa snahu mnohému déti naudit

Paidotrop- ucitel je zaméfen na zaka, jeho psychicky vyvoj, na jeho vedeni a
formovani, vidi problém jeho o€ima

Idedlni stav je tak oba tyto typy spojit a vyvarovat se krajnim podobam

jednotlivych typu uditel(. Déti potfebuji ucitele jako celého &lovéka, ktery ma

pro né velky vyznam.

Z uvedenych zakladnich dvou typu Caselmann jesté vyvozuje dalSi dva typy,
které se vyznaduji uréitym chovanim ve tfidé:
Autoritativni typ: projevuje se spiSe u logotropa

chce vSe fidit az do nejmenSich podrobnosti, chybi mu

smysl pro spravedinost, humor a laskavost k Zakovi

Socialni typ ucitele: projevuje se spiSe u paidotropa
ponechava veétsi volnost Zakam, chce u nich vzbudit
samostatnost a odpovédnost, Zaky chce vést pratelskou

radou

Na typologii uditele muzeme aplikovat i typologii, jejimz kritériem jsou
vlastnosti nervové soustavy. Vzniknou tak ¢tyfi typy uditelU:
Sangvinik- charakterizuje ho rychlost, pohotovost, tolerantnost, ale také

udrzet si patfi¢ny pedagogicky odstup
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Cholerik- charakterizuje ho pfisnost, vyhranéné nazory, schopnost nadchnout
Zaky pro svuj predmét, ale také jeho negativni vlastnosti jako je panovacnost,
vybusnost a naladovost, které snizuji jeho autoritu

Flegmatik- charakterizuje ho Kklid, rozvaha se sklonem az k pohodinosti a
Ihostejnosti, jeho prace je jednotvarna, malo podnécuje zaky k tvofivé praci
Melancholik- charakterizuje ho velka citovost, malo odvahy, nevyrovnanost se

sklonem k extrémudm pfi hodnoceni zaku

Snazime se o demokraticky vztah porozuméni pro jednotlivce, trpélivost,
Siroké zajmy, osobni rozhled a pfivétivé chovani, porozuméni pro problémy
déti.

Pfiznivé puasobi ucitel, ktery je zralou osobnosti, ¢lovék, ktery dovede
spolupracovat s lidmi a vaZzit si jich, necini ukvapené Usudky o lidech.

, Typologie maji pouze funkci schémat a proto jsou pouZzitelné jen s urcitou
mirou rezervovanosti a kriti€nosti, neslouzi k zafazovani ucitelU”, Fikad o

typologiich ucitelt VaSutova ( 2004, s. 84 ).

41



8. DRAMATICKA VYCHOVA A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Dramaticka vychova je do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani ( RVP ZV ) zafazena jako doplfiujici vzdélavaci obor, ktery neni
povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jako metoda je vSak doporuc¢ovana
vyuzivat ve vzdélavacich oborech a prifezovych tématech — osobnostni a
socialni vychovy, vychovy demokratického obc¢ana, vychovy k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovy, enviromentalni
vychovy a medialni vychovy.

V RVP ZV mame Sest kliCovych kompetenci: k uc¢eni, k feSeni problémd,
komunikativni, socialni a personalni, obanskeé a pracovni.

Dramaticka vychova naplfiuje v3echny tyto kompetence, mimo kompetence
pracovni (i zde je midZzeme nékdy naplfiovat ).

Dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ( spolu
s hudebni a vytvarnou vychovou ) se statutem doplfiujiciho oboru. Pokud ma
dana Skola na vyuku dramatické vychovy kvalitné pfipraveného pedagoga,
muzZzeme ji zafadit do svého vzdélavaciho programu. Dramatickd vychova

muze figurovat jako samostatny predmét se stanovenou hodinovou dotaci.

RVP zV ( 2005, s. 14 ) definuje termin kliCové kompetence jako souhrn
védomosti, schopnosti, postojd a hodnot dllezitych pro osobnostni rozvoj
uplatnéni kazdého c¢lena spole¢nosti .... Smyslem a cilem vzdélavani je
vybavit vdechny zaky souborem klic¢ovych kompetenci na Urovni, ktera je pro
né dosazitelna.

Kompetence jsou formulovany v u€ebnich osnovéch. KliCové kompetence

nestoji samostatné, ale vzajemné se prolinaji.
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Kli¢ové kompetence dramatické vychova: ( volné podle Provaznika, 2006, s. 10
—11)

v komunikativni
U diskuse (v roli mimo ni), pfi niz se Zaci uc¢i vhodné argumentovat
U prace sruznymi typy textd a zaznamu a jejich interpretace (

verbalni i nonverbalni )

v/ socialni a personélni
U spoluprace s ostatnimi
U rozvoj empatie
U odpovédnost za sva rozhodnuti
v k uéeni
U rozvoj specifickych dovednosti ( psychosomatické, herni socialné
komunikaéni )
U proces dramatické a inscenacni tvorby
v k reSeni problému
U vyhledavani a tfidéni informaci
U zkoumani problému z vice moznych uhlu pohledu
U uvédomeéni si dusledku sveho jednani
v/ obéanské
U prace tématy tykajici se mezilidskych vztahd, fungovani
spolecnosti
U uci se dodrzovat urcité pravidla
U aktivné se seznamuiji s divadelnimi postupy
U rozvoj tvofivosti a kladného vztahu ke kulturnimu dédictvi a
tradicim
v schopnost reflexe a hodnoceni ( dramaticka vychova na né klade
velky diraz )
U pfiznat chybu, omyl

U pozorné sledovat praci druhych a poskytovat zpétnou vazbu
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U spolupracovat s ucitelem pfi hodnoceni své prace ( hodnoceni
prace skupiny a svého podilu na praci ve skupiné )

U prijimat a adekvatné reagovat na kritiku

Z&k 1. stupné a oéekavané vystupy

Ocekavané vystupy pro 1. obdobi:

Zzak zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a
spravného drzeni téla, dokaze hlasem a pohybem vyjadfit zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

rozliSuje herni a realnou situaci, pfijima pravidla, vstupuje do
jednotlivych roli

zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace, prezentuje ji pred
spoluzéky, sleduje prezentace ostatnich

s pomoci ucitele reflektuje svuj zazitek z dramatického dila

Ocekavané vystupy pro 2. obdobi

Zzak projevuje a kombinuje somatické dovednosti, aby vyjadfil vnitfni
stavy a emoce své vlastni a urcité postavy

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi dokaze vstoupit do role a v herni
situaci pfirozené a presveédcivé jednat

dokaze rozpoznat témata a konflikty v situacich a pfibézich, nahlizi na
né z pozic riznych postav, zabyva se disledky jednani postav

pracuje ve skupiné na vytvofeni menSiho inscenacniho tvaru, vyuziva
pFitom riznych vyrazovych prostifedk

predstavuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zakladé reflexe a
sebereflexe spoluzakl a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace ostatnich

reflektuje svij zazitek z dramatického dila, rozliSuje na zakladé vlastnich

zkuSenosti zakladni divadelni druhy



Zak 1. stupné a uéivo

Ucivo, které by mélo byt détem zprostfedkovano:

Zakladni predpoklady dramatického jednani

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych
Zivotnich situacich a v v situacich skupinové inscenaéni tvorby,

prezentace, reflexe a hodnoceni

Proces dramatické a inscenaéni tvorby

naméty témata v dramatickych situacich —jejich nalézani a vyjadifovani
typova postava — smérovani kjeji hlubSi charakteristice, €inoherni i
loutkarské prostredky

dramatické situace, prfibéh — fazeni situaci v ¢asové naslednosti
inscenaéni prostfedky a postupy - jevistni tvar na zakladé
improvizované situace a minipfibéhu, prednes

komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

Recepce a reflexe dramatického uméni

zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba

zakladni divadelni druhy - ¢&inohra, zpévohra, loutkové divadio,
pohybové a tanec¢ni divadlo ( RAmcovy vzdélavaci program, 2004, ¢ast
C,s.79)
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2. PRAKTICKA CAST

UVOD K PRAKTICKE CASTI

Détskad hra plni vice dualezitou funkci ve vyvoji ditéte. Je potiebou, ktera
pfispiva kjeho rozvoji a vyjadfovacim schopnostem napomahajicim jeho
intelektudlnimu a kulturnimu rdstu. Poskytuje zabavu, ktera usnadriuje jeho
socialni rozvoj a vnitfni motivaci, podporuje citovy rozvoj, formovani a
upevnovani vlastniho ,ja“ ditéte.

.Hra je pfipravou na dospély Zivot. Kazle musi tak dlouho skotacit, az se
zného stane moudrd a dospélda koza. Morfska meduza musi tak dlouho
dovadét, az z ni bude dospéla matka meduzniho rodu. A lidskym mladétem je
tomu podobné.” ( MatéjCek, 2006, s.16 ).

Déti jsou pfirozené zvidavé, maji snahu se naucit i néco nového. Jednim z cil{
vychovné vzdélavaciho procesu je, aby si déti vztahy v oblasti kultury uméli
nejen vytvofit, ale byly je schopny prozZivat. Toho Ize u déti dosahnout
vhodnou hrou.

Pouzivame hry s pravidly, hry didaktické a hry pohybové, hry tvofivé a hlavné
hry dramatické. Dité pfi hie vstiebava své poznatky, prozitky, dokdze se dobre
koncentrovat, dokaZe vyuZzivat svoji fantazii a pfedstavivost.

Do své praktické c&asti jsem zaradila naméty didaktickych her, ukéazky
dramatizace nékterych pohadek. Na zakladé her se u déti dobfe rozviji jejich

osobnost.
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9. SOUBOR TESTOVANYCH HER

Rada her je, vicezna&na, tzn., Ze souéasné rozviji né&kolik dovednosti, proto
jsou u kazdé kategorie hry, které nejlépe rozviji danou dovednost.
Nékteré hry jsou z praxe, jiné z odborné literatury. Pfevzaté hry jsou upravené

tak, aby co nejlépe rozvijely tu kterou danou dovednost.

9.1 Predstavivost, fantazie, tvorivost

Cil: rozvijet a obohacovat détskou fantazii a predstavivost

Kouzelna truhla

Kazdy z hracu pracuje individualné pfed skupinou. Uprostifed herni plochy je ,,
truhla ,, ( skute€na nebo smyslend ), ke které postupné pfichazeji hraci. Kazdy
hrac ji postupné otevird a popisuje , co v ni vidi. OvSemze, truhla je prazdna,

proto na zakladé détské predstavivosti dité popiSe jakykoliv pfedmét.

VnitMmi fotografie

Tato hra se hraje v kruhu. Prvni hra¢ drzi vruce prazdny papir, ktery
predstavuje fotografii. Ukolem hradd je sdélit ostatnim, co v3echno na
fotografii vidi. Na zavér z fotografie vybere konkrétni detail, ktery s prazdnym
papirem prfeda sousedovu. Jeho Ukolem je vytvofit svou vilastni fotografii a
néjakym zpuasobem do ni zaradit detail, ktery mu byl pfedan. Mize ale zménit
jeho vyznam ( napf. koruna platidlo — koruna kralovska apod.). Hra tak
pokraCuje nékolika koly. Potom ji ucitel zastavi a hraci zacnou Fetézec
fotografii rozmotavat zpét na zacatek.

Tzn., Ze posledni hrag, ktery popisoval svou fotografii se obraci na
pfedchoziho slovy: , Tato fotografie vznikla proto, Ze tys mi predal ze své
okno.” Ten pokracuje stejnym zpusobem : ,, Ja jsem ti pfedal, , a obraci se na

dalSiho, , protoZe tys mi pfedal korunu..."
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Skupinovy pfibéh

Hraci lezi na zemi. Jejich Ukolem je po relaxaci sestavit pfibéh. Hraci jsou
v kruhu nebo maji rozdany ¢&isla, ktera urduji, v jakém poradi budou do
vznikajiciho pfibéhu vstupovat. Kazdy hra€ muzZe fict pouze jednu vétu

v kazdém kole a to jen v pfipadé, kdy na ného pfijde fada.

9.2 Pohybové dovednosti
Cil: zvladnout koordinaci rukou, nohou i celého téla a rozvijet pohybové

dovednosti déti

Zrcadlo
Dva hraci se postav Celem proti sobé. Prvni provadi pomalé, jednoduché a
plynulé pohyby celym télem, druhy se je snhazi co nejvérnégji napodobit. Po

chvili si role vyméni.

Loutky

Ukolem hraéu je pohybovat se voln& po prostoru jako loutky, které jsou
vyrobeny z rlznych materiald ( guma, dfevo latka, molitan kov atd. ). U itel
muaze jejich pohyb komplikovat uréenim kombinaci rlznych materiala, ze

kterych je loutka vyrobena ( molitanova hlava, kovové ruce atd. ).

Mosty

Hracdm je dan Cas, aby si vymysleli co nejvice ruznych mosta, které mohou
vyrobit prostfednictvim svého téla napf. rozkroCi nohy, opfou se rukama o
zem nebo se oprou téle o zed atd. Jedinou podminkou je, aby pod mostem
mohla prolézt osoba. Hradi se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupin. Hraci
z prvni skupiny vytvofi jeden z nacviéenych mostd. Ukolem druhé skupiny

hracu je prolézt v co nejkratSim ¢ase pod co nejvétSim poctem mostu.
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9.3 Gestika

Cil: Naucit se pouzivat rizné signaly a gesta

Pexeso

Hra probiha na principu karetni hry. Skupina hracu se rozdéli do dvojic. Jedna
dvojice odejde za dvere. VSechny dvojice stojici v mistnosti si domluvi néjaké
gesto, které doprovodi zvukem. Pak se vSichni promichaji a rovhomérné se
rozmisti do prostoru.

Hradi, ktefi stali za dvefmi, se po navratu do mistnosti snazi odhalit utvorené
dvojice — stejné jako pfi pexesu, pouze stim rozdilem, Ze misto obraceni

kartiCek ur€uji dvojice hra€u, které predvadi nacvi¢ena gesta.

Sochy

Hraci se na zakladé hudby pohybuji volné po mistnosti. Jakmile uditel hudbu
zastavi, vSichni strnou v pozici, v niz se nachazeji. Kazdy si takto béhem
poslechu hudby vyzkouSi a zapamatujte postupné tfi rGzné sochy, jejich
pozice.

Nasledné jednu z nich vytvofi a na pokyn uditele , ji zacne plynule ménit do
pozice druhé a potom do pozice tfeti. Zména se opakuje s tim rozdilem, Ze

tentokrat probiha zména velmi pomalu, jako by hrae néco zdrZzovalo.

Preruseny zvuk

Jeden z hracdu stoji nehybné Celem k ostatnim. Ucitel zaéne vypravét néjaky
znamy pfibéh nebo pohadku. Po chvili se odmi¢i. Hra¢ stojici uprostifed herni
plochy, musi pokraCovat ve vypravéni pfibéhu pouze prostiednictvim svého

t&la, tzn. gest a mimiky. Reé pouZit nesmi.

9.4 Vnimani partnerti na jevisti, kontakt, empatie

Cil: Vyuzit dany prostor, co nejlépe vyjadfit svij prozitek
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Pekelné stroje

Ukolem hragl je pfichazet na dany prostor postupné a prostfednictvim pohybu
a zvukul vytvorit jakysi ,pekelny stroj.“ Prvni hra¢ pfijde a predvede svij pohyb
doplnény zvukem, dany pohyb i zvuk bude neustale opakovat az do konce hry.

Ukolem druhého hracée je doplnit hrade prvniho svym pohybem a zvukem ve
stejném rytmu.

Hraci mohou a nemusi byt ve fyzickém kontaktu.

Stin

Hradi se rozdéli do dvojic. Prvni z dvojice chodi volné po prostoru a déla rizné
pohyby, manipuluje s riznymi pfedméty. Druha dvojice jde tésné za nim a
snazi se co nejpresnéji ve stejném rytmu napodobovat vSe, co déla jeho

partner.Po chvili se role vyméni.

Kdo vede?

Jeden ze skupiny hrd¢l odejde za dvefe a statni se postavi do kruhu. Mezi
sebou si zvoli jednoho, ktery bude predvadét jednoduché pohyby ( napf.
zvedani koncetin, pohyby hlavou apod.). Jednotlivé pohyby budou prechazet
jeden v druhy.

Ukolem ostatnich hraga stojicich v kruhu je napodobovat pohyby vybraného
hrage co nejpfesnéji a soub&zné s nim. Ukolem hrade, ktery stal za dvefmi, je

po navratu do mistnosti odhalit, kdo vede pohyby osob stojicich v kruhu.
9.5 Prace s rekvizitou

Cil: Naucit se pracovat a vyuzivat rekvizity

Vyména prfedmétd

Ukolem hradl je vymyslet si ngjakou fantazijni rekvizitu, vyzkouset si, jak se

S ni zachazi a jaké ma vlastnosti. Nasledné hrac&i chodi po prostoru a vymeéniuji
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si imaginarni pfedméty. Pfedméty urcitou dobu koluji mezi hragdi, poté ucitel
hru zastavi.

Jednotlivy hradi pfichazeji doprostfed mistnosti a pfedvadi ostatnim imaginarni
pfedmét, ktery naposledy ziskali. Ostatni hra¢i hadaji o jaky predmét se jedna.

Poté se zjiStuje, kdo imaginarni rekvizitu vymyslel.

Z ruky do ruky

Ucitel da hracum sedicim v kruhu néjaky béZzny pfedmét ( kliCe, knihu, botu).
Tento pfedmét pak koluje po kruhu s tim, Ze kazdy mu da jiny vyznam ( napf.
bota se stane kytkou ). Ukolem kaZzdého hra¢e je zahrat s timto predmétem

kratky vystup a potom jej predat dal.

Rekvizity

Ucitel nabidne hra€dm nékolik rekvizit. Kazdy hra¢ si vybere jednu, se kterou
se bude snazit co nejvice spoluhrace seznamit ( napf. jak se da drzet, k ¢emu
se poziva, z jakého materidlu je vyrobena apod.). Potom se hradi rozdéli do
skupin, ve kterych sehraji se svymi pfedméty kratké vystupy.

Jedinou podminkou je, Ze pfedméty musi nést svij skuteCny vyznam ( nesmi

se pouzivat jako zastupneé rekvizity ).

9.6 Improvizace

Cil: Umét spoijit hudbu s pohybem

Hned jak zac¢ne hudba

Jeden z hradu sedi uprostfed herni plochy a je otoeny zady k ostatnim
hracdm, ktefi v sedé sleduji jeho €innost. Ucitel do hradi ¢as na to, aby se
maximalné soustfedil a pak pusti hudbu. Okamzité po zaznéni prvnich ténu se
hra¢ bez jakéhokoliv pfemysSleni otoCi a zacne pohyby téla vypravét néjaky
pribéh.
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Hudba hned vyvola pohyb, ktery vyvola néjaky dalSi, takze pfibéh vlastné
zaCne jakoby , proti vali“ hrd¢e a pak se postupné rozviji podle prabéhu
skladby. Prvni pohyb je zcela spontanni a hra€ samostatny jim muaze byt
dokonce prekvapen. Vznikajici pfibéh je pohybovy, tzn. Ze nebude obsahovat

mluvené slovo ( zvuky Ize akceptovat ).

Obraceni vyznamu

Dvojice nebo trojice hracu ze skupiny ma roli hercd, kterym zadana vychozi
situace ( setkani kamaradud ). Tito hradi pak rozehravaji improvizovanou etudu
na toto téma. Ukolem ostatnich hrada, ktefi maji roli divakud je vznikajici situaci
dat novy vyznam.

Jakmile méa néktery z divaku pocit, Ze herci jsou vhodné nastaveni ( gesty,
mimikou ) pro zménu vyznamu etudy, tak zakfi¢i ,stop“. V tu chvili herci
.Zkameni , a hrag, ktery zakfi¢el ,stop* jde a vyméni jednoho z hercl. Jehoz
pozice rozehrava novy vystup. Ukolem ostatnich hercl je co nejdfive pochopit

zamér nové prichoziho hraCe a zareagovat na néj.

Napis slovo

Nejprve napiSe kazdy hra€ na kousek papiru jedno bézné pouzivané
podstatné jméno. VSechny papirky se vhodi do klobouku nebo na hroméadku
na zem. Potom se hraci rozdéli do skupinek po 3 — 5 osobach. Podle poctu
osob ve skupince si kazda skupina vylosuje prislusny pocet slov.

Ukolem jednotlivych skupinek je vytvaret kratké etudy, ve kterych budou
vylosovana slova pouzita. Na zaveér si jednotlivé skupinky prehraji své etudy.
Po skon&eni kazdého vystupu hradi hadaji, ktefi méli roli divaku slova, ktera si

danéa skupina vylosovala.

9.7 Rytmus, temporytmus

Cil: zvladnout jednoduchy rytmicky a pévecky ukol v dramatické akci
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Posilani signalu tleskanim

Hraci stoji v kruhu a uditel ur€i rytmus tleskani, prostfednictvim kterého se
posila signal. Cilem hrac¢d je dodrzet rytmus a neustale posunovat signal
tleskanim dal a to bud po obvodu kruhu nebo pfes kruh. Smérem pohybu
signalu urduji hradi prostrednictvim navazani o¢niho kontaktu s jinym hrac¢em
a natoCenim téla v jeho sméru. V kazdém okamziku musi tleskat a zaroven
dva hradi: ten ktery signal posila a ten ktery signdl pfijima a ktery jej v zapéti

bude posilat dal.

Tleskana

Dva hré&gi stojici Celem proti sobé tleskaji v pravidelném rytmu. Nejprve svyma
rukama, nasledné pravou rukou do pravé ruky soupefe, poté opét svyma
rukama a nakonec levou rukou do levé ruky soupere. Cely cyklus se neustale
opakuje, dokud rytmus zrychlujiciho se tleskani neni poruSen nékterym

Z hradu.

Zkracend pisnicka

Déti sedi na herni ploSe. Ucitel jim navrhne né&jakou znamou pisni¢ku nebo
rozpocitadlo. Déti je budou spole¢né rytmicky zpivat nebo Fikat a pfFitom
peclivé oddélovat jednotliva slova. Potom budou hraci verSe opakovat a
pokazdé vypusti jedno slovo, které nahradi tlesknutim. To musi udélat
spole¢né a najednou, tzn., Ze vdany okamZzik bude slySet pouze jedno

tlesknuti.

9.8 Grimasy

Cil: zvladnout vyjadfeni jednoduchého textu

Grimasy

Ze skupiny vybereme jednoho z hracu, ktery si stoupne za oponu nebo

paravan tak, aby byla vidét pouze jedna hlava. U¢itel mu pak zada ( podle
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hraéské vyspélosti ) rizné emoce, které musi doty&ny prostiednictvim vyrazu
svého obliCeje vyjadiit. Ostatni hra¢i pak danou emoci hadaji. Komu se to
povede, jde za oponu a hra se opakuje.

Ted'ty

Hraci sedi v fadé na okraji herni plochy, jeden z nich pfijde doprostifed a fekne
libovolnou vétu s jistou intonaci, kterou doprovodi néjakym gestem a vyrazem
tvare. Ostatni hraci budou jeden po druhém stfidat hrace stojiciho uprostired a
budou opakovat danou vétu, pokazdé vSak s jinou intonaci, jinym gestem a

jinym vyrazem.

Ruce a télo

Hraci utvori dvojice, ve kterych se domluvi na kratkém pfibéhu nebo textu,
ktery budou vypravét ostatnim. B&éhem vypravovani se vSak oba hraci budou
snazit splynout do jedné osoby. Hrag¢, ktery bude hlavou a télem vytvorené
postavy a ktery bude zaroven pfibéh vypravét, si sedne na zidli. V podpazi mu
druhy hracské dvojice prostréi paze a diepne si za néj. Aby nebylo vidét, ze
ruce nepatfi hraci sedicimu v popredi, natahne se na né obracenda kosile nebo

bunda.

9.9 Dech amluva

Cil: Uplathovat v mluvnim projevu spravneé technické dovednosti

Kelimky

Na dvé zZidle, stojici od sebe vzdalené asi 5 metrQ, se uvaze pevnéjsi nit nebo
3fara, na kterou se navliede kelimek. Ukolem hragéu je foukanim dopravit co
nejrychleji od jedné Zidle k druhé. Pravidlem je, Ze se hrai musi nadechovat

nosem a do branice. Hra muze probihat formou soutéze tymu.



Jazykolamy

Hradi si nejprve prostfednictvim nejriznéjSich grimas rozhybou a zahfeji licni
svaly a Gelisti. Poté nékolikrat za sebou opakuji jazykolamy. Ukolem hradu je
spravné artikulovat a na jeden nadech jazykolam co nejvicekrat zopakovat.

Tato ¢ast muze probihat formou soutéze.

Od Sepotu po krAk

Hra probihd ve dojicich. Najednou se ji mohou zuc€astnit dva nebo tfi pary.
Ostatni hraci pini role divaka. Hradi stoji proti sobé ve vzdalenosti asi pdl
metru. Jeden z hra€a fekne libovolné slovo svému partnerovi. Ten couvne o
jeden krok, potom o dva kroky, az nakonec na vzdalenost nékolika metr(.
Potom se zacne znova priblizovat, opét couvat atd. Po kazdém presunu hrac
znovu zopakuje dané slovo, ale méni pfitom intenzitu svého hlasu, kterou
pfizpusobuje dané vzdalenosti. Poté si hraci vyméni role, potom se vymeéni

dalsi pary.
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10. POHADKA LOTRANDO A ZUBEJDA
Cil: - osvoijit si pravidla vefejného vystupovani
- rozvoj tvofivosti, fantazie

- pohotovost feSeni vzniklych situaci

Casovy rozsah: Prvni &ast vyzaduje pravidelné divadelni zkousky aZ do
Uplného nacviceni divadelniho predstaveni. Druhd Cast divadla ve vychové

vyZaduje ¢asovou dotaci 4 — 5 vyu€ovacich lekci

Struktura nacviku

Prvni ¢ast

Nacviceni divadelniho predstaveni, jeho realizace a rozbor divadelniho
predstaveni ,, Lotrando a Zubejda“ na motivy Zderka Svéraka.

Divadelni predstaveni bylo nacvi¢ovano ve &tyfech etapach:

1. etapa

Ctena zkouska divadelniho pfedstaveni, rozdéleni roli mezi Zaky

2. etapa

Porozuméni hranym postavam

Pouzité techniky:
, horka Zidle" — pomoci otazek kladenych herci, Zak vice poznava svou
postavu, nejen v pfitomnosti, ale také v minulosti a domysli budoucnost
- technika asociace — svoji postavu pfifazuji na zakladé podobnosti ke
knofliku, ¢epici nebo Satku
- technika reportaze — kazdy herec charakterizuje svoji postavu kratkou

reportazi

3. etapa
Vlastni nacvik divadelniho predstaveni
4. etapa

Prace s nacvi¢enym divadelnim tvarem
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Druhd ¢ast

Pfed zaCatkem predstaveni ur€i ucitel se Zaky pravidla, ktera se dodrzuji
béhem prace. Jakmile vejde néjakad pohadkova postava Zaci uslySi hudebni
znélku, je to signal, Ze maji pozornost soustfedit na jevisté. Pohadkova

postava sdéli détem dalSi postup prace.

1., Najdi si mé“

Technika — verbalni interakce

Uvodni hra slouzi k rozdéleni Zaku do dvojic.

Kazdy zak dostane kartiCku, dvojice karticek vzdy patfi k sobé. Jedna karta
obsahuje nazev postavy a druha jeji charakteristickou vétu. Zaci se maji za

ukol rozpoznat a utvofit dvojici.

Lotrando st.

» Nejlepsi Skolu mu dam, protoze na to mam."

Lotrando

~Smim se zeptat, date mi vSe dobrovolné, nebo vas ma zabit?"
MacesSka

» Jen jestli ho do néjaky Skoly vezmou, takovy, pocitam, neberou.”
Lustik

~Jablonecka bizuterie, pratelé, nebo, jak my hoSi od fochu zkracené fikame
biZu, ma ve svété skveély zvuk.”

Drnec

,JO, ale vzal bych to celkové, Zadny Solichani,"

Prevor

,Louisdory, to bychom ho mohli naucit Spanélsky! | némecky.*
Vincek

~Sakra, pane, vy ale divné mluvite, aby vam nas starej rozumél.”
Sedlak

»Tak ja si pUj¢im konicka, abych byl brzy zpatky.“
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Zubejda

»~Ja jsem spis na bfisni.”

Sultan

»Tak se na ni podivejte, chfadne, hubne, neji, nespi a to se ma vdavat.”
LaMad

»Tak t& muj medailonek prece jen pfinesl za mnou.”

Hali

»,My nechat hlavi¢ky pékné na krku, ale vy jit do vézeni."

2.,Co jim rikas?"

Technika — vyjadreni vztahu postojem

Na podium postupné pfichazi vzdy dvojice hereckych postav z pohadky.
Dvojice zakld vyjadri jejich vzajemny vztah postojem svych tél. Vyuziti tak
veskerych poznatki ziskanych b&hem divadelniho predstaveni. Zakim
nabizime jen postavy dobfe Citelné, u kterych byl jejich vzajemny citovy vztah
dostatecné pfi predstaveni odkryt.

Dvoijice hercu:

- La Mad + Lotrando

- Lotrando + Zubejda

- Drnec + Sultan

- Sultdn + Zubejda

- Lustig + Loupeznici

- LaMad + Zubejda

3. ,Nejlep&i Skolu mu d4, protoZze na to mas!”

Technika — titulkovani

Sultan pfichazi na podium a méa k zakim proslov:

.Mili hosté, pan Lustig mé presvédcil o ddleZitosti povinné Skolni dochazky a
rozSifeni gramotnosti do celé zemé solimanské. Dal jsem na rady moudrého
cizince. Chci tu zaloZit ty nejlepsi Skoly z nejlepSich. JenZe, jak na to, kdyZz

nevim, jak by takova Skola méla vypadat? Vy, jako znali Zaci, my jisté
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poradite. Kazdou pomoc nalezité odménim, to mi vérte. Hali vam rozda
listecky a kazdy z vas napiSe na listecek jednu vétu,kterou mi napovi a poradi.
Kdo bude hotov, pfinese mi liste¢ek se vzacnou radou. Na oplatku mu vénuiji
sultansky peniz.”

(Sultan ma pred sebou prazdnou krabici, na pfednim dile je vyobrazena Skola.
Zbyvaijici tfi strany se polepi listky s napady).

Tato ,Skola“ ( ve skuteCnosti krabice ) je sultanem oznadena za zakladni

stavebni kamen novych 3kol.

4. ,Lustig si nevi rady"

Technika — reportaz

V minulé aktivité jsme docilili toho, Ze Zaci pfisli na podium a kazdému ditéti
byl pfidélen jeden sultansky peniz. Podle barvy mince déti vytvofi po zadani
dalSiho ukolu pracovni skupinky.

Lustig pfichazi mezi Zaky a prosi o pomoc:

.Vérili byste, krajané, Ze ti mezci nevedi vubec nic o naSi ¢eské kotling? O
nadi krasné Ceské republice? Napadlo mé zahajit jejich povinnou 3kolni
dochazku prednaskou o nasi zemi. VZzdyt mi mame tolik kulturniho bohatstvi!
A byla by Skoda nepodélit se o naSe vyznamné pamatky s ostatnimi.”
Pokracuje.

.Kazda skupinka si vybere z mého klobouku Stitek, na kterém bude nazev
néjaké prazské pamatky. A vy stouto pamatkou seznamite sultana a jeho
poddané. Na misté, které vam ukazi, ma kazda skupinka pfipraveny kuffik a
materialy, vztahujici se k jeji pamatce. Prezentace kazdé skupinky potrva pét

minut.”
5. ,Zubejdino prani“

Technika — Zivy obraz

Zubejda hodnoti prezentaci slovy:

59



.10 jsem netuSila, Ze ve vasi zemi je tolik krdsnych pamatek a zajimavych
staveb. Ale radda bych je vidéla ve skutec¢nosti. Nemdzete mi je néjak priblizit?
Treba pomoci vlastnich té?"

Kazda skupinka vytvofi Zivy obraz pfidélené pamatky a prfedvede ho na jevisti.

6., Karlav most”

Technika — Zivy obraz

Sultdn se svéfi zakam, Ze kdysi od svého pradédy slySel néco o Karlové
mosté:

,vaSe krasné predvedené stavby mi pfipomnéli, Ze rozhovor s prasultanem. Je
to jiz davno, ale povidal mi o Karlové mosté. Pry je pro kazdého
neopakovatelnym zazitkem se po takovém mosté lemovanym krasnymi
sochami projit. Rad bych tento skvostny zazitek dopral svym poddanym. Ale je

to jen prani, které zdstane navzdy nespinéno.”

Lustig se vméSuje do sultanova monologu:
,10 bychom se na to podivali. KdyZ to vezmeme za spravny konec, projdeme
se po Karlové mosté za par minut. My vam totiz takovou imitaci Karlova mostu

vytvorime pfimo tady.”

7. ,Putovani za praci“
Zaci se naudi pisen Putovani za praci. Pfipravime tak pro déti kratkou

relaxacni chvilku po nizZ nasleduje pInéni dalSich ukolu.

8. ,Zubejda se uéi pojmenovat hvézdy*

Technika — grafické znazornéni skute¢nosti

LaMad Zubejdé vysvétluje, jak vypada Velky viz. Kdyz si Zubejda stale
nedokaze souhvézdi predstavit, vyuzije pomoci svych krajand. Kazdému
pfidéli papirovy kulaty tacek, na ktery Zaci namaluji ve vytvarné dilné svoji

hvézdu. Zalezi na fantazii jednotlivych zaka, jak hvézdu namaluji. Pak hvézdy
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ve skupinkach rozmisti do ruznych souhvézdi ( do skupinek jsou rozdéleni

z predesiého ukolu ).

9., Svatebni stal®

Technika — grafick&a Uprava textu

Sultan pronese fe€ k détem:

A jeSté o posledni Ukol vas prosim. Nechci, aby ta moje holka zase
onemocnéla. Na svatbé chci podavat sama zdrava jidla. Byli byste tak laskavi
a vySkrtnuli z jidelnicku jidla, kter4 nejsou zdrava a doplnili misto nich jina,

kterd mé dcefri prospéji ke zdravi?" ( Pfiloha ¢.2).

10. , Zaveér ,,
Hali, Beli, Zeli celou dobu pozorovali, jak kdo pracoval, Sikovnym pomocnikim

predaji Rad Sultanova zlatého slunce ( P¥iloha &. 3).

Sultdn zopakuje s détmi metodou otadzek vSechny poznatky, které déti b&éhem
pohadky ziskaly. Vede déti k uvédoméni si a vyjadreni jejich pocita, zda mély
0 princeznino zdravi obavy, jestli pocitily radost nad jejim uzdravenim, jaké to

bylo, kdyz vypravély v ,ciziné“ o svém domove, zda pfitom pocitily na zemi, ze

které pochéazeji troSku hrdosti?

Sultan si s détmi popovid4d o naro¢nosti jednotlivych dkolu, spole€¢né hledaji

pFiciny obtiZnosti.

Déti samostatné popisuji, co se dozvédély nového, které vlastni nazory na

skute€nosti si poopravily, utfidily, ujasnily.
Ucitel citlivé Fidi a monitoruje diskuzi. Ohleduplné vyhodnocuje jejich

sebereflexi, vysledky poznavani druhych, navazani novych socialnich vztahu.

Interpretuje s détmi Uroven jejich vzajemné spoluprace.
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10. ,POHADKA ZA KOLO"

Cil: - rozvoj fantazie, literarni tvofivosti, hereckych dovednosti

osvojeni socialnich dovednosti

odstrafiovani zabran pfi sebevyjadfovani a komunikaci

zapojeni se do spolecné ¢innosti

nacvik pouzivani hlasu a téla nejen v bézné komunikaci, ale i
VvV improvizaci

nacvik orientace v prostoru a vyuZziti prostoru

posileni prace ve skupinég, tymu

smérovani prace v roli k hlubSi charakterizaci postavy

rozvijeni konfliktu, déje, pfibéhu

Metody a techniky dramatické vychovy

verbalni techniky
herecké techniky
improvizace
titulkovani

pantomima

Casovy rozsah:

4 — 6 mésicu

Hry a cvi€eni pouZzité v projektu:

Hry na ,zklidnéni“, soustfedéni:

,Vvidim hmatem*, ,Zvuky"

Prdpravné hry:

~Tak i tak", ,Sochy*, ,PoSli to dal”
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Struktura :

Prvni ¢ast:

Hry na ,rozehrati“, na zklidnéni a soustfedéni: ,Vidime hmatem" a ,Zvuky

v tichu“

,Vidim hmatem*:

Za&ci si $atkem zavazi odi. Ugitel zadava jednotlivé tkoly:
,P0oznej po hmatu kamarada, kterého potkas v mistnosti!*
.P0oznej kamarada podle stisku ruky!"

,Poznej podle hmatu pfedméty, které kolovaly v kruhu!®

~ZVUKy Vv tichu*

Ucitel rozda Zakim tuzky a papiry. Oznami jim, Ze b&hem pfistich péti minut
se budou vSichni snaZzit zachovavat co nejvétsi ticho. Kazdy by mél chodit po
Spickach a peclivé naslouchat. VSechny zvuky, které slysi, napiSe. Po péti
minutach hry si Zaci mezi sebou porovnaji pisemné zaznamy. Hledame
odpovédi na otazky: ,SlySel nékdo zvuky, které pro ného byly nové?*, ,Kdo

zachytil nejvice zvuk(?* apod.

Cast druha:

Druhou ¢ast vytvari prapravné hry a cvi¢eni na rozvoj potfebnych dovednosti
pro realizaci celého zaméru. Cilem her je osvojeni technik Zivého obrazu,
,Stronza“ a verbalnich technik. Ucitel vyuzije her ,Tak i tak”, ,Sochy*, ,Posli to
dal“.

»Takitak"

Pro nasledujici slovni hfi¢ku poslouzi znamy jednoduchy jazykolam ,Pan
kaplan v kapli plakal*. Zaci tento jazykolam &tou co mozna nejrizngjSimi
zplsoby: pomalu, rychle, bézlivé, udiveng, radostné, vystraSené
Realizujeme tak hravou, zabavnou, ale u€innou formou mluvni cvieni a

pfitom u€ime Zaka verbalnimu chovani v pfidélené postavé.
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~Sochy*

Zakim navodime predstavu, Zze se nachazi v galerii na vystavé soch. Podle
nazvu vystavy, budou vzdy svoji sochu obménovat. Zaci se volné pohybuji
podle hudby po mistnosti a jakmile hudba ustane. UCitel fekne nazev vystavy,

podle kterého se budou sochy, tedy Zaci, fidit: - radost

- smutek
- Zlost
- o¢ekavani
,PoSli to dal
Zaci sedi vkruhu. Jeden znich, zadit muaze i ugitel, vySle vétu

s charakteristickou intonaci. Tato véta je pak Zaky posilana po kruhu jednim
smé&rem. Z&ci se snazi intonaéné& co nejpresnégji vétu napodobit. Jakykoliv zak
muaze posilani této véty obménit zaslanim nové véty. Zméni se tak i smér
posilani véty.

Obmeéna hry ,Posli to dal”

Stejnym zplasobem lze posilat zvuky, gesta, jednoduchou pantomimou,

spojeni slova s gestem a podobné.

Cast tfeti — vstupni

V této Casti se s Zadky povidame o tom, co znamena slovo scénar, jak takovy
scénar vypada, v éem spociva jeho vyznam pro praci s herce, pro uskute¢néni
divadelniho predstaveni. Déti se dozvi, na zakladé ¢eho scénar vznika a kdo

jej vytvari. Ukazeme jim ukazky jednotlivych scénaru.

Cast étvrta — realizace

Ctvrta gast zahrnuje tvorbu vlastniho scénare zaki.

Tato Cast obsahuje dramatické hry, jejichz cilem je postupné sméfovani
k hotoveni divadelni scénafe. Zahrnuje hry ,Poctivy had“, ,Co chci hrat",

~,Rodokmen, K vlastnostem postavy“, ,Nejlepsi trojka“, ,Oponujeme* a dalSi.



1. ,Poctivy had“

Pomoci lepici izolepy vytvofime na zemi dlouhého hada, jehoZ télo se sviji do
koleGka. Té&lo rozdélime paskami na vice dill. Zaci pak dostanou prazdné
Gtvrtky papiru, na které piSi rdzné lidské charaktery. ListeCky rozmisti po
povrchu hadiho téla, kazda jeho C¢&ast potom obsahuje jednu KkartiCku
s charakteristikou.

Z&ci prochazi postupné za doprovodu hudby po vsech polich hadiho téla.
Jakmile hudba utichne, déti se zastavi a feknou pfidélenou vétu ( vSem zZakum
byla pfidélena stejna véta ). Formalni vyraz véty je uréen typem charakteru
vlastnosti, umisténém na konkrétnim poli.

Priklady vét:

»~Ja mam hlad.”

,UZ jste to slySeli?*

Po skoncéeni hry Zaci hledaji odpovédi na otazku, zda se jim podafilo co

nelépe vystihnout charakter, ktery jim byl nejblizSi a podobné.

2. ,Koho chci hrat?"

Na z&kladé poznani, které déti ucinily v minulé dramatické hie, zvoli
nejtypi€téjSi vlastnost pro postavu, kterou se rozhodly ztvarnit. Vlastnost napisi
doprostfed velkého papiru, ktery poslouzi k psani titulk( pro realizaci dalSich

aktivit.

3. ,Rodokmen*

Pfed déti rozloZzime velké archy papiru z pfedchézejici hry. V této herni aktivité
vytvaFi déti rodokmen zvolenych vlastnosti z minulé hry, misto jmen predku
uzivaji ndzvy lidskych vlastnosti. Zaci pracuji pouze miéky, kdo chce néjak
zakro it a pridélat ¢i pozménit kartiCku, muze. Jakmile se skupina dohodne na

usporadani rodokmenu, ¢innost ukondéime.
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4. K vlastnostem postavy*
K rodokmenum vlastnosti, které vytvorili Zaci, budeme pfifazovat skute¢né

postavy. Na list s rodokmenem muiZze kazdy dopsat libovolny pocet postav.

5. ,Nelepsi trojka“

Kazdy Zak se vréti ke své puvodni vybrané vlastnosti. ZakrouZkujte tfi postavy,
které ho zaujmou, nebo které by si chtél zahrat. Zaci zdGvodni sva rozhodnuti!
Z trojice postav si hakonec déti zvoli jen jednu, do jejiZ role by si praly vstoupit.
Splnénim vSech ukoll jsme ziskali poCet a charakter postav, které budou ve

hie vystupovat. Po té pfistoupime k volbé divadelnimu Zanru.

6. ,Oponujeme*

Ugitel spoleéné& s détmi vybere dva divadelni Zanry. Zaci se rozdéli do dvou
skupin. Kazda skupina hleda argumenty, pro¢ by mél byt vybran pravé jejich
Zzanr. Ostatni Z&aci oponuji, hledaji vhodné argumenty pro sva rozhodnuti,
presvédcéuji atd. Vysledkem cviceni je nejen rozvoj komunikaénich dovednosti

déti, ale i vybér Zanru pfipravené inscenace.

7. ,Improvizace s pomoci zidli“

Na jevisté polozime minimalné dvé Zzidle, maximalné tolik kolik je hercU.
Usporadani Zidli v prostoru znazorfujeme zékladni mezilidské vztahy, které
Z&ci pfifazuji svym postavam. Zidle maze ugitel jakkoli obracet, davat od sebe,
na sebe ...Herci pak vychazeji zjejich poloh v prostoru a rozehravaji

improvizacni pfibéhy. Jsou pfitom omezeni jiZz zvolenou roli.
8. ,Improvizace s hudbou*
Zaci si poslechnou vyraznou a pfiméfené dlouhou poslechovou skladbu.

K hudbé hledaji prostfedky hereckého vyjadreni.

9. ,Dialogy”
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Zé&ci sedi v kruhu, uprostfed kruhu lezi razné typy domd. Kazdy zak mize vzit
jakékoli ,staveni a zacCit vést dialog v roli postavy, kterou si zvolil. DalSi
postavy se do dialogu aktivné zapojuji. Z improvizovanych dialogt vybirame
nosné situace do naSeho vznikajiciho scénafe. Hledame, jaky dé& mohl
zvolenym situacim predchazet nebo jaky nasledovat. MiZzeme zvolit postup
navazujicich vét. Zaci sedi v kruhu, kazdy fekne jednu vétu a tim posouva

pFib&h.

10.“Zakladni body scénare”
Ucitel predlozi zakim prazdny scénaf. Na zaCatek kazdé stranky déti napisi
hlavni akce, misto a ¢as déje, aktéry situace. Na podkladé predloZzenych udaj

s vrs v o

Zaci improvizuji a vytvari dialogy, které zaznamenavaji do svych scénaru.

Cast pata — zavéreéna

V této zavéreCné casti uCitel s détmi shrne spoleny pracovni postup pfi
vytvareni vysledného scénare. Ucitel analyzuje s détmi skute€nost, nakolik
jsou jejich puvodni predstavy odliSné od zavére¢né podoby spolené prace.
Pozornost vénuje pocitd vSech déti, srovnava je, snazi se individualni prozitky
déti dovést k ur€itému souznéni pfi pozitivnim vnimani a prozivani spole¢ného

vysledku ¢innosti.
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ZAVER

V diplomové praci se zabyvam mimoskolni vychovou na zakladni Skole na

zakladni Skole a dramatickym krouzkem. Prace je rozdélena na dvé Casti a to
na Cast teoretickou a na &ast praktickou.
V teoretické Casti se zabyvam mimoskolni vychovou. Mimoskolni vychova plni
zakladni cile vychovného programu spole¢nosti. DalSi €asti jsou zaméfeny na
volnoCasova zafizeni, kde mohou déti travit svij volny ¢as. Déle se pak vénuiji
dramatické vychové, ktera ma moznosti prispét k rozvoji ditéte, zaméfuje
pozornost na celou osobnost. U&inek dramatické vychovy je hluboky a trvaly,
jeji metody jsou zaloZeny na vilastni prozitku a pfimé zkuSenosti pfi jednani.

V praktické Casti jsem se zaméfila na dramaticky krouzek. Prvni prakticka
¢ast neobsahuje jednotlivé lekce, ale uvedla jsem v ni soubor nAmétovych her
zamérenych na jednotlivé dovednosti.

Druha praktickda &ast obsahuje vlastni zpracovani a dramatizaci pohadky
,Lotrando a Zubejda“ a ,Pohadka za kolo.“ Pfi obou pohadkou se déti podilely
na pFipravé kulis, kostymu a dalSiho potfebného vybaveni. Jednotlivé lekce
nejsou uréeny pro verejnost, jsou koncipovany pro vlastni potfebu a tvorbu
dramatického krouzku. Zaroenim prace dramatického krouzku je realizace
obou pohadek.

Dramaticky krouzek rozviji détskou fantazii a prfedstavivost, mladi herci se
vZivaji do roli pohadkovych postav. Objevuji moznosti sebevyjadfeni, vciti se
do rlznych lidskych vlastnosti a kultivuji vlastni mluveny projev. Napini
dramatického krouzku neni jen hrani divadla, ale cilem je hlavné vytvofrit
kladny vztah k divadlu, vychova v divaka, rozvijet slovni zasobu a naucit déti
formulovat své myslenky.

Dité se uci pracovat ve skupiné, ale zaroven je podporovan jeho individualni,
osobity projev. V pohybovych hrach se déti u¢i vyuzivat prostor, seznamuji se
s rlznymi pohybovymi technikami. DalSi formy ridznych cvi¢eni obohacuji

pohybové a mluvni vyrazové prostiedky Zzaka, rozvijeji jejich celkovy
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psychofyzicky projev a zdokonaluji jejich dovednosti pro vlastni samostatnou
uméleckou ¢innost.
UZ William Shakespeare védél, Ze ne kazdému staci hrat svou roli v Zivoté, ale

néktefi nadSenci se chtéji realizovat i na skute€ném jevisti.
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Priloha ¢. 1

11. KUZLATKA A VLK

Augustin Bartos
Cil: zvladnout kratky dramaticky dialog
Casovy Usek: 5 — 6 vyugovacich hodin
Pravidelné &tené zkouSky

Rozdéleni uloh

Postavy: stara koza, Ctyfi kazlatka, vik

Rekvizity: dim s okénkem, ni3e

Vlastni prace s textem

PFi zahajeni hry je jevisté prazdné. Ozve se bouchnuti dvefi.

Koza (vyjde z pravé strany. Nese v koSiku lahev na mléko a obraci se
k okénku.)
~Hald! Klzlatka moje!

Kuazlatka (objevi se v okénku a naklanéji se dold):
.Maminko!*

Koza: ,J& jdu nakoupit. A znovu vdm povidam: Nikomu neotvirejte! Nikomu,
slysite?"

Kazlatka: ,Nééé. Nikomu, maminko. Jenom tobé otevieme."

Koza ( spokojené ) : ,Tak je to dobfe. Pfinesu vam ¢erstvé mli¢ko!"

Klzlatka (radostné): My se uz téSime, maminko!”

Koza: » A ted uz jdéte od okna, at nevypadnete.” ( Kyva jim na pozdrav.)
.Nashledanou!®

Kuazlatka: ,Nashledanou, maminko!"

Koza ( odchazi a obréti se zpét k oknu ): ,Copak jsem fekla?" ( Kdzlatka
se schovaji .)

Koza ( spokojené ): ,Tak je to dob/e.” ( odchazi )

( Po chvili se ozve stale silngjSi vréeni.)



VIk

Kuazlatka
VIk

Kuzlatka:

Vik
Kuzlatka
VIk:

Kuzlatka:

Vik:

Kuazlatka

Kuazlatka

VIk

Kuazlatka
VIk

Kuazlatka

( vréi a plizi se. Rozhlizi se a pak natahuje k okénku. Vzpir4 se
pfednima nohama, sklouzne a pokus se opakuje. Nakonec zufivé
skadce Cim dal vyS. Nedosko¢i a zacne obchazet a ocichavat
domecek. P/ tom stale vréi. Zastane stat u dvefi. Mluvi hlubokym
hlasem): Aha! Tady jsou dvifka. Opfu se do nich a dostanu se
k nim. Coze? Zaviena?“ ( BuSi do dvifek hrubé kfici.) ,Oteviete!”
(Busi znova.) ,Otevrete! SlySite?"

(objevi se v okénku ): ,Kdo to tlu¢e?"

(hrubé): ,Ja."

,Kdo je to ,j&"?"

( pAistoupi pod okénko a vztyci se ): ,,Ja! VIK!"

( sméji se): ,,Chichichi! My nikomu neotevieme. Jenom mamince.
.Kde je vaSe maminka?*

,Sla nam koupit mli¢ko.*

.KdyZ mi neoteviete, po¢kam si na maminku a sezeru ji."

( sméji se ). Chichichi! CoZze? Nasi maminku? Ta ma rohy jako
vidle. Témi té nabere a uhodi stebou, Ze vickrat nevstanes$.” (
Zmizi.)

( VIk sklesne na zem.)

( objevi se znova ): ,A my ti neotevieme. Nikomu. Jenom naSi
mamince.” ( Zmizi ).

(lezi na zemi): ,Jejich mama ma rohy jako vidle? Brrr!“ ( Otfese se
a ohlizi se k okénku.) ,Oknem se k nim nedostanu a dvefe jsou
zavieny. Co délat?" (Pfemysli a pak vstane.) ,Uz to mam! Budu
mecet jako jejich mama. Nepoznaji mé a oteviou mi — pak vrr rraf!
To bude hostina. Ano. Tak to udélam.” ( Jde a busSi na dvere.)

( objevi se v okénku ): ,Kdo to tluce?"

( zamedi hlubokym hlasem): ,To jsem j4, vaSe maminka!"

( sméji se): Chichichi. To neni naSe maminka. Ta ma tenci hlasek.”



VIk

Kuazlatka

VIk

Kuazlatka

VIk

Kuzlatka
VIk

Kuazlatka:

VIk

Kuazlatka

Kuzlatka

VIk

( zlostné vrci, jde pod okénko a bezradné se rozhlizi): , Co to
povidali? Ze ma tendi hlase? Dobra. Zkusim to tenéim hlasem.” (
Jde ke dvefim a zabusi znova.)

( objevi se v okénku): ,Kdo to zas tlu¢e?"

( prikrci se k zemi a meci ponékud vySSim hlasem): ,Mééé. To jsem
ja, vase maminka!*

( sméji se ): Chichichi. To neni naSe maminka. NaSe maminka ma
hlase tenky jako vlasek.”

( neklidné prechazi, ob¢as zavréi a hledi do okénka ): ,Hlasek jako
vlasek? Ze bych to také nedoved|?* ( Zkousi medet stale vy3sim
hlase. Zacne nejhlubsim.) ,Mééé. Tak to neni.” ( ZkouSi vySSim
hlasem.) ,, Mééé. To je porad silngjSi nez vlasek.” ( Zameci opét
vys.)) ,Méé. To porad neni jako vlasek." ( Tak pokracuje az se
rozhodne.) ,Ano, tohle by uz Slo.Ted uz mi jisté oteviou.” ( Jde a
busi na dvere.)

(objevi se v okénku): ,Kdo to zas tlu¢e?"

( pfikréen k zemi, vysokym hlasem): ,Ja."

,Kdo je to ,j&"?"

.Mééé. Ja, vaSe maminkal!

( nejisté ): ,Je to naSe maminka? Neni! A mozna, Ze je! Uvidime.
Musime se presvédcit. Ale jak? At nam ukaze pacinku. Ano! Ukaz
nam pacinku!“ ( VIk se priplizi pod okénko, vztyéi se natahne tlapu
k okénku.)

( nachyli se a sméji se): ,Chichichi. Tohle neni mamindina pacinka.
Maminka mé& krdsnou malou pacinku, bélouc¢kou jako cukfiCek. A
tohle je umazana tlapa. Ne, ne! Neotevieme. Jenom naSi
mamince.” ( Zmizi. )

( odstoupi od pozadi dopfedu a zlostné vrci): ,Neotevieli! A
neoteviou!" (Hrozi a vrci.) ,A ja bych je chtél roztrhat na kusy. VSak

mé jesté uvidite!" ( Odstoupi do popredi.) ,Co mam délat? Vrrr!“



Koza

Koza:

Kuazlatka

( neobjevi a spatfi vika ): ,O, jé! Tady je navstéva.” ( OdloZi rychle
koSik s lahvi mléka a chysta se k rozbéhu proti vikovi. VIk spatfi
kozu, vrci a skoci proti ni. Padne na jeji rohy a koza ho odhodi zpét
na pravou stranu. VIk se zhrouti a vyje. Vzchopi se vSak a znova
skoci. Je zase odhozen a zdstane leZet uprostred jevisté.)

A ted hybaj odtud.” ( Rozbéhne se proti vikovi a rohy ho vhodi pryc¢.
Oddychne si.) ,Takhle to dopadne s kazdym, kdo se opovazi na mé
déti.“ ( Bere koSik a vold): ,Kuzlatka! Oteviete!"

( objevi se v okénku a volaji radostné ): ,Maminka! To je naSe

maminka! Uz bézime otevrit.”



Priloha ¢. 2

12. O MLSNEM BUMBRLICKOVI

Pavel Prochéazka

Cil: zvladnout tvofivé svuj ukol, rozvijet pamét’ a fantazii déti
Casovy rozsah: 5 vyugovacich hodin ( nebo dle potteby )
Rozdéli roli
Pravidelné &tené zkouSky
Postavy: vypravécg, babicka, bumbrli¢ek

Ozivlé véci: cukr, okurka, hoféice, marmelada, ¢okolada, med

Vlastni prace s textem
Vypravéé:  Zili, byli, babka s vnouckem.
Zili, byli oba zdrévi.
Babka jde si za palou¢kem
naznout pro svou kravku travy.
nez se hoSik vyspinka,
bude &ekat putynka
Cerstvé dojeného mlicka
na malého Bumbrlicka.
Sotva babka zmizi venku,
kluk se vrti. Za chvilenku
uz chce vstavat. Nechce spat.
Copak?
Bumbrliéek: Achich. J& mam hlad!
Vypravéé: Jen si pockej na babicku
musi pfijit za chviliCku
anebo si vezmi tfeba
trochu mlicka a kus chleba.
Bumbrliéek: Ja mam hrozitansky hlad,



D¢
)¢

Vyprav

Bumbrlicéek:

Cukr:

Bumbrlicéek:

Cukr:
Bumbrliéek:
Cukr:

Bumbrlicéek:

chléb a mlicko nemam rad.
VSak ja uz si poradim

pojd sem honem, ja té snim.
Podivejte, toho kluka!

Neni vétsi neZ ma ruka

a on by mé naposled
nenasyta jeden snéd.

Chléb a mlicko nemas rad?
Kdyz jsi misny, méj si hlad.
Vic se s tebou nebavim.
Délej co chces.

VSak ja vim.

ProtoZze mé hrozny hlad,
chleba mlicko nemam rad,
vSechno to tu proSmejdim,
co kde najdu, vSechno snim.
V bFisku mi to kruéi hlady.
Aha, copak je to tady?
Cukr! Cukfe, ja mam hlad,
chleba, mlicko nema rad.
Ja si s tebou poradim.

Pojd sem, pojd sem, ja té snim!
Ty nemas hlad, ty mas chut.
Ty jsi misny kluk.

Bud jak bud,

Ja té, cukie, vSechen snim.
Ze ne!

Mysli§, Ze té nechytim?
VSak ja rychle utikam.

Ja té chytim, uz t& mam.!

Um. Jsi dobry. Um mfam, mham.



Vypraveée:

Bumbrlicéek:

Vypraveée:

Bumbrlicéek:

Okurka:

Bumbrlicéek:

Okurka:
Bumbrliéek:
Okurka:

Bumbrlicéek:

Vypraveée:
Bumbrli€ek

Vypraveée:

Bumbrli¢ku, nech toho,

budes plakat.

Onoho!

Uz je ve mné, uz je pryc!

Tak délej, jak rozumis.

J4 mém porad hrozny hlad,
chleba, mlicko nemam rad.

Jak tu néco uvidim,

tak to chytim, hned to snim.

V bFisku mi to kruci hlady.

Aha! Copak je to tady?

Okurka! Ach, j& mam hlad!
Okurci¢ku papam rad.

Ja si s tebou poradim.

Pojd sem, pojd sem, ja té snim!
Ty nemas hlad, ty mas chut.

Ty jsi misny!

Bud jak bud,

Okurc¢icko, ja té snim!

Ze ne!

Ze t& nechytim?

VSak ja rychle utikam.

Ja té chytim. J4 t& mam!

Um. Jsi dobra. Um mram, mriam.
Bumbrlicku!

(utfe si po jidle asta ): Copak chces?
Eh. Délej, co dovedes.

Cukr slupl za chvili¢ku,

pak kyselou okurci¢ku.

Misné puse pokoj neda.

Prosim. Uz zas néco hleda.



Bumbrlicéek:

Hofr¢ice:
Marmelada:
Cokolada:
Med:

Bumbrlicéek:

D¢
)¢

Vyprav

Bumbrlicek

Vypraveée:

J4 mém porad hrozny hlad,
chleba, mlicko nemam rad.
Jak tu néco uvidim,

hned to chytim, hned to snim.
V bFisku mi to kruci hlady.
Aha! Copak je to tady?

To je med a hofc€ice,
marmelady sklenice,

dvé tabulky ¢okolady.
Nebude mé trapit hlad,

tohle vSechno mam moc rad.
Ty nemas hlad!

Ty nemas hlad!

Ty mas chut!

Ty jsi misny!

Bud jak bud,

uz je po vas. A to tim,

Ze véas chytim, vSechny snim.
Hop a hop a uz vas mam.

Uz se téSim. To si dam!
Bumbrli¢ku, to je bida!
Takhle, déti, ten kluk snida:
Cukr slupl za chvili¢ku,

pak kyselou okur€i¢ku,
potom med a hofcici,
marmelady sklenici,

nakonec dvé ¢okolady.
Bumbrli¢ku, kde jsi?
(smutné ): Tady.

Jsi néjaky bledy, hochu!

UZ nemas hlad?



Bumbrliéek:
Vypraveée:
Bumbrlicéek:

Vypraveée:
Bumbrli€ek:
Vypraveée:

Bumbrlicéek:

Vypraveée:

Cokolada;

Vypraveée:

Deéti:

o«
_O_<

Vyprav

Ani trochu!

No, tak pojd sem! Copak je to?
Mné se bfiSko nafukuje.

Aha, tak uz je to tady. ( Posloucha.)
Ukaz, kruci!

To ne hlady!

Tam je asi pékna rvacka.

VSechno to tam dloube, macka.

To je bolest.Ujujuj! ( Béha dokola .)
Kampak bézis? Pockej! Stij!

( Bumbrlicek upadne a zdstane lezet. )
Ze ono mu ...Na mou viru.

Pukl. Ma tu v bfiSku diru.

Jeje, copak je to tady?

Hup! Hup!

Obé Cokolady.

Marmelady dvé IZice,

cukr, med a hofcice.

Okurc¢i¢ka hup, hup, hup.

Nezbyl v bfisku ani chlup.
Bumbrli¢ek zistal tady,

Nebylo mu dfive rady.

Pro svou misnou pusu, synku,

Ted tu lezi$ na prkynku.

Pomuzem mu, déti?

Ano.

Nu tak dobfe, ujednano!

To si musim kluka vzit.

Navléknu si jehlu, nit.

A ted, déti, pékné tise,

zaSijeme diru v bfiSe.



T IR

FET TR

musi$ se vSak polepsit.

Siji, iji, jako nic,

nesmis byt uz misny vic.

Siji, siji, jest& klicku.

Tak! A vstavej, Bumbrlicku!

( Bumbrli¢ek vstane, podiva se na vypravéce a déti, stydi se.)
Vypravéé: Tak se nestyd! A bud rad!

Copak zase?
Bumbrli€ek ( stydlivé ): J& mam hlad.
Vypravéé: To je prace s BumbrliCkem.

Copak chces zas?
Bumbrli€ek: Chleba s mlickem.
Vypravé€: To ti musim honem dat,

kdyZ mas opravdovy hlad.

Chleba krajim po krajicku,

mlicko pékné do hrnicku.

Hrnek tuhle, chleba tam,

tu mas, chlapce!
Bumbrli€ek: To si dam!

Ted mam opravdovy hlad.

Chleba, mli¢ko, to ja réad.

A kdyZ néco uvidim,

rozmyslim se, nez to snim.
Vypravé€: To je zména s BumbrliCkem.
Bumbrli€ek: NejradSi mam chleba s mlickem.
Vypravéé: A kdyz pfiSla babka z travy,

Bumbrli¢ek silny, zdravy,

béZel pékné, jak ma byt,



kravku Plavku nakrmit.
Zili, byli. Co dal fikat!
Pili oba hodné mli¢ka.
Vezmeéte si, déti priklad

ze zdravého Bumbrlicka!



Pfiloha €. 3




Priloha ¢. 4




Pfiloha €. 5




ANOTACE

Jmeéno a pr¥ijmeni:

Lada DreSrova

Katedra:

Primarni pedagogiky

Vedouci prace:

PaedDr. Jana Svobodova

Rok obhajoby:

2009

Nazev préce:

Mimoskolni vychova na zakladni 3kole se zamérenim na
dramaticky krouzek

Nazev v angli¢ting:

Drama Circle as a Part of Extracurricular Activities at
Elementary School

Anotace prace:

Cilem diplomové préace je mimo3kolni vychova na
zékladni Skole se zaméienim na dramaticky krouzek.
V teoretické ¢ésti se zabyvdm mimoSkolni vychovou,
volnym ¢asem a dramatickou vychovou. V praktické ¢asti
se vénuji realizaci her adramatizaci pohadek.

Kli¢ova dova:

Mimoskolni vychova, dit¢ mladsiho 3Skolniho veéku,
osobnost ucitele, didakticka hra, dramaticka vychova

Anotace v angli¢tiné:

The aim of this graduation thesis is Drama Circle as a
Part of Extracurricular Activities at Elementary School.
The theoretical part deals with extracurricular education,
leisure time activities and drama education. The practical
part is focused on games devel oping personality of pupil,
games with rules and dramatization of fairy tales.

Kli¢ova dova v angli¢ting:

Extracurricular education, pupil in elementary school
class, personality of teacher, didactic game, drama
education




P¥ilohy vazaneé v préci: 5
Rozsah préace: 72
Jazyk préce: Cesky













