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Uvod

Média maji v zivoté Clovéka nezastupitelny vyznam. Jsou zdrojem informaci, pouceni,
zabavy. Do urcité miry ovliviiuji zivotni styl a hodnotovy systém jedince, pretvareji socialni
prostiedi. V odborné literatuie najdeme velkou fadu informaci 0 vlivu masmédii na ¢lovéka
a spolecnost a predevsim o vlivu masmedii na détskou populaci.

Pti hodnoceni vlivu masmédii musime brat v uvahu dva aspekty a to vliv média jako
takového a dale, vliv obsahu, které médium nabizi. Kanadsky filozof Marshall McLuhan ve
sveé knize Jak rozumét médiim, nabada, abychom si v§imali, jaka jsou nase média, jaké maji
postaveni v naSem zivoté, jak s nimi naklddame a jak jejich existence spoluformuje nase

vzajemné vztahy (McLuhan, 2011).

Diplomova prace je zaméfena na vliv médii na déti skolniho véku. Pro détskou populaci
a mladez ptfedstavuji masmédia naprostou samoziejmost, ta je ddna predev$im rozmanitosti
medii a snadnou dostupnosti. Michael Riche, pediatr a feditel Centra pro vliv médii na détské
zdravi v Détské nemocnici v Bostonu, ftika: ,,Vyuziti technologii je dnes jiz natolik
vSudypritomné, Ze bychom se méli prestat dohadovat o tom, zda je dobré ¢i Spatné. Musime je
prosté prijmout jako béinou soucdst Zivota déti. Je pro né stejné samoziejmé jako
dychani. “(Brdicka, 2011)

O negativnich vlivech masmédii na déti a mladez bylo publikovéano velké mnozstvi informaci.
Déti, které jsou nadmiru vystavovany vlivu médii, ¢imz je myslen ¢asovy faktor pti sledovani
medii, ale i nevhodny obsah, mohou mit zdravotni, psychické i socidlni problémy (obezita,
zvySend agresivita, problémy s komunikaci, pfedCasnd sexudlni aktivita, Spatné Skolni
vysledky). Jednim z hlavnich problémi sledovani masmédii u déti je vékova nepiimétenost.
V televizi i na internetu jsou dostupné informace, které nejsou déti schopny vzhledem ke
svému veéku a socialni vyzralosti chapat, ¢imz se stavaji velmi zranitelné. Nevhodné jednéani
mohou povazovat za normdlni, napodobuji chovani, které vidi v televizi, ztrdci méfitko
pfirozenosti, podcetiuji nebezpedi, dochazi k oslabeni soucitu s trpicimi. Casto také zaméfuji

fikci s realitou (Jirak, 2005).

O pozitivnich vlivech masmédii je jiz mnohem mén¢ informaci. Jak uvadi ve svém ¢lanku
sexuolozka Hana Fifkova, je nutno ptijmout odpoveédnost za to, co déti sleduji v televizi, ¢i
najdou na internetu (Fifkova, 2005). Masmédia poskytuji spoustu materialu k diskusim

s détmi, které jim umozni, aby se dokazaly v poskytnutych informacich orientovat. Negativni



vliv obsahu masmédii Ize predchazet vychovou v roding, ve Skole a predev§im aktivnim

vyuzivani volného &asu (Svejda, 2012).

Volba tématu diplomové prace byla ovlivnéna informacemi z médii, pfedevSim 0 negativnim
vlivu médii na déti a mladez a dale tim, ze pozorovanim okoli se nazory prezentované

riznymi autory viceméné potvrzuji.

Cilem diplomové prace je zjistit, jak jsou vyuzivana néktera masova média zaky paté
a devaté tridy zakladni Skoly. K tomuto cili je smérovana nejen prakticka, ale i teoretickd ¢ast

diplomové prace.

Cile teoretické casti:
e Vymezit pojem masmédia a stru¢né charakterizovat vybrané druhy masmédii
a jejich funkci jako prostfedku masové komunikace. Prostor je vénovan predevs§im

tzv. novym médiim, se kterymi je pracovano v empirické Casti.

e Zamérit se na stru¢nou charakteristiku déti §kolniho véku — mladsiho $kolniho

véku, obdobi dospivani a adolescence — které budou tvofit vzorek vyzkumu.

e Vymezit, s ohledem na vyvojové zmény v obdobi Skolni dochazky, vliv masmédii
na déti a mladez z pohledu autorti vénujicich se této problematice. Média jsou
nedilnou soucésti Zivota déti a mladeze, setkdvaji se s nimi ve Skole 1 v osobnim
zivoté. Vyzkumy, které byly na téma déti a média provadény, ukazuji na potiebu

vzdélavani déti v uZivani masmédii.
e Vymezit ramce medialni vychovy a medialni gramotnosti vychazejici ze strategie
digitalniho vzdélavani.
Cile praktické casti:
e Zmapovat pohled na soucasny stav zkoumané problematiky.

e Na zéklad¢ vlastniho Setieni ptedlozit informace 0 vyuziti médii détmi paté a devaté

ti'idy vybranych zakladnich §kol v Olomouci a okoli.

e Data, ktera budou ziskana v naSem Setfeni, budou porovnana s vysledky vyzkumu

jinych autori.



. Teoreticka cast

V teoretické casti diplomové prace jsou uvedeny zékladni informace vztahujici se ke
zkoumané problematice. Teoreticka cast je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, kazda kapitola je

délena na podkapitoly.

Prvni kapitola je zaméfena na masmédia. Zde je vysvétlen pojem média a charakterizovan
pojem masmédia. Je zde uvedeno zdkladni rozdéleni masmédii a jejich Stru¢na
charakteristika. Vzhledem k rozsahu masmédii je vénovana pozornost tém medialnim
prostfedklim, které jsou pfedmétem vyzkumu v empirické ¢asti. Samostatna podkapitola

vymezuje nazory na funkce masmédii predevsim ve vychove a vzdélavani déti a mladeze.

Druha kapitola je zaméfena na vliv masmédii na déti a mladez. V této Casti je uvedeno
zakladni déleni veéku zhlediska vyvojové psychologie. Pozornost je veénovana obdobi
mladsiho $kolniho v€ku a obdobi dospivani. V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny
nazory na pusobeni masmédii na déti a mladdez, zejména na kognitivni procesy, nha

fyziologické funkce organismu a pfedevsim vliv na socializaci déti a mladeze.

Tteti kapitola je vénovana medialni vychove a jejimu vyznamu pro rozvoj déti a mladeze, tak,
jak ho vidi predni pedagogové. Nazory na medidlni vychovu, pfedevsim na jeji obsah, rozsah,
a zaClenéni do vyuky nejsou jednotné. Diskutovany je také vek, kdy ma byt medialni vychova
zaClenéna a také jakou roli ve vychoveé mediadlni gramotnosti mé rodina. Medialni vychova je
Vv soucasné dobé vyznamnou soucasti skolnich i mimoskolnich aktivit a od roku 2007 je
soucasti Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zékladni Skoly. V jednotlivych
podkapitolach  je stru¢né nastinén zpisob zaclenéni medidlni vychovy do vyuky na
zékladnich Skolach. O vyznamu zavedeni medidlni vyuky do vzdélavani déti a mladeze a také
do celozivotniho vzdélavani svéd¢i dokument Strategie digitalniho vzdelavani do roku 2020,

kterému je v textu také vénovana pozornost.
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1 Masmédia

V kapitole masmédia jsou vymezeny pojmy médium, masmédium, jejich klasifikace
a rozdéleni. Samostatna podkapitola je vénovana masmédiim jako prostfedku ke komunikaci.
Stru¢né je nastinén i vyvoj masmédii. Na stru¢ny piehled déleni masmédii navazuje
charakteristika téch masmédii, jejichz ptisobeni a vyuziti u déti je vénovana prakticka ¢ast. Na

zavér kapitoly je vymezena funkce masmédii z pohledu nekterych autord.

1.1 Charakteristika zakladnich pojmu

V nasledujicim textu jsou uvedeny definice a klasifikace zdkladnich pojmi — média

a masmédia.
Média

Pojem média vychazi z latinského medium — coz znamena prostredek, prostredi, to, co
zprostredkovavda dej (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, str. 48). Vsevéd — encyklopedie
V pohybu, definuje médium jako zprostredkujici cinitel, prostiedek, prostiedi (VSevéd, 2011).
Definici pojmu média také uvadi ve své publikaci Chlumska. Médium v Sirokém slova smyslu
Jje jakykoliv prostredek, zprostredkujici cinitel (napr. elektrina). Médium v uzsim slova smyslu
je spojeno s komunikaci, ackoliv ne nutné masmedialni (Chlumska, 2013, strll). Z Sirokého
pohledu média tedy piedstavuji vSechny prostiedky, které =zajistuji spojeni mezi
komunikatorem a komunikantem. Mezi komunika¢ni prostfedky mizeme tedy zahrnout jak
individualni prostfedky jedince — fe¢, ¢i neverbalni komunikaci, tak vSechny technické
prostiedky. Medidlnim prostfedim jsou napi. redakce, televizni studia a vSechny dalsi
nastroje, které zprostfedkovavaji informace. Sem patii také reklamni plochy, obaly vyrobkd,

exkurze, ptednasky atd. (Urban, Dubsky a Murdza, 2011).

Podrobné&jsi klasifikaci médii vytvoril Jezek a Jirdk. Jazyk a neverbdlni projevy byvaji
oznacovany jako primarni média. Komunika¢ni prostiedky zajiStujici komunikaci na vétsi
vzdalenost, umoziuji informace piendset, ukladat a archivovat, jsou oznacCovany jako
sekundarni média. NejrozsifenéjSim sekundarnim médiem je pismo, ale lze sem zahrnout
také telefon nebo telegraf. Sekundarni média vétSinou umoznuji komunikaci mezi dvéma
jedinci nebo pouze v malé skupince lidi. Pokud se ma sdéleni dostat ke vSem jedincim ve

spolecnosti, lze vyuzit terciarni média, kterymi jsou tisk (noviny, ¢asopisy, knihy..) a dale
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vysilaci média. Tercidrni a vysilaci média jsou prosttedky, které mohou oslovit velké skupiny
jedincti bez ohledu na geografické podminky a z toho diivodu jsou ozna¢ovana jako média
masova. Na konci minulého stoleti doslo k rychlému rozvoji komunikacnich prostiedkt
formou pocitacové sité a digitalizace dat. Tento zplisob komunikace je oznaCovan jako
kvartarni — sitova média, ta v sob¢ spojuji uplatnéni jak sekundérnich, tak terciarnich médit

(Jezek a Jirdk, 2014).

Masmédia

Pojem masmédia je konkrétnéjsi. VSevéd — encyklopedie v pohybu, definuje masmédia,
z angl. mass media — hromadné sdélovaci prostredky (rozhlas, televize, tisk, cdstecné téz
internet, predevsim  zpravodajské servery, bulvarni média na internetu apod. Odtud
medializace a medializovat — sSiFeni a Sifit informace (o nécem, o nékom) v hromadnych
sdelovacich prostiedcich, napr. byt medializovan ¢i stat se medializovanym apod. (VSevéd,

2011). Chlumska definuje pojem masové médium (masmédium) jako médium v nejuz$im

slova smyslu (Chlumska, 2013, str. 11).

Synonymem pro vyraz masmédia predstavuje termin hromadné sdé&lovaci prostiedky,
prostfedky masové komunikace, prostiedky masové informace.

Prostiedky masové informace a propagandy, mass media — informacni (sdélovaci)
prostiredky tvorené tiskem, rozhlasem, televizi, tiskovymi a informacnimi agenturami, filmem.
na smysly na optické (vizudlni), tj. tisk, akustické (auditivni), tj. rozhlas, a opticko-akustické
(audiovizuadlni), tj. film a televize; b) podle mozZnosti casové volby prijemce: voli prijemce
(tisk), prijemce je vazan na program (rozhlas, televize, film); c) podle prostredi prijmu:
prijem individualni (tisk, rozhlas, televize), salové usporadani (film). V soudobych spol. maji
p. m. i. a p. velky vliv na informovanost, chovani a mysleni lidi. Mass media mohou byt
soukromeé, statné i verejne viastnéna. Krom informacnich cilu mohou tedy slouzit i ke
komercnim ucelum a v pripadé statniho vlastnictvi i k politické propagande (Mala Cs.

encyklopedie, 1987, str.123).

1.2 Masmédia jako prostredek masové komunikace

V nésledujicim textu jsou uvedeny zdkladni informace z oblasti komunikace, pfedevSim
masové komunikace. Divodem zatfazeni této kapitoly je skuteCnost, ze jednou z funkci

masmédii je pfenos a zprostiedkovani informaci.
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Komunikace je prenos informace pomoci znakového systéemu, uskutecnovany mezi lidmi primo
nebo pomoci technicko-organizacnich prostredki (Musil 2010, str. 11).

Komunikace je specifickd ¢innost vyskytujici se u vSech zivocisnych druhti. U Clovéka je
komunikace vyjimecna tim, ze lidé pouzivaji ke komunikaci znakovou soustavu — slovni
komunikaci prostfednictvim jazyka. Komunikace ve spolecnosti muze mit pozitivni
1 negativni vliv. Komunikace je znakem clovéka jako socidlni bytosti a je tedy oznacovana
jako socialni komunikace. Komunikace vyznamnym zpiisobem ptisobi na rozvoj osobnosti,
zprostiedkovava empirické smyslové poznani, zahrnuje studium informaci, které byly ziskany
a vytvoreny jinymi lidmi a umoznuje jejich nasledné rozumové zpracovani a vytvareni

pojmu s urc¢itym stupném abstrakce (Musil, 2010).

Zakladni prvky komunikace vychazeji z matematického komunikaéniho modelu, ktery
vytvofili Shannon a Weawer v roce 1949. Slovnik medialni komunikace vymezuje tyto prvky
komunikace:

e komunikator (vysilatel),

e recipient (piijemce),

e zdroj — pramen informace,

e sdéleni — komuniké,

e nosi¢, signal, kanal — pfenos sdéleni.
Komunikace v soucasné lidské spolecnosti neslouzi pouze k pfenosu informaci, ale ma
mnohem §ir§i vyznam pro jedince a tim pro celou spolecnost. Vytvafenim novych metod

pfenosu informaci se zdokonaluje pfesnost a rozsah pfedanych a sdilenych informaci

(Reifové, 2004).

Vyvojovou koncepci spole¢nosti a lidské komunikace uvadi Urban. Vychazel z koncepce
McLuhana, ktera byla dalSimi autory upravena a rozsifena. Stanovil Ctyfi vyvojové etapy
komunikace v lidské spolecnosti.

Prvni stadium vyvoje — archaickd spolecnost — epocha mluveni, jazyka a malby. Pro ni je
charakteristicka komunikace face to face. Nositeli informace jsou vyhradné lidé a ptenos
informace probiha slovnim sdélenim mezi vysilatelem a pfijemcem. Druhy vyvojovy typ
spolecnosti z hlediska mezilidské komunikace oznacil jako tradi¢ni spolecnost a spolecnost
rané moderny — gutenbergovska epocha — epocha psani a knihtisku. V tomto obdobi byly
vytvofeny symboly, které vyZzadovaly osvojeni si psani a ¢teni. Vyhodou této metody bylo, Ze

informace bylo mozno zaznamenat, uchovat a pienos informace byl pfesnéjsi. Zpocatku byla
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schopnost psani a ¢teni vysadou urcité ¢asti spolecnosti. S vyvojem knihtisku doslo k rozvoji
gramotnosti SirSich spoleCenskych vrstev. Tietim obdobim je moderni spolecnost, ktera
v souladu s rozvojem technickych objevil vyuziva prostfedky masové komunikace. Ve ¢tvrté
epoSe oznac¢il McLuhan spole¢nost jako globdlni vesnici, kde se vlivem zcela novych

komunikacnich technologii téméf stiraji prostorové i ¢asové vzdalenosti mezi lidmi (Urban,

2011).

Musil rozdélil historii mezilidské komunikace do péti etap, podle zpuisobu pfenosu informace.
U zptisobu ptenosu informace neni dilezity pouze zpiisob, ale také presnost, opakovana
pouzitelnost a moznost archivace a také dlouhodobé udrzeni informace v ptivodni, zdrojové
podobé¢. Etapy dle Musila:

e epocha signald,

e epocha mluveni a jazyka,

e epocha psani,

e epocha tisku,

e epocha elektronické komunikace.

Z vyse uvedenych rozdéleni, je patrny vyvoj masovosti komunikace, kdy od plvodniho
zpiisobu face to face se postupné rozSifuje pocet piijemci diky globalni informacni siti.
V soucasné dob& jsou V lidské spolecnosti vyuzivany vSechny vySe jmenované zplsoby
prenosu informace, pouze se méni jejich vyuziti a také jejich zastoupeni. Podle obou autort

neni vyvoj komunikace v lidské spole¢nosti ukoncen a bude se dale vyvijet (Musil, 2010).

Podle Urbana je pfedpokladem rozvoje masové komunikace pfedevsim rozvoj gramotnosti,
v souladu se zavedenim povinné $kolni dochazky, urbanizace, diky niz dochazi ke
koncentraci pfijemci do mensiho prostoru, demokratizace, soustfedénd v pravu na
informace, rist Zivotni irovné a dostatek volného ¢asu. Masovou komunikaci definuje jako
»jednu z forem verejného oznamovani, ktera je provadeéna specializovanymi skupinami
S wuzitim vyspélych technickych prostredkii a postupu, je provadeéna smérem k rozsahlému,
heterogennimu a Siroce rozptylenému publiku a to pri prostorové nebo casové (respektivé

oboji) distanci komunikujicich subjektii, které se zpravidla osobné neznaji (Urban, 2011, str.
40).

Kohlerova uvadi nésledujici charakteristiku masové komunikace: pritomnost masového

publika — nediferencovana skupina lidi, ktefi jsou pasivnimi pfijemci sd¢leni, prostiedky
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prenosu zprav — prostiedkem jsou masova média, vefejna dostupnost informace —
informace nebo zpravy jsou predkladany Sirokému publiku, periodicita — zpravy a informace
se k pfijemci dostavaji v ur¢itych (nékdy pravidelnych) intervalech, neexistence primého
kontaktu mezi komunikitorem a komunikantem - masova komunikace v podstaté
neumoziuje piimy kontakt, ten se dé&e pouze prosttednictvim médii, nahodna
a neplnohodnotna zpétna vazba — piijemce nemuize bezprostiredné reagovat na sdéleni a to
z divodu, ze masmédia zpétnou vazbu nepozaduji. V piipadé, Ze je mozné reagovat (napi.
vyplnénim anketniho listku, hlasovanim...), se potom jedna o neplnohodnotnou zpétnou

vazbu (Kdohlerova, 2013).

Termin masova komunikace vznikl koncem tficatych let minulého stoleti. Rada autord se
snazila vytvotit definici pojmu. VSechny definice I1ze shrnout do zakladni charakteristiky
masové komunikace (Leskova, 2013):

e proces Sifeni informaci,

e proces ma socialni charakter, zprostfedkovava socialni vztahy a kulturni hodnoty,

e je realizovan technickymi prostiedky,

e publikum je heterogenni, geograficky rozptylené a masove.

1.3 Zakladni rozdéleni masmédii

Z vySe uvedenych definic vyplyva, ze charakteristickym znakem masmédia je vyuziti

takovych prostredkd, které oslovi velky pocet komunikantt.

Zakladni typologické rozdéleni masmédii vytvofil jiz v Sedesatych letech minulého stoleti
McLuhan a rozd¢lil média na horka a chladna. Horkd média, zaméfena na prendseni dat,
jsou oznacovana za vysoko-defini¢ni — obsahuji velké mnozstvi dat, ¢imz nevyzaduji velkou
aktivitu uzivatele. Tim, Ze vyuzivaji audiovizualni data, maji vyznamny vliv na smysly a city
komunikantti. Chladna média jsou nizko-defini¢ni, cilem je pfenos informaci a dat. Tim

vyzaduji vetsi zapojeni (participaci) uzivatele (Friml, 2016).

Slovnik medidlni komunikace uvadi jiné rozdéleni masmédii a to (Reifova, 2004):
e Média tiSténa — jejich obsah je vadzany na papir, vznikaji za pomoci riznych
tiskafskych technik, patii sem zejména knihy, noviny, ¢asopisy....
e Meédia elektronicka — média s vysilacim signdlem, k jejich konzumaci je potieba

koncové zatizeni — telegraf, rozhlas, televize.
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e Média nova — komunikaéni prostfedky vyuzivajici k pfenosu nebo uchovani

informaci pocitacové technologie.

Jirdk rozdélil média na prima — primarni (Ize je pouzivat pouze v ptimé komunikaci)
a zahrnuji jazyk a prostfedky neverbalni komunikace. Pouziti téchto prostiedkd je velmi
omezené a to prostorove i Casoveé — hlasem se dovoldme jen do pomérné malé vzdalenosti
a kazdé sdeleni zanika okamzZikem, kdy je vysloveno (Jirak, 2013, str. 18). Tento nedostatek
vyiesil vynalez pisma — uchovat myslenku a pfenést ji v Casoprostoru. Pismo, spolecné
s telefonem a telegrafem Jirak oznacCuje jako sekundarni — podpirna média. S rozvojem
spole€nosti vyvstala potifeba pfendSet informace v kratkém case velkému poctu clent
spolecnosti. Tyto prostiedky jsou oznaCovany jako terciarni — celospolecenské. Vyvoj
terciarnich médii probihal pfes vyveésky na vefejnych mistech, vyvoj tiskarské techniky
umoziujici rozvoj tisku, az do soucasného stavu prezentovaného periodickym tiskem,
rozhlasem a televizi. V téchto prostiedcich vidi Jirdk skute¢ny rozvoj masovych médii. Dalsi
technicky pokrok umoznil vyuziti pocitaCovych siti, které zajist'uji kontakt s jinymi lidmi
a soucasné Sifeni vlastnich sd€leni k téméf neomezenému poctu uzivatelll. Masova média
uzivajici pocitacové sité, internet, jsou oznacovana jako kvartarni — sitova média. Masova

média predstavuji v moderni spole¢nosti zvlastni spolecenskou instituci (Jirak, 2013).

1.4 Charakteristika vybranych druhi médii

Nasledujici text obsahuje zakladni informace o vybranych médiich, na které je zaméfena

vyzkumna ¢ast této prace. Jsou to tiSténa média, televize, rozhlas a internet.
1.4.1 Média tiSténa

Tisténd média jsou nejstarSimi prostfedky masové komunikace. Jejich obsah je vdzany na
papir. Mohou byt periodicka nebo neperiodickd. Mezi tiSténd média mizeme zatadit knihy,

noviny, ¢asopisy, letaky a jiné.

Vyznam pro rozvoj tisku jako masmédia mél vynalez knihtisku. Knihtisk je povazovan za
zaCatek nové éry komunikace (Reifova, 2004). Tisténa média miizeme rozdélit podle
geografického dosahu na média:

e lokalni,

e regionalni,

e neregionalni,
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e celostatni,

e nadnarodni.

NejstarSim periodikem jsou noviny. Noviny zajistovaly a zprostiedkovavaly informace o
nejnovéjsich udalostech ze spoletnosti a lidské &innosti. Za prvni noviny v Ceské republice
Jsou povazovany Sobotni prazské poStovni noviny, které byly vydavany v letech 1719-1727.
Charakteristickym znakem novin je aktudlnost, periodizace, universalnost (obsahova stalost),
publicita (dostupnost pro vSechny), disponzibilita (uziti nezavisle v ¢ase), vyuziti tiSténého

slova (Reifova, 2004).

Tisténa média, vV soucasné dob¢ dostavaji jiny rozmér tim, Ze jsou vydavana v elektronické
podobé. Noviny a casopisy vychazi Vv puvodni — tisténé formé, ale mnohé lze najit
I Vv nezménéné form¢é nebo po upravé na internetu. Internetové noviny maji tu vyhodu, Ze
informace Vv nich uvedené, lIze béhem dne aktualizovat a dopliovat. Ctenaf tak ziskava
aktualni informace, které nemohou tisténa média poskytnout. Velkou oblibu v soucasné dobé
maji také elektronické knihy (e-knihy). Jejich vyhodou je, ze si je jedinec miize obstarat
prakticky okamZité. V prodeji je nabizena jak beletrie pro déti, mladeZ i dospé€lé, tak ucebnice
a odbornd literatura. Ke cteni téchto knih je potfebné zakoupit elektronické zatizeni (tablet,

¢tecka knih nebo software do pocitace), (Friml, 2016).

Schopnost Cist patii mezi zakladni lidské dovednosti. Schopnost plynule Cist je dilezita pro
rozvoj dalSich psychickych procesti — mysleni, paméti a také schopnosti ucit se. Jak uvadi
doktorka Celecka, neni vyjimkou, Ze zaci prvni tfidy béZné€ pouzivaji pocitac, ¢i tablet, ale Cist
zatim neumi. Tady je velice dulezity kol pro rodi¢e — vzbudit u ditéte touhu a potiebu Cist.
To nelze ucinit jinym zplisobem, nez ¢tenim. Celecka je presvédCena, zZe pro déti v dobé, kdy
se uci Cist, je vhodné&jsi tiSténd kniha, kterd umoziuje lepsi praci s textem. Uvadi fadu
ptikladli Skodlivého piisobeni elektronickych médii na dité, zejména zahlceni informacemi,
rychly néstup unavy, nesoustiedénost, vadné drzeni tcla, problémy se spankem,
upiednostinovani virtualnich kontaktii a komunikace pfed realnou interakci atd. (Zdravotni
rizika z nadmérného pouzivani elektronickych médii - pfiloha ¢.1). Na zavér svého

komentare uvadi Desatero spravné vychovy malého ¢tenar (ptiloha €. 2) (Celecka, 2014).

V roce 2014 byl publikovan vyzkum spolecnosti Nielsen Admosphere, zaméfené na Cetbu
knih. Vyzkum byl realizovan pro Néarodni knihovnu CR. Vyzkumu se G¢astnily déti ve véku

9-14 let. Bylo zjisténo, Ze 70 % déti precte alespon jednu knihu mési¢né. VEtsimi Ctenaii byly
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divky — 71 %, u chlapct pravidelné cetlo pouze 54 % respondenti. Vyzkum potvrdil
skuteCnost, ze vice jak Cetb¢ se déti vénuji jinym aktivitam. Nejvice Casu vénuji sledovani
televize. V roce 2017 byl vyzkum na Zadost Narodni knihovny opakovan. Vyzkumu se
ucastnily déti a mladez ve véku od 6 do 19 let. Byli rozdéleni do tfi vékovych kategorii. Ve
vyzkumu bylo zjisténo, ze se 1i§i zptisob traveni volného Casu. Déti ve veéku 6 — 8 let se ve
volném cCase nejcastéji vénuji pripraveé do skoly (78 % respondenttt), hrou (60 %) a ctenim ze
slabikafe (50 % dé&ti). V kategorii 9-14 let je stale nejcastéj$i volnocasovou aktivitou
ptiprava do skoly (uvedlo 63 % déti), dale sledovani televize (46 %) a poslech hudby (37 %).
Soucasné, ale ve veéku 13-14 let piibyvaji dal§i aktivity spojené s konzumaci médii,
predevs§im hrani elektronickych her a vyuzivani socialnich siti na internetu. Této ¢innosti Se
vénuje 59 % dotazanych chlapct a 27 % divek. V posledni skupiné, ve v€kové kategorii 15—
19 let, jsou nejcastéj$imi aktivitami komunikace na socialnich sitich (67 % dotazanych),
vyhledavani na internetu (61 %) a poslech hudby (59 % dotazanych). Pozitivnim zjisténim
bylo, Ze pocet déti ve véku 6-14 let, které pravidelné ¢tou, se v porovnani s Setienim z roku
2014 mirn¢ zvysil. Ve vékové kategorii 15—19 let, ktera se ucastnila vyzkumu poprvé, bylo
zjisténo, ze vubec neéte 21 % dotazanych chlapct a 7 % dotazanych divek (Mediaresearch,

2014). Srovnani vysledkd vyzkumu z roku 2014 a 2017 uvadi ptiloha ¢. 3.

1.4.2 Televize

Televize a rozhlas jsou oznacovany jako klasicka elektronicka média. Televize je v soucasné
dob¢ skuteénou soucasti téméf kazdé domacnosti. Televizni vysilani bylo v CR zahdjeno
1. kvétna 1953, s vysilacim casem tfikrat tydné. Kazdodenni vysilani bylo zahdjeno v roce
1958. Drive bylo vlastnictvi televize ukazatelem socidlniho statusu dané rodiny. Dnes neni
vyjimkou, ze se v domacnosti vyskytuje n€kolik televiznich piijimact. Jiz déti predskolniho
véku maji ve svém pokoji televizor ale i dalsi média (Jirdk, 2005). Televize je
vV domacnostech permanentné dostupna. Zastanci televize zdaraziuji jeji vliv informacni,
relaxacni, dokonce terapeuticky. Televize odbourava stres, ddva moznost priichodu emocim,
uroven vysilanych potadii. Nezpochybiiuji funkci informacni a kritizuji podporu konzumniho

pristupu K zivotu a upozoriuji na riziko manipulace (Urban, Dubsky a Murdza, 2011).

Déti vstupuji, prostiednictvim televize, do svéta dospélych, sleduji potady, které nejsou
urceny pro jejich veék. Jejich malé zivotni zkuSenosti a ¢asto neschopnost pochopit spravné

obsah pofadu, vedou Kk nekritickému piejimani informaci (Sed’ova, 2007). Televize je
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opravnéné spojovana s mnohymi riziky, hlavné u déti a mladeze. Vlivem televize mtize dojit
k naruseni mezilidskych vztahid, hodnot spole¢nosti, miize dochazet k napodobé nevhodného
chovani, pfedevsim nasili. Vyznamny je také vznik zavislosti na televiznim vysilani, kdy

televizni programy zabavného charakteru se stavaji zivotni naplni (Reifova, 2004).

Zakladni otazkou, ktera je feSena v souvislosti se sledovanim televiznich potadu, je vliv nasili
v televizi, na agresivitu déti. Podle Blazka neptisobi nasili v televizi na vSechny déti stejné.
Dilezité je socialni prostiedi, ve kterém dité vyrusta, vliv vychovy, jeho zajmy, temperament
(Blazek, 1995). Suchy uvadi, Ze vliv televize je ovlivhén momentalnim rozpoloZenim,
naladou ditéte. Méni se také vkus détskych divaku. Dale zdtraznuje vliv prostoru — hluéné,
prostorové stisnéné prostiedi zvysuje agresivitu (Suchy, 2007). Sedova je toho nazoru, Ze
déti, které se divaji na televizi bez ohledu, na jaké pofady se divaji, jsou prokazatelné vice
agresivni. Déle uvadi, Ze sledovani televize potlauje détskou predstavivost. Déti sledujici
televizi cCastéji méné Ctou. DEti a mladez casto nekriticky piejimaji modely k identifikaci
a podléhaji reklamé. Cituje Hoganovou a jeji zakladni zasady sledovani televize — omezeni
Casu, které déti stravi pred televizi pii sledovani poradii vhodnych pro déti, vybér pofadl pro
déti rodicem nebo dospélym a vytvofeni vhodného medialniho prostiedi. Tim mysli umisténi
piijimace na takovém misté, aby mohl byt dospélym kontrolovan. Piestoze je televize stale
pro rodiny hlavnim médiem, mladez sleduje televizni potfady 1 na jinych pfistrojich nez je
televize (Sed’ova, 2007).

Doba stravena sledovanim televizniho vysilani se neustale zvySuje. Duspiva ve svém ¢lanku
publikovaném v roce 2003 uvadi, Ze mladez ve véku 10-18 let travi sledovanim televize az
120 minut denné. Upozoriiuje na hlavni dvé negativa elektronickych médii — obsahové vlivy
(nasili, sex, krutost) a cilené, zdmérné ovliviiovani divdka nebo posluchace, vcetné déti,

vysilanym obsahem, pfi¢emz zminuje predevsim plisobeni reklamy (Duspiva, 2003).

Dalsi informace o vztahu mladeze k televiznimu vysilani jsou uvedeny v podkapitole Pohled

na soucasny stav zkoumané problematiky.

1.4.3 Rozhlas

Zagatek rozhlasového vysilani byl v Ceské republice zajistén spolecnosti Radiojournal, ktera
zahajila prvni pravidelné vysilani 18. kvétna 1923. Tim se stalo Ceskoslovensko jednou

z prvnich evropskych zemi, kde bylo realizovano rozhlasové vysilani.
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Od 3. zafi 2012 zahajil Cesky rozhlas vysilani Détského radia Junior. Vysilani je mozné
poslouchat na stanici Ceského rozhlasu 2 v ¢ase od 19.00 do 20.00 hodin a na internetové
strance www.radiojunior.cz. po cely den. Obsahem vysilani je ¢etba pohadek, soutéze, hry.

Soucasti radia Junior je portdl Webik, urCeny pro nejmensi posluchace (Krupicka a Kfizova,

2013).

Obsah rozhlasového a televizniho vysilani kontroluje Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani. Jeji ¢innost je vymezena zdkonem. Jejim tkolem je, mimo jiné, dohled nad
dodrzovanim pravnich ptfedpist v oblasti vysilani, dohled na obsahovou nezavislost vysilani
a monitorace obsahu rozhlasového a televizniho vysilani. Jejim tkolem je také upozorfiovat
na poruSeni povinnosti a ukladat sankce. Jednou z priorit Rady pro rozhlasové a televizni
vysilani je ochrana détskych divakli. Ve vyhodnoceni této priority za rok 2017 bylo
konstatovano, ze v rozhlasovém vysilani nebylo shledano zadné porusSeni zdkona a ze zadny
pofad nemohl ohrozit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti (Zprava o plnéni priorit

Rady za rok 2017).

Vyzkumt zamétenych na poslech rozhlasu neni mnoho. Dé&ti konzumuji rozhlasové vysilani

predevsim k poslechu hudby a jako zvukovou kulisu (Musil, 2010).
1.4.4 Internet

Internet je povazovan za vyznamné informacni médium. Pocet uZivatell internetu se neustale
zvySuje (viz graf ¢. 1). Je to sit, kterd zprostiedkovava komunikaci pocitaciim, nikoli lidem.
Teprve nad internetem funguji sluzby urcené lidem, jako je napr. elektronickda posta nebo
Word Wide Web. Takové sluzby muzZeme pokladat za prostredky medidlni komunikace
(Reifova, 2004, str. 94). Vznik internetu byl iniciovan dvéma odlisnymi subjekty a to
ministerstvem obrany a védeckou obci USA. Prvni pocitacova sit’ byla vytvoiena mezi Ctyimi
americkymi univerzitami v roce 1968 a o rok pozdgji byla pieposlana prvni zprava. Siroké

vefejnosti byl internet otevien v 80 letech minulého stoleti (Musil, 2010).

Naésledujici graf predkladd informaci Ceského statistického ufadu o vyvoji piipojeni
Kk internetu v ¢eskych domacnostech. Graf byl vytvofen z dat zvefejnéné tabulky (zdrojova
data tabulky jsou dostupna na https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&pvo=ICT03&z=T&f=TABULKA&Katalog=31031&str=v149#w=).
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Graf ¢. 1 Pocet domacnosti s pfipojenim k internetu (CZSO, 2017)

Nejznaméjsi a nejrozsitenéjsi sluznou na internetu je sluzba www (Word Wide Web). Tato
sluzba umoziuje pristup k textlim, obrazkim, videim, hudbé... Soucasné¢ umoziuje ukladat
vlastni soubory. Dalsi vyuZiti internetu spo¢ivd v moznosti pfijimani a odesilani zprav pomoci
elektronické posty. NejnovéjSim ndstrojem internetu jsou socidlni média — socidlni sité.
Interakce mezi uzivateli probihd napf. pomoci diskusnich skupin, chatii, emaild... Internet
takto umoziuje on-line komunikaci. Ta probiha v realném ¢ase. Uéastnik prostfednictvim
sluzby instant messaging mize sledovat, kdo z jeho znamych je pfipojen. Zprava, kterou
odesle, se bezprostiedné zobrazi ostatnim ucastnikiim. Socidlni sité¢ tak umoznuji vytvaret
virtualni skupiny a vztahy lidi, ktefi by se v redlném zivoté nesetkali. Nejrozsitenéjsi socialni
siti je Facebook (zalozeny 2004), ktery registroval v polovin€ roku 2013 téméf miliardu
uzivateli. Dal§im v potadi je Twitter (2006), Linkedin (2003), MySpace (2003), Google
(2011), (Jezek a Jirak, 2014).

Smahel charakterizuje internet jako ,prostiedi bez zdbran®. Internet jako prostiedi bez zabran
ma pozitivni a negativni dusledky na uzivatele, pfedevS§im na déti a dospivajici. Intenzita
piisobeni internetu na jednotlivece se lisi. Smahel vramci vyzkumu zjistil nasledujici
skutecnosti u mladistvych uzivatelli internetu. VE&tsi otevirenost — dospivajici se pii uzivani
internetu oznacuji za vice oteviené, odvazné, neboji se oteviit, coz je k internetu také vice

pritahuje. Déle uvadi redukci uzkosti, dospivajici udavaji, ze Vv prostifedi internetu mizi
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strach, pocit uzkosti a bariéry, které v realné komunikaci pocituji. Absence sankci od ¢lend
skupiny je dalsi fenomén, ktery mladistvi uzivatelé internetu hodnoti pozitivné. Sexualni
narazky vnimaji, hlavn¢ divky, jako méné pohorSujici nebo nepiijemné. Moznosti 1zi
a pretvarky — internet umozinuje vymyslet si, pfetvarovat se, lhat, tedy pozménit nebo zmenit
svoji identitu.

Mladistvi pfistupuji k internetu jiz pod vlivem vySe uvedenych fenoménti. K vnimani
a vytvafeni vztahu K internetu jako k prostfedi bez zabran pomaha utvaiet pocit fyzického
bezpedi — komunikujici nejsou fyzicky ohrozeni témi, s kterymi komunikuji. Absence sebe
sama jako fyzického objektu — jedinec nemusi mit obavy ze svého fyzického zevnéjsku,
protoze vyrovnat se s vlastnim vzhledem, je klicovym bodem utvateni vlastni identity. Dalsi
je anonymita a moznost kdykoliv ukonc¢it kontakt, bez vysvétlovani a bez pocitu osobniho
provinéni, pokud je kontakt s druhou stranou neptijemny nebo ohrozujici.

Internet v dnesni dobé¢ je také prostfedkem, ktery muize ovlivnit u déti a mladistvych rozvoj
osobni identity. V internetovém prostiedi se jedinec nenachdzi jako fyzicky subjekt, ale
vytvari virtudlni prezentaci sebe — virtudlni realitu. Do virtudlni prezentace vklada cast svého
ja — své myslenky a pocity. Ta mize byt pro vyvoj osobnosti prospé€sna, protoze umoziuje
jedinci bez zébran experimentovat s vhimanim sebe sama a proces mizeme kdykoliv ukoncit
bez jakychkoliv disledkt, na rozdil od redlné situace. Negativni strankou je skutecnost, ze
Vv prostiedi internetu, které mladistvi povazuji za bezpecné, miiZze narazit na agresi, hrubost
a napadani. DalSim negativnim jevem je tzv. fragmentace osobnosti — ttrzkovitost, kdy chybi
komplexnost vyvoje z divodu moznosti kdykoliv proces ukoncit, coz opét v redlném Zzivoté
nelze. Uték ze situace, kterou jedinec n&jakym zptisobem nezvlada, se stava pravidlem. Vyvoj

osobnosti tak ztraci schopnost flexibility pfi feseni Zivotnich problémti (Smahel, 2003).

Pusobeni internetu a jeho rizika jsou podrobnéji rozebrany v kapitole V1iv médii na déti

a mladez.

1.5 Funkce masmédii

Masmédia jsou vyznamnym ndstrojem Sifeni, prosazovani a upeviiovani spolecenskych
hodnot a norem. Maji vyznam 1 pro socializaéné — vychovny proces jedince. Obecné
uznavané zakladni funkce masmédii jsou — informacni, kontrolni, socialni, vzdélavaci

a zabavna (Urban, Dubsky a Murdza, 2011).
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Masova média predstavuji v moderni spolecnosti zvlastni spolecenskou instituci. Podstatou
funkce médii je zprostfedkovani neboli mediace, coz znamena zprostiedkovani spolecensky
akceptovaného poznani a kulturnich hodnot prostfednictvim institucionalizovaného cinitele
publiku. Masova média piinasi informace o svété, presvédCuji o vyhodnosti nebo spravnosti
ur¢itého chovani, platnosti hodnot a norem a také umoziuji objasnéni stanovisek a nazora.
Mohou poucovat, vzdélavat i bavit. Socidlni charakter masmédii spociva ve sdileni
konkrétniho medialniho obsahu velkym poctem jedinct. I kdyZ sledovani televize, poslech
rozhlasu nebo sledovani informaci na internetu, ¢teni novin apod., je vétSinou individualni

¢innosti, ovlivni obsah velkou ¢ast spolecnosti (Jirdk a Kopplova, 2015).

Zastoupeni vySe jmenovanych funkci v jednotlivych masmédiich neni vyrovnané. Urban
doporucuje rozdé€lit primarné funkce masmédii na pozitivni (eufunkce) a negativni
(dysfunkce), zjevné (manifestni) a skryté (latentni) a teprve poté konkretizuje jednotlivé
funkce medii — poskytuji informace a usnadnuji jejich premisténi; ukladaji a uchovavaji
informace; udrzuji  kontinuitu, napriklad zprostredkovavinim  kulturniho — dédictvi;
zprostiedkovavaji vzdeélani a podili se na vychové; socializuji jedince a celé socidlni skupiny,
napr. tim, Ze jim zprostiedkovavaji kontakt s referencnimi skupinami;  integruji
a homogenizuji spolecnost napriklad prostrednictvim vytvareni mainstreamii, anulaci meéritek
(ne)normality a podobné; nabizi zabavu,; nabizi unik z reality a zapomnéni; vydélavaji penize

a nabizi pracovni uplatnéni (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, str. 51).

Friml mezi funkce masmédii zafadil informovani — zakladni funkci komunikace je
informovat o udalostech a podminkach ve spole¢nosti. Informace naznacuji mocenské vztahy
a podporuji inovaci, pokrok a adaptaci. Dalsi je funkce korelace — funkce socialni, ovliviiuje
vnimani a chovani jednotlivcl i celé spolecnosti. Je vyznamnym Ccinitelem socializace a to
v kladném i zaporném smyslu. Nasleduje funkce kontinuity — funkce kulturni. Formuje
kulturu vnimani a formovani kulturniho uvédoméni. Negativni vliv této funkce spoc¢iva v tom,
ze masovost muze potlacit kulturni rozmanitost a do kulturniho vnimani se mohou dostat jevy
s méné hodnotnym obsahem. Dale mezi funkce masmédii zafadil funkci zabavnou — cilem je
pobaveni, rozptyleni, uvolnéni, odpocinek. Negativni stranka této funkce miiZze spocivat
v kvalit¢ predkladané zabavy a také v tom, ze odvadi jedince od jinych zpusobl zébavy
a odpocinku. Velmi vyznamnou funkci je funkce ziskavani — je oznaCovana jako funkce

politicka. Média umoznuji sledovat vyvoj na politické scén¢ dané spole¢nosti, jinych zemi
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i celého svéta. Riziko je mozno vidét v tom, ze kdo ovlada média, ten ma moc piedevsim ve

sféte nazorl na politiku (Friml, 2016).

Podle nazoru Burtona je funkce masmédii zavisla na uspofadani spole¢nosti, na kulturnich,
socialnich, politickych a ekonomickych podminkach. Dle jeho nazoru mezi hlavni funkce
masmédii patii funkce zabavna — jejim cilem je poskytnout pobaveni a odvést pozornost od
socialnich problémil a nerovnosti. Dalsi je funkce informaéni — poskytuje informace o svété
a tim pomaha vytvaiet piedstavu a pohled na svét. Kulturni funkce — predklada materialy,
které jsou zdrojem a soucasti kulturniho déni. Masova kultura ale potlacuje variabilitu
subkultur. Poskytovani informaci o fungovani spolecnosti zajistuje Socialni funkce, ktera
timto prispiva k socializaci jedince. Jako posledni, ale ne vyznamem, je funkce politicka —
piinasi informace o politickém déni, usnadiiuje jedinci orientaci V politice spole¢nosti. Média

mohou ovlivnit vefejné minéni a formovat nazory na politické klima (Burton, 2001).
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2 Vliv masmédii na déti Skolniho véku

Hlavnim obsahem nasledujici kapitoly je vliv masmédii na déti, jak jsou uvadéna v odborné
literatufe. Pocateéni podkapitola piedklada rozdéleni ontogenetického vyvoje jedince
a strucnou charakteristiku déti Skolniho véku. Déle je vénovana pozornost nazortim rtiznych

autorl na pusobeni masmédii na déti a mladez

2.1 Charakteristika déti skolniho véku

Psychickym vyvojem lidského jedince se zabyva vyvojova psychologie. Zahrnuje vyvoj
jedince od poceti az do smrti. Vyvojové zmény, ke kterym dochazi, rozdé€luji odbornici na
zmény biologické, kognitivni, emotivni a psychosocialni. VSechny zmény maji uzkou vazbu
na prostfedi ve kterém probihaji, jsou tedy ovlivnény spolecenskymi a kulturnimi vlivy,
historickymi vlivy i1 soucasnou situaci. Zékladem vyvoje jsou vrozené genetické dispozice,

vlivy socialniho prostiedi a vlivy psychologické — déni uvniti osobnosti, jeho vlastni aktivita.

Vyvoj jedince je trvaly, otevieny a souvisly proces, ktery se déli na kvalitativné odlisné
vyvojové etapy (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

e obdobi prenatdlni a perinatalni — prenatalni obdobi je vyvoj jedince od poceti do
narozeni, zahrnuje obdobi blastové (0 — 3 tyden), embryonalni (4. tyden — 4. mésic)
fetalni (5. mésic — porod), perinatalni obdobi je vlastni porod ditéte,

e obdobi novorozenecké (zacina po porodu a kon¢i 6 tydnem),

e obdobi kojenecké (od 6 tydne zivota do jednoho roku),

e obdobi batolete (druhy a tieti rok zivota ditéte),

e obdobi ptedskolniho vé€ku (od 3 let do vstupu do skoly),

e obdobi mladsiho $kolniho veéku (obdobi od 67 let do 10-11 let),

e obdobi dospivani — prepuberta a puberta (od 11-12 let do 15-16 let),

e obdobi adolescence (od 1617 let do 18 let),

e dospélost — mladsi dospé€lost (19-30 let), stfedni dospélost (31-45 let), starsi dospélost
(4660 let)

e stafi (senium) — senescence ( od 60 do 75 roki), kmetstvi ( 75-90 let), patriarchium
(nad 90 let).
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Vzhledem k tomu, ze empiricka ¢ast prace je zamétena na déti Skolniho véku, bude pozornost

vénovana témto vyvojovym fazim a to obdobi mladsiho skolniho v€ku a obdobi dospivani.

2.1.1 Obdobi mladsiho §kolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku zacina vstupem ditéte do Skoly (67 let) a konci kolem v 10.—
11. letech, prvnimi pfiznaky dospivani. Psychomotorické zmény jsou pozvolné, vyraznym

projevem je snazivost a aktivita.
Vyvoj poznavacich procest

Poznavaci procesy umoziuji ditéti orientovat se v okolnim prostfedi. Farkova toto obdobi

nazyva etapou stiizlivého realismu (Farkova, 2017).

Aktivita, jako vyrazny projev mladsiho Skolniho obdobi ovliviluje poznévaci procesy, které
prechazi od spontaneity k uvédomélosti, vybéru a hlub§imu zaujeti. Nahodilost vnimani
z piedskolniho obdobi je postupné nahrazena zamérnym vnimanim, vybérem vnimanych jevu.
Dochazi k rozvoji pozornosti, ktera umoziuje nejen bliz§i poznani predmét a jevu, ale také
uvédomeni si vztahtll a souvislosti. Pozornost je rozhodujicim ¢initelem ostatnich kognitivnich
procesti a ma také velky vyznam pro skolni GspéSnost. Na poc¢atku mladsiho Skolniho véku je
pozornost kratkodoba. Udrzeni pozornosti a koncentrace je pro zaka zpocatku velmi obtizné.
Pro rozvoj pozornosti je dllezité stfidani Cinnosti, opakovana motivace a kratkodobé pracovni
ukoly. Dochézi k rozvoji zdmérné predstavivosti, Zak je schopen zamérné vyvolat predstavy,
dovede rozlisit mezi skutecnosti a fantazii. Pamét’ u zaka mladsiho Skolniho véku zpocatku
prevladd mechanickd, netimyslnd, ale rychle se zdokonaluje a je nahrazovdna zamérnou
paméti a logickym Gsudkem. Vyvoj paméti podporuje motivace zaka. Zde hraje dileZitou roli
vedeni zaka ucitelem. Vyvoj mySleni je ovlivnén predevsim Skolni praci. Rozvijejici se
logické mysleni se opira zpocatku o konkrétni jevy a véci nebo jejich zobrazeni. S vyvojem
mysleni dochazi 1 k dalSimu rozvoji feci, predev§im slovni zasoby. Dité si také osvojuje fec
psanou a ¢tenou. Pokud jsou mezi détmi rozdily, jsou zplisobeny individualnimi pfedpoklady

a mirou podnétii ze socialniho prostredi ditéte (Simi¢kova at al, 2010).
Socialni vyvoj
Socialni vyvoj je ovlivnén vstupem ditéte do Skoly a ziskdnim role zéka, ktera ma jista

pravidla, kterym se 74k musi piizpUsobit. Zdk vét§inou normy piijima takové, jaké jsou.

Nejvyznamnéj$i autoritou jsou v této dobé rodice, proto je nutny v pozadavcich na dité
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jednotny piistup otce a matky. Vstup do koly vyzaduje vétsi samostatnost ditéte. Zak
postupné ptejimd odpovédnost za svoje chovéani a jednani. Zvysuje se vyznam hodnoceni
vrstevniky a velkou roli hraje zaclenéni zdka do kolektivu. Rozviji se védomi sounalezitosti,
rozviji se kamaradské vztahy, které jsou nahodilé a malo diferencované. Diilezitou slozkou
socializace ditéte mladsiho Skolniho ve€ku je sebepojeti, pojeti vlastni identity. V jejim
utvareni hraje dulezitou roli $kolni GispéSnost, individudlni potieba tspésnosti, rodinné zazemi
a postoj rodi¢t k vykonu ditéte a Vv neposledni fadé, jak jsou vnimany pfiiny Skolni
neuspesnosti.

V oblasti emoci se rozviji emociondlni stabilita a schopnost seberegulace. Dité¢ chape Sirsi
skalu citd, uci se citové modulaci, rozumi, co znamena skryvat emoce. Stale pretrvava citova
ovlivnitelnost. Vyviji se vyssi city — estetické, socialni, intelektové a etické (Simickova at al,

2010).

2.1.2 Obdobi dospivani, prepuberta a puberta

Obdobi dospivani je rozdéleno na kratsi etapy. V jejich déleni panuje mezi autory
nejednotnost. VSichni se ale shoduji na skutecnosti, ze se jedna o obdobi, ve kterém dochazi
K zasadnim zménam ve vyvoji jedince po strance télesné i psychické. Binarova (in
(Simi¢kova at al, 2010) déli toto obdobi na prepubertu, pubertu a adolescenci.

Hlavnim vyvojovym rysem je akcelerace. Rozdily rychlosti zmén lze pozorovat mezi chlapci

a divkami, ale i v nastupu zmén u jednotlivet téhoz pohlavi.
Prepuberta

Prepuberta nastupuje u divek okolo 10. roku véku, u chlapct asi o rok pozdéji a konc¢i v 12,5
letech, u chlapct asi ve 13. letech. Vyrazna je akcelerace télesného rastu. Vlivem pisobeni
zlaz s vnitini sekreci se vyviji druhotné pohlavni znaky a vznikaji vyrazné rozdily ve
fyzickém vzhledu divek a chlapci. Toto obdobi kon¢i spusténim funkce pohlavnich organt —
u divek je to prvni menstruace a u chlapct prvni poluce. S rozvojem pohlavnich organu se
rozviji sexudlni pud — u chlapcii je o poznani intenzivnéjsi. V poslednim obdobi dochézi
chapani vyvojovych zmeén je skutecnost, ze v tomto obdobi somaticky vyvoj predbiha vyvoj

psychiky (Vagnerova, 2012).
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Vyvoj poznavacich procest v prepuberté

Vyvoj poznavacich procesi je siln¢ ovlivnén emocni nevyrovnanosti. Vnimani se
zdokonaluje, ale piesnost percepce je ovlivnéna emocni labilitou. V obdobi prepuberty se
zvySuje vyznam piedstavivosti, ktera vytvaii pojitko mezi skutecnosti, realnym prozivanim
a idedlem a ma formu denniho snéni. Velmi vyznamné jsou kvalitativni i kvantitativni zmény
V oblasti mysleni, nastup abstrakce. S rozvojem abstraktniho mysleni je spojena logicka
pamét. Samostatnost v mysleni a kriticky postoj k okoli se zaCina projevovat ve vztahu
k dospélym a autoritam (Vagnerova, 2012).

V oblasti emocni je vyrazna citova labilita, coz se projevuje ve zplsobu chovani a jednani.
Vyrazné se tato skute¢nost projevuje ve vztahu k rodi¢im. Dité se stydi za své citové projevy
a také se brani citovym projeviim. Citova labilita je charakteristickd vyraznou vybuSnosti
a intenzivni reakci neodpovidajici podnétu, projevem precitlivélosti nebo maskovanim
skute¢ného citového prozitku. Riznorodost citovych projevi zavisi na zkuSenostech ditéte
ziskanych v rodin€ a mezi spoluzaky a vrstevniky. Rozvoj je zaznamenan i v oblasti sebecitu,
spokojenosti se sebou samym. V socialnim vyvoji dochazi k osamostatiiovani, rozvoliuji se

vztahy viici roding, posiluji se vztahy k vrstevnikiim stejného pohlavi (Vagnerova, 2012).
Puberta

Puberta je obdobim, kdy dochazi k vyrovnani rozdilu télesného a psychického vyvoje
Z obdobi prepuberty. Puberta je vnimana jako obdobi vzdoru, krizi ve vztazich. Posledni
vyzkumy potvrdily, Ze pokud vychova probihala do této vyvojové fadze bez vyraznéjSich
konfliktl, nemusi nutné vtomto obdobi konflikty nastat. Za dulezitou je ve vychové
povazovana akceptace jedince, vstiicny pristup, respektovani osobnosti dospivajiciho. Reakce
pubescenta je ve vétSing piipadl reakei na chovani dospélého.

V oblasti télesné dochazi k pohlavni zralosti. Jedinec je schopen pohlavni reprodukce.
V télesném vyvoji je patrny rozdil mezi muzskou a Zenskou postavou, harmonizuje se
pohybova koordinace. Vyrazna je zména hlasu u chlapc v souvislosti s rustem hrtanu

(Simickova at al, 2010).
Vyvoj poznavacich procesi v puberté

Rozviji se pamét’, je prevazné logickd a ma vybérovy charakter, coz se projevuje hlavné
v uceni. Rozviji se z4jmy. Fantazie, kterd ptetrvava z prepuberty, dosahuje jinych kvalit

V napaditosti a originalité. Naivni romantismus se promitd do chovani pubescenta. V mysleni

28



prevlada abstrakce. Vyvoj inteligence konc¢i asi kolem 16 let. Zdokonaluje se sebepoznani
a sebehodnoceni, zejména vlivem moznosti srovnani s jinymi lidmi. V hodnoceni jinych
ptrevlada racionalismus — rozumové zdivodnéni, radikalismus — vytvofeni nazoru na zakladé

unéhleného soudu bez akceptace kompromisu (Simic¢kova at al, 2010).
Socialni a emocionalni vyvoj v puberté

Obdobi pubescence je charakteristické touhou po nezavislosti. To se mlze projevovat
Vv odlisnosti chovani nebo naopak napodobovanim chovani dospélych. Jedinec navazuje nové
socialni kontakty, stdva se soucasti skupiny, kde ztraci svoji individualitu, ziskdvad nové
nazory a podporu své osobnosti. Nazory skupiny miize konfrontovat se svym stavajicim
socialni prosttedim. Tento caste¢ny, skupinovy vliv je dualezity pro socidlni zrani jedince.
Citova labilita z obdobi prepubescence se zmiriiuje, pirevladaji predevsim kladné city.
Dochazi k rozvolnéni citovych vztahii k rodicim. Navdzané kamaradské vztahy se upeviuji,
zvySuje se zajem o druhé pohlavi. Navazat citovy vztah v puberté povazuji nekteii autofi za
dialezité. Pocatecni erotické vztahy prechazi ve vztahy sexualni. Cit k sobé samému je velmi
nevyrovnany, sebehodnoceni se vyznacuje vyraznou sebekritikou a pochybnostmi. Pubescent

velmi citlivé reaguje na kritiku, coz miize vést az k socialni izolaci (Simi¢kova at al, 2010).

2.1.3 Adolescence

Poslednim obdobim dospivani je adolescence. V tomto obdobi dochazi k ukonéeni détského
véku a nasledné jedinec vstupuje do dospélosti. U divek zacind ve véku asi 16 let, u chlapct
0 rok pozdg&ji. Hlavnim ukolem tohoto obdobi je vytvoifeni vlastni identity — kdo jsem, co
umim, kam sméftuji, jak mé druzi hodnoti, jaké role zastavam. DalSim cilem tohoto obdobi je
ziskat nezavislost — samostatnost v rozhodovani a autonomii — byt sam sebou, odpovidat za
svoje ¢iny a chovani. Pro ukonceni socializace je nutné pfijeti moralnich norem spolecnosti.
Jejich ptijeti vede k vnitinimu piesvédCeni a rozvoji svédomi. Vysledkem je etické chovani
nezavislé na autorit¢ a nekontrolované autoritou. Jedinec v adolescenci rozsifuje socialni
vazby, coZ nepfimo souvisi se socidlnimi rolemi, které ve spolecnosti ziskava. Dilezitym

krokem dospivani je volba povolani (Simi¢kova at al., 2010).
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2.2 Nazory na pusobeni médii v détském véku

Nazor, ze média maji vliv na celou spole¢nost, jednotlivce a tim i na déti, je vSeobecné
platny. Déti jsou v souvislosti se svym mentadlnim vyvojem mnohem vice ovlivnitelné
a manipulovatelné medidlnimi obsahy, nez dospéli jedinci. Média svoji dostupnosti,
vSudypftitomnosti, mohou ovliviiovat psychické procesy u déti, pasobit na socializaci, na
postoje a hodnoty. V nasledujicim textu je uveden piehled nazorti na vliv médii na déti
a mladez, vcetné plsobeni na poznavani, socializaci, emoce a fyziologické funkce.

Samostatna podkapitola je Vénovana vlivu internetu na déti a mladez.

Utinek médii na jednotlivce i spoleénost je dilezitym tématem. Stoji v popfedi zajmu
odbornikll 1 laické vetejnosti. Prokazat jednoznacné kladny nebo negativni vliv médii na
vyvoj a chovéani déti a mladistvych je haie prokazatelny, protoze nemuzeme oddélit vliv
médii od ostatnich vlivii spolecnosti a socidlniho prostfedi, ve kterém se dité¢ a mladistvy
pohybuje. Pro piedpoklad, ze média maji vliv na vyvoj osobnosti ditéte, svédci i skutecnost,
ze legislativni normy upravuji vyuziti médii, a v n¢kterych ptipadech obsahuji urcitd omezeni

(Jirak, 2005).

Pti hodnoceni vlivu médii, pfedevSim internetu, na psychiku déti a mladeze, je vyznamnou
skute€nosti riziko nekritického hodnoceni a pfijimani informaci. Toto riziko se zvySuje, ¢im
méné piedchozich znalosti a zkuSenosti dit€é ma a ¢im nestabilngj$i jsou morélni postoje
a hodnotova orientace ditéte. Obé jmenované skutecnosti mohou vést k ohroZeni ditéte a to
z nasledujicich pfic¢in. Prvni je détska zvidavost a vnimavost, kterd velice izce souvisi
S nepiipravenosti détské psychiky. Dale je to sniZena schopnost odlisit fikci od reality,
riziko pfedstavuje 1 navodnost zobrazeného nasili a zvnitinéni nevhodného jednani jako

spolecenské normy (Musil, 2010).
Jirak uvadi, Ze vliv médii lze rozdélit na 2 oblasti (Jirak, 2005):

e Vliv média jako prostfedku komunikace,

e Vliv obsahu, ktery medium sdéluje.

V nazoru, ze média ovliviuji jedince a celou spolecnost, panuje mezi védci shoda. Rozdilny
nazor je vtom, ¢im média mohou ovliviiovat a jaké povahy je jejich plsobeni.

Dulezité je zamyslet se nad tim, zda, jak a do jaké miry ovliviiuji jedince a celou spolecnost.
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V posuzovani vlivu masmédii jsou dulezité tii faktory a to:
e stav spolecnosti vystavené vlivu média,
e rozvoj médii,

e rozvoj vzdé€lanosti spolecnosti.

Prostoupeni — ovlivnéni lidského zivota masmédii je oznaCovano jako ,,mediatizace”. Mira
mediatizace je individudalni, ale celkové mé vzristajici tendenci. Na tom ma velky podil

rychly technicky rozvoj masmédii, pfedevsim internetu ( Jirdk a Kdpplova, 2015).

Média jako soucast naseho zivota neustale vytvari, dotvaii a pretvati socialni prostiedi, ve
kterém se pohybujeme. Média do urcité miry svym obsahem ovladaji publikum. Tim, ze si
jedinec vybira z medialnich obsahii, média zpétn¢ ovliviiuje. Média tedy piizpsobuji svoje
obsahy publiku a tim na publikum - spole¢nost ptsobi. Toto plsobeni muze mit ucinek
zesilujici (zvySuji dilezitost obsahu), potvrzujici (pokud média potvrdi nase domnénky,
povazujeme je za pravdu), znecitlivujici (je-li jedinec opakované vystaven pusobeni n¢jakych
podnét, zvykne si a povazuje je za normalitu), nastolovani témat (média pfimo nabizi

témata, kterym by se méla spole¢nost zabyvat), (Suchy, 2007).

Podle Burtona, se podoba sdéleni v médiich fidi podle masového piijemce. Ma-li masmédium
oslovit velkou skupinu posluchaci, ¢tenait, divakd S riznymi zajmy, vzdélanim a postavenim
ve spolecnosti, musi byt sdélovany obsah pro takto Sirokou skupinu pfijatelny. Proto jsou
produkty masmédii spiSe zdbavného charakteru a sd€lovany obsah nevyzaduje ptili§ velké
naroky na dekodovani a interpretaci sdélovaného. Masovy charakter médii povazuje Burton
za nebezpecny pro jednotlivce 1 spolecnost, zejména tim, ze vede k pasivité¢ a ovliviiuje

estetickou normu produkce (Burton, 2002).

Kopcanova vidi v nespravném uzivani médii riziko ztraty empatie v mezilidské komunikaci.
Dale uvadi, ze média siln¢ ovliviiuji détskou hru, protoZe pro dité je atraktivnéjsi pocita¢ nebo
tablet. Jako negativa uvadi riziko rozvoje rozdili ve vlastnictvi nejnovéjsich technologii
V populaci déti, dale riziko stirani mezikulturnich znakl a vytvofeni spole¢ného jazyka na
velmi jednoduché trovni a v neposledni fad¢ pfistup k téméf vSem druhiim medialnich
obsahii, které mohou byt pro vyvoj ditéte skodlivé. Mezi pozitiva vyuziti pocCitace fadi napf.
rozvoj schopnosti ditéte ve vyuziti technologii a moznost pfenosu védomosti a schopnosti na

star§i generace. Internet umoznuje komunikaci a virtualni kontakt s velkym mnozZstvim stejné
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starych jedinct. Vyuzivanim technologii uzivatelé ovliviiuji rozvoj téchto technologii,
komunikace buduje multikulturni komunikaci, kterou neni mozno realizovat v bézném zivoté

(Kopc¢anova, 2014-15).
2.2.1 Vliv masmédii na poznavani

Média maji vyznam pro poznani, nabizi podnéty, predstavy, poznatky, které je mozné si
osvojit a podle potieby vyuzit. Kognitivni vliv médii je zamérny (napi. vysilané
zpravodajstvi, reklama, dokumenty). Zamérnost z pohledu uzivatele médii predstavuje napf.
vyhledavani informaci, volba vzdélavacich potfadi apod. Vlivem médii se jedinec rozviji,
média nabizi modely a vzory chovani, pfinasi informace o spolec¢nosti. Vzdélavaci funkce
médii mize byt také nezdmérnd, uzivatele oslovi obsah, jehoz cilem bylo primarné pouze
pobavit. Nezdmérné plisobeni je velmi Casto kritizovano, uzivatel je V pasivni roli a informace
pfijimad bez hlubsiho porozuméni. Samostatnou ¢ast tvoii obsahy S tzv. ,,ohlupujicim
ucinkem®, kdy média predkladaji zjednodusené obrazy svéta, plisobi na emoce a potlacuji
realisticky pohled na spole¢nost a procesy v ni probihajici. Pfimé plisobeni obsahu je
zamé&feno na konkrétni oblast a pfedpoklada se stejnd nebo obdobna reakce publika (podle
schématu podnét — reakce). Toto pfimé plisobeni miize mit negativni vliv piedev§im
v détském veku (napf. vliv pornografie mize ovlivnit citovy a mravni vyvoj jedince apod.).
Neptimé plsobeni piedpokladd zprostiedkovany vliv medidlniho obsahu napt. ndzorovym
vidcem, kdy jedinec neni medialnimu obsahu vystaven. VétSina medialnich obsahi je
pfipravovana s konkrétnim zamérem. Typickym ptikladem je reklama, politickd kampan,
osvéta.... Vedle planovaného plsobeni ma fada medidlnich produkti 1 nezadmérny,
neplanovany dopad, napt. zabavny potad volba misS, na Zivotni styl a stravovaci navyky

divek (Jirdk a Kopplova, 2015).
2.2.2 Vliv masmédii na socializaci a rozvoj jedince

Na socializaci jedince se podili mimo rodiny, Skoly, vrstevnikli také média. Od devadesatych
let minulého stoleti je na dité¢ z pohledu jeho socializace pohliZzeno jako na aktivni subjekt,
ktery plisobi na své okoli a tim miize prostiedi a jeho zpétné plisobeni ovliviiovat (Stasova,
2015) .

Socializace jedince zahrnuje n€kolik vyvojovych etap:

e vyvoj socialni reaktivity — to je vytvoteni vztahu k lidem v okoli,
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e vyvoj hodnotové orientace a socializace hodnot, které se formuji na zakladé chovani,
postoju a ¢inti dospélych,

e osvojovanim socialnich roli.

Produktem socializace je uvédomovat si sebe (ja); utvareni postoji — chovat se K jinym
ustalenym zpisobem; adaptace a formovani chovani pfimétené dané socialni situaci; rozvoj
hodnoceni a projevu, rozvoj novych osobnostnich vlastnosti, schopnosti a dispozic; ziskavani
nezameénitelnych a jedinecnych charakteristik; utvaieni novych stimuld na ¢innosti a vztahy

(Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Prostfedi, ve kterém vyristaji soucasné déti, je jiné a formuje déti jinym zpisobem. Dité se
setkava s riznymi vzory a orientace mezi nimi je obtiznéjsi. Rliznorodost vlivli a podnéth
vyplyva z pusobeni novych komunikaénich technologii. Jedinec se v procesu socializace
setkavd s pusobenim médii V prostiedi s rliznymi normami, hodnotami, socidlnimi rolemi,

socialnimi skupinami, které jsou nedilnou soucasti soucasné spolecnosti (Stasova, 2004).

Jirdk uvadi, ze média ovliviiuji chovani, postoje a ndzory jedince, mohou rozsifovat obzory
poznani, vzdélavat, pomdhat V politickém 1 Spotrebitelském rozhodovani, oviiviiovat zZivotni
styl (a tim i zdravi), ale také désit, vyvolavat napéti, naviadet ke spolecensky nezdadoucimu

Jjednani ¢i uvadet v omyl (Jirak a Kopplova, 2003, str. 151).

Masova média ovliviiuji socializaci, zaclenéni do spolecnosti, jedincti vSech vékovych
kategorii. Z hlediska sociologického jsou nejvice ovlivnitelnou skupinou déti a mladez. Média
a medialni obsah ovliviiuji osobnost jako celek. Velmi vyznamny je vliv na emoce jedince.
Emocionalni plisobeni je vétSinou zamérné. Cilem obsahu je vzbudit Strach, dés nebo dojeti,
smutek, radost. Emo¢ni vliv masmédii je velice individualni, vychazi z vlastnosti jedince
a predevSim jeho véku. Tento ucinek proto nelze pausalizovat na celou spole¢nost.
Predkladani emocné silnych situaci jedincim emocné nezralym, miize zpisobit citové
otupéni. V praxi je tato myslenka podporovana skute¢nosti, ze tvarci maji tendenci brutalitu a

nasili stale zvySovat (Friml, 2016).

Média mohou ovlivilovat také vnitini pocity a postoje jedince, které se promitaji do jeho
chovani. Média vétSinou existujici postoje a nazirdni na svét posiluji. Na druhé strané¢ maji
média moc postoje ménit nebo vytvaret. Tato skuteCnost vychéazi z predpokladu potieby
vnitini harmonie Clovéka a jeho snahy vnitini harmonii zachovat. Proto vliv médii na postoje

muze vést ke zmeéné chovani, novému pohledu na realitu a to v zddoucim sméru, ale také

33



V negativnim sméru. Média mohou, zejména détem, nabizet takové obrazy svéta, které jsou
détem blizké a srozumitelné. U déti se mizeme setkat se situaci, Ze napodobuji chovani, které
je prezentovano v médiu. Proto je dilezité, aby nezddouci vzorce chovani byly z médii
eliminovany. Pfestoze déti vétSinou chapou fikei zprosttedkovaného medialniho obsahu,
riziko napodoby chovani mize zvysit zpiisob, jakym je nasili prezentovano. Nasili je
prezentovano jako samoziejmost, nasili neni potrestano, nasilnik je pfitazliva osoba atd.
Velkym rizikem v détském véku je také identifikace ditéte s nevhodnym medialnim vzorem

(Jirdak a Kopplova, 2015).

Také Leskova povazuje média za vyznamného Cinitele socializace. Masmédia jsou
vyznamnym nastrojem Sifeni, prosazovani a upevinovani spolecenskych hodnot a norem. Maji
vyznam 1 pro socializatni — vychovny proces jedince. Kazdy clovék je v dnesni dobé
vystaveny médiim a je potfeba se zamyslet nad jejich vlivem. Na zacatku minulého stoleti
pfedstava o vlivu médii vychazela z modelu podnét — reakce. Postupné, na zadklad¢ vyzkumd,
bylo zjisténo, Ze reakce jedince neni okamzita, nereaguje hned a nereaguje pouze na jeden
podnét. Reakce se dostavuje za del$i dobu a projevi se ve zméné postojui a nazord. Média by

meéla byt prostiedkem k rozvoji jedince ane omezovat jeho jedine¢nost (Leskova, 2013).

Zdravy vyvoj osobnosti do urCité miry zavisi na tom, jak je vnimén svym okolim.
Uptednostiiovani médii vede k socidlni izolaci — omezeni socidlnich kontaktd v redlném
zivot¢ a k pokusim o0 ziskdni virtudlni pozornosti (tvorba webovych stranek, ucast
v soutézich, profil na facebooku apod.). Ve vyhranéném piipadé je jedinec schopen udélat
cokoliv, aby ziskal pozornost druhych. Cilené vyuziti a ptistup k médiim piedstavuji ptinos
pro rozvoj a zrani osobnosti. Proto je dileZité neustale si uv€édomovat prednosti a vyhody
médii, ale také nevyhody ¢i hrozby médii a novych forem komunikace. Internet se jevi jako
velky pfinos pro skupiny s vyluénymi zdjmy. Pokud jedinec nenajde ve svém socialnim
prosttedi jiného jedince se stejnym zajmem, miZe vyuZit medialni prostfedi. Problematicka je
tato skutecnost tehdy, pokud jsou zajmy jedince nehumanni nebo chorobné povahy. Vlivem
kontaktu s takovym clovékem muze dojit k posileni patologickych ptedstav a jedinec miize
byt veden ¢i manipulovan k nevhodnému chovéni k sobé nebo jinym lidem. Dal§im uskalim
je skutecnost, ze vS§echny informace a nabidky, i ty negativni, jsou na internetu dostupné

a mohou vzbudit zajem u dosud intaktniho jedince (Buermann, 2009).

Ptedpoklad, ze média jsou schopna vyvolat zadanou reakci, ovliviiovat jednani a postoje, je

na druhé strané vyvazen predpokladem, Ze 1idé nepiijimaji medialni obsahy pasivné. Aktivni
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pfistup, kdy jedinec vybird z nabizenych medialnich obsaht ten, ktery ho zajimd, odpovida
jeho zivotnimu stylu nebo jeho momentalnimu rozpolozeni, zpétné ovliviiuje média.
V pieneseném smyslu tedy jedinec prostfednictvim médii ptisobi na sebe sama a taktéz média

pusobi na sebe prostrednictvim svého publika.

Jirdk rozdélil vliv médii na zékladé:

e kratkodobého a dlouhodobého ptisobeni,

e piimého ¢i nepfimého pisobeni,

e planovaného a neplanovaného ptisobeni.
Kratkodobé plisobeni obsahu média vétSinou apeluje na emocionélni nebo konativni slozku
osobnosti nebo muze kratkodobé ovlivnit fyziologické funkce. Oproti tomu dlouhodobé

pusobeni miize vést ke zméne nazord, postojii, zivotniho stylu nebo hodnotové orientace

(Jirak, 2003).

Autor McQuial (2009) cituje Jamese Lulla, ktery vytvofil typologii uzivani médii:
e strukturni — uzivani médii jako kulisy,
e vztahové — média poskytuji spole¢nou piadu pro hovor, témata, ilustrace,
e pfidruzeni nebo vyhybani se — chdpana jako pomucka pro ziskani fyzického
a verbalniho kontaktu ¢i vyhybani se kontaktiim,
e socialni u€eni — souvisi se socializaci jedince,

e kompetenci — upevnéni role nazorového vudce.

Velmi diskutovanym tématem ve spolecnosti je vliv médii na agresivitu a nasilné chovani déti
a mladeZze. Nazor, ze média ovliviiuji chovani déti je velmi rozSifeny. Burton uvadi, Ze
vyvolani nasilného chovéani nebo agrese je velmi nepravdépodobné a sporadické. Pripousti
sice vyskyt takového chovani a konkretizuje jedince jako chlapce ve véku okolo tfinacti let,
s niz8im intelektem, pochdzejiciho z naruSeného socialniho prostredi. Pfitom dodava, ze se
jedna pouze o kratkodoby ucinek. Dlouhodobé ucinky vlivu nésili v médiich vidi jednak ve
zméné postoje K nasili — nasili je pfijatelné a dochazi k tzv. znecitlivéni vici nasili a dale ve
zméné chovani jedince — obava, Ze se sam stane obéti nasili. Skodlivy u¢inek agrese mize byt
potencialné ovlivnén zplsobem prezentace nasili v médiu — explicitni nésili je nazorné,

implicitni je pouze naznac¢eno (Burton, 2001).
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2.2.3 Vliv masmédii na fyziologické funkce organismu

V neposledni fadé¢ média svym obsahem ovlivituji fyziologické funkce jedince. Prvky se
silnym citovym obsahem mohou vést ke zrychlenému dychani, mize dojit ke zrychleni tepu
nebo zvyseni krevniho tlaku. Naopak kladné informace, hudba, mohou organismus uklidnit
(Jirak a Kopplova, 2015).

Kohlerova k vlivu médii na déti uvadi: Rodice by meli vedet, Ze jsou-li déti dlouho
vystavovany médiim, md to zdravotni dopady na vyvoj mozku, obezitu, zvySenou agresivitu
a predcasnou sexudlni aktivitu, uzivani drog a alkoholu a spatné skolni vysledky (Kohlerova,
2013, str. 78). Je nutna cilena vychova ke zpisobu a rozsahu konzumace médii. Détem
a mladistvym musi v orientaci pomoci jejich rodi¢e. Dité, které nema vlastni zkuSenosti,
pfebira ndzory rodinnych piislusniki, kamardda, ale také nazory z médii. MiZze si tedy
vytvofit nespravny ndzor, nespravnou predstavu. Velice silny je vliv ndzor a projevi

vyznamnych nebo znamych osobnosti (politikt, herct, zpévak, sportovcet...).

Uwe Buermann k zdravotnimu dopadu vlivu médii udava riziko natazeni svalt a s tim spojené
bolesti koncetin a hlavy, poruchy traveni, vnitini neklid a spankovy deficit. Pti¢inou téchto
potizi vidi v nedodrzovani ptestavek pii praci na pocitaci, nevhodné uspotadani pracovniho
mista. Nebezpeci spociva v tom, Ze jedinec si vétSinou potize uvédomi az po ukonceni
¢innosti. Neopomenutelny je i vliv na vnimani ¢asu s naslednym dopadem na Zivotni rytmus.
Pokud si jedinec nebo jeho okoli, rodice, neuvédomi tyto piiznaky pretizeni, mohou
nasledovat trvalé zdravotni problémy — vadné drZeni téla, poSkozeni kloubtli, poruchy

srde¢niho rytmu, hypertenze, poruchy latkové vymény a obezita (Buermann, 2009).

Burdova uvadi, Ze naduzivani internetu v raném déetstvi mize ohrozit télesny 1 dusevni vyvoj
ditéte. Dlouhodobé sezeni u pocitace ¢i tabletu mize vést ke snizeni fyzické kondice,
nedostatku spanku. Internetova zavislost — netolismus — mize vést ke snizeni zajmu o okolni
prostiedi, dité je zcela pohlceno virtudlni realitou. K castym télesnym problémim fadime také
nedostatecnou celkovou koordinaci pohybti, nejvice pohybii ruky, coz vede k potizim v psani

pfi nastupu Skolni dochézky (Burdova, 2015).
2.2.4 Déti a rizika internetu

Internet se svymi Sirokymi moznostmi predstavuje i vyznamna rizika. Hlavni riziko spociva
V tom, ze na stranky jedinec umisti osobni informace, které jsou k dispozici celé skupiné.

Dal$im nebezpe¢im je pravdivost informaci v profilu piihlaSeného ucastnika. Velkym
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nebezpecim je, ze do skupiny na socidlni siti si mize zalozit svij profil a stat se tak jejim
¢lenem clovek, ktery mize informace o dalSich uZzivatelich zneuzit. Poc¢itatova kriminalita se
stala realitou a rozviji se paralelné srozvojem a moznostmi internetu. Burdova ve své
publikaci predkladd souhrnny piehled rizik spojenych s vyuzivanim socidlnich siti.
Kybersikana — forma Sikany probihajici v medialnim prostoru. Jedna se o zdmérné jednani,
které ma poskodit nebo ublizit jedinci — obé&ti kybersikany. Kyberstalking — pronasledovani
prostiednictvim telekomunika¢ni a informac¢ni techniky. Kybergrooming — manipulace
V kyberprostoru. Cilem uto¢nika je najit osobu, ziskat jeji divéru a poté piimét k osobni
schiizce za Gelem vyuziti nebo zneuziti. Flaming — nepiatelské chovani vii¢i osobé. Utoénik
napada obét’ na socialni siti hrubymi urazkami. Sexting — virtualni prostiedi slouzi k zasilani
textll, videi, fotografii se sexudlni tématikou. Materidly jsou Casto v pocatecni fazi sdileny
dobrovolné a az posléze dochazi k jejich zneuziti. Pro jedince, ktery umisti takové informace
na vetejné siti, hrozi nejen pozdé€jsi moznost jejich zneuziti, ale také obvinéni ze Sifeni
pornografie nebo ohrozovani vychovy déti. Phishing — rybateni, kdy cilem je vylakat
ptfihlasovaci osobni udaje, hesla, datum narozeni, Cislo kreditni karty apod. Utoénici na
vefejnych sitich rozhazuji ,,navnadu ,, a ¢ekaji ,.,kdo se chytne. Pharming — farmaieni — je
mozno oznacit jako vySsi stupen rybateni, kdy utocnik ziskavé data na zéklad¢ ptihlaseni
obéti do béznych aplikaci pomoci pfesmérovani dat. Ziskanou identitu poté utocnik vydava za
svoji. Sniffing — ¢ichani, ¢muchani — odposlech komunikace mezi dvéma i vice pocitali
propojenych na siti. Vysledkem je ziskani vSech dat, které jedinec na pocita¢i ma a vyuZziva.
Hoax — poplasna zprava — nebezpeci spociva v tom, ze zprava mize byt infikovana virem. Pti
pieposilani zpravy tedy mize dojit k Sifeni viru, ale 1 zvefejnéni emailovych adres, které jsou
vyuzity k zasilani spamu. Hacking — nabouravani se do ciziho zabezpecovaciho systému.
Nemusi jit vzdy o nelegalni aktivitu. Tento zplsob slouzi také k testovani zabezpeceni.
Cracking — odstranéni technologické ochrany programu. K instalaci programu je tieba, aby
majitel programu sdélil piistupové udaje. Utoenik toto zabezpedeni eliminuje a poté program
prodava s velkou slevou. Dochazi tak k poskozeni autora — tviirce programu. Skiming — rizika

spojena s platebni kartou (Burdové a Traxler, 2015).

V roce 2014 byl na Université¢ Palackého v Olomouci proveden vyzkum rizikového chovani
Ceskych déti na internetu. Vyzkum byl zaméfen na pubescenty a adolescenty. Celkem bylo
osloveno 28232 respondentt, ktefi byli rozdéleni do dvou vékovych kategorii 11-14 let a
15-17 let. Vyznamna data z vysledku vyzkumu (Projekt E — bezpeci, 2014):

e 54,30 % déti komunikuje s neznamymi lidmi pies internet,
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e 26,2 % by vyhovélo nabidce pfidat si ciziho ¢loveka do skupiny ke komunikaci,

e 26,92 % bylo pozadano udrzet komunikaci pfes internet v tajnosti,

e 40,22 % respondentti by bylo ochotno jit na schiizku s ,,kamaradem* z internetu,

e 43,56 % bylo pozadano o osobni setkani, z toho 54,91 % (tedy vice jak polovina) na
schiizku skute¢né dorazilo,

e 50,9 % respondenti se setkalo s projevem kyberSikany ( vydirani, vyhroZovani,
prinik na ucet, ztrapiiovani Sifenim fotografie, videa nebo audia, kradez identity,
obtézovani prozvanénim nebo kombinaci uvedenych),

e 62,86 % dotazanych by poslalo své jméno a piijmeni,

e 43,73 % dotazanych by poslalo svij e-mail,

e 39,08 % dotazanych by poslalo fotografii obliceje,

e 38,01 % dotazanych by poslalo telefonni ¢islo,

e 29,8 % bylo pozadano nezndmym ¢lovékem o zaslani fotografie obliceje,

e 7,81 % respondentil umistilo na internet fotografii, kde jsou ¢aste¢né nebo Uplné€ nazi,

e 12,14 % respondentil poslalo pfes internet nebo mobil fotografii, kde jsou ¢astecné
nebo Uuplné nazi,

e 9,86 % respondenti uvedlo, Ze jejich fotografii, kde jsou ¢aste¢né nebo uplné nazi,

umistil na internet internetovy znamy.

Na nebezpeci internetu upozoriiuje Kratochvilova. Déti si neuvédomuji riziko zneuziti
osobnich udajli, ve svém jednani jsou naivni a poskytuji tak, zejména na socidlnich sitich,
osobni informace a tim vytvafi prostor k jejich zneuZziti. DalSim rizikem je zisk4vani
informaci, které nejsou vérohodné. Dé&ti velmi Casto nejsou schopny si relevanci informaci
ovetit, vychazi z predstavy, ze vSe, co je zvefejnéno na internetu, je pravda. Velké riziko
predstavuje détska pornografie. Kratochvilova uvadi, Ze podle policejnich statistik, jsou
V internetovém prostiedi nejvétsimi producenty pornografie déti samy. Z toho divodu dnes
vznikaji programy, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani déti na internetu. Dospéli,
zejmeéna rodice, nejsou Casto schopni détem adekvatné pomoci. Rezervy byly zjistény 1 u

odbornych pracovnikil pracujicimi s détmi (Kratochvilova, 2013).

Diskutovanou otazkou je zévislost na internetu (patologické pouzivani internetu, ndvykové
chovani na internetu). Jirdk a Pavlicikova k tomuto tématu uvadi, Ze nadmérné uzivani
internetu mize vést nejen K fyzickym, ale také psychickym problémim. Pro stanoveni

zavislosti na internetu musi jedinec vykazovat nasledujici charakteristiky: Aktivita na
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internetu se stala nejdilezitéjSi véci v Zivoté, jedinec zanedbava zakladni zivotni potfeby
jako spanek, hygienu, pfijem potravy. Zmeéna nalad, je ovlivnéna tim, zda ma nebo nema
jedinec kontakt s internetem. Poti'eba stale zvySujiciho se ¢asu traveného na internetu,
k uspokojeni potfeby prace s internetem, je tieba stale vice Casu. Abstinencni piiznaky,
negativni psychosomatické pocity v disledku absence prace na internetu. Konflikty, vyskyt
konflikti v jednotlivych socidlnich kontaktech — rodina, $kola, pratelé. Recidiva, navrat
k ptivodnimu chovani. V souhrnu, ktery vytvofili z dostupnych vyzkumi lze uvést, ze vEtsi
riziko zavislosti vykazuji divky, déle jedinci, ktefi preferuji kontakt pfes internet, jedinci

S niz§im sebevédomim (Jirdk a Pavlickova, 2013).

Déti, zavislé na internetu htife mluvi, protoZze nerozviji komunikaci s ostatnimi détmi. Velké
nedostatky vznikaji v oblasti paraliqualnich projevii a v neverbalni komunikaci. Déti samy
neumi vyuzit prvky neverbalni komunikace, ale ani jim nerozumi pfi komunikaci face to face.
Dale upozoriiuje na agresivitu v on-line komunikaci, kterou pfisuzuje anonymité prostredi,
tomu, Ze se jedinci pfi komunikaci nevidi, neslysi, nemohou posoudit reakci druhé osoby.
Velkym rizikem nadmérného tradveni Casu na internetu je také omezeni sociilnich vazeb
Vv bézném mezilidském kontaktu, ztrita zajmul, vytvofeni patologickych vzorcii chovani.
V zavéru své publikace Burdova shrnula zakladni pravidla bezpe¢ného internetu (pfiloha ¢. 4)

(Burdova a Traxler, 2015).

2.3 Masmédia a rodina

Rodinu chapeme jako skupinu lidi, kteri jsou spojeni pribuzenskymi vazbami, pricemz
pribuzenstvi je zaloZeno na zaklade uzavireni manzelstvi (siiatkem) nebo pokrevni spriznénosti
(Kohlerova, Zavodny, Poslisil a Zavodna, 2013, str. 29).
Rodina je jednou z nejvyznamnéjSich socialnich skupin a ma rozhodujici vliv na vyvoj
osobnosti ditéte a jeho socializaci. Postaveni rodiny ve spolecnosti se mize ménit, ale jeji
hlavni funkce jsou stalé. Mezi tyto funkce patii reprodukce — plodit déti, dalsi funkci je
funkce ekonomicka — coz predstavuje materidlni zabezpeceni vSech ¢lenli rodiny, piredev§im
déti. Velmi dulezitou funkci je vychovna a socializa¢ni — tato funkce zajist'uje vstup ditéte do
spolecnosti predavanim spole¢enskych norem, hodnot a tradic, navazovanim socialnich
kontaktti. Posledni funkci je funkce emociondlni — zajiSténi a uspokojeni citovych potieb
¢lent rodiny, predev§im déti. Rodina tak ovliviiuje zdravy télesny i1 psychicky vyvoj ditéte
(Kohlerova, Zavodny, Pospisil a Zavodna, 2013).
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Meédia a ptedevsim televize maji vyznamny vliv na fungovani rodiny a to z n¢kolika pohledi.
Televizni ptistroj Casto ovliviluje organizovani prostoru. VétSinou se nachazi v misté, kde je
na obrazovku vidét z riiznych thli. Média se podili na organizovéani Casu. Napf. Cteni novin
vetsinou probiha ve stejnou dobu, organizujeme si Cas, abychom mohli shlédnout oblibeny
nebo vybrany program. Velmi Casto je organizace domdcnosti rozdélena na obdobi podle
televiznich zpradv. Do zacatku zpravodajstvi jsou vétSinou ukonceny cinnosti spojené se
spolecnou ¢innosti rodiny — vecete, péce o hygienu malych déti. Média stiraji rozdily
Vv Casoprostoru. Ve zpravodajstvich ziskdvame informace z riznych ¢asti svéta. Informace je
poskytnuta velkému poctu divakil, posluchacti nebo konzumentti internetu. Velké mnozstvi
informaci muze vést Ktomu, Ze jsme informacemi zahlceni a je téZké vyhodnotit kvalitu
a vyznam informace. Pfitom nedostatek informaci nebo podnéti z médii muize vést ke
spoleenskému vylouceni, zejména v détském kolektivu. Postaveni déti mezi vrstevniky nebo
spoluzaky, mize byt negativné ovlivnéno napft. tim, ze dité nesleduje v televizi urcity potrad
nebo nema v pocitaci nejnovejsi digitalni hru (Jirdk, 2005).

Jako negativni u€inky médii je uvadéno tzv. ,propadnuti médiim“, kdy rodina travi pfilis
mnoho ¢asu napft. sledovanim televize na ukor spole¢nym zajmim, kontaktu a komunikaci
v rodin€. Vyzkumy potvrdily, Ze vysoka mira sledovani televize u déti mtize ovlivnit socidlni

ptizptsobivost.

2.4 Masmédia ve volném cCase déti a mladeze

Zpisob traveni volného casu se méni. V soucasné dob¢ stoji pravé média v poptedi zplisobu
traveni volného Casu déti a mladeze. V dalSim textu uvadime nékolik zdkladnich informaci z

vyzkumu zabyvajicich se volnym ¢asem ve vztahu k masmédiim.

Volny ¢as a volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Volny cas
a volba vhodnych ¢innosti se podili na vytvafeni aktivniho vztahu jedince k sobé samému,
Kk druhym lidem a ke spolecnosti. Jedna se o specifickou, vyznamnou soucast Zivota,
zejména déti a mladistvych. Volny ¢as poskytuje prostor k obohaceni zivota, motivuje k
vlastni aktivité a tviiréi ¢innosti a kompenzuje stereotypy denniho Zivota ve Skole ( Hofbauer,
2010). Meédia jsou pevnou soucasti volnoCasovych aktivit dneSnich déti a mladeze.
Medializace volnocasovych aktivit se uplatiiuje dvéma sméry. Déti a mladez zde pisobi jako
objekty medializace — pfijemci a také jako subjekty medializace — vyviji medialni aktivity.

Vyuzivani médii patii podle vyzkumi v zahraniéi i v Ceské republice k nejoblibengjsim a
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nejcastéj$im aktivitam (Stasova, Slaninovi a Junova, 2015). Jak uvadi Hofbauer, v souvislosti
s technickym rozvojem v posledni dekddé¢ minulého stoleti, bylo nejcastéj$i volnoc¢asovou
aktivitou déti a mladeze sledovani televize a poslech hudby na elektronickych nosicich.
V poslednich letech dosSlo k posunu a déti a mladez vyuzivaji také nové informacni
a komunikac¢ni prostfedky a témi jsou predev§im mobilni telefon, tablet a internet (Hofbauer,
2010).

Vyzkumem zivotniho stylu déti, ktery pro zpravodajsky web MediaGuru zajist'uje spolecnost
Mediaresearch bylo v roce 2011 zjisténo, ze Ceské déti travi s médii pies téi a pal hodiny
denné, pricemz sledovani televize predstavuje asi dvé pétiny celkové doby. V roce 2012
uskuteCnila spolecnost Mediaresearch dal$i priizkum zivotniho stylu déti, zaméfeného na
konzumaci médii. Prizkumu se G¢astnily déti ve ve€ku 4-14 let. Ve vysledcich vyzkumu je
uvedeno, ze déti travi s médii v praméru ¢tyfi hodiny denné, pii¢emz s rustem véku se délka
stravena s médii zvysuje. Déti ve véku 4-9 let vyuzivaji média v priméru 3 hodiny 10 minut,
u déti ve veku od 10 do 14 let ¢ini doba 4 hodiny 52 minut. Nejcastéji sledovanym médiem je
televize, video nebo DVD. Denné nebo téméf denné sleduje televizi 89 % dotazanych
(Kuncova, 2012).

Déti maji v soucasné dob¢ k dispozici velky okruh mediélnich prostiedkll. Konzumace médii
je ovlivnéna hlavné vékem a pfisluSnosti k socidlni vrstvé (dostupnost médii). Vek déti
pouzivajici média se neustdle snizuje. Dlivodem je skutecnost, Ze napf. televize déti zabavi,
slouzi jako motivace, odména a také nastroj pro vzdélavani. Neni ale vyjimkou, Ze rodice
vyuzivaji média k zabaveni ditéte, aby se mohli vénovat vlastnim aktivitdm. NejrozSitené;si
dostupnou vybavou dnesnich déti je radio, televize, piehrava¢ hudby, mobilni telefon
a u dospivajicich notebook. Modernizace médii vede k tomu, Ze dité dnes jiZ nemusi vyuZzivat
k ziskani informaci a dat vSechny vyse uvedené medialni prostiedky. Tzv. ,,chytré mobilni
telefony* slouzi nejen ke komunikaci, ale také ke stahovani hudby, filmi, hrani her nebo

pfistupu na internet (Jirdk a Pavlickova, 2013).
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3 Medialni vychova

Soucasny stav védeckych poznatki klade na vzdélavani vysoké naroky. Clovek si vzdy, po
cely zivot, osvojoval nové védomosti, dovednosti, ziskaval informace a nové zkuSenosti.
Celozivotni vzdélavani se tedy v soucasnosti stdva nutnou soucasti zivota. Otazkou je, co ma
byt obsahem celozivotniho vzdélavani. Pro jednotlivce musi byt obsah celozivotniho
vzdélavani odlisny, v poptedi vSak stoji osvojeni poznatkll z oblasti finan¢ni, pocitatové
a environmentalni. Patii sem také medialni gramotnost neboli zvladat zit s vSudypfitomnymi
médii. Skutecnosti je, ze mladi lidé a déti jsou schopné&j$i ve vyuziti medidlnich technologii
nez jejich rodi¢e nebo i ucitelé. Vznikl novy generacni konflikt — déti travi s médii velké
mnozstvi ¢asu, ovladaji je 1épe nez jejich rodice a dochazi k omezovani socidlnich kontaktt
jak ve Skole, tak v rodin¢. Medialni vychova je soucasti Skolni 1 mimoskolni vychovy. Stala se

prosttedkem 1 pfedmétem vychovy. Zamétfuje se na déti, mladez ina dospélé (Jirdk, 2013).

3.1 Vyznam medialni vychovy

Medialni vychova aplikuje poznatky a teorie medidlnich studii (a dalSich oboril) a vyzkumi
médii, na praktickou priupravu, zejména mladych generaci. Jak uvadi Jirak, medialni vychova
ma pomoci mladym lidem orientovat se ve svét¢ médii. Ma naucit jedince jak s médii
pracovat, racionalnimu hodnoceni informaci a také ke kritickému piistupu a k ¢asto
sugestivné sdélovanym, informacim. Sou€asné stanovil hlavni cile medidlni vychovy (Jirdk,
2006):

e piibliZit, jak funguji medidlni texty,

o vysvétlit, jak se podili na vytvareni vyznamd,

e vylozit, jak funguji medialni organizace,

e popsat, jak se publikum zmocnuje medialnich produktd, technologii a instituci

a dodava jim vyznam.

Mediélni vychova ma u déti vyznamné misto v jejich pfipravé na Zivot. Zacinat by méla jiz
v roding, ale hlavnim zdrojem poznani v této oblasti by méla byt Skola. Cilem medialni
vychovy je medialni gramotnost, kterd zahrnuje poznatky zajist'ujici vyuziti potencialu, ktery
média nabizi. Ziskané dovednosti usnadituji pfistup a zajist'uji zpétnou kontrolu vyuzivani

médii (Stasova, Slaninova a Junova, 2015).
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Minula generace vrustala do medialniho prostfedi postupné, soucasné déti se do medialniho
svéta narodily. Déti potiebuji pro poznani a orientaci v mediadlnim prostiedi pomoc formou
vychovy. Tvirci medialnich pofadt se zamétuji na vSechny vékové skupiny, rozsifil se okruh
zéanru a tim se zvysila 1 doba stravend s médii. Je tfeba ziskat medidlni kompetenci, Buermann
do medialni kompetence zatadil (Buermann, 2009):

e Ovladani techniky (zapnout, piepnout program, vyhledat...). Tuto c¢innost lehce
zvladaji i velmi malé déti. Schopnost se ziskava opakovanym pouzivanim.

e Zdravé sebehodnoceni — na zaklad¢ poznani vlastniho ,,ja* dochazi k seberealizaci pii
uzivani médii. Pro zdravé sebehodnoceni je dulezity kontakt s nejbliz§im socialnim
prosttedim a spravna kritika zvenci. Nebezpe¢i virtualni zpétné vazby je v jeji
nevhodné interpretaci a vzdjemné neznalosti. Pro vyvoj zdravého sebehodnoceni je
dulezitéjsi oteviena kritika nez virtualni hodnoceni.

e Zdravd soudnost - umoziuje kriticky zkoumat obsah sdé€leni, jejich pravdivost,
podstatu a vyznamnost. Dité prebira ze svého bezprosttedniho okoli tsudky a soudy,
bez ohledu na jejich spravnost. Pro vytvofeni vlastniho spravného tsudku je dulezité
kladeni otazek a poskytnuti spravnych odpovédi. Narlstajici vizualizace ovliviiuje
vytvotfeni vlastnich tsudkl, protoze neklademe otazky, ale skute¢nost pouze
prijiméame. Poznavat jevy a jejich zakonitosti, vzbuzovat u déti tvotfivy postoj a snahu
hledat odpovédi a zakladat dovednosti a schopnosti odpovédi hledat.

e Tvofivost — predpoklad, Ze jedinec nebude pouze v roli konzumenta, ale dokaze
s médii také tvoiivé pracovat. Tvofivost je vZzdy spojena s vlastni aktivitou. Aktivita
vychazejici z pobidky, je ¢innosti, nikoliv aktivitou. Tvofivost pifedpoklada rozvoj

vlastnich napadi, uskute¢novani vlastnich pfedstav, experimentovani.

Dle Urbana je medidlni vychova dilezita pro uplatnéni déti v budoucnu v soukromém
I V pracovnim zivoté. Pro to, aby se déti v medialnim svété orientovaly a zdstaly nezavislé, je
dulezité, aby mu rozumély. Urban uvadi, ze lidstvo v obdobi mezi rokem 2004 — 2010
vyprodukovalo tolik informaci, jako celé lidstvo do roku 2003. Otazkou zistava kvalita téchto
informaci. A pravé v tom, co je informace kvalitni a nekvalitni, tedy nepotfebna, se musi
uzivatelé internetu a predevSim déti naucit. Mediadlni vychova by méla byt, dle jeho nazoru,
zatazena jiz v predSkolnim v€ku a odpoveédnost nesou v plné mife rodice. Zavedeni medialni
vychovy jako samostatného predmétu na Skoldch povazuje za dilezité. Obsah medialni
vychovy by mél byt zaméten na historii vyvoje médii, na zakladni pojmovy aparat, dale by

méla byt vénovana pozornost pochopeni reklamy, marketinku, zprav a jejich vlivu na naSe
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nazory a postoje, rizikim elektronické komunikace, zejména kyberSikan€. Nastifiuje dalsi
témata, o kterych by méla byt s zaky vedena diskuse, napt. ovlivnéni télesné kondice (Urban,
2011).

3.2 Rodice a medialni vychova

meéla byt soucéasti vychovného piisobeni rodiny. Mediace znamend, ze rodi¢ vstupuje do
vztahu dit¢ — masmédium jako tieti strana tim, Ze uruje podminky vyuziti média ditétem.
Diive byl pojem mediace spojovan piedevSim se sledovanim televize. Dnes, kdy se zvySuje
Cas, ktery dit€¢ travi na internetu, se uplatiiuje i v této oblasti. Cilem rodicovské mediace by
mélo byt vést dité k vybéru a kritickému piistupu k vysilanym programtim nebo informacim
na internetu. V odborné literatute jsou uvedeny tfi strategie k ovlivnéni G¢inkt médii na déti:

e aktivni mediace (rozhovor o médiu),

e restriktivni mediace (tvorba pravidel), ktera se dale ¢leni na kvantitativni neboli
omezeni Casové a kvalitativni, které predstavuji vybér poradi pro déti a pro rodinu,
zablokovani stanic nebo strdnek na internetu a umisténi pocitace na misté, kde je
moznd prubézna kontrola sledovaného média,

e spolu-sledovani televize rodi¢t s détmi.

Ne pouze vlivem médii doSlo na konci minulého stoleti k prostorové izolaci rodin, souc¢asné
média vytvofila prostory nové. Rozsiteni spektra médii a jejich nabidky dochézi k rozdéleni —
diferenciaci v ramci rodiny. Individualizace, snizovani Casu traveného ve spole¢nosti jinych,
zasahuje do rozvoje socialniho zivota. Méni se model ,,jadrové rodiny*, piibyva casteénych
rodin. Pristroje v domacnosti a jejich pocet se staly symbolem spolecenského postaveni
(Buermann, 2009).

Média, od tradi¢ni televize az po novad média, maji v zivoté¢ déti vyznamné postaveni. Tato
skute¢nost vyzaduje, aby se ucitelé, pediatii i rodice zabyvali moznymi zdravotnimi riziky
a podporovali vhodné vyuziti médii. Zda se, ze rodi¢e déti a dospivajicich maji nedostatek
informaci a predevS§im nemaji pro své déti stanovena pravidla pro uzivani médii. Americka
pediatrickd akademie doporucuje Iékaiim — pediatrim vzd¢lavat se v oblasti rizik medidlniho
pusobeni (nasili, obezita, vyuZziti médii ...). Soucasné vydala doporuceni pro edukaci pediatrt
smérem k rodi¢tim i $kolnim zatizenim (ptiloha ¢. 5), (Children, Adolescents, and the Media,

2013).
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3.3 Medialni vychova ve Skole

Nové vytvarené medialni prostiedky vyzaduji vychovu a vzdélavani zaméfenou na orientaci
a kriticky pfistup ptfi uzivani médii. VSeobecné vzdélavani v soucasné dobé je otevieny
systém a celozivotni vzdélavani se stalo samoziejmou soucasti zivota. Jednim z pozadavk je

zvladani zit s masovymi, sitovymi médii (Jirdk a Pavlickova, 2013).

Na nutnost cilené a systematické medialni vychovy upozoriiuji védci jiz od pocatku tohoto
stoleti.  Prvotni informace V ¢eském Skolstvi se objevily v poloviné devadesatych let
dvacatého stoleti a souvisely se zvySujicim se zdjmem o interaktivni média. Medidlni
gramotnost je jednou ze zakladnich kompetenci, kterou by mél jedinec ziskat v pribéhu
studia. Od roku 2000 je medialni vychova zaclenéna do RVP a od roku 2007 je soucasti
kurikularni reformy. Na zékladnich Skolach je medialni vychova realizovana od skolniho roku
2007 — 2008 jako praiezové téma. Do vyuky mize byt zaclenéna jako samostatny predmét,
soucast jiného predmétu, jako soucést projekti nebo kombinace vySe uvedenych zptisobii.
Pivodni pohled na mediadlni vychovu jako samostatny vyucovaci pfedmét nebo jako soucast
prolinajici se jednotlivymi pfedméty, se Vv soucasné dobé rozsitil vzhledem k vyuziti médii
predevs§im ve volnoCasovych aktivitach déti a mladeze. Pravé zde je dilezité, aby uzivatelé
byli schopni orientovat se v Siroké medialni nabidce, ziskali schopnost kriticky hodnotit
obsah, vybirat objektivni informace a také, na zaklad¢ sdilenych zdjmi, se aktivné na
medidlni tvorb€ Gcastnit. Nejrozsifenéjsi ptistup k médiim je uZivatelsky - dit€ a mlady ¢lovék
pfijimé informace a dale s nimi pracuje. Naro¢né&jsi je aktivni pfistup, kdy se jedinec stava
nejen konzumentem, ale ma podil na samotné tvorbé a vydavani média (Stasova, Slaninova

a Junova, 2015).

Hlavnim cilem medialni vychovy je vytvofeni zcela nové kompetence, kterd je oznacena jako
medidlni gramotnost (Frank, 2008, str. 10). Medialni gramotnost jedince je jednou z ¢asti
vSeobecného vzdélani. Zahrnuje dvé vyznamové roviny a to rovinu znalostni a rovinu
dovednostni. Znalostni rovina pfedpokldda ziskdni informaci o roli médii ve spolecnosti
a obecnych principech technického fungovani. Dovednostni rovina predpoklada osvojeni si
dovednosti, které umozni sebevédomé, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni

komunikace (Frank, 2008, str. 10).

Ucitelé celkové povazuji zatazeni medialni vychovy za velmi dilezité, ale upozorfiuji na

problémy, které se v praxi vyskytuji. Jsou to problémy materialni a osobnostni. Materialni
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spoCivaji v nedostatku financi, coz se projevuje v nedostate¢ném technickém vybaveni skol.
V oblasti osobnostni je to pfedevSim nesouhlas a negativni postoj ze strany vedeni Skoly,
samotnych uciteldi, dale zaka a jejich rodicl. Priizkumem realizovanym v roce 2014 na 17
zékladnich Skolach se zjistilo, ze pouze jedna Skola méla Medialni vychovu jako samostatny

predmét (Stasova, Slaninova a Junova, 2015).

Je otazkou, kdy s medidlni vychovou ve skole u déti zacit, od kterého ro¢niku. Jeden z nazort
propaguje zaradit medialni vychovu od c¢tvrtého roc¢niku zékladni Skoly. Druhy doporucuje
zafadit medialni vychovu jiz od prvniho ro¢niku, vzhledem ke skutecnosti, ze vétSina déti se
s prostfedky masmédii setkd jiz v ptedskolnim obdobi. Cilem medidlni vychovy v prvnich
ttech roc¢nicich by méla byt podpora komunikacnich schopnosti, kreativity a technickych
schopnosti zdka. Pavlickovéa toto obdobi oznacila pojmem — uvedeni do svéta médii. Ve
vysSich ro¢nicich — ve c¢tvrté a paté tfidé by meéla masmédia podporovat socidlni uceni,
¢tenatské schopnosti, kooperaci a vefejnou propagaci Skolni prace. Dilezité je péstovat
zaklady kritického odstupu od medialnich sdéleni a rozliSovat vliv a funkci medialnich
sdéleni. Na druhém stupni zékladni Skoly =zacinaji Zaci chdpat masmédia v SirSim
spolecenském kontextu. Seznamuji se s pravidly bezpe¢ného internetu a ziskavaji informace
o svété a mezilidské komunikaci, vyuzivaji socialni sit¢ a mobilni telefony (Pavlickova,

Benes a Simtinek, 2009).

Obecné cile medidlni vychovy definovala napt. Niklesova:
Hlavni cil — rozvinuta medialni gramotnost (schopnost vyhleddvat, analyzovat, hodnotit
a ddle predavat informace sdélované v médiich)

o Umét v text, sdéleni rozeznat prvky signalizujici urcity postoyj,

e umét rozeznat informativni sdeleni od reklamniho,

e umét se orientovat v medialnich sdélenich,

(Niklesova, 2010, str. 54 ).

Dale cile medialni vychovy konkretizoval Frank:
e Uveédomit si, ze medialni obsahy nejsou prostym odrazem svéta,
e odhalovat (desifrovat argumentaci a manipulativni tendence médii a predevsim
reklamy,

e rozvijet komunikativni dovednosti v komunikaci s médii,

( Frank, 2008, str. 12).
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3.4 Medialni vychova v RVP

Réamcovy vzdélavaci program je kurikuldrni dokument statni Grovné. Vymezuje obsah
vzdélavani pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zékladni, stfedni a ostatni
vzdélavani). V ramci jednotlivych $kol je rozpracovan do Skolniho vzdélavaciho programu.
RVP pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV) mimo jiné:
e specifikuje uroven kliCovych kompetenci, které by meéli Zaci ziskat na konci
zakladniho vzdélani,
e Vvymezuje vzdélavaci obsah — ofekavané vystupy a ucivo,

e zafazuje jako soucast zakladniho vzdélavani priifezova témata.

Zakladni vzdélavani je rozdéleno na 1. stupen, kde jsou rozvijeny individualni potieby,
moznosti a zajmy zaki. Na 2. stupni zéci ziskdvaji védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim
umoznuji nejen uceni ale 1 utvareni postoji a hodnot vedoucich ke kultivovanému chovani,
k zodpovédnosti a respektovani prav a povinnosti fadného obcana. Cilem zakladniho
vzdélavani je utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného

vzdélani orientovany na Zivot a praxi (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,

2017).

3.4.1 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které jsou dulezité pro rozvoj osobnosti a predevsim pro uplatnéni zdka v zivote. Klicové
kompetence jsou otevieny systém a jednotlivé kompetence se navzdjem prolinaji. V RVP ZV
jsou stanoveny tyto klicové kompetence — kompetence K uceni, kompetence k feSeni
problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni. Vztah k medialni vychové je zakotven v kompetenci

komunikativni, kde je ve vysledcich vzdélavani mimo jiné uvedeno:

e rozumi ruznym typum textii a zaznami, obrazovych materialu, bézné uzivanych gest,
zvukut a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na
né a tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
deni,

e Vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou

komunikaci s okolnim sveétem,
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o vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahii, potrebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi,

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).

3.4.2 Vzdélavaci oblasti

Obsah vzdélavani je v RVP ZV rozdé€len do deviti metodickych ¢asti (vzdélavacich oblasti),
kazda oblast potom zahrnuje jednu nebo vice vzdélavacich obora (RVP ZV, str. 14). Kazda
oblast zahrnuje celkovou charakteristiku a dale konkretizuje obsah jednotlivych vzdélavacich
obort. Vystupy vzdélavacich obsaht jednotlivych obort jsou dale ¢lenény na dvé obdobi.
Prvni obdobi zahrnuje 1.-3. ro¢nik zékladni Skoly, druhy stupeit zahrnuje 4.-5. ro¢nik
zékladni Skoly. S medidlni vychovou  souvisi  vzdélavaci oblast Informacni
a komunikacni technologie. Cilem je poskytnout zakim zadkladni Uroven informacni
gramotnosti, to znamena, ziskat ur¢ité dovednosti v ovladani vypocetni techniky, orientaci
Vv poskytovanych informacich a schopnost sinformacemi pracovat tvofivé — vyuzivat je
k dals$imu vzdélavani ale i v bézném zivoté (pfiloha ¢. 6 — Cile Informa¢ni a komunika¢ni
technologie v RVP). Dalsi oblasti, kde zaci vyuzivaji medialni prostiedky je Matematika
a jeji aplikace. V charakteristice této vzdélavaci oblasti je uvedeno, Ze se zaci uci pouzivat
vypocetni techniku a dal$i pomucky. Jejich vyuziti je vhodné hlavné v pfipad¢, Ze ma zak
nedostatky v numerickém pocitani (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2017).

3.4.3 Prurezova témata

Prifezova témata maji v RVP ZV vyznamny ukol, jsou povinnou soucasti zékladniho
vzdélavani. Prezentuji aktualni problémy soucCasnosti. Rozviji osobnost zaka ptredevSim
Vv oblasti hodnot a postojii. V ramci zakladniho vzdélavani jsou definovana tato prifezova
témata:

e 0sobnost a socialni vychova,

e vychova demokratického obcana,

e vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech,

e multikulturni vychova,

e environmentalni vychova,

e medialni vychova.
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Po absolvovani oboru Medidlni vychova by mél student ziskat zakladni tiroven mediélni
gramotnosti (zdkladni informace o fungovani lidské spolecnosti), (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2017).

3.5 Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020

Globalni konkurence, riziko nezaméstnanosti a cil statu zajistit spokojeny zivot vSem
ob¢antim, vyzaduje zménu ve vzdélavani. Dne 20. 3. 2013 schvalila Ceska republika koncepci
Digitalni Cesko v. 2.0, Cesta k digitalni ekonomice, kde uvadi:
., Informacni technologie by mély prostupovat celym procesem vyuky na zakladnich skoldch,
nikoli jen v predmétech typu ,Prdce s pocitacem ‘. Plné zapojeni modernich technologii do
vyuky vsech predméti vnima stat jako nezbytné v ramci posunu vzdélavaciho systému od
prostého memorovani faktii k diirazu na ctenarskou gramotnost, komunikacni dovednosti
a logické mysleni. “
Tento dokument uklddd Ministerstvu prace a socidlnich véci vypracovat spole¢né
S Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy strategii pro zvySeni digitalni gramotnosti
a rozvoje elektronickych dovednosti ob&antl. ,, Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2020* (Strategie digitalniho vzdélavani, 2014) byla schvalena 9. cervence 2014 a
formuluje tfi klicova témata:
e SniZovat nerovnosti ve vzdélavani — cilem je poskytnout vzdélani viem, kdo vzdélani
chce a potiebuje bez ohledu na socioekonomicky status, pohlavi, narodnost, region ....
e Podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako klicovy ptedpoklad — struktura dovednosti,
které jsou potfebné pro uplatnéni na trhu prace se méni. Pozadavek znalosti prace
s digitalnimi technologiemi je v popiedi zajmu zaméstnavatelt. Vyuzivani digitalnich
technologii méa také vliv na rozvoj informaéni spolecnosti, to znamend vyuZiti
technologie i v osobnim Zivoté. V tomto CR zaostava za vyspélymi zemémi. Vysledky
hodnoceni medidlni gramotnosti ukazala, Ze nestaci pouze =zaclenit digitalni
technologie do vyuky, ale cely proces vyzaduje inovaci piistupu k metoddm a ke
vzdélani celkové.
e Odpovédné a efektivné fesit vzdélavaci systém — podminkou je funkéni technologické

zazemi, na které navazuji zmény organizacni, efektivni fizeni a inovace ve vyuce.

Zmény, které lze predpokladat v souvislosti scili strategie, se budou tykat jak forem

vzdélavani, metod 1 cili vzdélavani. Cilem do roku 2020 je predevSim zmapovat situaci
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a odstranit hlavni piekazky. Strategie digitalniho vzd€lavani je otevieny, dlouhodobé staticky
dokument, ktery musi byt neustale vyhodnocovan a aktualizovan.
Hlavnimi cili pro sou¢asné obdobi je:
e oOteviit vzdélavani novym metoddm a zpltisobim uceni prostiednictvim digitalnich
technologii,
e zlepsit kompetence zakl v oblasti prace s informacemi a digitalnimi technologiemi,

e rozvijet informatické mysleni zaku.

Intervence, které by mély vést k naplnéni stanovenych cilt, jsou soustfedény do sedmi smért:

1. nediskriminacni
pFistup k digitdlnim
vzdélavacim zdrojam

7. porozumeéni

2. podminky pro
rozvoj digitalni
gramotnosti
a informatického

A mySleni Zaka
vzdélavani Y

6. systém podporujici
rozvoj Skol v oblasti
integrace digitalnich
technologii do vyuky
a do Zivota Skoly

5. inovacni postupy,

Dostupné z http://vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie/digistrategie.pdf, str.

3. podminky pro
rozvoj digitalni
gramotnosti
a informatického
mysleni ucitela

I. otevieni
vzdélavani
Il. rozvoj digitalni
gramotnosti Zaku

Il. rozvoj
informatického
mysleni zakd
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Il. Empiricka ¢ast

4 Pohled na soucasny stav zkoumané problematiky

Jak bylo vySe uvedeno, média jsou neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zzivota. Jsou
zdrojem informaci, poznani i zabavy. Prudky rozvoj medidlnich prosttedkli, zejména
Vv poslednich dvaceti letech a jejich rozSitfeni v détské populaci, poklada otazky tykajici se
vlivu médii na déti a mladez. Sledovani médii ovliviiuje Cas, ktery déti stravi pfi televizi, na
internetu nebo psanim textovych zprav na mobilnim telefonu.

Vlivu médii na déti rizného v€ku byly vénovany &etné vyzkumy v oblasti pedagogiky.
Vyznamné jsou také vyzkumy a studie Ceského statistického uadu (CSU). CSU udava, ze
osobni pocita¢ v roce 2017 vlastnilo 94, 6 % doméacnosti se zavislymi détmi, a 95,9 %
ma piipojeni na internet. V nasledujicim grafu jsou uvedena data z vybranych let, na kterych

je mozné sledovat, jak se vlastnictvi pocitace a internetu rozvijelo.

120 ~

%
100 - 93,7 93 94,6 95,9

80 -
60 -

40 -

2006 2010 2014 2017

M pocitac Minternet

Graf ¢. 2 (vlastni) Vyvoj vlastnictvi pocitace a internetu v Ceskych domécnostech se
zavislymi détmi (graf byl vytvofen z dat: CR od roku 1989 v &islech - Vyzkum, vyvoj
informacni technologie. Tab.08.03 Pocitac¢ a internet v ceskych domdcnostech (1989-2017),
dostupnych na https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-1989-v-cislech-2017-
8jcopi31rm#08)

Z vysledkd Setfeni CSU o vybaveni zakladnich $kol po¢itatem a pfipojenim k internetu je
ziejmé, ze zékladni Skoly nejsou touto technikou vybaveny dostatecné. PocitaCem bylo

vybaveno v roce 2017 18,2 % zakladnich kol 1. stupné (1.-5. ro¢nik) a 28,6 % zakladnich
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$kol 2. stupné (6.-9. ro¢nik). Piipojeni k internetu mélo 17,8 % ZS prvniho stupné a 28,3 %
ZS druhého stupné.

V roce 2010 zvefejnil CSU informace o dobé, kterou déti ve véku 10—15 let travi na internetu.
Denné uziva pocita¢ 54,9 % déti, jeden az Ctyii dny v tydnu 31,1 % dotdzanych déti a méné
nez jedenkrat tydné pouze 3,2 %. U 44 % déti jejich rodice ¢as stradveny na internetu vibec
neomezuji, u 9,9 % déti rodice nesleduji dobu stravenou na pocitaci, ani nekontroluji sdileny

obsah.

Zitniakova provadéla vyzkum sledovéni televize u 120 zakd, ztoho bylo 66 divek a 54
chlapct. Vyzkum provadéla v Banské Bystrici a okoli. Respondenty byli Zzaci zakladni $koly,
ve véku 10-14 let. Zjistila, ze 100 % déti ma doma pfistup k televiznimu pfijimaci, 97,5 %
ma mobilni telefon, 82,5 % pocitac a 64 % piipojeni k internetu. Patrné rozdily se projevili u
déti zijicich ve mésté a na vesnici. Napt. pocita¢ na vesnici mélo v doméacnosti pouze 71,18 %
dotdzanych, ve mésté¢ 93,44 % dotazanych. Déti vétSinou sledovaly televizi déle nez dvé
hodiny denné, vice nez polovina sledovala televizi vice jak 4 hodiny denné. Z dotazu, jaké
televizni porady déti sleduji, bylo zjisténo, Ze déti sleduji potfady nevhodné pro jejich vek,
napf. erotické filmy, horory nebo akéni filmy s nasilnymi scénami (Zitniakova Kuéerdkova,

2015).

Vysledky Setfeni medialni gramotnosti déti ve véku do 15 let, organizované Radou pro
rozhlasové a televizni vysilani v roce 2011, bylo zjiSténo, Zze dominantnim médiem v rodiné
zistava televize. Ale jeji postaveni Se Srozvojem novych technologii a se zménami ve
vybaveni domacnosti snizuje a zvySuje se vyuziti pocitace a internetu. V ramci vyzkumu bylo
pozitivnim zji§ténim, Ze existuje ,,pomérné silna“ rodiCovska kontrola pfi uzivani televize,
hlavn¢ v oblasti zdkazu sledovani obsaht S nésilim, obsahli vzbuzujicich tzkost a strach nebo
erotickych obsahti. V oblasti kontroly uzivani osobnich pocitact byla zjiSténa ,,zretelna

kontrola, ale ta je limitovana pocitacovou gramotnosti rodic¢ti (Huskova, 2013).

Potieba medidlni vychovy se zvySuje s ristem medialnich technologii. Dle ndzoru Zabuskové
je internet a internetova komunikace pravdépodobné prvnim vydobytkem lidstva, kde maji
déti a mladi pfevahu a vySsi schopnosti nez dospéli. V roce 2010 prob¢hl pro spoleénost
Microsoft Slovakia vyzkum organizovany agenturou JAKO u 308 zakli druhého stupné
zakladnich skol. Bylo zjisténo, ze vSichni zaci (100 %) pouzivaji internet, 94,8 % chat, 89,6 %
vyhledava informace, 88,3 % hraje on-line hry a 86 % stahuje hudbu. Pfi zjistovani

dodrZovani ochrany osobnich udaji ze strany déti, bylo zjisténo, ze 61 % zaki zvefejnilo na
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internetu svoji fotografii, kterou by neukazalo svym rodi¢im a 50 % zvefejnilo na internetu
svoji adresu, e-mailovou adresu, telefonni ¢islo. Celkem 44,2 % zakt nepovazuje zvefejnéni

fotografii nebo osobnich dat za nebezpecné (Zabuskova, 2013).

Hamar v roce 2013 provad¢l vyzkum u zakt zakladnich a stfednich Skol. Respondenti byli ve
véku od 12 do 20 let. Nejvetsi pocet zaku (41,54 %) sleduje denné televizi 1-2 hodiny, na
internetu travi 1-2 hodiny 33,82 % a 2-3 hodiny 27,05 % respondentd. Nejmén¢ Casu, a to
méné nez jednu hodinu denné, vénovali respondenti poslechu hudby z radia, ¢teni novin
a Casopisil a cteni knih. Mezi oblibené ¢innosti na internetu patii poslech hudby (60,87 %),
sledovani videi (45,41 %) a vyhledavani informaci (33,33 %). K piipravé do Skoly vyuziva
internet 24,64 % zakl. Celkem 65,70 % zakt uvedlo, ze rodic¢e nekontroluji jejich aktivity na

internetu.

Ve vysledcich vyzkumu Haluzikové, kterd provadéla v roce 2011 Setfeni u zaka zékladnich
skol ve v€ku 12-15 let je uvedeno, Ze vSichni respondenti maji k dispozici pocitac, ktery
vyuzivaji nejcastéji k pfistupu na internet (58 %), k hrani pocitacovych her (23 %) a ke
sledovani filmid a poslechu hudby (17 %). Na pocita¢i travi nejcastéji 2—3 hodiny denné
(31 %) a pouze 29 % uvadi, Ze rodice kontroluji vyuziti internetu. Také televizi jako dalsi
nejoblibengjsi masmédium sleduje denné¢ 2-3 hodiny 42 % respondentti. Nejcastéji sleduji

serialy, coZ uvedlo 60 % dotazanych.

Kubinova ve své diplomové praci z roku 2017, ktera byla zaméfend na masmédia v Zivoté
zakl zakladnich Skol, provadéla vyzkum u zaki 6. a 9. tfid. Do vyzkumu bylo zahrnuto 139
divek a chlapci. Uvadi, ze domacnost 99,28 % zaku je vybavena televizi, 97 % pocitacem
a vSech 100 % domadcnosti ma pripojeni k internetu. VSichni zéaci 6. 1 9. tfidy maji ve svém
pokoji mobilni telefon. Zaci 6. tiidy nejéastéji travi na pocita¢i dvé hodiny a nejvice preferuji
komunikaci na socidlnich sitich a hrani pocitacovych her. Ve skupiné¢ zakt 9. tfidy bylo

vvvvvv

pocitacové hry a jako dalsi uvadéli komunikaci na socialnich sitich.
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5 Charakteristika a popis vyzkumného Seti-eni

Védecky vyzkum je mozné charakterizovat jako systematickou, zamérnou cinnost, kdy pii
vyuziti empirickych metod ovétujeme hypotézy o vztazich mezi dvéma jevy.

Metoda kvantitativniho vyzkumu, kterd je pouzita v této praci, ma dle Chrasky obecné
schéma — stanoveni problému, formulace hypotézy, testovani hypotézy, vyvozeni zavért

(Chraska, 2007).

Vyzkumem potvrzujeme nebo vyvracime poznatky, které byly o daném jevu zjistény, nebo
ziskavame poznatky nové. Vyzkum predstavuje cyklické feSeni problému, potvrzeni znamych

poznatkt je dulezité vzhledem k ménici se realité (Gavora, 2000).

V diplomové praci je pouzity Kvantitativni pedagogicky vyzkum a jako metodu sbéru dat
jsme vyuzili dotaznik. Diivodem volby kvantitativni metody a vyuziti dotazniku jako
vyzkumné techniky bylo motivovano cilem ziskat objektivné meéfitelnd data o zkoumané
problematice a mozZnost ziskat data od vétsiho poctu respondentti v relativné kratkém Case.

Vyzkum probihal na osmi vybranych zakladnich skoladch v Olomouci a okoli.

V nasledujici ¢asti budou popsany jednotlivé faze vyzkumného Setieni. Pti pfipravé a realizaci

vyzkumu jsme se fidili doporuc¢enimi a postupy, uvedenymi v odborné literatuie.

5.1 Vyzkumné cile

Stanoveni vyzkumnych cili souvisi s fazi formulace vyzkumného problému. Cilem vyzkumu
konkretizujeme to, ¢eho chceme vyzkumem dosahnout. Stanovené cile mizeme rozd¢lit na

cile hlavni a vedlejsi, které hlavni cil rozviji (Olecka a Ivanovova, 2010).

Hlavni cil:
Zjistit nejcastéji pouzivana masmédia zaky patych a devatych tfid vybranych zékladnich kol

v Olomouci a okoli (dale jen Z4ci 5. a 9. t¥idy vybranych ZS).

Dil¢i cile vychazi z teoretické ¢asti prace a jsou vychozim bodem pro konstrukci dotazniku.
Jejich formulace usnadituje dosaZeni hlavniho cile prace.
e Zjistit, ktera masmédia vyuZivaji Zaci 5. a 9. tfidy vybranych ZS

e Zjistit, jakd témata v masmédiich zajimaji zaky 5. a 9. t¥idy vybranych ZS.
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e Zjistit, kolik ¢asu vénuji Zaci 5. a 9. tfidy vybranych ZS sledovéani jednotlivych
vybranych masmédii.

e Zjistit, zda jsou stanovena rodi¢i pravidla pro sledovani masmedii.

e Zjistit, jaky je rozdil ve sledovanosti masmédii podle véku déti.

e Zjistit, zda existuje rozdil ve vyuziti masmédii u chlapcti a divek.

e Zjistit, jaky Cas je vénovan cteni knih a ¢asopist podle véku.

5.2 Vyzkumny problém

Stanoveni vyzkumného problému bylo podminéno dikladnym studiem literarnich zdroju
vztahujicich se k tématu.
Vyzkumné problémy délime do tii kategorii a to popisné vyzkumné problémy ( deskriptivni),

dale relaéni vyzkumné problémy a kauzalni vyzkumné problémy (Gavora, 2010).

Deskriptivni vyzkumné problémy
deskriptivni vyzkumné problémy — popisné, vétSinou odpovidaji na otazku ,,jaké to je*
e Maji 74aci 5. a 9. t¥idy vybranych ZS doma k dispozici po¢itad a internet?
e Jakd masmédia maji Zaci 5. a 9. tiidy vybranych ZS ve svém pokoji?
e Jakd masmédia 74ci 5. a 9. tiidy vybranych ZS preferu;ji?
e Kolik ¢asu zaci 5. a 9. t¥idy vybranych ZS vénuji jednotlivym masmédiim?
e Jaky je nazor rodicl na vyuzivani vybranych masmédii u zaka 5. a 9. tfidy vybranych
VAY,
e Jaké technické prostiedky pouzivaji Zaci 5. a 9. tfidy vybranych ZS ke sledovani
internetu?
e Jaky obsah na vybranych masmédiich nejcastéji sleduji zaci 5. a 9. tiidy vybranych
z8?
e Jaké zdroje Zaci 5. a 9. tfidy vybranych ZS nejéastéji &tou?

e Jakou formu &etby preferuji zaci 5. a 9. t¥idy vybranych ZS?

Rela¢ni vyzkumné problémy
V ptipadé relacnich vyzkumnych problémi zjistujeme, zda existuje vztah mezi zkoumanymi
jevy a jak je vztah tésny

e Jaky je rozdil v &ase, ktery travi na internetu Zaci 5. a 9. tiidy vybranych ZS?
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e Jaky je rozdil v délce sledovani televize u zakt 5. a 9. téidy vybranych ZS?

® Jaky je rozdil v kontrole vyuZivani internetu zaky 5. a 9. t¥idy vybranych ZS, jejich
rodici?

e Jaky je rozdil ve sledovani televiznich programii u zakd 5. a 9. tiidy vybranych ZS,
vzhledem K pohlavi?

e Jaky je rozdil mezi zaky 5. a 9. tfidy vybranych ZS ve sledovani pohadek v televizi?

e Jaky je rozdil ve vybaveni détského pokoje masmedidlni technikou u zaka 5. a 9. tridy
vybranych ZS?

e Jaky je rozdil mezi zaky 5. a 9. tfidy vybranych ZS ve vlastnictvi mobilniho telefonu?

5.3 Hypotézy

Hypotéza je vyjadieni predpokladaného vztahu mezi jevy. Jeji formulace umozni hypotézu
vyvratit nebo potvrdit. Vécna hypotéza je védecky vyrok, pricemz vyjadreni jednotlivych
promennych pouziva védeckych terminu. Statistickda hypotéza je tvrzeni o vztazich mezi jevy

vyjadreno ve statistickych terminech (Kroupova, 2016, str. 25).

H1— V Case, ktery stravi na internetu zaci 5. a zaci 9. tfidy vybranych ZS, je rozdil.

H2 — V délce sledovani televize zaky 5. a 9. téidy vybranych ZS je rozdil.

H3 — Dobu pro pouziti internetu maji Zast&ji stanovenou zaci 5. tiidy vybranych ZS, nez
74ci 9. tiidy vybranych ZS.

H4 — Chlapci sleduji sportovni pofady Castéji nez divky.

H5 — Zaci 5. tfidy vybranych ZS sleduji pohadky &ast&ji, nez zaci 9. t¥idy vybranych ZS.

H6 — Pokoj zaku 9. tfidy vybranych ZS je ¢astéji vybaven televizi, neZ pokoj zaka 5. fidy
vybranych Z8S.

H7 — Pokoj zakt 9. t¥idy vybranych ZS je ¢astéji vybaven po¢itaéem nebo notebookem, nez
pokoj zaku 5. t¥idy vybranych ZS.

H8 — Zaci 9. tfidy vybranych ZS vlastni mobilni telefon ¢ast&ji, nez zaci 5. tfidy vybranych
ZS.
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5.4 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu shrnuje postup, jakym bylo dosazeno cile. Jeho soucasti je vybér metody

vyzkumu, vyzkumné techniky a vyzkumného vzorku (Olecka, Ivanovova, 2010).
5.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Stanoveni vyzkumného souboru je dalezitou soucasti vyzkumu. Zakladni soubor ptredstavuji
vSechny subjekty, které patii do skupiny, kterou zkouméame. Toto je neproveditelné. Proto za
ucelem vyzkumu subjekty vybirdme — vybérovy soubor. Vybirdme tak, aby byl soubor co
nejvice reprezentativni. Technik, jak vybirat subjekty do vyzkumu je nékolik, vSechny ale

musi spliiovat zadkladni podminku a to podminku objektivity. (Chraska, 2007).

Vybérovy soubor pro diplomovou praci tvoii zaci paté a devaté tfidy zakladnich skol
v Olomouci a vesnic v okoli Olomouce. Vybér vzorku byl zamérny, s vyuzitim techniky
skupinového vybéru. Zaci paté tiidy byli vybrani z téchto divodd — jejich mentalni vék
umozni provést vyzkumné Setfeni, méli by mit zdkladni informace o médiich nejen od rodict,
ale i v ramci $kolni vyuky a ptedpokladame, ze konzumace obsahti v jednotlivych médiich je
do ur¢ité miry fizend a kontrolovand ze strany rodicti. Volba druhé skupiny respondentt byla
motivovana také vékem a dale skutecnosti, Ze predpokladame, Ze vSichni zaci devaté tiidy
média bézné vyuzivaji, Ze jsou schopni rozlisit jednotlivé obsahy a ve vybéru jsou zkuseng;si.

Také ptedpokladame, ze ve vyuZiti jednotlivych médii bude vyssi variabilita.

5.4.2 Metoda vyzkumu a organizace vyzkumu

Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik (pfiloha ¢. 7). Dotaznik je v pedagogickém
vyzkum nejcastéj$i vyuzivanou metodou. Pii tvorbé dotazniku jsme vychazeli z teorie
uvedené v publikaci Chrasky (Chraska, 2007).

Dotaznik mé tvodni ¢ast, kde je vysvétlen velmi stru¢né tcel a vyuziti dotazniku. Dotaznik
obsahuje 17 polozek, z toho tfi polozky dotazniku zjistuji demograficka data — vék, pohlavi a
tiidu, kterou zak navstévuje. Polozky dotazniku byly uzaviené — strukturované, dichotomické
a polytomické (s nabidkou odpovédi). Dale byly pouzity polozky polozaviené s nabidkou
odpovédi ,,jiné“, dale vyctové polozky (respondent vybird 2 a vice odpovedi z nabizenych
moznosti) a jedna polozka stupnicova (respondent fadi podle urcitého kritéria, v nasem

pfipad¢ oblibenosti).
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Piedvyzkum

Po sestaveni dotazniku bylo provedeno pilotni Setfeni — predvyzkum. Cilem tohoto Setieni
bylo ovéfit vyzkumnou techniku v praxi, zejména, zda Zzaci spravné chapou jednotlivé
polozky dotazniku. Pfedvyzkumu se ucastnilo 7 zaku 5. tfidy a 7 zak 9. tfidy  zakladni
Skoly. Na zaklad¢ ptipominek byla provedena pouze formalni Gprava tabulky u polozky ¢. 10.
Znéni jednotlivych polozek nebylo upravovano. Vyplnéné dotazniky byly zahrnuty do

celkového vyzkumu.

Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal na osmi zakladnich kolach v Olomouci a okoli. Reditelé §kol byli osloveni
prostfednictvim e-mailu. Po vyjadfeni souhlasného stanoviska jim byl zaslan dotaznik
K posouzeni. Po souhlasu s realizaci vyzkumu na jejich skole byli kontaktovani osobné a byly
dohodnuty podminky vlastniho vyzkumného Setfeni. Na vSech Skolach Zaci vypliovali
dotazniky pod dohledem ucitele. Celkem bylo rozdano 550 dotaznikt. Vyplnénych dotaznikt
se vratilo 502 (navratnost 91,27 %). Z nich muselo byt 21 dotaznikl vyfazeno z divodu
nespravného nebo nedostate¢né¢ho vyplnéni. Ke statistickému zpracovani bylo pouzito 481

dotaznikd, coZ je 87,45 % z celkového poctu rozdanych dotaznik.

5.5 Casovy harmonogram vyzkumného Setfeni

V nésledujici kapitole jsou popsany jednotlivé kroky vyzkumného Setfeni. Opét jsme

vychazeli z publikace Chrasky (Chraska, 2007).

e Prvni faze vyzkumného Setfeni. Stanoveni problému — je prvni fazi kvantitativné
orientovan¢ho vyzkumu. Zahrnuje praci s odbornou literaturou a formulace problému.
V této fazi byly provedeny reSerSe odborné literatury zaméfené na déti a masmédia.
Byla vypracovana teoreticka ¢ast prace. Rozborem ziskanych literarnich prament byla
zjiSténa dosavadni uroven ziskanych poznatkli o zkoumané problematice. Na zakladé
zjisténych informaci byl stanoven vyzkumny problém a také hlavni a dil¢i cile
vyzkumu. Termin: zafi 2017 — biezen 2018.

e Druha faze vyzkumného Setfeni zahrnovala stanoveni deskriptivnich a relac¢nich
probléml a nasledn¢ formulovani hypotéz. Byla vypracovand metodika vyzkumu,
zvolena kvantitativni metoda formou dotaznikového Setieni. Dale byla stanovena

kritéria pro vybér vyzkumného souboru. Termin: duben 2018
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Treti faze vyzkumného Setfeni — byla zaméfena na tvorbu vyzkumné techniky —
dotazniku. Byly vytipovany Skoly a osloveni jejich feditelé za uCelem realizace
vyzkumu. Termin: kvéten 2018.

Ctvrta faze vyzkumného Setfeni — zahrnuje distribuci dotazniku do vytipovanych
Skol a nasledny sbér. Termin: ¢erven 2018.

Pata faze vyzkumného Setfeni — v této fazi bylo provedeno zpracovani ziskanych dat
statistickymi metodami, testovani hypotéz a vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny ve
form¢ tabulek a graft. V diskusi bylo provedeno srovnani nékterych ziskanych dat
s dostupnymi vysledky dil¢ich Setfeni jinych autord. Termin: Cervenec — listopad

2018.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti prace jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. V uvodni ¢ésti jsou uvedena
zékladni demograficka data vyzkumného souboru. Nasleduje Cast, kde jsou uvedeny vysledky
stanovenych deskriptivnich vyzkumnych problémti. Tato data jsou uvedena v absolutnich
a relativnich hodnotéach a zpracovana do tabulek a grafi. Nasleduje ¢ast, kde jsou vysledky
stanovenych relacnich vyzkumnych problému, ovéfeni hypotéz. Pro vypocet statistickych

hodnot byly vyuzity sluzby kolegy, ucitele pfedmétu Matematika a Vypocetni technika.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan u zaka 5. tiidy a 9. tfidy v osmi vybranych zékladnich Skolach
v Olomouci a okoli. Pro zachovani anonymity ziskanych dat jsou jednotlivé Skoly oznaceny

pismeny A—H. Demografickd data byla zjistovana polozkou ¢. 15-17 dotazniku.

Vyzkumu se Gcastnilo celkem 481 zaku 5. a 9. téidy vybranych zéakladnich skol. Z toho 276
zaka 5 tiidy a 205 zaka 9. tfidy. Ve vyzkumném souboru bylo 232 divek (z toho 141 divek
5. tfidy a 91 divek 9. tfidy) a 249 chlapct (z toho 135 chlapct 5. t¥idy a 114 chlapct 9. tfidy).

Tabulka ¢. 1 Pocet respondentt v jednotlivych Skolach

Skola Pocet zakt 5. tfidy Poget zaki 9. tfidy Celkem
A 45 28 73
B 45 17 62
C 20 16 36
D 48 20 68
E 11 24 35
F 15 23 38
G 43 40 83
H 49 37 86
Celkem 276 205 481

Pocet respondentt v jednotlivych skolach podle pohlavi v 5. a 9. tfid€ je uveden v ptiloze €. 8
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6.2 Vyhodnoceni stanovenych deskriptivnich problémii

V praci bylo stanoveno devét deskriptivnich problémi. V nasledujici ¢asti budou feSeny
deskriptivni problémy vyhodnocenim polozky nebo polozek dotazniku, které se

k deskriptivnimu problému vztahuji.

e Deskriptivni problém: Maji %dci 5. a 9. tétidy vybranych ZS doma K dispozici pocitaé a

internet?

Tento problém feSily prvni dvé polozky dotazniku. ZjiStovaly, zda maji Zaci doma pocita¢

nebo notebook a zda maji ptipojeni k internetu.

Pocita¢ nebo notebook v domacnosti ma celkem 467 (97,09 %) respondent. Pocitac
Vv domacnosti nema celkem 14 (2,01 %) respondentt, z toho 10 respondenti 5. téidy a 4

respondenti 9. tfidy.

Tabulka ¢. 2 Pocita¢ nebo notebook v domacnosti respondentd

Pocitac v

domacnosti Zaci celkem Zaci 5. tiidy Zaci 9. tiidy
Ano 467 266 201
Ne 14 10 4
Celkem 481 276 205
%
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98,05
100 - 96,38
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Graf ¢. 3 Pocitac nebo notebook v domacnosti respondentti
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Pfipojeni k internetu uvedlo celkem 477 (99,17 %). Piipojeni k internetu nemaji celkem 4
zaci (0,83 %) a to dva zaci 5. tiidy a dva zaci 9. tiidy.

Tabulka ¢. 3 Pfipojeni k internetu v domacnosti respondentti

Internet v Zaci celkem Zéci 5 tiidy Zaci 9. tiidy
domacnosti N % N % N %
Ano 477 99,17 274 99,28 203 99,02
Ne 4 0,83 2 0,72 2 0,98
Celkem 481 100 276 100 205 100

Vybaveni domacnosti pocitacem nebo notebookem a pfipojeni k internetu v jednotlivych

ttidach podle pohlavi respondentli je uvedeno V pfiloze €. 9.
e Deskriptivni problém: Jakd masmédia maji %dci 5. a 9. tiidy vybranych ZS ve svém
pokoji?

K tomuto deskriptivnimu problému se vztahovala polozka dotazniku €. 3. Polozka zjiS§tovala,

jakou masmedialni techniku ma zak ve svém pokoji.

Tabulka ¢. 4 Masmedialni technika v détském pokoji respondentti

Zaci celkem Zaci 5. tidy Z4ci 9. tidy

Technika N N N
Televize 238 122 116
Pocitac 179 100 79
Notebook 226 110 116
Wifi 348 215 133
Video 72 47 25
CD piehravac 132 75 57
Mobilni telefon 437 245 192
Radio 198 120 78
Jiné 50 36 14

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze nejrozsifenéjsi medialni technikou je u zakt zakladni
Skoly mobilni telefon. Mobilni telefon ma ve svém pokoji 437 (90,85 %) respondentd.
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Z celkového poctu 481 respondentd, ma 348 (72,35 %) respondenti ve svém pokoji wifi.
Dalsi v potadi je televize, kterou ma v détském pokoji 238 (49,48 %) respondentt. Pocitac
nebo notebook ma ve svém pokoji 405 (82,2 %) respondentti, Z toho pocita¢ 179 (37,21 %)
a notebook 226 (46,99 %) zaku. Nejméné zastoupené je ve vybaveni détského pokoje u obou
tiid video. Moznost jiné vyuzilo celkem 50 zakl, ztoho 28 zaku uvedlo tablet, 5 zaka
playstation, 4 zaci Xbox, 3 zaci Ipad, 3 zaci MP3, 2 zaci PS4, 2 zaci tiskarnu a jeden zak

fotoaparat a herni konzoli. Jeden zak vyuzil moznost jiné, ale neuvedl konkrétni piistroj.

(o)
100 % 90,85
90 -
80 - 72,35
70 -
60 - 49,48 46.99
50 - 371 ’ 41,16
10 ' 27,44
30 - !
20 - 14,97 10,4
_
0 1 T T T T T T T T ._\
Televize Poditac notebook  Wifi Video CcD Telefon  Radio Jiné
prehravac

Graf ¢. 4 Vybaveni détského pokoje medidlni technikou U vSech respondentt

V nésledujicim grafu €. 5 je uvedeno srovnani vybaveni pokoje zakii 5. a 9. tfidy vybranych
Z8. Ze srovnani je ziejmé, ze vyrazné&jsi rozdil je ve vybaveni pokoje televizi, notebookem a
wifi modulem. Televizni pfijima¢ ma v pokoji 56,95 % zaku 9 t¥idy a 44,2 % zaka 5. tidy.
Také notebook se vyskytuje v pokoji zaka 9. tiidy Castéji (56,59 %), nez v pokoji zaku 5.
tiidy (39,86 %). Wifi modulem je naopak vybaven Castéji pokoj zaka 5. téidy a to v 77,9 %, u
zaku 9. tridy v 64,88 %.
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Graf ¢. 5 Srovnani vybaveni détského pokoje medidlni technikou u zaki 5. a 9. tiidy

e Deskriptivni problém: Jakd masmédia %dci 5. a 9. téidy vybranych ZS preferuji?

Respondenti méli medialni techniku uvedenou Vv tabulce, sefadit pomoci ¢isla 1-5 podle

vvvvvv

Tabulka ¢. 5 Poradi oblibenosti masmédii

Potadi 1 2
oblibenosti N N N N N
Televize 70 271 79 42 19
Rédio 8 26 143 109 195
Internet 337 78 33 14 19
Knihy 56 78 105 120 122
Casopisy 12 32 122 192 123

Z tabulky a nésledujiciho grafu (graf ¢. 6), je patrné, Ze nejoblibenéjSim masmédiem je
internet, ktery oznacilo 337 (70,06 %) respondentli. Za internetem nasleduje televize, knihy
a Casopisy. Nejméné oblibenym masmédiem je radio, kdy potadi Cislo pét volilo 195 (40,54

%) respondentil.
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Graf ¢. 6 Potadi oblibenosti masmédii u zakii 5. a 9. tiidy vybranych ZS

Z hodnoceni masmédii jednotlivymi zaky byla vypocitana primérna hodnota. Vyse
uvedenému pofadi odpovidd 1 vypocitané primérné hodnoceni jednotlivych médii
respondenty. Nejlepsi hodnoceni 1,54 dosahl internet, dalsi v pofadi 2,31 televize, tieti

v potadi s hodnocenim 3,36 jsou knihy, ¢tvrté poradi s primérem 3,79 maji Casopisy

a posledni s primérem 3,95 je radio.

Stejné poradi ziskaly jednotlivé masmedialni prosttedky i z pohledu zaku 5. a 9. ttidy.

Tabulka ¢. 6 Pramérné hodnoceni jednotlivych masmedii Zaky 5. a 9. t¥idy vybranych ZS

Primérné Primérné Primérné Poradi
Masmeédium hodnoceni hodnoceni zaky | hodnoceni zaky | primérného
vSemi zaky | 5. tfidy 9. tiidy hodnoceni
Televize 2,31 2,25 2,39 2
Rédio 3,95 3,96 3,93 5
Internet 1,54 1,68 1,37 1
Knihy 3,36 3,28 3,47 3
Casopisy 3,79 3,77 3,83 4
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e Deskriptivni problém: Kolik ¢asu %dci 5. a 9. téidy vybranych ZS vénuji jednotlivym

masmédiim?

Informace, kolik ¢asu vénuji respondenti sledovani a pouzivani masmédii zjistovala polozka

¢. 5. Z masmedialnich prostiedki byla sledovana televize, radio, internet, mobilni telefon,

knihy a Casopisy.

Tabulka &. 7 Cas, ktery Zaci stravi denné s jednotlivymi masmédii

Masmédium | M | 2hod | 3hod | 4hog [ 2N Nevvéy;fl Neadpo-
denné
Radio 195 27 11 1 7 238 2
Televize 110 147 81 41 34 67 1
Internet 42 105 97 65 147 24 1
Telefon 74 101 97 55 138 16 0
Knihy 187 102 23 17 18 133 1
Casopisy 177 53 13 2 5 230 1

Z vyse uvedené tabulky, kde jsou uvedeny absolutni ¢etnosti a nasledujiciho grafu (graf ¢. 7),
kde jsou relativni Cetnosti, vyplyva, ze zaci nevyuZzivaji denné vSechna sledovand masmédia.
Nejvice ¢asu travi zaci sledovanim internetu, kdy ¢as 5 a vice hodin zvolilo 147 (30,56 %)
respondent, méné nez jednu hodinu zvolilo pouze 42 (8,73 %) respondentii a internet
nevyuziva denné pouze 24 (4,99 %) respondentii. Nasledujicim masmedialnim prostiedkem,
ktery je zaky hojné€ vyuzivan je mobilni telefon, kde 138 (28,69 %) zakid uvedlo, Ze s nim
travi 5 a vice hodin, 101 (21,00 %) respondentti dvé hodiny denn¢ a 16 (3,33 %) respondentt
uvedlo, Ze telefon nepouziva denné. Televize je zaky nejcastéji sledovana 2 hodiny denn¢, coz
uvedlo 147 (30,56 %) respondentt, 110 (22,87 %) respondenti méné nez hodinu denné
a televizi kazdy den nesleduje 67 (13,93 %) zaki. Nejméné vyuzivanymi masmédii jsou
knihy, Casopisy a radio. Knihy ne¢te denn¢ 133 (27,65 %) respondentli, dvé hodiny denné ¢te
102 (21,21 %) respondentil. Casopisy neéte denné 230 (47,81) respondentt a méné neZ jednu
hodinu jim vénuje 177 (36,79 %) respondenti. Radio neposloucha denné 238 (49,48 %)

respondentli a méné nez hodinu denné 195 (40,54 %) respondent.
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Graf. €. 7 Cas, ktery Zaci stravi denné s jednotlivymi masmédii

V nésledujici Casti je uveden rozbor cCasu stravené¢ho se sledovanymi masmédii zaky

zZ jednotlivych tiid.

Data z téchto tabulek byla pouzita k orientaénimu vypoctu priimérné doby, kterou zaci (divky
a chlapci jednotlivych tfid) stravi s jednotlivymi masmédii. Vypocet primérného ¢asu byl
proveden tak, ze z Cast, které uvedli jednotlivi Zaci, jsme vypocitali primérnou denni dobu
stravenou s jednotlivymi masmédii. Za timto ucelem byla provedena néasledujici korekce
nabidky - v téchto tabulkach nejsou zapocitani Zaci, ktefi uvedli, Ze konkrétni masmédium
nevyuzivaji denné. Kategorie méné nez jedna hodina je pocitana jako celd jedna hodina, v
kategorii 5 a vice hodin je pocitdno 5 hodin. Uvédomujeme si, ze vypocitana primeérna
hodnota je pouze orientani. Vypocet je uveden V piiloze ¢. 10. Vypocitany prumérny cas je

vzdy uveden v textu pod ptislusnou tabulkou.

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny informace, které byly ziskany vyhodnocenim dat
celého vyzkumného vzorku a potom jsou uvedena data vztahujici se k souboru tvoreného

zéky 5. tfidy a 9. tiidy.
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Tabulka ¢. 8 Cas straveny poslechem radia

Z4ci 5. tfidy Z4ci 9. tiidy
Radio N % N %
Méné nez 1 hod 120 43,48 75 36,59
2 hodiny 13 4,71 14 6,83
3 hodiny 4 1,45 7 3,42
4 hodiny 0 0 1 0,49
5 a vice hodin 4 1,45 3 1,46
Nevyuzivam denné 133 48,19 105 51,23
Neodpovedél/a 2 0,73 0 0
Celkem 276 100 205 100

Radio je nejméné pouzivanym masmédiem. Srovnanim u zaku paté a devaté tiidy bylo
zjisténo, ze u zakl obou tfid neposloucha radio denné asi polovina respondentd, u zaka 5.
tiidy je to 48,19 %, u zakt 9. tiidy 51,23 %. Zaci obou tfid nejéastéji poslouchaji radio méné
nez jednu hodinu denné. SeCteme-li hodiny, které respondenti udavaji pro poslech radia

zjistime, ze poslouchaji radio v priméru asi 1 hod a 20 minut denné.
Nasledujici tabulka obsahuje prehled ¢asu, ktery respondenti stravi sledovanim televize.

Tabulka &. 9 Cas straveny sledovanim televize

Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy
Televize N N
Méné nez 1 hod 61 49
2 hodiny 92 55
3 hodiny 49 32
4 hodiny 23 18
5 a vice hodin 19 15
Nevyuzivam denné 31 36
Neodpovédeél/a 1 0
Celkem 276 205
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Na televizi se nediva kazdy den 67 (13,93 %) respondentt celého vyzkumného vzorku. Jeden
respondent ¢asovy udaj o délce sledovani televize neuvedl a to z divodu, ze v rodin€ nemaji
televizni pfijimac. Zaci 5. a 9. t¥idy nejéastdji sleduji televizi dvé hodiny denné, coz uvedlo 92
(33,33 %) zaka paté tiidy a 55 ( (26,83 %) zaka devaté tiidy. P&t a vice hodin sleduje televizi
19 (6,88 %) zaku paté tridy a 15 (7,32 %) zaki devaté tiidy.

Primérny Cas vénovany sledovani televize je 2 hodiny 21 minut denné.
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Graf ¢. 8 Srovnani ¢asu straveného sledovanim televize u zak 5. a 9. tiidy vybranych ZS
Dalsi ze sledovanych masmédii byl internet, ktery patii k neoblibenéj$im masmédiim zaku.

Tabulka ¢. 10 Cas straveny na internetu

Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy

Internet N N
Méné nez 1 hod 35 7
2 hodiny 74 31

3 hodiny 53 44

4 hodiny 29 36

5 a vice hodin 63 84
Nevyuzivam denné 22 3

Celkem 276 205
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Internet nevyuziva denné 25 (5,20 %) respondentd, z toho je 22 (7,97 %) zaku 5. téidy a 3
(1,46 %) zaci 9. tridy. Z uvedenych dat je zfejmé, zaci paté tiidy travi na internetu nejéastéji
dvé€ hodiny denné, coz uvedlo 74 (26,81 %) dotazovanych. Tii hodiny denné pouziva internet
53 (19,20 %) zakt paté tiidy a vice jak pét hodin 63 (22,83 %) zaku paté t¥idy. Zaci devaté
tiidy nejCastéji vyuzivaji internet 5 a vice hodin, coz uvedlo 84 (40,98 %), v poradi druha
nejvyssi Cetnost je u pouzivani internetu tfi hodiny denné coz uvedlo 44 (21,46 %) zaki
devaté tridy.

Primérny Cas, ktery stravi respondenti na internetu je 3 hodiny, 22 minut.
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Graf ¢. 9 Srovnani ¢asu straveného na internetu u zaki 5. a 9. tiidy vybranych ZS

DalSim z oblibenych masmedidlnich prostfedkl je mobilni telefon.

Tabulka &. 11 Cas straveny pouzivanim mobilniho telefonu

Zaci 5. tidy Z4ci 9. tidy
Mobilni telefon N N
Méné nez 1 hod 60 14
2 hodiny 64 37
3 hodiny 62 35
4 hodiny 27 28
5 a vice hodin 50 88
Nevyuzivam denné 13 3
Celkem 276 205
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Mobilni telefon nevyuziva denné pouze 16 (3,33 %) respondenttl, z toho je 13 (4,71 %) zaka

5. ttidy. U zaka 5. t¥idy je nejéastéj$i vyuziti mobilniho telefonu 2 hodiny (23,19 %) a 3

hodiny (22,46 %) dennég, pét a vice hodin pouziva mobilni telefon 50 (18,12 %) zaku paté

tiidy. U zaku 9. tfidy je nejvyssi Cetnost u nabidky pét a vice hodin 88 respondent (42,93 %).

Primérny cCas straveny pouzivanim mobilniho telefonu je 3 hodiny a 11 minut.

50 +
45 -
40
35
30
25
20
15
10

Méné nez 1
hod

2 hodiny 3 hodiny

42,93

4 hodiny 5 avice hodin

W Z4ci 5. tiidy W Zaci 9. tiidy

Nevyuzivam
denné

Graf ¢. 10 Srovnani Casu strdvené¢ho pouzivanim mobilniho telefonu u zadka 5. a 9. tridy

vybranych ZS

Dals§im sledovanym masmédiem jsou knihy.

Tabulka &. 12 Cas straveny ¢etbou knih

Zaci 5. tidy Z4ci 9. tidy
Knihy N N
Méné nez 1 hod 110 77
2 hodiny 70 32
3 hodiny 16 7
4 hodiny 7 10
5 a vice hodin 12 6
Nevyuzivam denné 60 73
Neodpovedél/a 1 0
Celkem 276 205
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Nejvetsi pocet respondenti a to 187 (38,88 %) travi ¢tenim knih méné nez jednu hodinu. Dvé
hodiny vénuje knize 102 respondentl (21,21 %). Knihy nepouziva denné 133 respondentt
(27,65 %). Zaci 5. tiidy nejéastéji ¢tou méné jak jednu hodinu, coz uvedlo 110 (39,86 %)
zakit, dvé hodiny denn¢ uvedlo 70 (25,36 %) zakt. Denné necte 60 zaka (21,74 %) paté tridy.
Pouze 32 zaki (15,61 %) devaté tridy ¢te denné 2 hodiny, 77 (37,56 %) uvedlo mén¢ nez
jednu hodinu a 73 (35,61 %) neéte kazdy den.

Pramérny ¢as straveny s knihou je 1 hodina 47 minut.
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Graf ¢. 11 Srovnani asu straveného &etbou knih u zaka 5. a 9. tiidy vybranych ZS
Poslednim sledovanym masmédiem jsou ¢asopisy.

Tabulka ¢. 13 Cas straveny &etbou Easopisti

Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy

N % N %
Méné nez 1 hod 109 39,49 68 33,17
2 hodiny 33 11,96 20 9,76

3 hodiny 6 2,17 7 3,42

4 hodiny 1 0,36 1 0,49

5 a vice hodin 2 0,72 3 1,46
Nevyuzivam denné 125 44,93 106 51,70
Celkem 276 100 205 100
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Casopisy jsou po poslechu radia dal§im nejméné vyuZivanym masmédiem. Casopisy neéte
denné téméf polovina respondentl, konkrétné 125 (44,93 %) zaku paté a 106 (51,70 %)
devaté tfidy. Hodinu a méné c¢te Casopisy 109 (39,49 %) zakh paté tiidy a 68 (33,17 %) zakh
devaté tridy.

Primérny ¢as vénovany ¢teni ¢asopisi je 1 hodina a 25 minut.

e Deskriptivni problém: Jaky je nazor rodici na vyuZivani vybranych masmeédii u Zaki

5. a 9. t¥idy vybranych Z8?

Nézor rodic¢i ke konzumaci médii zjiStovala polozka €. 6, zaméfend na kontrolu pouzivani

masmédii a polozka €. 7 zjist'ujici Casové omezeni pro praci na internetu.

V polozce €. 6 byli zaci dotazovani, zda rodi¢e kontroluji sledovani televize, pouzivani
internetu, kontakty na socialnich sitich nebo ¢etbu knih. Tabulka ¢. 16 uvadi vysledky celého
souboru, nasledujici tabulky vyhodnocuji postoj rodict k vyuziti jednotlivych médii u zakt ve

tfidach z hlediska pohlavi.

Tabulka ¢. 14 Kontrola sledovaného medialniho obsahu rodi¢i Zadka

Televize Internet Socialni sité Ctena kniha
Kontrola N N N N
Kontroluji 189 167 172 290
Nekontroluji 292 314 308 191
Neodpovedel 0 0 1 0
celkem 481 481 481 481

Bylo zjisténo, ze nejvice sledovanym masmédiem rodici zaka je kniha. Kterou knihu zak cte,
sleduji rodice 290 ( 60,29 %) respondenti. Nejméné kontrolovanym masmédiem je internet.
Celkem 314 (65,28 %) oslovenych zakl uvedlo, ze rodice nesleduji, jaké stranky na internetu
navs§tévuji. Obdobny vysledek byl zjistén i u socialnich siti, kdy 308 (64,03 %) respondentt
uvedlo, Ze rodice nesleduji, s kym komunikuji na socialnich sitich. Jaké potady sleduje zak

v televizi kontroluje pouze 189 (39,29 %) rodi¢t déti vyzkumného vzorku.
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Graf ¢. 12 Kontrola sledovaného medialniho obsahu rodié¢i zaka

V nasledujicich tabulkach a grafech jsou uvedeny vysledky dotazu na kontrolu sledovani

obsahu vybranych médii. Kontrola sledovani obsahu vybranych médii je vyjadiena z hlediska

pohlavi. V 5. tfidé bylo celkem 141 divek a 135 chlapct. V 9. tfidé 91 divek a 114 chlapct.

Tabulka ¢. 15 Kontrola sledovanych potada v televizi rodi¢i zaka

Kontrola Zéci 5. tiidy Zéci 9. tiidy
sledovani - - - -
televize divky chlapci divky chlapci
Ano 87 70 15 17
Ne 54 65 76 97
Celkem 141 135 91 114

Z tabulky a nasledujiciho grafu je zfejmé, Ze Zaci 5. tfidy jsou rodici kontrolovani, na co se

divaji v televizi vice, jak zaci 9. ttidy. Z zaku 5. tfidy jsou vice kontrolovany divky a to 87

(61,7 %). Z chlapcti uvedlo kontrolu rodica 70 (51,85 %.) zaka.

televize kontrolovano u divek 9. tfidy a to pouze u 15 (7,32 %).
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Graf ¢. 13 Kontrola sledovanych potadl v televizi rodici Zdka

V dalsi tabulce a grafu jsou vysledky Setfeni zamétené na rodi€ovskou kontrolu sledovani

internetu.

Tabulka ¢. 16 Kontrola vyuziti internetu rodi¢i zaka

Kontrola Zéci 5. tiidy Zéci 9. tiidy
internetu divky chlapci divky chlapci
Ano 88 58 11 10

Ne 53 77 80 104
Celkem 141 135 91 114

Z Setteni vyplyva, Ze jsou vice kontrolovani Zéci 5 tfidy. Kontrolu rodi¢l ve skupiné zakl 5.
tiidy udava 88 divek (62,41 %) a 58 (42,96 % ) chlapci. U zaku devaté tiidy uvedlo kontrolu
rodi¢t pouzell divek (12,09 %) a 10 chlapct (12,09 %).
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Dale bylo zjist'ovano, zda rodi¢e kontroluji komunikaci na socialnich sitich.

Tabulka ¢. 17 Kontrola komunikace na socidlnich sitich rodi¢i zaka

Zaci 5. tridy Zaci 9. tridy
Kontrola - - - -
socialnich siti divky chlapci divky chlapci
Ano 76 56 20 10
Ne 65 78 71 104
Neodpovedél/a 0 1 0 0
Celkem 141 135 91 114

Také v oblasti vyuziti socialnich siti jsou vice kontrolovani zaci 5. tfidy. Ve skupin¢ divek
5. tiidy prevazuje pocet kontrolovanych nad témi, které kontrované nejsou. U chlapct je
situace opacna, pocet kontrolovanych je niz§i nez nekontrolovanych, komunikace na
socialnich sitich je kontrolovana u 76 divek (53,91 %) a 56 (41748 %) chlapc. U zaka 9.
ttidy jsou také vice kontrolovany divky 20 (21,98 %), nez chlapci 10 (8,77 %).
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Graf ¢. 15 Kontrola komunikace na socialnich sitich rodi¢i zédka

Poslednim sledovanym masmédiem v souvislosti s kontrolou rodict je ¢etba knih.

Tabulka ¢. 18 Kontrola ¢etby knih rodi¢i Zaka

Zaci 5. tiidy Zaci 9. tiidy
Kontrola - - - -
Cetby divky chlapci divky chlapci
Ano 136 130 12 12
Ne 5 5 79 102
Celkem 141 135 91 114

Z tabulky 1 grafu je ziejmé, Ze opét kontrola ptevazuje u zakl 5. tfidy a to velmi vyrazné.
Jakou knihu zak ¢te, sleduji rodice u 136 (96,45 %) divek a u 130 (96,3 %) chlapct paté tiidy.
U zaku 9. tidy je situace opacna. Kontrolu ¢etby knih uvadi 12 (13,19 %) divek a 12 (10,53

%) chlapcu.
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Dalsi polozkou bylo zjistovano, zda maji zaci stanoveny ¢as, po ktery mohou vyuzivat

internet. Nasledujici tabulka a graf uvadi, zda rodiée ditéti urCuji ¢as pro pouzivani internetu.

Tabulka ¢. 19 Casové omezeni prace na internetu rodi¢i zéka

Urcuji rodice Zaci celkem Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy
dobu prace na - - -
internetu N % N % N %
Ano, uréuji 183 38,05 139 50,36 44 21,46
Ne, neurcuji 298 61,95 137 49,64 161 78,54
Celkem 481 100 276 100 205 100

Z vysledkl celého souboru je ziejmé, Ze pievazuje stav, kdy rodice neurcuji dobu, kterou

muze zak travit na internetu, a to u 298 zaka (61,95 %).

Pfi srovnani ¢asové regulace ptistupu na internet u zaka jednotlivych tiid, je vyssi u zaka 5.

ttidy, kdy 139 (50,36 %) respondentli, ma rodi¢i uréeny Cas k préaci na internetu a 49,64 %

¢as urCeny nema. U zaku 9. tfidy je pomér jiny. Pouze 44 (21,46 %) zaki ma uréenou dobu

pro praci na internetu a 161 (78,54 %) dobu ur¢enou nema.
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e Deskriptivni problém: Jaké technické prostiedky pouZivaji Zdaci 5. a 9. tiidy
vybranych ZS ke sledovdni internetu
Tuto problematiku fesila polozka dotazniku ¢. 9.

Tabulka &. 20 Technika pouzivana pro praci s internetem zaky 5. a 9 tiidy vybranych ZS

Technika Mobiln
Kk praci Pocitac Tablet Notebook © Neodpoveédeél/a
i telefon
s internetem
N 173 108 155 378 4
% 35,97 22,45 32,22 78,59 0,83

V této polozce volili respondenti vice odpovédi. K praci s internetem pouZziva pievazna
vétSina respondentli mobilni chytry telefon, coz uvedlo 378 (78,59 %) respondentil. Nasleduje

pocitac 173 (35,97 %), déle notebook 155 (32,22 %) a tablet 108 (22,45 %).
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Tabulka ¢&. 21 Technika pouZivana pro praci s internetem u zaki 5. a 9. tiidy vybranych ZS

Technika k praci Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy
Pocitac 99 74
Tablet 85 23
Notebook 83 72
Chytry telefon 218 160
Neodpovedél/a 0 4

Ze srovnani vysledkl Setfeni u zakl paté a devaté tridy je rozdil pouze u notebooku, ktery ke
sledovani vyuzivaji vice zaci 9. tfidy. Vyrazny rozdil je u vyuziti tabletu. Tablet ke sledovani

internetu uziva 31,16 % zaka 5. tiidy a pouze 11,22 % zaku 9. tridy.
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Graf €. 18 Srovnani techniky pouzivané pro praci s internetem u zakd 5. a 9. t¥idy vybranych

.

ZS

Polozkou bylo zjiSténo, Ze néktefi zaci pouzivaji ke sledovani internetu vice jak jeden
technicky prostfedek. Nasledujici tabulka uvadi pocet respondentl s jednim a vice pfistroji

ke sledovani internetu.

80



Tabulka ¢. 22 Vyuziti poctu pristroji ke sledovani internetovych stranek

Poset pistrojf Zaci 5. tiidy Z4ci 9. tiidy Celkem
k pfistupu na divky chlapci divky chlapci

Internet N | % | N | % | N| % | N | % N

| pristroj 79 |5605| 70 |5185| 60 |6593| 46 |4182| 255

2 piistroje 35 | 2482 | 35 |2593| 25 |2748 | 46 |4182| 141

3 piistroje 20 (1418 | 11 | 815 | 5 | 549 | 10 | 9,09 46

4 pistroje 7 |49 | 19 |1407] 1 11 8 | 727 35
Celkem 141 | 100 | 135 | 100 | 91 | 100 | 110 | 100 477

Kumulativni Cetnost pro tabulku ¢. 22 je 477, protoze Ctyfi zaci 9. tfidy v této polozce
neodpovedéli. Jeden piistroj ke sledovani internetu pouziva 255 respondentd, z toho je 149
zaku 5. tfidy a 106 zaka 9. tiidy. Dva pfistroje pouziva 70 zaka 5. tiidy a 71 zaka 9. tiidy. U

tii a Ctyf' pristroju je Cetnost u zaku 5. tiidy vyssi.

e Deskriptivni problém: Jaky obsah na vybranych masmédiich nejcastéji sleduji Zaci

5. a 9. ti'idy vybranych Z8?

K tomuto deskriptivnimu problému se vztahovaly Ctyii polozky dotazniku, zajimalo nas, jaké
potady Zaci sleduji v televizi, k cemu vyuZivaji internet, zda poslouchaji radio a jaké potrady

Vv radiu nejradéji poslouchaji.

Tabulka &. 23 Poslech radia zaky 5. a 9. tiidy vybranych ZS

Poslouchas ve Zéci celkem Zéci 5. tidy Zéci 9. tidy
volném case radio N % N % N %
Posloucham radio 388 80,67 225 81,52 163 79,51
Neposloucham radio 93 19,33 51 18,48 42 20,49
Celkem 481 100 276 100 205 100

Z dat v tabulce vyplyva, ze 388 (80,67 %) respondentli posloucha radio, z toho je 225
respondentt 5. tfidy a 163 respondentt 9. tfidy. Zbyvajicich 93 (19,33 % ) respondenti radio

neposloucha. V kumulativnich ¢etnostech jednotlivych tfid jsou pouze nepatrné rozdily.
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Cetnosti poslechu radia z hlediska divek a chlapct jednotlivych t¥id jsou uvedeny v piiloze
¢. 11

Dalsi polozkou bylo zjistovano, jaké porady zak v radiu poslouchd. V této Casti statistického
zpracovani budeme pracovat pouze s celkovym poctem 388 respondentd, kteti poslouchaji
radio (z toho 225 je zaku 5. tiidy a 163 je zaku 9. t¥idy). Nékteti respondenti v této polozce

volili vice odpovédi.

Tabulka ¢. 24 Porady, které poslouchaji zaci v radiu

Zaci celkem Zaci 5. tiidy Zaci 9. tiidy

N % N % N %
Hudbu 372 95,88 217 96,44 155 95,09
Mluvené slovo - hry 55 14,18 39 15,29 16 9,82
V ned¢li pohadku 32 8,25 29 11,37 2 1,23
Vzdélavaci potady 35 9,02 29 11,37 6 3,68

jiné 2 0,52 2 0,89 0 0

Z celkového poctu 388 respondentl, ktefi poslouchaji radio, nejvétsi pocet 372 (95,88 %)
poslouché hudbu, 55 respondentd (14,18 %) posloucha v radiu mluvené slovo, hry, 32 (8,25
%) respondentd posloucha v nedéli pohadku a 35 (9,02 %) respondentl vzdélavaci porady.
Dva respondenti oznacili moznost jiné, kde uvedli sport a odpoledni show. Ve srovnani u

zakl paté a devaté tiidy je patrny rozdil v poslechu nedélni pohadky.

Srovnani poslechu poradl v radiu V jednotlivych tfidach u divek a chlapct jsou uvedeny

v piiloze €. 12.

Dale bylo zjistovano, jaké obsahy vyhledavaji a sleduji zaci na internetu.
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Tabulka ¢. 25 Obsahy, které zaci sleduji na internetu

Zaci celkem

Zaci 5. tiidy

Z4ci 9. tiidy

Prohlizim stranky 249 127 122
Ptipravuji se do skoly 241 143 98
Seznamuji se 107 45 62
U¢im se cizi jazyk 166 90 76
Sleduji erotické filmy 70 10 60
Posloucham hudbu 414 234 180
Hraju hry 330 204 126
Sleduji video 420 255 165
Stahuji filmy, hudbu 315 167 148
Posilam zpravy 142 79 63
Pozivan skyp 103 66 37
Komunikuji na siti 315 151 164
Hleddam informace 268 142 126
Jiné 10 8 2

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze pii vyhodnoceni vyzkumného vzorku jako celku, je
nejcastejsi aktivitou sledovani videa (420 respondentd, 87,32 %), nasleduje poslech hudby
(414 respondent, 86,07 %) a dale 330 (68,61 %) respondentti hraje hry. Asi polovina
respondentti 241 (50,10 %) vyuziva internet k ptipravé do skoly a téméf stejny pocet 249
(51,76 %) jen prohlizi stranky. Zajimavy je také pocet respondentti, ktefi sleduji erotické
filmy 70 (14,55 %). Celkem 10 respondentdi vyuzilo moznost ,,jiné“, kde uvedli, sledovani

you tube piekladani pisni¢ek, poslech audioknih, internetové nakupovani, vyhledavani

receptl a sledovani porno programd.
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Graf ¢. 19 Obsahy, kter¢ sleduji Zaci na internetu
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V nasledujici tabulce jsou uvedena data sledovani obsahil na internetu u jednotlivych tfid,

rozdelena podle pohlavi respondentd.

Tabulka &. 26 Obsahy, které na internetu sleduji divky a chlapci 5. a 9. tiidy vybranych ZS

Zaci 5. tridy Zaci 9. tridy
Sledované obsahy na internetu
divky chlapci divky chlapci
Prohlizim stranky 56 71 o1 71
Ptipravuji se do Skoly 72 71 51 47
Seznamuji se 17 28 17 45
U¢im se cizi jazyk 42 48 30 46
Sleduji erotické filmy 5 5 5 55
Poslouchdm hudbu 122 112 85 95
Hraju hry 90 114 37 89
Sleduji video 117 108 68 97
Stahuji filmy, hudbu 86 81 67 81
Posilam zpravy 30 49 30 33
PozZivan skype 22 44 8 29
Komunikuji na socidlni siti 82 69 78 86
Hledédm informace 66 76 56 70

V tabulce je uvedeno srovnani pouzivani obsahu internetu mezi divkami a chlapci 5. a 9. tfidy
vybranych zakladnich skol.

Ve skupiné zaka 5. t¥idy je zfejmé, Ze chlapci vyuZzivaji internet vice jak divky. Vyznamné
rozdily byly zjistény u prohliZzeni internetovych stranek, kde rozdil ¢ini 12,87 %, hrani her
(rozdil 20,61 %) , posilani zprav (rozdil 15,02 %), pouzivani skypu (rozdil 16,99 %) a
hledani informaci (rozdil 9,49 %). Chlapci se také Castéji seznamuji na internetu, coz uvedlo
28 (20,74 %) chlapcu ale pouze 17 (12,06 %) divek. Uceni se cizim jazykiim je také Casté&jsi
u chlapcu 48 (35,56 %), na rozdil od divek, které¢ dosahly ¢etnosti 42 (29,79 %). V kategorii
komunikace na socialnich sitich dosahly vétsi ¢etnosti divky 82 (58,16 %). Divky také Castéji
poslouchaji hudbu 122 (86,53 %), a sleduji video na internetu 117 (82,98 %)..

Ve skupiné zakt 9. tiidy bylo zjisténo, ze divky €astéji vyuzivaji internet k ptipravé do Skoly,
coz uvedlo 51 (56,04 %), k poslechu hudby 85 (93,41 %) a ke komunikaci na socialni siti 78
(85,71 %). Chlapci dosahli vyssi Cetnost v oblasti vyuziti skypu, kde rozdil oproti divkam ¢ini
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16,65 %, ve sledovani videa na internetu, rozdil 10,36 %, v seznamovani na internetu
s rozdilem 24,09 %. Zcela nejvétsi rozdil je ve sledovani erotickych filmut. Erotické filmy
sleduje téméf polovina chlapct 9. Ttidy (55 chlapct — 48,25 %), kde rozdil ¢ini 42,76 %

oproti Cetnosti divek.
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Graf ¢. 20 Srovnani sledovanych obsaht na internetu mezi divkami a chlapci 5. a 9. tfidy
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Déle nas zajimalo, jaké porady zaci nejcastéji sleduji v televizi. Informace jsou zpracovany

celkove za cely soubor, za jednotlivé tiidy a také podle pohlavi v jednotlivych tidach.

Tabulka ¢. 27 Potady, které sleduji respondenti v televizi

Zaci 5. tridy Zaci 9. tiidy Zaci celkem
Romantické filmy 30 72 102
Dobrodruzné filmy 201 118 319
Serialy 208 141 349
Kriminalni filmy 124 94 218
Diskusni potady 26 16 42
Scifi 125 111 236
Dokumenty 106 71 177
Akeni filmy 174 134 348
Komedie 199 149 348
Pohadky 151 77 228
Reality show 54 44 98
Hudebni kanaly 100 75 175
Zpravodajstvi 49 44 93
Sportovni pfenosy 139 90 229
Zivotopisné filmy 34 40 74
Soutéze 94 39 133
Filmy pro pamétniky 23 24 47
Zabavné potady 152 81 233
Jiné 9 2 11

V posouzeni celého vyzkumného vzorku zjiStujeme, ze nejCastéji zaci sleduji serialy 349
(72,56 %), hned tésné je nasleduji akéni filmy a komedie, které dosahly stejné Cetnosti 448
(72,35 %). Dalsi v poradi jsou dobrodruzné filmy 319 (66,32 %), scifi 236 (40,06 %),
zabavné porady 233 (48,44 %), sportovni pienosy 229 (47,61 %) a pohadky 228 (47,40 %).

V nasledujicim grafu je uvedeno srovnani dosazenych relativnich Cetnosti sledovanych

poradu v televizi u zaka 5. a 9. tiidy.
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Zaci 5. t¥idy nejcastdji sleduji serialy 208 (75,36 %), dobrodruzné filmy 201 (72,83 %),
komedie 199 (72,10 %), dale ak¢ni filmy 174 (63,04 %), zabavné potady 152 (55,07 %),
pohadky 151 (54,71 %), sportovni pienosy 139 (50,36 %), scifi 125 (45,29 %) a kriminalni
filmy 124 (44,92 %).

Z4ci 9. tfidy nejcast&ji sleduji komedie 149 (72,68 %), serialy 141 (68,78 %), akéni filmy 134
(65,37 %), dobrodruzné filmy 118 (57,56 %), scifi 111 (54,15 %) a kriminalni filmy 94
(45,85 %).

V nasledujici tabulce je uvedeno, jaké potady si vybiraji divky a chlapci 5. tfidy zakladni

Skoly. Porady jsou sefazeny sestupné podle dosazené Cetnosti.

Tabulka ¢. 28 Potadi sledovanych televiznich pofadd divkami a chlapci 5. téidy

Divky 5. t¥idy Chlapci 5. tridy

Oblibené potady N % Oblibené potady N %

Serialy 112 79,43 | Akeni filmy 103 76,30
Komedie 106 7518 | Dobrodruzni filmy 102 75.56
Dobrodruzné filmy 99 70,21 | Serialy 96 71,11
Pohadky 87 61,70 | Sportovni pfenosy 91 67,41
Zéabavné porady 80 56,74 | Komedie 83 6148
Akeni filmy 71 50,35 | Scifi 77 57,03
Hudebni kanaly 62 43,91 | Zabavne porady 72 53,33
Sportovni pfenosy 58 41,13 | Kriminalni filmy 67 49,63
Kriminalni filmy 57 40,43 | Dokumenty 65 48,15
Scifi 48 34,04 | Pohadky 64 47,40
Dokumenty 41 2908 | Soutcze 53 39,26
Soutéze 41 2908 | Hudebni kanaly 37 27.41
Reality show 24 17,02 | Zpravodajstvi 37 27 41
Romantické filmy 17 12,06 | Reality show 30 2222
Zivotopisné filmy 13 9,22 Zivotopisné filmy 21 15,56
Zpravodajstvi 12 8,51 Diskusni potady 16 11,85
Filmy pro pamétniky 12 8,51 Romantické filmy 13 9,63
Diskusni potady 10 7.09 Filmy pro pamétniky 11 8,15
Jiné 3 213 Jiné 6 4.44
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Z tabulky je zfejmé, ze divky a chlapci 5. tfidy sleduji odlisné obsahy, maji tedy jiné potadi
sledovanych potadi. Divky nej€astéji sleduji seridly (79,43 %), chlapci akéni filmy (76,30
%). Nejvétsi rozdily byly shledany u sportovnich potadi, které zvolilo 91 (67,41 %) chlapct a
58 (41,13 %) divek. Dale akéni filmy, jak bylo vyse uvedeno, jsou u chlapc nejéastéji
sledovanym potadem, kdezto u divek jsou akéni filmy na desatém potadi sledovanosti
s Cetnosti 71 (50,35 %). Dale byl vétsi rozdil zjistén u scifi, které zvolilo 77 (57,03 %)
chlapcti a 48 (34.04 %) divek.

Tabulka ¢ 29. Poradi sledovanych televiznich pofadi divkami a chlapci 9. téidy

Divky 9. tfidy Chlapci 9. tidy

Oblibené potady N % Oblibené porady %
Komedie 74 81,32 Akeni filmy 85 74,56
Serialy 62 68,13 Serialy 79 69,30
Romantické filmy 57 62,64 Komedie 75 65,79
Dobrodruzné filmy 50 54,95 Scifi 73 64,04
Hudebni kanaly 50 54,95 Dobrodruzné filmy | 68 59,65
Akeni filmy 49 53,85 Sportovni pienosy 57 50,00
Pohadky 48 52,74 Kriminalni filmy 50 43786
Zabavné potady 45 49,45 Dokumenty 40 35,09
Kriminalni filmy 44 48,35 Zabavné potady 36 31,58
Scifi 38 41,76 Pohadky 29 25,44
Sportovni pfenosy 33 36,26 Zpravodajstvi 28 24,56
Dokumenty 31 34,07 Hudebni kanaly 25 21,93
Zivotopisné filmy 24 26,37 Reality show 23 20,18
Reality show 21 23,08 Soutéze 19 16,67
Soutéze 20 21,98 Zivotopisné filmy 16 14,04
Zpravodajstvi 16 17,58 Romantické filmy 15 13,16
Filmy pro pamétniky | 11 12,08 Filmy pro pamétniky | 13 11,40
Diskusni potady 8 8,79 Diskusni potady 8 7,02
Jiné 0 0 Jiné 2 1,75
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Také u zéka 9. tfidy jsou rozdily ve sledovani televiznich potfadi. U divek jsou na prvnim
misté¢ komedie s Cetnosti 74 (81,32 %), u chlapct jsou na prvnim misté akéni filmy S Cetnosti
85 (74,56 % ). Nejvetsi rozdily jsou ve sledovani romantickych filmu, u divek je cetnost 57
(62,64 %), u chlapct 15 (14,17 %), dale ve sledovani scifi, chlapci 73 (64,04 %), divky 38
(41,76 %), u akcnich filmi maji chlapci ¢etnost 85 (74,56 %), divky 49 (53,85 %) a sledovani
hudebnich potadt, divky 50 (54,95 %), chlapci 25 (21,93 %).

e Deskriptivni problém: Jaké zdroje %dci 5. a 9. tFidy vybranych ZS nejéastéji étou?

Tento deskriptivni problém fesila polozka ¢. 11 dotazniku. Na otazku, co nejradéji ¢tes, mohli
respondenti volit z nabidky, s moznosti vyuzit nabidku jiné. Tabulka ¢. 30 uvadi data zaku 5.

ttidy, zakt 9. tfidy a celého vyzkumného souboru.

Tabulka ¢. 30 Zdroje, které zaci nejéastéji ctou

Co nejradéji Ctes Zaci celkem Zaci 5. tridy Zaci 9. tiidy
Casopisy 112 67 45
Knihy 247 156 91
Noviny 31 20 11
Komiksy 150 112 38
Blogy 40 21 19
Diskuse na internetu 119 54 65
jiné 4 1 3

Zaci celého vyzkumného souboru &tou nejéast&ji knihy, coz uvedlo 247 (51,35 % ) vsech
respondentl, druhé v potadi jsou komiksy, které ¢te 150 (31,19 %) zakt naseho vyzkumného
souboru a nasleduji diskuse na internetu 119 (24,74 %), Casopisy 112 (23,28 %), blogy 40
(8,32 %) a noviny 31 (6,44 %).

Zaci paté t¥idy nejcastdji ¢tou knihy 156 (56,52 %), nasleduji komiksy 112 (40,58 %)
a Casopisy 67 (24,31 %) Zaci devaté tfidy ¢tou nejéastéji také knihy 91 (44,39 %), nasleduji
diskuse na internetu 65 (31,71 %) a Casopisy 45 (21,95 %).

Srovnanim Cetby knih u zakd paté a devaté tiidy bylo zjisténo, ze knihy Castéji ¢tou zaci 5.

tfidy (56,52 %), nez #aci 9. tridy (44,39 %).
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Data, ktera srovnavaji, co ¢tou divky a chlapci v jednotlivych téidach jsou v piiloze ¢. 13

e Deskriptivni problém: Jakou formu Cetby preferuji Zici 5. a 9. téidy vybranych ZS?

Polozka dotazniku €. 12 zjiStovala, v jaké formé Zaci texty nejradéji ctou, zda v tiSténé formée

nebo na elektronickém nosici (tablet, pocitac, cteCka knih, mobil)

Tabulka ¢. 31 Nosic, ktery zaci vyuzivaji ke ¢teni knih a Casopisii

Zaci celkem Zaci 5. tiidy Zaci 9. tridy

N % N % N %
V tisténé podobé 382 79,42 230 83,33 152 74,15
Na tabletu 31 6,44 18 6,52 13 6,34
Na pocitaci 52 10,81 30 10,87 22 10,73
Na c¢tecee knih 30 6,24 26 9,42 4 1,95
V mobilu 99 20,58 53 19,20 46 22,44

Tabulka uvadi, ze u zaka 5. 1 9. tfidy zakladni Skoly pievlada klasicka cetba v tisténé formé,
coz zvolilo 382 (79,42 %) respondenti vyzkumného souboru. Dalsi v potadi v celém souboru,
i u jednotlivych tfid, je Cetba v mobilnim telefonu, dale na pocitaci a na tabletu.

U zaki jednotlivych tiid se 1i§i Cetnosti v pouziti cteCky knih, kde je Cetnost vyssi u zaka 5.

tidy (9,42 %), nez u zaki 9. tiidy (1,95 %).
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6.3 Ovérovani hypotéz

Pro ovéfeni hypotéz byl pouzity chi-kvadrat (x?). Tato metoda umoznuje zjistit, zda mezi
dvéma jevy existuje souvislost nebo-li, zda zjisténé rozdily méfeni jsou statisticky vyznamné.

Pti testovani postupujeme podle metodiky, kterou publikoval Chraska.

Pied zahajenim testovani musime urcit nulovou (H,) a alternativni (Ha) hypotézu. Nulova
hypotéza piedpoklada, Zze mezi jevy neni zavislost, alternativni hypotéza piedpoklada
zavislost mezi jevy.
Vypocitame testovaci kritérium x? pro kontingen¢ni tabulku podle vzorce:

X’ =5 (P-0)"/0
nebo pro ¢tyi-polni tabulku podle vzorce:

¥>=n. (ad-bc)? / (ath) . (a+c) . (b+d) . (c+d)
Vypocitanou hodnotu testovaciho kritéria srovname s Kritickou hodnotou ze statistickych
tabulek (Chraska, 2007, str. 248), [vtabulkach vyhledavame podle zvolené hladiny
vyznamnosti — coz je pravdépodobnost, ze neopravnéné¢ odmitneme nulovou hypotézu a
stupnii volnosti — urcuji se podle poctu fadku a sloupci v tabulce f = (s-1) * (r-1) kde r —
pocet tadki, s — pocet sloupcli kontingen¢ni tabulky]. Pokud je kriticka hodnota vyssi nez
vypocitand hodnota, pfijimdme nulovou hypotézu — mezi jevy neni statisticky vyznamna
souvislost. Pokud je kritickd hodnota niZ§i neZ hodnota vypocitand, pfijimame hypotézu

alternativni.
Ovétovani hypotéz bude provedeno vzhledem ke stanovenym relacnim problémtm.

e Relacni problém: Jaky je rozdil v Case, ktery travi na internetu Zdci 5. a 9. tridy
vybranych ZS8?

K tomuto relaénimu problému se vztahuje hypotéza H1.

Vécna hypotéza H1: V case, ktery strdavi na internetu Zdaci 5. a Zaci 9. tiidy, je rozdil.

Budeme srovnavat, zda existuje rozdil mezi zaky 5. a 9. tfidy v délce prace na internetu.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:

Hlo V case straveném na internetu a tim, ze kterého ro¢niku z4ci jsou, neni rozdil.

Hlan V cCase straveném na internetu a tim, ze kterého jsou Zaci ro¢niku, je statisticky
vyznamny rozdil.
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Tabulka ¢. 32 Kontingenéni tabulka k ovéfeni hypotézy H1

] . Zaci 5. tridy Zaci 9. tiidy
nemews | P © | PO z
Ménénez 1 hod | 35 (24,099) | 7  (17,900) 42
2 hodiny 74 (60,249) | 31 (44,751) 105
3 hodiny 53 (55,659) | 44 (41,341) 97
4 hodiny 29 (37,297) | 36 (27,703) 65
Savicehodin | 63 (84,349) | 84 (62,651) 147
Nevyuzivam 22 (14,345) | 3 (10,655) 25
5 276 205 481

P- pozorovana ¢etnost, O — ocekdvana Cetnost

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 45,823256

Stupeti volnosti f= (s-1) * (r-1) =(2-1) * (6-1) =5

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 15,086

Kritickd hodnota je niZ§i neZz vypocitand hodnota testovaciho kritéria, proto odmitdme
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni — mezi ¢asem stravenym na internetu

a tim, ze kterého roc¢niku ZiK je, je statisticky vyznamny rozdil.

e Relacni problém: Jaky je rozdil v délce sledovdani televize u Zaku 5. a 9. téidy?

K tomuto relaénimu problému se vztahuje hypotéza H2.

Vécna hypotéza H2: V délce sledovani televize %dky 5. a 9. téidy vybranych ZS je rozdil.

Budeme srovnavat, zda existuje rozdil mezi zaky 5. a 9. tfidy v délce sledovani televize.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:
H2, Mezi délkou sledovani televize a tim, do které tfidy zak chodi, neni rozdil.
H2a Mezi délkou sledovani televize a tim, do které tiidy zak chodi, je statisticky vyznamny

rozdil.
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Tabulka ¢. 33 Kontingen¢ni tabulka k ovéfeni hypotézy H2

] Z4ci 5. tfidy Zaci 9. tfidy
o [PO PO -
Méné nez 1 hod 61 (63,020) 49 (46,979) 110
2 hodiny 92 (84,219) 55 (62,781) 147
3 hodiny 49 (46,406) 32 (34,594) 81
4 hodiny 23 (23,490) 18 (17,510) 41
5 a vice hodin 19 (19,479) 15 (14,521) 34
Nevyuzivam denné | 31 (38,385) 36 (28,615) 67
Y 275 205 480

P- pozorovana Cetnost, O — ocekavana Cetnost

V této kontingencni tabulce jsou testovany odpovédi 480 respondentil. Jeden zadk z 5. tiidy

uvedl, ze nemaji doma televizi.

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 5553163781

Stupeti volnosti f= (s-1) * (r-1) =(2-1) * (6-1) =5

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 15,086

Kritickd hodnota je vySsi neZz hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto pfijimame
nulovou hypotézu - mezi délkou sledovani televize a tim, do které tiidy zak chodi, neni

souvislost a odmitame hypotézu alternativni.

® Relacni problém: Jaky je rozdil v kontrole vyuZivani internetu Zaky 5. a 9. tridy,
jejich rodici?

K tomuto rela¢nimu problému se vztahuje hypotéza H3.
Vécna hypotéza H3: Dobu pro pouZiti internetu maji c¢astéji stanovenou Zdaci 5. tridy, nez
dci 9. titidy vybranych Z8.

Budeme srovnavat, zda existuje vztah mezi regulaci ¢asu prace na internetu a tridou, kterou

zak navstévuje.
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Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:

H3p Mezi tim, kterou tfidu zak navstévuje a regulaci ¢asu pro pouziti internetu rodici, neni
rozdil.

H3a Mezi tim, kterou tfidu zak navstévuje a regulaci ¢asu pro pouziti internetu rodici,

existuje statisticky vyznamny rozdil.

K testovani byla pouzita ¢tyi-polni tabulka.

Tabulka &. 34 Ctyipolni tabulka k ovéfeni hypotézy H3

Casové omezeni internetu rodici Zaci 5. tridy Z4ci 9. tiidy >

Ano, ur¢uji mi ¢as vyuziti internetu 139 44 183

Ne neurcuji mi Cas vyuziti internetu 137 161 298
> 276 205 481

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 41,67767

Stupen volnosti f= (s-1) * (r-1) =(2-1) *(2-1) =1

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635

Kriticka hodnota je niz$i neZ hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto odmitdme
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni - mezi tim, kterou tiFidu ZzZak

navstévuje a regulaci ¢asu pro pouZziti internetu existuje statisticky vyznamny rozdil.

e Relacni problém: Jaky je rozdil ve sledovani televiznich programii u Zakii 5. a 9. tridy

vybranych Z$, vzhledem k pohlavi?
Vécna hypotéza H4: Chlapci sleduji sportovni porady castéji neZ divky

Budeme testovat zda existuje rozdil mezi divkami a chlapci ve sledovani sportovnich potadi.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:
H4o Cetnost sledovani sportovnich pofadi je u chlapcti a divek stejna.

H4a Cetnost sledovani sportovnich pofadti je u chlapci a divek rozdilna.

K testovani byla pouZita ¢tyf-polni tabulka.
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Tabulka &. 35 Ctyfpolni tabulka K testovani hypotézy H4

Sledovani sportovnich pfenostu divky chlapci >

Sleduji sportovni ptenosy 91 117 208

Nesleduji sportovni pienosy 141 132 273
Y 232 249 481

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 2,949556

Stupent volnosti f= (s-1) * (r-1) = (2-1) *(2-1) =1

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635

Kritick4 hodnota je vyssi nez hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto pfijimame
nulovou hypotézu - mezi divkami a chlapci neni ve sledovanosti sportovnich poiadi

Vv televizi statisticky vyznamna souvislost a odmitame hypotézu alternativni.

e Relaéni problém: Jaky je rozdil mezi diky 5. a 9. t¥idy vybranych ZS ve sledovini
pohadek v televizi?

Vécna hypotéza H5: Zici 5 téidy sleduji pohddky Castéji nes Zdci 9. tFidy

Budeme zjist'ovat, zda mezi zaky 5. a 9. tfidy existuje rozdil ve sledovani pohadek.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:
H5¢ V cetnosti sledovani pohadek v televizi neni mezi Zaky 5. a 9. tidy rozdil.
H54 V Cetnosti sledovani pohadek v televizi je mezi Zaky 5. a 9. tfidy statisticky vyznamny

rozdil.

K testovani byla pouZita ¢tyf-polni tabulka

Tabulka ¢. 36 Ctyfpolni tabulka K testovani hypotézy H5

Sledovéni pohadek v televizi Zaci 5. tiidy Z4ci 9. tidy Y

Sleduji pohadky v televizi 151 77 228

Nesleduji pohadky v televizi 125 128 253
Y 276 205 481

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 13,87219
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Stupen volnosti f=(s-1) * (r-1) =(2-1) *(2-1) =1

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635

Kritickd hodnota je nizs$i nez hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto odmitame
nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni - v €etnosti sledovani pohadek

V televizi je mezi Zaky 5. a 9. tFidy statisticky vyznamny rozdil.

e Relacni problém: Jaky je rozdil ve vybaveni détského pokoje masmedidlni technikou

u #daki 5. a 9. t¥idy vybranych ZS?
K tomuto relacnimu problému se vztahuje hypotéza H6, H7.

Vécna hypotéza H6: Pokoj Zdakii 9. ti'idy je Castéji vybaven televizi, neZ pokoj Zakii 5 tiidy.
Budeme zjistovat, zda existuje statisticky rozdil mezi zdky 5. a 9. tfidy ve vybaveni détského

pokoje televizi.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:
H6o Mezi zaky 5. a 9. tfidy ve vybaveni détského pokoje televizi neni rozdil.
H6a Mezi zaky 5. a 9. tiidy je ve vybaveni détského pokoje televizi statisticky vyznamny

rozdil.

Tabulka ¢. 37 Kontingen¢ni tabulka k ovéfeni hypotézy H6

_ Zaci 5. tiidy Z4ci 9. tridy
Televize v pokoji zaka Y
P (O) P (0)
Televizi v pokoji ma 122 116 238
Televizi v pokoji nema 154 89 243
Y 276 205

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 7,215047
Stupeni volnosti f= (s-1) * (r-1) =(2-1) *(2-1) =1
Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635
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Kriticka hodnota je nizsi nez hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto odmitame
nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni - mezi zaky 5. a 9. tfidy je ve vybaveni

détského pokoje televizi statisticky vyznamny rozdil.

Vécna hypotéza H7: Pokoj Zaku 9. tiidy je Castéji vybaven pocitacem nebo notebookem,
nez pokoj Zaku 5. tiidy
Budeme zjistovat, zda maji zaci 9. tfidy ve svém pokoji Casteji notebook nebo pocitac, nez

zaci 5. Tridy.

Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:

H7, Mezi zaky 5. a 9. tfidy neni ve vybaveni détského pokoje pocitacem nebo notebookem
rozdil.

H7a Mezi zaky 5. a 9. tiidy je ve vybaveni détského pokoje pocitacem nebo notebookem

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 38 Kontingen¢ni tabulka k ovéfeni hypotézy H7

Zaci 5. tidy Zaci 9. tidy
Notebook v pokoji zaka >
P (0) P (0)
Pocita¢ nebo notebook v pokoji ma 210 (232,391) | 195 (172,609) 405
Pocita¢ nebo notebook v pokoji nema 66 (43,609 10 (32,391 76
Y 276 205 481

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 32,03648976

Stupeni volnosti f=(s-1) * (r-1) =(2-1) *(2-1) =1

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635

Kriticka hodnota je niZs§i nez hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto odmitame
nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni - mezi Zaky 5. a 9. tiidy je ve vybaveni

détského pokoje pocitacem nebo notebookem statisticky vyznamny rozdil.
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e Reladni problém: Jaky je rozdil mezi $dky 5. a 9. téidy vybranych ZS ve viastnictvi

mobilniho telefonu?
Vécna hypotéza H8: Zaci 9. tiéidy vlastni mobilni telefon &astéji neZ Zaci 5. tiidy.
Budeme ovétovat, zda zaci 9. tiidy vlastni Castéji mobilni telefon, nez zaci 5. tiidy.
Stanovime nulovou (Ho) a alternativni (Ha) hypotézu:
H8y Ve vlastnictvi telefonu neni mezi zéky 5. a 9. tfidy rozdil.

H8a Ve vlastnictvi telefonu je mezi zaky 5. a 9. tfidy statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka €. 39 Kontingenéni tabulka k ovéteni hypotézy H8

B Zaci 5. tiidy | ZAci 9. tiidy
Telefon v pokoji zaka >
P (0) P (0)
Telefon pokoji ma 245 (250,753) | 192 (186,247) 405
Telefon v pokoji nema 31 (25,247) 13 (18,753) 76
Y 276 205 481

Hodnota vypocitaného testovaciho kritéria = 3,38506

Stupeti volnosti f= (s-1) * (r-1) =(2-1) *(2-1) =1

Hladina vyznamnosti 0,01

Zjisténa kriticka hodnota = 6,635

Kriticka hodnota je vy3$si neZ hodnota vypocitaného testovaciho kritéria, proto pfijimame
nulovou hypotézu - mezi Zaky 5. a 9. tfidy neni ve vlastnictvi mobilniho telefonu rozdil

a odmitame hypotézu alternativni.
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7 Zhodnoceni vyzkumného Setreni, diskuse

Cilem diplomové prace bylo zjistit a také srovnat, jaké medidlni prosttedky vyuzivaji zaci
zékladni Skoly, konkrétné zaci 5. a 9. tfidy. V nasi praci jsme se zaméfili na pocitac, televizi,

radio, knihy a ¢asopisy.

V praci bylo stanoveno osm hypotéz, z toho pét hypotéz bylo potvrzeno (H1, H3, HS, H6,
H7), dalsi tii (H2, H4, H8) potvrzeny nebyly.

Vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno na osmi zékladnich Skolach v Olomouci a okoli,
se tcastnilo celkem 481 zaki 5. a 9. Tidy vybranych ZS. Zakt 5. tiidy bylo celkem 276, ve
véku 10 — 12 let, z toho bylo 141 divek a 135 chlapci. Zaku 9. t¥idy bylo celkem 205, ve véku
14 — 16 let, z toho 91 divek a 114 chlapci.

Vysledky naseho vyzkumu byly srovnany s dil¢imi daty zadvére¢nych praci Haluzikové, kterd
provadéla vyzkum u zaki ve véku 14-15 let, coz odpovidd v€ku zdka 9. tfidy nasSeho
vyzkumu, Hamara, jehoz vyzkum byl realizovan u zakd zdkladnich a stfednich Skol

a Kubinové, ktera provadéla vyzkum u zakt u zaka 6. a 9. tfidy zékladni skoly.

Jiz pii zpracovani dotaznikl a zjiStovani Cetnosti bylo zfejmé, Ze mezi nejoblibenéjsi
masmedialni prostfedky patii mobilni telefon, pocita¢ s internetem a televize. Tomuto
predpokladu odpovida i hodnoceni oblibenosti vybranych masmédii, kdy na prvnim v pofadi
je pocita¢ s internetem, dal§i v pofadi je televize. Také ve vybaveni détského pokoje
technikou jsou v popiedi tato masmédia. Nejcastéji maji zaci vlastni mobilni telefon, coz
uvedlo 90,85 % zakd. Pfi srovnani u zakd paté a devaté tiidy, vlastni mobilni telefon 245 zaka
5. tridy (88,77 %) a 192 (93,66 %) zakt 9. tfidy. Nebyla potvrzena hypotéza HS, ve
vlastnictvi mobilniho telefonu neni mezi Zzaky 5. a 9. téidy rozdil. Dale je pokoj vybaven
pocitatem nebo notebookem, coz uvedlo 84,2 % dotazanych, dale, ndsleduje wifi pfipojeni
(72,35 %), televize 49,48 %. Pfti srovnani naSich vysledkd s dil¢imi daty vysledk prace
Kubinové, zjistime, ze Vv obou souborech je nejcastéj$im masmédiem mobilni telefon.
V nasem souboru mélo vlastni mobilni telefon 88,77 % zaka 6 tiidy a 93,66 % zaku 9. tiidy,

u Kubinové dosahla ¢etnost u obou tfid 100 %.

Bylo zjisténo, ze pocita¢ nebo notebook se vyskytuje v domdacnosti respondentit v 97,09 %
a pripojeni k internetu ma doma 99,17 % zaka 5. a 9. tridy. Kromé toho, maji zaci k dispozici

celou fadu masmedialnich prostfedkt ve svém pokoji a pocita¢ s internetem K nim patii.
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Pocita¢ nebo notebook méa ve svém pokoji 405 zakt (84,2 %). U zaku 5. tfidy doséahla
relativni Cetnost 76,09 % , u zakd 9. tiidy 95,12 %. Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil,
potvrzena hypotéza H7, ktera tvrdi, ze pokoj zakia 9. tfidy je Castéji vybaven pocitaem nebo
notebookem, nez pokoj zaku 5. tfidy. PocitaC s internetem také patfi mezi masmédia, kterym
zaci vénuji nejvice Casu a to v pruméru asi 3 hodiny 22 minut denné, rozdil primérného ¢asu
u zakt 5. a 9. tfidy €ini 0,75 hodiny, coz je 45 minut. Byl potvrzen statisticky vyznamny
rozdil mezi dobou strdvenou na internetu mezi zaky 5. a 9. tfidy (hypotéza H1). Srovnanim
Casu stravené¢ho na internetu u divek a chlapcii v kazdém ro¢niku bylo zjisténo, Ze divky 5.
tiidy stravi na internetu v priméru 2 hodiny, 55 minut, chlapci 3 hodiny 15 minut. U zakd 9
tiidy travi divky na internetu 3 hodiny 41 minut a chlapci 3 hodiny, 52 minut.

Za velmi zarazejici povazujeme skutecnost, Ze téméf jedna tretina zakd, konkrétné 147, coz je
30,56 % (z toho 63 zaki paté tridy a 84 zakh 9. tfidy) travi na internetu 5 a vice hodin denné.
Internet nevyuziva denné 24 dotdzanych zakd, z toho jsou 3 zaci z 9. tfidy a 21 zakl z 5. tfidy.
Internet zaci nejcastéji pouzivaji k nasledujicim cinnostem, sledovani a stahovéani videa
a poslechu hudby, dale k hrani her, ke komunikaci na socialnich sitich, k hledani informact,
K prohlizeni stranek a k ptipravé do skoly. Vycet aktivit je u vSech zaki obsahové stejny,

pouze se mirn¢ lisi poradi jednotlivych aktivit u zaku 5. a 9. ttidy.

Na internetovych strankach mohou zaci nalézt obsahy pro né nevhodné nebo Skodlivé,
pfipadné¢ se mohou stat obéti kyberSikany. Z toho diivodu je vhodné, aby rodice byli
informovani nejen o tom, kolik ¢asu jejich dité strdvi na internetovych strankach, ale také jakeé
obsahy sdili. V nasem souboru bylo zjisténo, ze rodice urcuji ¢as pro praci na internetu pouze
u 183 zakua, zbyvajicich 298 Zakli nema pro sdileni internetu casové omezeni. Z vySe
uvedenych 183 zaki, ktefi maji ur€enou dobu pro praci na internetu, je 159 zaka 5. tfidy (coz
je 48,91 % z celkového poctu zaka paté tiidy ) a 44 (coz je 21,46 % z celkového poctu zaku 9.
tiidy). Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil a potvrzena hypotéza H3. Dale nas zajimalo,
zda rodice kontroluji to, jaké stranky jejich dité na internetu navstévuje. VEtsi kontrola rodict
byla, podle ptedpokladu, zjisténa u zakt 5. tfidy, kde kontrola rodi¢t probiha u 167 zaki.
Nejvyssi Cetnost kontrol byla zjisténa u divek 5. tfidy, nasleduji chlapci 5 tfidy. Kontrola
obsahti u zaki 9. tfidy probiha pouze u 21 respondentl. Samostatny dotaz smétfoval na
skutecnost, zda rodi¢e kontroluji, jaké socidlni sit¢ déti navstévuji. Kontrolu rodict uvedlo
172 74kt (35,76 %). Stejné jako u kontrol internetového obsahu i zde je nejvyssi Cetnost u
divek 5. tfidy (53,91 %), nasleduji chlapci 5. tiidy (41,48 %), dale divky 9. tidy (21,98 %)
a chlapci 9. tridy (8,77 %).
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Zajimavy je také vysledek dotazu, jaké technické prostiedky Zaci pouzivaji ke sledovani
internetu. Nejcastéji pouzivaji mobilni telefon, coz uvedlo 378 zakd, pfitom Cetnost u zaku 5.
i 9. tfidy je témét shodna, (zaci 5. tiidy 78,99 %, zaci 9. téidy 78,05), z toho vyplyva, ze Zaci
5. téidy jsou vybaveni mobilnim telefonem s internetem &ast&ji nez Zaci 9. tiidy. Zaci mohou
sledovat internet na rtiznych technickych zafizenich. V nabidce byly 4 pfistroje. Témét
polovina zakt a to 222 pouziva ke sledovani internetu dva a vice pfistroji. V pouzivani
pristroji k pfipojeni k internetu neni statisticky vztah, hypotéza H9 nebyla potvrzena.

Srovname-li vysledky naseho vyzkumu s vysledky vyzkumu Haluzikové (Haluzikova 2011) a
Kubinové (Kubinova 2017), zjistime Ze Haluzikova ve své praci uvadi, Ze poc¢ita¢ maji doma
vSichni respondenti, ve vyzkumu Kubinové ma pocitac 97 % respondentli a v naSem souboru
se pocita¢ nebo notebook Vv domacnosti zakl vyskytuje u 467 zaka, coz je 97,09 %. Ve
vzorku Kubinové maji vSichni respondenti k dispozici internet, v nas§em souboru je to 99,17
%. V nasem souboru 40,98 % zaki 9. tfidy travi na internetu 5 a vice hodin, Haluzikova
uvadi, Ze nejcastéji travi zaci u pocitace 2 — 3 hodiny denné., Kubinova zjistila, Ze zaci 9.
tiidy travi na internetu nejéastéji 6 hodin a dalsi ¢etnost v pofadi dosahl ¢as 3 hodiny. Zde je
zietelny rozdil v délce vyuziti internetu u Haluzikové. V praci Kubinové, je u zaku 6. tfidy
nejvyssi Cetnost u Casového udaje dvé hodiny (22,5 %) , v naSem souboru 2 hodiny travi na
internetu 26,81 %). V naSem souboru je nejcastéjsi aktivitou na internetu poslech hudby
(87,81 %). U Haluzikové je to komunikace (73 %). V nasem souboru komunikaci volilo
80 % respondentl. Z vy§ uvedenych informaci, je ziejmé, ze se vysledky jednotlivych

vyzkum pfili§ nelisi.

Dalsim sledovanym masmédiem byla televize. Je Vpofadi druhym nejoblibenéjSim
masmédiem. Jeden zdk 5. tfidy uvedl, Ze doma televizi nemaji. Televizni pfistroj ma ve
svém pokoji 238 zakl, coz je téméf polovina (49,48 %) vsech dotdzanych. Ve skupiné zakt
paté tfidy ma televizni pfijimac ve svém pokoji 122 zaka (44,2 %) a ve skupiné zakl devaté
tiidy ma TV ve svém pokoji 116 (56,59 %)zakt. Byla potvrzena alternativni hypotéza H6,
ktera tvrdi, Ze pokoj zakt 9. tidy je Castéji vybaven televizi. Primérny cCas, ktery zaci travi
sledovanim televize je 2 hodiny 23 minut. Zaci 9. t¥idy sleduji televizni potady &astéji, jejich
primérma doba sledovani je 2 hodiny 32 minut, u zaka 5. tfidy je to 2 hodiny 22 minut.
Nebyla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi délkou sledovani televize a vékem,

tedy tfidou, kterou respondent navstévuje (hypotéza H2).
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Kontrola sledovanych televiznich pofadi je vyssi nez kontrola obsahi na internetu. Kontrolu
sledovanych poradt uvedlo celkem 189 zaku, z toho bylo 157 zaka 5. téidy a 32 zaka 9. tiidy.
V televizi zaci nejcastéji sleduji serialy, komedie, akéni filmy a dobrodruzné filmy. Vyrazny
rozdil mezi zéky 5. a 9. tfidy byl ve sledovani romantickych filmt, kde byla vyssi Cetnost u
zaki 9. tridy a dale byl zjistén rozdil u pohéadek, soutézi a zdbavnych potadil, kde byla cetnost
vys$i u zéka 5. tiidy. Predpoklad, ze chlapci sleduji Castéji sportovni porady, se nepotvrdil
(hypotéza H4), ale bylo statisticky prokazano, ze zaci 5 tiidy Castéji sleduji pohadky nez zaci
9. tfidy (HS). U hodnoceni televize jsme nasSe vysledky vyzkumu srovnali s vysledky
Haluzikové, Kubinové a Hamara. Haluzikova uvadi, Ze déti travi sledovanim televize
nejCastéji  2-3 hodiny denn¢ (42 % respondentli), V praci Hamara (Hamar 2012) sleduje
televizi 2 hodiny denné 41,54 % a v nasem vyzkumu sleduje televizi 2 — 3 hodiny 30,56 %
zaki. V praci Kubinové Zaci nejCastéji travi u televize 1 hodinu denné (Kubinova 2017). Ve
sledovanych poradech dosahly v nasem souboru nejvyssi cetnost komedie (72,68 %), serialy
(68,78 %) a ake¢ni filmy (65,37 %) V praci Haluzikové dosahuje nejvyssi ¢etnost serialy (60
%) (Haluzikova 2011).

Rozhlas patfi mezi nejméné oblibenou a také nejméné vyuZivanou masmedialni techniku.
Radio ma ve svém pokoji 198 (41,36 %) zakl. Vyssi Cetnost byla zjisténa u zaki 5 tfidy.
Radio ve volném case posloucha 388 (80,67 %) zaku, radio neposloucha celkem 93
respondentl (19,33 %). Zaci, ktefi radio poslouchaji, vénuji poslechu v priméru asi jednu
hodinu a dvacet minut. Nejvyssi pocet respondenti poslouchd rozhlas méné nez 1 hodinu
denné. Zaci nejéastéji, podle o¢ekavani, poslouchaji hudbu, coz uvedlo 372 zaka (95,88 %
z téch, co poslouchaji radio). Zaci 5. téidy Gastdji poslouchaji mluvené slovo, vzdélavaci

potady a v ned¢li pohadku.

Poslednim ze sledovanych masmédii byla masmédia tisténd, knihy a casopisy.
NejoblibenéjSim tisténym masmédiem jsou knihy, coz uvedlo 247 zakd, druhé v potfadi jsou
komiksy a poté nasleduji Gasopisy. Zaci 9. tfidy uvadéli, Ze radi ¢tou diskuse na internetu
(31,71 %), potom blogy (9,27 %) . Zaci nejradgji étou knihy, Sasopisy Vv tisténé podobé, coz
uvedlo 382 (79,42 %) zakt. Dale 99 zakh uvedlo, Ze ke cteni tisku pouzivaji mobilni telefon.
Ctecku knih vice vyuzivaji Zaci 5. tiidy a to v 9,42 % oproti 1,95 % zaku 9. tiidy. Primérna
doba, kterou zaci stravi ¢etbou knih je 1 hodina a 45 minut. Je otazkou, zda do ¢etby knih byla
zahrnuta i ¢etba $kolnich udebnic. Cetbé ¢asopisti vénuji zaci v praiméru asi 1 hodinu a 25

minut. Velmi zajimava je skutecnost kontroly ¢teného obsahu rodici. Z celkového poctu
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respondentt uvedlo 140 (29,67 %), ze rodice kontroluji, jaké knihy ¢tou. Kontrola je ¢etngjsi

u zaki 5. tidy.
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Zavér

Prace se zabyva vyuzitim vybranych masmedialnich prostfedk zéky paté a devaté tiidy
zakladni skoly. Vyzkum probihal celkem v osmi $kolach, v Sesti §kolach v Olomouci a dvou
Skolach v obcich v okoli Olomouce. Udelem prace bylo zjistit stavajici stav V pouZiti
masmédii zaky zakladni Skoly, pfedevsim jaké masmedialni prostfedky maji zaci k dispozici,
V jakém rozsahu je vyuzivaji, k ¢emu jsou masmédia vyuzivdna a zda existuje kontrola
sdilenych medialnich obsahii rodi¢i. K dosazeni tohoto ucelu byl stanoven hlavni cil prace,
konkretizovany v dil¢ich cilech, které se vztahovaly jak k teoretické Casti prace, tak

k empirické casti.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na masmédia, jejich
¢lenéni a podrobnéji rozpracovava teorii masmédii, které jsou predmétem vlastniho vyzkumu.
Druhd kapitola se zabyva vlivem masmédii na déti. Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem
vyzkumu byli zéci paté a devaté tfidy, je podrobnéji rozpracovana charakteristika ontogeneze
spadajici do tohoto vyvojového obdobi. Dale je v této Casti popsany vliv masmédii na
fyziologické funkce organismu, na socializaci jedince, na poznavani a na emocionalni slozku
osobnosti. Dvé podkapitoly jsou vénovany masmédiim ve vztahu k rodiné a K volnému ¢asu
déti. Treti kapitola nastifiuje zakladni prvky i problémy medialni vychovy ve $kole i v rodin¢.
Soucasti teoretické Casti prace jsou nékteré nazory a také vysledky Setfeni, které byly v této

oblasti realizovany autory, ktefi se touto problematikou uzce a dlouhodob¢ zabyvaji.

Prakticka cast zahrnuje téZ tfi kapitoly. V prvni kapitole je popsan sou€asny stav zkoumané
problematiky. V dalsi kapitole je popsan postup vlastniho vyzkumného Setfeni. Byl stanoven
cil a dil¢i cile prace, vyzkumné problémy, hypotézy a je popsdna metodika vyzkumného
Setfeni. Tieti kapitola predklada vysledky vlastniho Setieni, obsahuje tfi podkapitoly, prvni je
vénovana charakteristice vyzkumného souboru, druhd podkapitola predklada vysledky
vyzkumu dle stanovenych deskriptivnich problémt a tfeti podkapitola fesi stanovené
hypotézy. Tteti ¢ast empirické ¢ast obsahuje zhodnoceni a shrnuti zjisténych dat a diskusi,

kde jsou ziskand data srovnana s jinymi vyzkumy zabyvajici stejnou problematikou.

Na&§ vyzkum potvrzuje informace, které se objevuji v odborné literatuie, ze né&které
masmedialni prostiedky se stdvaji hlavnimi atributy trdveni volného casu déti. Pocitac
s internetem, mobilni telefon a televize jsou hlavni masmédia, se kterymi se déti dostavaji

denné do kontaktu a travi s nimi né¢kolik hodin denné. Pfevdzna vétSina ma tyto masmedialni
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prosttedky k dispozici ve svém pokoji. Napiiklad, mobilni telefon, ktery mize mit funkci
pocitaCe s internetem, televize i radia je mezi détmi stale vice rozSifeny a vékova hranice
vlastnictvi tzv. chytrého telefonu se stale sniZzuje. V nasem vyzkumu telefon k pfipojeni
K internetu pouziva vice jak osmdesat procent zaku, pfitom pocet zaki paté tfidy je o nékolik
desetin vyssi nez zakt devaté tiidy. Zato tisténa masmédia jako knihy a casopisy jsou

vyuzivana velmi omezeng.

Vyzkum byl provadén u 4kt paté a devaté téidy vybranych ZS v Olomouci a okoli, pfitom

v nékterych sledovanych oblastech nebyl mezi v€kovée odlisSnymi zaky vyrazné rozdily.

Spektrum c¢innosti a vyuziti sledovanych obsahti prostiednictvim masmédii je velmi pestry.
Pozitivni vliv, pfedevS§im pocitaCe s internetem nelze popfit. Masmédia poskytuji détem
pouceni i zdbavu, ale nelze opomenout, Ze se zak pfi sledovani miize setkat s obsahem, ktery
pro ného neni vhodny. A dle naSeho ndzoru kontrola ze strany rodicti neni dostate¢na. Pocet
zaki obou tiid, u kterych rodic¢e kontroluji sledované obsahy, neptesahl u televize a pocitace
S internetem cCtyficet procent. Paradoxné nejvice kontrolovanym masmédiem ze strany rodi¢t
jsou knihy. Pouze polovina zaku paté tiidy ma pro praci s pocitatem stanovena pravidla.
technickych parametrii jednotlivych masmédii. Vychodisko dle naseho néazoru spociva
v systematické medialni vychoveé, ktera zaky pripravi na klady i tskali masmedialnich
obsahii. Medidlni vychova by méla byt soucasti vSeobecného vzdélavani. Méla by zaky
pfipravit na schopnost odli§it kvalitni a nekvalitni zdroje. Zaci, ale také jejich rodice
a prarodi¢e by méli byt seznameni s riziky, které masmédia, pfedevsim piistup k internetu
ptfinaseji. Velice dulezity je i pfistup tvirct medialnich obsahti, ktefi by se méli zaméftit vice

na kvalitu.
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Srovnéni ¢asu straveného Getbou knih u 74k 5. a 9. tfidy vybranych ZS
Kontrola sledovaného medialniho obsahu rodici zéka

Kontrola sledovanych poradi v televizi rodi¢i zdka

kontrola vyuziti internetu rodi¢i Zaka

Kontrola komunikace na socialnich sitich rodic¢i zdka

Kontrola ¢etby knih u divek a chlapcii 5. a 9. tfidy jejich rodici

Srovnani omezeni uzivani internetu ze strany rodicti u zakt 5. a 9. ttidy vybranych

Srovnani techniky pouzivané pro praci s internetem u zakl 5. a 9. tfidy vybranych

Obsahy, které sleduji Zaci na internetu

Srovnani sledovani vybranych obsahil na internetu mezi divkami a chlapci 5. a 9.

tiidy

Graf ¢. 21 Sledovanost televiznich zanrt u zakt 5. a 9. Ttidy vyzkumného souboru

Graf ¢. 22 Zdroje, které Zaci nejcastéji ctou
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Ptiloha ¢. 1

Zdravotni rizika z nadmérného pouzivani elektronickych médii

Vyraznym negativem pouzivani elektronickych médii jsou zdravotni rizika, kterd vznikaji ze
sedavého zpiisobu zivota, nevhodné polohy u pocitace, naruSeni Zivotospravy a psychického

pfetiZeni.

Psychicka rizika:

— Uinava, podrazdénost, naruSeni koncentrace, zhorSeni paméti, selhavani ve skole,

— poruchy spanku, nocni pomocovani,

— neurotické potize a tiky,

— psychosomatické potize,

— depresivni pfiznaky,

omezeni socialnich redlnych kontaktd (nahrazeni socidlnimi kontakty na siti),

— zhorSeni vztaht v roding,

— rysy zavislosti, abstinenc¢ni ptiznaky pii odnéti (nervozita, pohotovost k agresi, bazeni),
— agresivita, napodobovani nasilného chovéni, snizeni empatie, Sikanovani,

— hostilita (agresivni ¢i nepfatelské jednani vi¢i druhym lidem),

— pseudo ADHD syndrom (Attention Deficit Hyperactivity Disorder = hyperaktivita s

poruchou pozornosti).

Télesna rizika:

— o¢ni onemocnéni — pocitaCovy zrakovy syndrom,

— bolesti hlavy,

— vadné drZeni téla, bolesti patete a hornich koncetin,
— obezita se vSemi nasledky,

— poruchy pfijmu potravy,

— epilepsie.

CELECKA, Martina. Tisténd nebo elektronickd média u déti [online]. 2011 [cit. 12.12.2017]. Dostupné z:
http://www.ucitelske-listy.cz/2014/09/martina-celecka-tistena-nebo.html



Priloha ¢&. 2

Desatero spravné vychovy malého ¢tenare

1. Ctdte détem nahlas a seznamujte je s knihami uZ od batoleciho véku (leporelo, hracka).

2. Zaved'te Cteni jako ritual pfed spanim.

3. U ptib¢hu si povidejte, stiidejte se ve Cteni.

4. Trénujte ¢teni kazdy den. V 1. a 2. tfid¢ by dité mélo ¢ist 10 az 15 minut denné nahlas, od

3. tfidy aspon obcas nahlas. Se star§im ditétem si ¢téte potichu vedle sebe.

5. Jdéte prikladem. Ukazte ditéti, Ze ¢teni je soucasti vaseho bézného zivota.

6. Nechejte vybér knihy nebo ¢asopisu na ditéti, ale pomozte mu. Obsah by mé&l byt

pfiméfeny trovni vyvoje psychiky ditéte.

7. Objednejte ditéti predplatné Casopisu, prihlaste je do knihovny, chod’te do knihkupectvi.

8. Dité ke cteni motivujte. Projevujte zdjem o to, co si dité prohliZi, co ¢te, chvalte jeho zajem

o kniZky, Casopisy 1 komiksy.

9. Nikdy nepouzivejte Cteni jako trest.

10. Elektronickd média (pocitac, televize, mobil, ctecky, tablet) nezakazujte, ale vymezte Cas

jejich pouzivani.

CELECKA, Martina. Tisténd nebo elektronickd média u déti [online]. 2011 [cit. 12.12.2017]. Dostupné z:
http://www.ucitelske-listy.cz/2014/09/martina-celecka-tistena-nebo.html



Ptiloha ¢. 3

Vztah ke ¢teni — srovnani vysledku vyzkumu z roku 2014 a 2017

Dostupné z http://www.nielsen-admosphere.cz/wp-
content/uploads/2018/01/NK _ifografika_web.pdf

Vztah e Ml
ke ¢teni =4

N
o)
X

Cteni dnes d&ti
bavi o néco vice...*
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Knihy (mimo ué&ebnic)

¢te nékolikrat tjdné

vice déti nez diive ./. / ><
Sroundni2017  a2013/2014 24 % 11 %

5%

Podet prectenyjch knih
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_A_ .
Ano,

Ditive cetll, Ne, rodite détem

Pro¢ nékteré
déti/mladeZ (9-19 let)
témér nectou?

Piedtitaji rodice
sum détem
(ve v&ku 6-8 let)?

Ano, ),
pravideln# obtas ale uz neftou  nikdy neptedtitall



http://www.nielsen-admosphere.cz/wp-content/uploads/2018/01/NK_ifografika_web.pdf
http://www.nielsen-admosphere.cz/wp-content/uploads/2018/01/NK_ifografika_web.pdf

Ptiloha ¢. 4 Zakladni pravidla bezpecného internetu

e Nevényj virtudlnimu svétu nadbytek svého volného ¢asu, vyuzij ¢as efektivne.

e Chovej se tak, abys svymi ¢iny neublizoval jinému a zaroven se sam chran pied
moznym nebezpecim.

e Pouzivej techniku, které rozumi§ a nesnaz se zbytecné jen ,,zkouset™, zda se ti néco
podari.

e Instaluj jen pfedem ovéfené a zndme programy. Neotevirej soubory, které neznas
nebo které Ti piiSly v nevyzadané v emailové poste.

e Pouzivej kvalitné zabezpe€eny pocitac, notebook, telefon.

e Pamatuj, ze silné heslo by mélo obsahovat velké pismeno, malé pismeno, ¢islici a
nestandardni znak. Délka by méla byt alesponl 8 znakd.

e M¢j na paméti, ze heslo neni jediny zptisob zabezpeceni dat. Pouzivej Sifrovani
k ukladani dat i ke komunikaci, pouzivej certifikaci.

e Nezapominej na veskeré aktualizace operac¢niho systému, ktery pouzivas.

e M¢j nainstalované vhodné programy, které chrani tvé bezpeci a chrani tvé zafizeni
ptred uto¢nikem.

e Neduvéiyj vsem informacim, které na internetu naleznes§ — nejsou vzdy pravdivé.

e Nesif informace, které nejsou pravdivé, a jejich pravdivost nemas dostatecné
ovéfenou.

e Udrzuj své hesla v naprosté tajnosti a nikdy je nikomu nesdélu;.

e Komunikuj ve virtudlnim svété jen s tim, s kym chce$ Ty sam. Neodpovidej na
nezacatou komunikaci s clovékem, kterého bezpecné neznas.

e Neboj se nevhodnou komunikaci ukoncit a fici jasné NE.

e Za7adnych okolnosti nikomu nesd€luj Zadné osobni informace (jméno, piijmeni,
bydliste, Skolu, datum narozeni, rodné ¢islo, telefonni ¢islo, heslo, PIN, apod.).

e Nikdy nikomu neposilej svoji intimni fotografii nebo video.

e Nepouzivej webovou kameru s nezndmou osobou. Tvé zabéry si miize nékdo ukladat
a nasledné je pouzit.

e Uvédom si, Ze informace, které mas o sob€ vyplnéné v profilech na socidlnich sitich,
jsou de facto p¥istupné viem. Utoénik je vzdy o krok napied pred postupnym
zabezpecCovanim.

BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpecné na internetu. Vydani 2. Praha: Sttedo¢esky kraj ve spolupraci s
VISK, 2015. ISBN 978-80-905893-0-8.



Ptiloha ¢. 5

Doporuceni Americké pediatrické asociace:

Dostupné z http://pediatrics.aappublications.org/content/132/5/958
Doporuéeni rodi¢im

* Omezit celkovou dobu pted obrazovkou na <1 az 2 hodiny denné.

* Odstranit vyuziti médii pro déti do 2 let.

* Odstranit televizni pfijimac a elektronicka zafizeni pfipojena k internetu z détské loznice.

* Sledovat, jakd média pouzivaji a vyuzivaji vase déti, v€etn¢ webovych stranek, které
navstévuji, a webl socidlnich médii, které mohou pouzivat.

« Sledovat spole¢né s détmi televizi, filmy a videa a vyuzivat to jako zptsob k diskusi 0
dalezitych rodinnych hodnotach.

* Vytvofit si model aktivniho rodi¢ovstvi prostfednictvim rodinného planu pro domaci pouziti
vSech médii. Jako soucast planu urcit ¢as pro jidlo a ¢as pro spanek Zavést primétena, ale

pevna pravidla tykajici se mobilnich telefonil, textovych zprédv, internetu a socidlnich médii.

Doporuceni pro skoly

Pediatii, zejména ti, ktefi slouZzi jako Skolni Iékati nebo 1ékafi, by méli:

* Vzdélavat skolni rady a spravce $kol o zdravotnich rizicich zaloZzenych na diikazech
spojenych s neomezenym piistupem a pouzivanim médii détmii a také o moznostech zmirnéni
téchto rizik, jako je prevence nasili, sexualni vychova a programy prevence uzivani drog .

* Podporovat pokracovani a rozsifovani vzdélavacich programt v oblasti médii nebo zahajit
realizaci programt medialniho vzdélavani v prostiedi, kde momentalné chybi.

* Podporovat inovativni vyuzivani technologii tam, kde se dosud nepouziva, napiiklad on-line
vzdélavaci programy pro déti s prodlouzenymi, ale 1ékatsky odlivodnénymi absenci Skolni
dochazky.

* Spolupracovat se sdruzenimi rodi¢i-uciteld, iniciovat a podporovat rodi¢ovské vedeni k
omezeni nebo monitorovani doby vyuzivani médii, odpovidajicich véku. Kromée toho skoly,
které pouzivaji nové technologie, jako jsou iPady, musi mit pfisna pravidla ohledné toho,

k ¢emu maji studenti pfistup.



Piiloha ¢. 6

Cilové zaméreni predmétu Informacni a komunikaéni technologie

Vzdélédvéani v dané vzdelavaci oblasti smeéiuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich
a komunikacnich technologii

¢ porozumeni toku informaci. pocinaje jejich vznikem. ulozenim na meédium. pienosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

* schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakei s pocitacem algoritmické mysleni

* porovnavani informaci a poznatku z veétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdroju, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

* vyyuzivani vypoceti techniky, aplika¢niho 1 vyukového softwaru ke zvySeni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a racionalngj$i organizaci prace

* tvorivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedku pii prezentaci vysledku své prace

* pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani piirodnich
1 socialnich jevu a procesu

* respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pii1 vyuzivani softwaru

* zaujeti odpovedneho. etickeho piistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu ¢i
v jinych médiich

* Setrné praci s vypocetni technikou

RVP pro zdkladni vzdélavani [online]. 2017 [cit. 2018-2-12]. Str, 38.
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/



Ptiloha ¢. 7

Dotaznik

Mili zaci,

zadam vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje, jaka masmédia (televize, radio, internet, knihy,
Casopisy) vyuzivate ve volném cCase a také k ¢emu tyto prostiedky vyuzivate. Dotaznik je anonymni a
prisp&je k vyssi informovanosti o ptisobeni a vlivu masmédii na zéky zakladni Skoly.

Zvolenou odpoveéd’ zakrouzkujte O, v tabulce oznacte X.

Dékuji, Jana Legatova, studentka Pedagogické fakulty UP Olomouc

1. Mate doma pocita¢ nebo notebook ANO NE
2. Mate doma pfipojeni k internetu ANO NE

3. Jakou techniku mas ve svém pokoji

a) Televize f) CD piehravac

b) Pocita¢ g) Televize

c) Notebook h) Radio

d) Hifi ch) Jinou—uved ...................
e) Video

4. Techniku uvedenou v tabulce sefad’ pomoci ¢isla 1-5 podle toho, kterou mas nejradéji.

vvvvvv

Televize
Rozhlas (radio)
Internet

Knihy
Casopisy

5. Kolik hodin v jednom dni vénujes praci s technikou a prostiedk, které jsou uvedené v tabulce

Méné nez | 2 hodiny | 3 hodiny | 4 hodiny | 5avice | Nevyuzivam
1 hod hodin kazdy den

Rozhlas (radio)

Televize

Internet

Mobil

Cteni knih

Cteni Gasopisi

6. a) Kontroluji rodi¢e na co se divas v televizi ANO NE

b) Kontroluji rodi¢e jaké stranky navs§tévujes na internetu ANO NE

c¢) Kontroluji rodice s kym hovofiis na socialni siti ANO NE

d) Kontroluji rodi¢e jakou knihu ¢étes ANO NE

7. Urcuji ti rodice, jak dlouho mize§ denné€ vyuzivat internet ANO NE



8. K &emu vyuzivas internet (MUZES ZVOLIT VICE ODPOVEDI)

Jen prohlizim stranky Posloucham hudbu Posilam zpravy emailem
Pfipravuji se do $koly Hraju hry Komunikuji pomoci skypu
Seznamuji se Sleduji video Komunikuji na socialni siti
Ucim se cizi jazyk Stahuji filmy, hudbu Hleddm konkrétni informace
Erotické filmy Jiné - uved

9.

Co pouzivas ke sledovani internetu  a) pocitac
b) tablet
¢) notebook

d) chytry telefon

10. Jaké potady sledujes v televizi nejradgji (MUZES OZNACIT VICE ODPOVEDI)

Romantické filmy Dokumenty Zpravodajstvi
Dobrodruzné filmy Akeni filmy Sportovni pfenosy
Serialy Komedie Zivotopisné filmy
Krimindlni filmy Pohadky Soutéze
Diskusni pofady Reality show Filmy pro pamétniky
Sci-fi Hudebni kanaly Zabavné porady
Jiné —uved”:
11. Co nejradéji ¢tes? a) Casopisy e) blogy
b) knihy f) diskuse na internetu
C) noviny g) jiné (uved’te)...................
d) komiksy
12. Pokud ¢tes knihy a Casopisy, Ctes je:
a) Vv tisténé forme
b) v elektronické podobé — na tabletu
c) V elektronické podobé — na pocitaci
d) v elektronické podobé — na ¢tecce knih
e) Vv elektronické podobé — v mobilu
13. Poslouchas ve volném case radio? ANO NE
14. Jaké porady poslouchas v radiu
Hudbu V nedé¢li pohadku
Mluvené slovo - hry Vzdélavaci porady
Jiné (uved)
15. Jsi  a) divka b) chlapec
16. Uved svij vék ...

17.

Do které tfidy chodis




Piiloha ¢. 8

Pocet respondentii v jednotlivych Skolach dle véku a pohlavi

5. trida 9. trida
Skola divky chlapci ngf(%m divky chlapci C;;Elm
A 27 18 45 16 12 28
B 22 23 45 10 7 17
C 7 13 20 6 10 16
D 27 21 48 7 13 20
E 2 9 11 10 14 24
F 8 7 15 11 12 23
G 24 19 43 18 22 40
H 24 25 49 13 24 37
Celkem 141 135 276 91 114 205

Vek zaku 5. tiidy se pohyboval v rozmezi 10-12 let, veék zaku 9. tfidy v rozmezi 14 -16 let.

Tabulka: Vékové rozlozeni zaku 5. tfidy podle pohlavi

Z4ci 5. tfidy

Vek divky Vek chlapcei

Skola 10. let 11. let 12. let 10. let 11. let 12. let
A 3 12 3 1 13 4
B 2 18 2 2 18 3
C 1 6 0 1 9 3
D 2 21 4 2 11 8
E 0 2 0 0 8 1
F 0 8 0 0 6 1
G 4 20 0 1 12 6
H 6 17 1 2 18 5

Celkem 18 104 10 9 95 31




Tabulka: Vékové rozlozeni zaka 9. tfidy podle pohlavi

Z4ci 9. tfidy

Skola

Vek divky Vék chlapci
14. let 15. let 16. let 14. let 15. let 16. let
A 2 12 2 0 10 2
B 0 6 4 0 5 2
C 2 4 0 0 9 1
D 0 7 0 1 9 1
E 0 9 1 2 9 3
F 5 5 1 0 6 6
G 2 14 2 2 17 3
H 2 10 1 3 18 3
Celkem 13 67 11 8 83 23




Ptiloha ¢. 9
Vybaveni domacnosti pocitatem nebo notebookem a piipojeni k internetu v jednotlivych

tridach podle pohlavi

Tabulka: Po¢ita¢ nebo notebook v domacnosti u zaku 5. tfidy podle pohlavi

Zaci 5. tridy
divky chlapci celkem
Pocitac v N % N % N %
domacnosti
AnNo 136 96,45 130 96,3 266 96,38
Ne 5 3,55 5 3,7 10 3,62
Celkem 141 100 135 100 276 100

Tabulka: Pocita¢ nebo notebook v domacnosti u zaku 9. tiidy podle pohlavi

Zaci 9. tiidy

divky chlapci celkem
Pocitac v N % N % N %
domacnosti
AnNo 88 96,71 113 99,12 201 98,05
Ne 3 3,29 1 0,88 4 1,95
Celkem 91 100 114 100 205 100

Tabulka: Ptipojeni k internetu v domacnosti u zaku 5. tfidy podle pohlavi

Zaci 5. Trdy

divky chlapci celkem
L”terfm VoOIN % N % N %
omacnosti
Ano 140 99,29 134 99,26 274 99,28
Ne 1 0,71 1 0,74 2 0,72
Celkem 141 100 135 100 276 100

Tabulka: Pripojeni k internetu v domacnosti u zaku 9. tiidy podle pohlavi

Z4ci 9. t¥idy

divky chlapci celkem
Inte’rnet v. N % N % N %
domacnosti
Ano 89 97,82 114 100 203 99,02
Ne 2 2,2 0 0 2 0,98
Celkem 91 100 114 100 205 100




Ptiloha ¢. 10

Orientacni prepocet doby stravené s jednotlivymi masmédii.

Tabulka: Piepocet doby stravené s jednotlivymi masmédii u vSech respondent

% e D g 5 >§
Masmédium lhod | 2hod | 3hod | 4hod [ 5hod | X 8 | 82 | E =
o < a8 8 E oa 177)
O = ¥ <
[aFESIS)
Radio 195 | 27 | 11 1 7 241
Radio prepocet | 195 | 54 | 33 4 35 | 321 1,33 210*‘09'
min
Televize 120 | 147 | 81 | 41 | 34 413
Televize piepocet | 110 | 294 | 243 | 164 | 170 | 981 236 [ 2hod
Internet a2 | 105 [ 97 | 65 | 147 456
Internet piepocet | 42 | 210 | 201 | 260 | 735 | 1538 337 | 3hod
Telefon 74 | 101 | 97 | s5 | 138 465
Telefon prepocet | 74 | 202 | 201 | 220 | 690 | 1477 318 [ 3hod
Knihy 187 | 102 | 23 | 17 | 18 347
L 178 | 1hod
Knihy ptepocet 187 204 69 68 90 618 47 min
Casopisy 177 53 13 2 5 250
- . .y 1,42 1 hod
Casopisy prepocet | 177 106 39 8 25 355 25 min
Tabulka: Pfepocet Casu straveného na internetu u divek a chlapct 5. a 9. tfidy
e .zl .
1 2 3 4 5 co| 86 85
Internet hod | hod | hod | hod | noa |2 2| 25|25 |2
o ~ 9| & =
Ay >0
Divky 16 | 43 | 27 | 14 | 25 125
>
s Divky prepocet | 16 | 86 | 81 | 56 | 125 | 364 291 | 2hod
“ min
e Chlapci 19 | 31| 26 | 15 | 38 129
N
Chlapci prepocet | 19 | 62 | 78 | 60 | 190 | 409 3,17 13;)“09'
min
Divky 5 | 13| 20 | 18 | 33 89
>
e
= Divky piepodet 5 | 26 | 60 | 72 | 165 | 328 3,685 3hod
o min.
k2 Chlapci 2 18 24 18 51 113
N
Chlapciprepocet | 2 | 36 | 72 | 72 | 255 | 437 3867 3hod




Ptiloha ¢. 11
Poslech radia ve tiidach podle pohlavi respondenti

Tabulka: Poslech radia ve ttidach podle pohlavi respondent

Zaci 5. tiidy Zaci 9. tiidy
divky chlapci divky chlapci
Poslech radia N % N % N % N %
Posloucham 117 82,98 108 80,00 7 84,62 86 75,44
Neposloucham | 24 17,02 27 20,00 14 15,38 28 24,56
Celkem 141 100 135 100 91 100 114 100

Z tabulky a grafu je zfejmé, Ze u obou sledovanych tiid posloucha radio piiblizné stejné

procento dotdzanych. Neposlouchaji radio Cast&ji chlapci.

%
84,62

divky chlapcci divky chlapci

Zaci 5 tridy Zaci 9. tridy
M Poslouchamradio  ® Neposloucham radio

Graf: Srovnani poslechu radia u divek a chlapct ve sledovanych téidach




Ptiloha ¢. 12

Srovnani poslechu poiadi v radiu z pohledu chlapci a divek 5. a 9. tiidy

V tabulce pracujeme s 388 respondenty, ktefi poslouchaji radio. Z 225 zaka 5. tfidy je 117

divek a 108 chlapcti. Ze 163 zaku 9. tiidy, kteti poslouchaji radio, je 77 divek a 86 chlapct.

Tabulka: Potady, které poslouchaji v radiu divky a chlapci obou t¥id

Zaci 5. tfidy Z4ci 9. tiidy

Pofady divky chlapci divky chlapci

N % N % N % N %
Hudbu 115 | o829 | 102 | 9444 | 74 | 9610 | 81 | 9417
Mluvené slovo 14 1 1197 | 25 | 2315 5 6,49 111 12,79
V nedéli pohadku 5 | 1282 | 14 | 129 1 13 1 1,16
Vzd&lavaci porady | 11 9,40 18 16,67 3 3,9 3 3,49
jiné 0 0 2 1,85 0 0 0 0

Hudbu poslouchaji divky a chlapci obou tfid témét se stejnou relativni Cetnosti. Ostatni

obsahy jsou vyuzivany vice zaky 5. tfidy. V obou tfidach poslouchaji ¢astéji mluvené slovo

chlapci nez divky.
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Graf: Porady, které poslouchaji v radiu chlapci a divky 5. a 9. tiidy
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Srovnani ¢etby tisténych médii u zaki 5. a 9. tFidy podle pohlavi

Tabulka: Srovnani vyuziti tisténych médii u divek a chlapcii 5. a 9. tiidy

Zaci 5 tridy Zaci 9. tiidy
divky chlapci divky chlapci
Tisténa masmédia
N % N % N % N %
Casopisy 30 | 2128 | 37 |2741] 19 |2088 | 26 | 2281
Knihy 99 70,21 57 42,22 55 60,44 36 31,59
Noviny 6 4,26 14 10,37 6 6,59 5) 4,39
Komiksy 42 29,79 70 51,85 9 9,89 29 25,44
Blogy 14 | 9,93 7 519 | 12 | 1319 | 7 6,14
Diskuse na internetu 25 17,73 29 21,48 19 20,88 44 38,60
Jiné 0 0 2 1,48 1 1,10 2 1,75
%
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Graf: Srovnani vyuziti tisténych médii u divek a chlapcti 5. a 9. tfidy




