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Uvob

Je znamo, Ze syndrom CAN je zdvazné téma, proto by se na n¢j nemélo zapominat.
davéra a pocit bezpeci jsou pocity, které kazdy z nas potiebuje citit a také opétovat, aby nase
pyramida potieb byla uplna. Zivot déti, kterym bylo ubliZeno, at’ uz fyzicky nebo psychicky,
je zcela odlisny od zivota déti, které vyriistaji v harmonickych rodinach, ve kterych se jim
dostava lasky, a dle pozadavku ditéte jsou uspokojeny vsechny jeho potieby. Smutné je, ze se
na mnoho piipadi tyranych déti nepfijde. Dit€ netusi, ze toto chovani rodicli neni spravné.
Zije v ur¢itém kruhu, kdy vsichni piitomni toto chovani akceptuji, a proto se i samotné dité
situaci ptizptusobi. Jak je uvedeno v odborné literatute, timto stylem Zzivota vznikd velka
pravdépodobnost opakovani takového chovani. Jednoduse feceno, jedinec, ktery byl v détstvi
tyran, zanedbavan ¢i zneuzivan, a nepoznal Zadny jiny vzor chovani, mlze tyto praktiky dale

provadét na svych détech.

Téma pro mou bakaldiskou praci jsem si vybrala zdmérné, nebot v mém okoli je
znama rodina, jejiz jedinci byli v détstvi psychicky i fyzicky tyrani vlastni matkou. Zaujal
tyrani a zanedbavani a jejich zpiisob vychovy vlastnich déti. Pii své praci jsem vychézela
z autentickych vypovéedi dnes jiz dospélych osob, a ze svého dlouhodobého pozorovani téchto

jedinct.



TEORETICKA CAST



1 SyNDROM CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je zavazny multifaktorialni

socialné patologicky jev, ktery je oznaCovan zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect).

Ptiznaky syndromu CAN, vznikaji nasledkem nésilné¢ho jednani, aktivniho ublizovani nebo

nedostate¢nou péci. (Krejcitova, 2007)

»Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme: jakékoliv nahodné,

preventabilni, védomé (pfipadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby

vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané a jez poSkozuje télesny,

dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipad¢ zpiisobuje smrt.“ (Dunovsky, Dytrych

a kol., 1995, s. 23)

Tabulka €.1: Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995, s. 19)

aktivni pasivni
Trzné, zhmozdéné rany a | Neprospivani, vyhladovéni,
Télesné tyrani, zneuzivani a | poranéni, biti, zlomeniny, | nedostatky Vv bydleni,
zanedbavani krvaceni, duSeni, otraveni, | oSaceni, ve zdravotni
smrt a vychovne péci
Dusevni a citové tyrani, | Nadavky, ponizovani, | Nedostatek podnéti,

zneuzivani a zanedbavani

straseni, stres, Sikana, agrese

zanedbanost duSevni 1 citova

Sexualni zneuzivani

Sexualni  hry,  pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti

erotogennich zo6n, znasilnéni,

incest

Exhibice,  video,  foto,
audiopornografie,  zahrnuti
déti do sexudlnich aktivit
dospélych

Zvlastni formy

Miinchhausentiiv syndrom v zastoupeni

Systémové tyrani a zneuzivani

Organizované tyrani a zneuzivani

Ritudlni tyrani a zneuzivani




1.1 FORMY sYNDROMU CAN
Syndrom CAN ma nékolik forem, které jsou plynulé a vzajemné se propojuji. I piesto

se vSak rozlisuji tfi zdkladni formy ohrozeni ditéte:
e tyrani (t€lesné i psychické)
e zneuzivani (pro vlastni sexualni, fyzické i psychické potieby)

e zanedbavani (t€lesné i emocni, tj. psychicka deprivace) (Krej¢ifova, 2007)

1.1.1 TYRANI
Tyrani se vSeobecné nemusi tykat pouze déti, ale ohrozeny muzou byt i nékteré

skupiny dospélych napf. zeny, lidé s postizenim, starsi lidé aj. (Krej¢itova, 2007)

TELESNE TYRAN{

Vznikem télesného tyrani mizeme predevSim spatfovat v nezvladnuté a nadmérné
agresi rodici nebo jinych tyrajicich osob. Mezi nejvaznéjsi nasilné zachazeni s détmi je
mozno povazovat télesné trestani. To mize velmi snadno prechazet do télesného tyrani, nebot’
hranice mezi trestem a tyranim je velmi tenkd a témét nezjistitelna. Proto je nezbytnou
povinnosti kazdého lékafe, aby u poranénych zjistil, jak k danému trazu doslo, a z jakého
divodu. Télesné tyrani mize byt ve form¢ otiesli, pohmozdénin, poranéni kosti a svala,

popalenin, bolesti biicha a hlavy, aj. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

PSYCHICKE TYRANI

Zatimco pod pojmem fyzické tyrani si dokdZeme ptedstavit konkrétni ¢iny, psychické
nebo emocni tyrani jsou pojmy obecné nejasné, a také se o nich tolik nemluvi. Oproti
fyzickému tyrani, které je vétSinou viditelné, nebo se d& podlozit fotografiemi, jde psychické
tyrani zdokumentovat velice obtizné. Kvili tomu se stouto problematikou setkavame

v naSem soudnictvi velmi zfidka. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

,,Castymi dusledky jsou i pietrvavajici prozitky deprese, uzkosti a dissociativniho

jednani.* (Krejéifova, 2007, s. 16)

| psychické tyrani ma nékolik forem, napt. nadmérna a Casta hruba kritika, ponizovani

nebo posméchy. Formy psychického nésili mizeme rozdélit do péti subtypi:
e pohrdéani — ponizovani, posméch, hrubé nadavky aj.

e terorizovani — hrozba té€lesného ublizeni nebo zabiti, ptihlizeni rodinnému nasili



e izolovani — branéni interakci s vrstevniky nebo dosp€lymi, zavirdni na zachodg,

ve sklepé€ nebo v jiné mistnosti, a to na delsi dobu
e Korumpovani — povzbuzovani k antisocidlnimu chovani, k uzivani drog ¢i alkoholu

e oOdepirani emoc¢ni opory — psychologicka nedostupnost, ignorovani ditéte a jeho

pokusu o interakci (Krejéirova, 2007)

1.1.2 ZNEUZIVANI

Do této formy syndromu CAN patii predevsim sexudlni zneuzivani, zneuzivani ditéte
k v€ku nepiiméfené praci nebo ekonomické zneuzivani, kdy je dité nuceno ke kradezim,
Zebrani aj. Jde hlavné o vyuzivani déti pro uspokojovani vlastnich potieb v roding, i mimo ni.

(Krejcitova, 2007)

SEXUALNI ZNEUZIVANI

»velmi zjednodusené muzeme o sexudlnim zneuziti fict, ze se pii ném dospély
sexualné uspokojuje ditétem nebo dit€ zneuziva v oblasti prostituce a pornografie.
Micenlivost ditéte si potom vynucuje psychickym vydirdnim, vyhrozovanim, riznymi

odménami ¢i tresty.” (Dunovsky, Dytrych a kol,. 1995, s. 71)

Sexualni zneuzivani se déli na bezdotykové, kdy se déti setkavaji s exhibicionisty
amaji ucast na sexudlnich aktivitach, kde nedochazi k pfimému té€lesnému kontaktu napf.
vystaveni ditéte pornografickym videozaznamtim. Dalsi je sexudlni zneuzivani dotykové, kde
dochazi k ptimému pohlavnimu kontaktu (laskani prsou a pohlavnich organti, pohlavnimu

styku, oralnimu ¢i analnimu sexu. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

I samotné sexudlni zneuzivani ma své vlastni formy, do kterych patii:

e exhibicionismus — dospély ukazuje svoje genitalie okoli, nejcastéji détem. Vétsinou
jde o cizi muze

e harassment — dospély znepokojuje dit€ poplacavanim po zadku, tisknutim k sobé atd.
Toto chovani dosp€lého ma sexualni podtext, 1 kdyZ dospé€ly tento motiv popira

e obtézovani — sexudlni utok, pfi kterém je dité obtéZovano dospeélym. Dospély osahava
dité v oblasti erotogenni zon. VEtSinou dopliiovano slovnim obtézovanim.

e sexudlni utok — utok, pfi kterém se dospé€ly za pouziti sily a Casto pii obrané ditéte,
dotyka ditéte, mazli se s nim a poSkozuje ho tim, zZe do n¢j vnika

e 7nasilnéni — vynucené vniknuti do vaginy, konecniku ¢i ust obéti penisem
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e incest — jedna se o pohlavni styk mezi osobami, kterym neni zakonem povoleny
snatek. Zakazéan je mezi ditétem a pokrevnim rodicem, ditétem a piibuznym (vcetné

nevlastniho otce) a pohlavni styk mezi sourozenci.

e pedofilni obtézovani — sexudlni obtéZovani pubertalniho ditéte jakoukoliv dospélou

osobou

e sexualni turistika, skupinové zneuzivani — jedinci jezdi do cizich zemi s cilem
sexudlniho uspokojeni ditétem. Vzdy se jedna o formu kontaktniho sexudlniho
zneuzivani.

e Sexudlni utok s nasledkem smrti

Pachatelé sexudlniho zneuzivani jsou pfedev§im muzi, i pfesto jsou znamé piipady,

kdy dité zneuziva zena. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

Pramérny vék pachateli vSech sexualnich delikventt je kolem tficatého patého roku,

neni vSak vyjimkou ani delikvence adolescentt. (Weiss, 2005)

Weiss (2005) uvadi, Ze u pachatelli sexualniho zneuZzivani je Casto diagnostikovana
zavislost na alkoholu. Jiné obséhlé studie zjistily, Zze kromé zévislosti na alkoholu byla

diagnostikovana také zavislost drogova.

1.1.3 ZANEDBAVANI
»Zanedbavani je definovano jako vdzné opomijeni rodi¢ovské péce nezbytné pro

télesny a dusevni vyvoj ditéte. (Krejéifova, 2007, s. 24)

»Zanedbavani lze rovnéz vymezit jako selhani toho, kdo o dit€¢ pecuje.” (Pemova,

Ptadek 2016, s. 27)

Zanedbavani je spole¢né s psychickym tyranim nejméné viditelnou formou a nejhtie
detekovatelnou skupinou déti se syndromem CAN. Uvadi se né¢kolik moZnosti, pro¢ této
formé neni vénovana dostate¢na pozornost. Jedna z moznosti je, Ze zanedbavani nedosahlo
statusu klinicky definovaného syndromu, je mén¢ viditelné a méné zajimavé nez zneuzivani.

(Pemova, Ptacek, 2016)

TELESNE ZANEDBAVAN{
Télesné zanedbavani zahrnuje predevSim nedostatek pifiméfené vyzivy, obleceni,

nezbytného pfistiesi, ochrany, hygieny aj. Ve skolnim véku je ponejvice zanedbavana skolni

dochazka a véci s ni spojené (domaci tikoly, volny cas). (Krejcitova, 2007)
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V souvislosti s vyzivou se nemusi jednat pfevazné o podvyzivu, ale je dulezité
pozorovat také druhy extrém, kterym je obezita. V USA odbornici urcili podminky,
za kterych lze détskou obezitu povazovat za zanedbavani zdravotni péce, a zaroven definovali

okolnosti, kdy je mozné zvazovat odebrani ditéte z péce rodic¢a. (Pemova, Ptacek, 2016)
Dtsledky télesného zanedbavani:
e podvyziva, avitamin6za, chudokrevnost, zazivaci obtize, obezita
e Vvadné drzeni téla, svalovy hypotonus
e chronické dermatologické obtize
e nelécené vady a kazy chrupu

e Vyssi vyskyt, pfipadn¢ nedoléCeni infekénich onemocnéni, predevsim hepatitidy

véetné typu C, stafylokokové infekce, svrabu atp.

Fatdlni nasledky télesného zanedbavéni je mozné definovat jako umrti ditéte
v disledku nedostatecné péce ze strany rodi¢ii. Je nezbytné prokazat pti¢innou souvislost

mezi nedostateénou péci rodica a umrtim ditéte. (Pemova, Ptacek, 2016)

PSYCHICKE ZANEDBAVANI{ — PSYCHICKA DEPRIVACE

»Nejcastéji, zejména v anglosaské literatufe, se uziva nazvu ,,deprivace: znaci ztratu
néceho, stradani nedostatkem uspokojeni n¢jaké dilezité potieby. Nejde o stradani fyzicke,
ale vylucné o nedostate¢né uspokojeni zdkladnich potteb duSevnich.” (Langmeier, Matéjcek,

1974, 5.19)

Néktefi autofi zuzuji vSeobecné oznaceni podle toho, kterou psychickou potiebu

vvvvvv

Vseobecné se ma za to, ze dité potiebuje ke svému zdravému vyvoji predevSim lasku
a vielost. Ma-li dité dostatek citu a sympatie, vynahradi to 1 nedostatek jinych psychickych
prvka napf. nedostatek hracek, nedostatek smyslovych podnéti i nedostatek vychovy

a vzdélavani. (Langmeier, Matéjcek, 1974)
Disledky emocniho zanedbavani:
e déti jsou emocn¢ zaostalé, neumi vnimat situace s emocnim nabojem

e maji narusenou vazbu s matkou
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e neumc¢ji vnimat emocni vyrazy, neuméji rozlisit drobné mimické rozdily ve tvari, které

ale mohou piedstavovat zadsadni rozdily prozivanych emoci

e nemaji schopnost empatie, projevuji se znadmky antisocidlnich poruch osobnosti

(Pemkova, Ptacek, 2016)
Diusledky zanedbavani na rozvoj kognitivnich a verbalnich dovednosti déti:

Tyto disledky jsou zcela zasadni pro dalsi socializaci déti a pfedstavuji vyznamny
spoleCensky problém. Kognitivni a verbalni schopnosti déti jsou zhorSeny v disledku
nepodnétného prostiedi, ve kterém vyrtstaji, a maji vliv na rizné funkce mozku, k nimz

dochazi vlivem Spatné péce v raném veku.

e dé&ti maji horsi vysledky ve standardizovanych testech inteligence a dosahuji horsiho

vzdélani
e maji opozdéné nebo trvalé poskozeni vyvoje verbalnich schopnosti

e dale maji potize v oblasti sluchové percepce i vyznamového porozuméni verbalnimu

projevu
e tyto deti maji také potize v expresivni a receptivni oblasti vyvoje feci

e ve véku 5 — 10 let je Castéji diagnostikovano ADHD a poruchy opozi¢niho vzdoru

(Pemkova, Ptacek, 2016)

1.2 ZVLASTNI FORMY SYNDROMU CAN

Pro doplnéni forem syndromu CAN je dilezité zminit 1 zvlastni formy, které se vedle

tyrani, zanedbavani ¢i zneuZivani také vyskytuji.

MUNCHHAUSENUV SYNDROM V ZASTOUPENT (BY PROXY)

U nés na tento syndrom jako prvni upozornil vroce 1985 Marten, ktery napsal
soubornou praci o syndromu spolecné S problematikou zdmérnych otrav u déti. Pti této forme
syndromu CAN si rodi¢e vymysleji u déti rizné priznaky a onemocnéni, poptipadé je uméle
vytvareji tak, aby dité bylo vySetfeno a 1éceno. Jsou znamé piipady, kdy rodice otravi své deti

raznymi léky. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

Byly popsany piipady, kdy matka ditéti podavala rizné léky, chemické prostiedky

uzivané¢ v domacnosti nebo zamérné infikovala drobna poranéni ditéte. V dalSim ptipadé
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matka své dité¢ nejdiive dusila a nésledné jej sama resuscitovala, poté pfivedla dité k 1ékafi

a dramaticky licila jeho potize a pozadovala jeho 1éCeni. (Krejéitova, 2007)

SYSTEMOVE TYRANI A ZNEUZIVAN{

Systémové tyrani ¢i zneuzivani je také oznaCovano za druhotné ublizovani (sekundéarni
viktimizace). Jedna se poskozovani ditéte systémem, ktery by mu mél pomahat. Patii sem
situace, kdy je dité neprdvem odd€leno od rodiny, kdy je ditéti upfeno pravo na informace
nebo pravo byt slySen. Do systémového tyrani patii nedostatecnd péce V problémovych
a dysfunk¢nich rodinach, ¢i nedostate¢na péce v dennich zafizenich. Dale do systémového
tyrani a zneuzivani lze zaradit celou fadu zbyte¢nych, necitlivé provadénych, opakovanych
a poskozujicich vySetfeni ditéte nejriiznéjSimi odborniky. Spadd sem 1 neposkytnuti
dostatecné pomoci ditéti a nerespektovani jeho vékové zvlastnosti a vyvojové zékonitosti pii

rozhodovéni o jeho dal§im zivoté. (Vanickova, 2009)

ORGANIZOVANE TYRANI A ZNEUZIVANT

Organizované tyrani a zneuzivani déti muzeme délit na nékolik skupin, které vznikaji
za riznych okolnosti. Jako prvni je prostituce, kde dfive byli zneuzivani pouze chlapci a az
Vv pozdgjsi dobé i1 divky. Vedle détské prostituce se rozvijela také détska pornografie.
Nejcastéji se tento jev vyskytuje v kontextu se sexualni turistikou nebo sexudlnim ,,dopravnim
ruchem®. Dalsi skupina organizovan¢ho tyrani a zneuzivani je obchod s détmi, kdy se déti
neprodavaji pouze pro sexualni Gcely, ale i na détskou praci, nebo se vrazdi za ucelem prodeje
organt. Do tfeti skupiny patfi organizované tyrani a zneuZivani, které se spojuje se zvlastni
virou, magii ¢i satanismem, které maji svou strukturu a fad. V neposledni fad¢ jde také
0 nadbytené pietézovani ditéte zpusobené pii kontaktu s policejnim a soudnim systémem
(opakovani vyslechu, nevhodné vysetiovani sexualniho zneuziti, konfrontace s dospélym)

(Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

RITUALNI TYRANI A ZNEUZIVANI

Za ritudlni tyrani a zneuzivani se povazuje takové zachazeni s détmi, které se déje
Vv souvislosti se symboly, které maji ndbozenskou, magickou ¢i nadptirozenou charakteristiku
a je soucasti organizovaného spolecenstvi. Jako piiklad lze uvést hromadné vrazdy
a sebevrazdy uvnitt sekt, kterych se zucastiiuji také déti, dale odmitani Iékaiské péce Ci

odmitani transfuze krve Vv i ptipadech ohrozujicich zivot. (Vani¢kova a kol., 1999)
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2 PREVENCE SYNDROMU CAN

Prevence sama o sob¢ je velmi klicova pro povédomi o urcitych rizikovych jevech.
Pro kazdou problematiku je prevence sestavena individudlné. Nize si piiblizime ¢tyti zdkladni

prevence, které jsou sestaveny pro syndrom CAN.

Primarni prevence spocCiva pievazn¢ v kvalitni piipravé déti na rodiCovstvi
a manzelstvi, ato jiz od nejranéjSiho véku. Muzeme zde zafadit také znalosti a dovednosti
déti, jak chranit samy sebe pfed nejriznéjsim nebezpecim jako jsou napiiklad trazy, nebo

sexualni utoky. (Hanusova, 2006)

U syndromu CAN za sekundarni prevenci povazujeme vytipovani rizikovych skupin
a rizikovych Zivotnich situaci, pti nichz dochdzi k tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani. Pii této
prevenci jsou aktivné vyhledavané zminéné skupiny a usiluje se o cilené pusobeni, diky
kterému se vyrazné snizuje riziko syndromu CAN. (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995)

O tercialni prevenci se jedna v ptipadech, kdy jiz k tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
0sob doslo a je nutné zajistit, aby se neopakovalo. Zahajuje se proces, jehoz cilem je prognoza
pfipadu. Z této prognézy plyne ndvrh pomocnych, ochrannych a terapeutickych opatieni,

ktera musi byt prospésna pro dité. (Vanickova a kol., 1995, s. 39)
Tercialni prevence ma tii zékladni etapy:
e ctapa diagnosticka — provadi se odborna diagnoza

e etapa pomocnd, ochrannd — dité zistava v roding, pokud mu rodina poskytne

bezpeci a ochranu pted pachatelem

e ctapa terapeuticka — dit¢ v rodin€ nezistane, je nutné najit optimalni feSeni

(Téaubner, 1996)

O kvartalni prevenci hovotime v ptipadech, kdy se ma dité vracet zpatky do rodiny,
jestlize v ramci lécby bylo z rodiny odebrano a umisténo jinam. Pfi kvartalni prevenci je
velmi dulezita interdisciplindrni spoluprace mezi jednotlivymi statnimi i nestatnimi zatizenimi

a obory, které se syndromem CAN zabyvaji. (Hanusova, 2006)
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3  ORGANIZACE ZABYVAJiCi SE SYNDROMEM CAN v CESKE REPUBLICE

V Ceské republice mame k dispozici nékolik organizaci, které jsou zaméfeny
na pomoc tyranym, zanedbavanym ¢i zneuzivanym jedinciim postizenym syndromem CAN.

V této kapitole si par vybranych pfiblizime.
Interven¢ni centrum

Od roku 2007 pasobi intervenéni centra ve viech krajich Ceské republiky. Poskytuji
krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim. Mezi zakladni sluzby intervencniho
centra patii socidln¢ terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiovani prav. Ohrozenym osobam
je také zprostiedkovana pomoc socialni, psychologicka, pravni a ptipadné zprostredkovani

ubytovani v azylovych domech. (Interven¢ni centra, 2009)
Linka bezpecni

Cilem linky bezpeci je poskytovat kvalitni a snadno dostupnou pomoc vSem, ktefi fesi
narocnou zivotni situaci, ale i kazdodenni problémy. Linka bezpeci poskytuje krizovou
intervenci a poradenstvi, a to prostfednictvim telefonu, chatu nebo emailu. (Sdruzeni Linka

bezpeci)
Fond ohrozenych déti (FOD)

FOD je organizace, ktera pomaha opusténym, zanedbanym a tyranym détem. Dale
poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc ndhradnim i potiebnym vlastnim rodindm. FOD se
také vénuje i snaze o zlepSeni legislativy a praxe v oblasti ochrany déti. Pusobi na celém
tizemi Ceské republiky. (Fond ohrozenych déti, 2012)

Diim tif prani

Dum tfi pfani je neziskova organizace, ktera poskytuje pomoc rodindm v pfechodné
nebo dlouhodobé krizi, détem spadajicim do syndromu CAN, rodinam s détmi s poruchami
chovani, vychovnymi problémy, reaktivnimi utéky a také rodindm s détmi s pritbéhem

vyvojovych krizi v puberté a adolescenci. (Dum tii ptani, 2017)
Détské krizové centrum (DKC)

DKC je organizace, kterd se specializuje na odbornou pomoc tyranym, sexualné
zneuzivanym & zanedbavanym détem. Podporuje cile, které vyplyvaji z ustanoveni Umluvy
0 pravech ditéte. Vychozim principem, poskytovanych sluzeb je opravnény zajem ditéte

a diraz je kladen na jeho potieby. (Détské krizové centrum, 2020)
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4 NASLEDKY TYRANI

U osob, které byly v détstvi tyrané, se objevuje nékolik symptomu, které se projevuji
na télesné, psychické i socialni urovni. U starSich déti se vyrazné objevuje nendvist k sobé
sama, prevazné¢ k vlastnimu télu. Z tohoto diivodu se zvySuje tendence k promiskuité,
prostituci, sebevrazednému chovéani nebo k zavislostem vseho druhu. Hodné se také méni
pohled na svét dospélych, a projevuje se odpor k dodrzovani spoleCenskych norem a hodnot.
Z toho nasledné vyplyvaji napt. Utéky z domova. Neékteii autofi poukazuji na souvislost
zanedbavani a poruch pfijmu potravy, nebo na onemocnéni spojené s poruchou imunitniho

systému.

U dospélych jedinci, kteti byli diive vystaveni tyrani nebo zanedbavani miZeme
pozorovat psychosomatické obtize, syndromy bolesti, poruchy vnimani schématu téla a Casta
nenavist k vlastnimu télu, jak jiz bylo zminéno. Mnoho dospélych ma problémy s navdzanim
a udrzenim partnerského vztahu. Opakované navazuji vztahy, ve kterych se opakuji vzorce

nevhodného chovani. Komplikace také mohou nastat v pfijeti rodi¢ovské role.

V neposledni fadé¢ miize byt u dospélych tendence k opakovani negativnich forem
chovani vi¢i svému okoli, zejména vuci jedincim, ktefi jsou v roli ,toho slabsiho®.

(Vodagkova, 2012)
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5 POZzZDNIi DUSLEDKY ZKUSENOSTI S TYRANIM V DETSTVI

Dle Vagnerové (2012) rané traumatické zazitky mohou narusit aktivitu hypotalamo-
hypofyzo-nadledvinové osy a zvysit jeji citlivost na stres a zvysit pravdépodobnost vzniku
poruch, které souviseji se stresem. Obé&ti tyrani mohou mit v dospélosti pocit bezvyznamnosti.
ZkuSenost s tyranim vedla ke ztraté priméfené socidlni orientace a z toho vyplyvajici potize
v mezilidskych vztazich. Dfivéjsi pocit nediveéry se miize projevit negativnim ocekavanim,

které miize vést k potieb¢ izolace.

ZkuSenost s tyranim, ale mize vyvolat i opacnou reakci, kterd se projevuje zvysenou
agresivitou a bezohlednosti k okoli. Je zde riziko, Ze se jedinec nauci pouzivat stejné vzorce
chovani, jako zazil sdm na sob¢. Sklon k agresivnimu chovani mlzZe pietrvavat i v dospélosti
a bude se projevovat v partnerské i rodi¢ovské roli. Obecné plati, Ze zptsob, jakym se rodice
chovaji k ditéti a jakym stylem ho vychovavaji, bude pretrvavat i v budoucim rodi¢ovstvi.

Dospéli, kteti byli v détstvi tyrani, maji vétsi pravdépodobnost, ze budou tyrajicimi rodici.

U lLidi, ktefi byli v détstvi tyrani, je zvySené riziko asocialniho a bezohledného
chovani, jehoZz objektem nemusi byt pouze vlastni déti, ale také cizi lidé. Piedpoklada se,

ze zku$enost s tyranim vedla k jejich emo¢nimu otupéni.

Existuje malé procento jedincl, kteti, kdyz si v dospélosti najdou adekvatniho
partnera, s pfijatelnym citovym vztahem, maji vétSi Sance svou zatéZ z détstvi zvladnout

a vyrovnat se s ni.

Projevy v dospélém veéku, které zpusobilo tyrani, zanedbavani a zneuzivani, jsou
u kazdého jedince odlisné. Nékdo se smifi a ztotozni s roli obéti a po zbytek Zivota se pak
chova submisivné, vyhybavé. Dospéla osoba, ktera piijme roli obéti, mlize pozdé&ji piihliZzet

nasilnému chovani vii¢i ditéti ze strany svého partnera, aniz by jakkoliv zasahl.

Na druhé strané existuji jedinci, ktefi se spiSe ptiklonili na stranu agresora, ktery je
v détstvi tyral a ptfebird jeho roli. V dospélosti se tito jedinci chovaji velmi agresivné vici

vSem ve svém okoli.
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PRAKTICKA CAST
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6 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Jak jiz bylo v ivodu zminéno, bakaléaiskd prace se zabyva jedinci, ktefi si v détstvi
prosli syndromem CAN. Poté, co jsme si V teoretické ¢asti priblizili definici syndromu CAN,
jaké mé formy a jaké jsou nasledky jednotlivych forem, se nyni pifesuneme do ¢asti praktické.
Prakticka c¢ast je zaméfena na nasledky syndromu CAN v dospélosti u vybranych jedinci.
Tato cast popisuje konkrétni piipad jedné rodiny, kde dochdzelo k zanedbavani
a psychickému a télesnému tyrani déti matkou. Pro vyzkum vybrala autorka rodinu ze svého
okoli i z divodu dlouhodobého zucastnéného pozorovani, kdy méla moznost piimo se
ucastnit chodu v rodiné po dobu né¢kolika let. V popisované rodiné¢ byly matkou i otcem
vychovavany Ctyfi vlastni déti a jedno dité v péstounské péci. V praci jsou popsany zasadni

okamziky jejich zivota od détstvi po soucasnost.

Prvnim krokem pfi tvorbé vyzkumu bylo kontaktovani ptislusné rodiny. Nasledné byl
proveden rozhovor s kazdym ze ¢tyi zkoumanych jedincd. Rozhovor byl polostrukturovany,
aby bylo mozné lehce poupravovat otazky, ale zachovat jadro znéni. VSechny ziskané
informace byly zpracovany do kazuistik na zakladé vybranych informaci ze ziskanych dat,

jména jedinct uvedena v této praci jsou smyslena.

Hlavnim cilem a zaroven vyzkumnou otazkou této bakalarské prace, bylo poukazani
na dasledky syndromu CAN, zda se li§i chovani vybranych dospélych jedincti od tvrzeni

odborniki v této oblasti uvedenych v odborné literature.
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6.1 METODOLOGIE
Pro zjistovani dané problematiky v praktické c¢asti bakalarské prace byl zvolen

kvalitativni piistup.

Zakladnimi charakteristikami u kvalitativniho pfistupu je intenzivni Setfeni u jedince
¢1 skupiny. Kvalitativni vyzkum se na rozdil od kvantitativniho zamétuje na dany problém
vice do hloubky, podrobné;ji jej popisuje a zjistuje, jak problém jedinec ¢i skupina chapou. Je
vSsak potifeba si uvédomit, ze kvalitativnim vyzkumem nelze problém zobecnit do Sirsi

spole¢nosti. (Hendl, 2008)

Zakladnimi metodami pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu uvadi Miovsky (2010)
metodu pozorovani, metodu rozhovoru (interview), které mutize byt provadéno jak jednotlivci,
tak ve skupinach, kvalifikovany odhad nebo jiné metody, jako napiiklad analyza dokumenta

¢i projektivni metody.

Pro vyzkum této prace byla zvolena metoda rozhovoru (interview) a pozorovani.

6.1.1 ROZHOVOR (INTERVIEW)

ziskani dat pro kvalitativni vyzkum. Pfestoze jeho pouziti pfindsi spoustu informaci o jedinci
nebo skupinég, je nutné zvladat a dodrZzovat zasadni pravidla a mit patfi€né socialni dovednosti
a citlivost. Abychom mohli hovofit o interview, pak by mél rozhovor probihat maximalné se
ttemi osobami. Pokud provadime interview s vice osobami, jedna se o tzv. skupinové nebo

ohniskové interview.

Dulezitym znakem pro interview je propojovani s metodou pozorovani, bez které by
nevznikl celek vyzkumu. Pfi kvalitnim pozorovani se tazatel zaméfuje také na chovani
aemoce jedince, jeho reakce, neverbalni projevy a celkovou atmosféru rozhovoru. Cim
citlivéjsi a oteviendjSi je atmosféra pii rozhovorech, tim hloubégji se tazatel miZe dostat.
Pokud si s dotazovanym vytvofime pfijemnou atmosféru, pak muze byt cely rozhovor
otevienéjsi a kvalitnéjsi.

Rozhovor lIze délit do riznych kategorii, které jsou napft.: osobni interview, skupinové
¢1 telefonni interview. Interview, které probihd sjedincem tvaii vtvar lze delit

na nestrukturované, polostrukturované a strukturované.

Pro vyzkum bakalaiské prace bylo pouzito polostrukturované interview, které si nyni

pfibliZzime.
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POLOSTRUKTUROVANE INTERVIEW

V metodologii je polostrukturované interview povazované za nejcastéji vyuZzivanou
formu. Vyhodou této metody je predevSim fakt, ze dokaze eliminovat nevyhody obou
zbyvajicich variant interview (nestrukturovaného a plné strukturovaného interview). Moznost
kombinace téchto dvou metod ¢ini z polostrukturovaného interview téméf idealni vyzkumny

nastroj v ramci kvalitativniho vyzkumu. (Miovsky 2010)

Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky tim, Ze ma tazatel piipraveny urcity
vycet otazek, které budou jeho pfedmétem. V pribéhu rozhovoru je mozné zaménovat poradi
otazek, muze si otazky ¢aste¢né modifikovat, a dokonce pfidavat doplilujici dotazy. Tazateli

je ponechano vice volnosti a to i ve vybéru prostiedi. (Reichel, 2009)

Pozitivnim piinosem pro kvalitu polostrukturovaného interview je vhodné zvolené
prostiedi, které se miize projevit na piirozenosti tazatele pii rozhovoru. Prostiedi by mélo byt

takové, aby se jedinec citil komfortné a nebyly pfitomny rusivé vlivy. (Miovsky 2010)

6.1.2 POZOROVANI

Pozorovani patii mezi jednu z nejstarSich metod ziskavani poznatki. Jako vétSinu
metod, i pozorovani lze rozd¢€lit do nékolika skupin. Dle pfedmétu pozorovani muzeme délit
pozorovani na introspektivni a extrospektivni, kterd jdou dale Clenit na pfimé a nepiimé.
Pozorovani mize vyzkumnik provadét bez velkych piiprav, kdy nema ptipravené oblasti,
na které se zaméfi, ale 1 naopak miZze mit zcela dané podminky a oblasti, na které se zamétuje

a které nasledn€ vyhodnocuje.

P4

Jak jiz bylo v tvodu praktické ¢asti zminéno, pro vyzkum bylo vybrano zicastnéné
pozorovani, z divodu moznosti dlouholetého pozorovani rodiny a pro uceleni informaci

ziskanych z rozhovoru.

ZUCASTNENE POZOROVANI

Zucastnéné pozorovani lze charakterizovat jako proces, kterého se pozorovatel sam
pfimo tcastni a stava se soucasti jevl, které se v prostoru vyskytuji. Dochazi tak k interakci
mezi pozorovanym a pozorovatelem. Vyhodou této formy pozorovani je pfedevsim to, ze ma
pozorovatel bezprostfedni zkusSenost se situaci a jevy, které pozoruje. M4 moznost zapojit se
do interakci, které¢ nasledné Iépe chape a dokaze je popsat. Pozorovatel pii zicastnéném
pozorovani ptichazi do interakce s Ucastniky a dokaze tak lépe pospat jejich postoje
a chovani. Na druhou stranu, nevyhodou této metody je vysokd naro¢nost komunikacni

a socialni schopnosti pozorovatele, ktery miize svou ptitomnosti, chovanim ¢i postoji narusit
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pfirozeny prub¢h a vytvofit situaci, kterd by bez jeho pfitomnosti viibec nemusela nastat.
Velkym rizikem mohou byt hloubéji propojené vztahy mezi Gc¢astniky a pozorovatelem, ktery
pii hlubSim pronikani do situace muze ztratit nadhled a potiebnou miru nezavislosti a ma

tendence vSe posuzovat prili§ subjektivné.

ZuCastnéné pozorovani muzeme dale rozdélit na dalsi dvé formy, a to skryté
zucastnéné pozorovani a oteviené zucastnéné pozorovani. Jednd-li se o skryté zucastnéné
pozorovani, pak ucastnici vyzkumu nevédi, ze jsou pozorovani a nejsou jim poskytnuty
informace o daném vyzkumu. V nékterych piipadech je tato forma pozorovani nebezpecna.
Dochézi k poruseni zakladnich etickych pravidel, a proto by mél vyzkumnik metodu nejprve
dikladné zvazit. Oteviené zacastnéné pozorovani predstavuje standardni metodu pozorovani,
kdy jsou oproti skrytému pozorovani G€astnici informovani a védi, ze jsou soucasti vyzkumu.
Nevyhodou je fakt, ze ucastnici mohou byt ovliviiovani skuteénosti, Ze jsou pozorovani

a nemusi se chovat tak, jak se chovaji bézné¢. (Miovsky, 2010)
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6.2 CHARAKTERISTIKA RODINY

Kdyz byly déti malé, bydlela rodina vrodinném dom¢ v moravské vesnici
v neutésenych hygienickych podminkach. Pro ¢tyfi malé déti a 2 dospélé osoby byla v domé
pouze kuchyné, dalsi mistnost a velky prijjezd, pouzivali suchy zachod na dvorku. V domé
byly hlinéné podlahy. Pro vodu museli chodit do obecni studny. Rodina nebyla ve vesnici
oblibena sousedy. V rodiné dochazelo mezi otcem a matkou k ¢astym sporim, které

vyvrcholili odchodem otce od rodiny. Matka vSak dosahla toho, ze se otec k rodin€ navratil.

Jako ptilezitosti pro ,,novy zacatek* otec s matkou vyuzili nabidky zaméstnani a bytu

v panelovém domé v zapadnich Cechach, a tak se rodina piest&hovala.

Rodi¢e uzavieli manzelstvi z divodu nepldnovaného téhotenstvi, o dit¢ vsak matka
pfisla v den svatby. Zahy vsak otéhotnéla podruhé - byla velkym odptrcem antikoncepce,
nechténa t¢hotenstvi béhem zivota nékolikrat fesila interrupci. O déti nestala, presto si vlastni
déti poridila ¢tyfi, a ve véku 17 let s otcem piijala do péstounské péce chlapce, spoluzika

Lucie.

Uz od ttlého veku déti je matka bila (nejvice nejstarsi dceru Annu) a to, bez diivodu,

staCilo se na ni jen podivat, nejstar§i Ann¢ trhala vlasy.

Déti byly casto samy doma, na starost je méla Anna. Kdyz se doma néco ptihodilo,
nebo nebyla udélana zadana prace, kterou mély déti doma udélat, bita za to byla Anna, i kdyz

to nebyla jeji vina. KdyZ v8ak matka zufila, zmlatila déti vSechny.

Kdyz déti zacaly chodit do Skoly, nesmély se doma ucit. Matka si to nepfala. Kdyz
matka nasla doma ucebnice nebo Skolni sesity, vyhodila je z okna na ulici nebo do popelnice.
Matka se tim bavila a v zaméstnani se svych chovanim chlubila kamaradkam. Ty, kdyz se

zastaly déti, padly u matky v nemilost a pfestala s nimi komunikovat.

Déti doma €asto nemély nic k jidlu. Kvili nedostatku jidla v domécnosti, pfenechavala
Anna své porce mlad$im bratrum, ktefi breceli hlady. Kdyz méli hlad vsichni a rodi¢e nebyli
doma, zkouseli jidla vafit pouze z kofeni, jiné suroviny v domacnosti nebyly. Ve star§im véku
kdyz ptisly po skole domt, a zeptaly, jestli bude néco k veceti, byly bité za to, ze by porad
jenom jedly. Pfitom za cely den mély pouze jidlo, které dostaly od spoluzaki, protoze doma

nemély ani snidani, nedostavaly ani svacinu ani obé&d.
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Anna s Lucii také uvedly, Ze si z détstvi nejvice pamatuji, Ze doma sice jidlo nebylo,
ale vzdycky tam byl alkohol a cigarety. Kazdy patek si rodi¢e kupovali, kazdy, 2 kartony

cigaret, v ned¢li odpoledne uz déti musely jit do restaurace kupovat dalsi cigarety.

Jako jediny hezky den z roku, ktery si déti pamatuji, byl Stédry den. Vsichni
sourozenci se shodli, Ze to byl jediny den, kdy je nikdo nemlatil a nenadaval jim. O Stédrém

dnu se také vSichni mohli najist. O jiném hezkém zazitku sourozenci nehovofili.

Na spolecné dovolené byli pouze jednou, kdy jeli vlakem na Slovensko, odkud
pochazel otec. Pozdéji uz tam jezdili rodi¢e jenom se syny. Dcery jezdily samy vlakem

na Moravu k babicce, kde travily celé prazdniny.

O tom, co se délo v rodin¢ véd¢l kazdy, kdo rodinu znal. Lidé se snazili zastavat déti,
ale u matky nenasli pochopeni, otec pied problémy ,,utikal“ do zaméstnani, za sportem nebo

za prateli do restaurace. Matku nikdo nikdy nenahlasil na zadny ufad.

Otec zemtel ve véku 51 let, matka stale Zije.

MATKA

Matka nikdy nepatfila mezi oblibené osoby. Neméli ji radi jeji sourozenci, neméla
ptatele, nebyla oblibena ve svém okoli. O své déti se spiSe nestarala. Nedavala jim najevo
lasku, ani pocit bezpeci. O svych détech nikdy nemluvila hezky. Pomlouvala je, chlubila se
cizim lidem, Ze jim napiiklad vyhodila Skolni sesity, téSilo ji, ze mély déti kvili tomu
problémy ve Skole. U cizich lidi si matka stéZovala, Ze ji déti doma s ni¢im nepoméhaji. Na to
lidé kolem reagovali zlymi komentaii smérem k détem. To, ze domaci prace délaly pouze déti
a matka nic ned¢lala, uz nikdo nefesil. Své déti méla jako otroky. Byla schopna je uprostred

noci vzbudit a nutit je uklizet.

Ptestoze neméla rada své déti, tihla k Giplné cizim lidem. Ned¢lalo ji problém si napt.:
doma ubytovat tplné ciziho ¢loveka, kterého ten den propustili z vézeni a jak bylo uvedeno

vySe, vzala si chlapce do péstounské péce.

Chodila si stézovat na chovani svého manzela knému do zaméstnani k jeho
nadfizenym pracovnikim. Otec byl kvili matce nékolikrat ,,na koberci® u feditele, nakonec
byl z prace, kterou ,,miloval®“ propustén s odivodnénim, Ze jako pracovnik ve vedouci funkci
se nemize takhle chovat ke své manzelce. Udajné nevyhovujici chovani otce si matka

vymyslela. Jednou, kdyz ptisel otec diiv ze zaméstnani, protoze mu nebylo dobie, matka
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na n¢j zavolala policii se slovy, ze je opily a napadl ji. Policajti ho zmlatili obusky a odvezli

ho na zachytku, kde se dodate¢né zjistilo, ze je zcela stfizlivy. Zasah policajtt vid€ly déti.

Vsech sourozenct jsem se také ptala, jak si pamatuji matku z détstvi, jestli vi, jak se
usmiva atd. Od vSech jsem dostala stejnou odpovéd’: ,,Nepamatuji si, ze by se mama nékdy
usmala, pohladila nas, nebo ndm dala pusu, spi$ se nas Stitila. Nezndm u matky vyraz radosti,
pamatuji si ji permanentné nastvanou, vzteklou, zufivou, Se zkrabacenou tvaii, cigaretou

V puse a zufivosti v o€ich.*

OTEC
Otec pochazel ze Slovenska, z rodiny, kdy mu jako ctyfletému chlapci zemiela matka
a nova manzelka jeho otce ho nepfijala. Vychovavali ho cizi lidé. Byl velice pySny na své
déti, mél je velmi rad, ale nedokazal je ochranit pfed matkou. Otec situaci, ze které byl
nestastny, pasivné piijimal. I on se nechal po urcitou dobu od manzelky zesmésnovat, vydrzel
nadavky i rizné provokace z jeji strany, ale jednou za ¢as piisla chvile, kdy zacal problémy
feSit nasilim a manzelku zbil. Po takto feSenych konfliktech se stahl do Ttstrani

a nekomunikoval.

Otec byl ve spole¢nosti velmi oblibenym a profesné¢ velmi uznavanym ¢lovékem.
Hodné se vénoval sportu — skékal padakem, hral zavodné kuzelky a hral 1 trénoval fotbal,
ve fotbale byl i aktivnim funkcionafem. K fotbalu ptivedl také svého prvniho syna, kterého si
velmi pral.

I presto vSechno, co matka otci délala, otec ji mél stale rdd a velmi ho zasahlo,
ze matka po odchodu déti z doméacnosti zazadala o rozvod. U rozvodového soudu se matka
projevovala po svém, natkla ho napf.: Ze pase dévky, Ze si vydelava podvodnou ¢innosti atd.
Diky tomu se rozvod pozastavil a rozjelo se trestni fizeni proti otci. Pii ném zjistili, Ze vSe co

fik4 matka je lez, byla obvinéna za kiivou vypovéd.

SOUROZENEC C. 1

Anna, rok narozeni 1967

Piestoze se Anna se narodila jako prvni dité, rodi¢e pro ni neméli ptipravené jméno.
Protoze hrozilo pfidéleni jména ufady, divéino jméno zajistila jeji babicka (matka matky),

ktera ji pojmenovala po sobg.

Uz od détstvi ji matka mlatila bez jakékoliv pficiny, jak fikala: “za kazdy pohled®.
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Na zakladni Skole byla premiantkou tfidy. Jeji vysnéna stiedni Skola bylo gymnéazium,
na které, prestoze splnila pfijimaci zkousky, nebyla piijata, byla ji ptidélena stfedni $kola
pramyslova, kam chodit nechtéla. PO odvolani se na gymnézium dostala. Patiila mezi jedny
Z nejlepsich studentt ve tiidé. Ve tfetim ro¢niku ji bylo vSak tidni ucitelkou oznameno, ze ji
matka odhlasila ze studii s tim, Ze musi zacit pracovat. V této situaci zasahl otec divky. Ptes
problémy s matkou se Anné podafilo gymnazium dostudovat. Po gymnaziu chtéla studovat
medicinu, coz nebylo mozné, protoze nedostala doporuceni od Skoly (doporuc¢eni méli pouze
déti mediku). Byla piijata ke studiu na farmacii, kam vSak nenastoupila, protoZe si to matka

nepiala.

Po maturité ihned nastoupila do zaméstnani, pti kterém si dalkové dostudovala vyssi
odbornou $kolu. Po nastupu do prace bydlela jesté cca rok doma, kde to ale nefungovalo. Pro
neustalé biti, nadavani a poniZovani uvazovala o spachani sebevrazdy skokem z balkénu.
Nastésti se jednalo pouze o tvahy. Neustalé biti, ponizovani a naddvani matkou, vyvrcholilo
u divky predstavou o zavrazdéni matky. Zavcas si vSak uvédomila, ze ji takovy ¢loveék nestoji

za to, aby si dozivotn¢ zkazila zivot, a neudélala to.

Pfi jednom ze zachvatu zufivosti matka odhodila divku na sklenéné dvete a rozbila ji
hlavu. Tento okamzik si divka pamatuje jako posledni, nez opustila domov s krvacejici
hlavou a se zakrvacenym obleCenim, které méla na sob&. Divka $la bydlet ke své nejlepsi
kamaradce, kterd ji uz n€kolikrat nabizela, at’ se k ni nast¢huje. Kdyz si Anna nasledujici den

§la domt pro své osobni véci a penize, nasla svoje véci v popelnici, penize ji matka vzala.

S kamaradkou u které bydlela, se Anna kamaradila jiz od détstvi, méla Vv jeji rodiné
utoCisté. Jednou kdyz byla Anna nemocna a nechtéla ji matka nechat doma, chodila k této
kamaradce, kde se mohla z nemoci vylécit. U kamaradky se také ucila na maturitu. Matce se

nelibilo, Ze spolu kamaradi, vZzdycky kdyz zjistila, Ze Anna byla u nich doma, zmlatila ji.

SOUROZENEC C. 2

Lucie, rok narozeni 1968

Pro Lucii, stejn€ jako u Anny, neméli rodice pfi narozeni pfipravené jméno. Pro jméno
se rozhodli podle jména ditéte, které méla jina pani na pokoji v porodnici. Lucie byla u matky

velmi oblibené dité. Kdyz matka kupovala nové obleceni, kupovala ho pouze pro Lucii.

I ptesto, ze byla Lucie matcina oblibend dcera, byla mlacend stejné jako Anna. Jako

jednu vzpominku Lucie uvadi ptib¢h, kdy matka spala po no¢ni sméné, a ve spanku se ji déti
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zeptaly, jestli mohou jit ven. I piesto, Ze je matka pustila, vS§echny zmlatila za to, ze je ven
udajné nepustila. Pfi jednom zachvatu zutivosti matka, ktera zrovna zehlila, hodila rozpalenou

zehli¢kou po Lucii a spalila ji tim ruku.

Z détstvi si Anna vybavila vzpominku, kdy matka ve vzteku popadla malou Lucii za
culiky a tfiskala ji hlavou o zed. Anna je pfesvédcena, Ze kdyby Vv té chvili nepfisel matky

bratr a nezachranil ji, Lucie by to neptezila.

Lucie chodila do stejné zakladni Skoly jako Anna a nasledné na gymnazium. Lucie
byla také premiantkou téidy. KdyZ se chtéla ucit na maturitu, na rozdil od Anny, dostala cely
pokoj pro uceni a nikdo jiny do n&j nesmél vstupovat. Paradoxn¢ jako jedinad ze vSech déti

odmaturovala az na druhy pokus.

Po dostudovani si Lucie nasla pfitele, ktery nemél fidi¢sky pritkaz. Z toho divodu pro
ni jezdil bratr od pfitele, ktery pochazel z Némecka. Matka ji za to zbila se slovy: ,,Nebudes se
kurvit s Némcema®. I ptesto vSechno, kdyz se Lucie vdavala, matka ji zafidila velkolepou
svatbu, nasledné ji koupila nové vybaveni do celého rodinného domu. Po rozvodu s prvnim

manzelem ji matka vybavila i druhy byt.

Dale Lucie uvedla, Ze ji matka bez piedchoziho souhlasu vzala dité, a odvezla ho
na mésic na Moravu. Protoze ji matka dité Casto hlidala, myslela si, Ze jsou u ni doma. To, ze

to tak neni, zjistila az po par dnech od piibuznych z Moravy.

SOUROZENEC C. 3

Karel, rok narozeni 1970

Karel byl prvni dité, pro které meéli rodie pfipravené jméno, protoze si
od prvopocatku prali kluka. Karel mél velké zastani v otci. Jiz od raného véku spolu chodili
na fotbal, ktery jeho otec trénoval. V pozdé&jSich letech byl Karel velmi Zadanym hracem,

fotbalem se zivil profesionaln¢.

Protoze déti nemély doma ani moc obleceni, v pozd¢jSim véku, kdy Anna uz
pracovala, kupovala ze svého platu Karlovi obleceni, aby chodil sluSné oble¢eny do Skoly,

a aby se mu spoluzaci nesmali tak jako Anné¢.

Karel chodil na stejnou zakladni $kolu jako jeho sestry, i on patfil mezi nejlepsi
ve tfidé. Po zakladni Skole nastoupil na stfedni Skolu priimyslovou, kterou mu pomadhala
vybirat Anna (matka se o vzdélani svych déti nezajimala). Po Skole Karel nastoupil

na vojenskou sluzbu. Kdyz Karlovi skoncila vojenska sluzba, nemél zazemi, kam by se mohl
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vratit, matka si neptala, aby bydlel doma. Tento problém vytesil tak, ze se nastéhoval k divce,
kterou vidél jednou v zivoté. Pozdé&ji si ji vzal a prestéhoval se za ni na Moravu. Jeho
manzelka byla stejné povahy, jako jeho matka. Byla sprosta, bila déti, nepracovala, i proto se

spolu v pozd¢jsich letech rozvedli.

Karel se jiz od détstvi zastaval Anny, v pozdé€jsim veku si pii konfliktech stoupal mezi

matku a Annu, aby nebyla mlacena. Na Karla si matka netroufla.

SOUROZENEC C. 4

Jan, rok narozeni 1972

Uz od zakladni Skoly mél Jan problémy s ucenim, zvlaste¢ se ¢tenim. Kdyz doma
predcital matce a zasekaval se, matka ho za to bila. U¢eni mu neslo, ale protoze byl manualné
zruény, po zékladni Skole nastoupil do ufeni na ucnovsky obor. Jako jediny ze vSech
sourozencu nebyl premiantem tfidy. Jeho sourozenci tvrdi, ze otec nestihal chodit do skoly

s lahvemi alkoholu, aby za né&j ,,vyzehlil“ studijni neprospéchy a kazenské problémy.

I pfesto, Ze matce na Janovi nezaleZelo, kupodivu jako jediny ze vSech sourozenct

dostaval kapesné a mél moznost chodit do tanec¢nich.

V jeho osmnacti letech ho matka se v§emi osobnimi vécmi prestéhovala k jeho teprve
patnactileté piitelkyni do domu, kde bydlela s rodici. S Janem matka znovu navazala kontakt

aZ po jeho navratu z vojenské sluzby a po svatbé s pfitelkyni.

SOUROZENEC C. 5
Roman byl v rodiné v péstounské pé¢i. Roman jako jediny z déti nebyl v rodiné bity.
Na rozdil od ostatnich déti dostaval vSe, na co si vzpomnél v€. dostate¢ného mnozstvi jidla.
V lednici mél svou policku s jidlem, které bylo jenom jeho, a nikdo jiny se ho nemohl

dotknout. Déti si jidlo aspon prohlizely, protoze takové potraviny ony neznaly.

Mozna proto, ze sSi Roman mohl dé¢lat v§echno a vSechno mu bylo povoleno, nasel si
vztah k alkoholu. V opilosti se jednou postavil proti matce a fyzicky ji napadl. Po tomto

incidentu ho matka vyhodila z domova.

6.3 SOUCASNOST

V této kapitole si popiSeme soucasnou situaci v rodinach u vsech sourozencu, vztahy

mezi sourozenci a vztahy s matkou.
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SOUROZENEC C. 1

V soucasnosti ma Anna manzela, se kterym zije jiz 33 let, maji spolu dvé déti. Jedno
ma dostudovanou vysokou Skolu a jiz pracuje, druhé studuje na vysoké skole. Ob¢ déti bydli
samy a srodinou se pravideln¢ stykaji. Anna svym détem vzdy projevovala dostate¢né

mnozstvi lasky, nikdy je nebila a vzdy pro n¢ ud¢€lala vse, aby byly Stastné.

I pfesto, ze s matkou nema dobré vztahy, své déti od mala k jeji matce brala, aby déti
mély kontakt s babickou. Kdyz déti vyrostly, samy si fekly, Ze k babi¢ce chodit nechtéji,

I na n¢ dokazala byt zIa. Anna by sama ke své matce na navstévu nesla.

Se svymi sourozenci ma dobry vztah. Nejlepsi vztah ma uz od détstvi s Karlem, se

kterym se ¢asto navstévuji a kazdy rok spole¢né jezdi na dovolenou.

U Anny Vv pozd¢jsim véku zjistili vaznd onemocnéni, kterd jsou disledkem Spatného
stravovani v détstvi. Kdyz se v minulosti o tom jednou, mezi fe¢i zminila matce, matka ji

odvétila, ze kdyz byla mala, tak byla zdrava, a co si déla ve stafi je ji jedno, ze je to jeji zivot.

SOUROZENEC C. 2
V soucasnosti zije Lucie sama. Lucie je dvakrat rozvedend. Z prvniho manzelstvi ma
svou jedinou dceru, se kterou ma slozity vztah, malo se stykaji. Se svymi byvalymi manzeli

se nestyka.

S matkou v soucasné dobé nevychazi. Jejich vztah je slozity, maji obdobi, kdy se
spolu bavi a obdobi, kdy se spolu nebavi. Momentaln¢ se matka Lucii ozve jen v piipade,

kdyZ néco potiebuje.

Ze svych sourozencti ma Lucie nejlepsi vztah s Janem, se kterym se vidaji velmi ¢asto.

Obcas se Lucie navstévuje s Annou.

SOUROZENEC C. 3
Karel momentalné Zije se svou druhou zZenou a jeji dcerou. Dceru od své druhé
manzelky pfijal jako vlastni. Jako jediny ze vSech sourozencii Zije na Morave, kam
se odst¢hoval, kdyz se ozenil se svou prvni manzelkou. S prvni manzelkou ma dvé déti. Se
star§im ditétem, dcerou, se moc nevida, protoze zije nezfizenym zpusobem zivota (bez
zaméstnani, zivila se prostituci, uziva drogy). Karel se ji nékolikrat snazil pomoci, ale marné¢.
Mladsi dite, syn, studuje na vysoké Skole, pii které si, po vzoru svého otce, vydélava hranim

fotbalu. Zije sam. Se svym synem ma kladny vztah, ¢asto se vidaji a travi spolu volny &as.
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S matkou se uz dlouhou dobu nestyka. Jednou, kdyz Karel pfijel do Cech za ni
na navstévu, fekla mu matku, ze zrovna obédva, nema na n¢j ¢as a vyhodila ho. Od té doby

spolu nekomunikuji.

Také u Karla se v pozdéjsim véku projevily vazné zdravotni problémy, které¢ prameni
z détstvi, mimo jiné mu ve 48 letech 1¢ékafi zjistili, ze mél v minulosti zlomené dva obratle.
Usoudili, ze Karel musel bud’ jako malé miminko nékomu upadnout nebo ho nékdo silou
udefil pies zada. Anna vypovédéla, Ze si toto nevybavuje, ale pamatuje si, ze se Karel uz jako

maly témét viibec nehybal, pouze sed¢l.

Ze sourozenct ma nejlepsi vztah s Annou, jak jiz bylo zminéno vyse.

SOUROZENEC C. 4

Jan zije se svou pfitelkyni, se kterou planuji svatbu. Je jednou rozvedeny. Se svou
manzelkou ma dvé déti. Starsi dité€, dcera, stejné jako dcera Karla, zije neziizenym zptisobem
zivota (prostituce, drogy), Jan se o ni nezajima. Mladsi dité, syn, Zije se svou pfitelkyni.
Po rozvodu se Jan o déti piestal starat, nechal je s manzelkou bez penéz. Pii odchodu z rodiny
ekl synovi, Ze si nepfeje, aby ho oslovoval ,.tato. Kupodivu v soucasné dobé se vzajemné
navstévuji a pomahaji si.

Jan je hodné zadluzeny a rad se tim chlubi. Nedé&la mu problém si stale nékde pujcovat

penize a nevracet je. Hodné pije alkohol a kouifi marihuanu.

Se svou matkou ma velice dobry vztah. Jako jediny ze sourozenct se s ni pravidelné

vida a vychazi s ni. Kdyz Jan potiebuje, dostava od matky penize, matka za n¢j hradi dluhy.

Ze svych sourozencii se nejvice styka s Lucii. S Annou se nestyka od doby, kdy Anna

pomahala po rozvodu jeho byvalé manzelce.

SOUROZENEC C. 5
Momentalné Zzije v Plzni. S ,matkou” nekomunikuje, nejsou spolu v kontaktu.
Bohuzel, o ném nemam zadné jiné informace a nesehnala jsem na néj kontakt. Déti z rodiny

se s nim nestykaji.

MATKA

V soucasnosti zije matka sama. Stykd se pouze s Janem, se kterym ma kladny vztah.

S ostatnimi détmi se matka nestyka a neni s nimi v kontaktu, mimo obcasnych navstév
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u Lucie. Ze svych sedmi vnoucat se styka pouze se synem od Jana. O ostatni vnoucata nema
zajem. Tento nezdjem pretrvava uz od doby, kdy byla vnoucata na prvnim stupni zékladni
Skoly. Vnoucata od Anny naposledy vidéla pied dvanacti lety. S vhuckou od Lucie se matka
vidala o néco déle. Prestala s ni komunikovat v ten moment, kdy byla pozvéna na svatbu.
Pozvani okomentovala slovy: ,,Na svatbu kurvy nepfijdu.“. S vnoucaty od Karla také neni

Vv kontaktu, stejn¢ jako se star§im ditétem od Jana.

vy

Ani se svymi sourozenci nema dobré vztahy. VSichni sourozenci ziji na Morave, kam
nejezdi. Naposledy vidéla své sourozence, kdyz byla pfed sedmi lety na pohibu jednomu
Z bratri. Na Moravé na ni vSichni vzpominaji jako na zlého ¢lovéka, ktery ublizoval svym

détem a chlubil se tim. V Cechach, ani na Moravé neni oblibena.
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7 VYSLEDKY

V této bakalarské praci jsem chtéla zjistit, zda se disledky zanedbavani a tyrani

participanti shoduji se zavéry odbornikti v odborné literatuie, ¢i nikoliv.

V porovnani se zavéry uvadénymi v odborné literature ani jeden ze sourozencl
nepiijal piesny vzorec chovani s jejich puvodni domdacnosti. VSichni se spiSe piiklonili
na stranu neopakovani vzorcii chovani svych rodici. U nikoho se neprojevuje agrese vici

okoli.

Obecné tvrzeni dle Vagnerové, ktera tika, ze cloveék ktery je tyrany se nasledné stava
tyrajicim rodi¢em, neodpovida ani jednomu ze sourozenci. Dale Vagnerova popisuje, ze se

tyrany ztotozni s roli obéti nebo agresora, kam nezapada nikdo ze zminénych participanti.

Podle Vodackové se se zavéry shoduji sourozenci Jan a Anna. Jan se v dospélosti stal
zavislym na drogach (alkohol, marihuana), u Anny myslenky k sebevrazednému jednani, kdy

chtéla v pubertalnim obdobi spachat sebevrazdu skokem z balkonu.

Dale Vodackova uvadi, Ze tyrani jedinci maji problém s navazovanim a udrzenim
vztahu, coz se tyka vSech sourozencii vyjma Anny, kdy maji problémy s udrzenim si stalého
partnera. VSichni jsou minimalné jednou rozvedeni a kazdy z nich mél po prvnim manzelstvi

vice partnert.

U vétSiny sourozenci se projevilo onemocnéni spojené s poruchou imunitniho
systému, které jsou duasledkem Spatného stravovani v détstvi, coz odpovida zévérim

Vodackové.

V piijeti rodicovské role ze zacatku nemél nikdo vétsi problémy. Problémy zacaly az
ve chvili, kdy dcery od Karla a Jana zacaly Zit neziizenym zplsobem Zivota. Dalsi problém
s rodi¢ovskou roli nastal u Jana po rozvodu, kdy odmital komunikovat se svym synem.
Ptesto, ze se jejich dcery priklonily na stranu ,,volného* Zivota, nezafadila bych ani jednoho
Z bratrti do zanedbévajicich rodi¢i. Kdyz obé dcery bydlely jest¢ doma, dostavalo se jim
vSech potieb, které vtom okamziku potiebovaly. Pro tuto cestu se rozhodly az ve svém

samostatném zivote.

I piesto, ze se chovani a jednani sourozencti v nékterych ¢astech shoduje s literaturou,
nezafadila bych ani jednoho z nich do tyrajicich, zanedbavajicich ¢i zneuzivajicich rodicu.
Sourozenci své déti, ani blizké nikdy v€domé netyrali, nezanedbavali, ani nezneuzivali.

VSichni vybrani participanti z vét$i Casti zapadaji do tvrzeni Vagnerové, kterd uvadi,

-33-



Ze existuje malé procento tyranych jedinct, ktefi se dokazali se svou zatézi z détstvi vyrovnat,

prekonat ji a nepienaset ji dale na své déti.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

V této kapitole bych chtéla oziejmit mé doporuceni pro praxi, které by mohlo vést

ke zmirnéni prubéhu a dopadu syndromu CAN.

Za prvé bych doporucila zvysit povédomi o syndromu CAN, a to pfevazné u déti

mladsiho Skolniho véku, ktefi si neuvédomuyji, ze mohou byt ohrozeny.

Déle bych doporucovala uzsi spolupraci skol s organy socialné-pravni ochrany déti
asorgany cinnymi v trestnim fizeni. Navrhuji zafazeni prevence syndromu CAN nejen
do vyuky, ale i do mimoskolnich aktivit, jelikoz, jak jiz bylo zminéno, osvéta je velmi
dalezitd. Ma-li byt prevence ucinnd, musi byt v€asnd, intenzivni a dostate¢né srozumitelna

| pro ty nejmensi.

Jako dal$i bych doporucila rozsifit informace na webovych strankach, nebo piimo
v budové skol. Na stranky Skoly nebo nasténky ve tfidach by bylo dobré vyvésit jak nazev
organizaci, které mizou jedincim pomoci, tak jména konkrétnich pracovniki pedagogického
sboru, za kterymi mizou déti bez obav pfijit a fici si o pomoc. Doporucila bych pravidelné
aintenzivni vzdélavani pedagogi Vv této oblasti, aby v&déli, jak pomoci jedinci, ktery je

pozada o pomoc.

Dale bych doporucila sezndmeni se s ¢innosti organu socialné pravni ochrany déti,
ktery mize vyznamnou mérou piispét k podpofe vyuzivani rodinného ¢i jiného poradenstvi,
které je dulezité pii feSeni konkrétnich problémi.

V minulosti 1 soucasnosti je v nasi spolecnosti nemalé procento déti, které si prozilo
mnoho utrpeni. Proto je dilezité, aby bylo vyuZito vech moznosti, které jsou v Ceské
republice k dispozici a mohou zna¢nou mérou piispét k ochrané tyranych, zanedbavanych

a zneuzivanych déti.
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9 ZAVER

Teoretickd cast bakalaiské prace je zaméfena na definice a charakteristiky pojmu,
které souvisi s tématem syndromu CAN. Dale se zde muzeme dozveédét, jaké jsou formy
syndromu CAN nebo na jaké organizace se muze tyrany, zanedbavani a zneuzivany jedinec
obratit, nachazi-li se v této tézké situaci. Na teoretickou ¢ast nasledné navazuje ¢ast prakticka,
ve které se zabyvam dospelymi jednici, ktefi si syndromem CAN prosli. Protoze se jedna
0 vyzkum kvalitativni, pocet participantd je uzsi. Piesnéji, je zde ve zkratce, popsan zivot Ctyf

sourozenct 0d détstvi az po soucasnost.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda si tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani jedinci
odnasi do pozd¢jsiho dospélého zZivota vzorce chovani piejaté od rodi¢u ¢i nikoliv, a zda se
zminéné jednani a chovani participantd v dospélosti shoduje ¢i neshoduje S tvrzenim

odbornika v dané oblasti.

Pro dosazeni vysledkl byly zvoleny metody polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl
proveden jednotlivé s kazdym z participanti a metoda dlouhodobého zucastnéného

pozorovani jedinct a jejich rodin.

Pii zpracovani ziskanych dat a po srovnani Stvrzenim odbornikii v dané oblasti
muzeme konstatovat, ze cile bylo dosazeno V nejlepSim mozném vysledku. 1 pfesto,
zZe se u nékterych projevili znacené disledky syndromu CAN napf. zavislost na drogach nebo
sebevrazedné chovani, jsem velmi rdda, Ze ani jeden ze zucastnénych participantil

nepokracuje ve stejném stylu vychovy, jakym byli vychovavani oni sami.
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