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’
Uvod

Téma Vliv rodinného prostfedi na coming out homosexualné orientovanych c¢lenti
rodiny bylo vybrano ztoho divodu, ze homosexualové jsou také menSina, i kdyz
sexualni. Jedna se o lidi, ktefi potiebuji nasi pomoc. Casto se stava, Ze takovou pomoc
informaci o spoust¢ mensin (napf. etnickych nebo nabozenskych), ale o menSiné
homosexudlni se pfili§ nemluvi. Proto by zakladni informace o homosexualité a procesu
coming outu méli mit 1 socidlni pedagogové, kteti pracuji predevSim ve Skolstvi
¢1 neziskovych organizacich, jeZ se orientuji na praci s détmi a mladistvymi. Je dilezité
si uvédomit, ze homosexualita provazi lidstvo, ale také ostatni Zivocichy, od pocatku
zivota na Zemi. V prubéhu déjin se na homosexualni jedince pohlizelo rizné. Byla
obdobi, kdy homosexualni styk byl schvalovan ba dokonce vyzadovan spole¢nosti.
Bohuzel byla i obdobi, kdy homosexualita byla trestdna smrti. I v dne$ni postmoderni
dob¢ existuji staty ¢i urcita nabozenstvi, ktera odsuzuji homosexualy k trestu smrti. Je
velice zajimavé, jak je vurcitych institucich (vézeni, armada apod.), striktné
rozliSovano mezi homosexualni orientaci a homosexualnim chovanim. Homosexualni
chovani je schvalovano, ba dokonce vyzadovano, ale homosexualy je opovrhovano.
S rozvojem mediciny a ostatnich ptirodovédnych ¢i spolecenskych véd dosla vétSina
lidstva k tomu, Ze jsou mezi nami jedinci, ktefi nepatii mezi vétSinové, a piedevs§im
k tomu, ze tito jedinci nejsou nemocni ¢i jinym zpisobem postizeni nebo snad uchylni,
pouze je pfitahuji lidé stejného pohlavi. Mnoha lidem pfipadd, Ze se s homosexualnimi
jedinci v poslednich patnacti letech tzv. ,roztrhl pytel. Casto slychame, Ze jich diive
tolik nebylo, nebo Ze je to dnes moderni byt gay/lesba. Odpoved’ je jednoduchd. Dnes
jsou preci lidé vzdélanéjsi a tolerantnéj$i, proto se homosexualové nemuseji stydect
a mohou vyjit na vefejnost a zapojit se do bézného Zivota, a to 1 se svym partnerem,
samoziejmé stejného pohlavi. Proces uvédomovani si homosexudlni orientace, tedy
Proto je velice dulezité, aby gayovi ¢i lesbé pomohlo blizké okoli, zejména rodina.
Casto se rodinni piislusnici s danou informaci nemohou vyrovnat sami, proto ani
nepomohou homosexualné orientovanému ¢lenovi. V takové chvili se nabizi vyhledat
pomoc odbornikil zejména psychologtli, psychoterapeuti ¢i sexuologtl, ktefi postupnou

praci se vSemi cCleny rodiny (pfedev§im s gayem/lesbou) pomohou se smifenim se



s homosexualni orientaci a s dokonenim procesu coming outu. A to vSech ¢lent
rodiny, protoze tzv. coming outem si musi projit i ti, co se dozvi o homosexudlni
orientaci blizkého Cloveéka. Je velice dualezité, aby homosexualni jedinci védéli, ze je

jejich okoli ma stale rado, bez ohledu na sexualni orientaci.

Cilem prace je zjistit, jakou funkci ma rodina v procesu coming outu homosexualné
orientovaného ¢lena rodiny a zda svym homosexualnim ¢leniim poskytuje dostate¢nou
podporu. Teoreticka ¢ast bude opiena o poznatky odborniki na témata rodiny,
homosexuality a coming outu. Problematice homosexuality se vénuje v Ceské republice
Doc. Mgr. Pavlina Janosova, Ph.D., kterd se dale zabyva genderem a celkové
mladistvymi. Dale se tématu homosexuality vénuje doc. PhDr. Katefina
Nedbalkova, Ph.D. Vyzkumna ¢ast bude provadéna pomoci kvalitativni vyzkumné

metody, a to polostrukturovanym rozhovorem se Sesti oslovenymi informanty.
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1 Rodina jako socializacni Cinitel

Rodina byva Casto oznacovéana za zakladni jednotku statu, malou socialni skupinu,
socialni instituci, primarniho socializa¢niho Cinitele a spolecensky schvéalenou formu
souziti. Rodina je prvni uskupeni osob, do kterého se ¢lovek rodi. Pokud bychom chtéli
na rodinu pohlizet z hlediska déleni skupin, jedna se o primarni skupinu, kterd vznikla
na zéklad¢ sympatii muze a Zeny, biologické ndhody a vyznacuje se velkym mnozstvim
emocnich vazeb a korporaci mezi ¢leny rodiny. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se tedy
o primarni, malou, poloformélni (neni hierarchie, ale jsou zde jasnad pravidla)
a referen¢ni skupinu (Lasek, Loudové, 2013). MatouSek (1997, str. 8) definuje rodinu
jako: ,,prvni a dosti zavazny model spolecnosti, s jakym se dité setkavad. Predurcuje jeho
osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi.* Lasek, Loudova (2013, str. 10) uvadi,
ze: ,,rodina jako zdkladni socializacni prvek prindsi nejen bezpeci, redukci nejistot,
ale i moznost vytvoreni a realizace emocnich vazeb ditéte k okoli a naopak, moznost
seberealizace a pozdeji i prekroceni viastniho ja.” Pokud tedy rodina funguje
na zakladé uvedené citace, tak je schopna vyrovnat se i s nastrahami, které zivot piinasi
(nemoc, uraz, smrt, ale i homosexualia ¢lent rodiny). Cilem celé spolecnosti je to, aby
byla tvofena rodinami, které jsou pln¢ funkéni a zapojuji se do béZzného Zivota. Rodinu
muzeme charakterizovat 1 jako systém, a to Vkontextu prostorovém — systém,
subsystém, ale i ¢asovém. Casovému kontextu rozuméjme tak, 7e kazda rodina proziva
urCité cCasové cykly (Sobotkova, 2000). Kantor a Lehr (1975) shrnuji zakladni
charakteristiky rodinnych systému takto: 1. rodinné systémy jsou organizacné slozité
(spletit¢ rodinné vztahy), 2. rodinné systémy jsou oteviené (schopnost zmény),
3. rodinné systémy jsou adaptabilni (méni se na zaklad¢ vnitinich a vnéjsich vlivi),
4. rodinné systémy jsou systémy pribézné informaéni vymeény (Sobotkova, 2001).
Rodina jako systém je tvofena tfemi generacemi — prarodice, rodiCe, déti, a n€kolika
subsystémy — manzelsky subsystém, subsystém rodi¢ — dité, sourozenecky subsystém.
O subsystémech vice v kapitole 1.3. Je dulezité si uvédomit, ze kazda rodina funguje
v urcitém prostiedi. Kraus a Polac¢kova (2001) definuji prostedi jako prostor, ktery nas
obklopuje a ur€itym zptisobem na nas pusobi. Z toho vyplyva, ze pokud je rodinné
prostfedi harmonické a funkéni, dochazi ke spravnému rozvoji vSech ¢lend rodiny.
Rodinu miZeme jednoduse charakterizovat jako malou skupinu lidi, kteti spole¢né Ziji
a jsou svazani pokrevnimi a citovymi vazbami (Kraus, Pola¢kova, 2001). Rodina je

prvni socialni skupina, se kterou se dit¢ potka. Rodina ditéti vStépuje zakladni
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hodnotovy systém. Tim, ze v rodin¢ Casto dochazi ke konfliktim, dité se je uci zvladat
(Matousek, 1997). Dle Krause (2014) je rodina: , nepostradatelnou a tézko

3

nahraditelnou instituci pro dospélého, natoz pro dite. "

Rodina se po celou dobu vyvoje lidstva formulovala, vytvaiela a pretvarela.
Nemuzeme fici, ze dneSni podoba rodiny je ta konecna. Predpokladame, ze rodina
existovala jiz v dobé kamenné, ale nejednd se o rodinu v dneSnim slova smyslu.
Ptredpokladame, ze role otce nebyla déna biologicky, otec byl vzdy vyznamny muz
daného rodu. Jednalo se asi o mensi rodiny, kde byly déti dlouho kojeny, protoze to byl
urcity druh antikoncepce. Po neolitické revoluci se rodiny zacaly zvétSovat. Neolitické
kultury se vyznacuji predevsim uctivanim zen jako nositelek zivota, které zajistovaly
preziti rodu. Uctivani zen bylo nejvyznamnéj$i na Krété, jsou ale i dikazy o tom,
ze Zzeny m¢ly hlavni slovo 1 na americkém kontinentu. Stoji k zamysleni, kde nastal ten
zlomovy okamzik, ve kterém doslo k pfevraceni roli. Pravdépodobné s tim souvisi

rozvoj vojenstvi, obchodovani a honba za vétsSim majetkem (Matousek, 1997).

1.1 Funkce rodiny
Kazda rodina musi vykonavat urcité funkce proto, aby mohla fungovat a pfezit

Vv dané spolecnosti. Nejcastéji se uvadeji tyto funkce:

1. Biologicko-reprodukéni funkce — jedna se o funkci, ktera je potiebna pro rodinu,
ale 1 pro spole¢nost jako celek. Spolecnost pottebuje, aby se rodil urcity pocet déti
kvili svému dalSimu vyvoji. V soucasné dob¢ se objevuje trend odkladani matefstvi.
Sobotkova (2001) uvadi, ze trend odkladani matefstvi je zplsoben nckolika
sociodemografickymi hledisky — zvySujici se vzdélanost a zamé&stnanost Zen, rist
rozmanitosti forem rodinného Zzivota, kontrola porodnosti. ZvySujici se vzdelanost
a zaméstnanost zen je spojena Stim, Ze nejprve dochazi k budovani kariéry
a az poté kplozeni dé&ti (Sobotkova, 2001). Casto tedy dochazi
ke vzniku dvoukariérovych manzelstvi. Jako rist rozmanitosti forem rodinného
zivota muzeme chapat zvySujici se pocet rozvodi a znovuuzavirani manzelstvi.
Roste 1 pocet nesezdanych part (ziji tzv. na hromadce) a pocet svobodnych matek.
V této souvislosti pod pojmem kontrola porodnosti rozuméjme rozsifeni
antikoncepcnich prostiedkli (Sobotkova, 2001). Mozny (1999) uvadi, ze predev§im
v zapadnich zemich rozSifeni antikoncepcnich prostfedkd a sniZeni porodnosti ma
za nasledek zménu ve vékové strukture obyvatel. Jedna se o vysoky pocet lidi

presahujicich v€k 65 let. V tradi¢ni rodin¢ byl hlavnim smyslem rodiny plozeni
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a vychova déti. V rodiné moderni se setkavame s typem rodiny, kde je pouze jedno
dité. Vzrostl i pocet manzelskych part, které nechtéji mit déti vibec.

2. Socialné-ekonomickd funkce — rodina jako zakladni jednotka stitu se zapojuje
do ekonomického systému spolecnosti. Dle Krause (1999) doslo v této funkci
ke zméné¢ vtom sméru, ze rodina opét zacala predstavovat samostatnou
ekonomickou jednotku (podnikaji doma vedle svého zaméstnani). Pokud dojde
Kk naruSeni této funkce, muze dojit k hmotnému nedostatku rodiny a s tim je spojena
nezameéstnanost a zvySovani zZivotnich naklada (Kraus, 2014). Dtlezité je vybudovat
spravné ekonomické mysleni u déti a mladeze (Smutkova 2007).

3. Ochrannéd funkce — jednd se o zajisténi zékladnich Zivotnich potfeb vsech ¢lent
rodiny, ale také o ochranu zdravi déti a ochranu pted socialn¢ patologickymi jevy
(Smutkova, 2007). Tato funkce byva také oznaCovana jako zaopattrovaci
¢i peCovatelska (Kraus, 2014).

4. Socializacné-vychovna funkce — Vrodiné¢ se uc¢ime zékladnim Zzivotnim navykim
a zpusobum chovani, které budou pozd&ji uplatiovany V Zivoté spolecnosti.
Jak uvadi Lasek a Lounova (2013), nesmime zapominat na to, Ze rodina jedince
ovlivituje pozitivné 1 negativné. Na zdklad¢ rodiny, ve které jedinec Zije, zaCne sam
uvazovat o tom, jakou rodinu by chtél jednou sam zaloZit a které prvky ptevezme
ze své primarni rodiny.

5. Rekreace, relaxace, zdbava — jednd se o takové aktivity, které slouzi k upeviiovani
rodinné koheze.

6. Emocionalni funkce — jedna se o citové zazemi, pocit lasky, bezpeéi a jistoty. Casto
naplnovana, dochéazi k citovym deprivacim, frustraci, poruchdm chovéani, které

mohou vést k delikvenci (Smutkova, 2007).

LaSek, Loudova (2013) uvadégji, ze funk¢nost rodiny je naruSena z téchto davodi:
1. nezralost rodi¢u (chybi Zivotni zkuSenosti a rodi¢e nejsou schopni vytvotit pro dité
vhodné prostiedi), 2. pretizenost rodicli (rodi¢e maji tolik vlastnich problémi a ukold,
ze nejsou schopni se postarat o dit¢), 3. perfekcionalismus rodict (rodice kladou na dité
pifehnané naroky, které dit€ neni schopno plnit), 4. autoritaiska vychova (dit¢ nema
moznost nalézt vlastni individualitu), 5. rozmazlujici vychova (rodice se zcela podiizuji

pfanim ditéte), nadmérne liberdlni vychova (déti nemaji Zadny pevny tad a oporu),
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7. odkladajici rodina (rodic¢e nechtéji travit prili§ ¢asu s détmi a snazi se jich zbavit),

8. disociovana rodina (vztahy v rodin¢ a v okoli rodiny jsou neustale narusovany).

1.2 Typy rodiny
Ve spolecnosti nemame pouze jeden typ rodiny, ale n€kolik. Zalezi na poctu ¢lenti
v rodin¢, ale také na tom, zda rodina plni své funkce. Kraus (2014) uvadi tyto typy

rodiny:

1. rodina nukledrni
(rodiCe a déti, patii zde 1 déti adoptované),
2. rodina rozsifend
(nuklearni rodina, kterd je rozsifena o blizké ptibuzné),
3. rodina uplna
(jsou pfitomni vSichni ¢lenové),
4. rodina neuplna
(nektery ¢len rodiny chybi),
5. rodina funkéni
(vSechny zakladni funkce rodiny jsou plnény),
6. rodina dysfunkéni
(ne€které zakladni funkce rodiny nejsou dostate¢né plnény),
7. rodina afunkéni
(zékladni funkce rodiny nejsou viibec plnény a rodina se vnitiné rozklada),
8. rodina orienta¢ni
(jedna se o rodinu, ve které dité vyristd),
9. rodina prokreacni

(jedna s o rodinu, kterou jedinec sam zaklada).

Je patrny vliv orienta¢ni rodiny, tedy rodiny, ve které jsme Zili, na rodinu, kterou
zakladame. Kazdy znas si pfenasi ,své“ rodinné vzory. Dochdzi k tomu,
ze napodobujeme rodice stejného pohlavi. Vliv pifi zaklddani rodiny ma také
sourozeneckad pozice, kterou jsme zaujimali v orientacni rodin€. NejstarSi sourozenec
ma tendenci vést a ochranovat, mladsi sourozenec spoléhd na to, Ze ho bude nékdo vést

a ochranovat jej (Matousek, 1997).

Rodinu mizeme dale rozdélit na zékladé zmén ve spolecnosti na rodinu tradicni,

moderni a postmoderni. Tradi¢ni rodinu miizeme charakterizovat trvalym svazkem,
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ktery trva po cely zivot. VSichni ¢lenové rodiny maji v rodin€ nalezitou péci a ochranu.
Tradi¢ni rodina neni rodina nuklearni, ktera je charakteristicka pouze rodi¢i a détmi,
ale je vicegeneracni. Role ¢lenti jsou jasn¢ hierarchizované, v Cele stoji muz. Nové
rodiny vznikaly tak, aby byly naplnény pfedevS§im zajmy orienta¢nich rodin, tedy
nezalezelo na individudlni volbé (Smutkova, 2007). Moderni rodina je oproti rodiné
tradicni spiSe nuklearni. Vznik rodiny je jiz plné individualni, velice omezené se
do vzniku nové rodiny zapojuje rodina orienta¢ni. Neni zde parny vliv naboZenstvi.
Neobjevuji se zde jasn¢ hierarchizované role Clend, v Cele jiz nestoji pouze muz.
Postmoderni rodinou byva podle Matouska oznacovana zapadoevropska rodina. Nebyva
zakladana kvuli plozeni déti, hierarchie je velice individualizovana. Neni zde patrna

jasna autorita (Smutkova, 2007).

Dalsi déleni je na zakladé toho, kdo stoji v ¢ele rodiny. Rozdélujeme rodiny
patriarchalni, zde je hlavou rodiny muz; matriarchalni, charakteristicka je dominantni
role Zeny; rovnostaiskd, zde je vyvazena role muze a Zeny; emancipovand (oznacovana

i pojmem postmoderni), kde jsou oba rodi¢e zcela rovnocennymi

(http://www.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html).

Je dulezité si uvédomit, ze zadna rodina neni stejna. V kazdé rodiné probiha vychova
odlisné a kazdé dit¢ vyzaduje jiny piistup. Néktefi rodice se snazi o to, aby v détech
vypéstovali pfedev§im samostatnost, jini rodi¢e naopak chtéji, aby jejich déti byly porad
zavislé. Cilem vychovy by méla byt zejména pfipravenost jedince zapojit se

do béZného Zivota spole¢nosti.
Maéme tii zakladni typy vychovnych styli (Shaffer, 2009 in LaSek, str. 13):

1. Autoritaisky styl - tento styl je charakteristicky nizkou mirou komunikace,
direktivnosti. V tomto vychovném stylu hraje velkou roli trestani, a to i fyzické.

2. Povolujici styl - vyznacuje se maximalni mirou volnosti ditéte. Nejsou zde Zadné
pozadavky a zdkazy, trestani je opravdu minimalni. Jednd se v podstaté o to,
ze rodice spoléhaji na to, ze dité si na vSe piijde samo formou pokus — omyl.

3. Styl opfeny o autoritu - zde se objevuje jasna komunikace, aby bylo dité¢ schopno
pochopit pozadavky. Jsou stanoveny jasné zasady a principy, aby dit¢ pochopilo,

co je dobré a spravné.
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Samoziejmé existuji rizné kombinace vychovnych stylii. Rodice by méli byt schopni
rozeznat to, jak maji komunikovat se svymi détmi a hlavné védét, ze vychovny styl,

ktery vyuzival u jednoho ditéte, nemusi byt uspésny u ditéte druhého.

V kazdé rodin¢ se odlisn¢ hodnoti chovani divek a chlapct. Od kazdého pohlavi je
podvédomé ocekavano néco jiného. V dnesni moderni dob€ samoziejmé plati v nasi
spole¢nosti rovnopravnost, ale i pfesto je v nas stale zakodovan jiny pfistup v urcitych
situacich (LaSek, Loudova, 2013). VSichni kupujeme hol¢ickam panenky a chlapecktim
auticka. Pokud by se objevilo to, ze dit¢ preferuje hracky opacného pohlavi, za¢iname

byt podezieli a nesvi z toho, ze dit¢ ma odliSnou sexudlni orientaci.

1.3  Vnitini struktura rodiny

Rodina jako systém je tvofena podsystémy, které jsou zakladany pro jisté ucely.
Jednotlivec zaujima misto v mnoha podsystémech rodiny. V kazdém podsystému mu
nalezi jina role. Mezi zakladni podsystémy byvaji fazeny tyto: manzelsky podsystém,
rodiCovsky podsystém a sourozenecky podsystém. Manzelsky podsystém je
charakteristicky tim, Zze se jedna o spojenectvi mezi muzem a Zenou, pro dité je tento
podsystém uzavieny a dit¢ do né&j nevstupuje (Matousek, 1997). Sobotkova (2001)
uvadi, Ze manzelsky subsystém je zakladni a nejpodstatnéjsi, protoze je v €ele vSech
vyvojovych fazi Zivotniho cyklu rodiny. Pravé na funkénosti tohoto subsystému zavisi
uspéch rodiny. Rodicovsky subsystém je tvofen matkou, otcem a détmi. Vznikd
v okamziku téhotenstvi. Tento subsystém by mél zabezpecovat potieby déti. Funkénost
tohoto systému je zavisla na stanoveni hranic. Hranice nesmi byt nejasné a nepropustné.
Pokud mame nejasné hranice Vv rodiGovském subsystému, dochazi k tomu,
ze vSichni ¢lenové mluvi do vsSeho, neni mozné nic rozhodnout, neexistuje
zodpovédnost. Pii nepropustnych hranicich dochazi k tomu, Ze komunikace mezi
subsystémy je znemoznéna, Clenové rodiny mezi sebou soupeii (Matousek, 1997).
Sourozenecky subsystém je typicky tim, Ze se déti zacinaji ucit spolupraci, soutézeni,
vzajemné podpoie, vyjednavani a kompromisu. To, co se dit€ v tomto subsystému
nauci, pozd&ji uplatiiuje v interakcich s dalSimi détmi (Sobotkova, 2001). Minuchin
(in Matousek, 1997) je autorem pojmu rodiCovské dité. Jedna se o dité, které se stavi
vici svym sourozencim do rodiovské (autoritativni) role. Tento jev se stadva
ve velkych rodinach nebo v rodinach, kde jsou rodi¢e pracovné ¢i jinak vytizeni. Pokud
je toto postaveni jen docCasné, nehrozi zadné vazn&jsi problémy. Naopak

pfi dlouhodobém nebo trvalém vystaveni jednoho sourozence do autoritativni pozice
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vuci ostatnim mize dojit k opravdu vaznym problémtim, které jiz nemusi byt schopny
napravy. Velky vliv hraje i potfadi narozeni ditéte. Prvorozené déti byvaji svédomité,
senzitivni a castéji se jedna o studijni typy. Druhorozené déti, na rozdil
od prvorozenych, které maji lepsi vztahy s dospélymi, vychazeji 1épe s vrstevniky. Jsou

spoleCenské, veselé a bezstarostné (Matousek, 1997).

Sobotkova (2001) uvadi, ze v rodinach mohou vznikat i jiné subsystémy, naptiklad
matka — mlads$i dité, otec — starSi dit¢ a jiné. Pokud uvedené subsystémy jsou
dlouhodobého charakteru ¢i maji opravdu pevné hranice, mize dojit k rodinnym
problémim. Subsystémy by mély byt tvofivé, pruzné a melo by dochéazet k postupnému
VYVOji.

S vnitini strukturou rodiny tzce souvisi i rodinny cyklus. Tuéek (2000, str. 67) ho
formuluje takto: , Rodinny cyklus vlastné predstavuje neustdlé predavani a prebirani
presné definovanych roli riznymi cleny rodiny, kteri jsou k jejich vykonu urceni, ale
i uchovani tradic a stereotypii za predpokladu biologicke reprodukce rodiny. “ Rodinny
cyklus byvé u vétSiny rodin stejny. Zacina snatkem, narozenim ditéte, poté se rodinny
cyklus déli podle veku ditéte, a to na rodinu s predskolnim ditétem, Skolni ve&k
nejmladSiho ditéte a odchod déti z domova. Rodinny cyklus ale zaznamendva urcité
promény. Mlzeme si v§imnout toho, Ze se objevuje spousta rodin, kde rodice nejsou
V manzelstvi nebo byvd manZzelstvi uzavirano az po narozeni ditéte. ManZzelstvi ztraci

urcity spolecensky respekt, prestdva byt dulezité (Tucek, 2000).

1.4  Ceska rodina

Jak vypada typicka ¢eska rodina? Co je pro ni pfiznacné? Pro mnohé otazky, na které
nejsou schopni odpovédét. Matousek (1997) charakterizuje soucasnou ceskou rodinu
jako rodinu zaméstnané zeny. SoucCasnou rodinu mizeme charakterizovat nékolika
znaky.
Dle Krause (2014) se jedna o tyto:

1. Demokratizace rodiny — Zena jiz nestoji v pozadi, ale ma prava a povinnosti, které
diive patfily pouze muzi. Déti s rodi¢i jsou spiSe na partnerské urovni, pivodni
autorita se vytraci. Doslo ke sniZeni pfedevsim otcovské autority. Ve vétsing rodin
ale stale rodice rozhoduji o budoucim povolani svych déti, déti maji v této situaci

A4

¢asto nepatrny nebo témét zadny prostor pro rozhodnuti (Kraus, 1999).
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2. lzolovanost rodiny — timto mizeme rozumét ztracejici se mezigeneraéni a sousedské
vztahy. Rodina je uzaviena pied vné&jsi spole¢nosti a nema zajem o to, aby budovala
jiné nez rodinné vztahy. Semrad (1996) uvadi, Ze izolovanost rodin brani
osvetovému plisobeni.

3. ZmenS$ovani rodiny — V rodinach se snizuje pocet ¢lentl, stoupa pocet osamelych zen
s ditétem. V roce 2008 zilo v Ceské republice 15 procent obyvatel v netplnych
domaécnostech, v 85 procentech stoji v ¢ele zena, nejcastéji rozvedend, ale pribyva
domaécnosti svobodnych matek (Mozny, 2008). ZmenSovani rodin a izolovanost
sméfuje k tomu, ze dochazi ke snizovani stability a to miva fatalni nasledky.

4. Dezintegrace — ¢lenové rodin Ziji spiSe vedle sebe nez spolu. V rodinach ubyva
spole¢né stravenych chvil, ¢asto chybi vzdjemnd komunikace. Toto muze byt
zpusobeno naptiklad tim, Ze déti neziji s vlastnim rodiem, ale novym partnerem
matky ¢i otce (Kraus, 2014).

5. Pracovni zatizeni rodi¢t — vysledkem pracovniho vytiZzeni rodici byva nedostatek
volného casu. Ten byva nahrazovdn materidlnimi vécmi (telefony, notebooky,
tablety, aj.). Timto rodice u svych déti umociiuji konzumni zpiisob Zivota a ¢astecné
to také mize vést k rozvoji socialné patologickych jevi (Kraus, 2014).

6. Dvoukariérové rodiny — jiz neplati, ze kvalitni vzdé€lani, a stim spojené dobie
placené pracovni misto, je pouze vysadou muzi. Emancipace zpulsobila, Ze nejen
muzi, ale 1 Zeny si cht&ji vybudovat svoji kariéru. Dvoukariérové rodiny jsou vice
ohroZeny rozpadnutim (Kraus, 2014).

7. Rozvod — miZzeme charakterizovat jako pravni prostiedek k ukonceni manzelstvi.
Mezi dalsi zptsoby ukonceni nebo preruSeni manzelstvi jsou podle Goodeho
(in Mozny, 1999) tyto: opusténi rodiny jednim z partnert; rodina vyprazdnéné
skotdapky (rodina spolu bydli, ale nekomunikuje a neposkytuje emocionalni
podporu); dlouhodobéd absence jednoho z manzelii (vézeni, emigrace, aj.); zanik
nékteré z hlavnich funkci manZelstvi (patologie na strané jednoho partnera). Ceska
republika patii k zemim, kde je vysoky pocet rozvodu. Jedna se téméf o kazdé druhé
manzelstvi. Pfed rokem 89 byl rozvod ostudou pro celou rodinu. Dfive se pravilo, ze
déti drzi manzelstvi pohromadé¢, z ¢ehoz logicky vyplyva, Ze bezdétnd manzelstvi se
snadné&ji rozvadéji. Toto tvrzeni dnes jiz neni zcela pravdivé. Mozny (1999) tika:
»zena se tiremi détmi snese od svého muze vice, protoze vi, jak potiebuje jeho prijem
Kudrzeni prijatelné urovné, rozvedena zena svice détmi ma mensi nadéji

na znovuprovdani a téz muzi se zdavazkem jsou na trhu manzelstvi méne Zadani.*
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Vseobecné plati, ze manzelstvi, které trva dlouho, mé vétsi Sanci na udrzitelnost; lidé
zijici v méstech se rozvadéji Castéji nez lidé Zijici na venkovée; vliv na rozvod ma
také nabozenska vira — nejpevnéjSim svazkem jsou manzelstvi ortodoxnich zida; vliv
ma také to, Ze deti z rozvedenych rodin maji zvySenou pravdépodobnost vlastniho
rozvodu; druhd manzelstvi jsou méné nachylna k rozvodu (Mozny, 1999). Dnes je
témer ,,normalni“, ze déti maji rozvedené rodice. Rozvod je pro vSechny cleny
rodiny velkou psychickou zatézi, zejména déti se s takovou situaci velice Spatné
vyrovnavaji.

8. Socioekonomicka troveii rodiny — v Ceské republice je mnoho rodin, které maji
velice nizké ptijmy, a proto nejsou schopny zajistit veskera prani déti. Spousta rodin
vyuziva nevyhodnych ptjcek, které poté nezvladaji splacet a byvaji v ohrozeni
exekuci. Dé&ti z rodin s nizkymi piijmy byvaji ¢asto obétmi Sikany, pfipadné jsou
ohrozeni rizikovym chovanim (Kraus, 2014).

Z vysledkt Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze podet domacnosti se v Ceské
republice zvysil o vice nez 1,3 milionu. Je tfeba ale zduraznit, ze klesa pocet ¢lent
téchto domdacnosti. Pro srovnani, v roce 1961 tvotily domacnost 3 osoby, v roce 2011
2,3 osoby. Pocet ¢lenli domacnosti je zavisly na tom, zda se jedna o rodinu z velkého
meésta ¢i z vesnice. Na vesnici je pocet ¢lenl jedné domacnosti vyssi. Je tfeba zduraznit,
ze klesa pocet uplnych rodin (jiz mén€ nez 50 %) a vzriistd pocet neuplnych rodin
(jedna se vétSinou o rodinu ve sloZzeni matka a déti). Téméf jednu tfetinu domacnosti
tvoii domacnosti jednotlivet, tedy 32,5 %. Domacnosti, které tvori manzelské pary, je
témeét 90%, neformalni pary tvoii asi 11 % domacnosti, registrovana partnerstvi asi

0,2 % (CSU, 7. 3.2013).

1.5 Gender v rodinném prostiedi

Slovo gender pochazi z anglictiny a plivodné se jednalo o gramaticky rod. Nyni je
tento vyraz synonymem smazani rozdili mezi muZzem a zenou. Gender je socialné
konstruovany a ovliviiuje individualni vlastnosti a schopnosti uréitych konkrétnich
muzl a Zen. Jedna se v podstaté¢ o to, Ze by se nemélo rozdélovat na isté ,,zenské*
a Cisté ,,muzské”. Muzi a Zeny jsou si ve vSem stoprocentné rovni. Tato rovnost neni
stale pln€ respektovéana, zvlaste u starSich generaci. Ve svété se setkdvame s neustalym
potlaCovanim prav zen, které Casto vychéazi z ndbozenstvi a rGznych nabozenskych
hnuti. Matikova (2000, str. 12) uvadi: ,, Gender je mocnéjsi nez pohlavi (které je

biologickou danosti), jakkoli by se nam mohlo zdat, ze opak je pravdou. Gender na nas

19



vyviji vetsi tlak, pusobi silnéji v naSich Zzivotech, vyraznéji nez pohlavi nam

,,organizuje “ ndas vsedni den. *

Hlavni oblasti rozdilt mezi pohlavimi nachazime pravé v rodin€. V rodin¢ byvaji
Casto presn¢ rozdéleny role, tedy muz vydélava penize a Zena se stara o domdacnost
a o déti. Stimto tvrzenim kupodivu souhlasi nadpolovi¢ni vétS§ina muzi a témét
polovina zen. Toto rozdéleni roli v rodin¢ se v disledku zvySovani vzdélanosti Zzen
zaCind  postupn¢  meénit. Stale  Castéji se setkavame S tim, ze
na rodiCovské dovolené je muz a zena (vydé€lavajici vice pen€z) dochazi do zaméstnani.
S ménicimi se nézory soucasné spolecnosti neni muz na rodiCovské dovolené nic
ponizujiciho. Zéaroven je zajimavé, ze si velké procento muzl i zen mysli, ze doméci
prace by mély byt rovnomérné rozdéleny. Zde se opét odrazi to, Ze Zeny jsou stale
vzdélanéjsi, a proto 1 vice zatézovany v zaméstnani a v domécnosti v§e samy nestihaji

(Tucek, 2000).

I pfes snahu Uplného odstranéni rozdili mezi muzi a Zenami jsou nekteré rozdily

patrné a nesmazatelné. Matousek (1997, str. 15) uvadi rozdilné piednosti muzi a zen:

a) Muzi - vétsi zajem o sféru véci, lepsi prostorova orientace, lepsi matematické nadani,
lepsi schopnost konstruovat mechanismy, stavby apod., lepsi koordinace velkych
télesnych pohybti, slabsi reakce na smyslové podnéty, agresivitu projevuji pfimo,
v détstvi a mladi jsou fyzicky agresivnéjsi, pfi kontaktu s nezndmou osobou jsou
diverivejsi, pruzn€ji reaguji na nevstficné projevy, snadnéji prechazeji
od nepftatelstvi ke spolupraci.

b) Zeny - vétsi zdjem o mezilidské vztahy, lepsi schopnost vciténi se do lidi, lepsi
pamét’ na jména a podoby lidi, lepSi porozuméni fe€i a pouZivani feci, rychlejsi
zpracovani informaci, zvlasté v situacich, které vyzaduji rychlé rozhodnuti, lepsi
koordinace drobné motoriky, silnéjsi reakce, zejména na svétlo, zvuky, na télesné
dotyky, agresivitu projevuji neptfimo, ptfevazné slovné, v kontaktu sneznamou
osobou jsou méné duveiive, vice se opiraji o emocné zalozenou predstavu o svém

protéjsku, jejich strategie pii jednani s nim ma vétsi setrvacnost.

Tyto rozdily vychazeji z charakteristik muzi a Zen zapadnich zemi, bez ohledu
na dané prostiedi a vychovu. Jsou jasné patrny zejména v mladi a Casné dospélosti.
Pravdépodobné je to z diivodu, Ze v mladi maji jedinci snahu odliSovat se od druhého

pohlavi a rozdily davaji jasné najevo. S pfibyvajicim veékem dochdzi k tomu, Ze se obé
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pohlavi nauci spolecné zit a vyuzivat vzajemné své prednosti, proto rozdily nejsou jiz

na prvni pohled patrny (Matousek, 1997).

Zjednodusen¢ muzeme fici, ze muz byl odjakziva lovec a zena sbérac. S funkci
sbérace byla spojena péce o rodinu a domacnost. Muz jako lovec zabezpecuje a chrani
rodinu. Z dnesniho pohledu dochazi k tomu, Ze role lovce a sbérace se muze Castecné

ptekryvat, ba dokonce ménit.
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2 Homosexualita

Homosexualita, téz homoerotika nebo homofilie, byva nejcastéji definovana jako
sexualni zaméteni na jedince stejného pohlavi. Slovo homosexualita pochazi z feckého
homos = stejny a sexus = pohlavi (Fitkova, 2008). Poprvé tento pojem pouzil Benkert,
a to roku 1869 (Pondélickova — Maslova, Raboch, 2005). Uvadi se, Zze oznaceni
homosexualita je stigma a byva spojovano SnéCim patologickym, perverznim
a nenormalnim. Nej¢asteji pouzivame pro homosexudlni jedince oznaceni gay a lesba,
tedy lesbicka (Sobotkova, 2001). V literatufe se uvadi, Ze homosexualn¢ orientované
zeny nemaji rady oznaceni lesbicka, zni to pro n€ nevhodné, Ze gaylim se také netika
gayiCek. ZastfeSujicim nazvem pro homosexualni jedince a jedince s odliSnym
sodomité, invertisté, tribadistky, urningy, muzatky, obojnatky (Seidl a kol., 2014).
Slovo QUEER pochdzi z angli¢tiny a plivodné znamenalo ,,nerovny* nebo téz ,,divny,
podivny“. Od konce 19. stoleti znamenalo slovo queer ,deviantni*
(Hall, 2013). V 21. stoleti tato zkratka oznacuje lesby, gaye, bisexudly a transgender

osoby.

Jak zvySe uvedeného vyplyva, mame homosexualitu muzskou a zenskou.
Pro muzskou homosexualitu existuje spousta nazvt — androfil, urbanista, buzerant,
teplous. Neékteré ztéchto ndzvli jsou bohuzel hanlivé, dnes se nejCastéji setkdme
s terminem gay. Homosexudlné orientované zeny nejCastéji oznacujeme jako lesby
(Capponi a kol., 1994). Homosexualita jako takova se vyskytuje ve dvou formadch.
Jedna se o egodystonni formu, kdy si je jedinec zcela jist svou orientaci a je s ni plné
smifen a vyrovnan. Svoji sexudlni orientaci tito jedinci pfiznavaji svému okoli
bez zna¢nych problémi. Druhou formou je forma egosyntonni. V této formé jedinec
odmita svoji orientaci. Touzi po tom, aby byl heterosexualné¢ zaméten. Svoji sexualni
orientaci skryva pted okolim i pfed sebou. Tito lidé trpi depresemi a Casto dochazi
K bilan¢nim sebevrazdam (Capponi a kol., 1994). V této druhé formé nebyl ukoncen

proces coming outu.
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2.1 Definice pojmi

Dulezité je vysvétlit si neékteré pojmy, které souviseji S homosexualitou. Jednim
Z téchto pojmil je pseudohomosexualita. Hans Rotter (2003, str. 96) ji definuje takto:
,Jedna se zde o poruchu identity, jez se sekunddrnée projevuje v homosexualnich
fantaziich a pocitech. Muze se tak stat, Ze se nejaky muz neciti byt dorostly sexualniho
styku s Zenou a z obavy uhne do homosexuality.” Zjednodusené¢ muzeme fici, Ze se
jedna o nevyzralého Cloveka, ktery si nedokdze uvédomit své misto v zivoté. M¢li
bychom si uvédomit, ze svét neni Cerno-bily, a proto také nemiizeme rozdélit spole¢nost
na Cisté homosexudlni a heterosexudlni. Existuje totiz velka skupina lidi, ktefi nejsou
pfimo vyhranénymi heterosexudly nebo homosexualy, maji totiz homosexualni

1 heterosexualni dispozice. Jedna se o bisexualy.

Dalsi dva pojmy, které je tieba vysvétlit, se zdaji na prvni pohled totozné. Jedna se
o homosexualitu a homosexualni chovani. Homosexualita, jak jiz bylo uvedeno, je
sexualni orientace na osoby stejného pohlavi. Brzek, Pondélickova-Maslova (1992, str.
19) uvadi, ze se jednd o: ,, CeloZivotni, nemeénny a nositelem nezapricinény
a nezvoleny, tedy také nezavinény stav, jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto

«

stavu je pohlavné pritahovan a vzruSovan osobami stejného pohlavi.” Sexualni
orientace nemusi byt vzdy vyhranéna stoprocentné. Homosexudlni chovani je takové
chovani, kdy jedinec udrZuje homosexudlni styky. VétSinou se jednd o ndhrazkové
sexudlni chovani, napf. ve véznicich. Homosexudlni chovani mize byt provadéno
I z ekonomickych duvodt — homosexualni prostituce (Uzel, Mitlohner, 2007). V zivoté
¢lovéka se objevuji situace, na které Clovék reaguje riznymi zpusoby. Proto se
heterosexualné orientovany jedinec v ur¢itém obdobi Zivota mize chovat homosexuélné
nebo bisexualné. Samoziejmé toto tvrzeni plati i naopak. Vyhranény homosexual se
muze urcitou ¢ast zivota chovat heterosexudlné, casto se takto chové i cely zivot, zvlaste
homosexudlni zeny touZici po ditéti (Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992).
Zjednodusené muzeme fici, ze jedinec, ktery je homosexual se homosexualné viibec
chovat nemusi. Clovék, ktery se chova homosexualng, nemusi byt homosexuéal. Mozna
se jedna pouze o slovickareni, ale tyto dva pojmy spolu mohou uzce souviset, ale také

mohou byt hodné vzdaleny.

2.1.1 Homosexualni chovani
Jak jiz bylo uvedeno, homosexualni chovani byva cCasto spojovano S ruznymi

formami lidské izolace, naptiklad ve véznicich, vychovnych zatizenich, v lodni posadce
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nebo varmadé. Je zajimavé, ze wurCitou homosexualni fazi projdou
1 nektefi mladistvi v pribéhu puberty. Jedna se o vyvojové stddium, kdy se mlady
Cloveék snazi odpoutat od rodiCl, ale neni jeSt€¢ schopen navazat zraly mezilidsky
kontakt. ZjednoduSené miizeme fici, Ze se jedna o sexudlni experimentovani. Hans
Rotter (2003) uvadi, ze problém mulze nastat, kdyz se mladi experimentatoii dostanou
do kontaktu s dospélymi homosexualy a tak dojde ke zméné sexualni orientace.
Na tomto tvrzeni se neshoduji Zadni odbornici, pfedpoklada se totiz, ze homosexualita

je vrozena nebo vznika v raném detstvi.

Homosexualita ve véznicich mad sva jasné dana pravidla. Sexudlni chovani je
organizovano a jsou zde jasné rozdélené role (pasivni a aktivni). Homosexualita
v muzskych véznicich se vyskytuje az v 70 %. U nékterych muzi, ktefi jsou véznéni,
ale muze dojit k iplnému potlaceni sexualnich tuzeb. Takovych je ale velice malo
a vétsina se oddava homosexualnimu styku. Ve véznicich byva rozliSovano mezi pravou
a nepravou homosexualitou. Rozdil je jasny. Neprava homosexualita se vyskytuje pouze
V izolovaném prostiedi a nahrazuje heterosexudlni styk. Pravd homosexualita je déna
od narozeni a sexudlni preference se neméni. Je dllezité upozornit na to, Ze pravou
homosexualitou je v muzskych véznicich opovrhovano, ale v Zzenskych je naopak
vyzdvihovdna. U Zen ve véznicich jsou vztahy velice podobné jako ve véznicich
muzskych (Nedbalkova, 2006). Rozdil je v tom, Ze Zeny ve vézeni preferuji lesbické

vztahy spiSe kvilli pocitu vzajemné blizkosti nez kviili sexu.

2.2 Homosexualita jako norma

Je homosexualita normalni? Casto kladena otazka, na kterou lze odpoveédét: Co je
vlastn€é normalni? Co je norma dané spolecnosti? Norma statisticka vychazi z toho, Ze
normalni je to, co je vétSinove, takze homosexualita rozhodné ne. Mizeme ale fici, ze je
to vzacnost, jako napfiklad levactvi. Z pohledu normy pravni je homosexualita
normdlni, stejné jako heterosexualita. Norma biologickéd fik4, Ze normalni je to, co
sméiuje k plozeni déti. A to rozhodné homosexualita neni. Norma funkcionalni
a individualni vypovidd o tom, Ze normdlni je to, co nas dusevné a fyzicky naplnuje,
proto na zaklad¢ této normy je homosexualita zcela normalni (Fifkova, 1998).
Brzek, Pondélickova — Maslova (1992) ve své publikaci uvadeji, Zze homosexual je
normalnim ¢lovékem, homosexualni orientace normalnim jevem neni. Je dulezité, zda

homosexualni orientace daného jedince néjakym zpiisobem omezuje a ¢ini mu zivot
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smifen sam pied sebou i pfed svym okolim, jeho Zivot se nelisi od Zivota heterosexuala.

2.3 Vyskyt homosexuality

Co se tyce vyskytu homosexuality, nékteré¢ americké aktivistické organizace uvadéji,
ze se jedna az o deset procent obyvatelstva. V nasi dobé je stale aktualni vysledné
procento od Kinseyho, a to 4 % (Weiss, Zvétina, 2001). Pravé Ameri¢an Alfred Kinsey
provedl vyzkum procentualniho zastoupeni homosexualnich jedincii. Zjistil, ze asi 4 %
z n¢kolika tisic zkoumanych osob je zaméfeno na stejné pohlavi. Mnohem vétsi

procento osob ma jednorazovou zkuSenost s homosexualnim stykem (Uzel, Mitlohner,

2007).

V Ceské republice provedli vyzkum procentualniho zastoupeni homosexuélnich
jedinct Zvéiina a Weiss v letech 1993 a 1998. Z tohoto vyzkumu jsou patrny nékteré
skute¢nosti, které zde uvedu. V roce 1998 uvedli muzi homosexuélni zkuSenost Castéji
nez v roce 1993. Patrné je to zplsobeno zliberalizovangj§imi postoji ¢eské spolecnosti.
V roce 1993 bylo Cerstvé po sametové revoluci a nékteré myslenky stale pretrvavaly.
Zvéiina a Weiss (2001, str. 99) ve své knize zminuji i vysledky dotaznikového Setfeni
zroku 1989, kde uvad¢ji vztah vetejnosti k homosexualité: ,, Podle dotaznikového
Setreni prazského Sociologického tistavu AV CR, uskutecnéného na ndahodném vzorku
2 600 obyvatel, se po listopadu 1989 zmenil vztah ceské verejnosti k homosexualiim.
Homosexualita je vice vnimana jako jeden z mozZnych projevii lidské sexuality, témer
vymizelo  jeji  megativni a  sankcéni  hodnoceni.”  Zvyzkumu = Weisse
a Zvéfiny vyplyva, Ze za homosexudlni, ¢i si nejisté svou orientaci, se povazuje 2 %
muzt a 3 % zen (Uzel, Mitlohner, 2007). Z ¢eskych vyzkumu vyplyva vétsi mnozstvi
homosexualnich Zen, ze zahrani¢nich vyzkumu plyne pravy opak. Patrné je to proto, ze
¢esti muzi jsou vice stydlivi a uzavieni, co se tyCe sexualni orientace. Celkové je
v Ceské republice asi ptil milionii homosexualt. Mizeme fici, Ze je mnohem vice
lesbickych part nez gay part. Je to pravdépodobné proto, Ze lesbické pary byvaji citove
stabilngj$i, z toho samoziejme neplyne to, ze muzi homosexualové jsou promiskuitné;si.
U muzl se jedna pfedevsim o to, Ze klesd vzdjemna sexudlni pfitazlivost, stejné jako
u manzelskych part. Lesbické pary byvaji spole¢nosti mnohem vice tolerované. Dvé
spolu zijici zeny nevzbuzuji takové pozdvizeni jako dva muzi zijici
ve spole¢né domaécnosti (JanoSova, 2000). Jen pro zajimavost je tfeba zminit, ze

u homosexudlnich pari je veétsi rovnost mezi partnery, nez je tomu u pari
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heterosexualnich. V heterosexudlnich parech ¢asto dominuje muz jako hlava rodiny, je

to dano urcitou historickou souvislosti, a vétsi fyzickou silou a finanénim zajisténim.

Ur¢it piesny pocet homosexualt v lidské spole¢nosti je téméf nemozné. Zadny
vyzkumnik nemuze stanovit natolik reprezentativni vzorek zkoumanych osob, aby
vysledna cisla byla relevantni. Vyskyt homosexualt se odhaduje od 2 do 10 %,
nejCasteéji se setkavame, jak jiz bylo uvedeno, s Cislem 4 %. Po kritice vysledkl
vyzkumu Americ¢ana Kinseyho dochazime k takovému zavéru, Ze je ve spolecnosti asi
2 % homosexualné se chovajicich muzi. Kolik je ve spole¢nosti homosexualnich Zen?
Podle Kinseyho vyzkumu pravdépodobné asi 1 %. Mame velice malo vyzkumii, které
se zabyvaji homosexudlnimi Zenami, ale odbornici se shoduji na tom, ze
homosexudlnich Zen je mnohem méné¢ nez homosexualnich  muzi

(Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992).

Jak se kpoctu homosexuall ve spoleCnosti vyjadiuje kiestanska cirkev? Podle
uréitych vyzkumti mame tedy pfiblizné¢ od 4 do 10 % homosexudlli ve spolecnosti,
coz neni ptili§ nizké Cislo. Proto chce cirkev svou pastoralni péci vénovat vice tomuto
okruhu osob. Knézi zakladaji spoustu svépomocnych skupin, které maji homosexualim
pomoci. Velky pocet téchto skupin je v Némecku. Objevuje se 1 nazor, ze
homosexualita jako takova neni zavrZenihodna, pokud do svého zivota tito jedinci

nezatahuji jiné lidi, zejména déti a mladistvé (Denzler, 1999). Pro kiestanstvi je

ey e

Mrwe

2.4 Pri¢iny vzniku homosexuality

Lidstvo vzdy zajimala a stidle zajimd sexualita. Mnoho zndmych psychologl
a psychiatrii zasvétilo sviij zivot zkoumani podstaty lidské sexuality. Nejvice pozornosti
je  vénovano odchylkam od normy. Jednou takovou odchylkou je

i homosexualita.

Etiologie homosexuality neni stale pfesn¢ objasnéna, ale existuji dva nazory. Prvnim
nazorem je, ze homosexualita je ziskana a je ovlivnéna vnéj$im vlivem. DalSi nazor
naopak tvrdi, ze homosexualita je vrozena. S timto se ztotoziiuje vétSina homosexualt.
Psychologické  studie uvadéji, ze se pravdépodobné jedna o  vliv
jak biologickych, tak psychosocialnich faktord (Sobotkovd, 2001). Tato problematika je

neustdle zkoumana a zavéry byvaji ¢asto odlisné.
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Mezi nejcastéjsi priciny homosexuality se uvadéji tyto:

1. Genetické dispozice - problematikou pfi¢in homosexuality se zabyval Ameri¢an
Kallman. Jeho pozornost sméfovala k dédicnym vlivim. Zkoumal jednovajecna
a dvojvajecnd dvojcata. Vysledky jeho teorii spiSe nepotvrzuji. Samoziejmé urcita
geneticka podminénost existuje, ale nejednoznacné (Brzek, Pondélickova — Maslova,
1992). Pfi zkoumani jednovaje¢nych dvojat Ameri¢an Kallman dosel k tomu, ze
pokud je homosexudlné¢ orientované jedno dvojce, je stoprocentni, Ze bude
homosexualni 1 dvoj¢e druhé. Jiné vyzkumy ukazuji, Ze neni stoprocentni jistota, ze
ob¢ jednovaje¢na dvojcata budou homosexudlni. Takovou mozZnost udvaji
Ve Ctyticeti az Sedesati procentech. U dvojvajeénych dvojcat je tato pravdépodobnost
nizsi (Pond¢lickova — Maslova, Raboch, 2005).

2. Neuroendokrinni vlivy — v 70. letech 20. stoleti byla pfi¢ina homosexuality
objasiiovana pisobenim produktl zlaz s vnitini sekreci na nervovy systém. Jedna se
vlastné o naruseni hladiny pohlavnich hormont v krvi plodu. Kromé toho do této
kategorie spada i podavani riznych latek, véetné béznych 1¢ki, a vystaveni matky
stresu (Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992). Je zajimavé, Ze mnoho némeckych
homosexualnich muza bylo narozeno v roce 1945. Z toho se da usoudit, ze némecké
matky byly na konci druhé svétové valky vystaveny vysoké mife stresu, proto je tolik
homosexualt. Z toho plyne, Ze nadmira stresu u matky béhem téhotenstvi muiize
zpusobovat homosexualitu (Pondélickova — Maslova, Raboch, 2005).

3. Psychické vlivy - homosexualni jedinci uvadéji, ze chovani jednoho nebo obou
rodici nebylo né&jakym zplsobem normalni nebo ze rodinné prostfedi bylo
rozvracené (Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992).

4. Teorie svedeni - jedna se o starsi teorii, ktera tvrdi, Ze svedeni v obdobi dospivani je
pfi¢inou homosexudlni orientace po zbytek Zivota. Zeny se stanou homosexualni
pod vlivem negativniho sexualniho zazZitku (JanoSova, 2000). Vyzkumy dokézaly, Ze
homosexualita je vrozend zélezitost a pravdépodobné vznikd poruchou vyvoje
hypotalamického pohlavi, a to mezi 2. a 3. mé&sicem vyvoje plodu. Na zaklad¢ tohoto

tvrzeni plyne, Ze homosexualita rozhodné neni nakazliva (Capponi a kol, 1994).

Nejpravdépodobnéjsi bude ale plisobeni vice Cinitelti. Brzek, Pond¢lickova-Maslova
(1992, str. 29) uvadéji, ze se jedna o: ,, souhru dédicnych (genetickych) cinitelii s vlivy
neuroendokrinnimi, jez se uplatnily béhem nitrodélozniho Zivota nebo V prvnich

mésicich po narozeni. *
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2.4.1 Sexualni preference u déti

Ptiblizné¢ mezi dvandctym az osmnactym mésicem zacind dit¢ chapat, ke kterému
pohlavi patii. V tomto obdobi je dilezita identifikace s osobami stejného 1 opacného
pohlavi. Kazdé¢ dit¢ se rodi jiz S urCitymi predpoklady pro pohlavni Zivot i sexudlni
preferenci, proto na kazdé dité pasobi podnéty uplné jinak. O sexualni orientaci je
rozhodnuto davno pied pubertou. Tedy ,teorie svedeni” homosexudlem, ktera
vysvétlovala sexudlni orientaci u¢enim, neni platna a dnes je odborniky odmitana
(Brzek, Pond¢lickova — Maslova, 1992). Jak jiz bylo uvedeno, homosexualita je
vrozena, a proto, kdyz se dité narodi, je jiz vSe vyfeSeno a nic se nedd zmenit.
K uvédomeéni si své orientace dochazi v obdobi puberty, kdy ptichazi prvni zamilovani.
Neéktefi  homosexudlové  uvadé€ji, Zze si  svoji orientaci uvédomovali
jiz v matetské Skolce. Takze pokud je dit¢ vychovadvano homosexudlnimi rodi¢i, nema
to vliv na identitu a orientaci ditéte (Fifkova, 1998). Z toho plyne, ze homosexualitu

nelze ovlivnit vychovou.

Pokud si mladi pubertalni lidé, zejména chlapci, nejsou jisti svou sexudlni orientact,
miZze mit na né velky vliv pfatelstvi se star§im kamaradem. Tohoto ¢lovéka obdivuji
a Casto se objevuje 1 sexudlni vzruSivost. Tim se potvrzuje sexualni orientace.
V pubertalnim vyvoji se mladym lidem mohou zdat sny o stejném pohlavi. Je to béZné
a ,,normalni*, ale pokud se takové sny zdaji Castéji, pak to nasvédcuje homosexualnimu

vyvoji (Brzek, Pond¢lickova — Maslova, 1992).

2.5 Léceni homosexuality

Homosexualita byla chapana jako nemoc a kazdd nemoc se 1é¢i. Proto se objevila
snaha o to, aby homosexualni lidé byli ze své sexualni orientace vyléceni. Existovalo
nekolik zplisobu 1écby a nékteré byly opravdu drastické. Jsou zde uvedeny riizné druhy

1é¢by, které byly homosexualiim vnucovany (Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992):

1. Hormonalni 1écba - tato 1écba spocivala v podavani muzskych hormond, odstranéni
,homosexualnich® wvarlat a jejich nahrazeni varlaty heterosexualniho darce.
Samozifejm& k zddanym vysledkim nedoSlo, vétSinovym vysledkem byl
homosexudlni kleSténec. Co se tyce hormontd, homosexualni muzi maji normalni
hladinu pohlavniho hormonu. Odli$nost je v reakci sexudlnich center mezimozku
na hormon.

2. Averzivni 1é¢ba - jedna se o velice drastickou metodu, ktera stavéla na tom, Ze

homosexualita je naucend, a tedy je mozno ji odnaucit. Homosexualnim lidem byly
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promitany obrazky a scény pro né vzrusujici a k tomu jim byl podavan 1€k, ktery
vyvolaval zvraceni, nebo byl do jejich téla poustén elektricky proud. Ocekavalo se,
ze negativni pocity budou spojovany s homosexualitou, ale toho docileno nebylo.
U nas se o tuto metodu pokousel psychiatr Kurt Freund, ale kdyz zjistil, Ze touto
1é¢bou opravdu ni¢eho nedosahne, stal se odptircem 1é¢by homosexuality.

3. Opakovana sezeni v intoxikaci LSD - tuto metodu vyuzivali psychoanalytici, ktefi
se snazili o to, aby doSlo o odstranéni nepiijemnych zazitkli z détstvi, které
zpusobily sexudlni orientaci. Od této 1écby bylo upusténo pfii zjisténi, ze LSD mutze
vyvolat té¢zké dusevni poruchy.

4. Neurochirurgicka 1é¢ba - je to metoda, jez ma chirurgicky pusobit na mozkové
centrum, které je spojeno shomosexualitou. Tato metoda je velice nebezpeéna
a pfi operaci mize dojit k poskozeni jiné vyznamné mozkové funkce. Je zakdzana
lékai'skou komorou.

5. Kastrace - od kastrace nemtzeme ocCekavat, ze dojde ke zméné sexualni orientace,
ale dojde k poklesu pohlavniho pudu. Kastrace podléha kontrole Iékaiské komory
a nelze ji provést nendsilnikiim.

6. Podavani hormonti matkam - zastancem této metody je Dorner, ktery doporucoval,
aby matky, které cekaji chlapce, uzivaly muzské hormony, a naopak matkam
hol¢i¢ek indikoval antihormony. Odborna vetejnost s takovym zasahem do vyvoje
plodu nesouhlasila a tato metoda byla zavrhnuta.

V dne$ni moderni dobé je jiz jasné, ze 74dna 1écba neni moZnd, protoze
homosexualita neni nemoc. Psychologové, psychiatii ¢i sexuologové mohou
homosexudlim pomoci s adaptaci na jejich sexudlni orientaci. Rodi¢e by méli své dité
pfijmout takové, jaké je a byt mu hlavné oporou. Neméli by jednat agresivné. Méli by
svému jedinci napomoci, aby si ujasnil situaci a véde€l, ze je stile Clenem rodiny.
V ramci pochopeni pivodu homosexuality byla tato sexudlni orientace vyloucena

ze seznamu nemoci (Uzel, Mitlohner, 2007).

2.6 Homosexualni lidé stifedniho véku
Homosexualita se nevyskytuje pouze u mladych lidi a poté vymizi. Homosexualita

provazi ¢lovéka cely Zivot a v kazdé f4zi ma své misto.

Stfedni v€k muZzl a zen homosexudlni orientace je velice podobny, ne-li zcela stejny,
jako u heterosexualnich osob. Ve stfednim véku prozivaji nejen heterosexualové,

ale i homosexuélové tzv. krizi stfedniho v€ku. Lidé si v této Zivotni fazi uvédomuji to,
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co se jim za zivot nepovedlo, nebo co nestihli. Tito lidé si uvédomuji absenci déti,
rodinného zivota. Velice zélezi na tom, v jakém ziji prostiedi (venkovské, méstské)
a v jakém véku prodélali coming out. Lesbické Zeny ve stiednim véku jsou v mnohem
veétsim naskoku v budovéani profesni kariéry, nebot’ se nevénovaly vychoveé déti.
Homosexualové si pravé v tomto obdobi velice ceni blizkych pratel, ktefi védi o jejich
sexualni orientaci. Muzi gayové se velice Spatn¢ szivaji s ubytkem télesné atraktivity.
Pro muze je t€z§i smifit se Stim, Ze nema zadné potomky, a proto ,,adoptuji* dité

Z ptibuzenstva, kterému se vénuji jako vlastnimu (Janosova 2000).

Neexistuji zadné statistiky, které by nam sdélovaly, kolik lidi v dichodovém véku je
homosexualné orientovanych. Dokonce existuji nazory, ze v dichodovém veéku nejsou
zadni homosexudlové, ze homosexualita je trend moderni ¢i postmoderni doby.
Homosexudlné orientovani muzi starSiho véku byvaji podle vyzkuml spokojeni vice
nez muzi mladsiho véku. Je to pravdépodobné tim, Ze jsou jiz se svoji orientaci smifeni
a také méné Casto vyhledavaji psychiatrickou pomoc. Cast z nich ma ¢i méla intimniho
ptitele a az jedna tfetina z nich bylo zenatych. Lidé v diichodovém véku nenavstévuji
gay podniky, ale to neznamend, ze by se nestykali s osobami stejné sexudlni orientace.
Jednotlivé generace se na zakladé zmén ve spolecnosti potykaji s jinou mirou

homofobie (JanoSova, 2000).

2.7 Gayové

Jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, homosexualit¢ se neda naucit, a proto se
homosexudlnimi nestavaji ani chlapci, ktefi jsou vychovéavani oddélené v internatech,
véznicich nebo jinych institucich. Pokud chlapci a muZi Ziji takto oddéleng, ¢asto spolu
onanuji ¢ souloZi. Piesto se nestavaji homosexudly. Ve starovékém Recku se chlapci
vzajemné¢  sexudlné¢  stykali, ale pouze vzacné dochdzelo ke koitu

do konecniku, preferovali totiz onanii a felaci (Pond¢€lickova — Maslova, Raboch, 2005).

V literatufe se Casto zmifuje promiskuita homosexudlnich muzi. Muze to byt
zpusobeno tim, ze muzi jsou jedinci, ktefi jsou biologicky disponovani k vétsi sexudlni
aktivit¢ a celkové promiskuité (Pond€lickovd — Maslova, Raboch, 2005).
S promiskuitou jde ruku v ruce HIV infekce. Proto se vzdy o homosexualech mluvilo
jako o rizikové skupin€ s nejvétsim poctem nakazenych. Tyto predpoklady jiz klesaji.
Pfesto se ale o AIDS mluvilo a stile mluvi jako o nemoci homosexuald

(JanoSova, 2000).
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Kazdy vztah prochazi urcitym vyvojem, a stejné je to i ve vztahu homosexudlnich
muzu. V prvni fazi dochazi k intenzivnimu zamilovani, kde je pfitomen sex. Pro tuto
fazi je charakteristické tvofeni spolecného domova. Vztah se snazi stile udrzovat
a prizptisobovat se vzajemnym rozdiliim. Prvni faze miize trvat az tfi roky a rodina ¢i
pratelé o ni casto vibec nevédi. V dalsi fazi dochazi k vyraznému posileni vztahu
a divéry (Sobotkova, 2001). Vztahy mezi muZzi nebyvaji pfili§ stabilni, proto dochazi

k Castému stfidani partnera.

2.8 Lesby

Jestli je néco velice malo popsano v odborné literatufe, tak je to Zenska
homosexualita. Mame velice malo poznatkd o dané problematice, chybi nam vyzkumy
a udaje. Je otazkou, zda je pravda to, co tvrdi literatura. Tedy ze homosexualnich Zen je
mnohem méné homosexudlnich muzi. Pravdépodobné to bude tim, Ze nejsou tolik
napadné jako homosexudlni muzi. Pondélickova-Maslova (2005, str. 161): ,, Vyzkumem
realizovanym mezi studentkami v Hamburku se zjistilo, Ze homosexudlni zkuSenost méla
4 % divek. Veétsinou to vsak byl zazitek zcela ojedinély, a pouze 1 % znich
homosexudalni kontakty preféerovalo. V poslednich prizkumech se zjistilo toto procento
o mdlo vyssi.“ V literatufe je uvadéno, Ze Zeny lesby se mnohem méné angazuji
ve vécech pravni situace homosexualnich parti. Z vlastni zkuSenosti musim konstatovat,
ze znam spiSe vEétsi  pocCet leseb, které jsou mnohem angazovanéjsi

ve zrovnopravnéni.

Pfi¢iny Zenské homosexuality jsou mnohem méné Ccitelné neZ u muzské
homosexuality. Psychoanalytici uvadéji, Ze lesby maji negativni postoj k vlastnim
matkam. Je ale i spoustu leseb, které maji k matkam dobry vztah. Matky vétSinou
akceptuji ~ homosexualitu =~ svych  dcer = mnohem  dfive neZ  otcové

(Pond¢lickova — Maslova, Raboch, 2005).

Zena homosexualka byva ozna¢ovéna jako lesba. Historie lesbické lasky saha daleko
pied nas letopocet. NejstarSi nejznaméjsi lesba je Sapfo, kterd zila kolem roku 600
pfed nasim letopotem na ostrové Lesbos. Byla vdana a méla dceru.
Po patricijském povstani se vratila bez muze a ve svém domé zfidila Skolu pro divky
s nazvem Dim muz. Sapfé méla kolem sebe spoustu mladych divek, na které plisobila
pedagogicky. S nékterymi divkami udrzovala intimni vztah. Svidj zivot ukondila
sebevrazdou kviili neStastné lasce k mladé¢ divce (Brzek, Pondé¢lickova — Maslova,

1992).
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Homosexudlni divky si prochézeji stejné tézkym obdobim jako homosexudlni
chlapci. Divky se ale mnohem casté&ji chtéji nechat pieoperovat na chlapce, protoze se
V puberté zamiluji do heterosexualni divky. Tim, Ze by se pfeoperovaly na chlapce, by
splnily heterosexudlni divce jeji sen — mit chlapce. Po piekonani tohoto velice té¢zkého
obdobi se snazi zit jako ostatni. Nejprve zacnou zit heterosexualné¢ a s pribyvajicim
vékem piechazeji do homosexualniho Zivota. Zeny velice touzi po ditéti a dokazou
potlacit své homosexudlni potieby do pozadi a zit v heterosexudlnim vztahu
(Brzek, Pond¢lickova — Maslova, 1992). Proto maji homosexualni Zeny mnohem vice

zkuSenosti s heterosexudlnim sexem nez homosexualni muzi.

Co se tyCe veérnosti, muzi gayové si piili§ nelamou hlavu se zachovanim vérnosti.
U Zen leseb je tomu naopak. Muzi jsou vice tolerantni k nevéfe, protoze k milenci si
nevytvaii zadny citovy vztah. Zeny vétSinou k milence jiz n&jaky citovy vztah maji
a tim je partnersky vztah odsouzen ke krachu (Janosova, 2000). Homosexualni Zeny
potfebuji mit trvalou partnerku, s niz maji pevny vztah. Ve vztazich jsou mnohem
stabilnéjsi nez stejné orientovani muzi. Primérné maji asi dvé az pét manzelek za zivot.
Sex u Zen probihd zejména uspokojovanim rukou ¢i usty, malokdy se pouZivaji sexudlni
pomucky. Vrchol sexualniho zivota zaznamenavaji zeny mezi tficatym az Ctyficatym

rokem Zivota (Pondélickova — Maslova, Raboch, 2005).

I vztah homosexudlnich Zen prochazi urcitym vyvojem. V prvni fazi se objevuje
zamilovani, stejné jako u muzi. Avsak zeny bilancuji nad tim, zda ma vztah Sanci, zda
do n¢gj investovat Cas a energii. Na rozdil od muzl v této fazi neni sex. Druha faze u Zen
se témét shoduje s prvni fazi u muzil. Zeny se zadinaji na vztah soustiedit, a to velice
romantickym zpiisobem. Objevuje se sex. Nekdy se vyskytuje faze konfliktu, kdy se
zeny snazi vzajemné pfizplsobit rozdilnym ocekavadnim a pfdnim. Po vyrovnani se
s touto fazi dochazi k tomu, Ze si zeny uvédomuji svou volbu partnerského zivota

(Sobotkova, 2001).

2.9 Historie homosexuality

Na homosexualitu se v prub&éhu d&jin pohlizelo razné. V obdobi pfed nasim
letopoctem a asi do 3. — 6. stoleti byla homosexualita jednou z pfirozenych forem
sexualniho chovani. Od 3. do 6. stoleti vzristd moc kiestanstvi a s tim ruku v ruce
ptichazi nesnasenlivost vici homosexualim. Nejvétsi vina nesnasenlivosti se objevuje
asi kolem 12. stoleti, kdy je kiestanstvi na vrcholu. S pfichodem kiestanstvi

samoziejme¢ nekon¢i homosexudlni chovani, ale byva prondsledovano, a proto se musi
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uchylit do Ustrani. Zména nastava az ve dvacatém stoleti, kdy dochazi ke sjednocovani
lidi se sexualnimi problémy, sexualni orientaci, a to vV ramci celého svéta. Nejzasadngjsi
je rok 1974, kdy Americkd psychiatricka asociace vyskrtava homosexualitu ze seznamu
chorob. V roce 1990 byl v Cesku zrusen zakon o trestnosti homosexuality. A jen
tak pro zajimavost, v roce 1994 se jedenact tisic atletti ze 44 zemi zacastnilo jiz IV. Gay
Games (Jani$, 2007). Postmoderni spole¢nost S sebou ptinadsi i touhu homosexudlné
orientovanych jedinct uzavirat siatky a adoptovat déti. Uzavirani snatkl jiz neni
problém ani v Ceské republice, ale adopce neni stile mozna. Nejvétsim odpircem

uzavirani snatkd a adopci déti homosexualnimi pary je stale cirkev.

Je tedy patrné, ze homosexualita se vyskytuje ve vSech etapach lidské spolecnosti.
V nékterych obdobich byla homosexualita schvalovédna a v jinych ji bylo opovrhovano.

V urcitém obdobi byla homosexualita 1 institucionalizovéana.

Z historie jmenujme napiiklad homosexualné orientované muze Alexandra Velikého
nebo Richarda Lvi srdce. Homosexualné orientovany byl také Rendl, dustojnik
Rakousko-Uherské armady v obdobi prvni svétové valky. Rendl. Bohuzel jeho
orientace vysla najevo a Rendl spachal sebevrazdu (Janis, 2007). V priib&hu déjin byla
homosexualita rtzné trestana. Napiiklad u starych Zidt se homosexualni chovéni
trestalo ukamenovanim. Ve Starém zakong je jasn¢ stanoveno, ze muzi, ktefi spolu maji
sexudlni styk, jsou trestani ukamenovanim (Fifkova, 1998). AvSak néckteré skupiny
obyvatel Zemé mély nebo stale maji k homosexualité¢ kladné vztahy. Mayské rodiny
v 15. stoleti svym dospivajicim chlapctim potizovali muzské otroky k tomu, aby méli
chlapci uspokojeny své sexudlni potieby jesté¢ pred uzavienim manzelstvi. Sambiové
z Nové Guineje povazuji sperma za latku duse, a proto se chlapci od sedmi let oddavaji
felaci na dospivajicich chlapcich a starSich muzZich, aby byli inseminovani

(Bishop, 1997).

V Cechach historické prameny informuji o homosexualech jako skuping piiblizné
od konce 19. stoleti. Tato skupina byla neustdle prondsledovana ze strany policie,
nejdiive rakouské, pak ceskoslovenské, dale protektoratni a nakonec Vefejné
bezpecnosti. Zdkaz homosexualniho styku vychdzel z paragrafu 129, ktery se pozdéji
precisloval. Tento zakaz byl zrusen v roce 1961, a to pod podminkou, ze budou své
touhy skryvat. Skutecna svoboda nejen pro Ceskou spole¢nost, ale i pro homosexualy,
ptisla po sametové revoluci v roce 1989 (Seidl a kol., 2014). Po revoluci se zacaly

uvoliiovat spolecenské konvence v oblasti homosexuality. Homosexualné orientovani
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lidé zacinaji vyhledavat odbornou pomoc terapeuttl, a to z divodu vyrovnani se se svoji
sexudlni orientaci a pfipravy na reakci rodiny a blizkého okoli. Odbornou pomoc
vyhledavaji 1 zdivodi partnerskych neshod, stejn¢ jako heterosexualni pary

(Janosova, 2000).

2.9.1 Kiestanstvi a homosexualita
V kiestanstvi se pro pojem homosexualita uziva slovo sodomie. Homosexualita se
uziva pouze ve svétské oblasti, a to od 19. Stoleti. Nyni se stale Castéji uziva slova

homotropie.

Kftestané v podstat¢ neméli pfili§ na vybér vtom, zda budou homosexualitu
tolerovat, nebo ne. Rimské pravo i franska fise odsuzovali homosexualitu trestem smrti.
Tak, jak se ménila politicka situace a hranice statti, se postupem ¢asu zménily i nazory
na sexudlni orientaci. Pouze u kfestanstvi k zddnym zavratnym zménam nedoslo.
Homosexualita v raném kiest'anstvi byla zakazana, a tedy tajna aktivita, a dozvidali se
o ni pouze zpovédnici. V kiestanstvi pfevlada tento nazor: ,, Pohlavni sila smi slouZit
jen Kk plozeni potomstva; kazda jina aktivizace pohlavni sily musi byt jako prohresek
proti zZivotu trestana.“(Denzler, 1988, str. 126). Pfi¢inou homosexuality je dle
kiestanstvi: ,, nedostatek citu, nezralost, pudova posedlost, svod, spolecenska izolace,
upadek mordlky, priliSna velkorysost v oblasti showbyznysu a literatury.*

(Denzler, 1999, str. 128).

v v

Je zajimavé, Ze piiblizné vroce 1139 mezi knézimi, ktefi nesméli uzavirat
manzelstvi, byla homosexualita pfirozenym jevem. Ze Setfeni zroku 1977, které
probéhlo ve Spolkové republice a jez provedl Wunibald Muller mezi 235 knézimi,
vyplyva, ze 111 osob mé vyhradné homosexudlni orientaci (Denzler, 1999). Tento

vysledek mlze byt zptisoben tim, ze homosexualové hledaji tinik v ndbozenstvi.

Cirkev, predevsim ta kiestanskd, neustale fesi sexualni otdzky. Sex jako takovy je
pro kiestanstvi problém. Cirkev uznava pouze sex ve vztahu k plozeni déti, a to jediné
po svatbé. Sex a vztah znamend pro cirkev nerozdélitelnou jednotu. Pravé v tomto
tvrzeni se cirkev rozchazi s vétSinovou spolecnosti. Cirkev dava pied manzelstvim
prednost spise celibatu. Ceské spolegnost je sice stale budovana na zakladé kiestanské
etiky, ale v soucasné postmoderni spole¢nosti dochazi ke stale vétSim rozkolim mezi
cirkvi a béznou spolec¢nosti. Z dokumentu cirkve z roku 1975 se v ¢lanku 8 zasadné

rozliSuje sexudlni orientace a homosexualni ukony. Cirkev totiz tvrdi, ze
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za homosexudlni orientaci lidé nemohou, ale za to, ze provozuji homosexudlni ukony,
jsou plné€ vinni a v rozporu s cirkvi. Z tohoto dokumentu (Persona humana) vyplyva, ze
cirkev k homosexualim pfistupuje s pochopenim a byva velice opatrna pti hodnoceni
viny homosexualt. VétSinou ale nikdy nedojde Kk moralnimu ospravedInéni.
Homosexualita neni tedy podle cirkve ani moralné dobrd, ani moralné Spatnd. Cirkev
v piipadé homosexualni orientace doporucuje celibat. Stejné jako homosexudlni
chovani, tak 1 promiskuitni zivot heterosexualti byva kritizovan. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze cirkev v podstaté neodsuzuje homosexualni chovani, protoze kazdy ¢lovek
je prece origindl a Bih ho miluje takového, jaky je. Samoziejmé je pro cirkev
homosexualni styl nééim nezfizenym a odporujicim pfirozenému zakonu. Cirkev si
nepieje homosexudlni siatky a adopci déti, protoze tvrdi, ze to je zdlezitost muze
a zeny. Samoziejmé 1 cirkev nékterd sva tvrzeni méni a upravuje, a proto se miZe
pohled na homosexualitu za nékolik, spise desitek let zménit. Cirkev jiz zménila pohled
na plozeni déti mimo manzelstvi. Papez, ktery pfimo neodsuzoval homosexualni lasku,
ale uvadél, Ze homosexualita se neslucuje s Bozim planem, byl Jan Pavel II.

(Vybiral, 2008).

Existuje rozdil mezi stiedovékym a soucasnym gayem. Stiedovéky gay vnima své
chovani jako obCasny hiich a hiesi prece kazdy. SouCasny gay je presvédcen, Ze jeho
chovani je prost¢ dadno osobnostni konstelaci, kterd se nedd zménit a je nutno ji

respektovat (Seidl a kol., 2014).

2.9.2 Homosexualita ve starovékém Recku

O homosexualité ve starovékém Recku je tfeba se zminit, nebot’ byla velice rozsifena
a z4dana. Homosexualita byla oznadovana pojmem pederastie. Reky mizeme z hlediska
sexudlni orientace charakterizovat jako bisexualy a dokonce i jako homosexudly
(miizeme pouzit i oznaleni pedarasté). V Recku oznadovali pojmem ,erastés”
dospélého aktivniho pedarasté a pojmem ,.eromenos™ chlapce, jenz se odevzdava
muzim. Erémenoi byli nejZzadang;si ve véku od dvanacti do osmnacti let. Osmnact let je
hrani¢ni, protoZze se objevuji sekundarni sexudlni znaky (ochlupeni, zména hlasu).
V tomto obdobi kon¢i 0d¢l téchto chlapcl. Z tohoto pojmovi vyplyvd, Ze muzi
k sexualnim praktikdm vyuzivali mladé chlapce. Neexistovala moznost, aby dospély
muz mél intimni styk s nezndmym chlapcem, to by bylo pro spole¢nost nepfijatelné.
Pokud se muzi libili ostatni zrali muzi, byval oznacovan

za uchylného homosexudla, ktery byl spole¢nosti opovrhovan (Galan 1997). Je
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pozoruhodné, jak se mysleni spolecnosti rapidné zménilo. Dnes je pro nasi spole¢nost

uchylny ten, kdo davé prednost mladym chlapctim.

Obdobi teckych déjin byvéa z hlediska sexuality oznaCovano jako dorska laska.
Nektefi autofi se snazili dokazat, ze homosexualita byla charakteristickym vrozenym
rysem egejské kultury. Toto tvrzeni se samoziejmé nepotvrdilo. V Recku byla
homosexualita tak rozsifena, ze se v 6. stoleti pf. Kr. stala skute¢nou instituci

(Galan, 1997).

Rekové byli piedevsim véleénici. Kazdy zkuseny valeénik zau¢oval mladého chlapce
do vojenského uméni. Mlady chlapec mu tyto ziskané informace oplacel sexudlnimi
laskavostmi. Dospély muz nezasvécoval mladé chlapce pouze ve valecném uméni
a sexu, ale zaSkoloval chlapce ve vSech schopnostech potfebnych ke vstupu do svéta
dospélych. Vztah mezi muzem a dospivajicim chlapcem mél podobu manzelského
svazku, ale jen po tu dobu, kdy probihalo ,,zaskolovani do svéta dospélych®.
Po dokonceni zaSkoleni, kdy se dospély muz musel ozenit a zplodit déti, aby dana

spole¢nost nezanikla, byl stanoven vék 30 let (Galan, 1997).

Homosexualita byla v fecké spole¢nosti zdiivodinovana pedagogickou funkci, kterou
zastavali dospéli muzi vici mladym chlapcim. Mimo tuto funkci existovaly i dalsi
formy homosexuality, které mély pouze jednu funkci, a to dosazeni slasti. V jakékoliv
fecké dvojici byly pfesné ureny role — pasivni a aktivni. Aktivni je ten, ktery pronika.
Pasivni je ten, ktery se necha pronikat. Spolecnost opovrhovala pouze pasivnim
homosexualem, aktivni homosexuéalové byli spolecnosti spiSe vyzdvihovéni. Pasivni
homosexual mél mnoho nechvalnych prezdivek, fikalo se jim naptiklad proktos — fit,

euryproktoi — se Sirokym fitnim otvorem (Galan, 1997).

Zenska homosexualita byla v Recku rozsifena stejné jako muzskd, ale neni tolik
zminovana. Laska mezi Zzenami je oznacovana podle feckého ostrova Lesbos, tedy
lesbi¢ky. To, ze se o zenach lesbach piili§ nemluvilo, bylo z toho divodu, Ze Zenska
erotika nebyla podstatna. V Recku méli hlavni slovo muzi a Zeny byly nepodstatné.

Nejznamé;jsi lesbou byla basnitka Sapf6 (Galan, 1997).

2.10 Pohled souc¢asnosti na homosexualitu
Homosexuélové se v kiest'anské spolecnosti museli neustale skryvat a svoje sexualni
touhy potlacovat. S pfichodem moderni doby, spiSe doby postmoderni, se lidé

s homosexualni orientaci neskryvaji, ale vstupuji do povédomi celého lidstva. Tim, Ze
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se homosexualita stava béznym jevem, jsou lidé stale tolerantnéjsi. V nasi spole¢nosti
jsou dva pfistupy k chapani homosexuality. Prvni pfistup je liberdlni, ktery vychazi
ztoho, ze homosexualita je dédicna a ma na ni vliv prenatalni plsobeni.
Tak jak je pro heterosexualy pfirozené zit s osobou opa¢ného pohlavi, je
pro homosexudly pfirozené Zzit sosobou stejného pohlavi. Druhy pfistup
k homosexualité je negativni a odmita jakékoliv partnerstvi. Druhy pfistup vychazi
Z nabozenstvi a kiestanskych tradic, které jsou pro Evropu stile charakteristické

(JanoSova, 2000).

Laska homosexualné orientovanych jedinct je stejné silnd, nékdy jesté mnohem
silngj3i, neZ u heterosexualnich jedincti. Casto se uvadi, ze vztahy homosexualni nejsou
tak pevné a stabilni jako vtahy heterosexudlni, a to zejména proto, zZe heterosexudlni
vztahy maji urCité zivotni mezniky, kterymi prochéazi (svatba, téhotenstvi, narozeni
ditéti, apod.). Homosexudlni pary maji moznost registrovani, ale dal$i mezniky jiz chybi
a vztah se tedy nemtize vice rozvijet. Casto zistane na mrtvém bodé a to je okamzik
pro vyménu partnera (Fitkova, 1998). Hans Rotter (2003, str. 95) uvadi, Ze nadklonnost
K partnerovi stejného pohlavi je spiSe sexualni, tedy je pro homosexualy prakticky
nemozné navazat silny emociondlni vztah, jak by to bylo moZzné u osob opacného

pohlavi.

Pro homosexualni jedince byvéa zpocatku velice tézké vyrovnat se se svoji sexualni
orientaci. N¢kteti homosexualové neprojdou coming outem, a proto se nemohou se
svoji orientaci smifit. Existuje n¢kolik model Zivota homosexudld. JanoSova (2000)

uvadi tyto:

1. Varianta celibatu — zvoleni celibatu vede k tomu, Ze jedinec byva Casto deprivovan —
jeho potieby nejsou uspokojovany. Takovy ¢lovek Casto voli tnik do nékteré cirkve.
V této cirkvi v podstaté popira své pravé ja. Pro ¢loveéka, ktery si zvolil celibat, by
byla moZnost manzelstvi nepfedstavitelna. Proces coming outu nikdy nezapocal
a pokud ano, tak nebyl dokoncen. Objevuje se strach, ze bude vystaven posméchu
a hanbg, a proto je celibat to ,,nejlepsi* feseni.

2. Varianta manzelstvi - varianta manzelstvi se objevovala ve velké mife v obdobi, kdy
byla homosexualita trestnd nebo povaZovana za sexualni uchylku. Byl to takovy tnik
od reality. Lidé doufali, Ze je manzelstvi ,,napravi na spravnou cestu®. Uzavieni
manzelstvi Castéji voli lidé, ktefi jsou bisexualné orientovani, a proto je pritomnost

a sexualita druhého pohlavi uplné neodrazuje. Je ale vhodné informovat budouciho
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manzela o svém ,problému“. To, ze homosexudl uzavie manzelsky svazek,
neznamend, ze jeho sexudlni preference budou potlaceny a ze bude zit harmonicky
az do smrti. Naopak se ¢asto objevuji pocity frustrace, které mohou vést v lepSim
pfipadé k rozpadu manzelstvi a v hor§im piipadé k sebevrazdé. Zejména gayové,
pokud jsou Zzenati, ziji bisexualni zivot, ktery s sebou ruku vruce casto piinasi
sexualnd prenosné choroby. Zeny jsou vice piizptisobivé a dokazou Zit sexudlnim
zivotem S jedincem opacného pohlavi. U muzi gaya se Casto objevuje sexualni
abstinence. Zeny lesby touzi po ditéti se stejnou horlivosti jako heterosexualni Zeny,
a proto ¢asto svoji sexualni orientaci potlaci a ziji po cely zivot v heterosexudlnim
vztahu.

3. Varianta homosexualniho partnerstvi - homosexualni partnerstvi je na rozdil
od pfedchozich dvou variant ventilaci svych pociti a svého sexudlniho zalozeni.
Vetejné pfiznani své sexudlni orientace a spolecnd domacnost s osobou stejného
pohlavi je mnohem naro¢néjsi nez u heterosexudlnich part. Homosexualni pary maji
uz8i spojeni a Casto se objevuje tzv. ponorkova nemoc. Je to z divodu, Ze naSe

spole¢nost neni jesté natolik schopna tolerovat tyto homosexudlni pary.

Co se tyce tolerance k homosexualité, v Cesku jsou vice liberalni Zeny. Ve svété jsou
to spiSe muzi. Je to dano patrné tim, Ze i presto, Ze je Ceska republika oznadovana
za ateistickou zemi, jsme stale vychovavani na principech kiestanstvi. S potéSenim lze
oznamit, ze Ceska republika patii mezi nejliberalngjsi zemé, co se tyde piistupu
k homosexualni mensiné (Uzel, Mitlohner, 2007). Pravdépodobné je to zpisobeno

kvalitni sexudlni vychovou a, jak jiZ bylo zminéno, nizkou religiozitou nasi spolecnosti.

Nase spolec¢nost ukdzala velice vstficné gesto vi¢i homosexualni mensiné tim, ze
uzékonila registrované partnerstvi jednopohlavnich parti, a to vroce 2006. Nyni
homosexudlové tla¢i na zdkonodarce, aby méli moznost adopce ¢i umélého oplodnéni.
Jedna se o velice pal¢ivou otazku, na kterou musi odpovédet spousta odbornikli, mezi
kterymi by neméli chybét psychologové, psychiatii, 1€kati, socidlni pracovnici, apod.
Kone¢né slovo maji nakonec vzdy tvlrci cCeskych zakond. Uzel a Mitlohner
(2007, str. 28) ve své publikaci uvadeji velice zajimavou myslenku, kterou si dovolim
citovat: ,, Vychova ditéte harmonicky Zijicim homosexudlnim pdrem se pro toto dité jevi
jako mnohem prospesnéjsi nez vychova nefunkcnim, konfliktnim ¢i jinak defektnim
parem heterosexudlnim, nebo osamélou zZenou samozivitelkou, kde byva otcovsky

muzsky vzor v naprosté vétsiné pripadu relativizovan a zpochybnén. Rozhodné se jevi
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vevr

Jak jiz bylo uvedeno od roku 2006, mohou homosexualové uzavirat registrované
partnerstvi. Pii schvalovani tohoto zdkona homosexuélové slibovali, ze nebudou chtit
prava k osvojovani déti a k umélému oplodnéni ub&hlo nékolik let a tato skupina se
zacCala ozyvat s nazory, ze chce zakladat rodinu, ve které budou figurovat déti. Takova

rodina nese nazev homoparentalni (Velcovska, 2012).

Homosexudlové jsou stale diskriminovani ve Velké Britanii, kde je hranice
pro heterosexualni styk 16 let a pro homosexudlni styk 18 let. Donedavna to bylo
21 let. Mezi dalsi zem¢, které jsou diskriminacni, patii zem¢ s islamskym
fundamentalistickym pravem. Pravé v téchto zemich je muzska homosexualita trestana

jako hrdelni zlo¢in (Uzel, Mitlchner, 2007).
Stigmatizace homosexuality podle Brzka, Pondéli¢kové — Maslové, 1992:

1. Nemoznost mit dit¢ - Ceské zakony nedovoluji homosexudlnim pariim moznost
adopce ¢i umélého oplodnéni. Zvlasté Zeny velice touzi po ditéti. Pokud tato touha
neni naplnéna, ¢asto se uchyluji k tomu, Ze vyuziji muze, aby je oplodnil.

2. Mensi schopnost homosexuali vytvofit stabilni partnersky vztah - za pficinu toho,
pro¢ nemaji homosexualové stabilni vztahy, byvaji nejcastéji oznaCovany odmitavé
postoje spole¢nosti k homosexudliim a nedostate¢ny dimorfismus.

3. Spolecensky podminéné problémy - homosexudlové jsou spolecnosti vnimani jako
mensina, ke které je mozno chovat se agresivné. Homosexudlové se Se svoji orientaci
vyrovnavaji dvojim zplisobem. Jedna se o popifeni nebo piijmuti jako nutné¢ho
bfemene. Nejidealné;si je pfijmout svoji orientaci se smyslem pro realitu a uvédomit
si, ze homosexualita je mozna nedostatek, ale kazdy ¢lovék ma piece néjaky

nedostatek.

Stigma homosexuality je spojovana s promiskuitou a epidemii AIDS. Promiskuita je
pravdépodobné spojena Stim, Ze té€chto jedincii neni ve spolecnosti mnoho. Proto
nekolik takovychto jedinci vrha Spatné svétlo na zbyvajici jedince stejné orientace.

AIDS je spojena s nechranénym sexualni stykem (Sobotkova, 2001).

Na zavér této kapitoly se nabizi myslenka z Knihy o sexu od Hanky Fifkové (1998,
str. 78): ,,VSichni ,,vetsinovi by potrebovali poznat nékoho ,, mensinového*, protoze

osobni zkusenost je casto rozhodujici. “S timto tvrzenim souhlasim a mohu to potvrdit

39



na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Kamaradstvi s homosexudlné orientovanymi divkami

byla nejlepsi zivotni zkuSenosti.
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3 Coming out

Coming out muzeme definovat jako proces zvefejnéni sexudlni orientace
a definovani sebe sama jako gaye nebo lesbu (Sobotkova, 2001). Uzel, Mitlohner
(2007, str. 27) definuji coming out takto: ,,okamzik priznani homosexuality pred sebou,
rodinou a okolim v diisledku rozpozndani a prijeti homosexudalni orientace.” Velice
vystiznou definici coming outu uvadéji Smitkova, Kuruc (2012, str. 39): ,,Coming out
predstavuje aj posun od sebenenavisti a odmietania k akceptacii jedinecnosti LGBT
cloveka. Ide aj o posun od nevidelnosti k viditelnosti ich skutocnej podstaty a znamend

¢

aj upravu predstav LGBT cloveka o sucasnom a budicom (partnerskom) Zivote.

Cesky ekvivalent slova coming out neexistuje. Kdybychom chtéli pojem coming out
prelozit do Ceského jazyka, tak by to znamenalo ,,vyjit ven®“. Coming out je zkracena
verze, nékdy se pouziva celé slovni spojeni a to coming out of the closet, coz znamena
vyjit ven ze skiin¢ (Spolu out, 2014). M¢li bychom si uvédomit, Ze coming out neni
pouze zalezitosti homosexudll. Kazdy ¢lovek si prochdzi svym vlastnim coming outem
(JanoSova, 2000). V podstaté je tedy coming out smifeni se ¢lovéka se sebou samym,

s takovym, jaky skute¢né je, jde tedy o0 proces sebepiijeti (Fifkova, 1998).

3.1 Coming out jako proces

Coming out je obdobim pocetnych sexudlnich epizod, diky nimZ ma jedinec moZnost
Ujasnit si své erotické zaloZeni. AvSak K potiebé zacit zit stabilni vztah dochazi az asi
o pét let pozdéji. Toto je charakteristické pro muze. Zeny jsou schopny navézat trvale;jsi

a dlouhodobg;jsi vztah mnohem rychleji (JanoSova, 2000).

Proces coming out probihd ve dvou fazich, které se vzdjemné prolinaji. Tyto faze

popisuje Stehlikové a kolektiv (1995, str. 17) in Janosova (2000, str. 20).

1. Zjisténi skuteCnosti o svém zaméfeni a jeji akceptace
a) Precoming out — jedinec si uvédomuje, Ze je odlisny, ale nedovede vyjadfit v ¢em;
b) Vlastni coming out — Vv této fazi jiz ¢lov€k vi, v ¢em se odliSuje a dokaze to
pojmenovat. Casto dochazi k tomu, Ze jedinec svoji sexualni orientaci odmita, ale
po urcitém cCase si ji pfizna a poté i dalsim lidem.
2. Usporadani zZivota v jejim souladu:
c) Faze explorace — dochazi k experimentovani a K ziskavani prvnich sexualni

zkuSenosti;
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d) Faze partnerstvi — tvorba trvalejSich sexudlnich a partnerskych vztaht
odpovidajicich celkovym citovym potifebam jedince;
e) Faze integrace — jedna se o fazi, kdy si je jedinec zcela védom svého postaveni

Vv zivoté, dotvaii se hodnoty a integrace osobnosti.

V publikaci Priivodce coming outem (nejen) pro rodice (2014) jsou uvedeny

nasledujici faze coming outu:

1.

Rozpoznavani vlastni identity - jedna se o obdobi, kdy si jedinec uvédomuje vlastni
identitu a to tak, ze projevuje zajem o vrstevniky stejného pohlavi. Jedinec se tohoto
zajmu boji a nevi, jak ho mé pfijmout. Proto piehnan¢ demonstruje heterosexualitu
a to tak, ze intenzivné vyhledava vztahy s opacnym pohlavim. Délka této faze je

riznd, ale vrcholem je uvédomeénti si vlastni identity.

. Vyrovnani se - v této fazi dochazi k popteni nebo naopak osvojeni nové identity. To,

ze jedinec svoji sexualni identitu popte, je pravdépodobné zplisobeno vnimanim
sexuality ve spolecnosti, ale predev§im v blizkém okoli. Pokud se tedy jedinec boji
svého okoli, ale také sam sebe, dochdzi k tomu, Ze potvrzuje heterosexualitu
pted sebou i ostatnimi. Tato faze je spjata s hledanim informaci, lidi, filma apod.,
tedy s tim, co je spojeno S novou identitou. Pokud ovSem dojde k pifijmuti sexualni
identity, tak ma cloveék casto tendenci svoji homosexualitu demonstrovat pied

svétem, tedy byt jasné rozpoznatelny gay ¢i lesba.

. Sdélovani - jak jiz bylo uvedeno, coming out je celozivotni proces. Zvlaste¢ vn&jsi

coming out neni nikdy dovrSenym procesem a nastava opakované v priibéhu zivota
tak, jak se setkavame s novymi lidmi. Casto se objevuji stresové faktory, ke kterym
patii nejistota, obava, zmateni, ale predevS§im negativni postoje okoli vici
homosexualité. Pokud jedinec od utlého détstvi slysi, Zze homosexualita je ,,divna
a hnusna®, tak pfiznani své homosexudlni orientace je velice narocné a nckdy
az nemozné. Clovék potiebuje predeviim podporu, a to zpocatku alespon jednoho

¢lovéka.

. Pfijeti - coming out (vnitini) byvéa dovrsen, kdyZ je jedinec schopen se o své sexudlni

orientaci bavit a stava se soucésti jeho zivota.

42



Rozlisujeme Sest stadii vyvoje homosexualni identity:

1. Zmatek v identit¢ - zacatek této faze je spojen s uvédoménim homosexualnich
myslenek, pocitl a pfitazlivosti. Tito lidé se zacinaji ptat a to: Kdo jsou? Nebo spise:
Kym jsou?

2. Porovnavani identity - ¢lovék si zac¢ind uvédomovat, ze jeho sexudlni orientace
nebude vétSinovou. Jedinec miZze mit pocit vlastniho odcizeni, coz miize zptsobit
izolaci od ostatnich lidi. Dulezité je ziskat potiebné informace o své sexualni identité
a uvédomit si, Ze nebude Zit heterosexualnim zivotem.

3. Tolerance identity - ¢lovek si priznava svoji homosexualitu a hleda dalsi stejné
orientované jedince a tim piekonéva pocit izolace.

4. Ptijeti identity - negativni pocity ustupuji do pozadi a jedinec se zacind tolerovat
a prijimat.

5. Hrdost na svoji identitu - jedinec je hrdy na to, ze je odliSny a rozdéluje svét pouze
na heterosexudly a homosexudly. Pfitom svét homosexudll je dobry a heterosexualt
je zly. Odmita vztahy s heterosexualy.

6. Syntéza identity - v této konecné fazi se stdva sexudlni orientace jen soucasti identity
¢lovéka. Jedinec uz se nezaobird pouze homosexualitou a svoji odliSnosti, ale bere

zivot takovy, jaky je (Smitkova, Kuruc, 2012).

Coming out je dlouhodoby (celoZivotni) proces, ktery zahrnuje vnitini pfijeti —
uvédomeéni si své sexudlni orientace, a vnéjsi coming out — ozndmeni dané informace
okoli. V celé procesu coming outu je velice dilezity postoj, ktery zaujme homosexualné

orientovana osoba k sobé samému a ke svému okoli (Spolu out, 2014).

3.2 Jsem gay/lesba

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, lidsky jedinec pocituje ve svém Zzivoté nejveétsi
zménu v obdobi puberty. Objevuji se zmény na téle i na dusi. Jedince zacCinaji
pfitahovat urciti lidé. Nejcastéji ocekdvame, Ze se bude jednat o osoby opacného
pohlavi. N&kdy se ale stane, Ze se jedna o osoby stejného pohlavi. Takové prvni
pochopeni toho, Ze vSe neni zcela tak, jak by si dana osoba ptedstavovala, se objevuje
V hodindch télesné vychovy. Divky zalinaji pokukovat po spoluzackéch, chlapci
po spoluzacich. Tyto prvni projevy se snazi zamaskovat enormnim vyhleddvanim osob

opacného pohlavi (Inicativa Inakost’, 2008).
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Neékdy mizeme nalézt prvky homosexualni orientace jiz v détstvi. U chlapct to byva
nechut’ k agresivnim hram, nezdpasi, neperou se, nezajima je motorismus, ve Skole
téméf nezlobi, pomahaji matce v kuchyni, z Zertu se oblékaji do Zenskych $ati. Vztah
mezi otcem a synem byva vétSinou naruseny, protoze syn nespliiuje otcovy predstavy
o ,,pofadném chlapovi“. Divky se naopak projevuji chlapecky, okoli Casto tika, ze se
mély narodit jako chlapci. V pubert€ tyto divky znézni a objevuji se city k Zenam. Jsou
to urcité predpoklady, které nemusi u vSech platit stoprocentné. Samoziejme pokud se
u ditéte objevuje néktery z uvedenych rysi, neznamena to, ze dit¢ bude v budoucnu
homosexudln¢ orientovany. Néktefi jedinci davno pied nastupem puberty citi, ze jsou
jini, ale nevédi, ¢im je to zpusobeno. Naopak néktefi jedinci jesté béhem své puberty
nemaji o své odliSnosti ponéti. Homosexualni chlapci v puberté nechapou, pro¢ ostatni
chlapci davaji ptednost dévcatiim pied spoleCnym travenim volného €asu. V této chvili
si vétsinou uvédomuji, ze se do svého kamarada zamilovali. Podle Giinthera (1988)
in Prochazka (2002) dochdzi u chlapct k uvédomeéni si své homosexualni orientace
nasledovné: do 12 -ti let si danou skute¢nost uvédomi 11 % chlapct, od 12 — 16 let 59
% chlapci (jedna se o obdobi puberty), od 16 — 18 let 15 % chlapct, od 18 -24 let 12 %
chlapcti, nad 24 let 3%. Pro zeny byva zjisténi své homosexualni orientace mnohem
slozit€j$i nez u muzl. Homosexudlni Zena dokaze svoji sexudlni orientaci utajit
pfed partnerem, okolim 1 sama pied sebou. KdyZz si jedinec uvédomi, Ze je
homosexudlné zaméfen, ovliviiuje t0 i jeho dalsi rozhodnuti (kde zit, jaké volit povolani
apod.). Clovék vi, Ze zadina byt spojovan se statutem mensiny

(Brzek, Pondélickova — Maslova, 1992).

Z vyzkumu z roku 2009, ktery byl proveden v Americe, vyplyva, Ze primérny vék
uvédomeni si sexualni orientace je 13 let (Spolu out, 2014). Samoziejmé tomu mize byt
1 mnohem dfive a to v sedmi nebo deviti. Ale naopak miize dojit k uvédomeéni si své

sexudlni orientace 1 po n€kolika letech manzelstvi.

Celkové mlzeme fici, Ze proces uvédoméni si odliSné sexudlni orientace je velmi
naroc¢ny. V pubert¢ je navic ¢lovek velice precitlivély a zmateny, a to i v otazce sexualni
orientace. Takto zmatenému jedinci muzeme pomoci K ujasnéni sexualni orientace
nékolika zakladnimi otazkami: Byl si uz zamilovany? Pokud ano, kdo to byl? Chlapec
nebo dévcée? Citila jsi se nekdy jinak neZz ostatni chlapci nebo dévcata? Hodnotis
na ulici vzhled chlapci nebo spiSe dévcat? Za kym se Castéji otacis?

KdyZ mas sexudlni sny, o kom se ti zdd? O chlapcich nebo o divkach? Kdyz

44



masturbujes, koho si predstavujes? Chlapce nebo dévce? Pokud jsou odpovédi na tyto
otazky rozporuplné a jedinec si neni jisty nebo se mu jeho homosexudlni orientace
potvrdi, tak je vhodné se poradit sodbornikem (psychologem, sexuologem,
psychoterapeutem). Je také dobré vyhledat si k danému tématu urcité informace

(Iniciativa Inakost’, 2008).

To, ze nevime, kolik je presn¢ homosexuali, je zptuisobeno tim, ze si néktefi svoji
sexualni orientaci nikdy neptiznaji. Néktefi si svoji sexudlni orientaci piiznaji, ale
neakceptuji. Posledni skupinou jsou ti, ktefi se nad svoji situaci zamysli a vezmou véc
do svych rukou. Podstatné je, aby si kazdy ¢lovek, at’ jiz homosexual nebo heterosexual,

uvédomil, Ze neni schopen ovlivnit, do koho se zamiluje (Iniciativa Inakost’, 2008).

3.3 Vnéjsi coming out (podpora rodiny a blizkého okoli)

Je dulezité fici, Ze homosexudlné orientovani jedinci se neboji své sexudlni orientace
jako takové, ale spiSe reakce nejblizsiho okoli, které nebyva bohuzel z pocatku pftilis
ptiznivé. Jesté horsi je pro jedince okruh blizké rodiny, tedy rodi¢ii a sourozenct. Boji
se, ze ztrati jejich lasku a bude odsouzen navzdy. Tak jak je narocné pro homosexualy
sd¢lit rodin€ svou sexudlni orientaci, tak i pro samotné rodice je tézké tuto skutecnost
pfijmout. SnaZi se nalézt vinu, a to bud’ v sobé&, ve vychove, ve skole, v parté€ ¢i u lidi, se
kterymi se dit& stykalo. Rodice se v n€kterych ptipadech snazi své dité pfinutit k tomu,
aby se ze své sexualni orientace vylécilo. Pfi sezenich u sexuologa se ¢asto nedokézou
smifit s tvrzenim, ze tento stav je nezvratny a nemeénny. Bohuzel se stava, Ze
homosexudlové svou orientaci taji pted rodici, aby je nezklamali, a tudizZ nemohou
kvalitné projit procesem coming outu. Strach ze sdéleni pravdy blizkému okoli miize
byt pro jedince tak stresujici, ze hrozi i sebevrazda (Silerova, 2003). Podle vyzkumi se
piiblizné¢ polovina homosexudlnich muzi alespoii jednou za zivot pokusila
o sebevrazdu. U adolescentnich gayli a bisexudlli se vyskytuje ve vysi mife deprese
a sebevrazedné myslenky. Je to asi tfikrat vice nez u adolescentii heterosexudlnich

(Stewart, 2003).

Iniciativa Inakost’ na rozdil od Silerové tvrdi, Ze pro homosexuély neni nejtéZ§im
krokem sdglit svoji sexualni orientaci svému okoli ¢i rodi¢im, ale pfiznat si ji sam
pted sebou. Ne¢kdy se stava, ze homosexualové odmitaji sami sebe a to vyvolava pocity
uzkosti, poruchy chovani a rtizné zdravotni problémy. Pokud je jiZ jedinec sam se sebou
vyrovnany, m¢l by si nalézt kamarady, ktefi s nim budou sdilet stejné pocity. Hlavné

vvvvvv

nezlstat sam, nezavirat se a neskryvat se pred okolim. Nejdulezitéjsi
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pti sdélovéani své homosexuality pied kamarady je to, aby jedinec byl sam se sebou
vyrovnany a piesvédceny sam o sob&. Vhodné je sdélit svoji sexudlni orientaci nejprve
nejbliz§i osobé a poté okruh postupné rozsifovat. Velké procento homosexuali svoji
orientaci nikdy pfed svymi rodi¢i nepiiznaji (Iniciativa Inakost’, 2008).

vvvvv

lesbickym parQ tolerantnéjsi nez vici gay parim. Lesby svou sexudlni orientaci ¢asto
nesd€luji ani svym nejbliz§im pratelim, v zaméstnani o soukromém zivoté nemluvi
vubec. Snazi se byt spiSe nenapadné, ale pouze v souvislosti se zaméstnanim. Lesby se
boji, ze o své zaméstnani z diivodu sexudlni orientace mohou piijit. Mlceni v této

oblasti znamena pro tyto zeny pocit bezpeci (Janosova, 2000).

Pokud se nam blizky ¢lovek svéfi, ze je homosexudlné orientovany, méli bychom se
chovat podle urcitych pravidel. Pfedevs§im zustat klidni, i kdyz budeme v pofadném
Soku. Je dualezit¢é se vyhnout piimé konfrontaci a dané téma otevfit
az ve chvili, kdy budeme schopni vnimat. M¢li bychom byt chépavi a otevieni, coz
muze byt velice naro¢né, ale je dobré dat najevo alespont snahu. Jedince, ktefi se nam
sveii, bychom rozhodné neméli obvifiovat, urazet ¢i jinym zpusobem napadat. A to
I v piipadé, kdyZ jsme homofobni. Pokud nas néco zajima, méli bychom se zeptat. Dany
jedinec nam jisté rad zodpovi vSechny nase dotazy, ale nem¢li bychom byt pfili§ osobni.
I my potfebujeme ¢as se s danou informaci srovnat, ale i po tento ¢as bychom méli byt
oporou. Zachovat ml¢enlivost, i kdyZ to bude narocné. Respektovat situaci, ve které se
osoba nachazi a jak pfijima sama sebe. Je dulezité si uvédomit, Ze coming out je proces,
ktery chce Cas — hodné Casu, pro obé& strany. Zasadnim pravidlem je MLUVIT o daném
problému, pocitech a pochybnostech. Pokud dojde k nepfijeti ze strany blizkého okoli,
zvySuje se pravdépodobnost rizikového chovani: zvysené riziko nakazeni viru HIV
¢1 uzivani navykovych latek, zadné plany do budoucna, Spatné vysledky ve skole,
negativni vztah k rodinnému zivotu. Objevuje se osmkrat vétsi pravdépodobnost pokusu
o sebevrazdu, Sestkrat vétSi pravdépodobnost depresivnich stavl, tiikrat vetsi
pravdépodobnost uzivani drog, tfikrat vétsi pravdépodobnost sexudln€ pienosnych

chorob (Spolu out, 2014).

3.3.1 Rodice — vyrovnani se s homosexualni orientaci ditéte
Pii sdélovani své sexudlni orientace rodiné je dobré zacit od sourozenci. Jednim
Z hlavnich davoda, pro¢ to sdélit nejdiive jim, je to, ze mohou jedince

pted rodi¢i podpofit a pozdéji poskytnout rodicim dostatek informaci. Pti sdélovani
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zavazné informace rodi¢iim je dobré, aby to nejdiive ozndmil jednomu rodici a poté az
druhému. Ozndmeni své sexudlni orientace rodicim je velice naro¢né. Pokud jedinec
nezvladne tuto informaci fici pfimo, tak je vhodné ji napsat na papir
a nechat na stole. Poté odejit napiiklad do $koly ¢i odjet na prazdniny. Rodi¢e tak maji
dostatek Casu informaci pifijmout. Nevyhodou je to, Ze nemulze reagovat piimo
na mySlenky a pocity rodici. Rodice by si méli uvédomit (i pfed akceptaci
homosexuality jejich ditéte), ze pro dité je tak velké pfiznani obrovskou ulevou. Kdyz
jedinec pfizndva svoji sexualni orientaci, mél by pfiznat, ze je orientovan/a

na chlapce/divky, nez fici: Jsem homosexual/gay ¢i lesba (Iniciativa Inakost’, 2008).

Nejen homosexualné orientovani jedinci, ale i jejich rodice a blizci pratelé prochazeji
coming outem. Stejné jako u osobniho coming outu Ize rozlisit dvé faze, a to vnitini
(mlj syn/dcera je gay/lesba) a vnéj$i (postoj navenek a ve vztahu k okoli). I rodice
prozivaji sviij coming out v rizném tempu, takze potfebuji dostatek ¢asu. Rodice hraji
velkou roli v coming outu jedince, a proto se o sexualni orientaci ditéte ¢asto dozvidaji
jako posledni. Nejdiive se to dozvédi vrstevnici a ptatelé. Pro rodice je nejhorsi, kdyz se
to dozvi pouze nahodou. Je to pro né jesté vétsi Sok a pozdéjsi smifeni s realitou byva
mnohem t¢z8i a delsi. Reakce rodi¢ti byva spise zdrzenliva — nevédi, co fici. Nékdy se
muze stat, Ze rodice chtéji své homosexualni dité zaclenit do heterosexudlniho prostiedi
a zakazuji mu jakékoliv projevy jejich identity. Mnozi rodi¢e maji jiz diive

pted pfiznanim ditéte tuSeni, Ze neni vSe tak, jak by si pfedstavovali (Spolu out, 2014).

Casto, kdyz dité svému rodi¢i oznami svoji sexudlni orientaci, se objevuje pocit
zklaméni a nékdy 1 zrady. Tyto pocity mohou casem odeznit, a to hlavné
za pritomnosti sexuologa ¢i psychoterapeuta. Rodi¢e maji vétSinou strach z toho, jak
na takovou informaci bude reagovat blizké okoli. Mivaji pocit viny a studu, ze vse
zavinili oni sami. Kdyz dit¢ oznami rodi¢im, ze je homosexualni, m¢li by ,,zachovat
chladnou hlavu“. Mélo by dojit K pfijeti a pochopeni a vysloveni podpory. Velice
snadno se to fika a radi, ale pro rodic¢e je takovéto sdéleni vzdy Sokem, ktery trva

dlouho (Silerova, 2003).
Co d¢lat, pokud se vam dité€ svéfi, ze je homosexualni? Podle Fifkové (1998, str. 82):

e SnaZte se ho pochopit.

e Neni to ani jeho, ani vaSe vina.
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Nesnazte se ho presvédCit, ze kdyby trochu chtélo, ur€it¢ by to Slo (dit¢ by
pravdépodobné nechtélo a asi by to neslo).

Vazte si divery, kterou vam potomek dava.

Snazte se respektovat jeho predstavu o dal§im zivoté.

Chapu, ze to ani pro vas neni snadna situace, ale umim si predstavit mnohem horsi.
Neptfemyslejte o tom, co na to feknou sousedé¢ a zndmi. Anebo piemyslejte
a pripravte si odpoveéd'.

Nebud'te smutni, ze od ditéte nebudete mit vnoucata. Tieba budete a pokud ne,
uvédomte si, Ze vaSe dité tady neni od toho, aby pouze plnilo vaSe predstavy.
Nemusite si své homosexualni dit€¢ predstavovat pii milovani s partnerem
¢1 partnerkou. To nakonec nemusite délat ani tehdy, pokud je dité heterosexudlni.
Milovéni je pfece hodné intimni véc.

Vase dit¢ se nezménilo tim, Ze vam o své orientaci feklo. Je porad stejné. Neméite

se ani vy.

Existuji urCité faktory, které maji vliv na to, jak rodi¢e pfijmou fakt, ze maji

homosexudlné orientované dité (podle Katherine Allenové in Sobotkova, 2001):

Zda rodi¢e maji predchozi zkuSenost s n&jakym clovekem, ktery je ,,jiny* ¢i ma
néjaké stigma.

Jak dlouho rodi¢e védi o sexudlni orientaci ditéte.

Zda rodi¢e maji diivéryhodnou osobu, se kterou se o své pocity mohou podélit.
Kvalita vztahu rodic-dité.

Stalost homosexudlni identity ditéte ¢i pfipadnd diskontinuita v homosexuélni
orientaci.

Pritomnost dalSich déti v rodiné.

Hrozba epidemie AIDS.

Touha po vnucich.

Zda dit€ zije v stabilnim intimnim vztahu.

Rodice na zpravu o homosexualité svého ditéte reaguji rizné. Nejcastéji prochazi asi

Sesti fazemi:

1. Sok - byva nejcastéjsi reakci na opravdu necekanou situaci, a to hlavné v ptipade,
kdyz rodice nemaji viibec zadné tuSeni. Sok miize trvat deset minut, ale 1 n¢kolik

tydnti.
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. Odmitani a izolace - bohuzel nékdy dochdzi k tomu, Zze rodi¢e odmitaji své dité

a dochazi az k izolaci. Nechtéji znat zadné informace. Homosexualni jedinci by méli

poskytnout rodi¢im dostatek ¢asu na to, aby se s danou skute¢nosti vyrovnali.

. Hnév - jednou z hlavnich emoci, kterou rodi¢e prozivaji. Casto byva hnév iracionalni

a vSeobecny, ale objevuje se i hnév konkrétni, ktery byvd mnohem horsi. Konkrétni
hnév sméfuje naptiklad na druhého rodi¢e nebo na nékoho z okoli, kdo svedl dité

na zlou cestu.

. Vina - kdyz hnév odezni, dochazi u rodi¢u k pocitim viny a depresivnim stavim.

Neékdy se mize misto pocitu viny objevit pocit hanby, a proto se homosexualita

ditéte stava nepiijemnym rodinnym tajemstvim.

. Pfijemné rozhodnuti - mohou nastat tfi zdkladni rozhodnuti, a to — rozhodnuti

podporovat homosexudlni dité, rozhodnuti zlstat na stejném misté, neustaly vojensky

stav.

. Plna akceptace - k tomuto poslednimu stadiu se mnozi rodi¢e viibec nedostanou, ale

to neznamena, Ze se tim proces ukon¢i. Rodice jsou v tomto stadiu schopni pfipustit
homosexudlni orientaci svého ditéte a uméji se svéfit 1 Sirokému okoli (Smitkova,

Kuruc, 2012).

Faze vyrovnavani v rodiné€ podle Iniciativy Inakost’ (2008):

1.

Obdobi Soku - v tomto obdobi se cCasto objevuji slzy a kiik. Vycitky, Ze to piece
nemuzZe byt pravda. Je diileZité nechat rodiciim cas, aby se s informaci smifili. Nékdy
se muze stat, ze rodi¢e budou v takovém Soku, Ze budou ditéti nadavat a davat mu

vSe za vinu.

. To neni pravda - rodice v této fazi ¢asto uvadeji, Ze to za chvili piejde, Ze je to pouze

hra. Nékdy pfestanou s ditétem komunikovat na inkriminované téma. Dité¢ by mélo
rodi¢i sdélit, ze nechce pfijit o jejich lasku. Rodice na to reaguji tak, Ze
homosexualita neni normalni, a proto je dulezité¢ neustdle opakovat, ze je stejné

normalni jako heterosexualita. Vhodné je spolecn¢ navstivit odbornika.

. Kde jsme udélali chybu? - rodi¢e uz vi, ze nemohou nic zménit a hledaji chybu, pro¢

k tomu doslo. Je dobré jim oznamit, ze homosexualita neni nici vina a vychova to

nemuze zménit. Vhodné je piedat rodiciim dostatek informaci.

. Radé&ji jsme o tom neméli védét - dochazi k tomu, Ze rodice za€nou hovofit

o svych pocitech. Nechtéji, aby se o tom dozvédél n¢kdo z rodiny nebo okoli.
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Objevuji se pocity litosti a sebelitosti. Nejcastéjsimi pocity jsou zlost a bolest.
V tomto obdobi je dulezité uvédomit si, Ze postupné bude vse lepsi.

5. Toto je nase volba - vétSinou se rodi¢e rozhodnou, ze své dité miluji natolik, Ze ho
budou podporovat a chapat po cely zbytek Zivota. Uplna akceptace homosexuality tu
jesté neni, ale rodice védi, ze své dit€¢ miluji nade vse.

6. Moje dité je homosexual - posledni faze je uplnym idedlem, ke kterému nemusi
vSichni rodic¢e dojit. Rodice zcela akceptuji homosexualitu svého ditéte. Nechapou
homofobni jedince a negativni postoje spolecnosti. Budou chtit, aby si naSel

vhodného partnera ¢i partnerku a zil plnohodnotnym zivotem.

Rodice by si méli uvédomit skutecnost, ze jejich dité je stile stejnym Clovékem,
kterym byl predtim. Neni to jen faze. Je to proces. Uvédomte si, Ze nejste sami.
Homosexudlni identita ¢lov€ka neni choroba. Kazdy pokus o zménu homosexudlni
identity ditéte mize mit obrovské disledky pro jeho psychiku. Nenesete zadnou
odpovédnost. Doposud nebyl urceny jediny jednoznaény faktor, ktery by mél vliv
na homosexudlni identitu ditéte. Kazdy rodi¢ reaguje jinak. Ignorace dit¢ nezméni
(Smitkovéa, Kuruc, 2012). Smitkova a Kuruc (2012, str. 80) uvadéji ur€ité navrhy, co
délat, kdyz rodiCe chtéji pfijmout homosexudln¢ orientované dité¢: Mozné navrhy, co
délat, kdyz rodie chtéji piijmout homosexudlni orientaci ditéte (str. 80): ,,Venovat
détem bezpodminecnou podporu a lasku. Nadale uspokojovat zdkladni potreby ditete.
Hledat informacni materialy. Hovorit s jinymi rodici, kteri jsou v podobné situaci.
Povzbudit svoje dite, aby hovorilo o svoji identité. Podporovat kontakty ditéte s jinymi
homosexuadlnimi dospélymi. Pri podporovani ditéte miize dojit k pozitivni zméné

u ditéte.

3.4 Homofobie

Zminka o homofobii byla zafazena zdmérn¢ do kapitoly o coming outu, protoZe to,
jak se clovék vyrovnava se svoji sexudlni orientaci, zavisi na postoji spolecnosti
k homosexualité. Urcité postoje spolecnosti k homosexualité jsou zminény v kapitole
Cislo dveé. Béhem wvnéjSitho coming outu se musi homosexualové vyrovnavat
I Snegativnimi reakcemi, Casto velice agresivnimi. Homosexualita je i v 21. stoleti
stigmatem. Samoziejm¢ je velice dulezitd podpora rodiny, kterd pomaha
homosexualnimu jedinci 1épe se vyrovnat se svoji homosexualni orientaci a negativnimi

nazory okoli.
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Homofébii mizeme definovat jako negativni postoje vi¢i homosexudlné

orientovanym jedinclim, které jsou emocné podbarvené, nendvistné a Casto vedou

k fyzickym a psychickym tutoktim. Pravdépodobné se jednad o strach z jiné identity,

chovani, které nepodl¢haji sexualnim stereotyptim. Homofobie byva zpiisobena myty,

neopodstatnénymi predstavami a predsudky (Smitkova, Kuruc, 2012).

Myty, které se tykaji homosexudalnich jedinct:

1.

Homosexualni lidé jsou zaostali ve vyvoji, jsou nezrali.
Toto tvrzeni vyplyva pravdépodobné z toho, Ze jedinci nejsou schopni jasné vyjadfit

svoji identitu. Proto mohou pisobit zaostale, ale viilbec tomu tak neni.

. Homosexudlni orientace je zpisobend matkou, ktera potlacila osobnost ditéte, nebo

je ptehnané ochranitelska, a chybujici, emoc¢né vzdaleny otec.

Je jasné, Ze je toto tvrzeni nepravdivé, nebot homosexualita je vrozena a tudiz
na jeji vznik nemé zadny vliv vychova matky ¢i otce. Je spousta homosexudlné
orientovanych jedinci, ktefi ziji v harmonické rodin€, ve které jsou vzajemné

milujici rodice.

. Pokud se déti seznami s homosexualné orientovanymi lidmi, homosexualni orientaci

se u¢i, muze to z nich udélat homosexualniho ¢lovéka.
Z vyzkumii vyplyva, ze vychova déti homosexualnimi pary nezptisobuje rozhodné

homosexualitu. Naopak homosexualové vychovavaji tolerantnéjsi déti.

. Pokud je dité v détstvi sexualn¢€ zneuzivané, tak ho to muze zménit v gay nebo lesbu.

Miize se stat, Ze pokud je chlapec zneuZzit dospélym muzem, tak mize byt ovlivnén
jeho dalsi sexualni vyvoj. Zacne vyhledavat kontakty s jinymi muzi, ale nejedna se

o vrozenou homosexuélni orientaci, jedna se o homosexualni chovani.

. Homosexudlni orientaci je moZno se branit a vylé€it se z ni.

V dnesni moderni dobé je jasné, ze sexudlni orientace nelze 1éCit nebo ji zménit.
Pokud by byl vyvijen natlak na potlaceni sexudlni orientace, mize to vést
nevyhnutelné k poSkozeni ditéte, zplsobené vnitinim zmatkem nebo snizenou

sebehodnotou.

. Homosexudlni lidé maji moZnost volby.

Tento mytus znamena, ze jedinci jsou sice homosexualni, ale mohou se pfizplisobit
heterosexudlnimu zptisobu Zivota. Jak jiz bylo uvedeno, néktefi jedinci takto sviij

zivot 7ziji, ale bohuzel dochazi ke snizovani kvality Zivota.
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7. Adolescence nabizi druhou Sanci smérem k heterosexualité a spravné rodové identité,
protoze homosexualita je jen faze.
Mladi lidé casto experimentuji v riznych oblastech svého zivota a to i v oblasti
sexuality. Nahodny homosexualni kontakt v obdobi puberty nebo adolescence
nezpusobuje zménu sexualni orientace.
8. Jedna se pouze o sexudlni chovani.
Byt homosexudln¢ orientovanym c¢lovékem neznamena udrZzovat pouze sexualni
styky. Jedna se i o piitazlivost a blizkost druhého ¢lovéka (stejného pohlavi).
9. Jedna se o alternativni zivotni styl.
Kazda odlisnost od bézné populace vzbuzuje udiv. Tito jedinci na vétSinovou
dobré uvédomit si, Ze homosexualové ziji Gpln¢ béZnym zivotem (napf. pracovni,
ale 1 sexudlni).
10. Vztahy homosexualnich lidi netrvaji dlouho, nikdy je nenajdou a nebudou $t’astni.
Homosexualni vztahy mohou trvat stejné dlouho jako heterosexudlni. Je ale pravda,
ze v téchto vztazich chybéji urcité vyvojové faze (bézna svatba, t€hotenstvi, porod,

matefstvi), coz mize zpisobovat ¢asté krachy vztahti (Smitkova, Kuruc, 2012).

Homosexudlné orientovani jedinci své stigma cCasto Spatné sndSeji a byvaji
osamoceni i Vroding, protoze jejich rodi¢e nebyvaji odlisné sexualné orientovani.
Objevuji se nazory, Zze homosexualné orientovani rodi¢e vychovaji dal§i homosexualy.
Tato domnénka se nepotvrdila. Homosexualni rodiCe nemaji pfiliS smysl
pro multigenera¢ni model rodiny. Chté&ji Zit pouze s partnerem a s détmi. Cast&ji se
hovofti o lesbickych matkach, ale o homosexuélnich muzich (otcich) se pfili§ nemluvi.
Nejsou zadné vyzkumy déti, které byly vychovavany homosexualnimi rodi¢i. VétSina
homosexudlnich rodin vznikla tak, Ze partnefi méli nejdfive heterosexudlni svazek,
ze kterého vzesly déti. Tyto déti se poté dostavaji do situace, kdy se museji smifit s tim,
ze matka nebo otec jsou troSku ,,jini* (Sobotkova, 2001). Pokud se u heterosexudlnich

rodict vyskytne dité s homosexualni orientaci, mél by rodiné s vyrovnanim se s danou

situaci pomoci rodinny psycholog nebo terapeut.
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Casto se ve spolenosti objevuji nepodlozené predsudky, které nékteii jedinci
uznavaji a tvrdi, Ze se jedna o pravdu. Predsudky podle Goldenbergi (1998)
in Sobotkova (2001):

- Vétsina homosexualnich muzi je v projevu feminni a vétSina homosexuélnich zen
zase maskulinni.

- VétSina homosexudlnich part zastava tradi¢ni role rozdélené na aktivni (muzskou)
a pasivni (zenskou) roli.

- Vsichni homosexualni muzi jsou promiskuitni.

- Vétsina homosexualnich jedinct je ze své orientace neStastna a hleda terapii proto,
aby se vratila k heterosexualité.

- Homosexualita je nepfirozena, protoze se nevyskytuje u jinych Zivocisnych druht.

- Homosexualni jedince lehce identifikujeme podle vnéjSich projevli a zplsobi

chovani.

To, ze mame ve spolecnosti asi 4 % homosexualni muzi a 2 % homosexualnich Zen,
by rodice méli svym détem Vradmci sexudlni vychovy o homosexualit¢ zminit. Je
dualezité, aby nedéavali najevo negativni emoce, protoze v ptipadé, Ze by jejich dité bylo
homosexualni, mohlo by dojit k tomu, Ze dité¢ by samo sebe bralo jako néco Spatného.
Rodi¢e by méli détem fici, Ze se homosexualitou nemohou nakazit ani ji zdédit, Ze je
prosté danéd geneticky. Rodice by tedy méli dat najevo to, Ze homosexualitu akceptuji
(Silerova, 2003). Uzel a Mitlohner (2007, str. 27) uvadgji, ze: ,, Sexudlni vychova by
meéla pripravovat lidi na tento duleZity Zivotni meznik, aby svym postojem pokud mozno
homosexuadlnim obcanum tuto chvili ulehcili, aby se k této mensiné chovali vstricné,

‘

chapaveé a ohleduplné.’
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4 Vyzkumné Setieni

Téma homosexuality se v Ceské republice dostava do popiedi po revoluénim roce
1989, kdy doslo k vétsi toleranci homosexuality. To bylo zapfi¢inéno vétsi
informovanosti vetejnosti, zejména tak, Ze zacaly byt vydavany zahrani¢ni, ale
1 Ceské publikace na toto téma. Stale ale zistavd u mnoha lidi v podvédomi
homosexualita jako néco neptirozeného, nenormalniho a uchylného. Proto si myslim, ze
je dilezita sexualni osvéta, a to predevsim ve Skolach, protoze je mezi nami urcité veétsi

pocet homosexualll, nez tak casto udavana Ctyfi procenta.

Na téma homosexualita ¢i coming out jiz bylo napsano nékolik zavérecnych praci.
Nejedna se ale o pfili§ velky pocet. Stale je problematika homosexuality potlacovana
a Casto i1 bagatelizovana. VétSina zavérecnych praci se zajima o proces coming outu
jako takového a orientuje se na homosexualniho jedince, ale nezajima se o jeho rodinné
prostfedi. Zajimava je bakalaiska prace Veroniky Skalické na téma ZkuSenost matek
s homosexualitou vlastniho ditéte, kde se pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru snazi
zjistit, jak se matky s homosexualitou svého ditéte vyrovnavaly. Vysledkem bylo, Ze si
homosexualitu svého ditéte davaly za vinu. Velice stéZejni byla zavére¢na prace Pavliny
JanoSové, kterd vysla v knizni podobé a nese nazev Homosexualita v ndzorech soucasné
spole¢nosti. Zajimavy je i zahrani¢ni vyzkum, ktery nesouvisi pfimo z coming outem,
ale homosexualitou jako takovou. Nese nazev The Experiences of Young Gay People
in Britain‘s Schollst. Vyzkum byl proveden v roce 2007 organizaci Stonewall. Z tohoto
vyzkumu vyplynulo, Ze 65 % homosexudlné orientovanych studentil bylo vystaveno
Sikang. Pravé takovéto informace mohou vést k tomu, Ze homosexualové svoji orientaci
rad¢ji taji, a proto nedochdzi k ukonceni vnéjStho coming outu a to muze vést
az k sebeposkozovéni, které mize skongit sebevrazdou. V Ceské republice existuji
1 rizné organizace, které se zameifuji na poradenstvi homosexudliim. Mizeme jmenovat
napiiklad S barvou ven, kterd ma online poradnu. Pravé zde se angazuje jeden
z oslovenych informantii. Déle je to organizace Logos, kterd sidli v nékolika Ceskych
méstech, a to i v Hradci Kralové. Novou organizaci, ktera napomaha homosexualtim, je
neziskova organizace NoA, z. s., ktera vznikla v roce 2014. Spoustu akci potadanych
pro homosexualné orientované jedince zajiSt'uje Prague Pride (nejedna se pouze o tolik

provokativni pochod).
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Uelem této prace je zjistit, zda je rodina oporou a pomaha homosexualné
orientovanému jedinci v procesu coming outu. Zejména jakou roli sehravaji rodice
(kladnou ¢i zapornou) a sourozenci. Vyzkumnym problémem je funkce rodiny

V procesu coming outu homosexualn¢ orientovaného ¢lena rodiny.
Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakou funkci ma rodina v procesu coming outu
homosexualn¢ orientovaného c¢lena rodiny a jestli svym homosexualnim clentim

poskytuje dostate¢nou podporu.
Dil¢i cile:
1. Zjistit, jak na homosexualni orientaci jedince reagovalo blizké okoli.

2. Zjistit, jakym zpiisobem homosexualni jedinci sd€luji svoji sexualni orientaci svému

okoli.
Pro zjisténi vytyceného cile bylo vhodné zvolit si nasledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka — Jakou funkci ma rodina v procesu coming outu
homosexudlné orientovaného jedince?
Diléi vyzkumnd otazka €. 1 — Komu se gayové/lesby svetuji jako prvnimu?
Dil¢i vyzkumna otdzka ¢. 2 — Vyrovnava se s danou situaci diive otec, matka
nebo sourozenci?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 3 - Podporuji rodice a dalsi rodinni pfisluSnici homosexuélné
orientované jedince pfi procesu coming outu?
Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 4 — Pfijimaji rodice homosexudlné orientovanych déti jejich
partnery?
Diléi vyzkumna otdzka ¢. 5 — Své&fi se homosexudlové se svoji orientaci ve Skole
¢i v praci?
Zvolena vyzkumna metoda

Pro tuto diplomovou praci byla zvolena metoda kvalitativniho interview. Jedna se
0 rozhovor polostrukturovany. Tato metoda byla zvolena z toho diivodu, zZe je zde nizky
pocet Ucastnikll (tedy informantd), a proto je kazdému z nich vénovan dostatecny

Casovy prostor, ktery slouzi k tomu, abychom ziskali dostate¢né mnozstvi informaci,

které potiebujeme k zodpoveézeni vyzkumnych otazek.
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Gavora (2000, str. 142) wuvadi: ,,Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je
dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis.“ Pti interview je dulezité, aby veskeré
informace byly nahrany a pozd¢ji doslovné prepsany. Samoziejmé si musime uvédomit,
ze nejsme schopni prepsat intonaci hlasu a veskeré neverbalni projevy. Prepsat naopak

musime vSe doslovng, a to véetné nespisovnych slov a vulgarismil.

Zvoleny postup v tomto kvalitativnim vyzkumu je konstantni komparace. Konstantni
komparace znamend, Ze si nestanovime na zacatku vyzkumu hypotézu, ale vyzkumny
problém. Hypotéza vznikd az ze ziskanych udaja  (Gavora, 2000).

Gavora (2000, str. 143) uvadi nasledujici faze konstantni komparace:

1. Volba vyzkumného problému.

2. Hledani spole¢nych a rozdilnych prvka v Gdajich, syntetizace. Formulovani kategorii
jevi. (Hypotéza se vSak nestanovuje).

3. Dalsi sbirani udaji zaméfené na zpiesnéni kategorii. Nevhodné kategorie se vylucuji,
nov¢ kategorie se prijimaji. Zjist'uji se vztahy mezi nimi. Formulovani hypotézy.

4. Dalsi zptestiovani pohledu — nachazeni spole¢nych rystl a pravidelnosti.

Muzeme tedy fici, Ze pii vyhodnocovani vysledkii budeme postupovat pomoci
kodovani (oteviené, axialni, selektivni). Toto kddovani probiha na zéklad¢ zakotvené
teorie. Zakotvena teorie je v podstaté ovéfovani vyroku o vztazich. Jedna se o formulaci
vyrokil o vztazich a ovéfeni téchto vyrokl podle tidaji. Pro lepsi pochopeni zakotvené
teorie je zde uvedena definice podle Strausse a Corbinové (1999, str. 14): ,,Zakotvena
teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend,
Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné overena systematickym shromazdovanim udaju
o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajii. Proto se shromazdovani udaju, jejich
analyza a teorie vzdjemné doplnuji. Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné
overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti a nechdavame, at se vynori to, co je v této
oblasti vyznamné. “ Zjednodusené mtizeme fici, Ze vysledkem této prace je stanoveni
zékladni hypotézy, kterd by méla byt ovéfena na velkém poctu jedincti, tedy

kvantitativné.

Pii kvalitativnim vyzkumu je dulezité uvédomit Si, Ze pracujeme s velice citlivymi
osobnimi daty, a proto bychom pii vyhodnocovani rozhodné neméli uvadét takové
informace, které by sméfovaly k odhaleni identity informanta. Téma této diplomové

v

préace je o to choulostivéjsi, Ze se jedna o problematiku mensinové sexudlni orientace,
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ktera je v dnesni moderni dobé¢ jiz ,,normalni a bézna“, ale stale se na homosexualy

néktefi jedinci divaji skrz prsty.
Charakteristika vyzkumného souboru

Pro zpracovani diplomové prace byla zvolena, jak je jiz vySe uvedeno, metoda
polostrukturovanych rozhovorti. Pocet informantti po konzultaci s vedoucim diplomové
prace byl stanoven na $est. Z toho byli Gtyfi muzi a dvé Zeny. Sest informantt je zcela
adekvatni pocet k tomu, abychom ziskali potiebné informace pro zpracovani vyzkumné

¢asti diplomové prace a byli tak schopni odpovédét na polozené vyzkumné otazky.

Ziskani vhodnych informantt prob&hlo za pomoci organizace Logos, ktera sidli
ve Ctyfech méstech v Ceské republice. Jedna se o Brno, Prahu, Ostravu a Hradec
Kralové. Pravé pifes pobocku v Hradci Kralové jsem ziskala potfebné informanty.
Tato organizace se zabyva homosexualitou a ndbozenstvim. Po napséni emailu

S prosbou o pomoc p. Svatavé Havlickové jsem dostala kontakt na vhodné informanty.

Muzeme fici, ze vybér respondentli byl stratifikovany, tedy ze jsme zakladni soubor
rozlozili podle podstatného znaku (Gavora, 2000). Znaky, které¢ byly zvoleny pro tuto
Sast diplomové préace, jsou: vek (star$i osmnacti let), statni ob&anstvi (Ceské republika)

a sexualni orientace (homosexudlni).
Zakladni informace o informantech:
Informant ¢. 1

Jedna se o muze, ktery se jmenuje Marek a je mu 21 let. Narodil se v Opo¢né, nyni
zije v Novém Mésté nad Metuji. Je studentem prvniho ro¢niku Fakulty informatiky
a managementu Univerzity Hradec Kralové — obor Management cestovniho ruchu. Ma

stalého partnera. Procesem coming outu si prosel v 18 -ti letech.
Informant ¢. 2

Jedna se o muze Jardu, kterému je 36 let. Narodil se v Zatci, v této lokalit& Zije cely
zivot. Je vyulen elektromontérem, pied 2 lety dostudoval stiedni Skolu v oboru
podnikani. Pracuje v primyslové automatizaci na pozici udrzbaf. Nyni ma

druhy stabilngjsi vztah. Coming outem si prosel ve véku 20 let.
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Informant ¢. 3

Jedna se o muze, ktery se jmenuje se Petr. Je mu 27 let. Narodil se v Hradci Krélové,
ale cely Zivot Zije v Zacléfi. Vystudoval socialni patologii a prevenci a nyni pracuje jako
socialni pracovnik v Kontaktnim centru. Nyni nema stalého partnera. Procesem

coming-outu si prosel ve 21 letech.
Informant ¢. 4

Jedna se o muze a jmenuje se Kamil. Je mu 35 let. Narodil se v Havifové. Do péti let
zil ve vesnici u Havifova. V péti letech se s rodinou piestéhovali do Havifova a asi
po 15 letech se vratili zpatky na vesnici. Po Ctyfech letech se prestéhoval do Ostravy,
kde zil asi rok a pul a pak se opét vratil na vesnici, kde bydlel dalSich 10 let. Nyni bydli
v Brmné. Vystudoval VOS socialni a bakalaisky obor socialni pedagogika - prevence
a resocializace. Nyni pracuje ve statni spravé. Ma zacinajici vztah. Svym coming outem

si prosel mezi 14 a 18 rokem.
Informant €. 5

Jedna se o zenu Katetfinu ve véku 24 let. Narodila se v Chrudimi, pozdé&ji se s
rodinou prestéhovala do Chrasti u Chrudimi. Nyni studuje v Hradci Kralové specialni
pedagogiku. V Hradci Kralové bydli na privaté. Je nezadana. Procesem coming outu si

prosla kolem 22 roku.
Informant ¢. 6

Jednad se o Zenu Zuzku ve véku 28 let. Narodila se v Hradci Kralové, kde zije.
Vystudovala Stfedni primyslovou $kolu v Hradci Kralové. Nyni je nezadana. Procesem

coming outu si prosla v 17 letech.
Popis zpracovani dat

V této podkapitole bude podrobné popsano, jak probihala piiprava k ziskavéani dat,
samotné ziskavani dat a poté jejich vyhodnocovani.
Faze priprav

Pied fazi vyzkumného Setfeni jsem si nalezité prostudovala dostupnou literaturu
o daném tématu. Zejména jsem se zamefila na knihy o rodiné, homosexualité a coming
outu. Pfi teoretické piipravé jsem zjistila, Ze k tématu coming outu je velice malo

odborné literatury. Pfimo knih v Ceském jazyce, které by nesly nazev COMING OUT,

58



bychom napocitali na prstech jedné ruky. Existuji ale ptirucky, které popisuji proces
coming outu tak, aby byl jasny a srozumitelny jak pro homosexualniho jedince, tak
1 pro jeho nejblizsi okoli. Tyto pfirucky sepisuji organizace, které se snazi napomahat
homosexualnim jedincim smifit se s jejich orientaci. Pfi sepisovani Casto pomahaji
psychologové ¢i sexuologové. Musim ale zdiraznit, ze slovensti kolegové se v této

problematice mnohem lépe orientuji a vhodnych publikaci vydali vice.

Po nastudovani zakladnich pojmt jsem se vénovala sestavovani vyzkumnych otazek.
Pti jejich sestavovani jsem se opirala o odbornou literaturu, a to zejména o publikaci
Uvod do pedagogického vyzkumu od Petera Gavory a o publikaci Zaklady
kvalitativniho ~ vyzkumu: postupy a techniky metody =zakotvené teorie
od Anselma Strausse a Juliet Corbinové. Je stanovena hlavni vyzkumna otadzka a pét
otazek dil¢ich. Tyto vyzkumné otazky sméfuji k ziskani hypotézy, ktera by méla byt

ovétena pomoci kvantitativniho vyzkumu.

Po stanoveni vyzkumnych otazek jsem pfipravila otdzky do interview. Otdzek je
celkové dvacet Ctyfi a jsou rozdéleny do Sesti kategorii. A to tak, aby ziskané informace
odpovidaly na polozené vyzkumné otazky. Prvni otazka v interview se vztahuje k tomu,
abychom zjistili, kdy doslo k tomu, ze si jedinec uvédomil, ze je homosexualné

orientovany.

Prvni kategorie nese nizev DUVERA a vztahuje se k vyzkumné otézce: Komu se

gayové/lesby svéiuji jako prvnimu?

Do této kategorie patii tyto otazky:

Po jak dlouhé dobg, co si védél, Ze jsi gay/lesba, ses nékomu svefil?
Kdo to byl a jak na danou informaci reagoval?

Pro¢ sis vybral zrovna tuto osobu?

Druha kategorie SMIRENT obsahuje otazky, které hledaji odpovéd’ na druhou diléi

vyzkumnou otazku: Vyrovnava se s danou situaci diive otec, matka nebo sourozenci?
Do této kategorie patii tyto otazky:

Oznamil jsi svoji sexualni orientaci nejdfive rodi¢tim nebo sourozenctim a pro¢?

Jak na danou informaci reagovali rodi¢e? Jak otec, jak matka, jak sourozenci?

Jakym zptisobem jsi to rodi¢im a sourozencum oznamil?
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Co té pfim¢lo k tomu fici o své homosexualité¢ rodicim a sourozencim? Byli mezi

poslednimi?
Kdo se diive vyrovnal s danym faktem? Otec nebo matka?

Tteti kategorie je nazvana PODPORA RODICU. Tato kategorie otazek odpovida
na dil¢i vyzkumnou otazku: Podporuji rodice a dalsi rodinni ptislusnici homosexualné

orientované jedince pfi procesu coming outu?

Do této kategorie patii tyto otazky:

Po jak dlouhé dobé rodice ptijali tvoji homosexualitu?

V ¢em ti rodice nejvice pomohli? A v ¢em citis, ze ti naopak ublizili?
Vi o tvé sexualni orientaci prarodi¢e? Pokud ano, kdo jim to fekl?

Vi o tvé sexualni orientaci dal$i rodinni ptislusnici? Tety, strycové apod. Pokud ano, jak

na to reaguji?
Kdo té v procesu coming outu nejvice podpoiil?
Je nékdo, kdo t€ naopak velice zklamal?

Ctvrta kategorie PARTNERI odpovida na diléi vyzkumnou otdzku: Pfijimaji rodice

homosexualné orientovanych déti jejich partnery?
Do této kategorie patfi tyto otazky:

Predstavil jsi svého pfitele/ptitelkyni rodi¢im, pfipadné dalsim ¢lenim rodiny? Jak na

to reagovali?
Pokud partnera ¢i partnerku nepfijali, existuje néjaka moznost zlepseni vztahi?

Piedposledni kategorie PRACE A SKOLA se vénuje diléi vyzkumné otazce: Svéii se

homosexualové se svoji orientaci ve Skole €i v praci?
Do této kategorie patri tyto otazky:

Vi/veédéli o tvé sexudlni orientaci ve Skole?

Vi o tvé sexudlni orientaci v praci?

Pro¢ jsi to ve Skole ¢i v praci neoznamil/oznamil?

Jaké byly jejich reakce?
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Posledni kategorie ziskava odpovédi, které se vztahuji k tématu diplomové prace.

Jedna se o tyto otazky:

Ml jsi mySlenky na sebevrazdu? Mluvil jsi 0 tom s nékym?
Planujes si zalozit svoji rodinu?

Zapojujes se do LGBT komunity?

Co bys poradil lidem, kteti prochazeji coming outem?

Po sestaveni potiebnych otdzek do rozhovoru byla ukonfena faze ptiprav

a prekrocilo se k fazi rozhovord.
Faze rozhovori

K této fazi jsem pfistoupila poté, co jsem méla sestavené otazky tak, abych ziskala
odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Odpovédi jsem ziskavala pfimym kontaktem
s informanty, pomoci skypu ¢i pies email, a to z toho divodu, ze nékteti informanti byli
ze vzdalenych oblasti, a proto takto zvolena cesta byla jedinym moznym zptsobem. Vse

jsem nahravala na dva mobilni telefony, kdyby ndhodou doslo k selhani techniky.

Pied samotnym rozhovorem jsem kazdému informatovi sdélila, pro¢ jsem si dané
téma zvolila. Pfedev§im proto, Ze se nejedna o Casto omilané téma a také proto, Ze sama
nejsem homosexudlné orientovand. Dale jsem sdélila, co je cilem prace a jak jsem az
do této faze postupovala. Informanty velice zajimalo, z jakych publikaci jsem cerpala.
Casto mi nékteré publikace doporucovali, zejména webové stranky, které by mohly

poslouzit k tomu, abych ziskala uceleny pohled na danou problematiku.

Vsechny rozhovory probihaly ve velice uvolnéné atmosféte. VSichni informanti byli
sdilni a o vSem hovotili oteviené. Samoziejm&é meli moznost na jakoukoli otdzku
neodpovidat, pokud by pro né byla z n&jakého daivodu citliva. Zadny z informanti tuto
moznost nevyuzil, naopak se snazili mi poskytnout co nejveétsi mnozstvi potfebnych

informaci. Nékdy mé jejich otevienost az Sokovala.
Prace s textem

Kazdy rozhovor jsem ihned pfepsala, a to z toho divodu, ze jsem si pamatovala,
o ¢em informant hovofil. To mi usnadiovalo pfepisovani rozhovoru. I pfes kvalitni
nahravéani a v€asné prepisovani rozhovoru trval piepis dlouho a byl velice naro¢ny.

Rozhovory jsem ptepsala co nejpfesnéji. Citovala jsem vSe tak, jak bylo feceno a to
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I S nespisovnymi slovy ¢i pfipadnymi vulgarismy, které se u nékterych informantt také
objevovaly. Zajimavé je zjisténi, ze poté, co jsem vSechny rozhovory nékolikrat
procetla, piesto, ze rozhovory probihaly v uvolnéné atmosfére, téméi kazdy informant
pouzival slovni vatu. Napiiklad informant ¢. 1 velice Casto pouzival spojeni takovyto.

Pravdépodobné to bylo proto, ze jsme hovotili o velice citlivém a osobnim tématu.

Velkou nevyhodou piepisu rozhovori je to, ze nemizeme zaznamenat napiiklad ton
hlasu, ktery by urcité sdéleni mohl Gpln€ zménit. U piepisu chybi i zachyceni neverbalni
komunikace, zejména gestikulace rukou a fe¢ o€i. Ztoho divodu jsem si délala
k nahravkam jesté poznamky, které by mi mohly pomoci s uchopenim nékterych

ziskanych informaci.

Jména informantli jsou uvedena pravdivé, samoziejmé s jejich souhlasem. Zadny
znich nechtél zménu jména ¢i uvedeni né&jaké piezdivky, protoze Se za Svoji

homosexudlni orientaci nestydi.

Vsechny piepsané rozhovory jsem si vytiskla a neustéle si je procitala. Skutecnosti,
které se ¢asto opakovaly, jsem si podtrhavala nebo krouzkovala. U kazdého informanta
jsem si udélala nékolik stézejnich poznadmek, které mi pomahaly v dal§im postupu.
Neékdy jsem se v daném piepisu nevyznala a musela si znovu pustit nahravku, abych
pochopila souvislosti sdéleni. Vyhodnocovani vysledkli bylo celkové naro¢né, ale
1 velice piinosné, protoZe jsem se dozvédéla spoustu zajimavosti a novych informaci,

které ,,bézny heterosexual netusi a ani by ho nenapadly.
Analyza ziskanych dat

Ziskand data budou vyhodnocovana podle zakotvené teorie, kterd jiz byla vySe

popsana. Vyuziji metodu kédovani, kterd bude popséana v nasledujici kapitole.
Metody zpracovani dat

Data jsou zpracovana pomoci kodovani, a to oteviené¢ho, axidlniho a selektivniho.
Oteviené kodovani spociva v tom, ze pojmy, které se Casto opakuji a kterych jsme si
proto vSimli, seskupujeme a toto seskupeni oznaCujeme jako kategorie. Oteviené
kédovani je v podstaté prvnim stupném k dosaZeni potiebného vysledku. Strauss
a Corbinova (1999, str. 42) definuji oteviené kdédovani takto: ,, Proces rozebirani,

I3

prozkoumavani, porovnavani, konceptualizme a kategorizace udajil.
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Druhy stupenn kédovani je axidlni. Axidlni kodovani spociva v tom, ze kategorie,
které jsme si stanovili v otevieném kodovani, jsou preskupovany, a to tak, abychom

ziskali spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Zajima nas predevsim pficina.

V poslednim, tedy selektivnim kodovani, si vybereme jednu hlavni kategorii, kterou
se snazime dat do vztahu k ostatnim kategoriim. V podstaté jde o to, abychom vytvofili
urcity pfibeh na zaklade€ vysledkt kddovani.

Interpretace vysledki

V této Casti jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo metodou

polostrukturovanych rozhovort se Sesti informanty.

4.1 Oteviené kodovani

Na zéklad¢ rozhovori, které byly doslovné piepsany, jsem stanovila kategorie.
Kazda kategorie se déli do n¢kolika subkategorii. U kazdé kategorie jsou uvedeny piimé
citace informantd. Informantd je Sest: informant ¢. 1 — Marek, informant ¢. 2 — Jarda,
informant ¢. 3 — Petr, informant ¢. 4 — Kamil, informant ¢. 5 — Katefina,

informant ¢. 6 — Zuzka.
Byly stanoveny nasledujici kategorie:

Rodina

Jsem gay/lesba
Vnitini pocity
Vn&jsi okoli

Proces coming out

L oA

Rodina

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické casti diplomové prace, rodina méa zasadni vliv
na formovani jedince, je to prvni socializacni Cinitel. Kazda rodina se sklada z nékolika
¢lend, ktefi na sebe navzajem pusobi. Na tomto zakladé bylo vytvofeno nasledujicich
pét subkategorii:

a) Otec

b) Matka

¢) Sourozenci

d) Dalsi rodinni pfislusnici

e) Partner/ka
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Cela diplomova prace se zabyva vlivem rodiny na proces coming outu. Celkové
muzeme shrnout, ze rodina sehrava v procesu coming outu velice zdsadni roli. VétSina
informantt uvedla, Ze méla velky strach svéfit se Se svoji homosexualni orientaci pravé
roding. Bali se, Ze je zavrhnou a nebudou se s nimi chtit schazet. Velka ¢ast informanta
sd¢lila, ze strach byl uplné zbytecny a byli mile piekvapeni vstficnosti a pochopenim
rodi¢l. Ne vzdy pfislo pochopeni ihned, ale ¢asto byl potfebny ¢as na vyrovnani se se
sd€lenou informaci. VéEtsina informantt (informanti €. 2, 3, 5, 6) oznamili svoji sexualni
orientaci rodiné¢ osobné¢. Informant ¢. 1 to oznamil svym rodi¢im takto: ,,Ja sem to
rodicum napsal jako prvné dopis, protoze sem nebyl, sem takovej clovek, kterej by jim
rekl pravdu do oci. Ale radéji, kdyz si potrebuju vyrikat svoje emoce nebo prosté, tak to
radéji napisu. *“ Informant €. 4 uvedl: ,, Tatkovi jsem dal precist ¢lanek o registrovanym
partnerstvi, které se tehdy projedndavalo. Mamce jsem to nerekl, prived! jsem pritele.
Vsichni informanti uvedli, Ze rodi¢e (nebo alespoil jeden rodi¢) rozhodné nebyli mezi

poslednimi, ktefi se dozveédéli o jejich sexudlni orientaci.
a) Subkategorie: Otec

Otec je Casto povazovan za hlavu rodiny, kterd ma nejvétsi autoritu, a proto neni
prilis prekvapujici, ze se informanti obavali predevSim jeho reakci. Reakce otct
na danou skuteCnost se dost liSily. Otec informantky ¢. 6 to nevi viibec: ,, U taty je to
horsi, tomu sem to stale nerekla. *“ Tato informantka také odpovédéla na otazku: V ¢em
ti rodice nejvice ublizili?, takto: ,, U tdaty mi viastné ublizuje to, Ze mu to nemohu rict.
Diky napjatym rodinnym vztahum a jeho postoji k homosexualite. Je to pro mé takto
lepsi a nijak mé to neomezuje prozatim. *“ Informant ¢. 2 uvedl, ze kdyz oznamoval svoji
sexualni orientaci rodi¢lim, tak otcova reakce byla nasledujici: ,, Otec se tvaril, jak kdyz
se ho tato informace netykd, pozdeji to konzultoval pouze s matkou. Nikdy se s tim
nesmiril. *“ Strach se svéfit otci méla 1 informantka €. 5: ,, No to ja sem se pravé nejvic
sem se bala pravé taty, ale viibec sem se bat nemusela, protozZe ten to prijmul uplné
bezvadné. Vona navic jakoby moje pritelkyné dela jakoby do stavebnictvi nebo prosté
to, takze si meli s mym tatkou vo cem povidat. TakzZe to treba i tak, Ze se mu treba ta

pritelkyné i jako zalibila v tom, Ze si meli VO cem povidat, no.

U informantd ¢islo 1, 3, 4 a 5 se otec s danou informaci vypotadal kladné.
U informanta €. 1 to otci trvalo pfiblizné ptl roku, neZ homosexudlni orientaci svého
syna pfijal. Tato obdobi informant popisuje takto: ,,...ale bylo to na ném tak jakoby

trochu jako Ze poznat, Ze furt mu to v hlave Srotuje. On mél jeste problémy v prdci
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a tohle jeste k tomu do toho. ““ Informant €. 3 uvedl, Ze otec byl rad, ze to vi, ale jiz spolu
o tom nehovofi. Informant si mysli, ze: ,, ... fo néjak bere, ale furt tajné doufd, ze mi

neco precvakne v hlavé a najdu si holku. *

Celkové muzeme fici, Ze krom¢ otcli dvou informanti se s danym faktem srovnali
vSichni. Jejich reakce nebyly nijak negativni ¢i snad agresivni. Piijali to tedy jak fakt,
ktery je neménny a v podstaté nijak omezujici. Musim ale zdlraznit, Ze matky se s touto
skutecnosti vypotadaly mnohem diive. Na zavér bych chtéla uvést negativni hodnoceni
otce informanta €. 2: ,, ... ale otec je debil a jak mohl, tak se snazil mé touto zdlezitosti
ponizit.

b) Subkategorie: Matka

Matka byva vrodiné povazovana za osobu, ktera je charakteristickd nehynouci
laskou k détem, n¢hou, péci a starostlivosti. Casto byva uvadeéno, Ze matky své déti
miluji 1 pfes jakékoliv jejich nectnosti a Spatné vlastnosti. Matky Ctyf informantl se
s danou skute¢nosti vyporadaly mnohem diive nez otcové. Pouze u informanti ¢. 4 a 5
se s homosexualitou svého dit¢ vypotadal diive otec. Informant €. 4 uvedl: , Tatka,
bo to vedel mnohem driv.” Informantka ¢. 5 uvedla o vyrovnani se matky s jeji
homosexualitou toto: ,, No ona se s tim jako smiruje i tedka jako Spatné, protoze, nebo
Spatné, furt jako. Ja sem tedka viastné rozejita s pritelkyni s tou, s kterou sem to jako
priznala a mamka tedka jako mé vika: no, tak si najdes jinyho chlapa, no. A ja rikam:
no mamko, nevim, jestli to bude chlap. Tak teda Zenskou no, ale treba i chlapa, uvidis
no. Prosté nechame tomu volnej pritbeh. Ja rikam no, tak, tak jako. Tato informantka
také uvedla: ,, Ale mamka, ta si mé predstavovala nékde trosku jinde, no.* Tento vyrok
nebyl bliZze rozebran, takZe nad jeho vyznamem miZeme pouze spekulovat, ale
pravdépodobné se jedna o to, Ze matka informantky €. 5 si svoji dceru predstavovala
Vv klasickém manzelstvi. Matka informanta ¢. 2 se s tim nakonec vyrovnala, na rozdil
od otce, ale zpocatku to bylo velice naro¢né. Informant uvedl: ,, ... a matka byla zprvu
Sokovana, z cehoz vyplynula i prvopocatecni agrese, ale pozdéji si promluvila se ségrou
a smirila se.” Tento postoj matky informanta ¢. 2 velice zklamal a nemiize matce

takové chovani odpustit.

Rodi¢e homosexualnich jedinctli, zejména matky, Casto uvadéji, ze o homosexualité

sveého ditéte védéli mnohem dfive, nez ji samo pfiznalo. Toto tvrzeni potvrdil pouze
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informant ¢. 1: ,Mamka vikala, mamka na mé, kdyz uz si to precetli

a byli s tim srozumeéni, tak mamka rikala, Ze to o mné davno védela. *

Matka informanta ¢. 3 se vyrovnala ihned, ale zprvu se objevil Sok. Jeji prvni reakce
byla zajimava: ,, No. S mamou to byla sranda. Ja nevédel, jak ji to ¥ict, tak jsem chtél
zhasnout v pokoji. Chtél jsem si vytvorit takovou atmosféru néjakyho vyréenyho tabu.
Nevedel jsem, jak se matka zachova. Mamka rekla, at' neblbnu a at ji to normalné
reknu. Tak jsem ji vekl, Ze jsem gay. Nacez ona vstala a zhasla. U nds se prosté doma

mlci a tyhle situace moc nejsou.

Celkoveé tedy muzeme fici, Ze matky dany fakt pfijmuly a velice rychle se s nim
vyrovnaly, i kdyz tieba nékteré tajné doufaji, ze se vSe jeSté mize zmenit. Na zaver této
subkategorie uvedu citaci informantky ¢. 6, ktera ma velice pozitivni vztah s matkou:
~Mamka byla uplné v pohode, je to tolerantni a rozumny clovék. Mamce jsem to rekla

V klidu, kdyz uz toho na mé bylo moc a védéla jsem, Ze ji uz nemiizu lhat.
c) Subkategorie: Sourozenci

Sourozenec je ¢asto osoba, ktera je ¢loveéku velice blizka, ne-li nejblizsi, a proto nas
dokaze pochopit Casto 1épe, nez rodice. Nékdy byva sourozenec dokonce nasim
nejlepSim kamaradem. Pii poloZeni otazky: Oznamil jsi svoji sexualni orientaci nejdiive
rodi¢lim nebo sourozenciim?, se informanti rozd¢€lili na dvé skupiny. Informanti €. 1, 4

a 6 to oznamili nejprve rodi¢iim, zbyli informanti to fekli dfive sourozenctim.

Pro¢€ si zvolili nejdiive rodi¢e? Informant €. 1 uvedl: ,, ProtozZe ja mdam ségru a ségra
uz vty dobé nebyla takovej ten clovek, ktery by byl s nama hodné casto doma,
a tak nejdrive to bylo rodicum. I kdyz jsem u ségry védel, Ze tam to bude v pohodé,
protoze ona na vysoky skole, tak tam ma spoluzaky dva gaye, kdyz byla. Tak tam sem
vedel, Ze to bude v pohodeé. Ale i tak, i kdyz sem vedeél, Ze to bude v pohode, tak jsem Sel
nejdriv za rodicema. *“ Informant ¢. 4 uvedl, Ze to fekl nejdfive otci, protoze: ,, U tatky
hrozilo, Ze mu to rekne nékdo jiny a to sem nechtél. “ Informantka C. 6 se svéfila
nejdiive matce, a to proto, ze s ni ma velice blizky vztah. U sestry si byla jista, ze to
bez problémt pifijme. Na téchto tfech ptipadech je patrné, Ze to bylo sdéleno rodic¢im
diive jen proto, Ze si byli u sourozenct jisti kladnym pfijetim. Informantka ¢. 6 dokonce
uvedla, ze to sestie fekla mezi teci: ,, Sestre a priteli jsem to Fekla, kdyz jsme jednou

sedeli a povidali tak rizné o Zivote. ....7rekli, Ze mé maji radi a vic se
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V tom nepitvali. “ Tato informantka uvedla svoji sestru i jako Clovéka, ktery ji nejvice

pomohl v procesu coming outu.

Ti, co se nejprve svetili sourozencim (informanti €. 2, 3 a 5) to udé€lali predevsim
proto, ze maji se sourozenci blizké vztahy, bylo to pro né schiidnéjsi a neméli takovy
strach jako pfi sdélovani své homosexualni orientace rodi¢im. Infromant ¢. 3 to sdélil
své sestie takto: ,,Ségra prisla pak jednou domii a uvidéla moji ostiithanou hlavu
a rekla: Jo! Konecné mam normalniho brdachu! Tak jsem ji na to vekl: To si jenom
myslis... No a kdyz jsem to na ni vybalil, tak jenom rekla: no vidyt jsem rekla
normalniho. A byl klid. ** Informantka ¢. 5 uvedla: ,, No ségram. Urcite. Ja mam ségru,
ty je tedka ctyria, dvaadvacet, tak ty sem se svérila jako prvni, protoze ta druha ségra,
1y je deset, takze tam jako to s tim svérovanim, to jako moc neslo. Ale ségra a ta to

prijala uplné kladné a sem za to rdda, zZe prosté to.

Vsichni sourozenci pfijali své homosexualn¢ orientované bratry ¢i sestry kladné
a Casto pomohli i rodi¢tim, aby se s tim rychleji vyrovnali. Pouze informant ¢. 4 uvedl:

., ... Sourozenci v poho, jen jedna sestra si nepreje, aby se to dozvédeél jeji novy manzel. *
d) Subkatekorie: Dalsi rodinni p¥islusnici

Dal§imi rodinnymi pfisluSniky jsou mysleni pfedevSim prarodice, tety a strycové.
Jsou to lidé, ktefi jsou Cleny Sir$i rodiny a mohou mit zdsadni vliv na homosexualniho
jedince v tom smyslu, ze mohou pusobit pozitivné a jedince motivovat k tomu, aby sam
sebe piijal.

W

Prarodice informanti ¢. 1, 3, 5 a 6 o homosexualit¢ svych vnoucat nevédi
a informanti jim to ani sdélit nechtéji a to z riznych divodt. Napiiklad informant ¢. 1
uvedl na otdzku, zda by jim to nékdy chtél sdélit, takto: ,, Casem tieba ano, ale uvidim.
To je proste, na tom to je, ono se to neda rict, ze ted jim to reknu. To musite byt
V takovym pocitu, ze jako tedka je ten moment, kdy to cloveku docvakne, ze je takovej
ten moment na to, ze si rekne, oni to tieba vezmou. Ze ani sam nevim, jak do toho.
Informant ¢. 3 uvedl divod, pro¢ to neoznamil rodi¢im tento: ,, Prarodice z maminy
Strany ani babicka z tatovy strany to nevedi. DoSel jsem k ndzoru, Ze uz je to jind
generace. “ Informantka €. 5 uvedla, Ze to jeji déda mozna tusi: ,,Jesté to teda nevi deda.
Teda déda to nevi a tam mam strach, aby to s nim nekleplo trosku. Ale, ale moji

pritelkyni zna. Jako vi, Ze to je kamaradka, ale jako navstévujeme ho jako vobe dve, ale

budto to nerikame nahlas, a nebo si fakt mysli, Ze sme kamarddky. “ Pouze u informanta
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¢. 2 védéli prarodiCe o jeho sexudlni orientaci. Informant uvedl: ,, Prarodice to vytusili
a myslim, Ze to brali. Nikdo jim to nerekl, usoudili jsme, zZe to nechame tak, jak to je.*
Informant ¢. 4 zadné prarodice jiz nema. Z odpovédi informantd je patrno, ze jedinci
jiz nechtéji zbyteCné zatéZovat své prarodice takovou zpravou a radéji jim to

neoznamuji.

Tety a strycové informantt ¢. 1 a 3 to nevédi. Informant ¢. 1 se jim to ale chysta
oznamit, a to takto: ,, No protoze miyj tdta bude mit oslavu narozenin a my uz spolu
budeme rok, tak sem si rikal, kdyby vsichni prijeli a ja ho tam mél. Tak jako je to viastné
nejjednodussi zpisob, jak jim to Fict, protoze ono je to viastné ukazka toho, ze viastné
kdyz ja sem se pritelem, tak je to prosté normdlni. A jenom tim, Ze jako je to normalni,
tak tim jim, vytiem zrak, protoze jim ukazem uplné tu nejveétsi normdlnost, ktera viastné
existuje. “ Informantka ¢. 6 uvedla, Ze nevi, jestli to tety a strycové védi, protoze se
S nimi Casto nestyka. Informanti €. 2, 4 a 5 uvedli, Ze o jejich sexualni orientaci vi tety
i strycové védi. Informant €. 2 uvedl: ,, Mou orientaci se netajim, vesmeés vsichni z mého
okoli i pracovniho to vi. Nemdm pocit, Ze by mnou opovrhovali. Berou to v pohodeé, jako
prirozenou zalezZitost. “ Informantka ¢. 5 sdé€lila, ze to rodinni pfislusnici zfejm¢e védi:
., Tak sestrenice, no, tak jako kdyz knam prisla teta prosté nebo strejda, sestienky
prosté na navstévu, tak se prosté pritelkyné predstavila: to je Lucka od Kati.
A voni se neptali, no tak kdyz se clovek nepta, tak co prece nebudu hnedka prosté jim to
troubit jako. Ja sem prosté z malyho mésta, tam jako. Jézis to by za chvilku védel, ja
nevim, kdo vSechno. Tety a strycové jsou pro homosexualni jedince osoby, u kterych
neciti potiebu jim to piimo sdélit. Casto je nechaji pochopit to a piipadné odpovi

na piimou otazku. Rozhodné nepocit'uji strach, ze by jimi mohli opovrhovat.
e) Subkategorie: Partner/ka

Partnera ¢i partnerku jsem zvolila jako subkategorii pod kategorii RODINA umysIné.
V rozhovorech m¢ zajimalo, zda rodiCe pfijali partnera ¢i partnerku kladné. Dale
do této subkategorie zahrnuji 1 to, zda si informanti pteji zaloZit vlastni rodinu a jak si ji
predstavuji.

Vsichni informanti na otadzku: Predstavil jsi svého pfitele/pfitelkyni rodi¢tm,
pfipadné dalSim ¢lenim rodiny? Jak na to reagovali?, odpovédéli kladné. Tedy kazdy
informant alesponi jednou piedstavil partnera rodicim ¢i alespoil jednomu z rodici.

Partnefi ¢i partnerky byli pfijati ve vSech pfipadech kladné. Pouze informant €. 2 uvedl,
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ze: ,, Vzdycky je moznost pracovat na zlepSeni vztahi.* Tento informant také sdélil:
., Vsem jsem predstavil svého pritele. Nenarodil jsem se, abych nékoho schovaval.
Informantka ¢. 5 uvedla, Ze svoji partnerku pfedstavila rodicim, ale rodice netusili,
ze jejich dcera je lesba: ,, Rodice, ti se to dozvedeli az s moji viastné tedka partnerkou.
A prijali to jako uplné v pohodeé. “ Informant €. 3 predstavil svého partnera pouze matce:
,No. Ja mél za celou dobu jenom jednoho pritele. Toho jsem mamé predstavil a ta to
vzala. On byl z Prahy, tak jsem mdmé vekl, Ze prijede. Nehrotilo se to.“ Zadny
z informantd se nestydi se svym partnerem ¢i partnerkou pohybovat se na veiejnosti.
Svij vztah neskryvaji. Velice zajimavé jsou nazory informanta ¢. 1 na dotaz, jestli nema
problém pohybovat se s pritelem na vetejnosti. Vyjadiil se takto: , Ne. Viibec. Protoze
ona ta spolecnost je takovd, Ze hrajeme takovou s viadou zdkopovou valku, ze. Uzurpuji
si prava na nds, dali ndm registrovany partnerstvi a tim nam jakoby rekli: klidte se nam

3

Z cesty jako. A my sme si rekli, Ze se nebudeme klidit z cesty, Ze tady Zijem.

Jak jsem uvedla vyse, do této subkategorie jsem zahrnula i to, zda si informanti chtéji
zalozit vlastni rodinu. N¢které ndzory byly velice ptekvapujici. Napf. informantka ¢. 5
odpovédéla na dotaz: Jakym zplsobem by si potidila dit€? : ,, Tak jako clovek ma takhle
par kamaradu, Ze jo. Takze, takzZe treba bych zkusila néjak rozhodit sité, jestli by nékdo
nechtél podporit. Uz jsem dokonce méla jednoho, jako zZe by to.
Ale tam to bylo, Ze byl tmavovlasej, tmavookej a to ja moc nechci. Takze jako bylo
a potom na internetu se daji sehnat jakoby na ruznych portalech taky, Ze nabizeji jakoby
to sperma, ale toho ja bych se treba bala. No, jako néjak se to dycky udela.* Pouze
informant ¢. 4 uvedl striktn€, Ze si nechce zakladat vlastni rodinu. Jasné ano uvedli
informanti €. 1 a 6. Informant ¢. 1 sdé€lil: ,,Jo jako, radi bychom, protoze sme se jako
o0 tom i bavili viastné a kdyz by na to prisla vhodna chvile, byla by financni zakladnam
tak jako radi. * Informanti €. 2, 3 a 5 zatim nevédi nebo o tom neuvazovali. Informantka
¢. 5 uvedla: ,, Tak tady nad tim sem taky jako priznam se jako vitbec neuvazovala
nebo bavily sme se o tom s pritelkyni. Bavily sme se, ale ja sem takovej ten typ Zeny,
dejme tomu, kterd prosté planuje rodinu az treba ve triceti jo, Ze mné je tedka
Ctyriadvacet a ja si nedokdzu predstavit, Ze bych byla mdama, ja prosté mam z toho
docela i hruzu jako jeste zatim. “ Muzeme tedy fici, ze je patrné, ze nad zaloZenim své
vlastni rodiny informanti pfemysleli a této mySlence se nebrani, ale spiSe ocekavaji,

co jim zivot pfinese.
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2. Jsem gay/lesba

Uvédomeéni si toho, ze jedince ptitahuje osoba stejného pohlavi, provazi spousta
pocitl, které se postupné stfidaji. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti této diplomové
prace, ptfiznani si své odliSnosti je vrchol tzv. vnitiniho coming outu. Je to velice
obtizné a Casto se s tim jedinec nedokaze dlouho vyrovnat. Informantka ¢. 6 uvedla: ...
Bojovala jsem sama se sebou a i presto, zZe jsem si byla jistd, Ze svou sexualitu
nezménim, neslo mi to dlouho Fict a priznat pravé jim nahlas.* Tato kategorie byla

rozdélena do tii nasledujicich subkategorii, které jsou stézejni:

a) Vek
b) Svéfeni se

c) LGBT komunita

Celkové muzeme shrnout, ze uvédoméni si toho, ze jedinec je gay/lesba bylo
pro vSechny informanty velice naro¢né¢ obdobi, 1 presto ncktefi uvadéji, ze jejich
coming out probéhl uplné v pohod€. Napi. informantka ¢. 5 sdélila: ,,Jd si myslim,
Ze milj coming out prosel, byl uplné v pohodé prosté. Jako ja, no ja nevim, fakt jako
supr.“ Zajimavé je sdéleni informanta €. 3: ,, ... Jd si tehdy myslel, Ze jsem Bi. To ma
hodné klukii, kdyz si chtéji nechat oteviend zadni vrdatka a nepoutat se k jednomu
Zivotnimu sméru. NeZ aby si gay priznal, Ze je teplej, radéji si namlouvad, ze je bi.
Ze spolecenskyho hlediska to znamena, ze si ospravedlnuje svoji sexualitu a zaroven tim
nijak nevylucuje splnéni biologickych povinnosti jako je zit sporadanym
heterosexudlnim manzelstvim a spolcit v nem deéti. “ Informanti ¢asto uvadéli, Ze kdyz se
S tim smifili, tak si zacali uvédomovat, ze to neni pouze jejich véc, ale Ze se to dotyka
1 rodiny a blizkého okoli. Pravé toto uvédomeéni pro né ve velké mire bylo to nejhorsi
na celém coming outu. Bali se, ze budou sami, ale kazdy z informantii nasel spfiznénou

dusi, ktera se stala jeho oporou.
a) Subkategorie: Vék

Tato kategorie se zabyva tim, kdy si jedinec uvédomil, ze je gay ¢i lesba.
V odbornych publikacich se uvadi, Ze to né€ktefi jedinci védi uz od péti nebo sedmi let.
Tento fakt nepotvrdil Zadny z dotazovanych informanti. Nejnizsi veék, ktery byl uveden,
sdélil informant €. 4: ,, Asi ve 12, ale az kolem 18 ¢i 20 jsem to vedél jiste. Informanti
¢. 2 a 3 uvedli vék pubertalni. Informant &. 2 sdélil: ,, Ze mé pritahuji osoby stejného

pohlavi, jsem si uvedomoval jiz behem pubertalniho véku. Informant ¢. 3 uvedl vek
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13 — 14 let. Informanti ¢. 1 a 6 si to, Ze je pfitahuji osoby stejného pohlavi, uvédomili
okolo 17 az 18 roku. To, ze si ¢lovék uvédomi, Ze je homosexudl i v pozdéjsim veéku
nez béhem puberty ¢i adolescence, uvedla informantka €. 5: ,, No, to bylo az na vysoky,
asi zhruba v druhdku. Takze dvacet, jednadvacet. Asi tak no.* Tato informantka Zila
klasicky heterosexudlni zivot a nenapadlo by ji, ze by byla lesbicka. Kdyz jsem se
zeptala, co ji vedlo k tomu, Ze si najednou uvédomila, ze je homosexualni, uvedla:
,, Protoze sem poznala par jakoby lesbickych holek, tak si myslim, Ze to mé mozna jako
natuklo. Jo, v ty dobé sem poznala svoji kamaradku nejmenovanou a proste tak néjak
to, néjak to vzniklo, no. Nejak to bylo, libilo se mi to a uz to bylo.* Celkové mizeme
fici, ze informantka ¢. 5 neshledala na svoji homosexualité nic negativniho a jak uvedla,
vSe si nalezit¢ uziva. Informant €. 1 uvedl, Ze si svoji sexudlni orientaci uvédomoval
relativné dlouhou dobu: ,,Jd myslim. Ono to bylo takovy dlouhy obdobi uvédomovani se.
Bylo to asi tak dva roky, ze sem byl zavienej u sebe v pokoji a nikam sem, néjak moc
nevychazel. Prosté to bylo do skoly, ze skoly domiui, na krouzky, z krouzkit domu. Takze
to bylo takovy jako obdobi nicoty a pak jakoby sem si zacal psat s par jakoby gayem

‘

a uz to pak jakoby prichdzelo na sveét, ze je to tak, jak to je.*

Miizeme tedy fici, Ze krom& informantky ¢. 5 si svoji sexualni orientaci vSichni
uvédomili do dvaceti let. Zde je patrné, Ze obdobi puberty a adolescence je narocné
pro vSechny jedince, ovSem lidé shomosexudlni orientaci toto obdobi proZivaji
mnohem intenzivngji. Protoze proces coming outu je velice naro¢ny, ptala jsem se
informantt, jestli méli nékdy myslenky na sebevrazdu. Informant ¢. 1, 5 a 6 uvedli, ze
nikdy. Informanti ¢. 2 a 3 sdélili, ze ano, ale ne z divodu sexudlni orientace. Pouze

informant €. 4 fekl, ze jednou ano, ale od té doby uz nikdy.
b) Subkategorie: Svéreni se

To, ze si jedinec uvédomi, ze je gay nebo lesba, je V podstat¢ jako mit obrovské
tajemstvi, které jedince tizi jako pofadny balvan. Tento balvan se uvolni a spadne, kdyz
&loveék najde silu a sdéli to n&jaké osobé. Cas, kdy se jedinec nékomu svéfi, je rizné
dlouhy. U informantd ¢. 1, 2 a 3 to bylo v faddech né€kolika let. Nejdéle to bylo
u informanta ¢. 3, a to po osmi letech. U informanta ¢. 2 to bylo po péti letech.
Informant ¢. 1 uvedl: ,, To bylo po téch, uz v ty dobé jako v téch, po dvou letech to bylo
rodine.

AV téch dvou letech to bylo tem lidem, se kteryma sem si psal. ““ Informant ¢. 4 uvedl, Ze

to bylo do né€kolika mésicli a informantka ¢. 6 se svéfila asi do roka. Informantka ¢. 5

71



nevi presné, ale uvedla, ze to bylo velice brzy. Takze je patrné, ze svéfeni se Se svoji

sexualni orientaci je velice individudlni véc a kazdy na to potfebuje jiné Casové obdobi.

étyfi z dotazovanych informantt (2, 4, 5, 6) uvedli, Ze prvni osoba, které se svéfili,
byla kamaradka. Informantka ¢. 5 sdélila: ,, Moje nejlepsi kamaradka, ta to vedéla jako
prvni a no asi prvni clovek to bylo ona, no. Protoze sem ji tak nejak veérila
a potrebovala sem to nekomu vict, ze jako mé ta holcina, kterou jsem poznala, tak ze me
jakoby pritahuje nebo jestli, ze sem asi divna nebo co. A ona mé tak jako podporila,
Ze prosté to no.” Z téchto Ctyf uvedenych informantii (2, 6) se dva z nich svétili osobé
S homosexualni orientaci. Informantka ¢. 6 tekla: ,, Kamaradka, o které jsem vedéla,
ze je lesba. Reakce byla v pohode, jelikoz mé dokazala pochopit. *“ Informant ¢. 3 uvedl,
ze jako prvni osoba, které se svéfil, byla: , Sestra — o ctyri roky mladsi. Trochu
Zaskocend, ale vzala to v pohodé. Nijak to nehrotila.“ Informant ¢. 1 se jako prvni
osob¢ svéfil socidlnimu pracovnikovi: ,,Ja chodim do jednoho nizkoprahového zarizeni
u nas ve mesté a tam mam jednoho clovéka, se kterym jako, on je to socidlni pracovnik,
kteryho mam jako vybranyho na sviyj jako individudlni plan, ktery tam mdme a tomu
sem se jako prvnimu cloveku sveéril.“ Reakce socidlni pracovnika byla nasledujici:
,,Jako byl trochu v Soku, pak jako jsme se o tom bavili a jako docela se o tom, kdyz jako
se 0 tom bavime, tak se o tom hodné bavime a hodné i oteviené. Je jako k témto vécem
hodné otevieny.“ Reakce vSech osob byly kladné a jedinec se tedy nesetkal

S opovrzenim ¢i snad zavrZzenim.

Na otazku: ProC sis vybral/a zrovna tuto osobu?, byly odpovédi vSech informanti
témet totozné. Vzdy se jednalo o Cloveka, ktery byl danému jedinci velice blizky
a choval knému duvéru. Pfimo nejbliz§iho c¢lovéka uvedli informanti ¢. 1, 4, 5.
Informant ¢. 1 sdé€lil: ,, V' té dobé to byl nejblizsi vztah vlastné. ProtozZe vedeél o mné
hodné veci a védel sem, ze od neho se to nikam dal nedostane.” Informanti ¢. 2 a 6 Si
zvolili za prvniho ¢lovéka jedince s homosexualni orientaci. Informant ¢. 2 odpovédél:
,,Néco nas k sobé pritahovalo a za ta léta kamaradstvi jsme méli viici sobé vybudované
vzdajemné sympatie.” Informantka ¢. 6 uvedla: ,, Prdavé proto, Ze jsem védéla, Ze je
na holky. Pouze informant ¢. 3 to sdélil jako spontanni reakci na to, kdyZ mu sestra

ozndmila, Ze je normalni.
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c) Subkategorie: LGBT komunita

Zkratka LGBT byla jiz vysvétlena v teoretické casti diplomové prace, ale
pro piipomenuti znamena: lesby, gayové, bisexudlové a transgeneder osoby. Tito lidé
spolecné podnikaji spoustu zajimavych akci, na kterych chtéji ukazat, ze patifi mezi
»b&znou* populaci. VSichni osloveni respondenti se takovych akci, tedy alespon
nékterych, Gcastni. Velice aktivni je informantka €. 5: ,, No, ano. Ja sem jedna z vedeni,
Z vedoucich tady V hradecky skupiné. Jmenujeme se Teplej Hradec Kralové.
A poradame rizny dychanky, vylety a prosté tak, promitani. Promitame filmy s LGBT
tematikou a vétsinou se to odehrava tady v kiné Central. “ Dale tato informantka uvadi:
,,Prague Pride se kazdej rok se ucastnim nebo vod téch jednadvaceti. To je supr akce,
v§em doporucuju. Potom jezdim jesté na, jmenuje se to Damska jizda, je to pro lesbicky,
bisexudlky a tak a to poradaji Rozdilny rytmy, coz je jakoby skupina divek, ktery
poradaji ruzny vylety a nebo prave takhle ty vikendovy pobyty. Takze loni sme byly na
Sykovci a letos se chystame tady v Hradci na Svatou Katerinu. To je u Dvora Kralové.
To jsme prave zajistovaly jsme to my. Takze v tom ma troSku prsty i Teplej Hradec. ...
Jinak jesté jezdime na Mezipatra do Brna, protoze tam mdame spoustu prdtel, takze
jezdime ne do Prahy, ale do Brna na Mezipatra.“ Informant ¢. 3 uvedl, ze urcité
pomohla jeho obhdjend bakalafskd prace na téma Faktory ovliviujici vychovné styly
gay otcil. Informant €. 1 uvedl, ze se zapojil do projektu S barvou ven, ktery se teprve
rozjizdi a vytvafi vlastné nové mentory. I informanti ¢. 2, 4 a 6 se aktivné zapojuji

do akci spojenych s LGBT komunitou.

Celkové mlzeme fici, Ze vSichni osloveni informanti jsou velice aktivnimi ¢lanky
jejich vlastni komunity. VétSina informanti se mi sama ozvala, ze by byli ochotni
poskytnout rozhovor. Jedna se o lidi s velkou osobnosti a charismatem, ktefi se dokazali
poprat s tim, Ze jsou vlastn¢ odlisni. Tento boj vyhrali s tim, ze se jako odlisni viibec
neciti.

3. VnitFni pocity

Kazdy ¢lovék ma své pocity. Nékteré si uchovava pouze uvniti sebe, ale nékteré ma
potiebu ventilovat ven. Kazdy d¢j, kazdy ¢lovek, kazdy predmét a kazdé zjisténi v nas
néco evokuje. Nékdy se stava, Ze se snazime své pocity potlatovat a uchovavat

pod pokli¢kou, ale obCas se stane, ze v nds cosi bouchne a svlij pocit ventilujeme ven.

Informant €. 4 naptiklad uvedl: ,, Kupilo se ve mné toho tolik, Ze uz sem nebyl schopnej

73



to Vsobé udrzet. Musel sem to nékomu rict.* Tuto kategorii jsem ned¢lila do dalsich
subkategorii, protoze pocity se vzajemné prolinaly a nebylo tudiz mozno je od sebe

oddélit.

Nejcastéji udavanymi pocity byl strach, sebepopirani a pocit ulevy. Nejsou to
samoziejmé jediné pocity je jich spousta. Ale tyto tii uvedli témé&f vSichni informanti.
Informant ¢. 4 sdélil: ,, Zazival sem takovej pocit bezmoci, casto jsem se v noci budil
a ptal se, proc¢ zrovna ja. Nedokazal sem si odpoveédet. Bylo to fakt Sileny. Jednou mé
dokonce napadlo, zZe se zabiju, ale uvédomil sem si, Ze prece nejsem takovej sobec.

Tohle obdobi bylo fakt strasny. *

Pocit strachu v ur¢itém kontextu uvedli vSichni osloveni informanti. Vztahoval se
zejména ktomu, Ze se bali oznamit svoji sexudlni orientaci rodi¢im
¢i blizkému okoli. VétSina nakonec uznala, Ze to bylo zbytecné, Ze se vibec bat
nemuseli. Naptiklad informant ¢. 4 uvedl, ze svoji sexualni orientaci sdélil otci proto, Ze
se bal, ze se to dozvi od né€koho jiného. Informant ¢. 1 uvedl jako odpovéd na moji
otazku, jestli se bal jit domid (napsal dopis se svym pfizndnim a odeSel na celé
odpoledne z domu), nasledovné: ,, Trochu jsem se badl. A pak kdyz sem prisel domu, tak
sem uz jako pri prvaim prichodu jakoby do chodby, co tam mame, tak uz sem v ten
okamzik védel, ze si uz to precetli. Takovd ta jind atmosféra doma.* Informantka ¢. 5
sdélila: ,, No to ja sem se prave nejvic bdla prave taty, ale viibec sem se bat nemusela,

3

protoze ten to prijmul uplné bezvadné. *

Na otazku: Co t¢€ pfimélo k tomu fici o své homosexualité rodi¢im a sourozenctim?,
vétSina informantii pravé odpovédéla, Ze uz nechtéli sami sebe popirat a lhat sobé&
1 svému okoli. Uvedli, ze uz byli sami se sebou natolik srovnani, Ze chtéli, aby uz okoli
nemuseli lhat a hrat si na néco, co nejsou. Informant ¢. 1 tekl: ,, Takovy to lhani sam
sobé a takovy to lhani okoli. Takovyto, Ze si clovek musi stat za tim, za ¢im je vlastné.
Informant ¢. 2 uvedl: ,, Nechtél jsem Zit ve stalych IZich a budovat v nich pocit, Ze si
dovedu jednou néjakou slecnu.* Pravé predstava toho, ze by osloveni homosexualové
meéli zit v heterosexudlnim svazku, je pro né opravdu désiva. Informant ¢. 3 uvedl:
v - @ najdu si holku. Jenze tu ja uz v minulosti mél a vim, Ze teda uz fakt ne.*
Informantka ¢. 5 uvedla, ze vlastné nevi, jestli by si nyni naSla spiSe partnera
nebo partnerku: ,, To ja vocenim krasnyho chlapa. Tak to ja to dokdzu, ale jak sem tedka

Cerstvé po tom rozchodu, tak prosté jeste sem. Ja bych tedka prosté chtéla byt sama

74



a neuvazuju o tom, zZe bych si nasla jak holku nebo chlapa, no. Prosté nad tim tedka

neuvazuju.

Pravé poté, co se informanti svéfili se svoji sexualni orientaci nejblizsi roding,
uvedli, ze Casto zazili pocit ulevy. Zvlasté kdyz védeli, ze je rodiCe piijali. Informanti
uvadéli, ze se najednou citili volngji, Ze jiz nemuseli nic skryvat a predevsim se
ptretvafovat. Informant €. 2 to sd€lil, aby nemusel schovavat svého ptitele. Informantka
¢. 5 tim, ze domu k rodi¢im pfivedla svoji pfitelkyni, sd€lila svoji homosexudlni

orientaci.
4. Vnéjsi okoli

Vnéj$im okolim rozuméejme prostor, ve kterém se homosexualné orientovany jedinec
pohybuje. Postoj k homosexualim se radikalné zlepsil. I kdyZ se mnou tiecba mnozi
nebudou souhlasit, od sametové revoluce je to obrovsky pokrok. Pocet lidi, ktefi se
pozastavi ¢i se snad zacnou chovat agresivné, pii pohledu na dvojici osob stejného
pohlavi, ktera si navzajem projevuje lasku, se snizuje. Zvlast¢ mlada generace je
s homosexualitou vice szita. Pravdépodobné je to ddno mnohem vétsi sexudlni osvétou,
nez jakd byvala dfive. Informant ¢. 1 uvedl, Ze je stile potfeba upozoriiovat
na to, Ze jsou mezi nadmi homosexualné orientovani jedinci, a to naptiklad osvétou
ve Skole. Tento informant sd€lil: ,, ... Hlavné jim to jakoby ukdzat, Ze jako to je tak, Ze ty
lidi, ktery tady Zijou, Ze tady Zijeme, protoze ja mam pocit, Ze jich tam bude urcité
mnoho. Ze jich tam bude mnohem vic, Ze nejsem jedinej, protoZe kdy: si vezmu,
ze zmalych mest jako to je. Svét je malej. Tuto kategorii jsem rozdé€lila do dvou

subkategorii, a to nasledujicich:

a) Skola
b) Prace

Je dobré zminit, ze se Zadny z uvedenych informantl nesetkal s pfimym projevem
homofobie, ¢ili nesnasSenlivého chovani vii¢i homosexudlné orientovanym jedinctm.
Napftiklad informant ¢. 1 uvedl, ze nema zadnou negativni zkuSenost: ,,Ne, viibec
nemam. Mozna, Ze se na nas lidi divali, Ze jako na malym mésté jako tohle. Ale ne jako,
my si prave tohle uzivame. Takovej ten pocit, Ze spolu jdeme ruku v ruce, to je pro mé

3

prosté ukazka toho, zZe jsme jakoby spolu a Ze nikdo nam do toho nema co kecat jako.
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a) Subkategorie: Skola

Skola je misto, kde se jedinec uéi nejen novym znalostem, ale predev§im socidlnim
dovednostem. Ziskava zde nové kamarady, ktefi o sobé navzdjem védi mnoho tajemstvi
ze zivota. Na otazku, zda o své sexualni orientaci poveédéli ve Skole, odpovidali vice
mén¢ podobné. Jedinci se svoji sexudlni orientaci vilbec netaji na vysoké Skole.
Pravdépodobné je to dano tim, Zze uz si prosli procesem coming outu a jedna se
o vyzralé osoby, které nemaji potfebu néco skryvat a uz vibec ne svého
pritele/pritelkyni. Pouze informantka ¢. 6 uvedla, Ze se Se svoji sexudlni orientaci
nikomu ve Skole nesvétila. Informantka ¢. 5 sdélila, ze o jeji homosexualité védi
i spoluzaci ze zakladni, stfedni a vysoké skoly. Nejedna se ovSem o vSechny, pouze o ty
nejbliz§i. S zddnymi negativnimi zkuSenostmi se nesetkala, pouze uvedla, ze byli
spoluzaci zvédavi, jak to funguje v milostném vztahu dvou Zen. Na otdzku, zda o jeji
sexualni orientaci védéli spoluzaci na vysoké skole, odpovédéla: ,,Jak kdo. Jak kdo. Tak
jako, mate tridu a ted prosté s néjakyma holkama se bavite, s néjakyma se prosté
nebavite a pozdravite se, protoze vite, Ze ste z rocniku. TakzZe vétsinou s téma holkama,
co sem se fakt jako bavila, tak ty to védely. Neméla sem potrebu to ¥ikat jako tém
ostatnim. *“ Informant ¢. 3 fekl: ,, Na vysoké jo. Na zdakladce ani na stiedni ne, protoze
jsem si to v ty dobé sam jesté neprizndval. “ Podobné se vyjadfil i informant €. 1, ktery
uvedl, Ze nemél problém fici o své sexualité¢ na vysoké Skole, protoZze tam se nebal
prilisSnych negativnich reakci. O tom, pro¢ se nesvéfil spoluzdkiim na stfedni Skole, fekl
nasleduvjici: ,,... Tak kdyz jsem si to uvédomil, tak sem to nechal tak jakoby plavat,
Staral sem se sam o sebe. Nikdo mé nezajimal. Ale akorat, kdyz sem si to uvédomil, tak
prosté bylo videét, jak ta nase Skola na to neni pripravend.... VSichni museli jit jakoby
Jjako ovecky v davu, Ze jo. Jedinej, kdo to o mné védel, to bylo, ze sem psal domaci ukol
na anglictinu, tak jsem to rekl anglictinarce, ktera je tedka reditelkou... A to byla fakt
jedinej clovek z celyho gymndzia, kdo to vi.* Pravé na zakladé nepfijemné zkuSenosti
ze stfedni Skoly by chtél tento informant pomoci pfi preventivnich programech, které by
byly zaméfeny na osvétu homosexuality. Informant ¢. 2 uvedl, Ze
na zékladni Skole o jeho sexudlni orientaci nevédéli, ale na stfedni Skole ano. Je dilezité
zminit, ze si stfedni Skolu dod¢laval neddvno, takze se nejednalo o velice mladého
Cloveka, ktery by byl zatizen jesté¢ pubertdlnimi ¢i adolescentnimi vykyvy nalad.
Informant ¢. 4 sdélil, Ze ve Skole o jeho homosexualité¢ v&déli pouze ti nejblizsi

kamaradi.
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Celkové tuto subkategorii mizeme shrnout nasledovné. Svoji sexudlni orientaci
pted tfidnim kolektivem informanti sd€lili az na vysoké skole ¢i ve vySSim véku
(informant ¢. 2). Jak jiz bylo uvedeno, na vysoké Skole jedinci ocekavaji, ze jejich
spoluzaci jsou jiz natolik vyzrali a rozumni, ze se S faktem 0 homosexualité svého
kamarada 1épe vyrovnaj a nebude pro né pobidkou k agresi ¢i jiné formé Sikany.
Informanti Casto uvedli, Ze spoluzéci byli velice zvédavi. Naptiklad informant ¢. 1
uvedl: ,, Pdr véci jo a mné to hrozné bavi se o tom bavit. Protoze jako mdm i jednu
takovou kamaradku z Novyho Mésta, ktera chodi na ucnak, tam je jakoby intr a ona tam
bydli na intru. A se kterou se bavim jakoby o tom, o v§em mozZnym. Ona je takova, jako

zajima se, coz mé bavi. “
b) Subkategorie: Prace

Prace je hned po Skole dalsi dlouhou etapou v Zivoté ¢lovéka. Jedinec v zaméstnani
potkd velké mnozstvi lidi, ktefi ho né&jakym zptisobem ovlivni, ale i on ovlivni je.
Dulezité je polozit si otazku, jak moc ndm ma prace pravo pohlizet do soukromi.
Pfi hledani nového zaméstnance jsou otazky ohledné sexualni orientace tabu. Pokud na
né nahodou zaméstnavatel nalezne odpovéd, nemél by to byt divod k rozvazani
pracovniho poméru. BohuZel 1 v dneSni postmoderni dobé se setkdvame s diskriminaci
na pracovisti, a proto jsem se zeptala informantt, jestli sdélili svoji sexudlni orientaci
V zamé&stnani. Z Sesti informant byli dva studenti (¢. 1 a 5), znichz jeden (. 5)
pravidelné¢ dochazi na rdzné brigddy. Informantka ¢. 5 na otazku, jestli
na brigaddé védi, ze je lesbicka, odpovédéla: ,, Nevédi. Nevédi, protoze tady jako jsem
S nikym nenavazala esté zadnej takovej ten pratelskej kontakt a tady sou vsechno starsi.
Ja bych to klidné rekla jo, ale prosté s nikym sem nenavazala tady zatim prosté to.
Ale treba brigady, co sem méla tireba predtim, tak tam to vo mné vedi. Treba ten
vedouci a kucharka, ja sem predtim byla v autocampu, normalné na recepci a tam to
o mné vedeéli jak holciny, tak i prosté vedouci a akorat sme si z toho délali vidycky
srandu. Takze v pohode.“ 1 informant €. 4 uvedl, Ze to v praci oznamil, protoZze jeho
kolegové byli vlastné jeho ptateli. Velice zajimavé je vyjadieni informanta ¢. 3: ,,Jo.
A jsou V pohode. Momentalné pracuju v Kontaktnim centru. Pred tremi lety jsem mél
obavu, jestli nahodou nejsem HIV pozitivni a tak jsem se tam Sel nechat otestovat.
Pro verejnost je bezplatné testovani na HIV kazdy ctvrtek mezi Sestou a sedmou vecer.

Ta sestricka, co mé tehdy testovala, byla pak u vyberového rizeni a dneska to je moje
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kolegyne. Pouze informantka ¢. 6 uvedla, Ze v zaméstndni o jeji sexudlni orientaci

nevédi a nema ani v planu to kolegyni sdélit.

Na otazku, pro¢ to v praci ¢i ve Skole ozndmili, informanti nejCastéji uvedli, ze
nemaji potfebu nic skryvat a ze jejich kolegové jsou v podstaté i jejich pratelé, coz je to
nejlep$i mozné tfeSeni. Reakce byly tedy kladné, objevovaly se nésledujici odpovédi:
»Bezva, podporili mée.” nebo: , Jelikoz to na mé neni videt, tak obcas jsou lidé

i prekvapeny, ale vesmeés to prijmou v pohodeé. “

Celkové miizeme fici, ze informanti neméli problém svéfit se se svoji sexualni
orientaci jak ve Skole, tak v praci. Nikdo se nesetkal s zddnym projevem homofobie, az
mi to pfijde zarazejici, ze nikdo nema negativni zkuSenost. Timto se nevyjadiuji tak, ze
by to bylo Spatné, ba naopak je to velice piijemné zjisténi. I informant ¢. 1, ktery zatim
studuje vysokou skolu, uvedl na otdzku, jestli planuje jednou v praci oznamit, ze je gay,
nasledujici: ,, Casem by to prislo. Urcité, kdyby se mé tieba zeptali. Ji zastavam ten
nazor, ze kdyz to tak je.” Pouze informantka ¢. 6 svoji homosexualitu neoznamila
ve Skole, ani v praci, a nevi o tom ani jeji otec. Patrné neméla, nebo nema, kolem sebe
takovy kolektiv lidi, ktefi by na danou informaci reagovali kladné, a proto je lepsi, kdyz

st j1 nechava pro sebe.
5. Proces coming out

Posledni kategorie byla takto nazvana proto, Ze pojem coming out je témet v kazdé
poloZené otazce. Samoziejmé, Ze je obsaZen i1 v piedeSlych kategoriich, ale v této
posledni kategorii je spojen predev§im S podporou a pomoci v celém pribéhu
uvédomeéni si, Ze je dany jedinec homosexual. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, vyrovnat
se s faktem, ze nejsem jako vsichni, ale ze se né¢im odlisuji, je velice naro¢né. Proto je
dilezité mit kolem sebe lidi, nebo alespon jednoho Cloveéka, na kterého se mizeme
obratit a on nas vyslechne a nabidne pomocnou ruku. Takto to citila vétSina

dotazovanych homosexudlii. Tuto kategorii jsem rozdélila do dvou subkategorii:

a) Podpora a pomoc
b) Rada

Témet u kazdého informanta se v procesu coming outu objevila né&jaké tzv. krize.
Casto se jednalo o popirani dané skuteCnosti ¢i uzavirani se pred svétem. Pouze
informantka €. 5 uvedla: ,, ... Ja si myslim, Ze muj coming out prosel, byl uplné v pohodé

¢

proste. Jako ja, no ja nevim, fakt jako super.*
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a) Subkategorie: Podpora a pomoc

Tato subkategorie je takto nazvdna proto, ze v rozhovoru byly polozeny otazky
tykajici se toho, kdo informanty nejvice podpofil a jak jim pomohla rodina. Na otazku:
V ¢em ti rodice nejvice pomohli?, byly odpovédi téméi totozné. Informanti brali jako
nejvetsi pomoc to, ze je rodiCe nezavrhli, ale piijali je i s jejich sexudlni orientaci.
Informant ¢. 1 uvedl: ,,Ja myslim, v takovy ty mentalni podpore, takovy. A pak takova ta
jakoby podpora, Ze jako nic neni ztraceno, ze mé maji radi takovyho jakej jsem.*
Informant ¢. 4 uvedl totoznou odpovéd’, jako informant ¢. 1. Informant ¢. 2 uvedl stejné,
co predesli informanti, ale pouze o matce. O otci se zminil vulgdrnim zptsobem,
ktery byl jiz citovan v subkategorii: otec. Informant ¢. 3 se Ktéto otdzce piili§
nevyjadfoval, ale uvedl, ze se u n& doma cCasto problémy nefeSily a mlcelo se.
Informantka ¢. 5 sdélila: ,, Asi v tom, Ze mi nedeélali zle, Ze neodmitali moji pritelkyni, Ze
to prosté brali tak, jak to brali a to urcité protoze pro mé to bylo hrozny se jim priznat.
Jako fakt sem se toho hrozné bala a nejvic sem se teda vopravdu bala toho taty a sem
Jjim vdécna za to, Ze prosté to prijmuli, tak jak to prijmuli.“ Informantka €. 6 sd¢lila, ze
ji matka pomohla se v§im, pfijala ji takovou jakéd je. Otec o homosexualité¢ své dcery

nevi.

Na otéazku, zda jim rodi¢e v né€em ublizili, tfi informanti (€. 1, 4 a 5) uvedli, Ze je
na reakci rodic¢u viibec nic nezklamalo. Zajimavé pro mé bylo zjisténi, ze informant ¢. 1
uvedl, Ze otec se s danym faktem smifoval pll roku, ale informant to rozhodné nebral
jako zklaméni. Informanta ¢. 2 nejvic zklamalo ponizovani od otce, ktery se
s homosexualitou svého syna stale nevyrovnal. Informantka ¢. 6 fekla: ,,... U tdty mi

viastné ublizZuje to, Ze mu to nemohu rict. “ Informant €. 3 se k tomu nevyjadfil.

Nejcastejsi odpoveédi na otazku, kdo je nejvice podpotil v procesu coming outu, bylo
pratelé. Informant ¢. 1 sdélil: ,,To byla ta jedna osoba, se kterou jsem si psal
a se kterou se znam. A to je prosté pro mé clovek, ktery je, ke kterymu se klanim jako.
I kdyz jsme si spolu psali, tak jakoby mné jako kamosi rikali, pro¢ sem s nim nic nemél
a tak. ... S tim sme si prave psali na ty internetovy seznamce. Kamosi mi rikali, proc si
S nim nic nemél. Ja sem vikal, ja sem nemohl. To je prosté pro mé clovek, ke kterymu
prosté vzhlizim, ke komu ja vzhlizim, tak s tim nechci nic mit. “ Informantka ¢. 6 uvedla
kamaradku: ,, Podporila mé kamaradka, kterda to oznamila doma o néco malo drive
nez ja a to mi dodalo odvahu. Dva informanti (¢. 2 a 5) uvedli rodinné pfislusniky.

Informant &. 2 uvedl sestru a informantka ¢. 6 rodi¢e. Informantka ¢&. 6 sdélila: ,, No asi
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rodice, uz jenom tim, jak to prijmuli, my kamardadky to taky prijmuly proste
bez problémii. Dokonce i spoluzaci to nékteri vi, jeste ze zakladky, jako Ze to, ze to vedi
a taky uplné v pohode. Jesté si z toho delam srandu.” Pouze informant ¢. 3 ftekl:
., Nikdo. Musel jsem to udélat sam. Nenasel se nikdo, kdo by Sel se mnou a uvedl to, ze

Jjim v§em musim néco rict nebo tak.

Kdo jedince nejvice zklamal v procesu coming outu? VSichni informanti, kromé
informanta ¢. 2, uvedli, Ze je nikdo nezklamal. Nesetkali se s zadnou negativni reakci
a vSe probihalo téméi podle jejich predstav. Zejména informantka ¢. 5 byla béhem
celého rozhovoru velice pozitivni a vSe vidéla jen ve ,,svétlych barvach®. Informant ¢. 2
sdélil: ,, Zklamani mé mrzelo od mamky, jeji prvopocatecni postoj.” Matka tohoto

informanta zaroven zklamala, ale postupem ¢asu i podpofila.

Celkové muzeme fici, Ze rodina a ptatelé jsou stéZejnimi body v celém procesu
coming outu. Jsou to lidé, kteti podavaji svoji pomocnou ruku. Bohuzel v nékterych
piipadech se rodice zpocatku nemusi zachovat tak, jak bychom si ptali. Ale ¢as je prece
nejlepsi 1€kat, coz se ve dvou ptipadech potvrdilo (informant €. 1 a 2). Informantka €. 5
sdélila svlij zajimavy ndzor: ,, ... Jesté sem se nesetkala s nikym, koho by jakoby vyhodili

Z bardku, jo.*“
b) Subkategorie: Rada

Tato posledni subkategorie se zabyva tim, co by osloveni informanti poradili lidem,
kteti si pravé prochdzeji coming outem. V jejich radach a doporucenich se odrazi to,
co sami prozili a co bylo pro n¢ v procesu coming outu stézejni. VéEtsina z oslovenych
informantti uvedla, Ze nejdulezitéjsi je Cas a lidé kolem. Objevovaly se i odpoveédi, ze by
se nic nemélo potlacovat a jedinec se pietvafovat a pifedev§im pfijmout sam sebe. Je
jasné, ze pribeh smifovani se a sdélovani své sexudlni orientace je pro kazdého jiny, ale
rada od cloveka, ktery stim ma zkuSenosti je vZdy mnohem cennéjsi, nez rada
odbornika. Tém samoziejme¢ muze pomoci, ale chybi mu prakticka zkusSenost. Uvedu

zde rady od oslovenych informantti:

Informant €. 1: ,,Jd bych jim rekl, tam chce. U mé to Slo jakoby casem a najit si

Jjakoby spravny lidi, kterym clovek bezmezné duveruje.

Informant ¢&. 2: ,, VSechno je jednou poprvé. Osvobodit se priznanim a prijetim sam

sebe, tim ¢im jsem a né tim ¢im by chtéli ostatni. Prosté se neda Zit cely Zivot ve IZich
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a néco si namlouvat. A ten, kdo se brani priznani, se zbytecné uzavira a brani sam sebe

V dalsi seberealizaci. *

Informant €. 3: ,, Nema podle mé moc smysl jim rikat, at' u toho dobre premysli, komu
to Fict a komu ne. Oni nad tim totiz vsichni opravdu poctivé a zodpovédné premysli. At
tomu daji volny pritbéh. Nemd smysl se ale potlacovat a pietvaiovat. Zivot se md Zit.
Kazdej z nds je néjakej a sexudlni orientace je jen jedna stranka nasi podstaty. Clovek

je osobnostné mnohem bohatsi i diky jinym svym dobrym a spatnym strankam. *

Informant €. 4: ,, Neni kam spéchat, neni tieba to hned vykrikovat do svéta, pokud to
tak citis. Pokud citis, Ze to musi§ nékomu Fict, zacni u toho, komu nejvic ditvérujes.
Popripade si s nim napred promluv na téma homosexuality a pokud té jeho ndzory

‘

uklidni, jdi s barvou ven. *

Informantka €. 5: ,, Af se toho nebojej. Prosté, at to zkusej, at to zkusej. Dycky sou

«

pratelé, ktery jako té podrzej. Ja doufam, zZe jako. "

Informantka ¢. 6: ,,Chce to hrosi kiizi a ja nikam nespéchala. Mozna to je Spatne,
mozna dobre, ale kazdy ma jinou cestu. Ti, co si Fikaji pratelé se ukazi v tom pravém
svetle. Ostatni lidé, co jsou neprejicni, a Ze jich je a bude hodné, té rozhodné nic

3

nevnucovat. Pokud to nékomu vadi, je to jeho problém, ne vas. ‘
Grafické shrnuti

Pro zjednodusSeni jsem niZe uvedla grafické zndzornéni oteviené¢ho kodovani. Pokud
si celé toto kodovani shrneme, tak nam vyplyva, ze mame pét hlavnich kategorii
a nékolik podkategorii. Pouze tfeti kategorie nema zadné podkategorie, a t0 zjiz

uvedené¢ho diivodu (pocity se navzajem prolinaji a nebylo mozno urcit konkrétni

podkategorie).
‘ Oteviené kodovani
Rodina Jsem Vnitini Vnéjsi Proces
! gay/lesbha pocity okoli coming out
Otec Vek Skola Podpora,
Matka Svéfeni se Prace pomoc
Sourozenci LGBT Rada
Sirsi rodina komunita
Partner/ka
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4.2  Axialni kodovani

Axidlni kédovani je dalSim stupném rozboru poskytnutych rozhovort. V otevieném
kodovani byly stanoveny zakladni kategorie a podkategorie, které budou nyni davany
do vzajemnych vztaht a tyto vztahy budou dale rozepsany. Cilem tohoto kodovani je
usporadat udaje, které jsme ziskali v otevieném kdédovani, novym zplisobem, a tim
hloubéji zkoumame danou problematiku. V podstaté dochazi k urceni toho, jak nékteré
subkategorie ovliviuji jiné kategorie spole¢né s jejimi subkategoriemi. Vychazime tedy

Z Sesti rozhovort, které¢ ndm poskytli osloveni informanti.

Axialni kddovani bude zpracovano podle paradigmatického modelu zakotvené teorie.
Strauss a Corbinova (1999, str. 72) uvadi tento model nasledovné: ,,(4) PRICINNE
PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI PODMINKY
— (E)STRATEGIE JEDNANI A INTERVENCE — (F) NASLEDKY.* Z tohoto modelu
chapejme, ze pficinné podminky jsou udalosti, které vedou k tomu, abychom zjistili, jak
dany jev vznika a vytvaii se a co ho ve své podstaté ovliviiuje. Jev je ustiedni téma,
které se dava do vzajemnych vztahl a je stéZejnim bodem, ke kterému se obraci hlavni
pozornost. Kontext mlizeme charakterizovat jako urCité vlastnosti, které se vztahuji
k danému jevu a jev rozvijeji. Intervenujici podminky jsou takové podminky, které maji
zdsadni vliv na jedndni a intervence vztahujici se k danému jevu. Muzeme fici, ze
reakce na urcity jev a za urcitych podminek je strategie jednani a intervence. Nasledky

jsou vysledkem reakce na uréeny jev (Strauss, Corbinova, 1999).

Ustiedni myslenkou a tématem celé diplomové prace, a tedy i kliGovym pojmem
vSech rozhovort, je pojem COMING OUT. Proto byl zvolen ustfednim jevem.
Z teoretické Casti je jiz patrné, Ze madme coming out vnitini a vné&jsi. Tyto dva procesy
jsou ve své podstaté jednim procesem, ktery trva riizn€¢ dlouho. Napiiklad informant €. 3
uvedl, Ze si svoji sexudlni orientaci uvédomil ve 13 — 14 letech, ale tzv. ,,s barvou ven*
Sel po osmi letech, tedy v 21 letech. K nézoru, Ze vnitini a vnéjsi coming out je jednim
procesem, jsem dosla po zpracovani vSech rozhovort. Je jasné, ze pokud jedinec projde
vnitinim coming outem, navazuje poté jiz coming out vnéjsi, ktery je pro jedince stejné
orientovany jedinec sam nedokaze se svoji sexualni orientaci smifit, nemlze nastat

coming out vngjsi.

Pficina toho, Ze probiha proces coming outu je samoziejm¢ homosexualita. Ta, jak

jiz bylo vySe uvedeno, je vrozena a rozhodné se nedd vylécit. VSichni z oslovenych
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informantd se za svoji homosexualitu nestydi a berou ji jako Uplnou normalnost,

bez které si nedovedou sviij zZivot piedstavit.

K tomu, aby mohl proces coming outu probéhnout v poiadku a bez velkych potizi, Si
jedinec musi jasn¢ uvédomit svoji sexudlni orientaci. Proto byla za pfi¢inou podminku
zvolena kategorie JSEM GAY/LESBA. Z rozhovort vyplynulo, ze ¢im je ¢lovek starsi,
tak tim je vice schopen pifijmout jakoukoliv zménu, nebo mulzeme fici
1 ,,nenormalnost®, ktera se v jeho Zivoté objevi. Z rozhovorit vyplyva, Ze puberta je
obdobim, kdy jedinec vi, Ze jeho sexualni orientace neni zcela bézna. Puberta je v zivoté
¢lovéka velice narocnym obdobim, které se stdva o to slozitéjsim, pokud se objevi
narocna situace, a to jist¢ zjisténi homosexuality je. Naptiiklad informant ¢. 1, ktery si
svoji sexudlni orientaci uvédomil mezi sedmnactym az osmnactym rokem zivota, uvedl,
ze dva roky si vSe uvédomoval a urovnaval v hlavé, mél pocit nicoty. Po téchto dvou

letech, kdy se se svoji orientaci smifil, se byl schopen nékomu svéfit.

Velky vliv na klidny pribéh vnitiniho a vnéjsiho coming outu jsou podle ziskanych
informaci i lidé v blizkém okoli. I kdyZ informanti v&éd¢li, ze maji kolem sebe vyborné
ptatele a rodinu, se svéfenim otaleli i n€kolik let. Vlastn& nekolik let popirali sami sebe
a své ja, coz pro n¢ bylo po psychické strance velice naro¢né. Jak informanti uvedli,
velkou psychickou podporou byl pro n¢ internet, kde si o homosexualité nasli potfebné
informace, Také zde nasli stejné orientované jedince, ktefi se, po ¢as, kdy nebyli
schopni se svéfit redlné osobé&, stali stézejnim bodem, a u nékterych informantl az
sttedem vesmiru. MozZna proto je vétSina oslovenych informantt aktivnimi ¢leny LGBT

komunity.

Kazda udalost s sebou pifindsi rizné pocity. Ne&které zastavaji uvnitf nas, nékteré
museji byt ventilovany na povrch. Velice naro¢ny zivotni proces, kterym je coming out,
je cely obklopen velkou sntiSkou pociti. Bohuzel vétSina informantt uvedla, Ze si své
pocity po dlouhou dobu ukryvala sama v sobé. Nejcastéji se objevoval strach, a to
zejména strach z neznama. Strach z toho, Ze je jedinec na vSe sam. Strach sam ze sebe,
ze je jiny mozna i divny. Ale zejména strach z okoli, z blizkého okoli. Z poskytnutych
rozhovori vyslo najevo, ze osloveni informanti méli velky strach svéfit se své nejblizsi
rodin€ a prateliim, ale jiZ neméli zabrany informovat o své sexudlni orientaci ve Skole
¢1 v zaméstnani. Ze ziskanych informaci jsem vyrozuméla, Zze byl pro oslovené
informanty rozhodujici nézor a piedevs§im pfijeti lidi, ktefi jsou nejbliz§imi. Je dilezité

brat na védomi, ze informovani o homosexualité, naptiklad svych spolupracovnikii
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V zamé&stnani, se odehrava jiz ve véku, kdy je jedinec vyzraly a zcela smifeny se svoji
homosexualitou a nechce se skryvat a popirat sam sebe. Sebepopirani udavali
informanti ve spojeni s dobou, kdy nebyli schopni se nikomu svéfit. Jedna se vlastné
0 popirani sebe sama, své identity a stim souvisejici lhani blizkym lidem. Poté,
co Vv sob¢ jedinci nasli dostatek odhodlani k tomu, aby sdélili svoji orientaci, dochazelo
v nich Kpocitim ulevy, ktera ssebou pfinasela to, Zze se jedinec piestal stydét
a skryvat. VSichni osloveni informanti nevidi zddny divod, pro¢ by se méli se svym
partnerem Ci partnerkou stejného pohlavi ve spolecnosti skryvat. VétSina oslovenych
informantt uvedla, ze svoji sexualni orientaci nevyktikuji do svéta, ale ani se S ni netaji.
Tedy pokud se nékdo zepta, jedinec odpovida pravdive. Informant ¢. 1 uvedl, Ze mé rad
ten pocit, kdyz se muze se svym pfitelem ruku v ruce prochdzet méstem, Ze ho

V podstaté bavi provokovat nékteré netolerantni jedince.

Celkové muzeme shrnout, Ze proces coming outu je urCovadn a smérovan pocity,
které si v sobé dany jedinec nese. Tyto pocity jsou v ném budovany casto od narozent,
a to v souladu se spoleénosti, ve které Zije. Cim mensi zmatek ve vnitinich pocitech, tim
diive se mize homosexudlné¢ orientovany jedinec svétit svému okoli a tim dat najevo

svou pravou tvar.

Velky vliv na pribéh zejména vnéjsiho, ale také vnitiniho, coming outu ma rodina
jako takova. Rodinou mam na mysli pfedevs$im rodife a sourozence, samoziejmé byly
v rozhovoru poloZeny otazky, které se tykaly i SirSi rodiny, a to pfedevs§im prarodici,
stryct a tet. Na zédklad¢ vyhodnocovani poskytnutych rozhovort jsem dospéla k zavéru,
ze informantim zalezi pfedev§im na nazoru rodi¢i a sourozencii. Prarodi¢im z divodu
véku a tzv. ,jiné generace” nemaji informanti potiebu svoji sexudlni orientaci
oznamovat. Nazor stryct a tet pro né neni rozhodné stéZejni. Pokud se z jejich strany
nesetkaji s kladnym pfiijetim, urcit¢ to nema vliv na hladké dokonceni procesu coming

outu.

Pokud rodi¢e dokazou piijmout své dit¢ i Shomosexualni orientaci, cely proces
coming outu mize byt dovrSen, a to se Stastnym koncem. Je velice zajimavé, Ze velkou
roli zde sehrava otec. I dnes, kdy se stale mluvi o genderu a o vyvazenosti muzského
a zenského pohlavi, je role muZe, zejména otce, povazovana az moznia za tu
byt dano tim, ze jedinci podvédomé tusili, Ze matka je ¢lovek, ktery je bude mit rad

vzdy a za jakychkoliv okolnosti. Z Sesti poskytnutych rozhovort byl, a nebo stale je,
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zasadni problém s otcem. Informant ¢. 2 uvedl, Ze se otec po n€kolika letech nebyl stale
schopen s jeho homosexualitou smifit. Informantka ¢. 6 uvedla, ze o tom, ze je lesba,
otec nevi a prozatim mu to ani sd€lit nechce. VSechny matky oslovenych informantt

piijaly homosexualitu svych déti.

Velky vliv na usnadnéni procesu coming outu méli také sourozenci, ktefi s pfijetim
homosexuality svych bratri nebo sester neméli zadny problém. Zde bych chtéla
konstatovat, ze to je pravdépodobné zpusobeno lepsi sexualni vychovou ve Skolach
a celkovou osvétou v oblasti sexu, individuality a jedineCnosti kazdého cloveka.
| z rozhovori vychazelo najevo, Ze i kdyz jsou tito jedinci ve své podstaté jednou

z mensin, jSou K ostatnim mensinam mnohem vice tolerantni.

Jednani, které ma zasadni vliv na dokonceni procesu coming outu, je jednanim osob,
které se nachazi v blizkosti homosexualniho jedince. Je to takové jednani, které nabizi
podporu a pomoc. To je to, co dani jedinci nejvice pottebuji. Podpora a pomoc ze strany
rodiny je to, co je opravdu rozhodujici. Jedna se zejména 0 psychickou podporu
a povidani si o pocitech, které jedinec zazival nebo stile zaZziva. Dochazi vlastné
Kk ventilaci obrovského mnozstvi pocitt, které zplsobuji neskute¢nou tlevu. Pomoc,
kterou mohou rodi¢e svym homosexualn¢ orientovanym détem nabidnout, je vlastné to,
ze v§e prijmou tak, jak to je, nezadaji naptiklad napravu ¢i snad to, ze by se svého ditéte
vzdali. Néktefi informanti uvedli, Ze prvni reakce nebyla ihned kladnd, ale Ze bylo
zapotiebi Casu ke srovnani myslenek a vypotfadani se s danym faktem. Zjednodusené
muzeme fici, Ze homosexualové neocekavaji n¢jaké zasadni kroky a postupy od svych
blizkych, ale ,,pouze” to, ze je pfijmou a budou s nimi jednat jako s heterosexualné

orientovanymi.

Mimo rodinu maji vliv na proces coming outu i pratelé. Pratelé byli nejcastéji
uvadénymi osobami, které informanty nejvice podpofili. U dvou oslovenych informantt
to dokonce byli jedinci s homosexualni orientaci. Pro¢ je nejvice podpofili pravé osoby
se stejnou orientaci? Bylo to z toho divodu, Ze méli proces coming outu za sebou nebo
byli alespont vzdy o kracek v pred, a tak vlastné¢ informanty svym zptisobem vedli nebo
mu poskytovali rady. Pét ze Sesti oslovenych informantl se nikdy nesetkali s negativni
reakci na svoji homosexualitu, nemohlo jim to tedy negativné narusit pribéh procesu

coming outu. Celkové tedy miizeme fici, Ze jedndni rodiny a ptatel je to, co je pro

vvvvvv
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Vyusténim celého procesu coming outu je KONEC SEBEPOPIRANI. Tedy
okamzik, kdy se jedinec smifi se svoji sexualni orientaci a je ochoten ji ventilovat
na vefejnosti. Homosexualni jedinec si uvédomuje, ze jeho homosexualita je prosté
skutecnost, ktera se nedd zménit, ale predevsim nevidi divod, pro¢ by ji méli ménit.
A ptedevsim nevidi divod, pro¢ by ji ménit méli. Pokud jedinec dospéje do této faze,
tedy konce, ma nutkani svou sexualni orientaci velice napadné¢ demonstrovat na
vefejnosti. Neni to proto, ze by se chtél néjakym zpiisobem predvadét, ale chee byt jako
sexualni vétsina (chodit ruku v ruce nebo se libat ¢i objimat). Prosté a jednoduse nechce
popirat své ja. Na konec sebepopirani maji vliv vSechny vyse uvedené skute¢nosti, a to
veékem pocinaje a rodinou konce. Cely proces je doprovazen velkym mnozstvi emoci,

které se postupné uklidnuji a ustupuji, ¢i dokonce mizi.

S koncem sebepopirdni souvisi i to, Ze se jedinci nestydi ptiznat svoji homosexualitu
Vv zamé&stnani ¢i ve Skole. Z rozhovoru vyplynulo, ze je piece okoli musi brat takové,
jaci jsou a pokud ne, tak oni nemaji potfebu se néjakym zplsobem vnucovat
¢1 doprosSovat. Samoziejmée si musime uvédomit, Ze vSichni informanti byli dospéli lidé

(nad 18 let), a tedy jejich vnimani skute¢nosti jiz neni ovlivnéno vrstevniky.
Grafické shrnuti

Pro lepsi piehled axialniho kodovani jsem ho nize zpracovala graficky. Pokud si
axialni kédovani shrneme, dojdeme k zavéru, Ze vSechny kategorie a subkategorie jsou

vzajemng propojeny a navazuji na sebe.

Axialni kodovani

Pfic¢inné podminky: Kontext:
Jsem gay/lesba Vnitini pocity
- Vék - Strach
- Svéfeni se - Uleva

- Homosexualita

COMING
ouT

Intervenujici podminky: Naésledky:
Rodina - Konec sebepopirani
- Otec - Prijeti svého ja
- Matka
- sourozenci

Jednani/interakce:

- Podpora

- Pomoc
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4.3 Selektivni kédovani

Selektivni kdédovani je poslednim stupném rozboru poskytnutych rozhovort.
V axidlnim kodovani jsme popisovali vzajemny vliv vytvofenych kategorii
a subkategorii na ustfedni jev, kterym byl zvolen coming out. Cilem selektivniho
koédovani je vytvoftit piibéh, ¢i spiSe kostru ptibehu, kterym ziskame uceleny pohled
na zkoumany jev. V selektivnim kdédovani stdle vychazime ze Sesti poskytnutych

rozhovort, ale také jiz ze dvou zpracovanych kdédovani (otevieného a axialniho).

Selektivni kédovani bude probihat tak, ze bude nejdiive vylozena kostra piibéhu,
kde bude stanovena centralni kategorie. Dal§im bodem je identifikace pifibehu, tim
ziskame obecny popisny prehled ptibéhu. Nakonec je dulezité zpracovani celého
ptib¢hu, a to tak, aby byl centrdlni jev dan do vztahu s ostatnimi kategoriemi. Strauss
a Corbinova (1999, str. 92) uvadi analytické uspofddani ptibéhu nasledovné:
»A (podminky) vedou k B (jevu), ktery vede k C (kontextu), ktery vede k D (jednani nebo
interakcim vietné strategiim), které pak vedou k E (nasledkiim).” Pojmy uvedené
v zavorkach jsou jiz vysvétleny v uvodu axialniho kodovani. Muzeme tedy fici, ze
selektivni kodovani ndm podavé uceleny obraz zpracovanych vysledkli poskytnutych

rozhovora.
Grafické shrnuti

Na zékladé¢ rozboru vSech poskytnutych rozhovorli, ve kterych byly otazky
pokladany tak, abychom zjistili vliv rodinného prostiedi v pribéhu coming outu
homosexudlnich jedinci, byla vytvofena zakladni, tedy centralni kategorie. Ta nese
nazev AKCEPTACE RODINOU. Tato centralni kategorie byla zvolena proto, ze
pro vSechny oslovené informanty je velice dulezité, aby je rodinni pfislusnici pfijali
takové, jaci jsou, tedy homosexudlni. Rodinnymi pfislusniky jsou mysleni rodice
(alesponi jeden znich) a sourozenci. Akceptace $irSi rodinou neni pro oslovené

informanty v procesu coming outu dilezita.

K tomu, aby doslo k akceptaci, se musi homosexualni jedinci svym rodi¢tim svéfit.

Tedy sdélit jim svoji sexudlni orientaci. Svéfeni se rodi¢lim bylo pro vétSinu oslovenych

N 24

Svéfeni se probiha u kazdého v jinou dobu. Pokud vezmeme na zietel, ze uvédoméni
si vlastni homosexuality byva v pubertalnim véku, tak svéfeni se probiha v obdobi

mladsi dospélosti, coZ je asi ve 20 letech. Casovy odstup je zptisoben pravdépodobné
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tim, Ze se homosexualné orientovany jedinec musi sim se sebou vyrovnat a az poté je

schopen se svéftit.

Rodi¢e informanti své homosexudlni déti vyslechli a ve vétSiné pripada poskytli
tolik potfebnou podporu. Podpora Vv nékterych piipadech nebyla poskytnuta ihned,
nebot’ rodi¢e potiebovali ¢as na to, aby se s danym faktem vyrovnali. Pouze jeden
informant uvedl, Ze se sjeho homosexualitou otec nesmifil a pravdépodobné nikdy

nesmifi. Jedna informantka se otci dosud nesvéfila.
To, Ze rodice své déti vyslechnou, a predevsim podpofi, pro né¢ znamena velky pocit

ulevy. Pokud jsou déti svymi rodi¢i pfijati takovi, jaci jsou, vede ho k tomu, ze se

zaénou realizovat v LGBT komunité.

Selektivni kodovani

Pficinna podminka: Kontext:
- Svéfeni se - Vék
AKCEPTACE
) RODINOU
Jednani a interakce: Nasledky:
- Vyslechnuti - Pocit tlevy
- Podpora - Realizace v LGBT
komunité

ZjednoduSené mizeme prib¢h identifikovat nasledovné: puberta — sexualni identita
— vnitini coming out (vyrovnani se) — odvaha ke sdéleni — vnéj$i coming out
(svéfeni se) — vyslechnuti — prvotni reakce — podpora — akceptace — pocit tlevy

— realizace v LGBT komunitg.

Nasledujici shrnuti samoziejmé nemizeme pausalizovat na vSechny homosexuélné
orientované jedince, ktetfi prosli (nebo prochdzeji) procesem coming outu. Toto shrnuti
vychazi z poskytnutych rozhovorii a potvrzeni tohoto schématu je mozné pouze
Vv pfipadé, kdy by bylo provedeno vyzkumné Setfeni s vétSim poctem oslovenych

homosexualnich jedinct.
Vysledek selektivniho kodovani

Cely proces coming outu zac¢ina ve své podstaté v puberté. Nékteti jedinci uvadeji, ze
1 mnohem dfive ¢i pozdéji. VéEtSina oslovenych informantl uvedla prave pubertalni veék.

Puberta, neboli dospivani, je charakteristickd velkymi zménami, a to jak biologickymi
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tak 1 psychickymi. Biologickymi zménami myslime pfedevSim dozravani télesnych
funkei, které ma za nésledek to, Ze dochazi k patrnému rozdilu mezi chlapci a divkami.
Dochazi také ke spusSténi pohlavnich hormont (JanoSova, 2008). Pravé patrné
biologické zmény a stale viditeln€jsi fyzické rozdily usti v to, Ze se o sebe zacinaji
chlapci a divky zajimat. Dochézi tedy k uvédomovani si sexualni identity, ktera v sob¢
zahrnuje sexudlni identifikaci, sexudlni emoce a pravé i sexudlni orientaci. Od détstvi
je nam jasn¢ sdélovano, ze chlapci si hledaji divky (nebo naopak), ale o sexualni
orientaci je jiz davno rozhodnuto. Homosexualita se tedy neobjevi nahle, ale nahle se
zacne projevovat. Informantka ¢. 5 uvedla, ze pted uvédoménim si své homosexuality
ve dvaceti letech méla pouze heterosexualni vztahy a nikdy by ji nenapadlo, ze by doslo
ke zméné sexudlni orientace. V podstaté¢ mlzeme fici, Ze jeji orientace je bisexudlni.
Pro informanty, ktefi si svoji homosexualitu zacali uvédomovat pravé v puberté, bylo
velice narocné se s danym faktem smifit, a to i po dobu nckolika let. Se svoji
homosexualitou se tedy nebyli schopni nikomu svéfit, ale hledali si dostupné informace.
P&t ze Sesti oslovenych informantli se bylo schopno svéfit druhé osobé az za nékolik

mésict ¢i dokonce let, primérné je to po 3-5 letech.

Informanti uvédéli, ze pravé v dobé smifovani se s homosexualiou prozivali az stavy
nicoty a bezmocnosti. Objevoval se i zmatek. Predev§im ale méli strach. Strach z toho,
co na to feknou jejich nejblizsi, tedy rodina — matka, otec, sourozenci. Ale také se
jednalo o strach z neznama, a proto osloveni informanti méli potfebu vyhledavat si
informace, a to jak knizn¢, tak i na internetu. Informant ¢. 1 uvedl, Ze mu nejvice
pomohlo chatovani s dalSimi homosexualy, kteti jiz prosli jak vnitini, tak 1 vn&Sim
coming outem. Tim mu poskytli drahocenné rady, ale pfedevsim podporu. Doba, kterou
informanti potiebovali k tomu, aby se vnitiné vyrovnali a byli ochotni se piijmout
takovi, jaci jsou, tedy homosexualni, se riznila. Primérné ale trvala né€kolik mésict
az let. Nikdy to nebylo do nékolika dnu ¢i tydnii. Vnitini coming out tedy potiebuje sviij

¢as, ktery se u kazdého jedince rizni.

Stejn¢ jako vnitini coming out, tak i coming out vngj$i potiebuje dostatek casu.
Doba, kdy byli informanti schopni se svéfit, trvala nékolik let. Pouze informantka ¢. 5
uvedla, Ze to bylo velice brzy (vice to specifikovano nebylo). Cas, ktery informanti
pottebovali k vné€jSimu coming outu, se pravdépodobné odvijel od toho, jak dlouho trval
coming out vnitini. Nejdéle trval vnéjsi coming out u informanta ¢. 3, a to osm let.

Informanti uvadéli, ze zazivali pocity strachu z toho, jak na danou informaci bude
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reagovat jejich blizké okoli, zejména rodice a sourozenci. VSichni informanti uvedli, ze
hlavnim divodem k tomu, aby se svéfili rodic¢im, bylo to, ze nechtéli lhat jim, ale ani
sami sob&. Uvadéli, Ze méli pocit popirani sebe sama, své identity. NejCastéji svou

homosexualitu ozndmili ustni formou, pouze informant ¢. 1 napsal dopis.

Vsichni osloveni informanti uvedli, Ze byli vyslechnuti, Ze dostali moznost vyjadiit
se. Jako prvotni reakce u rodict byl Sok, ktery informanti uvedli jako o¢ekavatelnou
reakci. V literatuie bylo ¢asto uvadéno, Ze rodi¢e o homosexualité svého ditéte veédeli
jiz pted jeho pfiznanim. Z oslovenych informantti toto tvrzeni potvrdil pouze informant
¢. 1, ktery uvedl, ze jeho matka mu sdélila, Ze to jiz davno védéla. VétSina informantt
uvedla, Ze po prvotnim Soku se stim rodice dokazali  smifit
a pfijmout dany fakt kladn&. Informant ¢. 1 sdélil, Ze otec potieboval na smifeni s jeho

homosexualitou ptiblizné pll roku. Otec informanta €. 2 se s tim nikdy nesmifil.

Poté, co se osloveni jedinci svérfili rodicim a sourozenciim, ocekavali podporu
a pochopeni. Podpory se jim témét ve vSech piipadech dostalo. Podpora byla
poskytnuta zejména od sourozencli a od matky. Jako podporu informanti nejcastéji

uvadéli to, Ze rodice jejich homosexualitu ptijali a neodsuzovali je.

K tomu, aby byl dokoncen cely proces coming outu, bylo pro informanty diilezité,
aby se s tim rodina smifila a brala jejich homosexualitu jako fakt, ktery nelze zménit.
Tedy akceptace rodiny a rodinného prostiedi je to, co je pro coming out jedince
dulezité. Akceptaci je chapano, ze rodina se s homosexualitou svého ditéte smifi.
AvSak nemusi to sdé€lovat dalSim osobam. V tomto piipadé se jedna o Castecnou
akceptaci. Pokud se stim dokdze rodina smifit a nepozastavovat se nad tim,
homosexudlni jedinec nemé problém svoji homosexualitu uvést na vefejnost. Nebot’
akceptace rodiny se osloveni homosexualni jedinci nejvice obavali. Obavali se toho, ze
k akceptaci nikdy nedojde, nebo az po velice dlouhé dob¢. Piedevsim uvadéli strach
Z toho, Ze je nebude akceptovat otec, coz se ve Ctyfech ptipadech ze Sesti nepotvrdilo.
Uleva je pocit, ktery vétsina oslovenych informanti uvadéla poté, co se roding svéfili.
Ale ptedevsim poté, co je rodiCe ptijali takové, jaci jsou. Jiz se nemuseli pretvaret a lhat

nejbliz§im lidem, ale tani sami sob¢.

U oslovenych informanti prob&hl cely proces coming outu uspéSné a se vSemi
problémy, které k nému nalezi. Pravdépodobné proto jsou vSichni néjakym zptisobem

zapojeni do déni v LGBT komunité. Néktefi jsou dokonce velice aktivni a potradaji
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spoustu zajimavych akci a mnoha dalSich akci se ucastni. Chtéji ukazat celé spolecnosti,
ze jsou jejimi fadnymi Cleny a Ze se ve své podstaté ni¢im nelisi. Zde je mozné se
zamyslet nad tim, jestli pravé akce porddané homosexudly nezpiisobuji to, Ze spise
ukazuji svoji  odliSnost, kterda milize zpusobovat intoleranci, nesnasenlivost,
a u n¢kterych jedinct az agresi. Toto tvrzeni mi bylo vyvraceno. Potfddanymi akcemi
chtéji homosexudlové poukézat na to, ze se nestydi byt homosexualy a néktefi jsou na to
velmi hrdi. Zejména u informantky €. 5 jsem pfi rozhovoru méla pocit, Ze po uvédomeéni

si své homosexuality se citi vyjime¢né a velice spokojené.

Cely piibéh oslovenych informanti je nasledujici. V puberté si jedinec zacina
uvédomovat svoji odliSnou, tedy homosexudlni, orientaci. Poté nasleduje vnitini coming
out, kdy se s danym faktem zacina sam smifovat a vyrovnavat. Zde dochazi k tomu, ze
se sveéii osobé, ktera je pro n¢j velice blizkd a u které hleda porozuméni. V okamziku,
kdy dojde ke smifeni se svoji homosexualitou, které je spojeno s velkym mnozstvi
pocitt, a to jak pozitivnich, tak i negativnich, za¢ina jedinec hledat odvahu k tomu, aby
se svefil nejblizsi roding. Tato faze trvd od nckolika mésict po nckolik let. Kdyz se
informanty to, aby byli rodinou pfijati (akceptovani). Pokud tohoto doséhli (vSichni
osloveni informanti jsou plné akceptovani alespon jednim rodi¢em), dochazi k pocitu
ulevy a je tim dokoncen i vné&j§i coming out. Poté jsou schopni zapojit se do déni

v LGBT komunité.

Pokud cel¢ selektivni kodovani shrneme, ziskame odpoveéd’ na to, jakou funkci ma
rodina pfi procesu coming outu homosexuélné orientovanych jedincti. Hlavni funkci je
tedy to, ze rodina homosexualné orientovaného ¢lena vyslechne a akceptuje ho. Timto

mu poskytuje podporu.
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Zavér

V teoretické Casti prace jsme se snazili piiblizit nékolik pojm1, a t0 pojmi rodina,
homosexualita a pfedev§im coming out. Dulezité bylo zejména spojeni pojmu rodina
a coming out, kde bylo zdsadni uvést to, Ze 1 rodinni pfisluSnici prochazeji coming
outem poté, co jim dité oznami svoji sexualni orientaci. Ve vyzkumné ¢asti prace jsme
ziskali odpovéd’ na stanovené vyzkumné otazky, které slouzily k tomu, abychom splnili

cil prace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakou funkci ma rodina v procesu coming outu
homosexudlné orientovaného Clena rodiny a zda svym cleniim poskytuje dostateCnou
podporu. Byly stanoveny 1 dva dil¢i cile: 1. Zjistit, jak na homosexualni orientaci
jedince reagovalo blizké okoli. 2. Zjistit, jakym zptisobem homosexualni jedinci sd€luji
svoji sexualni orientaci svému okoli. K tomu, abychom byli schopni na tyto cile

odpovédét, jsme si museli stanovit vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena takto: Jakou funkci mé rodina v procesu
coming outu homosexualn¢ orientovan¢ho jedince? Rodina ma v procesu coming outu
jednu zasadni funkci, a to funkci podptrnou. Podporou byla uréena akceptace, tedy
rodina jedince v procesu coming outu nejvice podpoii tim, Ze ho pfijme (akceptuje)

I s homosexualni orientaci.

K hlavni vyzkumné otézce bylo stanoveno i1 pét dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Komu se gayové/lesby svéiuji jako prvnimu?

Homosexudlové se nejcastéji se svoji homosexudlni orientaci svétuji kamaradim.
2. Vyrovnava se s danou situaci dfive otec, matka nebo sourozenci?

Nejdiive se s danym faktem smifi sourozenci, a pravdépodobné proto, Ze se jednd
0 generaci, ktera jiz na homosexualté¢ nespatfuje nic neptirozené¢ho. Po sourozencich
nasleduje matka. Otcové potiebuji vice Casu a podle proveden¢ho vyzkumu se s tim
néktefi nesmiii viibec.

3. Podporuji rodi¢e a dalSi rodinni pfislusnici homosexudlné orientované jedince

pii procesu coming outu?

Podpora nésleduje poté, co se rodice s danym faktem smiii a jedna se predevSim

0 emoc¢ni podporu a pochopeni.
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4. Ptijimaji rodi¢e homosexualn¢ orientovanych déti jejich partnery?

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze rodi¢e homosexualné orientovanych déti nemaji
problém piijmout i jejich partnera, ale pouze v piipad€, ze piijmou sexualni orientaci

svého ditcte.
5. Svéti se homosexualové se svoji orientaci ve Skole ¢i v praci?

Ve skole se svéti az ve vyssim veku, tedy na vysoké Skole. V praci se se svoji sexudlni

orientaci netaji. Z toho plyne, Ze proces coming outu prob¢hl Gispésné.

Pfi shrnuti vysledki mizeme tedy fici, Ze rodina ma v procesu funkci podptrnou.
Dulezita je predevsim akceptace, tedy piijmout jedince i s jeho sexualni orientaci a brat
ho jako tadného c¢lena rodiny. Homosexudlné orientovani jedinci potiebuji také
vyslySeni. S homosexudlni orientaci se rodina vypotfdda kladné, bez agresivniho
chovani. Ale i rodinni pfislu$nici si musi projit procesem coming outu, potiebuji tedy
uréity Cas, aby byli schopni nabidnout tolik potiebnou podporu. Z této prace tedy
vyplyva nasledujici hypotéza: Pro zdarné dokonceni procesu coming outu je
diilezita akceptace rodi¢i. Tedy pfijeti homosexuality svého ditéte. Tuto hypotézu je

tteba potvrdit na vét§im poctu Gcastnikli vyzkumu.

Nazor Sir§$i rodiny (tedy pokud o homosexualit¢ svého ¢lena vi) neni
pro homosexudlné orientované jedince vibec rozhodujici a nezalezi jim na ném.

Sdéleni sexudlni orientace probiha nejcastéji tstnim sdélenim.

Tato prace pfinasi poznatky o homosexualité jako celku a 0 vSem, co s sebou
uvédoméni si homosexualni orientace nese. Pfind$i pohled na velice narocny proces
coming outu a také na to, jak se S tim jedinec a rodina vyrovnava. Timto patii velké
podeékovani vSem zicastnénym informantiim, ktefi byli ochotni si nechat nahlédnout

do svého soukromi.
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Priloha A — Otazky v rozhovoru

1
2
3
4
5.
6
7
8

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

. 'V kolika letech sis uvédomil/a, ze té ptitahuji osoby stejného pohlavi?

Po jak dlouhé dobg, co jsi védél, Ze jsi gay/lesba, ses n€komu svéfil/a?

Kdo to byl a jak na danou informaci reagoval?

Pro¢ sis vybral zrovna tuto osobu?

Oznamil jsi svoji sexualni orientaci nejdfive rodi¢im nebo sourozenciim a pro¢?
Jak na danou informaci reagovali rodice? Jak otec, jak matka, jak sourozenci?
Jakym zpuisobem jsi to rodi¢iim, sourozencim oznamil?

Co t¢ pfimélo k tomu fici o své homosexualité rodi¢im a sourozencim? Byli mezi
poslednimi?

Kdo se dfive vyrovnal s danym faktem? Otec nebo matka?

Po jak dlouhé dobé rodice ptijali tvoji homosexualitu?

V ¢em ti rodice nejvice pomohli? A v ¢em naopak citis, ze ti ublizili?

Vi o tvé sexudlni orientaci prarodi¢e? Pokud ano, kdo jim to fekl?

Vi o tvé orientaci dal$i rodinni pfislusnici? Tety, strycové apod. Pokud ano, jak na
to reaguji?

Kdo t€ v procesu coming outu nejvice podpofil?

Je nékdo, kdo t€ naopak velice zklamal?

Ptedstavil jsi svého pfitele/ptitelkyni rodic¢im, ptipadné dalsi ¢lendim rodiny? Jak
na to reagovali?

Pokud partnera ¢i partnerku nepfijali, existuje néjaka moznost zlepseni vztahti?
VéEdi/védeli o tvé sexualni orientaci ve Skole?

Védi o tvé sexualni orientaci v praci?

Pro¢ jsi to ve $kole ¢i v praci neoznamil/ oznamil?

Jaké byly jejich reakce?

Mél jsi myslenky na sebevrazdu? Mluvil jsi 0 tom s nékym?

Planujes zalozit svoji rodinu?

Zapojujes se do LGBT komunity?

Co bys poradil lidem, ktefi prochazi coming outem?



Priloha B — Prepsany rozhovor 1 (informant ¢. 1)

J: Zatneme teda prvni otazkou.

I: Hmm.

J: V kolika letech sis teda uvédomil, ze se$ gay?

I: Uvédomil sem si to n¢kdy asi, kdyz mi bylo kolem sedmnacti osmnacti let.
J: A co bylo takovym prvnim impulzem, Ze sis to zacal uvédomovat?

I: J& myslim. Ono to bylo takovy dlouhy obdobi uvédomovani se. Bylo to asi tak dva
roky, ze sem byl zavienej u sebe v pokoji a nikam sem, né¢jak moc nevychazel. Prosté to
bylo do skoly ze skoly domi, na krouzky, z krouzki domt. Takze to bylo takovy jako
obdobi nicoty a pak jakoby sem si zacal psat s par jakoby gayema a uz to pak jakoby

ptichazelo na svét, Ze je to tak, jak to je.
J: A kdyz sis to teda uvédomil, tak po jak dlouhy dobé ses nékomu svétil s tim?

I: To bylo po téch, uz v ty dobé jako v téch, po dvou letech to bylo jako rodiné. A v téch

dvou letech to bylo tém lidem, se kteryma sem si psal.

J: TakZe prvni komu si to vlastné fekl, byla rodina?

I: Tak to byli nejdiiv kamaradi.

J: Kamaradi?

I: Kamaradi.

J: Tvoji nejlepsi kamaradi, tieba ze Skoly?

I: J& chodim do jednoho nizkoprahového zatizeni u nas ve mésté a tam mam jednoho
¢loveéka, se kterym jako, on je to socidlni pracovnik, kteryho mam jako vybranyho
na svlj jako individudalni plan, ktery tam méame a tomu sem se jako prvnimu ¢lovéku
sveril.

J: Takze tuhle osobu sis vybral proto, ze s ni mas takovy nejblizsi vztah?

I: V té dobé to byl nejblizsi vztah vlastné. Protoze védel o mé hodné véci a védél sem,

ze od n€ho se to nikam dal nedostane.

J: A jak na to reagoval? Byl v Soku?



I: Jako byl trochu v Soku, pak jako jsme se o tom bavili a jako docela se o tom, kdyz
jako se o tom bavime, tak se o tom hodné bavime a hodn¢ i oteviené. Je jako k témto

vécem hodné otevieny.

J: Takze to byl chlap. A vadilo by ti tfeba, kdyby to byla zena?
I: Nevadilo.

J: Nevadilo, bylo by ti to jedno?

I: Hmm.

J: M4&s sourozence?

I Hmm.

J: Oznamil si to nejdiiv rodi¢im nebo sourozenctim?

I: Rodiciim. ProtoZe ja mém ségru a ségra uz v ty dobé nebyla takovej ten clovek, ktery
by byl s nama hodn¢ ¢asto doma a tak nejdiive to bylo rodi¢um. I kdyZ jsem u ségry
veédél, ze tam to bude v pohodé&, protoze ona na vysoky Skole tak tam ma spoluzaky dva
gaye, kdyz byla. Tak tam sem védél, Ze to bude v pohode¢ ale i tak, i kdyz jsem védél, ze

to bude v pohodg, tak jsem Sel nejdiiv za rodicema.
J: A jak na to reagovali rodice?

I: Rodice, rodice byli. J4 sem to rodi¢im napsal jako prvné¢ dopis, protoze sem nebyl
sem takovej Clovek, kterej by jim fekl pravdu do o¢i. Ale radéji, kdyz si potiebuju
vyiikat svoje emoce nebo prosté, tak to rad€ji napiSu. Mamka fikala, mamka na mé,
kdyz uz si to ptecetli a byli stim srozuméni, tak mamka ftikala, Ze to o tobé davno
védéla.

J: Védéla to?

I: A tak jako mamka na me¢: ,,Ja sem se t¢ ptala, jestli se mnou néco neni*. Diiv se mé

jako ptala, jestli se mnou néco neni. A ja sem fikal ne, vSechno je v porfadku. A pak

na to pro¢ ses me¢ nesvetil uz v ty dobé.
J: A tatka?

I: Tatkovi to chvilku trvalo.

J: Tatkovi to trvalo. A sestra?

I: Ségra Gplné€ v pohodé.



J: Takze si to teda rodic¢im napsal. Dal si jim dopis a pockal si, kdyz si to ¢etli nebo si

odesel pryc?

I: Ja sem odesSel asi na cely, to bylo na zacatku odpoledne a byl nadhernej den, ja sem
na cely odpoledne Sel ven. M¢l sem jit jesté v ten den na klavir, ten mné zrusili. Takze
j& sem vlastné cely odpoledne sem byl venku, do ty doby nez mné zacala byt opravdu

kosa.
J: A bél ses tieba jit domi?

I: Trochu sem se bal. A pak kdyz sem pfisel, tak sem uz jako pfi prvnim piichodu
jakoby do chodby, do takovy chodby, co tam mame, tak uz sem v ten okamzik védél, ze

si uz to precetli. Takova ta jina atmosféra doma.
J: Dalo se to vycitit?

I: Jo.

J: A co té primélo k tomu, ze si to rodi¢im a sestie fekl? Bylo to, ze uz si to v sobé

nemohl drzet?

I: Takovy to lhani sam sobé a takovy to lhani okoli. Takovyto, Ze si clovék musi stat

za tim, za ¢im je vlastné.

J: Takze nebyli mezi poslednima, kterym si to oznamil?

I: Nebyli, protoZe ono jesté ¢ast jako nasi SirSiho rodinného kruhu to jesté nevi.
J: Takze dfive se s tim srovnala mamka?

I: No ta byla hnedka. Ta byla v pohod¢. A tata ten byl takove;.

J: A tatka, jak dlouho mu to trvalo?

I: J& bych tekl, ze tak ptil roku rok, si myslim.

J: Pozoroval si, Ze se k tobé chova jinak?

I: Ne, ale bylo to na ném tak jakoby trochu jako Ze poznat, Ze furt mu to v hlavé Srotuje.

On mél jesté problémy v praci a tohle jesté k tomu do toho.
J: Ze se tak vSechno seslo?
I: No, Ze se to tak vSechno seslo.

J: Po tom pill roce aZ roce, tak byl né¢jaky zvrat v jeho chovani?



V pohodé.
J: V Cem ti rodicCe, podle tebe, nejvice pomohli?

I: Ja myslim, v takovy ty mentalni podpote, takovy. Ze kdyz jako sem se nauéil jakoby
byt sam o sobé¢ jakoby dospélej uz v dobé, kdy jsem dostal cukrovku, coz bylo nékdy
ve tfindcti letech, takZe uz jenom ta zodpovédnost ve tfinacti letech uz byla rapidné
vetsi nez u normalnich tfinactiletych jakoby lidi. A pak takova ta jakoby podpora, Ze

jako nic neni ztraceno. Ze mé maji radi takovyho jakej jsem.

J: A to ti fekli, ze t€ maji radi takovyho, jaky jsi?

I: No, jo.

J: Je néco, co t€ zklamalo u rodici? Ve smyslu, Ze si ¢ekal, Ze ti vic vyhovi.
I: J4 myslim, Ze ne.

J: Takze nic negativniho?

I: Ne.

J: Babicka s dédou o tom védi?

I: Ne, ani jedni.

J: Chces jim to fict?

I: Casem tfeba ano, ale uvidim. To je prosté, na tom to je, ono se to neda fict, Ze ted’ jim
to feknu. To musite byt v takovym pocitu, Ze jako ted’ka je ten moment, kdy to ¢loveku
docvakne, Ze je takovej ten moment na to, Ze si fekne, oni to tieba vezmou. Ze ani sam

nevim, jak do toho.

J: Je tedy jesté nékdo z rodiny, kdo o tom nevi? Teta, strejda?
I: Teta, strejda tam se to planuje.

J: Jako planujes to fict?

I: Planuju to fict. Planuju to jako i s pfitelem, protoze jako my si z toho délame hroznou

legraci, jak to nevéde;.

J: Jakym zpiisobem to planujes fict?



I: No protoze muj tata bude mit oslavu narozenin a my uz spolu budeme skoro rok, tak
sem si fikal, kdyby vsichni pfijeli a ja ho tam mél. Tak jako je to vlastné nejjednodussi
zpusob, jak jim to fict, protoze ono je to vlastné ukédzka toho, ze vlastné kdyz ja sem
s pritelem, tak je to prost¢ normalni. A jenom tim, ze jako je to normalni, tak tim jim

vytfem zrak, protoze jim ukdzem upln¢ tu nejvétsi normalnost, ktera vlastné existuje.
J: Takze nemas problémy se s pfitelem pohybovat na vefejnosti?

I: Ne. Vubec. Protoze ona ta spolecnost je takova, ze hrajeme takovou s vladou
zékopovou valku, ze. Uzurpuji si prava na nas, dali ndm to registrovany partnerstvi a
tim nam jakoby fekli: klid'te se ndm z cesty jako. A my sme si fekli, ze se nebudeme

Klidit z cesty, Ze tady Zijem.
J: Nebudete se schovavat?
I: Ne, nebudeme, protoze pak to miize dopadnout jak ¢ernosi a bélosi.

J: Rekni mi jednu osobu, ktera t& Gplné nejvic podpofila, kdyz si prochazel coming

outem?

I: To byla ta jedna osoba, se kterou jsem si psal a se kterou se zndm. A to je prosté pro
mé Clovek, ktery je, ke kterymu se klanim jako. I kdyZ jsme si spolu psali, tak jakoby

mné jako kamosi fikali, pro¢ sem s nim nic nemél a tak.
J: Takze taky gay?

I: Taky. S tim sme si pravé psali na ty internetovy seznamce. Kdmosi mi fikali, pro¢ si
S nim nic nem¢l. J& sem fikal, j4 sem nemohl. To je prosté pro mé ¢lovek, ke kterymu

prosté vzhlizim, ke komu ja vzhliZim, tak s tim nechci nic mit.
J: A je n€kdo, kdo t¢ naopak zklamal, n€kdo blizky?

I: J& myslim, Ze ani nic takovyho neprobéhlo.

J: Ani Ze se ti nékdo tieba vyhybal?

I: Ne to ne. To neprobéhlo, nic takovyho. VSechno v potadku.

J: A tfeba na ulici se s néim negativnim nesetkal? Ze si Sel tieba s pfitelem po ulici a

nekdo na vas néco pokiikoval?
I: Ani ne. Ne to neprobé&hlo.

J: Vubec? Nemas takovouhle zkuSenost?



I: Ne, viibec nemam. Mozn4, Ze se na nas lidi divali, ze jako na malym mést¢ jako tohle.
Ale ne jako, my si prave tohle uzivam. Takovej ten pocit, ze spolu jdeme ruku v ruce, to
je to pro me prosté ukazka toho, ze jsme jakoby spolu a Ze nikdo ndm do toho nema co

kecat jako.

J: Takze si predstavil svého pfitele rodi¢tim?

I: Uz jo.

J: A po jak dlouhy dobé? Ty si fikal, Ze jste spolu rok.

I: UZ jsme spolu skoro rok a to bylo po par mé&sicich, to bylo. ProtoZe jsme byli spolu,
tak jsme chtéli byt jakoby nékde soukromé a prosté jako kdyz, tak jeden domov byl

potieba, no. Probehlo to u mé uplné v pohode¢, uplné ideal.
J: TakZze vasi ho piijali, tak jako kdyby sis naSel holku?

I: No, asi tak no. A pak kdyz sem jim pak jednou fikal, Ze on za mnou pfijede, tak
mamka na mé: pro¢ nam to tikas, vzdyt’ uz je tady skoro jako doma. Tak to sem jako
koukal, takovej ten mamky pfistup, Ze zpocatku byla takova Ze ochranovala si to svy

uzemi, jako ten sviij jakoby domecek a ted’ka jako uplné.

J: TakZe dalS$im ¢leniim rodiny to planujes fici na té oslavé?

I: No na ty oslavé.

J: A tam bude 1 n¢jaka babicka s dédou?

I: MoZna jo, nevim. To se uvidi.

J: TakZe to nechds vyplynout. A chces to ozndmit: tohle je muj pfitel?

I: Ne, ja to necham plavat. J4 to necham, aby to jenom prosté pochopili. Ze protoze mé
se zda, ze kdyz to nékomu takhle feknu: Ahoj, ja jsem gay. Tak Ze si vSichni sednou na
zadek. Budou sedét a budou vypadat jak opafeni ¢ajem. A pak si jak budu fikat, a pak
by nejradsi utekli a jako odjeli uplné. Tak si fikam, pro¢ jim to délat, kdyz to jde
jednoduse, aby si na to prosté zvykli.

J: Takze to nechas, aby to pochopili?

I: Jo.

J: A pak se t¢ miizou zeptat, kdyby jim bylo néco nejasné?

I: Jo.



J: Vi to o tobé ve skole?
I: Tady na vejSce ano.
J: A na stfedni?

I: Ne. Na gymplu to bylo pro m¢ hodné¢ t€zky. Tam sem to, to uz kdyz mné bylo
né&jakejch téch osmnécti, kdyz sem si to jakoby uvédomoval, to byl prvak druhék, tieba.
Tak Kdyz jsem si to uvédomil, tak sem to nechal tak jakoby plavat. Staral sem se sdm o
sebe. Nikdo mé nezajimal. Ale akorat, kdyz sem si to uvédomil, tak prosté bylo vidét,
jak ta nase Skola na to neni pfipravena. Takze u nas na gymplu to bylo takovej zajetej
starodavnej rezim jesté z dob osmdesatych dejme tomu let. Bylo to takovy, ze kdyz
umél chemii jeden muj spoluzak, tak vSichni ho odhlasovali za to, jak umi vyborné
chemii a prosté. VSichni museli jit jakoby jako ovecky v davu, ze jo. Jedinej, kdo to o
m¢ védel, tak bylo, Ze sem psal doméci kol na anglitinu, tak jsem to ftekl
angli¢tinarce, ktera je ted’ka tfeditelkou. Ta se mé jako zeptala, jestli je to vazné. Tak
sem ji fekl, Zze jo. Tak mé& dala takovou nesmirnou podporu. Jako ftikala, Ze mé
podporuje, Ze jako vi, Ze to mame tézky jako. A Ze byla rédda, Ze sem se ji svéfil. A to

byla fakt jedinej ¢lovek z celyho gymnazia, kdo to vi.

J: Udélal by si tieba n¢jakou osvétu na gymplu?

I: Réad bych ud¢lal.

J: Myslim tim néco v tom smyslu, co nabizeji nizkoprahova zatizeni.

I: To by bylo. J& myslim, Ze by to dobry jako. Hlavn¢ jim to jakoby ukazat, Ze jako to je
tak, ze ty lidi, ktery tady Zijou, Ze tady zijeme, protoZe ja mam pocit, ze jich tam bude
uréité mnoho. Ze jich tam bude mnohem vic, Ze nejsem jedinej, protoze kdyz si vezmu,

ze z malych mést jako to je. Svét je male;j.

J: Tady na vejsce si to teda fekl?

I: Tady jsem to prosté¢ tak n&jak fekl. A oni se mé tak jakoby rizné¢ zeptali.
J: Byli tfeba zvédavi na néjaké véci?

I: Par véci jo a me to hrozné bavi se o tom bavit. ProtoZe jako méam 1 jednu takovou
kamaradku z Novyho Mésta, kterd chodi na u¢idk, tam je jakoby intr a ona tam bydli na
intru. A se kterou se bavim jakoby o tom, o v§em moZnym. Ona je takova, jako zajima

se, coz m¢ bavi.



J: Jakou préci si predstavujes, ze jednou budes délat?

I: Tak jelikoz studuju management cestovniho ruchu, tak bych néjak chtél pracovat
nekde jako tieba v cestovni kancelafi, nékde tfeba na ambasadé. Pak, rad se u¢im hodné
némcinu a docela sem casto jezdil do Goethova institutu na kurzy, takovy jako kdyz by
to nevyslo uplné ten management, tak bych se radd uchylil jako v tom Goethovym
institutu jako ucitel ty némciny. Protoze je to soukromd Skola, ve ktery plati za to
penize, ze jako, takze Clovéku, kterymu by se nechtélo ucit, tak tam v uvozovkach

nehrozi.
J: A planujes, Ze jednou v praci oznamis svoji orientaci?

I: Casem by to pfislo. Uréité, kdyby se mé tieba zeptali. J4 zastavam ten nézor, Ze kdyz

to tak je.
J: Takze ty se§ takovej oteviene;?
I: Ja sem otevienej, mné to nevadi.

J: A nebojis se, kdyz ses nesetkal s zadnou negativni situaci, ze to jednou pfijde a ze na

to nebudes pfipravenej?

I: Tak ja myslim, Ze na to nikdy neni ¢lovék pfipravenej, protoZe ta kazda negativni
nemuize byt stejna. Kazdej ¢lovek je jinej, kazdej ma jinou mentalitu. Takze na kazdy

ten se nemuze ¢lovek viibec pripravit.

J: Jesté sem se zapomnéla zeptat. Ty ses piedstavoval rodi¢lm pfitele?
I: Jo, pfedstavoval, ano.

J: A tam to probé¢hlo vSechno v potadku?

I: Jo. Tam to bylo uplné v pohodg.

J: Tak z trosku jiného soudku. Mél si nékdy myslenky na sebevrazdu?
I: Nemél.

J: Ani sis n¢jakym zplisobem neublizoval?

I: Ne, vlibec. To je tim, jak jsem si prosel hodné jakoby v nemocnicich, tak pro m¢ je

zivot drahe;.

J: Planujes si zalozit s piitelem rodinu?



I: Jo jako, radi bychom, protoze sme se jako o tom i bavili vlastn¢ a kdyz by na to priSel

vhodna chvile, byla by finan¢ni zékladna, tak jako radi.

J: A jak si to predstavujete? Tady nam spolecnost nedovoluje, aby byla moznost adopce

homosexualy.
I: No nedovoluje.
J: Ale jedinec si miize adoptovat.

I: Jedinec si mize ano. Jedinec si muze, pravé ze si jedinec mize a kdyz si potom
registruje, tak tim padem, mam jako pocit, Ze to dit¢ mu furt jakoby je u ného, ze jo,
protoze si ho adoptuje v dob¢, kdy jesté neni registrovany partner, tak mu pak furt
zustava. Takze, taky by to Slo si myslim. Tak ono to zalezi na moznostech prosté a na

tom, jak bychom se o tom pobavili.

J: Takze pfitel je starSi nez ty?

I: Starsi o trochu no.

J: Planujete néjaky spole¢ny bydleni nebo az dostudujes?

I: Planujeme uz ted’ka, protoZze on si chce ted’ka délat piijimacky jako sem na
management na kombinovany a do Jihlavy na management na kombinovany studium.
To bychom jakoby chtéli, takze ten Hradec by pro nas byl jakoby pro obé& ty moznosti
jakoby nejlepsi.

J: Zapojujes se do n&jakych hnuti, LGBT komunity?

I: Zapojil jsem se do projektu S barvou ven, jak je ta poradna. Tam se to pro nas jako
novy mentory teprve tak jakoby rozjizdi, takze uvidime. Ale tohle ¢asem, jako kdyby
bylo vic ¢asu, kdybych si to néjak dobte rozvrhnul ten sviij volnej ¢as a tak, tak bych se

rad zapojil do n&jakych komunit.

J: Co by si fikal na to, kdyby se udélal n€jaky preventivni program na skolach, kterej by
byl zaméfenej na homosexualitu a ty by si v ném vystupoval jako gay a ostatni by se t&

mohli vyptavat. Vadilo by ti to nebo by si byl naopak rad, Ze mizes piedat informace?
I: J&4 bych byl rad, protoze se mi zda, Ze ta osvéta je tady mala.

J: Takze by ti to ned¢lalo problém?



I: Ned¢lalo, viibec. Praveé, z se mi zda, Ze my gayové jsme takovi jako, neni nas moc,
kteti bychom takhle vystoupili. Kteti by jakoby fekli jo a ted’ka bych o tom mohl mluvit
jakoby.

J: Jesté mi fekni, co by si poradil lidem, ktefi ted’ prochdzeji coming outem a jsou Uplné

zoufali, necht&ji si pfiznat svou orientaci?

I: J& bych jim fekl, tam chce. U mé¢ to §lo jakoby Casem a najit si jakoby spravny lidi,
kterym ¢lovék bezmezné divétuje. 1 kdyz jako bezmezné divérovat by se taky nemélo,
ale tak jakoby z hodné velky ¢asti mu ¢lovék duvéiuje a jim jakoby se svéfit, s nima

jakoby o tom komunikovat a s nima si jakoby povidat.
J: Takze Cas a dobii lidi kolem?

I: Jo ¢as a dobii lidi.

J: A pomohli ti vic lidi na internetu?

I: Tak tam to bylo takovy jako o tom, jak sem si s nima psal, tak diky nim sem si to jako
samovolné¢ uvédomoval, Ze jako na gymplu a tak jsem nebyl moc oblibenej a tady
jakoby ani se ¢lov€k sem se na ty seznamce o to ani nemusel snazit a komunikoval sem
jakoby bezproblémové. A Ze jako i to navozovani kontaktd pro mé jsem védél, Ze jako
navozovani kontaktd neni Zadny problém, Ze. Kdyz sem byl na gymplu, tak pro mé
jakoby navazani kontaktl a tak byl vétSinou problém, jakoby s mymi vrstevniky. Ja sem
takovej iClovek, kterej se skamaradi s lidma, kterejm je kolem pétadvacet tficet a vic.

Prosté se star§imi lidmi, nemam problém.

J: A s tim pfitelem ses seznamil taky pfes seznamku?
I: Taky ptes seznamku.

J: Je to jednodussi?

I: Je mnohem.

J: Je jesté néco, co by si chtél fict, dodat?

I: Asi ani ne.

J: Takze ja bych ti chtéla moc podé€kovat.



Priloha C — Piepsany rozhovor 2 (informant ¢. 5)
J: V kolika letech sis uvédomila, ze t¢€ pritahujou osoby stejného pohlavi?

I: No, to bylo az na vysoky, asi zhruba v druhdku. TakZe dvacet, jednadvacet. Asi tak

no.

J: A predtim si méla néjaky kluky?

I: Ano, méla.

J: A nikdy by t€ nenapadlo, ze bys mohla byt lesba?

I: Tak jako v ramci né&jaky ty sexualni jako, experimentu mozna, ale ne jako ze bych

jako byla lesbicka nebo tak.
J: A co si mysli§, Ze t& k tomu né&jak dovedlo? Ze sis to najednou uvédomila?

I: ProtoZze sem poznala par jakoby lesbickych holek, tak si myslim, ze to m¢ mozna jako
nat'uklo. Jo, v ty dobé sem poznala svoji kamaradku nejmenovanou a prosté tak né&jak

to, n¢jak to vzniklo, no. N¢&jak to bylo, libilo se mi to a uz to bylo.
J: Po jak dlouhy dobg, co si to védéla, si to nékomu fekla?

I: Moje nejlepsi kamaradka, ta to védéla jako prvni a no asi prvni ¢lovek to byla ona,
no. ProtoZe sem ji tak n&jak véfila a potfebovala sem to n€komu fict, Ze jako mé ta
hol€ina, kterou jsem poznala, tak ze m¢ jakoby ptitahuje nebo jestli, Ze sem asi divna

nebo to. A ona mé tak jako podpoftila, Ze prosté to no.
J: TakZe reagovala kladné?

I: No, urcité.

J: Né&jak se nepohorSovala?

I: Ne, vlibec, viibec. UZ jenom, protoze to byla nase spole¢nd kamaradka, jo, takze,

takZe vlastné ji nevadéj lesbicky nebo homosexualové no.

v

si, ze t€ nezklame?
I: Jo, jo. Urcité.
J: Mas néjaky sourozence?

[: Mam. Mam dve¢ ségry.



J: Tak svéfila ses prvné ségram nebo prvné rodi¢im?

I: No, ségram. Urcité. J4 mam ségru, ty je ted’ka Ctyfia, dvaadvacet, tak ty sem se se
svéfila jako prvni, protoze ta druhd ségra, ty je deset, takze tam jako to s tim
sveéfovanim, to jako moc neslo. Ale ségra a ta to piijala Gplné kladn€ a sem za to rada,

Ze proste to.
J: A rodice?

I: Rodice ti se to dozvédé€li az s moji vlastné ted’ka partnerkou, takze ty to védéli jako

dejme tomu mezi poslednima no. TakZze tak. A piijali to jako Uplné jako v pohodé.
J: A pfisla si za nima a fekla si: hele ja sem lesba?

I: Ne, ta ptitelkyné Lucka byla parkrat u nas a tak jako rodi¢im asi zacalo bejt troSku
asi divny nebo to a mamka se mé pak na rovinu zeptala, tak to bylo takovy hodné
emotivni, tak sem se ji jako pfiznala a vona prosté, jako pfijmula to no. Ale myslim si,
Ze ona, tata to podle mé¢ ptijmul jako Ze, on je od mali¢ka, nebo vodjakziva, flegmous:

jo dobry no. Ale mamka ta si m¢, ta si m¢ predstavovala n¢kde trosku jinde, no.
J: Jako tésila se na svatbu tieba?

I: No, asi asi. Ale tak maji furt dvé holky, Ze jo, jesté nahradni, takze jako v pohod¢. Ale

jako v pohodg, no.
J: TakZe tatka zadnej problém?

I: Nene. No to ja sem se pravé nejvic sem bala pravé taty, ale viibec sem se bat
nemusela, protoze ten to pfijmul Upln€é bezvadné. Vona navic jakoby moje pfitelkyné
dela jakoby do stavebnictvi nebo prosté to, takze si méli s mym tatkou vo ¢em povidat.
Takze to tfeba i tak, Ze se mu tfeba ta pfitelkyné 1 jako zalibila v tom, Ze si méli, vo ¢em

povidat, no. Ze to nebyla zadna fiflena nebo n&jakej babochlap nebo jak to Fict.
J: TakZze si nechala rodice, aby to svym zptisobem pochopili sami?

I: Jo, ano. Ano.

J: Ty si tikala, Ze rodic¢e byli mezi poslednima, ktefti se to dozvédeli?

I: No, jako jo. Jako jo. Jesté to teda nevi déda. Teda déda to nevi a tam mam strach, aby
to s nim nekleplo trosku. Ale, ale moji pfitelkyni zna. Jako vi, Ze to je kamaradka, ale
jako navstévujeme ho jako vobé dvé, ale bud’to to nefikdme nahlas a nebo si fakt jako

mysli, ze sme kamaradky.



J: A jak dlouho to véd¢la sestra nez se to dozveédéli rodice?

I: No ségra to védela taky, vlastn€ prvni byla ta moje kamaradka, no a pak sem to prosté
fekla ségre. Jako ségra vlastné prakticky byl druhej ¢lovék jako takovej mtj nejblizsi,
kterej to jako se dozvédel. Takze tak.

J: Takze by si tekla, ze tatka se stim vyrovnal diiv, Ze to pfijal hned? Mamka

potiebovala chvilicku?

I: No ona se s tim jako smifuje i ted’ka jako Spatné, protoze, nebo Spatné, furt jako. Ja
sem ted’ka vlastné rozejita s pritelkyni s tou, s kterou sem to jako pfiznala a mamka
ted’ka jako mé tika: no, tak si najdes jinyho chlapa, no. A ja fikdm: no mamko, nevim,
jestli to bude chlap. Tak teda Zenskou no, ale tfeba 1 chlapa, uvidis, no. Prosté nechame

tomu volnej prab¢eh. Jé fikdm no, tak jo, tak jako.

J: A myslis§, Ze by si ted’ dokézala si najit chlapa?

I: J¢, to je takova otazka. J4, ja nevim. Ja na tuhle otazku asi nedokézu odpoveédeét.
J: Takze nejses takovej ten typ lesby, kterd by Gpln¢ odmitala chlapi?

I: Ne, to rozhodné ne. To j& vocenim krasnyho chlapa, jo. To jako to ja to dokdzu, ale
jak sem ted’ka cerstvé po tom rozchodu, tak prosté jesté sem. Ja bych ted’ka prosté
chtéla byt sama a neuvazuju o tom, ze bych si nasla jak holku nebo chlapa, no. Prosté

nad tim ted’ka neuvazuju.

J: Chces si ted’ uZivat volnyho Zivota?
I: No, ted’ka takovej oddech. Uf.

J: A v ¢em ti rodi¢e nejvic pomohli?

I: Asi v tom, ze mi nedélali zle, Ze neodmitali moji pritelkyni, Ze to prosté brali tak, jak
to brali a to urcité protoze pro mé to bylo hrozny se jim pfiznat. Jako fakt sem se toho
hrozné béla a nejvic sem se teda vopravdu bala toho tity a sem jim vdécna za to, Ze

prosté to piijmuli tak jak to pfijmuli.
J: A je néco, co t& zklamalo? Ze by si to od nich ne¢ekala?

I: Asi ne jako. J& si myslim, Ze miij coming out proSel, byl upln¢€ v pohod¢ prosté. Jako

j4, no ja nevim, fakt jako supr.

J: Takze ty si fikala, Ze o tom nevi déda?



I: No ano.

J: A jesté mas néjaky jiny prarodice?

I: Ne, nemam.

J: Takze mas jenom dédu?

I: Hm.

J: A ten to bud’ tusi nebo to takhle nechate.

I: Ano. Bud’to to tusi a nemluvi se o tom a nebo prosté¢ si fakt mysli, ze mam prosté

jenom kamaradky.

J: A n&jaky narazky nema? Tieba kdy budes mit déti?

I: Ne. Vlbec takovy nardzky nejsou a jsem za to teda rada.
J: A dalsi rodinni ptislu$nici tety, bratranci, sestfenice to vi?

I: Tak sestfenice, no, tak jako kdyz k ndm pfiSla teta prosté¢ nebo strejda, sestienky
prosté na navstévu, tak se prosté pritelkyné predstavila: to je Lucka vod Kati. A voni se
neptali, no tak kdyz se ¢loveék nepta, tak co piece nebudu hnedka prosté jim to troubit
jako. Ja sem prosté z malyho mésta, tam jako, JéZi§ to by za chvilku védél, ja nevim,

kdo vSechno.

J: A myslis, Ze to tieba tusi?

I: Jo, ja si myslim, Ze jo.

J: A taky nebavi se o tom. Prost¢ to tak je a hotovo.

I: Jo, ano.

J: Tak a kdo té teda nejvic podpofil v tom procesu coming outu?

I: No asi rodi€e, uz jenom tim, jak to pfijmuli, my kamaradky, ktery to taky ptijmuly
prosté bez problémil. Dokonce i spoluzaci to nékteti vi, jesté ze zakladky, jako Ze to, Ze

to védi a taky Gpln€ v pohodé. Jesté si z toho délame srandu.
J: A je nékdo, kdo t¢ zklamal?

I: Musim teda zat'ukat, ale nikdo. Nikdo, nikdo. Prosté s takovouhle reakci sem se

opravdu nesetkala.

J: Takze pftitelkyni si tedy rodi¢tim predstavila.



I: Ano.

J: A normalné ji berou, teda brali jako fadnyho ¢lena? Neftesili, Ze to neni chlap?
I: Ne, ne. VSechno v pohodé.

J: Ty ses predstavovala rodi¢im pftitelkyné?

I: Jenom tady tu jednu.

J: Ja myslim, jestli ty si byla ptedstavena?

I: Jo, ano. Ja jsem s tou pritelkyni zila dva a ptl roku u nich doma.

J: A tam taky vSechno v poradku?

I: Jo, ty m& méli moc radi, no.

J: A tady na vejSce védeli o tom, Ze si lesbicka?

I: Jak kdo. Jak kdo. Tak jako, mate tfidu a ted’ prosté s néjakyma holkama se bavite,
s néjakyma se prosté nebavite a pozdravite se, protoze vite, ze ste z rocniku. Takze
vétSinou s t€éma holkama, co sem se fakt jako bavila, tak ty to védély. Neméla sem

potiebu to fikat jako tém ostatnim.

J: Tak na vejSce je to zase o né€em jinym, neZ kdyby si byla na stfedni.
I: Ano, pfesné tak.

J: Takze n€ékdo ze spoluzaki ze sttedni, ze zékladky, to vi?

I: No, no, no. Urc¢ité.

J: A taky vSechno v pohodé? Nikdo zadné blbé narazky?

I: Ne, nikdo se me ani nestiti takze v pohodé.

J: A vyptévali se t€ na néco?

I: Jo, tak urcité. Nejvic jsou zvédavi spoluzéci, tak jako jak to probiha u lesbicek jako
Vv sexu. Jako co si budeme povidat. A pak takova nejtypictéjsi otazka, ktera s kterou
prosté to je na hlavu, jako kdo u néas déla chlapa a kdo zenskou, jo. To dycky Uplné

rostu, kdyz se me nékdo zeptd, protoze si myslim, Ze to je prosté vyvazeny.

J: Neméla si nékdy pocit ve vztahu, Ze je nékdo dominantnégjs$i? Nebo vzdycky je n¢kdo

dominantné;si.



I: Ano, pravé. U nés to byla ta ptitelkyné, ale zase jak v ¢em. Jak v ¢em. Jakoby v tom
chodu domacnosti to sem byla dominantnéjsi ja, ale samoziejmé z toho hlediska jakoby
pracovni, kdy ona vlastn¢ vydélavala vic nez ja, protoZze sem byla student nebo sem
student, tak jakoby i dejme tomu i ze sexualniho hlediska, jo, kdyz uz se budeme bavit

takhle oteviené. Ale doma sem byla svym panem ja.
J: Jako kazda spravna zenska.

I: Ano, pfesné tak.

J: A tfeba na brigadé to o tob¢ védi?

I: Nevédi. Nevédi, protoze tady jako jsem s nikym nenavazala est¢ zadnej takovej ten
pratelskej kontakt a tady sou vSechno star$i. J& bych to klidné tekla jo, ale prosté
s nikym sem nenavézala tady zatim prosté to. Ale tfeba brigady, co sem méla tieba
pfedtim, tak tam to vo m¢ védi. Treba ten vedouci a kuchatka, ja sem piedtim byla
V autocampu, normaln¢ na recepci a tam to o me¢ védéli jak holciny, tak i prosté vedouci

a akorat sme si z toho dé¢lali vzdycky srandu. Takze v pohodé.

J: TakzZe s n¢jakou negativni zkuSenosti ses nesetkala?

I: No ne. Ne vopravdu ne. A sem za to vopravdu moc rada.

J: Né&jaky sebevrazedny myslenky si neméla?

I: Nejsem ten typ Clovéka. MM ne, ne.

J: A néjaky stavy uzkosti, strachu nebo néco podobnyho, kdyz sis to uvédomila?

I: Ne, tak ja sem to poprvy fakt jako brala jako experiment dejme tomu. Ale potom,
kdyz se mi to prosté zacalo libit a pozndvala jsem 1 jiny holky, tak prosté¢ sem to tak
jako né&jak brala jako. Zadnej strach sem z toho jako neméla. Mozn4 jenom z téch, z ty

reakce téch rodicu, ale jako sem fikala, tak jako co, kazdej sme néjakej a takze tak.
J: A plénujes si zaloZit rodinu, registrace a déti?

I: Tak tady nad tim sem taky jako pfizndm sem jako viibec neuvazovala nebo bavily
sme se 0 tom s pritelkyni. Bavily sme se, ale ja sem takovej ten typ Zeny, dejme tomu,
ktera prosté planuje rodinu az tfeba ve tficeti jo, ze mn¢ je ted’ka Ctyfiadvacet a ja si
nedokazu predstavit, Ze bych byla mama, ja prost€ mam z toho docela i hrtizu jako jeste
zatim. Nikde mé& nic nehrkd, necinkd, prosté jak se fiké ty biologicky hodiny a nenene,

takze ja sem jako tady nad tim bavily sme se o tom, ale jako jesté ne. Ale jako planuju,



urc¢ité. To bych, asi jedno by mé stacilo. A jeSté s tou registraci, tak ja si myslim, Ze
kdyz se dva lidi maji radi, Ze nepotiebujou mit papir, takze urcité by to pro me¢ nebyla

zadna nutnost prosté jako tak.
J: A predstavovala by sis, Ze budete mit s partnerkou kazda svoje dité?

I: Urcité bych to tak chtéla. Ano. Urcité bych chtéla, aby kazda sme mély jakoby, jako,

bude to znit hnusné, ale aby sme mély kazda svoje.
J: Zeptam se, asi moc osobné¢. Jak byste to ud¢laly?

I: Tak jako ¢loveék ma takhle par kamaradi, ze jo. TakZze, takze tieba bych zkusila n&jak
rozhodit sité, jestli by nékdo nechtél podpotit. Uz jsem dokonce méla jednoho, jako ze
by to. Ale tam to bylo, ze byl tmavovlasej, tmavovokej a to ja moc nechci. Takze jako
bylo a potom na internetu se daji sehnat jakoby na rGznych portalech taky, ze nabizeji
jakoby to sperma, ale toho j& bych se tfeba bala. No, jako néjak se to dycky ud¢la.

J: Tak holky to maji jednodusi, ze?

I: Ano, pfesné tak.

J: Zapojujes se do né&jaké lesbické komunity?

I: No, ano. J& sem jedna z vedeni, z vedoucich tady v hradecky skupin€. Jmenujeme se
Teplej Hradec Kralové. A poradame rizny dychanky, vylety a prosté tak, promitani.

Promitame filmy s LGBT tématikou a vétSinou se to odehrava tady v kin€ Central.
J: A to se schazite jen lesbicky orientovany holky?

I: Ano, mame tam i bisexualky.

J: A premyslely jste, Ze byste udé€laly néjakou osvétu ve Skolach?

I: Jako kdyby nés n¢kdo oslovil, tak myslim, ze v tom nebude problém, ale jelikoz nas

jako nikdo neoslovil, tak tak jsme zatim jako.

J: A myslis, Ze je o vas néjaky povédomi? Davate o sobé védét, aby se mohly dalsi

holky zapojit?

I: Tak tfeba hodné néas podporuje pravé ten kino Central, kdy ono tam. My sme tieba
mély uz dvakrat queer kviz, mély jsme pravé to promitani, tak to dycky central vyvési
na svych strankach, takze jakoby néjaky to podvédomi nebo, mély bysme byt

vV podvédomi, no. Jako to no, mély bysme bejt. A jesté o nas vysel Clanek na Qeer



magu, coz je lesbickej portal. Takze jako i ty lesbi¢ky, co prosté¢ Ctou tieba jen ty

portaly tak uz i o nas védi. Takze se hodné¢ lidi pfidavalo do nasi skupiny.
J: Je vas tam hodnég?

I: No, na Hradec bych fekla, Ze by mohlo tady bejt vic. Vim tady vo par jesté holek, co
prosté jako se zdrahaj jo, protoze to je taky takovy jako. Tteba ta naSe skupina, tam
mame osobu a ta osoba jesté, pod tou osobou je jeste¢ skupina a ta skupina je utajena,
protoze sou tam i holky, ktery neprosly jesté tim coming outem, takze bylo by divny
nebo prosté se bojej toho, ze kdyby se, kdyby lidi vidé€li, Ze se ptidaly pravé do tyhle
skupiny, tak by je prosté hnedka zaskatulkovali, no.

J: A kluky tam mate?

I: Mame, ale kluci se nas néjak bojej, no. Takze, takze moc nechodé&j no, ale myslim si.

Ja doufam, Ze se to zlep$i a ze zac¢nou.
J: A jesté néceho se ucastnis, tieba Prague Pride nebo néco takovyho?

I: Urcité. Prague Pride se kazdej rok se ui¢astnim nebo vod téch jednadvaceti. To je supr
akce, vS§em doporucuju. Potom jezdim je$té na, jmenuje se to Damska jizda, je to pro
lesbicky, bisexudlky a tak a to pofadaji Rozdilny rytmy, coz je jakoby skupina divek,
ktery potadaji rizny vylety a nebo pravé takhle ty vikendovy pobyty. TakZe loni sme
byly na Sykovci a letos se chystame tady v Hradci na Svatou Katetinu. To je u Dvora
Kralové. To jsme pravé zajistovaly jsme to my. TakZe v tom ma troSku prsty 1 Teple;j

Hradec.
J: Takze reklama takova?

I: No, ano. Ano. Jinak jesté jezdime na Mezipatra do Brna, protoZe tam mame spoustu
pratel, takZze jezdime ne do Prahy, ale do Brna na Mezipatra. A jesté, ted’ nevim, jestli
jesté néco. I Jeden svét jesté taky navstévujeme, tady pravé v Centralu a tam sme prave

podnikly ten queer kviz v rdmci toho Jednoho svétu.

J: Co by si poradila lidem, ktefi ted” prochdzi coming outem? Co by si poradila t€ém

holkédm, co mate a ktery si jeSté neprosly? Néjakou radu.

I: Radu. At se toho nebojej. Prosté, at’ to zkusej, at’ to zkusej. Dycky sou ptatelé, ktery
jako t&€ podrzej. J& doufdm, Ze jako. Jest¢ sem se nesetkala s nikym, koho by jakoby

vyhodili z baraku, jo. Ale kdyby nahodou prosté tak jako neni problém kontaktovat



n¢koho prosté z Teplyho Hradce a prosté si myslim, Ze bysme to n&jak prosté, mu

pomohly, jo. Asi tak.

J: TakZe tob¢ je dvacet Ctyii a vlastné sis to uvédomila v jednadvaceti, coz je relativné

kratka doba, Ze?
I: Ano, je to kratka doba, no.
J: Takze si to ted’ uzivas, ze mas vse za sebou, ten coming out?

I: Jo to jako jo. Spis jako ted’ka jsem Spatna z toho, ze sem rozejita po dva a ptl letech.

Takze z toho sem ted’ka takova jako Spatnd, ale zivot de dal.
J: Jesté mi fekni, jak se holky lesby seznamuji?

I: Tak jsou rizny portaly, na facebooku, to je tteba ptes Teplej Hradec, tam mame taky
seznamku. Pak je to Lesby sob¢ dalsi portdl na facebooku. Pak to jsou, jmenuje se to
pfimo Lesbicky, tak tam a nebo je potom jesté stranka Igirls, je teda i Iboys. Igirls je pro
holky a tam se jesté holky seznamuji. Nebo jesté na rtiznych akcich jako je Freedom, to
bejva Praha, Brno, ted’ka myslim, Ze v Plzni je nové. Pak na téch riznych akcich, jak
sem fikala, téch vikendovych akce, Prague Pride, Mezipatra a samoziejm¢ pies

kamaradky, Ze jo.
J: Je néco, co by si chtéla dodat. Néco, co t¢ napada k této tématice?

I: Asi ne. Sit hlavné Teplej Hradec, aby nas tam bylo co nejvic. At o nas vi, co nejvic
lidi Tteba ja viibec nevim, jak prost€ proniknout na piidu univerzity, protoZe si myslim,
ze tam bude jakoby nové pfichozich hodné holek a nevim, koho bych jako mohla

oslovit.
J: A co tfeba poradensky centrum Augustyn?

I: Jeste sem to, jako jeste nezkousSela sem to, protoze ja doufdm, ze pravé lidi sledujou
ten Central, Ze Ze jako si to prost€ mezi sebou feknou nebo to. Ale jako chtéla bych

proniknout na ptidu i univerzity tady Hradce.
J: Tak vSechno?
I: VSechno.

J: Tak super, moc diky.



Piiloha D — Desatero MSMT k sexualni vychové

10.

Nic neménime. Sexualni vychova se bude na Skolach vyucovat déle, jako doposud.
Sexuélni vychova se vyuduje a bude vyudovat v celé §kéle predméti (Clovek a jeho
svét, Vychova ke zdravi, Rodinnd vychova, Obcanskd vychova, Piirodopis,
Biologie).

Rodina je prvnim mistem, kde se zdk dozvidd o sexu. Vztah matky a otce,
hierarchie, rodinné vztahy, to vSe také patii k sexualni vychove.

Ucitel je po rodiné dalsi osobou, kterd ma zdka o vztazich a sexualité poucit. Sex je
dilezitou soucasti zivota kazdého z nas.

Distancujeme se od ,,sexualniho businessu®. Nasim cilem je pomahat Skolam,
zakim a studentlim, ne soukromym firmam.

Chceme branit zneuzivani Zaka a studentl soukromymi firmami, které se vSemi
prostiedky snazi ziskat ptistup do Skol.

Penize, které chtéji soukromé firmy ziskat ze Skolstvi skrze vyuku sexualni
vychovy, maji lepsi vyuziti (platy uéitell, zlepSeni podminek vyuky...).

Jsme otevieni riznym nazoriim na vyuku sexualni vychovy. Zrusili jsme doporuceni
MSMT pro piiruéku Sexualni vychova - vybrana témata. Nechidvame viak na
Ucitelé jsou ti, kdo rozhodnou, ne soukromé firmy. Jestli je pfirucka tak skvéla, jak
o ni jeji autofi hovofi, pak ji jisté Skoly k vyuce pouZziji.

Ministerstvo skolstvi v tomto ohledu nenavazuje na aktivity ministra LiSky a

nepodléha lobbingu.

Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-k-sexualni-

vychove.



Piiloha E — Postoje pedagogii k homosexualité
To je v ucitelské profesi o to obtiznéjsi, ze liberdlni postoje nejsou univerzalni a musi

byt kombinovany s podporou tradi¢nich konzervativnich hodnot.

Pravé postoje k homosexualité¢ piredstavuji dilezity test mezilidské tolerance
a schopnosti piijeti menSinového, ale spoleCensky pfijatelného zpiisobu citéni

a chovani.

Soucasti prvniho cyklu postgradudlniho vzdélavaciho kursu sexualni vychovy
Kandela bylo vyplnéni Sestnacti polozek postoji k homosexualité. Dotazani méli
moznost odpovédét na jednotlivé otazky na pétiskadlové stupnici od nazori zcela
souhlasim az ke zcela nesouhlasim. Odpovédélo celkem 343 respondentt. Blizsi
demografické udaje nebyly zjistovany. Nicméné v souboru pievazovaly Zeny a vedle
sexualnich pedagogi byli obCas zastoupeni jiné profese - studenti, psychologové,

zdravotnici.

Vétsina respondentll /n-204/ hodnotila homosexualitu jako zcela normalni jev
a dalSich 78 dotdzanych se k tomuto nazoru ptiklanélo. Lze tedy fici, ze za normalni
povazuje homosexualitu 82% sexualnich pedagogii. Pouhych 14 frekventantii kursu jich
zasadn¢ odmitlo homosexualitu jako normélni jev akceptovat. V souladu s tim jen 10%
dotdzanych jednoznacné hodnotilo homosexualitu jako chorobny stav. To je pomérné
pozitivni signdl, kdyz si uvédomime, Ze dlouha léta byla homosexualita hodnocena
a pojednavana pouze jako zdravotni porucha. Pét procent dotdzanych pak
homosexualitu odmitlo jako negativni moralni jev a dalSich osm procent se k tomuto
hodnoceni pfiklonilo. Tento postoj tedy zastavala jen nevyznamna menSina. Tfi ¢tvrtiny
sexudlnich pedagogii odmitlo negativni mordlni hodnoceni menSinové sexualni
jevem kazdé spolecnosti, s ¢imZ vice nebo méné nesouhlasilo jen Sest procent

respondentt /n-22/.

Tti Ctvrtiny dotazanych /n-256/ vyjadfilo podporu soucasné pravni uUpraveé, kdy
zakon stanovuje stejnou vékovou hranici pro tolerovany souhlasny pohlavni styk pro
homosexudly i pro heterosexudly. To dosud neni samoziejmosti v sousednim Rakousku
a v roce 1994 byl tento pozadavek odmitnut i v anglickém parlamentu. V Némecku plati

tato pravni Gprava od roku 1995.



Pfes odmitavy proklamativni postoj ke zdravotnickému posuzovani homosexuality
se tém¢f tietina respondentl /n-110/ vyjadtila kladné k nédzoru, ze homosexual potiebuje

vzdy (!) psychiatrickou nebo psychologickou péci.

Nabizi se vysvétleni. Homosexualita je formalné akceptovana jako spolecensky jev,
ale osobni zkuSenosti jsou dosud zkreslené setkdvanim se spise s patologickymi projevy
nebo se jednd o profesionalni deformaci lidi, ktefi pracuji s adolescenty v jejich
obtizném obdobi puberty. Coming out véetné socialni diskriminace a izolace je
hodnocen jako dalsi komplikace slozité etapy vyvoje, ktery nemuze zistat bez nasledk
na dusevni zdravi. Pfesto vétSina respondentll se k ndzoru, Ze homosexualové jsou v
nasi spolecnosti diskriminovani jen pfiklanéla a pétina /n-68/ jich s timto tvrzenim

nesouhlasila.

Podobné¢ v rozporu s proklamovanych odmitanim moralnitho hodnoceni
homosexuality je pozadavek necelé Ctvrtiny pedagogli /n-81/, aby homosexualim
nebyla umoznéna prace s détmi. Pfitom jen tfetina z nich /n-124/ toto diskriminujici
stanovisko jednozna¢né odmitla. Zajimavy je ponékud tolerantnéjsi postoj ke stejné
otazce, je-li polozena obecné, tedy zda by neméla pro homosexualy existovat omezeni
ve vybéru povolani. Pouze dvé tfetiny z téch, ktefi nesouhlasili s tim, aby homosexual
sm¢l pracovat s détmi, své tvrzeni potvrdily 1 v tomto bodu. Svou roli zfeymé hrala 1

formulace otazek, protoZe tento rozpor vznikl v pfipadé dvou kladnych odpovédi.

Vice nez Ctyfi pétiny dotazanych /n-298/ na obecné Urovni souhlasily s tolerantnim

nazorem, aby se v bézném Zivot¢ ned¢€laly rozdily mezi heterosexudly a homosexualy.

Pomérné Casté rozpaky vyvolalo dalsi konkrétni tvrzeni, Ze homosexualita ohrozuje
instituci rodiny, na které podobné jako na dotaz o potiebé psychologické péce pro
homosexudly, byla relativné castd odpovéd "nevim". Moznd to odrazi i obavu z
dasledku jednani dosud nemalé skupiny Zenatych a vdanych homosexudlnich muzt a
zen, ktefi samoziejmé& predstavuji riziko pro stabilitu jejich rodiny. Vice nerozhodnych
odpovédi jiz vyvolaly pouze dotazy na osobni akceptovani homosexualnich lidi,

konkrétné¢ zda se citi dobte v jejich spolecnosti a zda se jim vyhybaji.

Dalsi rozpor byl mezi obecnym tvrzenim, Ze homosexudlové by méli mit vice
moznosti ke vzajemnému sezndmeni, a konkrétnéjSim stanoviskem, ze homosexual by

mél mit pravo navrhnout komukoli schiizku. Zatimco s obecnym tvrzenim souhlasilo



vice nez tfi Ctvrtiny lidi /n-266/, konkrétni stanovisko odmitlo vice nez Ctvrtina

dotazanych /n-96/.

Jedna pétina respondenti /n-71/ uvedla, Zze se citi dobfe ve spolecnosti
homosexualnich lidi, polovina /n-173/ jich neuméla odpovedét ani kladné ani zaporné.
Na otazku, zda se vyhybaji homosexualim, tedy ptiznani se k aktivné¢ homofobnim
postojiim, odpovédéla kladn€ témeér pétina dotazanych /n-67/. Ti, ktefi méli kladné
osobni zkuSenosti a postoje k homosexudliim a citili se dobfe v jejich pfitomnosti, pak
Castéji udrzeli své obecné formalni tolerantni postoje i v konkrétnich situacich, jako
tolerance pfi vybéru povoldni, moznostech seznamovani a odmitani povsechné

psychologické péce pro homosexualy.

Zajimavym zjiSténim je skutecnost, Ze ti ktefi se neciti dobfe ve spole¢nosti
homosexudlim, pfipadné se jim i1 vyhybaji, se vyznamné Castéji domnivali, ze 1idé s
dobrym vztahem k homosexudlim maji sami homosexualni sklony. Tento nazor byl
totiz vétSinou ostatnich téméf jednoznané odmitdn. Ziejmé to potvrzuje tradovany
nazor, ze v pozadi fady homofobnich postojii mlze byt i nejistota s vlastni sexudlni

orientaci a nevédoma potieba udrzeni integrity vlastni osobnosti.

Postoje sexualnich pedagogti k homosexualité¢ 1ze na obecné roviné hodnotit jako
prevazné tolerantni a liberalni, ve shod¢ se zjisténim obecnych nazorti v nasi populaci.
V  konkrétngjSich situacich se projevuje chybéni osobnich zkuSenosti, hlubsi
porozuméni problémlm, Casto prevladaji iraciondlni, pfipadné potlatené homofobni
postoje, které mohou byt disledkem tradovanych ptredsudkd. Uvédoméni si téchto
skute¢nosti mize zvysit kontrolu iracionalniho rozhodovéni a chovani u téch pedagogt,
kteti jinak prezentuji liberdlni Zivotni postoje. Pochopitelné 1 mezi pedagogy se
setkdvame s vyslovené¢ homofobnimi jedinci, ktefi jsou ale nevyznamnou mensinou.
Tito lidé by se méli zamyslet nad svymi postoji k dalSim citlivym otazkdm sexudlni
vychovy, jako jsou antikoncepce, potraty, sexudlni deviace a zda je nerovnovaha v
liberalnich a restriktivnich postojich nadmérné neomezuje v jejich profesi. Nekteti by
méli zvazit, jestli jejich homofobie nevyplyva z vlastnich projevii osobnostni nejistoty,

kterou by mohlo odstranit hlubsi sebepoznani.
Posledni poselstvi pak sméfuje dovnitf na§i gay a lesbické komunity. Zivot v

uzavienych ghettech, v zajeti strachu z prozrazeni je sice moZna jednodussi a méné

riskantni, ale nepomlze tomu, aby se vétSinova proklamovana tolerance k



homosexualité¢ v nasi populaci stala soucasti bézného zivota a vedla ke skutecné

integraci homosexudlnich part i jednotlivct do spole¢nosti.

Tento clanek byl prednesen v ramci konference o Sexualni vychové v Pardubicich
1996. MUDr. Ivo Prochdzka (SPSRV, 1996). Dostupné z: http://lwww.004.cz/postoje-
pedagogu-k-homosexualite.



