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Zaklady techniky se zamétenim na vzdélavani

Nazev prace: ,,VIiv kompenzacnich cviceni na zZadky starsiho Skolniho véku “
Vedouci prace: Mgr. Dana Urbanova, Ph.D.
Oponent prace: doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu

Cil prace: ,, Pomoci dotazniku a orientacnich testii zjistit uroven funkcnosti pohybového
systému vybrané skupiny zakii starsiho Skolniho véku. Na zdkladeé ziskanych vysledku sestavit
cvicebni kartu a variabilni cvicebni jednotku s cilem zjistit moznost ovlivnéni svalovych
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dysbalanci.’

Zaméreni prace: teoreticko-empiricky

Rozsah prace: pocet stran 47; pocet stran pfiloh 11

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkll (vhodnost, aktuélnost) 20 15
Formulace cile, VO, piip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 20 18
Zpracovani vysledkl 15 13
Zavery a diskuze 15 8
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 5
Naplnéni cita¢ni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 10
Celkem 100 78

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.



Konkrétni pripominky k praci: Bez pfipominek.

Otazky k obhajobé:
1. Co by mél obsahovat ,,Zavér prace?
2. Byly dodrzeny zékladni podminky testovani

3. Jak vysvétlite, ze ke zlepSeni doslo za kratsi dobu, nez je obecné uvadéno?

Praci doporucuji k obhajobg.

Cil prace: splnén

V Hradci Kralové dne 6. 8. 2022

doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.



