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Cíl práce: „Pomoci dotazníku a orientačních testů zjistit úroveň funkčnosti pohybového 
systému vybrané skupiny žáků staršího školního věku. Na základě získaných výsledků sestavit 
cvičební kartu a variabilní cvičební jednotku s cílem zjistit možnost ovlivnění svalových 
dysbalancí." 

Zaměření práce: teoreticko-empirický 

Rozsah práce: počet stran 47; počet stran příloh 11 

Kritérium Podíl bodů na hodnocení Hodnocení 
Syntéza poznatků (vhodnost, aktuálnost) 20 15 
Formulace cíle, VO, příp. hypotéz práce 5 4 
Metodologie a její adekvátnost 20 18 
Zpracování výsledků 15 13 
Závěry a diskuze 15 8 
Přínos pro praxi (přínos pro obor) 10 5 
Naplnění citační etiky (norma) 5 5 
Jazyková úroveň (gramatika, stylistika) 10 10 
Celkem 100 78 

^Hodnocení "0 b." u jakékoli z kategorií a celkové skóre pod 60 b. je důvodem pro 
nedoporučení práce k obhajobě. 



Konkrétní připomínky k práci: Bez připomínek. 

Otázky k obhajobě: 

1. Co by měl obsahovat „Závěr" práce? 

2. Byly dodrženy základní podmínky testování 

3. Jak vysvětlíte, že ke zlepšení došlo za kratší dobu, než je obecně uváděno? 

Práci doporučuji k obhajobě. 

Cíl práce: splněn 

V Hradci Králové dne 6. 8. 2022 

doc. PaedDr. Dana Fialová, Ph.D. 


