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Cil prace: ,,Cilem bakalarské prace je za pomoci dotazniku a orientacnich testii zjistit uroven

funkcnosti pohybového systéemu vybrané skupiny Zakii starsiho Skolniho veku. Na zaklade

ziskanych vysledkui sestavit cvicebni kartu a variabilni cvicebni jednotku s cilem zjistit moznost

ovlivnéni svalovych dysbalanci. “

Zaméieni prace: teoreticko-empirické (testovani

navrzenych cvikl v praxi u déti

Rozsah prace: 51 stran + 7 ptiloh

svalovych dysbalanci)

s ovéfenim

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni

Syntéza poznatkl (vhodnost, aktualnost) 20 18
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 5
Metodologie a jeji adekvatnost 20 18
Zpracovani vysledkl 15 15
Zavery a diskuze 15 14
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citacni etiky (norma) 5

Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 10
Celkem 100 92

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro

nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci:

Formalni stranka:
- psani tuénych slov v textu prace, aniz by Slo o nadpisy kapitol/podkapitol (napf. str. 20,
30, 33,...).

Obsahov4 stranka:
- str. 29: ,,Nasledovalo statické (X statistické) zpracovani dat...*;
- nastr. 44 je v textu BP chybny odkaz n obrazek (,,Z obrazku 125 je evidentni...” X
jedna se spravné o obr. 13 na str. 45).

Jazykova stranka:
- interpunkce (napf. str. 43:,,V té dobé, je...; str. 44).

Autorka predkladané bakalarské prace zpracovala velice aktudlni a zajimavé téma. Syntéza
poznatkl a teoretickd vychodiska jsou vhodné vyuzita, obsahove na sebe tato teoreticka Cést
logicky navazuje.

Diky teoretické ¢asti, s vyuzitim na sebe logicky navazujiciho teoretického vhledu do
problematiky pohybu, pohybové gramotnosti, problematiky starSiho Skolniho véku,
S objasnénim spravného a vadného drzeni téla suvedenim vyhod a zasad zdravotné
kompenzacnich cvi€eni, nas autorka uvadi do problematiky tématu.

V kapitole 3 Prakticka ¢ast, autorka popisuje testovany soubor déti, popisuje organizaci
vyzkumného Setfeni a pouzité vyzkumné metody a techniky pro sbér dat s uvedenim do
problematiky hodnoceni drzeni téla s popisem svalovych funkénich testti vyuzitych pro tuto
bakalétskou préci. V nésledujici podkapitole (3.4 na str. 36-37) diplomantka popisuje vybér
zdravotn¢€ kompenzacnich cviceni pro testované osoby Setfeni s nazornymi odkazy na obr 4 str.
37) a na piilohu G (Obr. 15 Cviéebni karta pro vyzkum na str. G1).

Kapitola 4 Vysledky a diskuse prace (str. 38-49) nas postupné a piehledné seznamuje
s vysledky vstupniho dotazniku (podkapitola 4.1/str. 38), s vysledky svého vstupniho a
vystupniho hodnoceni drzeni téla diplomantka piedklada v nazorném grafu (str. 45) s textovym
komentafem v podkapitole 4.2 Vysledky hodnoceni drzeni téla (na str. 44-46). V nasledné
podkapitole 4.3 (str. 47-48) jsou piehledné autorkou prezentovany vysledky orienta¢nich
svalovych funkénich testd, jak s vyuzitim odkazti na pfilohy prace (E), tak na nazorné obrazky
16 a 17. V podkapitole 4.4 diplomantka zodpovida formulované ¢tyfi vyzkumné otazky (Str.
25). Pro diskusi autorka vyuziva porovnani s nekolika publikacemi, které doklada
V Referen¢nim seznamu BP (str. 52-56).

V kapitole 5 autorka komentuje shrnujicim zptisobem své poznatky a zavéry z realizovaného
Setfeni za pomoci interven¢niho tfimési¢niho pisobeni zdravotné kompenzacnich cviceni.
Autorce predloZené bakalaiské prace se podafilo splnit vytyceny cil prace a zodpovédét na 4
formulované vyzkumné otazky.

Obsahoveé a formalné v praci neshledavam zadna zasadni pochybeni. Prace je stylisticky 1
jazykové cCista, bezchybna.

Praci doporucuji k obhajobé.
Cil prace: splnény

Navrhované vysledné hodnoceni:
Mgr. Dana Urbanova, Ph.D.
V Hradci Kralové dne 15. 8. 2022



