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UVOD

Volny cas je jednim z dualezitych elementi, ktery ovliviiuje Zivotni styl jedince
a prinasi mu radost a uvolnéni. Velice dulezité je, jak jedinec dokéaze sviij volny Cas vyuzit,
i kdyz jeho smysluplné naplnéni se u nas stava ¢im dal vétsim problémem. Nesouvisi
to pouze s konzumnim zpisobem zivota, ktery se stal jevem poslednich let a podepsal
se predev§im na zivotnim stylu déti a dospivajicich, ale hlavné s nedostate¢nou pozornosti
rodicl a statu k této problematice. Do jaké miry by se mél volny ¢as déti a mladeze
ovliviiovat, to zavisi na jejich v€ku, jejich mentdlni a socialni vyspélosti a na charakteru
vychovy rodiny. Cilem vychovy obecné, je vychovat silnou, zdravou a harmonickou
osobnost, proto nevhodné traveni volného <casu déti mlze piispét k zvySujicimu
se delikventnimu chovani a dal$im nezddoucim aktivitim. Aktivni zplisob traveni volného
¢asu u mladé generace patii mezi zakladni principy primarni prevence nezadoucich socialnich
patologickych jevl. Proto je nutny dohled dospélych nad organizaci a naplni volného ¢asu
Skolékt, aby netravili svljj volny ¢as neproduktivné nebo dokonce Skodlivé. Tento dohled by
vSak mél byt pfiméfeny, aby nedoslo k omezovani volného Casu. Volny ¢as pubescenta,
zejména jeho napln, vyjadiuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci, proto k uloze dospélych
pii praci s nimi patii predevSim starat se o urCité nabidky jednotlivych aktivit. Také pohybové
aktivity a sport, které tvoti dileZitou sou¢ast zdravého Zivotniho stylu, patii k traveni volného
Casu. Sport je pojiman obecné nejen jako faktor ovliviiujici télesné zdravi, ale 1 jako fenomén,
ktery kultivuje jedince 1 po duSevni, socialni a moralni strance.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma sport a volny ¢as déti na Opavsku,
kde jsem se soustfedila pfedevSim na déti, Ve své praci jsem se zaméfila na déti starSiho
Skolniho véku, coz je vek ,puberty”. Zjistovala jsem, jestli tyto dé&ti maji ¢as i1 na jiné
volnocasové aktivity nezZ je sport, kterému se vénuji, a kolik ¢asu jednotlivym ¢innostem ve
svém volnu vénuji. Zajimala jsem se také, kolik casu déti stravi u pocitace
a sledovanim televize. A protoze hlavné rodice by se méli starat o to, co déti ve svém volnu
délaji, chtéla jsem zjistit, jestli se rodice téchto déti zajimaji o to, jakym zplsobem
a s kym déti sviij volny cas travi. Také jsem byla zvédava, kdo déti k danému sportu privedl

a zda jsou rodiCe détem ptikladem a néjaky ten sport sami provozuji.

V prvni kapitole teoretické cCasti jsem se snazila shrnout z dostupnych nazort
a poznatkl, co je to volny Cas, jeho funkce, cile a ktefi Cinitelé na traveni volného Casu

pusobi. V dalsi kapitole jsem se venovala problematice sportu, piedevSim tréninku
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a sportovani déti. Tteti kapitola je zaméfena na vyvojova stddia déti, hlavné na starSi Skolni
vek = pubertu. Zde nejprve popisuji nejruznéjsi periodizace déti, pak se zaméfuji na starsi
Skolni ve€k, protoze predev§im déti v obdobi puberty byly respondenty mého dotaznikového
prizkumu. Posledni kapitola mé prace nabizi organizace a instituce, které se vénuji

nejriznéjSim formam traveni volného Casu v Opave.

Cilem praktické casti je zjistit, zda déti, které navstévuji sportovni Skoly,
se tomuto sportu vénuji i ve svém volném case, kolik ¢asu tydné tomuto sportu vénuji, pro¢
tento sport délaji a zda maji Cas i na jiné volnocCasové aktivity. V praktické casti mé
diplomové prace vysvétluji metodu a zpisob sbéru dat, seznamuji s Gcastniky vyzkumu,
kterymi jsou déti starsiho $kolniho véku na sportovnich §kolach v Opavé (ZS Englisova —
atletika, ZS E. Benese — hokej, ZS KyleSovice — fotbal) a nakonec shrnuji ziskana data,

vyhodnocuji a interpretuji jednotlivé polozky dotazniku.



Teoreticka ¢ast



1  Volny Cas a jeho ekvivalenty

1.1 Pojem ,,volny ¢as*

Je mnoho definic volného cCasu, které se mnohdy velmi liS§i. Neékteré definice
zdiraziuji ekonomické, jiné sociologické, psychologické, filosofické nebo kulturni
vychodisko k definovani pojmu volny c¢as. Volny c¢as zahrnuje i nezbytny oddych
a zabavu, nemusi vSak byt jen zahdlkou, piehlidkou ztraceného casu nebo zlo¢innou
destrukci, ale pro mnohé je to pfilezitost k svobodné tvorbé, sebevzdélavani, cestovani,
nejruznéjSimu vynalézani ¢i kuténi, sportovani a jinym aktivitam (Spousta et al., 1994). Volny
Cas je dobou, kterou mame po splnéni pracovnich povinnosti (navstéva Skoly
a pracovni proces), biofyziologickych potieb (spanek, jidlo, osobni hygiena), péce
o d¢ti, jizdy do prace, provozu domécnosti a dalSich mimopracovnich povinnosti. Méme jej
k dispozici pro ¢innosti sebevytvaiejici a sebeurcujici, coz mize byt odpocinek a zabava
nebo rozvijeni zajmové sféry ¢i zlepSeni své kvalifikace anebo UcCast na vefejném zivote.
Ne&kdy se uplatiiuje také pojem ,,Cas povolny*, coZ jsou hrani¢ni €innosti na pomezi ¢asu
povinného a vazaného, které pfinaseji radost a sou€asné i pfipadny prakticky uzitek (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008). Podle Hofbauera (2004) se tento pojem vymezuje jako Cas, ktery
zbyva po splnéni povinnosti, pracovnich i nepracovnich - to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie
volného casu. Je to ¢innost, do niz cloveék vstupuje na zékladé svobodného rozhodnuti
s néjakym ocekavanim, kterd mu pfinasi uspokojeni a pfijemné zazitky. Pavkova et al. (2002,
s.13) definuje pojem volného Casu nasledujicim zptisobem: ,,Volny cas je mozno chapat jako
opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miuzeme svobodné vybrat, délame
je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni .

Podle Vazanského a Smékala (1995) wvytvaii volny cas cCasové tuseky, které jsou
charakterizovany vice ¢i mén€ vyznamnou disponibilni nezavislosti a rozhodovaci
kompetenci. Podle existujiciho stupné svobodného vyuziti volného ¢asu a odpovidajici volby,

rozhodovani a jednani na zaklad€ dobrovolnosti délime dobu zivota do tii ¢asovych obdobi:
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1) svobodné pouzitelné, rozdélené a osobné urc¢ené disponibilni doby (nezavisly ¢as)
2) povinné, zamérné a zavazné nutné doby (vazany ¢as)

3) pevné stanovené, nékym jinym urcené a zavisle determinované doby (zavisly cas)

Ponévadz s pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen Casové, ale i obsahové aspekty,
zpusobuje definované omezeni znacné tézkosti. V soucasné dobé se uvadéji dva hlavni sméry

V chapéni volného Casu:

a) negativni pojem volné¢ho Casu znamena zbyvajici dobu celkového denniho prubéhu, ktera
zustala po studijn¢ nebo pracovné podminéném case, povinnostech v domdécnosti

a uspokojeni zakladnich biologickych potieb

b) pozitivni pojem volného Casu je charakterizovan jako volné disponibilni ¢asovy prostor,
Vv némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu, kdy by se jedinec mohl nezavisle
na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a d¢€lat to ¢i ono, k ¢emu jej nikdo

nenuti a k ¢emu neni podvédomé nucen (Vazansky, 1994).

Volny cCas nastava tehdy, kdyz ¢lovék nevykondva Cinnosti pod natlakem zdvazk,
které vyplyvaji z délby prace a nutnosti zachovat a dale rozvijet sviij zivot. Hlavni funkci
volného casu je regenerace pracovni sily (odpocinek), regenerace dusevni sily (zabava)

a spoluti€ast na vytvareni kultury (rozvoj osobnosti).

Z hlediska sportu mizeme na volnoCasové aktivity nahlizet jako na prostor, ve kterém
je moznost realizace pohybové rekreace, pfedevsim v souladu s rozvojem primyslu volného
Casu, kdy se rozSifuje nabidka sportovnich pobytovych zajezdl, sportovnich klubt, fitness

center nebo relaxacnich zatizeni (Sekot, 2003).

1.1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Mimoskolni vychova znamend vychovavat a zaméstnavat déti 1 mimo Skolu. Je to
Siroké oznaeni pro Cinnost vSech mozZnych organizaci pracujicich s détmi v jejich volném

(Spousta, 1994).
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Mimotiidni vychova je oznaceni pro praci s détmi, kterou organizuje Skola pied nebo

po vyucovani (prace ve Skolni druzing, rizné krouzky, hry, soutéze) (Spousta, 1994).

Pavkova et al. (2002, s. 37) vymezuje pojem vychova mimo vyucovani nasledovné: ,,Vychova
mimo vyucovani probiha mimo povinné vyucovani, probihda mimo bezprostredni viiv rodiny,

Jje instituciondlné zajisténd a uskutecnuje se prevazné ve volném case “.

Jelikoz jde pojmy mimotiidni a mimoskolni vychova obtizné vymezit a rozlisit, objevuji

se V nyn¢jsi pedagogické literature tyto tii pojmy vychovy:

» formalni = pusobeni $kol a dokoncené vzdélani je potvrzeno vysvédcenim,
osvédcenim, apod.

» neformalni = cilené a strukturované aktivity, které probihaji ve volném case
a mohou, ale nemusi byt zakonceny udélenim dokladu, respektuje pozadavek
dobrovolnosti, participace

» informalni = zdmérné, cilené, ale 1 nahodilé uc¢eni v béznych zivotnich situacich
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Vychova neznamena tienice, konflikt a harmonii, blizkost a rozbroje. Vychova
je vielost, proto vyzaduje tfeni a tam, kde je tfeni, je i vielost a kde vielost neni,
tam je chlad. Vychova nefunguje jako jeden proti druhému, ale je to spole¢na cesta,
ktera se utvari teprve pii chiizi, béhu, bloumani a pochodu. Budovat tuto cestu znamena

hlavné spole¢né sili a spole¢nou ¢innost, nez jen dobfe minéna slova (Rogge-Uwe, 1996).

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) se da souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as

vyjadfit tfemi zpUsoby:

1) vychova pro volny €as — podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani dovednosti,

schopnosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuZivani volného ¢asu = cile vychovy

2) vychova ve volném Case — bere v Uvahu specifické podminky vychovy a je soucasti
vychovného pisobeni v té Casti lidského Zivota, o které muze Clovék relativné svobodné

rozhodovat = podminky vychovy

3) vychova volnym Casem — to jsou aktivity ve volném case, pfisluSné instituce, pouzité

metody a formy jako prostiedek vychovy = prostfedky vychovy

Cas povinny — pracovni a Skolni povinnosti
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Cas véazany — biofyziologické potieby, chod rodiny, cesta do prace, péce o déti, provoz

domacnosti

Cas volny — odpocinek, zabava, rozvoj zajmu, zlepsSeni kvalifikace, i¢ast ne vefejném zivoté

Cas povolny — ru¢ni prace, kutilstvi, zahradkareni

Funkce vychovy :

>

vychovné — vzdélavaci

— spociva vV zamérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovéavanych jedinct,
dosahovani redlnych cilii, umoziuje uspokojovat a kultivovat potieby, rozsifovat

a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti vychovavanych
jedincii

zdravotni

- podporuje zdravy dusevni i télesny vyvoj, usmériiuje rezim dne jako je stiidani
¢innosti rizného charakteru ( prace — odpocinek), podnécuje a poskytuje prilezitosti
k vydatnému pohybu, vede k zdravému stravovani vytvarenim zdravych stravovacich
navykl, péstuje a upeviiuje hygienické navyky a dodrzuje zdsady bezpecnosti prace
socialni a preventivni

- péCe o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobg,
kdy détem skoncila Skola a rodice jsou jesté¢ v zaméestnani

- moznost navozovani novych socidlnich vztahi, pfilezitost k rozvoji socidlnich
kompetenci, komunikativnich dovednosti, socialni interakce a percepce

- kladeni diirazu na prevenci negativnich jevi, podil na praci v nespecifické oblasti

primarni prevence (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

13



Cilové funkce (potieby) volného ¢asu

- rekreace: potfeba zotaveni, osvézeni, dobrého pocitu, psychické uvolnéni, odpocinek

a zdravotni stav

- kompenzace: potieba vyrovnani, rozptyleni, potéSeni, nezatizenosti, bezstarostnosti, védomé
uzivani zivota

- edukace: potfeba poznani, ucebniho podnécovani a dalSitho uceni, touha po zazitku,

zveédavost, kooperativni zivot

- kontemplace: potieba klidu, pohody, rozjimani, uvédomeéni si sebe sama, pocit vlastni

identity, zcela samostatny Zivot

- komunikace: potieba lasky, néznosti, sd¢leni, kontaktu, druznosti, empatie, pospolitosti,

objeveni Casu pro jin¢ho

- integrace: potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu, tvofeni skupin, podpory, emociondlni

jistoty, uznani, tolerance

- participace: potfeba ucastenstvi, angazovanosti, spolutcasti, spolurozhodovani,

spoluodpovédnosti, pfipravenosti k solidarité a kooperaci

- akulturace: potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim

zivote, schopnost vyjadreni, fantazie, spontaneita (Vazansky, Smékal, 1995).

Volnocasové aktivity mtizeme definovat jako Cinnosti, které¢ by mély spliovat funkci
odpocinku, zabavy, pfispivat k osobnostnimu rozvoji, jak po télesné tak po psychické strance.
Pod volnocasovymi aktivitami si muizeme predstavit rizné druhy pohybovych aktivit,

tvofivosti, rozvoj kognitivnich funkci i za pomoci rznych expresivnich technik.
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1.2 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Osobnost pedagoga je ovlivnéna fadou rtznych Cciniteld jako napf. pedagogické
nadani, empatické schopnosti, pozitivni vztah a ladska k détem, snaha pomadhat, ochota

k sebeobétovani, motiva¢ni schopnosti, ale taky touha po sebevzdélani a seberealizaci

(Spousta, 1994).

Pedagogické profese patii do kategorie pomahajicich, u nichz je dulezita i psychicka odolnost

a vyrovnanost. Pozadované znaky osobnosti mizeme rozdé¢lit do téchto zakladnich skupin:

» pozitivni obecné lidské vlastnosti (pozitivni ladéni, optimismus i zdravy skepticismus,
odolnost, stabilita, nekonfliktnost, pracovitost, sebeovladani, radost ze zivota)

» vlastnosti obzvlast' dilezit¢ pro pedagogy (schopnost empatie, komunikativnost,
pozitivni vztah k lidem, zvladdni narocnych situaci, nekonfliktnost, umét vést
a fidit, dovednosti verbdlniho i neverbdlniho sdélovéani, dobrd pamét, patficné
védomosti a dovednosti, ptislusné schopnosti, inteligence)

» specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu (aktivita, iniciativa,
tvofivost, ndpaditost, fantazie, hravost, pribojnost, schopnost pfizplsobovat
se proménlivym podminkdm, pochopeni pro vékové zvlastnosti, smysl pro humor)

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Véazansky a Smékal (1995, s.79 ) tikaji, ze ,,prestoze nelze jednoznacnym a vycerpavajicim
zpusobem determinovat profil pedagoga volného casu, coz vzhledem ksiFi zabéru
a moznostem jeho praktického uplatnéni se dda povazovat za neresitelné, snad i zbytecné, Ilze
alespon schématicky zvolit strucnou charakteristiku, jeho podstatu. Permanentnim tikolem
pedagoga volného casu je organizace a koordinace volného casu sverenych osob,
konzultativni a animativni aktivita, spoluprace s institucemi, zabyvajicimi se poskytovanim
sluzeb ve volném case, analyza a usmérnovani vztahu vychovnych instituci k socialnimu
a zZivotnimu prostiedi, realizace prizkumu a vyzkumu raciondlniho traveni volného casu,

apod. “
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K tradi¢nimu rozdéleni dospélych, kteii jsou Ciniteli volnocasovych aktivit déti a mladeze,

patii tyto kategorie:

ucastnik volnocasové aktivity
pracovnik volného casu
vychovatel

organizator

vedouci oddilu (krouzku)

YV V V VYV V V

vidce — vyraz ustoupil do pozadi

V poslednich desetiletich se uplatiuji nové kategorie (z francouzstiny) oznacujici roli

dospélych ¢initeli vychovy ve volném case déti a mladeze:

» formator (formateur)— vychovny Skolitel dal§ich pracovnikt této oblasti

» facilitator (facilitteur) - usnadiuje, ulehcuje, podnécuje a ozivuje komunikaci, pfinasi
nové napady a ziskava pro né€ Ucastniky

> multiplikator (multiplicateur) — rozsifuje ziskanou zkusenost na dal$i pracovniky VC,
ale opomiji uplatnéni tvirciho a kooperativniho ptistupu

» mediator — zprostfedkovatel informaci

> animator (animateur) — kliGovy a perspektivni pracovnik VC, ktery jej organizuje,

vede, ale i motivuje jedince (Hofbauer, 2010).

Vazansky a Smékal (1995) rozliSuji Ctyfi typy pedagogl ve volném case:

1) poradce pro volny ¢as — volno€asova komunikace a spontanni formovani volného ¢asu
(hleda rozhovor, moznost volnoc¢asové komunikace, ptilezitost kontaktu)

2) animator — didaktik volného ¢asu, pedagog sportovni, kultury, turisticky pritvodce (zajima
se o specialni obsahy volného ¢asu a jejich zprostiedkovani)

3) administrator volného Casu — organizator aktivit, instituci volného Casu a kultury, center
mladych

4) politik a védec volného Casu — hledani spolecenskych zakladd pro zamyslené

a volnocasov¢ pedagogické jednani
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V oblasti vychovy ve volném c¢ase, vdobé mimo vyucovani se uplatni dvé
z uvedenych profesi. Je to pedagog volného Casu a vychovatel, oba jsou pedagogickymi
pracovniky, protoZze vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci ¢innost (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Pedagog volného Casu se uplatnuje ve stfediscich volného ¢asu a v mnoha neskolskych

zafizenich.

Vychovateli jsou oznaCovani pracovnici Skolskych zafizeni, zafizeni pro ustavni
a ochrannou vychovu, nékterych zafizeni pro zajmové vzdelavani (Skolni druzina a Skolni

klub) nebo zafizeni socidlni péce (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

U nas se pii sledovani typa pracovnikli ve volném case vychdzi z osobnostnich ptredpoklada
a individualniho pfistupu. Proto aktudlni taxonomie pracovniki ve sféfe volného ¢asu vypada

nasledovné:

» mladeznicky vedouci - nepatrné star$i osoba nez jeji svéfenci, z pedagogického
hlediska zacatecnik, nadbytek eldnu, zdjmu, vychéazi z osobnich zéazitkl, vycituje
potteby déti, nékdy ztraci soudnost, jesté potiebuje radu, zpiesnéni

» kvalifikovany ucitel — profesiondlni pfiprava, znalost cili a metod vychovné prace,
odpové&dny, mnohdy deformovan ustalenymi a zaZitymi zplsoby jednani, autoritativni
ucitelsky postoj

» dobrovolnik, pedagogicky nekvalifikovany dospély — vychazi z osobnich vzpominek
a vlastnich rodicovskych zkuSenosti, odborné znalosti pfisluSného oboru, vytvari
klidné prostredi

» vychovatel, zkuSeny pracovnik ve volném Case — vychazi z vlastnich pedagogickych
a lidskych zkuSenosti, pfedstavuje moralni autoritu, jednd lidsky, uc¢inné, moudie

i prekvapivé (Vazansky, Smékal, 1995).

Zabezpeceni kultivace jedince ¢innostmi ve volném case je efektivni pouze je-li k dispozici
odbornik, ktery vybird a zprosttedkovava adekvatni aktivity, zajiStuje planovani c¢innosti,

poskytuje konzultace a soucasné respektuje pedagogické zasady, formy prace a metody.
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Takze pedagog volného Casu by mél zastavat mnohé role jako je:

a) diagnostik — rozeznava a zkouma potiecby a zajmy svéfenct, jejich uroven a moznosti

rozvoje

b) poradce — poskytuje konzultace ohledné optimalniho vyuzivani volného ¢asu, péstovani

spravnych navykl rezimu dne

c) podnécovatel — umoziiuje a podporuje komplexni i1 individudlni rozvoj osobnosti,

napomaha uspokojovani potieb

d) strijce — napomaha vyvolavéani piijemnych a stimulujicich citl, prozivani uspéSnosti,

piekonani obtizi, pozitivni akceptaci

e) organizator — zprostiedkovava aktivity, pfi nichz svéfenci ziskavaji vnitini rozvahu,

harmonii, poskytuje ptilezitost pro sebepoznani a sebezhodnocovani

f) koordinator — odpovidd za strukturu a prabéh volného Casu, za realizaci poznavaci,

rozhodovaci, usmérniovaci a regula¢ni funkci vychovy (Vazansky, Smékal, 1995).

Pedagog volného casu jako profesiondlné¢ pfipraveny odbornik promysli, projektuje
a zabezpecuje efektivni Cinnosti ve volném case se zietelem k cilenému komplexnimu
utvareni osobnosti jedince. Usmériiuje a organizuje volny ¢as déti a mladeze tak, aby jejich
¢innosti byly obsahoveé hodnotné, spolecensky prospésné a mély kreativni charakter (Spousta,

1994).

Podle Horké (2000) je profese pedagoga a vychovatele vic nez pouhym povolanim,
ale jde o poslani, které vyzaduje soulad umélecké celistvosti a védecky zaloZzené praxe.
Pedagog potiebuje volnost a samostatnost pii vytvareni edukativniho prostiedi a pii volbé
pedagogickych nastroji vzhledem k moznostem a potfebam konkrétnich déti i jejich skupin
a tfid. Pedagog si ma uvédomit a vénovat pozornost potiebdm déti, jejich schopnostem
a specifickym rysim osobnosti. Mé pusobit jako ,,pomocnd ruka®, kterd v kazdém jedinci

podnécuje a podporuje cestu k dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti.
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1.3 Volny ¢as déti

Rozsah volného c¢asu je dan mnoha faktory: povinnostmi, které jsou na jedince
kladeny, jeho vckem, schopnostmi, socidlné-ekonomickym zizemim, atd. Volny cas
se stava pro cloveéka pozitivni hodnotou teprve tehdy, ma-li vyhovujici napln.
Je prokazano, ze praveé kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny preventivni
charakter. Pavkova et al. (2002, s.13) tvrdi, ze: ,,Specifickou zvlastnosti volného casu deti
nemaji dostatek zkuSenosti a potfebuji citlivé vedeni. Podminkou uspéSnosti
je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené moZznosti pestré a Ucast na nich dobrovolna.
To, do jaké miry by se mél volny €as déti a mladdeze ovliviiovat, zavisi na jejich véku, jejich
mentalni a socialni vyspélosti a na charakteru vychovy rodiny (Pavkova et al. 2002).

Cinnosti mimo vyu¢ovéani maji déti a mlade seznamovat s mnoha aktivitami ve volném &ase,
poskytovat pfilezitost pro objevovani vlastnich moznosti, zaru¢ovat zabavu a spontaneitu

(Vazansky, Smékal, 1995).

J. Cap (1993) poukazuje pii vyuzivani volného ¢asu déti a mladeZe na mnoho
vychovnych moznosti. Vedle odpocinku, zdbavy a kompenzace jednostrannych uc¢ebnich
¢innosti zde vidi také prilezitost:

- k poznani riznych druhii ¢innosti a oblasti Zivota spole¢nosti
- k formovani dovednosti, védomosti a schopnosti v riznych zajmovych ¢innostech

- k navyku vhodnym zptsobem vyuzivat volny ¢as k upevnéni télesného i dusevniho zdravi

Pavkova, Hajek a Hofbauer spatiuji specificnost volného Casu déti a mladeze v tom,
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potfebuji citlivé
vedeni. Zaroven je tfeba dostatek informaci, které déti a mladez k z&djmovym cinnostem
pfivedou. Podminkou uc¢innosti vychovného pisobeni je, aby toto vedeni bylo nenésilné,

nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, ucast na nich dobrovolna (Pavkova, Héjek, Hofbauer,
2002).

Spolec¢nost by se méla zajimat o to, jakym zplisobem travi déti svlj volny cas,
piredevSim proto, zZe prevence je ve vychovném plsobeni U¢inn€j$i nez naprava chyb

a pfevychova.
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Volny cas ditéte v predskolnim veéku je plné organizovan, své misto maji jak zabava,
tak odpocinek, které vice-méné vyplnuji veskery Cas ditéte. Povinnosti jsou obvykle dany

vn¢jSimi ¢asovymi determinanty zivota celé rodiny.

Poprvé vystupuje ,,volny cas“ az ve srovnani s povinnostmi, Snimiz se dité setkava

pii vstupu do Skoly.

V obdobi dospivani (pubescence) zalind nabyvat ,volny cas* nového vyznamu.
Je to veék, kdy dohled dospélych nad organizaci a naplni volného ¢asu mladsich Skolakt
je velmi nutny, aby netravili sviij volny Cas neproduktivné nebo dokonce skodlivé. Tento
dohled by mél byt pfiméteny, aby nedoslo k omezovani volného ¢asu, coz mize piinaset
mnoho vychovnych problémii. Proto pravé volny cas pubescenta, zejména jeho napln,
vyjadiuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci a ulohou dospélych pii praci s pubescenty

je starat se o nabidky uréitych aktivit pro volny ¢as mladeze.

Vyuzivani volného ¢asu u adolescentli vychézi z toho, ze jedinec v tomto véku odpovidd sam
za sebe, tedy i za to, jak travi svij volny Cas, jakou si voli zabavu, jak umi odpocivat a jak

se rozviji jeho osobnost (Spousta, 1994).

Obecné Ize fici, ze aktivni traveni volného <casu déti je vyznamné zavislé
na informovanosti, iniciativé a moZnostech jejich rodi¢h. To souvisi predevSim

se vzdeélanosti a socioekonomickym statusem rodiny (Klic¢e pro zivot, 2011).

1.4  Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Na ¢lovéka v prubéhu jeho ontogenetického vyvoje plsobi rizni Cinitelé, pricemz
urCité predpoklady jsou vrozené. Po narozeni zalind pusobit vliv prostiedi, které se riizné
formuje. Kli¢ovou roli hraje rodina, na jeji vychovné pisobeni pak navazuje Skola
a na vychové mimo vyucovani se podileji rizné instituce pro vychovu mimo vyucovani
(centra volného cCasu, Skolni druziny a kluby, domovy mladeze nebo sdruzeni déti
a mladeZe). DileZitou roli maji také vrstevnické skupiny, stejné jako ptisobeni hromadnych

sdélovacich prostfedkl a informacnich technologii (Pavkova et al. 2002).
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Vsichni Ccinitelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzdjem prolinaji, ovliviluji
a doplilyji. Projevi-li se v kterékoliv z nich nedostatky, mohou se pak i negativné projevit

v jiné oblasti, coz se ale mize navzajem vykompenzovat (Pavkova et al. 2002).

1.4.1 Rodina

Rodina se podili na utvafeni vztahu déti k okoli, lidem zijicim v blizkosti
a spolecnosti vibec. Patfi k dillezitym cCinitelim pfi pracovni vychové, volbé povoléni,
formuje zaklady vztahu ditéte ke krase v uméni a krase v prirodnim 1 spoleCenském prostiedi.
M4 moznosti pfi vytvafeni podminek pro télovychovnou a sportovni Cinnost déti. Dité
se seznamuje prostfednictvim svych rodict S ndzory a postoji k ekonomickym, politickym,
ekologickym, filozofickym a dalSim otazkdm zivota spolecnosti, které¢ vychazi

z kazdodenniho Zivota rodiny (Spousta, V. 1994).

Zpisoby a realizace volného c¢asu v naSich rodinach se vSak odliSuji a to hlavné
v zavislosti na rizném zivotnim stylu, socidlnim statusu nebo i na vztahu k volnoc¢asovym
aktivitdim. Idedlni by podle Hofbauera (2004, s. 61) byla: , Rodina jako inspirator,
podporovatel i realizator volnocasovych aktivit”, ktera by své déti ucila pfistupovat
k volnému casu tviréim zpisobem a ktera bude vytvaret postoje, jez budou déti schopny

uplatnovat v budoucnosti i po zalozZeni vlastni rodiny (Hofbauer, B. 2004).

Soucasnd rodina se vyznacuje nékterymi znaky, které ovliviluji jeji existenci
a spolecenské fungovani, proto je dilezité pro vychovnou praci rodiny dodrzovat uréité

pozadavky:

- dobré vztahy v rodiné, odpovédnost rodi¢ti za vychovu déti

- osobni piiklad starSich, autorita rodict

- spoluprace rodiny a skoly pfi vychové

- jednota poZadavki na déti ze strany obou rodict

- emocionalita ve vztazich mezi rodici a détmi

- pfizplisobeni forem a metod vychovy véku ditéte a jeho individudlnim zvlastnostem

- spravnd mira piisnosti v pfistupu k détem, rozvdzné pouzivani odmeén a tresti ve vychové
- vytvofeni détem rezimu dne na zékladé biologicko-hygienickych a pedagogicko-
psychologickych kritérii (Kominarec, 2000).
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Jsou to pfedevsim rodice, ktefi by méli jit svym détem ptikladem. Déti od svych rodi¢i piebiraji

jejich zivotni styl a uc¢i se zit uréitym zpusobem.

1.4.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny vznikaji spontanné a maji neformalni charakter. Vytvareji
je déti a mladi lidé obdobného veku, pohlavi nebo z4jmu. Potieba byt pfijiman, byt obliben
a né¢kam patfit se pfenasi z domova pravé na vrstevnické skupiny. Ty pak umoziuji 0svojit si
zpusoby samostatného jednani, podnécovat intenzivni zazitky a trvalé vzpominky, mohou
kompenzovat citovou a socidlni deprivaci déti a vytvafet pocit bezpeci
a navazovani novych socialnich vztaht.

Vrstevnické skupiny se mohou ¢lenit podle pohlavi, véku, velikosti, struktury, socidlniho
statutu, nabozenské orientace apod. Dale je muzeme d¢lit podle cilii, které si vytvareji,
od téch, jejichz cile jsou jednoznacné pozitivni az po ty, jejichz cile jsou asocialni nebo
dokonce antisocialni (drogova komunita aj.). Vrstevnickd skupina mize plsobit pozitivng,
kdy podporuje soudruznost, vzdjemnou komunikaci a také individudlni rist jednotlivce,
ale také muze pusobit negativné a jejim dusledkem se stava antisocialni a delikventni chovani.
Ptislusnost k takovéto skupiné mize velmi silné ovliviiovat naplin volného Casu jedince.
Nekteré skupiny mohou ptedstavovat rizikové prostredi spojené s fadou jevil socialni
patologie, ale obecné je pfislusnost k ur¢ité vrstevnické skupiné dualezitym ukazatelem

zdravého vyvoje jedince (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol., 2002).

1.4.3 Skolska za¥Fizeni pro zajmové vzdélavani

Rada subjektt nabizi détem, mladeZi a dal$im zijemctim volnodasové aktivity. Mezi
tyto subjekty patii podle ustanoveni Skolského zakona stiediska volného ¢asu, skolni druziny
a Skolni kluby (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani). DalSimi subjekty
pracujicimi s détmi jsou organizace déti a mladeze a obCanska sdruZeni (Nestatni neziskové

organizace) (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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Podili se na vychové déti v dobé mimo vyucovani, poskytuji détem racionélni vyuziti volného
casu, formuji hodnotové zdjmy, rozviji specifické schopnosti a upeviuji zadouci moralni

vlastnosti (Pavkova et al. 2002).

Stiediska volného ¢asu (SVC)

Stiediska volného Casu jsou zafizeni s Sirokou zdjmovou plisobnosti, jejichz sluzby
mohou vyuzivat déti, Zaci, studenti, rodice s détmi popft. dalsi z4jemci. Mezi nabidky jejich

¢innosti patii :

- zajmova cinnost prileZitostnd (organizované pfilezitostné akce, je stanoveny zacatek
a konec - cykly ptednasek, divadelni piedstaveni, vylety, exkurze, turnaje, piehlidky,...)

- pravidelnd zajmova €innost (z4jmové utvary, pravidelnd dochazka — krouzek, klub, kurz)

- tdbornickd ¢innost (organizovana ¢innost v dobé dlouhodobého volna — pobytové, putovni)

- osvétova ¢innost (odbornd pomoc ostatnim subjektiim pecujicim o volny cas déti — odborné

semindfe, Skoleni, kurzy, vydavani metodickych materiald, ...)

- organizace soutézi a piehlidek vyhlaSovanych nebo spolu vyhlasovanych MSMT CR
( organizace zékladnich kol postupovych soutézi ¢i piehlidek — ptiprav, propagace,

vyhodnoceni,...)

- nabidka otevienych spontannich aktivit (zpfistupnéné vSem, nemaji pevné stanoveny zacatek

a konec, nabidka neni podminovana provoznimi ¢i organizacnimi omezenimi, ...)

- individudlni prace s Gc€astniky vedouci k rozvoji nadani (vytvareni specifickych zajmovych
utvard, individuéalni prace s talentovanymi détmi mimi z4jmové utvary,...) (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Skolni druzina (SD)

Skolni druzina je uréena zakam 1. stupné zakladniho vzdélani, déli se na oddélent,
kterd se napliuji do poctu 30 zakl. Je vprovozu ve dnech Skolniho vyucovéni
a o prazdninach. Zakladni formou SD je pravidelna (kazdodenni) pedagogické prace s zaky.

Prilezitostné aktivity jsou chdpany jako akce jdouci nad ramec jednoho odd¢€leni nebo akce
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urcené pro rodi¢e Ci SirSi vefejnost (sportovni dny, slavnosti, karnevaly, besidky). Mezi
spontanni aktivity patii neorganizované hry v ranni nebo koncové druziné pobytu venku.
Soucasti rezimu Skolni druziny je také odpocinkova Cinnost, kterd ma odstranit tnavu,
zregenerovat sily a plnit psychohygienické poslani. Vyznamné misto v ndplni prace druziny,
jako jedna z alternativnich moznosti, ma i pfiprava zakt na vyucovani, ktera zahrnuje jak
vypracovani pisemnych doméacich ukold, tak zabavné procvicovani wuciva formou
didaktickych her. Zakladni formou ¢innosti SD je hra, ktera pfinasi kladné emoce a zazitky

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Skolni klub (SK)

Skolni klub je uréen zaktim druhého stupné. Zakladem ¢&innosti jsou zajmové aktivity
organizované formou rtiznych krouzki, ptilezitostnych akci a aktivit. Pravidelnd ucast na
¢innosti SK neni zavazna, ale omezovat jeho ¢innost jen na dozor nad zaky mezi dopolednim
a odpolednim vyucovanim neodpovidé jeho poslani. Naopak v obcich, kde chybi stfedisko

volného ¢asu, muze klub piebirat jeho funkci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Nestatni neziskové organizace (NNO)

Nestatni neziskové organizace (Skaut, Pionyr, Duha, Sokol, Ceska tabornicka unie,
télovychovné organizace a zdjmova sdruzeni hasi¢ii, rybafa, atd.), které se vénuji détem
a mladezi, vytvareji Zadouci nabidky pro aktivni vyuziti jejich volného ¢asu. Svou €innosti
dopliiuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci cCinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin,
kdy pak détem a mladezi umoziiuji rozvijet piirozenym zpisobem jejich schopnosti,
dovednosti a talent. Na podporu NNO vypisuje MSMT CR dotované programy (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).
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1.44 Média

Meédia jsou pro mladé lidi dilezitou soucasti jejich Zivota. Pod pojem média
zahrnujeme televizi, Casopisy, video, pocitacové hry, cédécka nebo rozhlas. Hromadné
sdélovaci prostfedky nabizeji détem zdjmové nebo vetejné prospésné Cinnosti a maji pfimy
podil na jejich uskuteciiovani. Podle vSech vyzkumi patii vyuzivani médii k nejoblibenéjSim
a Casov¢ nejrozsahlejSim aktivitam. Prostfednictvim médii ziskavaji déti rtizné informace,
uspokojuji a rozvijeji své zajmy, prozivaji chvile radosti, dobrodruzstvi nebo napéti. Pritom
vSak muze dojit k pfecenéni uzivatelského ptistupu na tkor vlastni aktivity, propagace
a Sifeni negativnich jevl (Hotfbauer, 2004).

V poslednich letech vzniklo mnoho novych zavislosti spojenych pravé s médii.
Zavislosti tohoto druhu postihuji nejvice déti a mladez ve vyspélych zemich a zapficinuji
absenci kompenzacnich ¢innosti (napfiklad sportovnich nebo uméleckych). Je nezbytné
koncipovat obsah a metody aktivit volného cCasu tak, aby nevedly k jednostrannosti
¢i stereotyptim a podporovaly vSestranny rozvoj osobnosti.

Vsudy pfitomnd média ovliviluji znacnou mérou nase mysleni v détstvi 1 v dospélosti,
ale predevSim v obdobi détstvi. Televize, reklama nam zprostfedkuji Zivotni styl
a hodnoty, které jsou zaméfeny na konzumni zptsob zivota. Nékteti rodice se domnivaji, ze
neni nic hodnotnéjSiho nez konzumni détstvi, zaméfené na materialni vnimani okolniho svéta.
Smyslem a jedinym Stéstim Zivota je pak néco mit, vlastnit. I pfes vSechny tyto ,,néstrahy*
novych technologii bychom méli pamatovat na to, Ze elektronickd média dnes jsou a ziejmé
zustanou i nadale jednou, byt vyznamnou oblasti informa¢niho a komunikacniho procesu.

A zélezi na rodi¢ich a pedagozich, jakym zptisobem budou média pted détmi prezentovat.
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2.  Sport a sportovni priprava déti

2.1 Pojem sport

Sport jsou vSechny formy télesné¢ cinnosti, které si kladou za cil projeveni
¢i zdokonaleni télesné i1 psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahi nebo dosazeni
vysledkll v soutézich na vSech trovnich. Jadrem sportu jsou konkrétni sportovni ¢innosti,
jejichz riznorody charakter umoziiuje vSem sportovnim pfiznivedm moznost uspokojovani
potfeb a zdjma. Sport pfindsi Sirokym masdm sportovnich nadSencii, hodnotné zazitky,

poskytuje zdbavu a pouceni, sport ale také vychovava.

Sport posiluje pocit soundleZitosti a spolutcasti, zprostiedkovava hodnoty,
které napomahaji rozvoji védomosti, motivace, dovednosti a pfipravenosti k osobnimu
nasazeni. Sport sehrava roli ve formalni i neformalni vychové, je oblasti lidské Cinnosti, ktera

se t&s1 velkému z4jmu obcanti (Bilé kniha o sportu, 2007).

2.1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Sport je pohybova aktivita, kterd je provozovana podle urcitych pravidel
a zvyklosti, kde vysledky jednotlivych sportovci jsou méfitelné nebo porovnatelné s vysledky

jinych sportovct (Wikipedie).

Choutka a Dovalil (1987, s.7) tvrdi, Ze: ,,Sport je ucinnym prostiedkem vychovy a vzdeélani

lidi, prostredkem sjednocujicim potreby a zajmy jedince a spolecnosti.*

Sportovec je clovek, ktery se vénuje sportu. Bézné se tak ale oznacuji predevsim ti,
ktefi se vénuji sportu vrcholovému nebo asponi vykonnostnimu, nikoli pouze sportu pro
radost. U vrcholovych sportovct zabird trénink nékolik hodin denné i1 v ptipadé, Ze nejde
o placené profesiondly. Pfiprava profesionalniho sportovce se sestava nejen ze sportovniho
tréninku, ale také z nezbytné regenerace a rehabilitace, psychologické ptipravy a probiha pod

odbornym dohledem
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Trénink je adaptace organismu reagovat na podnéty z okolniho prostiedi,
které vyvolavaji osvojovani a zdokonalovani urcité ¢innosti. Vyjadiuje proces opakovani,
cviceni auceni se né€emu (Choutka a Dovalil, 1987).

Sportovni trénink je planovity, fizeny pedagogicky proces zvySovani sportovni vykonnosti,
ktery je zaméfeny na dosahovani maximalnich vykoni a na vitézstvi nad soupefem (Pinos,

2007).

Sportovni vykon je vysledek specifické pohybové c¢innosti  sportovce,
kterd je realizovand v soutéZznich podminkdch a zaméfend na feSeni soutéznich ukolt
v souladu s pravidly sportovni discipliny. MiZze byt relativné maximalni, a to vzhledem
k moznostem sportovce nebo absolutné maximalni, coz byvaji rekordy v celostatnim,
mezinarodnim, nebo celosvétovém métitku (Pinos, 2007).

Télovychovna jednota nebo-li sportovni klub je zakladnim clankem vyssi télovychovné

organizace (asociace), realizuje jeji hlavni ¢innost. V CR se zfizuje obvykle podle zékona

¢. 83/1990 sb. o sdruzovani obc¢anu.

2.1.2 Déleni sportu
Sport délime na rekreacni, vykonnostni a vrcholovy (Choutka a Dovalil, 1987).

Rekreaéni sport je zalezitosti volného casu, dobrovolné a zajmové Cinnosti lidi. Jedna
se o prilezitostné sportovani v rozsahu maximalné nckolika hodin tydn€, bez oficidlni
registrace nebo s registraci v rekreacnich ¢ist¢ amatérskych soutézich. Cilem rekreacniho
sportu je upeviiovani zdravi, zdatnosti a kondice, radost z pohybu, urcity prozitek, dobry

pocit, odpocinek a regenerace sil a také moznost seznameni se s novymi lidmi.

Vykonnostni sport neboli amatérsky je tradicni formou organizované cinnosti. Je zde
obvykly pravidelny trénink v rozsahu nékolika az desitek hodin tydné a registrace
v nékterém sportovnim svazu a pravidelna ucast v soutézich. Je zalozen na spontannosti,
dobrovolnosti a aktivité ve volném case sportovcil, ktefi se snazi neustale si zlepSovat svoji
sportovni vykonnost, pométuji své sily v nejriiznéjsich zavodech a soutézich, ¢imz dochazi

k jejich vyznamnému ovliviiovani télesného, psychického a socidlniho vyvoje. Cilem
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je dosahovat individudlné nejvyssi vykony na zakladé systematické a dlouhodobé ptipravy

(Choutka a Dovalil, 1987).

Vrcholovy také profesionalni sport je prace na ,,plny tvazek®. Sportovec obvykle denné
trénuje, Casto i nékolik hodin a ucastni se soutézi na mezinarodni nebo alesponl narodni
urovni. Moznosti provozovani riznych sporti na vrcholové profesionalni urovni jsou vsak
dany dostatecnym piisunem penéz, které byvaji zajiStovany jednak z reklamy
a sponzorskych smluv, jednak z nejriznéjSich forem statni podpory. Ty jsou typické hlavné
u nepfili§ rozsitenych (ale Casto ptesto olympijskych) sportt, kdy si stat touto formou

zajistuje ,,body* za mezinarodni uspéchy (Wikipedie).

Popularita, kterou dosahuji vrcholovi zavodnici, a pozornost vénovand jednotlivym
sportovnim soutézim v masovych médiich, zvySuji tlak na jednotlivé sportovce a jejich
pripravenost. Dnes jiz pro dosazeni maximalniho vykonu nestaci pouhé kratkodobé zaméteni
tréninku, ale ze sportovni pfipravy se stdvd dlouhodoby proces zaCinajici uz v relativné

nizkém véku (Peric, 2008).

2.2 Sportovani déti

Za timto slovnim spojenim si lidé predstavuji konkrétni ¢innost nejmladsi generace.
Muzeme ji chéapat 1 jako dulezity zdravotni aspekt, ktery je nezbytny pro harmonicky vyvoj
déti a jako pomoc pii prevenci negativnich socidlnich jevi. Sport je velmi Casto oznaovan
za vhodnou variantu zdjmovych ¢innosti pii problémech dospivajici mladeze se zvladanim
agresivity, uvolnéni napéti apod. Také v tomto piipad€ vSak nesmi dojit k pietéZovani jedince,
nesmi byt do této aktivity nucen, protoze jinak ma sportovni aktivita opacny ucCinek.
Agresivita a napéti se pii nuceném sportovani v jedinci jesté¢ vice nakumuluje a pozdéji

dochazi k vybiti na slabsich jedincich, popt. pfi vandalismu a ni¢eni majetku cizich osob.

Sportovné pohybova aktivita patii mezi zakladni aspekty lidského byti. Zakladem
sportovné pohybové aktivity je pohyb. Blahutkova (2005, str. 11, 12) tvrdi, ze: ,,Pohyb tizce
souvisi s proZitkem, je zakladnim vyrazovym prostiedkem cloveka, jazykem jeho citil

a nalad. Pohyb je nejen projevem Zivota, ale je i nositelem informace o procesech
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ve vnitrnim prostredi, o stavu vnitinich organii, ale predevsim o stavu mysli.“
Pohyb je zékladni podminkou existence Cloveka, lidsky organismus potfebuje optimalni
zatézové podnéty (Tvrznik, Soumar, 2012). Lehka télesnd cviceni maji piiznivy vliv
na télo, zajist'uji zdravy vyvoj vSech hlavnich svalovych skupin a kloubti a podporu;ji dité,

aby si zachovalo télesnou pruznost, pohybovalo se lehce a svobodné ( Walker, 2002).

Nedostatek télesné aktivity zvysuje vyskyt nadvahy, obezity a ¢etnych chronickych
onemocnéni, které ve svém diisledku ohrozuji kvalitu zivota (Bil& kniha o sportu, 2007).
Dnesni mladez vyrtstajici v béZzné rodin€ se potyka s problémovym piistupem k pohybovym
aktivitdim. Soucasny svét nabizi détem nesmirn€ pestry program k trdveni volného casu,
ale podle ruznych vyzkumu lze jednozna¢né konstatovat, ze dnesni déti a mladeZ travi rad&ji
volny Cas u pocitace, televize, poslechem hudby apod. Pravdou zlstava, ze také nabidka
sportovnich aktivit je obrovska, ale postupné se vytraci z kazdodenniho Zivota pfirozeny
pohyb, jako je chiize a béh. Pokud je télo ditéte zatézovano pouze ve sportovnich oddilech,
a to specialnimi tréninkovymi jednotkami a po zbytek dne zahali, ptisobi to negativné nejen

na télesnou stranku jedince (Charvat, 2002).

Snaha o nadmérné rozvijeni jedné schopnosti at’ uzZ jde o obratnost, vytrvalost, silu nebo
rychlost, vede k potlaceni ostatnich kvalitativnich zvlaStnosti pohybové Cinnosti, k naruseni
jejich nejefektivnéjsiho vziajemného plsobeni. Proto by se neméli jednotlivé pohybové
schopnosti od sebe oddélovat, jejich projev je totiz vzajemné spojen a podminén (Kos, Zizka,
1986).

Sport by mél hrat dalezitou roli jako prostfedek realizace ditéte. Dé&ti se pfi tom uci
poznavat a respektovat dana pravidla, ziskdvaji nové pohledy na své moznosti
i1 na moznosti druhych, buduji si sebediivéru, rozvijeji si schopnost zodpovédnosti
a soustfedéni. Ve sportu dité zaziva nejen chvile opojného vitézstvi, tispéchu a hotkost

porazky, ale také inavu po namahavém tréninku.

Na sport déti se mizeme divat ze dvou pohledl. Prvni chapeme jako napln volného
Casu, kdy déti provadéji Cinnost, kterd je bavi, vétSinou taky uspokojuje, a pii které
se realizuji a rozvijeji svoji zdatnost. Druhy pohled ukazuje sport jako oblast profesionalnich
vrcholnych vykoni, kam se dostanou pouze nejlepsi jedinci (Peric, 2006). Takze sportovani
déti neni vZdy jen nevinnd zabava, zvlast€¢ v soucasné dob€, kdy vrcholovy sport muze

pfinést ohromné vydélky. Pro néckteré rodiCe se sport stdvd budoucim existencnim

29



zabezpecenim jejich déti, drobné uspéchy pokladaji za skute¢ny talent a realné predpoklady
meéni za svoje sny. Tomas Peri¢ (2008, s. 18) k tomu ftika: ,,/ntenzivni trénink v raném veku
muize byt i psychicky skodlivy. Mladi sampioni jsou, kromé toho, ze maji svou viastni vuli hrat
a zvitezit, casto nuceni uspokojovat ambice a tuzby svych rodicii, trenérit nebo sponzori.*

Kazdy vek ditéte s sebou prinadsi specifické naroky na sportovni vytizeni. Je vSak potreba
pripomenout, Ze vSeho moc skodi, a tak i nadmeérné pretezovani organizmu nekompenzované
odpocinkem a regeneraci zanechava v téle stres. Rodice by se méli pomérné detailne zabyvat
otdzkou, jakou aktivitu vyberou pro svoje deéti a zvazit jejich vhodnost, pri nedostatku

zkuSenosti se pak poradit s trenérem (Doktorka.cz).

2.3  Sportovni priprava déti

Sportovni piiprava by méla byt zaméfena na mnozstvi a kvalitu dovednosti,
na Sikovnosti déti, a na to, jak déti sportovani bavi a tési, jestli maji radost z pohybu. Jednim
ze zasadnich vychodisek sportovni ptipravy déti je ,,herni princip, coz znamend, Ze vSe ve
sportovni piipravé mize byt feSeno formou her. Ta umoznuje détem spontanni rozhodovani
na zaklad¢ emocionalniho prozitku, vytvari feSeni pro tvirci feSeni situaci, u¢i déti, jak byt

sebevédomymi a uspéSnymi (Peric, 2004).

Pohybové uceni je proces, ktery probiha v case a jeho zdkladem je stalé opakovani,
to, Ze dité splnilo pohybovy ukol, je, jak ho splnilo. Pohybové uceni oslovuje nejen svaly
(vykonna cast), ale i cast tidici (CNS), z toho vyplyva rozvoj taktického a technického
mysleni. Abychom vytvofili u déti Sirokou pohybovou zakladnu pro plnéni budoucich
pohybovych ukold, musime u nich vypéstovat a stabilizovat kvalitni pohybové vykony

(Kristofi¢, 2006).

Sportovni pfiprava déti by meéla piinaSet nejlep$i moznosti pro jejich rozvoj,
tak aby zajistila perspektivu co mozna nejvyssi vykonnosti (Peri¢, 2008). Sportovni ptiprava
déti skryva mnoha uskali a prekdzky a pravé poloZzeni zakladi budouci technické, takticke,
mentéalni 1 fyzické ,,dokonalosti“ je velmi dulezit¢ (Rosol, 2010). Zakladem sportovni

ptipravy déti, je prizpisobeni se jejich aktudlnimu véku.
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U déti predskolniho véku (3-5 let) je zakladem spontannost a piirozenost pohybu. Ty by
mély byt postupné nahrazeny vsestrannou a riiznorodou pohybovou aktivitou pod vedenim

autority, a to bud’ rodice, nebo trenéra.

U déti mladSiho Skolniho véku (6 — 11 let) jsou zékladem hry a soutézeni. Déti by mély
aktivnim ¢innostem vénovat skoro stejny cas, jako stravi sezenim ve Skole v lavicich. Rozdily

mezi chlapci a divkami se projevuji zhruba ve 4. tfidé na ZS, nékdy i pozdé&ji.

V obdobi starS$iho $kolniho véku (11-15 letech)se ukoncuje orientace mladeZe na sport.
Tvofti se vztah ke sportu jako ke hte, ale i jako k povinnosti. Sportujici déti jsou vytrvalejsi
a houzevnatéjsi. Pro v€k 10-13 let je charakteristicky rozvoj nervového zakladu rychlostnich

projevil. Vhodné jsou tedy rychlostni a dynamické sporty.

V dorosteneckém véku (15-18 letech) se déti rozliSuji podle piedpokladi
na vicerychlostni, vybusné, vytrvalostni ¢i silové typy. Podle toho nachazeji déti uplatnéni
V jednotlivych disciplindch nebo urcitych postech u kolektivnich her. Postupné se ubird
na kvantité¢ provadéni aktivity a pfechazi se ke kvalité. ZvySuji se tréninkové naroky
(Doktorka.cz).

Sportovni pfiprava déti vytvari predpoklady pro adaptaci organismu na trénink,
coz vyzaduje pfimétfené zatiZeni. Je to slozity komplex, kde se stiidaji a prolinaji adaptace

organismu, motorické uceni, pohybové uceni a ovliviiovani chovani (Peri¢, 2008).

2.3.1 Cile sportovni pripravy déti

Trénovani déti by se nemélo zaméfovat pouze na dosahovani maximalnich
sportovnich vykont, ale mélo by v sobé nést i vychovné pozadavky. Proto cile této ptipravy

muzeme rozdé¢lit do tii zakladnich priorit pro trenéry.
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1. Neposkodit déti.

I kdyz se nam to miize zdat absurdni, ale Casto se setkavame s nevhodnou psychickou
1 fyzickou zatézi trenérti na dité. Nevhodné vedeny trénink v détstvi miize mit za nasledek
tieba Spatny zdravotni stav v dospélosti. Pii riznych psychickych natlacich mohou vzniknout
také stavy frustrace, uzkosti az deprese. Také rizné diety a vyzivové zasahy nebo
farmakologické prostifedky mohou dit¢ poskodit. Pfi nespravném vedeni sportovni aktivity
déti, at’ uz trenéry nebo pfehnané ambicidoznimi rodici, se mohou déti dostat do vaznych

situaci vedoucich k poskozeni psychického ¢i fyzického zdravi.

2. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink.

Dit€ neni ,,maly dospély®, mé jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak vnima, jinak
mysli, a proto by se mél trénink déti zamé&fit hlavné na techniku pohybu, kterou Ize dosahnout
mnohonasobnym opakovanim, na coz je tfeba dostatek casu. Nejdilezitéjsim c¢lankem
v tréninku déti je zvladnuti zakladnich pozadavkt dané discipliny, coz znamena napf.
dokonale zvladnout techniku mice v kopané, brusleni a ¢innosti s kotouc¢em v hokeji,

v atletice techniku béhu, v karate techniku kopti a udert, apod.

3. Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité.

Da se fici, Ze je velmi mnoho déti, které pravidelné sportuji, ale jen minimalni pocet z nich
se stanou vrcholovymi sportovci. U ostatnich miize trenér vypéstovat celozivotni vztah
k pohybu, jako k jedné z dulezitych soucasti moderniho ¢lovéka. Sportovani totiz nejsou jen
rekordy, ale je to 1 pfijemna Cinnost a zabava v pfirod€ 1 v kruhu ptatel. Pohybova aktivita

totiz mize eliminovat velké mnozstvi civiliza¢nich chorob (Peri¢, 2008).
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2.4 Trénink

Trénink je adaptace organismu reagovat na podnéty z okolniho prostiedi,
které vyvolavaji urCit¢é mnozstvi reakci. Pfi dlouhodobém opakovani putsobicich vlivl
se tyto reakce na n¢ zmensuji a umoziuji lepsi reakci organizmu na riizna zatizeni. Kromé
adaptace organizmu je soucasti tréninku také tzv. motorické uceni, kdy dochéazi k uceni
se novym pohybim a jejich dokonalému a stabilnimu zvladnuti i ve slozitych podminkach
souziti. Zasadni roli v tréninku hraje chovani ¢lovéka (tj. vztahy k ostatnim ¢lentim kolektivu,
rozhod¢im a k tréninkovym povinnostem, také vztahy mezi rodi¢i a trenérem), coz je
motivace, emoce, vnimani, rozhodovani, hodnotova orientace, mysleni, komunikace,

atd. (Peric, 2008).

Trénink déti zacCinajicich se sportovni piipravou je zaméfen na zvladnuti
co nejvétstho mnozstvi pohybovych dovednosti, zdkladi techniky, na vSestranny rozvoj
pohybovych schopnosti. Jeho zdkladem je cvieni nizké intenzity, pestré, emocionalni

a provadéné herni nebo soutézivou formou (Peri¢, 2008).

Podle Kristofice (2006, s.27): ,, Obsah i intenzita tréninkovych davek musi korespondovat

s aktualnim fyzickym i psychickym stavem jedincii“, to znamena urcitou regulaci tréninkovych
davek tfeba po nemoci nebo po zranéni. Kvalitni tréninkovy proces déti vyzaduje
specializovanou sportovni pfipravu, ktera ma pfipravit talentované jedince pro jejich
budoucnost ve vrcholném sportu. Je zde dileZita snaha o zamé&feni na sportovni vSestrannost.
Tréninkovy proces je trvale oteviend zaleZitost, ktera se neustale vyviji a zdokonaluje (Licka,

2006).

Na podstatu tréninku déti existuji dva rizné ndzory. Prvnim je snaha o co nejvyssi vykonnost
déti = rand specializace, druhy nazor tvrdi, Ze vykonnost ma byt pfiméfend véku a je pouze
ptipravnou etapou k dosahovani maximalnich vykonti = trénink pfiméteny véku. Pfi rané
specializaci se déti prizpisobuji tréninku, ktery je zaméfen na okamzity vykon. VyuZivaji
se prosttedky a metody, které vedou rychle k momentalnimu tspéchu. Déti umi pouze uzkou
fadu pohybll, coz mize vést k ur€itym zdravotnim rizikim nebo k pfed¢asnému vycerpani

adaptacnich procesti.
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Koncepce tréninku pfiméieného véku se ptizpltisobuje détem a klade si za cil co mozna
nejlepsi predpoklady pro pozdéjsi rozvoj. Prostfednictvim vSeobecné a vSestranné piipravy

jsou vytvotreny zéklady a zdsoby pohybu pro pozdéjsi specializaci (Peri¢, 2008).

Sportovni trénink je mozné chapat podle Perice (2008, s.12): Jako slozity proces,
na jehoz konci je dosazeny sportovni vykon. Jeho podstatou je rozvijeni techniky a taktiky

113

dane sportovni discipliny prostiednictvim rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.

Obsahem tréninku mohou byt cviceni rozvijejici urcitou slozku samostatné nebo také nékteré
slozky spojené v urcity celek. Sportovni trénink mizeme rozdélit do Ctyt urcitych oblasti =

slozky sportovniho tréninku:

» kondicni priprava zabyvajici se rozvojem pohybovych schopnosti

» technicka ptiprava, kterd rozviji ndcvik pohybovych dovednosti

» takticka piiprava, kde se nacvicuje vedeni sportovniho boje

» psychologicka ptiprava se zaméiuje na motivaci mysleni, vnimani, rozhodovani,

odolnost a dalsi ovliviiovani psychickych stavi

Cilem tréninku je stdle se zvySujici nebo ménici se hladina podnéti. Kazdy trénink
organismus vice ¢1 ménég zaté¢zuje, ale vykonnost sama o sob¢é béhem tréninku neroste, protoze
az nasledujici odpoCinek umoziuje zvySovani vykonnosti. Pravé odpocinek a kvalitni
regenerace jsou dilezitou soucasti tréninku (Tvrznik, Soumar, 2012). Vyvrcholenim
tréninkového procesu se stavaji soutéze, pii nichZ se provéiuji dovednosti a schopnosti, které
se déti ucily a rozvijely. VéEtSinou jsou pii soutéZich, zapasech nebo zdvodech ptitomny 1 dalsi
osoby (rodice, kamaradi, ptibuzni,..), ¢imz ziskéavaji tyto soutéze vyssi emocionalni ndboj nez

tréninky a stavaji se vyraznym motiva¢nim faktorem (Peric, 2008).
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3 Vyvojova stadia déti - starsSi Skolni vék

3.1 Periodizace déti

Lidsky zivot 1ze podle vékovych zvlastnosti rozdélit na n€kolik vyvojovych obdobi
(stadii). Toto rozdéleni vSak doposud neni jednotné, jsou rizné modely, vychazejici z riznych

predpokladii a uplatiiujici se bud’ pfi riiznych aktivitach, nebo na urcitém vékovém stupni.

3.1.1 Etapy vyvoje podle Piaget

Piaget sleduje, jak se u ditéte vyviji logické mysleni a jak dit€¢ chape matematické,
geometrické, fyzikalni a moralni pojmy. Vychazi z ¢innosti ditéte jako zdroje mysleni v ramci

SirSiho pojeti inteligence.

Prvni etapa: Senzomotoricka inteligence (0 — 1,5 az 2 let)
- tvoti zéklad mysSleni a ptsobi na ¢loveéka cely zivot prostfednictvim vjeml a postoju
- vézana na skute¢né¢ provadénou cinnost, mySlenkové operace ditéte izce souvisi
S vnimanim a jeho motorickou aktivitou

- dit¢ hleda a dosahuje cviku

Druha etapa: Symbolické a pfredpojmové mysleni (asi do 4 let)
- souvisi s uzivanim slov a objevuje se koncem 2. roku
- dité uziva slovo jako ,,pfedpojmu®, ktery je na rozdil od pojmu pomijivy, nejisty
a zalozeny na nepodstatnych, vedlejSich vlastnostech

- kolem 4. roku vyvozuje dité¢ usudky a predpojmy jimi spojuje

Treti etapa: Nazorné mysleni (4 — 7 let)
- dit¢ uvazuje v celostnich pojmech wvzniklych na zdklad¢ vystizeni podstatnych
podrobnosti
- usuzovani je zatim vdzano na vnimani ¢i pfedstavovani

- dité zatim nemysli logicky po krocich, mysleni je omezeno ndzorem
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Ctvrta etapa: Konkrétni operace (11 — 12 let)

se objevuji v mladsim Skolnim véku v mysleni ditéte
dité chape pti¢inné vztahy a chce nalézt souvislosti mezi jevy
dité fesi problémy v ramci jednotného systému myslenkovych krokua

Skolak je schopen fadit pfedméty dle délky, hmotnosti i tvaru

Pata etapa: Formalni operace (po 11 letech v prubéhu dospivani)

3.1.2

jsou soucasti logického mysleni

projevuji se ve schopnosti logicky tridit, srovnavat a fadit rizné konkrétni véci
a také ve schopnosti velkého poctu myslenkovych operaci

dit¢ zaGina chapat obtizné pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod. (Cizkova,

2005).

Etapy vyvoje podle Freuda

Freud vychazi z afektivniho prozivani a pudového Zivota ditéte a z nich odvozuje

dynamické stranky osobnosti. Pfedpoklada, ze vyvoj osobnosti je podiizen pudovému vyvoji

a podminén pudovou energii.

Prvni etapa: Oralni stadium (1. rok Zivota)

1.

faze oralni zavislosti - dité ziskava libost ze sani, které je spojeno s nasycenim nebo
strkdnim véci do ust

faze oralné agresivni - spojena s ristem zubii a kousanim

dit¢ by v celé etap¢ mélo pocitovat bezpeci vyplyvajici z uzkého vztahu k matce

a prijemné pocity pfi uspokojovani biologickych potieb

Druha etapa: Analni stadium (2. a 3. rok zivota)

dité ziskava pudové uspokojeni ze stimulace analni krajiny, hlavné ptfi zadrzovani
a vypuzovani exkrementii

vytvari se predpoklady pro pfiméiené spolecenské a sexudlni prozivani sebe sama
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Treti etapa: Falické stadium (od 3 let)

zajem ditéte se prendsi na genital — dité je zvédavé na anatomické rozdily mezi chlapci
a dévcaty, pta se, jak se rodi déti a zajima se o erotické aktivity dospelych

feSenim téchto komplext (,,Oidipovsky komplex* a , komplex Elektfin) je pfijeti
zenské a muzské role a identifikace s osobnosti rodice stejného pohlavi do své vlastni

osobnosti

Ctvrta etapa: Stadium latence (5. az 6. rok — dospivani)

je to obdobi mladsiho Skoladka, které je zaméfeno na osvojovani poznatka, kulturnich
hodnot a diferencovanych socialnich roli

Skolni prace a povinnosti souvisejici se spolecenskymi naroky posiluji superego ditéte

Pata etapa: Genitalni stadium (pocatek dospivani, asi od 12 let)

3.13

ozivuji se falické zajmy, ale s vyznamnymi rozdily

dospivajici navazuje vztahy mimo rodinu a jeho sexudlni pfani se méni z incestnich
na spolecensky tolerované heterosexudlni vztahy

milostnych vztah dospivajiciho je silné¢ podminén vztahy v ptivodni rodiné

dospivajici piijima lasku, ale také ji poskytuje na rozdil od falického stadia (Cizkova,

2005).

Vyvojové etapy podle Eriksona

Eriksonova periodizace neni vazana na biologické faktory, ale spiSe na spoleCenské,

kulturni a historické podminky vyvoje déti, soustiedi se na aspekty normalniho vyvoje déti

.....

Prvni etapa: Zavislost (asi do 1 roku)

dité je silné zavislé na matce, kterd mu umoziuje ziskat zékladni divéru k vlastni

osob€ 1 druhym lidem
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Druha etapa: Nezavislost (asi do 3 let)
- dité ziskava nezavislost na matce ve smyslu mobility a sebeobsluhy v rodiné

- pevné vedeni vymezuje ditéti jeho moznosti a povzbuzuje ho v samostatnosti

Treti etapa: Iniciativa (pfedskolni vék)
- dité je schopno urcit si cil a aktivné k nému smétovat

- dité¢ ma pocit viny, pokud nedosdhne stanoveného cile.

Ctvrta etapa: SnaZivost (mladsi skolak)
- Vvobdobi skolni dochazky se dit€¢ nemiize zcela vyhnout pocitim ménécennosti
a uzkostem, zZe nesplni naroky Skoly a svého prostiedi, kde je srovnavan s vrstevniky

- vlastni snaZivosti se dité zapojuje do své kultury

Pata etapa: Identita (dospivani)
- problémy mladistvych se soustfedi na hledani vlastni identity v boji proti ohrozujicim
pocitiim nejistoty o své roli mezi lidmi

- dospivajici patraji po hodnotach a smyslu svého Zivota (Cizkova,2004).

3.1.4 Etapy vyvoje podle Brennan
Barbara Ann Brennan ve své knize ,Ruce svétla“ popisuje vytvafeni a zrani

jednotlivych ¢aker v prubéhu vyvoje ditéte.

Etapa prvni (do 1 roku)

- po narozeni nastadva rozvoj 1. Cakry, jeji otevirani a spojeni se Zemi, coZ vrcholi tim,
ze dit€ ma vzpiimeny postoj
- Cakry v tomto obdobi jest¢ nemaji ochrannou vrstvu, a proto je silné energetické

propojeni mezi matkou a ditétem
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Etapa druha (1-3 roky)

- nastava rozvoj druhé cakry, dit€¢ vnima vztahy a citovy Zivot
- zacina vnimat samo sebe a vytvari si fantazijni svéty, které jsou mozna vzpominkou
na zivot pied narozenim

- stale je propojené s energetickym polem rodict, ale jiz ma touhu mit jen své
Etapa tieti (3-6 let)

- Cakry jiz maji ochrannou vrstvu
- dit¢ se pevné drzi osobnich pfedméti
- prostor, ktery ho obklopuje, vymezuje jeho JA a proto se &asto citi zodpovédné za to,

co se d¢je
Etapa ¢tvrta (6-12 let)

- plné se rozviji 3. ¢akra — sebeuvédomeéni a mentalni schopnosti
- prvni tfi energeticka centra - fyzické, emociondlni a mentalni (1-3 ¢akra) spolupracuji
v zemském planu duse

- ve hie se objevuji pudy a touhy duse (v souvislosti s jejim planem na Zemi)
Etapa pata (12-18 let)

- rozviji se vrchni Cakry, dulezitym tkolem je poznavat sam sebe a zlstat k sobé
pravdivy béhem chaosu energetickych zmén

- nastavaji velké zmény v energetickém poli, zvySuji se jeho vibrace, nékdy je pole
narusené, nékdy plyne v harmonii, coZ vytvari zmatek (n€kdy se chova jako dité,
nekdy jako dospély)

- dfive vnimalo dit¢ sebe samo jako stfed vesmiru, nyni je ve velkém napéti mezi tim,
kym si mysli, Ze je a tim, kym si mysli, ze by mélo byt

- otevira se srdecni ¢akra, ptichazeji nové pocity a probouzi se Eros, laska se vynofuje

z hlubin duse (Brennan, Ann, 1998).

Vibec neni jednoduché byt ditétem a zvladnout vyvojové ukoly a energetické zmatky. TakZe
nezapominejme na to, Ze jediné ¢im se dit¢ uci, je ptiklad, to znamena: To jak Zijeme my-

dospéli, utvati budouci zivot ditéte (Klouckova, 2011).
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3.2 Starsi Skolni vék

3.2.1 Obecna charakteristika

Toto obdobi obecné probiha od 11 do 15 roku zivota clovéka. V tomto obdobi
zac¢ind prudky vyvoj jak psychické, tak velice vyrazny vyvoj fyzické stranky jedince.
Je to pfechodnd doba mezi détstvim a dospélosti, dit€¢ uz vlastné neni ditétem, ale zaroven
neni dospélym, a prestoze nutné potiebuje zjistit, kam patii, kdo je a kym je, je zmatené, ma
spoustu pochybnosti o sobé, svych rodicich, spolecnosti, kamarddech a tipe. Zacina si
uvédomovat fakta, kterd jej difive vibec nezajimala, také zdjem o druhé pohlavi
je viditelny (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Podle Piageta a Inhelderové (2007, s. 117) to je: ,,Obdobi velkych idealii ¢i pocatki
teorii a navic i jednoduchych adaptaci k realité. Casto se popisuje prudky citovy a socidlni
vyvoj v adolescenci, ale ne vidy se chape, Ze jeho nezbytnou podminkou je preména mysleni,
ktera umoznuje jedince pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez primé souvislosti

S konkrétnim redlnym konstatovanim. “

3.2.2 Puberta

Puberta - zni to témét jako né&jaka nemoc. A ti, kdo ji prochazeji, se tak Casto
1 citi. Hodné& pocitil souvisi s objevujicimi se pfevratnymi fyzickymi zménami, hormonalnimi
utoky a pfeménou téla (maminka.cz). Puberta i adolescence jsou krasnymi a dtlezitymi useky
zivota, které s sebou ale ¢asto nesou i bolest, roz¢arovani a zmatek. Jakmile za¢ne s vaSimi
détmi mavat puberta, zméni se v rodin¢ téméf vSe. Dospivajici vidi své rodiCe kritickyma
o¢ima a rodi¢e se podobn¢ divaji na své déti. Dnesni déti do puberty vstupuji diive, uz kolem
desatého a jedenactého roku zivota, ale domov opoustéji mnohem pozdéji nez v minulosti
(Car-Gregg, Shale, 2010).
Puberta neboli obdobi dospivani je proces, ktery provéti diplomatické schopnosti vychovy
vsech rodict a pridela jim mnoho hlubokych vrasek (Moreira, 2013).
S nastupem puberty se vyznam rodic pro dité€ nijak nesniZuje, jejich role je vSak obtizna
a muze klast velké naroky na jejich velkorysost, trpélivost a vlastni sebejistotu. Dosud svému

ditéti poskytovali vedeni, ochranu, pomoc, rozhodovali o mnoha vécech a postupné je vedli k
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samostatnosti. A nyni se v§echno méni - nékdy zasadné a Casto jakoby ze dne na den. Jejich
dit¢ uz nechce byt vedeno a chranéno a wusilovné se domdha vétsi svobody,
ptfestoze - z pohledu rodici - na to jesté nema (Bokova, 2011).

Dospéli se musi snazit vytvorit pro tento rist prostredi stejné peclive, jako se starali o to, aby
domov byl pro déti bezpecny v dobé, kdy byly jesté batolaty. Musi to ale ud¢€lat zptisobem,
ktery zachovava distojnost dospivajicich a rozviji jejich pocit vlastni hodnoty (Satirova,

1994).

Adler (1994, s.7) zde chce poukazat na to, jak se psychologie diva na pubertu: ,,Nekdy
to vypada, jako by v tomto obdobi 5ili s détmi vsichni Certi. Pritom vSechno zlo se pripisuje na
ucet sexualnich zlaz. Je to smeésny argument. Tyto zldzy prece funguji od chvile narozeni,
dokonce jeste drive. Puberta se vyznacuje uplné jinymi vécmi: vétsi svobodou, veétsimi
moznostmi a vetsi pritazlivosti dévcat pro opacné pohlavi. Jednim ze silnych impulsii deti je
dokdzat, Ze uz nejsou détmi. Veétsinou pri takovém dokazovani zajdou prilis daleko. *

Puberta neni nemoc, projevi se v ni pouze to, co uz v kazdém z nés davno je. Dillezité
je, ze 1idé neztraceji viru kvuli faktm, ale kvtili nespravnému zptisobu, jakym fakta pochopi.
Myli se kazdy, kdo se domniva, Ze dusevni zivot ¢lovéka ma svou kauzalitu (Adler, 1994).
Déti v tomto véku strasné touzi po odpovédich i po ujisténich, piesto se mnoho z nich zdraha
obratit se na rodi¢e se svymi starostmi. Nékdy maji v dusi velky zmatek, a kdyz k tomu
piidate jeSté nejistotu a rozpaky, které vétSinou jakykoliv rozhovor spojeny se sexualitou
doprovazi, tak mate pied sebou dilema jako hrom (maminka.cz). Puberta totiz pfinasi
odcizeni, konflikty, tajemstvi. S timto faktem nemuzete nic udélat ,,pouze se ucit novym
pravidlim vzajemného vztahu, ktery by mél byt zalozen ptredevsim na divéte. ,,Rozhodné
je vhodné dospivajicim tolik nemluvit do Zivota, méné zakazovat a narizovat, radéji se snazit
vysvétlovat a zaroven sdelovat viastni zkuSenosti a pocity. Prosté spiSe zpovzdali deéti
sledovat, dohlizet na né, byt pri ruce, kdyz potrebuji radu ¢i pomoc, ale nebyt autoritativni.
Pridavat svobodu, ale zase vyzZadovat zodpovédnost. Néco za néco. Snazit se s potomky
na dilezitych vécech domluvit, stanovit si pravidla chovani, a kdyz jsou dodrZovana, miize
si dite v ramci vytyéenych mantineli délat, co chce. Pokud to nefunguje, musi se pravidla
zmenit,* radi psycholozka BeniSkova (2008, Puberty se obavat nemusime).

Dnesni déti, vlivem ¢im dél liberdlnéjsiho vychovného putsobeni, kdy jejich veskeré drzé
projevy povazujeme za projev originality a inteligence, vyhybame se autoritativnim zakrokiim
a zachazime s nimi, jako se sob¢ rovnym, dosahuji ve svych projevech tak extrémnich poloh,

ze nad nimi obCas zlstava rozum stat. Svij negativismus, vzdorovitost, sebestfednou,

41



kriti¢nost a schopnost pouZzivat ty nejabsurdnéjsi argumenty dokazou vyhrotit tak, ze zejména
rodice mohou dohnat az na pokraj zhrouceni. OvSem neplati to obecné a pro vSechny,
I v obdobi puberty se déti mohou chovat vcelku normalné, komunikovat a respektovat
elementarni pravidla lidského souziti a slusnosti (Primusova, Vajnerova, 2003).

Je dilezité jednat s dospivajicimi tak, aby nase slova brali vazné, umét jim naslouchat,
aby v nas dospélych vidé€li partnera, nikoliv nepftitele. Najit kompromisy na obou stranéch tak,
aby neutrpéla vychova, ale zaroven aby nedochazelo ke zbytecnym stietlim pii feSeni nékdy
i malichernych problému (uklid pokoje, pomoc v domacnosti, veCerni navraty...) (Faber,

Mazlish, 2005).

3.2.3. Psychicky vyvoj

Po strance psychické je pro pubertu typicka nevyzralost postoji, potieba
spoleCenského kontaktu s vrstevniky, zména v sebepojeti. Misto rodici maji velky vliv
na sebehodnoceni vrstevnici. V tomto obdobi dochézi k rozvoji vnimani, mysleni a feci, déti
maji snahu véci poznat, pochopit je.
Typické chovéani je v undhleném jednani, pocitech ménécennosti, nevyvazené reakci,
hlu¢nosti, predvadéni se, nerozvdzném rozhodovani a impulzivité. Dochazi casto
ke stfidani stavu koncentrace a nepozornosti, k emocni labilité, zhorSenému sebeovladani
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006).
Velice Casto se dospivajici chovaji podrazdéné, nedokazou se patficné ovladat, jsou velice
citlivi na kritiku a chovaji se k dospelym jako k sob& rovnym. Projevem vzdoru jsou vyroky
typu ,,nefikej mi, co mam délat", ,neplet’ se mi do toho", ,,nestarej se o me", ,,dej mi poko;j"
atd. Velkou ¢ast pali¢atého, svéhlavého, trucovitého ¢i vzdorovitého chovani lze pficist na
vrub usili o dosaZeni pocitu vnitini svobody (Plhakova, 2004). Dochazi k odklonu od
dosavadnich autorit, je zde vyrazna tendence osamostatnit se. Patrny je také rychly prechod
emoci od smutku k radosti a naopak, tedy jejich intenzita a rychlé stiidani. V tomto obdobi
dochazi rovnéZ k rozvoji fantazie, uniku do svéta predstav, denniho snéni, dospivajici jedinci
si Casto tvofi predstavy o svém budoucim povolani. Dospivajici ma pocit, ze ho nikdo
nechape (rodice piedevs§im) a vymezuje se vici nim stylem oblékani, mluvou, odmlouvanim

nebo svymi novymi zajmy, které byvaji ¢asto pouze docasné (Rezacova, 2009).
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Dospivani, at’ uz rana puberta nebo adolescence, je obdobi, kdyz uz se mlady ¢loveék neciti
jako dité, a pfitom jeSté¢ neni dospély. Je to obdobi plné emoci, které nékdy zaplavi nejen

dospivajiciho ¢loveka, ale i jeho okoli, ty pak vétsinou samy odezni (Carr-Gregg, 2012).

3.2.4. Fyzicky vyvoj

Zacina obdobi dospivani, hlavné¢ dospivani fyzické a pohlavni predbihd dozravani
psychické. Dochazi k tzv. pubertalnimu zrychleni (akcelerace) rtstu - u chlapci mezi
13. a 14. rokem, u divek o dva roky dfive. Kluci: cca 171 cm, divky — 164cm. (V tomto
obdobi by se neméli pubescenti nijak ,,ptetéZovat®.) Zacinaji zmény ve stavbé téla, kosti sili
a rozsifuji se, nastupuje rychly rist, zhorSena koordinace pohybt, klativa chtize, neohrabanost
a zvySena unavitelnost a celkové nejistota v pohybech (sama ruka, sama noha). ZvétSuje
se kapacita mozku, srdce a plic, oblicej ztraci détsky vyraz, prodluzuje se a rozsifuje dolni
celist, rostou u$i a nos, tvafe vpadavaji a vlasy nabyvaji konecné barvy. U chlapct dochazi
k velice vyraznému jevu, a to k mutaci. U chlapcii je tento jev Casto jasné zietelny, divkdm
se hlas také méni, ale ne tak vyraznég. Je také patrna potieba zvySeného pohybu, a to zeyména
u chlapct, kdy €asto ptrecenuji své sily, proto je potieba toto chovani usmérniovat (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Pro obdobi puberty je charakteristické¢ vytvafeni sekundarnich pohlavnich znak,
k nimzZ patfi: ochlupeni v krajiné¢ podpazni, v krajiné stydké, vousy u chlapcli, morfologické
zmeény prsnich bradavek u hochtli a vyvoj mlééné zlazy u divek. Prvni poluce nastava u chlapti
pfiblizné ve 14 az 15 letech, u divek ovulace s nastupem prvni menstruace (kolem 12 a 1/2
roku). Dospivajici déti v tomto obdobi zacinaji dbat o svlij zevnéjSek a zacinaji se starat o to,
O maji na sobé a jak jim to slusi (Rezacova, 2009).

Podle Vagnerové (2008, s. 103): ,,Vsechny tyto zmeny maji pro dospivajici dite subjektivni
vyznam, pocitované disledky télesnych zmeén miizou byt obtizné prijimané a zvladané,

dite se miize stridave za svij vzhled stydet ¢i byt pysné.
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3.2.5 Socialni vyvoj

V puberté nastava velka potieba navazovat citovy vztah, mizi vzajemnd izolovanost
chlapct od dévcat, vznikaji prvni vztahy k druhému pohlavi, prvni zamilovanost, ve které
nachazime velkou miru idealizace milovaného partnera, avSak soucasné¢ dochazi
k citovému odpoutani od rodi¢t (Binarova, 2005). Vznikaji vztahy k vrstevnikim,
které jsou nejen potiebné, ale i nutné, vznikaji pevna pratelstvi .
Castym jevem byva, 7e chlapci byvaji drzi, halasni a dév¢ata vyzyvava a afektovana. City
byvaji labilni a jejich ovladani nizké, city k sobé jsou nevyrovnané, bud’ se k sob¢ stavi
kriticky nebo vyzdvihuji vlastni jedinecnost, ktera vede az k sebeobdivovani.
Nastava zvysena kriti¢nost ve vztahu k autoritdm, silacké postoje k raddm dospélych, sklon o
vSem polemizovat, ale maji malé zkuSenosti a snizenou sebekritiku. Zafina se projevovat
touha v odliSnosti, a to nejen v oblékdni, ale také v chovéani. Binarova (2005, s. 109)
to popisuje takto: ,,Proti spontannimu projevu u rodicii nebo ucitelii se projevi u puberty
reakce nezdajmu a malého nadSeni. V situaci, kdy se dospéli raduji a sméji, mize puberta
reagovat vazmosti, az apatii a proti peclivosti dospélych stoji jejich uprednostiovani
nedbalosti, neupravenosti.
Potiebu nezavislosti mohou projevit také pfehnanym pouzivanim vulgarismi, koufenim nebo
pitim alkoholu, s ¢imz je spojen pocit vlastni dospélosti. Vyhrocuje se mravni citéni

a hodnoceni (Binarova, 2005).
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4  Zajmové organizace a sportovisté v Opavé

4.1 Zajmové a volnocasové organizace

Pokud maji déti v Opavé zdjem travit svlj volny cCas jinak nez posedavanim
u televize nebo hranim her na pocitaci, maji k tomu mnoho piilezitosti, staci si jen vybrat.
V mésté Opavé najdeme nepfeberné mnoZzstvi organizaci a instituci, které nabizeji nejen

détem jakkoli aktivné travit sviij volny cas.

CITACE Z PROGRAMOVEHO PROHLASENI RADY STATUTARNIHO MESTA
OPAVY PRO VOLEBNI{ OBDOBI 2010-2014:
~Podporovat sport, kulturu a dalsi volnocasové aktivity predevsim déti a mladeze

[preambule]

Stiedisko volného c¢asu Opava je zafizenim pro zajmové vzdé€lavani. Nabizi
nejriznéjsi piilezitostné, pravidelné i1 jednordazové akce. Potada kurzy, olympiady i tabory.
Presto, ze je zafizenim Skolskym, zna¢na Céast jeho ndplné je z oblasti kultury. Ztizuje
soubory, orchestry i sbory déti, mladeze i dospélych, ktefi ve své zajmové ¢innosti provozuji
kulturni aktivity — folklorni soubory, cimbdlové muziky, klub Domino, tane¢ni soubory,
keramické a vytvarné krouzky, divadelni soubory. Pro vefejnost organizuje také koncerty,
piehlidky, narodopisné akce, soutéze (recitatni, divadelni, loutkafské, tanecni, folklorni,
pévecké). SVC Opava provozuje také Loutkové divadlo, které sdruzuje 13 amatérskych
divadelnich soubort, které nabizeji kulturni vetfejnosti a ptedev§im détem a mladezi vysledky
své umélecké prace. Soucasti je 1 Minizoo, které nabizi praktické hodiny piirodopisu
s nazornou ukazkou zvifat - exotické ptactvo, hlodavci, hadi, Zelvy.

Détsky folklorni soubor Usmév Opava vznikl v roce 1978 pii Domu déti
a mladeze, jako prvni détsky folklorni kolektiv na Opavském Slezsku. Soubor se zabyva
prezentaci lidového umeéni z regionu Opavského Slezska, proto také vystupuje
v rekonstruovanych krojich z okoli Opavy. Divakiim se jiz soubor pfedstavil na mnoha
festivalech a piehlidkdch doma 1 v zahrani¢i. Zkousky souboru jsou rozdéleny
na jednotlivé vékové kategorie: Velky Usmév (vékova kategorie 11 — 15), Maly Usmév

(vekova kategorie 6 — 10) a Pripravka (vékova kategorie 4 - 6 let).
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Opavska kulturni organizace je kulturni, spoleCenska a osvétova organizace, kterd
zajiStuje Cinnosti a sluzby pro celkovy kulturni rozvoj mésta. Je sidlem stalé expozice
o d¢jindch mésta Opavy, ve vystavni galerii nabizi také jednotlivé vystavy, dale animacni
programy, komentované prohlidky i workshopy pro déti a mladez. Ve svych atraktivnich
prostorach nabizi v ramci svého programu rockové a jazzové koncerty, filmové projekce,

divadelni pfedstaveni, literarni pofady i besedy a pfednasky.

Knihovna Petra Bezruce v Opave¢ je vefejna univerzalni knihovna, ktera plni funkci
meéstské knihovny se systémem pobocek na uzemi meésta. Jeji vSestranné knihovnické
a informacni sluzby jsou urceny obcaniim vSech vékovych kategoriich. Zvlastni diraz klade
knihovna na sluzby pro rodi¢e s détmi, mladez a studenty, sluzby seniortim, socialné slabym
a handicapovanym. Vetejnosti je k dispozici pfipojeni na internet na vSech pracovistich
knihovny. Kromé knihovnickych sluzeb pofada také kulturni akce — besedy se spisovateli,

autorska Cteni, vytvarné dilny, prednasky, skoleni, seminare.

Détska agentura organizuje pro déti a mladez zabavné akce a programy. Letni tdbory,
Skoly v pfirodé s motivaéni néplni, tydenni popt. vikendové programy, programova pasma,
ale také akce pro vzdelavani kolektivu a dal$i. Pro vlastni ¢innost v pribéhu skolniho roku
DA slouzi Klubové centrum v Opavé, kde se déti ve svém volném Case mohou setkévat
a Ulastnit se klubové Cinnosti. V pribéhu jarnich, velikono¢nich ¢i podzimnich prazdnin
realizuje DA programova pasma ¢i pobyty v KC Opava nebo také ve stiedisku ve Zlatych
Horach a Ondiejovicich. Pasobeni v oblasti volného ¢asu déti, pfedpoklada také odborné
znalosti pracovnikti v oblastech pedagogiky, psychologie a dalsich oblastech. Vzhledem k této
skutecnosti se rozhodli aktivisté pfedavat své zkuSenosti mlad$im koleglim. To vSe z povéfeni
Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky formou vzdélavacich kurzii pro

tuto oblast.

Eurotopia Opava o.p.s. je nestatni neziskova organizace pusobici od roku 1999
v regionech Opava a Vitkov, od roku 2008 ptisobime také v Krnové. Cinnost organizace
je zaméfena na praci s détmi a rodinami. Nékteré programy organizace jsou cileny na praci
s détmi a rodinami ze sociokulturn¢ znevyhodnujiciho prostiedi, s détmi a mladezi,
které jsou ohrozeny pusobenim socidln¢ patologickych jevii a vlivli nefunkéni rodiny.
Hlavnim cilem je usilovat o socidlni zaclenéni a pozitivni zménu v zivotnim zplsobu rodin,

které se ocitly v neptiznivé socidlni situaci a predchazet tak jejich socidlnimu vylouceni. Mezi
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provozované ¢innosti a poskytované sluzby patii provoz nizkoprahového zatizeni pro déti do
15 let NZDM Klub Modra Kocka v Opavé, provoz nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
NZDM CARAVAN v Krnov¢, provoz nizkoprahového klubu Kotatko pro predSkolni déti,
volnocasové aktivity pro déti a mladez a jejich rodice - vytvarné ateliéry, tanecni krouzky,
sportovni turnaje, soutéze - pévecké, vytvarné, tanecni, pobyty a vylety pro rodice s détmi,
zazitkové programy, kulturni aktivity zamétené na romskou kulturu, vzd€lavaci aktivity pro
pedagogické a socialni pracovniky, prace s dobrovolniky, programy interkulturni vychovy
a vzdelavani pro skolni kolektivy a pomahajici profese a preventivni programy pro Skolni

kolektivy a déti z rizikovych skupin.

Junik — svaz skautii a skautek CR sdruzuje 45 tisic déti a mladych lidi a je tedy
nejvétsi vychovnou organizaci v republice. Junak - svaz skautii a skautek CR
je dobrovolné, nezavislé a nepolitické obc¢anské sdruzeni ve smyslu zakona ¢. 83/1990 Sh.
sdruzujici své ¢leny a Clenky bez rozdilu narodnosti, ndbozenského vyznani, politického
presvédceni, rasy nebo jinych rozdili. Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti
mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socidlnich a télesnych schopnosti
tak, aby byli po cely Zivot pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, ptirod¢

a celému lidskému spolecenstvi v souladu s principy a metodami.

4.2  Sportovni organizace a sportovisté

Mésto Opava nabizi nejen zajmové organizace, ale také mnoho mozZnosti
a organizaci, které nabizeji détem nejriizngjsi sportovni vyziti. MiZzeme zde najit nejen détska
hiist€¢ se spoustou prilezacek, houpacek a kolotoct, ale také mnoho sportovist
na fotbalek, basketbal, tenis a mnoho dalSich sportovnich her. Také opavské parky
v centru mésta jsou mistem, kde si mohou na nejriznéjSich houpackach a prolézackach hrat
déti. Rodinné prochazky nebo projizdky na kolech parkem, kde je vybudovano mnoho

cyklistickych stezek, se tak spoji s hravou zabavou.
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Méstské koupalisté slouzi predevSim v letnich mésicich, kdy se navstévnici mohou
v teplych dnech osvézit, k relaxaci, odpocinku nebo aktivné stravenému casu. Najdeme zde
hlavni bazén rozdéleny na dvé poloviny - plavce a neplavce - a détské brouzdalisté.
V arealu jsou dva tobogany, hfisté¢ na peganque, dv¢ hiisté na beach volejbal, hfisté pro hru
"Clovéce nezlob se", détské hiisté, kavarna a také rtizné druhy obgerstveni. Vedle koupalists
je umistén minigolf. Také méstské 14zné mohou poskytnout obanim témert cely rok aktivni
odpocinek a relaxaci. Nejdiive mohou vyuzit kryty bazén (25m), pak si odpocinout v sauné,

zrelaxovat se pii masazi nebo se obcerstvit v bufeté.

Novy Skate park byl v Opavé otevien v kvétnu roku 2006, ma rozlohu tctyhodnych
900 m2 a fadi se tak mezi nejvétsi skateparky v republice. Design je ptizpisoben nejnoveéj$im
trendim ve skateboardingu, kombinuje streetove prvky (zabradli, schody, grind boxy)

s klasickymi pfekazkami (radiusy, bangy,...).

Opava je znama tim, Ze podporuje in-line brusleni. Za poslednich nékolik let
se zvysil pocet bruslaiti ve mésté n€kolikanasobné. Hodné vyuZzivané jsou také stezky pro in-
line bruslafe v Méstskych sadech. MiiZete si zvolit z n€kolika okruhl. Stezky jsou pokryty
asfaltem vhodnym pravé pro in-line bruslafe. Jsou oznaeny vodorovnym znacenim

(bruslickou).

Okresni sdruzeni Ceského svazu télesné vychovy v okrese Opava (dale jen OS
CSTV) je dobrovolnym sdruzenim pravné, majetkové a organizaéné samostatnych
a nezavislych télovychovnych jednot a sportovnich klubt se sidlem v okrese Opava, jejichz
zakladnim pfedmétem ¢innosti je provozovani sportu, télesné vychovy nebo turistiky, jsou — li
ustaveny jako ob¢anska sdruzeni podle zakona o sdruzovéani ob&anti. OS CSTV dale sdruzuje
sportovni svazy sdruzené v Ceském svazu télesné vychovy, které vyvijeji ¢innost na tizemi
okresu Opava. Patii zde: Atletika; Florbal; Fotbal; Hokejbal; Kuzelky a bowling; Ledni hokej;
Lyzovani; Orientacni béh; Rekreacni sport; Stolni tenis; Sachy; Tenis; Volejbal. Poslanim OS
CSTV podle stanov je podporovat sport a télovychovu, zastupovat a chranit prava a zajmy

sdruzenych subjektll, poskytovat jim sluzby a servis.

Télovychovna jednota Slezan Opava po celou dobu své ¢innosti patii mezi nejvetsi
sportovni subjekty a to nejen v Opave. Béhem let se ¢asteéné ménily nazvy - podle sponzord,

ale Slezan zustal v nazvu vzdy. V soucasnosti TJ sdruzuje tyto oddily a odbory - atletiku,
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judo, jogu, karate, kuma dojo, horolezectvi, orientacni béh, plavani, rekreacni sporty, Sachy,
Serm, stolni tenis, tenis, turistiku, vodni sporty a volejbal. Béhem doby existence vychovaly
oddily tadu vynikajicich sportovci - reprezentantll v fad¢ sportovnich odvétvi, kteti svych
uspéchti dosahovali nejen v barvach Slezanu. T€lovychovna jednota v soucasnosti vyuziva
ke své sportovni ¢innosti jak svych zafizeni - budovu Herny stolniho tenisu, kde kromé
stolnich tenistl maji své zazemi Sachisté, orientacni bézci, Sermifi a turisté - tak také zatizeni
jinych subjekti a to jak kratkodobé tak dlouhodobé: predevsim vSak zafizeni Statutarniho
mésta Opavy - budovu télocviény na TyrSové stadionu (ta byla pievedena do majetku mésta

v roce 2006), méstské lazné, koupalisté a Skolni télocvicny.

Happy sport Opava provozuje sportovni klub zaméfeny na beach volleyball véetné

aredlu s piskovymi i antukovymi kurty, venkovnim bazénem a obCerstvenim.

SK gymnasticky klub Spi¢kova Opava pusobi na Opavsku vice jak 15 let.
Je to parta pohodovych a kvalifikovanych trenérek (sem tam se mezi zenami najde
1 trenér), spolecné se vénuji hlavné détem, které rady cvi¢i. Snazi se o to, aby se détem
cvi¢eni libilo a také o to, aby se naucily zdklady gymnastiky, se kterymi mohou pokracovat
v gymnastice na vys$i urovni a nebo je vyuzit v kazdém jiném sportu. Holky i kluci maji
moznost s gymnastikou zacit jiz od tii let a vénovat se ji tak dlouho, dokud je bude bavit.
Je pro né nachystana specialné zaiizena télocviéna Zabka, ktera je vybavena gymnastickym
nafadim (bradla panské/damskeé, rojtr, hrazda, zebfiny, kladiny, trampoliny, odrazové mustky,
lavicky, lana, jama, ...). Malé déti se na nafadi moc tési, velké na ném pilné trénuji a vSechny
ostatni déti si ho mohou uzit béhem rtznych sportovnich akci, které pro né organizuji
(préazdninové sportovani, gymnastické soustiedéni, programy pro MS ...).
Trenéi nepiisobi jen v Zabce, ale vyjizd&ji také do svéta. S gymnastkami se Giastni riiznych
gymnastickych zavodi a preborti (Ostrava, Kopfivnice, Frenstat, ...). Za malymi détmi jezdi

do viech MS, za starsimi do ZS, které o tuto jejich sportovni priipravu déti projevi zajem.
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Prakticka ¢ast
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5  Metodologie vyzkumu

V této kapitole mé diplomové prace se zabyvam vyzkumem, ktery zjistuje,
jakému sportu se vénuji déti ve véku 12 — 15 let a jak travi volny ¢as. Pro vyzkumné Setieni

jsem si vybrala kvantitativni metodu — dotaznik.

5.1 Cile a obsah vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zdali déti, které navstévuji sportovni Skoly
se tomuto sportu vénuji i ve svém volném cCase a jestli jim zbyva Cas i na jiné volnocasové
aktivity.
K tomuto zjiSténi jsem pouzila vyzkumnou metodu dotazniku, ktery jsem rozdala
na sportovnich §kolach v Opavé€. Timto typem vyzkumu jsem se zaméfila na cilovou skupinu

— starsi Skolni v€k, abych ziskala odpovédi na své otazky.

Vyzkumné otazky
Otazka €. 1: Proc si déti jednotlivou sportovni skolu vybraly?
Otazka ¢. 2: Kolik dni v tydnu danému sportu vénuji?
Otazka €. 3: Maji déti 1 jiné volnocasové aktivity a co by nejradéji ve svém volnu délaly?
Otazka €. 4: Kolik ¢asu denné travi déti u pocitace a sledovanim televize?
Otazka ¢. 5. Jsou rodi¢e détem piikladem a provozuji néjaky sport?

Otazka ¢. 6: Zajimaji se rodi¢e o volny ¢as svych déti?
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5.2  Vyzkumny soubor

Zkoumany souborem byly déti ve v€ku 11 — 15 let na sportovnich $kolach v Opavé.
Jednalo se o tfi Skoly, které jsou zaméfeny na sporty jako je atletika, hokej a fotbal. Celkem
bylo zodpovézeno 154 dotazniki. 62 dotazniki vypsaly déti na ZS EngliSova,
42 dotaznik? na ZS E. Benese a 50 dotaznik® vypracovaly déti na ZS KyleSovice.

ZS Englisova jejiz hlavni néplni je pfedev$im atletika.

Zakladni $kola EngliSova, Opava. Ve $kole je 24 t¥id s primérem 23 7akt na tiidu. Skola je
nejlépe vybavena odbornymi u¢ebnami v celé Opavé: chemickou laboratofi, dvéma u¢ebnami
informatiky, ve kterych jsou pocitace s ptipojenim k Internetu, ptfirodovédnou ucebnou,
ucebnou fyziky, ucebnou cizich jazykl, nové vybavenymi dilnami (kovodilnou, dfevodélnou,
elektrodilnou), cviénou kuchyni a multimedialni uebnou. Skolni pozemek je upraven jako
nau¢ny minipark s vodnim ekosystémem a patii k nému i sklenik s teplomilnymi rostlinami.
Zakam slouzi knihovna, ve které se pofadaji literdrni soutéZe, uéebna vytvarné vychovy,
v niz maji Zaci moznost mimo b&znych vytvarnych technik naucit se i malovani na hedvabi,
na porcelan a praci s hrn¢ifskou hlinou. K ni slouzi i dilny s keramickou peci a tfemi
hrn¢itskymi kruhy. Skolni hfisté na atletiku a mi¢ové hry, pokryté umé&lym povrchem, snesou
nejprisnéj$i méfitka kvality. Sportovni aredl je, v rdmci projektu Oteviend hiisté, také
piistupny vetejnosti. VSechny tfidy a kabinety ve Skole jsou propojeny pocitaCovou siti
a vSichni ucitelé maji v kabinetech k dispozici pocitace pfipojené k Internetu a do
informaéniho systému $koly. Skolni druzina vyuZziva vlastni relaxaéni zahradu.

Zvlastni pozornost vedle kvalitni vyuky je na Skole vénovana télesné zdatnosti.
Na 1. stupni je ve vybranych tfidach nabizena roz§ifend sportovni piiprava ve 3 hodinach
télesné vychovy zaméfena hlavné na vSestrannost s vét§im dlrazem na rozvoj gymnastiky
(sportovni gymnastika a pddiové skladby). Od 5. ro€niku Zaci mohou navstévovat sportovni
tfidu opé€t s vSestrannym zamétfenim, s vétSim dlirazem na rozvoj atletickych disciplin. Béhem
celého studia jsou vedle obecnych pohybovych schopnosti rozvijeny dovednosti v atletice,
kopané, florbalu, sportovni gymnastice, podiovych skladbach, orientacnim béhu, plavani,

sjezdovém i bézeckém lyzovani, snowbordu, kosikové, volejbale, cyklistice, turistice...

Systematicka sportovni pfiprava je zakladem uspéchii — Skola je dlouhodobé
nejvSestrannéj$i v celém okrese a 18 let nepfetrzité 1 nejuspésncjsi Skolou se sportovnimi

tiidami v ramci celé CR. PredevSim v atletice, v niz Skola Usp&Sné reprezentuje CR
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na vSech mezinarodnich akcich, dosahuji zaci ptednich umisténi na republikovych soutézich,
ale také v dalSich sportech - plavani, sportovni gymnastice, podiovych skladbach,
orientacnim b&éhu maji dobré uspéchy. A to vse pii zachovani vysokého standardu ve vychove
a vzdelani. Dikazem je vysoké procento zakl sportovnich tfid piijatych na stfedni Skoly,

zv1asté¢ gymnazia.

ZS E. Benese je $kola, kde najdeme sportovni tfidy se zaméfenim na hokej.

Zakladni $kola Edvarda Benese, Opava. Skola byla oteviena dne 3. zafi 1973 pro potieby
vzdélavani déti ze sidlisté Katefinky vychod. Skola se nachazi na klidném misté mezi
panelovymi domy sidlist¢, které ji chrani od hluku rusné Ratiboiské ulice,
a zastavbou rodinnych domt. 1. ledna 2005 doSlo v ramci optimalizacnich zmén
ke slouc¢eni se Zakladni Skolou Opava, Komenského 13. Mnoho déti do Skoly dojizdi
z dalSich opavskych ¢asti, okolnich mést a obci do tfid s rozSitenym vyufovanim cizich
jazykl a tfid s rozSifenym vyucovanim télesné vychovy se zamétenim na ledni hokej. Maji
k dispozici mnoho odbornych uceben, jednu tfidu 1.stupné s interaktivni tabuli a dalsi
s dotykovou televizi, dilny a cvicnou kuchyn, dvé télocvicny, Skolni hiisté¢ s travnatou
i antukovou plochou, skolni pozemek s odpocinkovym koutkem pro déti. Soucasti Skoly

je druzina a klub a ve stejné budové je 1 jidelna pro zdky a zaméstnance.

Cinnost hokejovych tiid a spoluprace $koly s klubem HC Slezan Opava.
Sportovni tfidy trénuji 4x tydné, Skola a klub vypracovali model tréninka sportovnich tid,
ktery je tizce svazan s rozvrhem hodin ve Skole, to znamena, Ze na konec vyucovani navazuje
trénink, rannim tréninkim ~ je zase ptizptisoben zacatek vyucovani.
Skola zajistuje pro zaky 6.-9. t¥id 5 hodin télesné vychovy podle pozadavkit MSMT pro ttidy
s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Skola uvolituje hokejové tiidy z vyucovani, pokud maji
vloZena utkani v tydnu (atery, stfeda), umoziiuje talentovanym hokejistim trénovat s vyssi
kategorii, zameSkané ucivo vSak musi zaci zvladnout na zdklad¢ individudlni pfipravy
S vyu€ujicimi. Problémy s prospéchem, ¢i chovanim Zaka jsou konzultovdny s trenérem
a mohou znamenat zdkaz tréninku 1 utkdni pro  problémové = zéky.
Ucitelé se zajimaji o sportovni vysledky svych zakt, nékteii navstévuji jejich utkani.
Dlouhodobym zdmérem Skoly je poskytovat kvalitni vzdélani vSem Zakiim, pokracovat

Vv roz§ifené vyuce cizich jazykl a vyuce ve sportovnich hokejovych ttidach.
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Sport, na ktery se ZS Kylesovice specializuje, je fotbal

Zakladni Skola Opava-KyleSovice. Tato Skola patii k nejvétsim v Opavé a svym
vzdélavacim programem a vybavenim odpovida naro¢nym pozadavkiim na soucasnou skolu.
Zaci z 23 t¥id, mohou vyuZivat 13 odbornych uéeben, a to nejen v dob& vyuky, ale i v dobé
mimo vyucovani. Stejné jako v minulych letech, tak i v letosnim $kolnim roce nabizi Skola
zéktim spoustu mimoskolnich aktivit v riznych krouZzcich. Jsou velmi rtiznorodé tak, aby si
mohli vybrat jak chlapci, tak divky, jak Sestileti, tak patnéctileti. Skola realizuje rozsitenou
vyuku télesné vychovy jiz od 1. ro¢niku, ve vysSich rocnicich se zaméfenim na fotbal.
Tradi¢né ziskava predni umisténi ve sportovnich soutézich. Je to prece Skola se sportovnim

zaméfenim.

ZS Opava-Kylesovice tzce spolupracuje s fotbalovym klubem SFC Opava. Mladé
nadéje zde naplno vyuzivaji propracovaného systému sportovnich tfid, ktery je uzpiisoben
tréninkovému procesu, ne vSak na Ukor kteréhokoliv ze Skolnich pfedmétl, nebo studijnich
povinnosti. Smyslem celého fungovani sportovnich tfid je zabezpecit zakim podminky, které
vylucuji vymluvy na ¢asovou zaneprazdnénost. Hra¢ stiha Skolu i fotbal v plném rozsahu, bez
toho aniz by citil, Ze nékterou &innost odsouva do pozadi. Skola se snazi, aby toto Z4ci chapali
jako spravny zivotni smér a realitu vedouci k profesionalismu v jakémkoliv oboru lidské
¢innosti. Trenéfi maji navic moznost aktivné sledovat Skolni prospéch svych hract a podle
potieb nekteré z nich usmérnovat motivacnimi opatfenimi. V ramci Skolni dochazky maji Zaci
rozsifenou vyuku télesné vychovy na 5 hodin tydné. Z toho 2 hodiny jsou vénovany specidlni
fotbalové piipravé a 3 hodiny obecné sportovni priprave, atletice, gymnastice, sportovnim
hrdm a kompenzacnim cvicenim. Cely tento proces probiha pod vedenim trenéri, ktefi jsou

zaroven uciteli na ZS.
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5.3  Metoda sbéru dat

Dotaznik je jednou z mnoha technik sbéru dat, pfi niz respondent odpovida
na otazky tist€éného formulare. Umoziuje ziskani velkého mnozstvi informaci, mtizeme pouzit
otazky uzaviené, oteviené nebo Skalové. Dotazovani jsem provadéla v nepfimém kontaktu
s dotazovanymi. Jednotlivé dotazniky jsem dorucila na dané Skoly, predala jsem je vedeni
Skoly a pozéadala je o spolupraci. Celkovy pocet vytisténych dotazniki byl 180, navratnost
vsak byla 154, tedy ne stoprocentni. To ale bylo zplsobeno poctem zaki

ve sportovnich tfidach.

Dotaznik je anonymni a vysledky z n¢j slouzi vyhradné pro potfebu mé diplomové
prace. Dotaznik obsahuje celkem 15 polozek. Otazky jsou kombinované, ¢ast jich ma formu
uzavienych otdzek, které nabizely moznost vybéru z nabizenych variant. Tam, kde bylo tieba
vzhledem k typu odpovédi néjaké vysvétleni, jsem pouzila otdzky polouzaviené. Tyto typy

otazek mi umoznily ziskat informace k dal§imu statistickému zpracovani.

Struktura dotazniku je slozena z téchto ¢asti: Prvni tfi otazky maji spiSe demograficky
charakter, bylo jich vyuzito k rozdéleni celkového vzorku respondentli podle pohlavi, véku
a do jaké sportovni Skoly chodi. Dalsi ¢ast dotazniku je zaméfena na dany sport, proc jej
délaji, kolik casu tydné jim zabere a zda se mu budou vénovat i v budoucnu. Tieti ¢ést
se zabyva jinymi volnoCasovymi aktivitami déti, jestli na né¢ maji ¢as, co by chtéli délat
ve svém volnu a mnoZstvim casu stravené¢ho denné u pocitace a sledovanim televize. Posledni

¢ast je vénovana sportovani rodicll a zajmu o volny ¢as svych déti.
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6  Analyza vyzkumu

6.1 Vyhodnoceni a interpretace jednotlivych poloZek dotazniku

Vyzkumu se zudastnilo 154 respondentfi ze tif sportovnich $kol ( ZS Englisova —
atletika, ZS E. Benese — hokej, ZS KyleSovice — fotbal) v Opavé. Vyhodnoceni jednotlivych
udaji jsem graficky zndzornila tak, Ze jsem interpretovala jak vysledky jednotlivych skol, tak
i celkové zhodnoceni tudaji, které jsem pak jest¢ zavedla do grafu s procentualnim

vyjadienim.

Jak je z grafu (¢. 1) patrné, vétSina respondentl byli chlapci (123), divek (31) byla
zna¢na mensina. Souvisi to s vybérem jednotlivych Skol. Divky se vénuji prevazné atletice,

par se jich najde i na fotbalové skole, ale ani jedna divka nechodi do Skoly hokejové.

graf €. 1: Pohlavi respendentl
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graf €. 2: Vék respondentt
45

41

m1llet
W12 let

m13let

m 14 let

W15 let

Z5 Englidova ZSE. Benege Z8 KyleSovice Celkem

Vekové slozeni na vSech Skolach odpovidalo zaméfeni mého dotazniku. Jeho grafické

znazornéni slouzi spise pro piehlednost danych tdajt.

Prodgraf ¢. 3: Vék respondenti

m11let
m12let
m13let
H 14 let
m 15 let

Nejvice respondenti bylo ve véku 12 let (27%) a nejmensi pocet respondentt ve

11 let (11%) odpovédélo na miyj dotaznik.
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graf €. 4: Proc sis vybral/a tuto skolu?
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Na otazku, pro¢ sis vybral skolu zaméfenou na dany sport, odpovidaly déti rizn¢, hlavné
na ZS EngliSova (atletika) se odpovédi lisily, kdezto na ZS E. Bene$e méli viichni dotazovani

jasno, odpovéd’ byla jednoznacna — Ze je tento sport bavi.

graf €. 5:  Proc sis vybral/a tuhle skolu?

M tento sport mé bavi a chci se
mu vénovat
M chtéli to rodice

1 je nejblize mému bydlisti

H nevim

V procentualnim zndzornéni z toho vyplyva, ze 79% (122) dotazovanych si danou Skolu
vybrali, protoze je bavi tento sport a chtéji se mu vénovat. U 5% (8) chtéli rodice,
aby jejich dit€ Skolu navstévovalo, 13% (19) tuto Skolu navstévuje, protoZe je nejblize jejich

bydlisti a 3% (5) z dotazovanych nevédi, pro¢ navstévuji zrovna danou skolu.
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graf €. 6: Kolik dni v tydnu tomuto sportu
vénujes?
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Jak je z grafu (&. 6) patrné, tak nejvice Gasu vénuji danému sportu hokejisté (ZS E. Benese),
taky mladi fotbalisté (ZS KyleSovice) vétsinu svého volného Gasu travi timto sportem.

Jen odpovédi atlettl (ZS Englisova) se riizni.

graf €. 7: Kolik dni tomuto sportu v tydnu
vénujes?
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Celkoveé sport zabere nejvice ¢asu (5 a vice dni) 48% respondentim, 22% dotazovanych
se danému sportu vénuje 4 dny, 15% respondenti travi uréitou sportovni ¢innosti 3 dny,
10% se danému sportu vénuje 2 dny a pouze 5% dotazovanych je ochotno danému sportu ze

svého volného ¢asu vénovat 1 den.
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graf €. 8:  Budes se tomuto sportu vénovat
i v budoucnosti?
80 75
70 |
60 |~
50 2q M ano, chci v ném néco dosdhnout
40 V7 i B myslim, Ze ano
30 1921 pd - B nevim
20 /10 3 9 0 Hne
10 0 0 2
0
ZS Englisova ZS E. Benege z5 Celkem
KyleSovice

Na otazku, zdali se danému sportu respondenti budou vénovat i v budoucnosti, maji vétSinou
jednoznaénou odpovéd’, Ze budou a cht&ji vném néteho dosahnout, fotbalisté (ZS

Kylesovice) a hokejisté (ZS E. Benese), zatimco atleti (ZS Englisova) jesté nevédi.

graf ¢. 9: BudeSs se tomuto sportu vénovat v
budoucnosti ?

M ano, chci néco v tomto sportu
dosahnout

B myslim, Ze ano

M nevim

H ne

Z celkového poctu respondentti se danému sportu chce vénovat 1 v budoucnosti a néceho
v ném dosdhnout 49% (75) dotazovanych, 24% (37) si mysli, Ze ano, 17 % (27) jich jesté nevi

a 10% (15)st je jisto, Ze v daném sportu v budoucnosti pokracovat nebude.
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graf ¢. 10: MaAs i jiné volnocasové aktivity ?
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Z tohoto grafu (€. 10) vyplyva, Ze dotazovani maji 1 jiné zajmy a zaliby neZ je dany sport,
i kdyz hlavné na ZS KyleSovice je hodn& respondentt, ktefi se uZ jinym aktivitim nevénuji.

Mozna jim uz nezbyva volny ¢as nebo nemaji o nic jiného zajem.

graf ¢. 11:  Co bys nejradéji délal/a ve
volném case?
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Tento graf (€. 11) nam ukazuje, co by respondenti nejradéji ve svém volnu délali.
Je zifejmé, Ze u naSich sportovcl opét vyhrava sport a sportovani, na druhém misté je Cas
straveny s kamarady a tfeti misto zaujima nicnedélani (lenoSeni). Je zajimavé, ze sledovani

TV je az skoro na poslednim misté naseho pomyslného zebticku.
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graf €. 12: Kolik hodin denné travis na
pocitaci?
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Ackoli se vétSina vénuje danému sport 5 a vice dni v tydnu, kazdy z respondentt si najde ¢as
i na hry a chatovani na pocita¢i. NejCastéji dotazovani u pocitace travi denné 1 - 3 hodiny.
Na druhém misté pak travi dotazovani u pocitace méné neZz 1 hodinu denné. Najdou

se 1 takovi, ktefi u pocitace stravi vice nez 5 hodin denné, i1 kdyz jich je velice poskrovnu.

graf ¢. 13:  Kolik hodin denné travis u
pocitace?

B 5 a vice hodin
B 3 -5 hodin
m 1- 3 hodiny

B méné nez 1 hodinu

59% (91) respondentli travi u pocitace denn€ 1 - 3 hodiny, méné neZ 1 hodinu hraje hry
a chatuje na pocitaci 23% (35) dotazovanych, 12% (19) respondentt travi denné u pocitace

3 -5 hodin a 6% (9) dotazovanych je u pocitace denné vice nez 5 hodin.
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graf €. 14: Kolik hodin denné travis
sledovanim TV?
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Nejvice dotazovanych stravi sledovanim televize 1 — 3 hodiny dennég, na druhém misté pak
najdeme respondenty, ktefi svij Cas vénuji sledovani televize mén¢ nez 1 hodinu denng¢.

Nejmén¢ dotazovanych pak travi u televize 5 a vice hodin.

graf €. 15: Kolik hodin denné travis
sledovanim TV?

M 5 a vice hodin
H 3 -5 hodin
m1-3hodiny

B méné nez 1 hodinu

Nejvice 54% (83) respondentt travi pied televizni obrazovkou 1 — 3 hodiny denn¢, 27 % (42)
dotazovanych pak vénuje svijj Cas sledovanim televize méné€ nez 1 hodinu denné, 14% (21)
respondentt travi u televize 3 — 5 hodin denné a vice nez 5 hodin denné travi sledovani

televiznich programi 5% (8) dotazovanych.
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graf €. 16: Kdo z tvé rodiny se néjakému
sportu vénuje?
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Na otazku, kdo se v rodiné vénuje n&jakému sportu, dotazovani na ZS EngliSova nejéastéji
odpovidali, Ze celd rodina. Odpovédi respondenti na ZS Kylesovice, kdo z rodiny
se vénuje sportu, se rovnomérné rozdélily mezi sourozence, celou rodinu a otce. Podle

dotazovanych na ZS E. Benese se sportu vénuje bud’ cela rodina nebo nikdo.

graf €. 17: Kdo z tvé rodiny se néjakému
sportu vénuje?

M otec

B matka
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Respondenti odpovidali, ze nejCastéji se sportu vénuje celd rodina 41% (63), dalsim kdo
zrodiny ( kromé respondenta) se vénuje sportu je sourozenec 21% (32), 20% (31)
respondentli odpovidalo, Ze sportu vrodiné se vénuje otec a 3% (5) dotazovanych
vypovédélo, ze matka. U 15% (23) respondentl, se kromé dotazované¢ho, uz nikdo dalsi

Vv roding sportu nevénuje.
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graf €. 18:  Jak travite volny ¢as v rodiné?
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Na otazku, jak travite volny ¢as v roding, vétsina respondentli odpovédéla, ze volny Cas travi
nékdy spolecné a jindy kazdy zvlast. Nekolik respondentli, pfevazné mladsiho véku,
odpovidalo, ze volny c¢as travi vSichni spolecné, naopak strasi dotazovani vypovidali,

ze volny cas v rodin¢ travi kazdy samostatné.

graf ¢. 19:  Jak v rodiné travite volny cas?

M vidy spolecné
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i kazdy zvlast

V procentudlnim vyjadieni 7% (11) respondentti travi volny ¢as v rodin¢ kazdy samostatn¢,
16% (25) dotazovanych tvrdi, Ze volny Cas v rodin€¢ travi vSichni spole¢né a 77% (118)

respondenttl travi volny €as v rodin€ obcas spolu, jindy kazdy zv1ast.
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graf €. 20:  Zajimaji se rodice, jak a s kym
travis svij volny cas?
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Vétsina respondentit odpovidala, ze se rodi¢e zajimaji, 0 to jak a s kym travi volny Ccas,
polovina rodi¢ii se o volny cas dotazovanych zajima jen nékdy a najdou se i rodice,

kteti se nezajimaji o volny ¢as dotazovanych.

graf ¢. 21: Zajimaji se rodice, jak a skym
travis svij volny cas?

M ano
M ne

m nékdy

66% (101) dotazovanych odpovidalo, Ze se rodi¢e zajimaji o jejich volny ¢as. Od 30% (46)
respondentti se rodice o jejich volny Cas zajimaji jen nékdy a 4% (7) rodict se nezajima

o volny ¢as dotazovanych viibec.
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6.2 Diskuse

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jestli déti, které chodi na sportovni $koly s danym
sportovnim zamétenim, se tomuto sportu vénuji i ve svém volném Case a zbyva-li jim ¢as i na

jiné volnocasové aktivity.

K tomuto zjisténi jsem pouzila vyzkumnou metodu dotazniku, ktery jsem rozdala

na sportovnich Skolach v Opavée, kde jsem se zaméfila na cilovou skupinu — starsi skolni vék.
Soucasti vyzkumu bylo ovéfovani vyzkumnych otazek, kterych bylo celkem Sest.

Na prvni otazku, pro¢ si déti danou sportovni Skolu vybraly, vétSina z nich (hlavné hokejisté
a fotbalisté) odpovédéla, Ze je tento sport bavi a chtéji se mu vénovat. Odpovédi atletd uz
ale byly rozdilné, i zde vétSinu tento sport bavi, ale ¢ast z nich do dané Skoly chodi, protoze to

maji nejblize svému bydlisti a u ¢asti dotazovanych to chtéli rodice.

Ve druhé otazce jsem se zajimala, kolik dni v tydnu déti danému sportu vénuji. Déti,
které tento sport délaji, protoze je bavi a chtéji se mu vénovat, se danym sportem zabyvaji
4 a vice dni v tydnu. Ti, ktefi se tento sport délaji z jinych divoda (at’ uz proto, ze Skola

je blizko bydlisté nebo proto, Ze to chtéli rodice), se mu vénuji 3 a méné dnti v tydnu.

Na tieti otazku, zdali maji déti i jiné volnocasové aktivity, vétSina dotazovanych odpovédéla
kladn€. Pétina respondentii vSak jiné volnoCasové aktivity, kromé daného sportu, nema,
protoze jim nezbyva Cas. Jak jesté¢ z vyzkumu vyplyva, tak ve svém volnu by déti nejradéji

sportovaly, travily ¢as s kamarady, lenoSily a hraly a chatovaly na pocitaci.

Ctvrta otazka mapuje, kolik Gasu denné déti stravi u pocitace a sledovanim televize. Bylo
zjisténo, Ze veétSina déti travi hranim her a chatovanim na internetovych strankach
1 — 3 hodiny denné. Stejné tak sledovani televize vétsiné dotazovanych zabere 1 — 3 hodiny
denné. Cast dotazovanych travi na pocitadi a u televize denné méné nez 1 hodinu.
A nejméné respondentii ve svém volném cCase sleduje televizi a hraje na pocitaci vice nez

5 hodin denné.

Pata otazka zkoumala, zda jsou rodi¢e détem piikladem a vénuji se néjakému sportu.
4/5 z dotazovanych vypoveédéli, ze alespon jeden Clen rodiny také sportuje. NejCastejsi

odpovédi byly, ze sportuje celd rodina nebo pouze dotazovany a jeho sourozenec ¢i otec.
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U 1/5 respondentt se sportu jiz nikdo jiny z rodiny Zadnému sportu nevénuje. Vysledkem

vyzkumu tedy je, vétSina rodicu také sportuje a sport svych déti podporuje.

V Sesté otazce, zajimaji-li se rodiCe o volny cas svych déti, bylo zjiSténo, Ze u vétSiny
respondentl se rodice o jejich volny Cas zajimaji a jako rodina travi volny Cas spole¢nymi
aktivitami, ale nechévaji dotazovanym i prostor k vlastnimu vyuziti volné¢ho ¢asu. PredevS§im
mladsi respondenti na danou otazku odpovidali, Ze volny ¢as travi rodina vzdy spolu a rodice

chtéji védét, co jejich déti ve svém volnu de€laji.

Hlavnim cilem mé prace, bylo zjistit, zda déti, které¢ navstévuji urcitou sportovni
Skolu, se tomuto sportu vénuji i ve svém volném case. Vyzkumem, ktery jsem provadéla, bylo
zjisténo, ze dotazovani, jez dany sport bavi a cht&ji v ném néceho dosdhnout, tomuto sportu
vénuji vétSinu svého volného Casu. To znamend, ze 4 a vice dni v tydnu trénuji, vylepsuji
a zdokonaluji dany sport. Mnoho volného ¢asu jim uz nezbyva, ale na hry a chatovani
na pocitaci a sledovani televize vzdy néjaky ten Cas zbude. Respondenti, kteti jesté nevédi
nebo nechtéji se danému sportu vénovat, sviij volny ¢as déli i mezi jiné ¢innosti a aktivity nez

je tento sport.

Nakonec mizu konstatovat, ze jsem tak trochu s timto vysledkem pocitala. Mtj 15-ti
lety syn se vénuje fotbalu, hraje za ligovy tym, tréninky maji 5 x tydné a o vikendu je to bud’
n¢jaké mistrovské ¢i pratelské utkdni nebo celodenni turnaj. Takze, pokud se ma jeste
pfipravit na vyucovani a splnit své Skolni povinnosti, mnoho volného ¢asu uZ mu nezbyva.

Obcas zvladne hodinu na pocitaci nebo u televize, a jde spat.

Urcité je dobte, ze se déti v dneSni uspéchané dobé vénuji né€jakému sportu. 1 kdyz
je pravda, ze 5 a vice dni v tydnu délat dany sport, miize mit pro déti ur¢ité nasledky. Také ja
délala v détstvi atletiku, ale jeSté mi vySel ¢as na béhani, lezeni, skédkani a hrani nejriznéjSich
her venku s kamarady. Nedélalo nam problém udé€lat kotoul, vySplhat na ty¢i nebo hodit mi¢
pies hiisté. Dneska se nékteré déti sice sportu vénuji, ale na hrani her venku s kamarady
nemaji Cas. Je pravda, Ze vétSinou ani neni kde, misto volnych ploch na hrani vyrostla
parkovisté¢ a cesty, po kterych diive projelo za den s bidou pét aut, dneska skoro ani
nepiejdete. Ale je také pravda, Ze ten zbytek volného Casu po absolvovani vSech svych
povinnosti, déti rad¢ji travi u pocitace. Jejich tréninky jsou vétSinou zameéifeny spise
jednostranné, na rozvijeni daného sportu a chybi jim urcita pohybova vSestrannost. 1 kdyz

témét denné trénuji, mnohdy nejsou schopny udé¢lat pofadny kotoul, vySplhat na ty¢ nebo
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preskocCit prekazku, pielézt plot. Tato jednostranna zatéz, pak muze znamenat, ze jakmile
budou déti rist a dospivat, zaénou mit nejrazngjii potize s patami, klouby a svaly. Casto ted’
slychavam, Ze se zranili mladi sportovci, ze maji problémy s koleny, tfisly a kotniky. Na to, ze
V dnes$ni dobé maji Spickové sportovni vybaveni, se jim pfili§ Casto stavaji rizné sportovni

urazy.

Nyni ndm miZze jeSté vyvstat otdzka, jestli takovou zatéz détsky organismus zvladne,
zdali déti nejsou pretéZzovany. Nevim, dosud to nemohu posoudit, syn tuto fyzickou zatéz
zatim zvlada. Je ale tfeba fici, ze se snazime jeho volny Cas vyplilovat i jinou sportovni
aktivitou nez jen fotbalem. Kdyz ma volno vyrazime na kola, do bazénu nebo na lyze. Zatim
se mu zranéni vyhybaji a ani nejriznéjsi ristové problémy dosud nemél. No uvidime, jak se to
bude vyvijet dal a co pfinese Cas. Takze i u ostatnich déti, které v tomto véku provozuji
néjaky sport vicekrat tydné, zalezi na jejich moznostech a schopnostech, na kvalité tréninku,

na trenérech a hlavné na rodicich, jaky postoj ke sportu svych déti zaujmou.

69



Z.Aavér

Naplnovat volny ¢as smysluplnymi aktivitami, které nemaji za ukol jen zabavit,
ale spise posilovat odpovédnost, kultivovat emoce a rozvijet socialni interakci, by mélo byt
snahou celé spoleCnosti. Mezi takovéto aktivity patii 1 sport, ktery si klade za cil projevit
¢i zdokonalit télesnou i psychickou kondici a rozvijet spoleCenské vztahy. Sportovani mize
byt vhodnou variantou zajmovych ¢innosti pii problémech dospivajici mladez se zvladanim
agresivity, uvolnéni napéti apod., ale nemélo by dochazet k pfetézovani jedince a nemél
by byt do této aktivity nucen. Zakladni vztah ditéte ke sportovné pohybové aktivité se, vytvari
v zavislosti na vztahu jeho rodiny ke sportu a télesné vychové viubec. Podpora ze strany
rodict je velmi dulezita, a to jak z pohledu materialniho, tak z pohledu psychologického, kdy
jsou rodi¢e pro kazdé dit¢ vzorem ve vSech oborech jeho Cinnosti, a tedy i ve sportu.
Je tkolem nejen uditell, vychovateld, trenérd, ale zejména rodicd, aby v détech vztah
k pohybu podporovali a vhodnym zpisobem jej rozvijeli. Tim napomahaji tomu,

aby se z jedince stala zdrava, samostatna, kreativni a vyrovnana 0sobnost.

Ve své praci jsem zjiStovala, jestli déti, které chodi na sportovni $koly, se danému
sportu vénuji i ve svém volnu. VétSina dotazovanych si dany sport vybrala sama, timto
sportem travi vétSinu Casu a chtéji se mu vénovat i v budoucnosti, protoze je dany sport bavi
a radi by v ném dosahli néjakych vysledkd. Mnoho ¢asu na jiné aktivity uz jim vSak nezbyva,
pfesto na sledovani televize a hrani na pocitaci si vZdy néjaky ten volny ¢as najdou. Mala ¢ast
dotazovanych, kterd se danému sportu v budoucnu vénovat nechce a na Skolu s timto
sportovnim zamétenim chodi jen proto, Ze je nejblize bydlisti nebo to chtéli rodice, travi sviyj
volny €as 1 jinymi ¢innostmi a aktivitami nez je dany sport. A co by respondenti ve svém
volnu nejradéji délali? Nejvice z nich by zase sportovalo, druha ¢ast by travila volny cas

s kamarady a dalsi ¢ast by si jen tak lenoSila a ned¢lala by nic.

Také jsem se zajimala, jestli v dneSni uspéchané dobé€, kdy jsou rodice Ccasto
zaneprazdnéni a maji hodné préce, se staraji o to, jak a s kym travi volny cas jejich déti.
Zjistila jsem, zZe vétSina rodicii se o volny ¢as svych déti zajimé a dokonce se v rdmci svych

moznosti snazi travit volny Cas spole¢n¢ nejriiznéjSimi aktivitami.

Na zavér mizeme fici, Ze vétSina deti, které znacnou €ast svého volného ¢asu vénuji

n¢jakému sportu, tento sport bavi a dé€laji jej rady. Jestli z nich vyrostou dalsi ,,Jagrové®,
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,,R0siCti* nebo ,,Dvotrakové™ na tom az tak nezalezi. Dilezité je, Ze sportuji, ¢imz si nejen
zajistuji zdravy vyvoj vSech hlavnich svalovych skupin a kloubt, ale u¢i se poznavat
a respektovat dand pravidla, ziskavat nové pohledy na své moznosti, ale i na moznosti

druhych, budovat si sebedtvéru a rozvijet si schopnost zodpovédnosti a soustfedéni.
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Priloha

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentka 5. rocniku Pedagogické fakulty UP v Olomouci a rada bych Vas
pozadala o vypnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové prace. Jeho vyplnéni
nezabere mnoho ¢asu a je anonymni, proto prosim o jeho pravdivé vyplnéni. Spravnou

odpovéd’ zakrouzkujte. Nékteré otadzky se ptimo vypisuji.

1. Pohlavi:
a) divka

b) chlapec

2. Tvuj vék:

11 12 13 14 15

3. Chodis do Skoly (tridy) se zamérenim na:

a) fotbal
b) hokej
c) atletika

d) basketbal

4. Proc sis vybral/a tuto Skolu:

a) protoze mé bavi tento sport a chci se mu vénovat
b) protoze to chtéli rodice

C) protoze je nejblize mému bydlisti
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d) nevim

. Vénujes se danému sportu i ve svém volném case (odpoledne):

a) ano
b) ne

Kolik dni v tydnu tomuto sportu ve svém volném ¢ase vénujes:

a) 1den
b) 2dny
c) 3dny
d) 4dny

e) 5avice dni

Budes se vénovat tomuto sportu i v budoucnu:

a) ano, chci toho v ném mnoho dosahnout
b) myslim, ze ano
C) nevim

d) ne

Mas i jiné volnocasové aktivity (zaliby, koni¢ky, krouzky), kterym se vénujes:

a) ano — vypis je:

Jsou v tvém okoli mista, kde miiZe§ travit volny ¢as (hriSté, sportovisté,

klubovny, herny,...):

a) ano
b) ne
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10. Co bys nejradéji ve svém volnu délal/a (jak si predstavujeS idealni volny den):

11. U pocitace stravi§ (chatovanim, surfovanim, hranim her) denné:

a) vice nez 5 hodin
b) 3-5 hodin
c) 1-3hodiny

d) méng jak hodinu

12. Televizi sleduje$ denné:

a) vice nez 5 hodin
b) 3 -5 hodin
c) 1-3hodiny

d) mén¢ nez hodinu

13. Kdo z tvé rodiny se vénuje néjakému sportu (vypis jej):

C) ODATOAICE —. ettt e

) SOUMOZENEC — ...vntit it

14. Jak v rodiné travite volny cas:
a) vzdy spole¢né
b) obcas spolu, jindy kazdy samostatné
c) kazdy zvlast’, samostatné
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15. Zajimaji se rodice, jak a s kym travis sviij volny ¢as:

a) ano
b) ne

c¢) nekdy

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Nazev prace:

Sport a volny ¢as déti na Opavsku

Nazev v anglictiné:

Sports and free time children Opava area

Anotace prace:

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma sport a volny
¢as déti na Opavsku. Ve své praci jsem se zaméfila na déti
starSiho Skolniho véku, coz je vek "puberty", které se vénuji
uréitému sportu a chodi do skoly zamétené na dany sport.
Zjistovala jsem, jestli tyto déti maji ¢as i na jiné volnocasové
aktivity nez je sport, ktery délaji a kolik ¢asu jednotlivym
¢innostem ve svém volnu vénuji. Zajimala jsem se také, kolik
Casu déti stravi u pocitace a sledovanim televize. A protoze
hlavné rodi¢e by se méli starat o to, co déti ve svém volnu
délaji, chtéla jsem zjistit, jestli se rodice téchto déti zajimaji

0 to, jakym zpisobem a s kym déti sviij volny cas travi. Také
jsem byla zvédava, kdo déti k danému sportu piivedl a zda
jsou rodi¢e détem piikladem a né&jaky ten sport sami provozuji.

Klic¢ova slova:

Volny ¢as, ¢initelé ovliviujici volny ¢as déti, sport, sportovani
déti, vyvojova periodizace, starSi Skolni vék, zajmové
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Anotace v anglictiné:

For my diploma thesis I have chosen the theme of sport and
leisure activities for children in Opava. In my work | have
focused on children at school age, an age of "puberty”, which
is dedicated to a specific sport and going to school focused on
the sport. | examined whether these children have time for
other leisure activities than the sport which they specialize in,
and how much time each activity during their free time
engaged. | was also interested how much time children spend
on the computer and watching television. And mainly because
parents should worry about what the kids are doing in my
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spare time, | wanted to know if the parents of these children
interested in how and with whom children spend their free
time. I was also curious as to who the children to bring to each
sport, and whether parents and children an example of a sport
that themselves operate.

Kli¢ova slova v angli¢tiné: | Free time, factors affecting children’s free time, sport, sports
children, developmental periodization, older school age,
interest organizations in Opava
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