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Modlitba seniora

.Starnu, Pane, citim, Ze den ze dne starriktédi moji blizci a znami #uz tef’
povaZzuji za starého, jini mozna zitra nebo za Ralne, ty to vis nejlip. Prosir, dej
mi svou milost, abys gnkvili tomu nezmogoval stesk, smutek. A naopak Tikaiji za
to, co mi bylo za vSechny ty roky d@mo, ale i za zkouSky a bolesti, kterymi jsiillé
moje pady a omyly — abych si nezakladal na své&niladle a na svych schopnostech.
Ze mozna ledacos nechapu. Neodvazuji se prosppsd lgardt’, jen mi, prosim dej
trochu vic pokory a ménsebejistoty, kdyZz se moje vzpominky liSi od vzposki
druhého. A si uwdomuiji, Ze ija se iieu nekdy mylit. Taky prosim, zav mi Usta,
kdybych ch&l vyprawt o svych potizich a nemocecht Aaopak vzdycky trfivé
vyslechnu, kdyZ si druzi&tuji na to, co je trapCasto je to jediné, co jim @iu dat.

At si nemyslim, Zze d¥u pi kazdé pilezitosti do vSeho mluvit. &bec ne
ochraiuj pred upovidanosti ifpd vSim ostatnim, cceld staré lidi neoblibenymi. Chia
m¢ pied hloupou touhou chtit kazdému davat jeho zalgtzito pdadku. Nesmim se
domnivat, Ze mam pravo nebo dokonce povinnost dpdwovat a pevychovavat.
Zvla¥ se chci vyvarovat toho, Zze bych mluvil o chybagbhtdruhych, Ze bych je
pomlouval — ikdyz k tomuwasto svadi nuda. Ani nebudu druhé poslouchat, pokud
budou oni o Bkom mluvit Spatd. Zbav mne i ostatni toho klamu, Ze mluvit o chybac
druhych je to nejzaba¥jsi téma. A jsem ochotny pomahat, ale bez ¢gdmnosti, &
jsem starostlivy, ale ne panavg, soucitny, ale ne sentimentalni. My starSi méyte
pro mladé vzorem laskavosti, optimismu, mame vervB&dat to nejlepsi a kragsi.
Dej, & nachazim dobro tam, kde jsem ho netusil, a objesehopnosti u lidi, do
kterych bych to niekl. A daruj mi, Pane, ifvétivost, s niz bych jim to ush fict.
Poméhej mi, prosimét BoZze, abych néstal sdm, ale dej mi par dobrychiafel.
A nakonec & prosim, dej & Ziji tak, abychom se ani ja, ani druzi kolens nebali sté.

Amen!“ !

Podle Modlitby nezname abatySe“, z exercii MUDrdistava Kubfka a podle Teo
Hlavase.

L Cit. FISER, Z. PIny Zivot ve siid Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi.1999.ISBN 80-7182-8. s. 104-105



Uvod

~Stafl je poslednim ontogenetickym obdobim v Zévéloveéka. Bible zdiraziuje
zkuSenosti a moudrost ,staf¢ zarover vSak chape sté jako znameni lidské
koneinosti. Za jednu ze zakladnich lidskych povinnostigzuje pomogloveku.“?

Johann Wolfgang Goethe vyslovil mySlenku: ,Zestatnoeni zadné uémi —
uménim je se svym stém se vyrovnat®

St&i a starnuti, nelze spojovat jen s nemocemigij@pnostmi a problémy, ale
také s duchovnim rozktem, moudrosti a rozvaznosti. Kazélgveék piremysli o sob,
0 svém Zivat. Pta se po smyslu svého Zivota: Pzgi? A starsi lidé se ptaji: P¥gsem
Zil? Jaky smysl ma @y nebo n&l muj zZivot? Kdo mi ntize na tyto otazky spragn
odpowdét? Na odpowdi moc zalezi. Ma-li myj zivot smysl, musim se kazdy den snazit,
abych tento smysl| svého Zivota uskiitevat. To je velika zodpadnost® St&f je pro
¢lovéka obdobim, kdy ma vicgasu sam pro sebe i pro své blizké. Kazdy, kdo vnima
proces starnuti, vnimargdevSim sdm sebe. Rozviji své ctnosti, pokorulivgst,
mirnost, pokoj a véEnost, ke kterym stavybizi. Ctnost, ktera stidnejvice Slechti a je
vzacnym darem, je ctnost Zivotni moudrdsfi.osobnich i pracovnich zkugenosti jsem
dosgla k poznani, Ze duchovni a duSevni pohoda Uzoas@ukvalitou Zivota seniér

Téma moznosti pastamai p&e v Klubu seniak ,S" Topoln& jsem si vybrala na
zaklad sveho dlouholetého zajmu o seniory. S&ininaji bezesporu nezastupitelné
misto ve spokinosti i v cirkvi, a proto si zaslouzi mezi nami d#ani své misto i Uctu.
Tvoriva aktivita, schopnosti pracovat dastnit se spotenského Zivota, pomaha udrzet
starnoucihailoveéka ve fyzické a duSevni kondici. Sefijavla¥’ vérici, casto obraceji
své myslenky k Bohu, neBorvira jim @inasi pocit jistoty, nage, ugchy a lasky. Ve
svych vzpominkach se odvolavaji a vraceji ke svykuSenostem s Bohem, kdyz
prozivali €zké chvile v Zivat.

Jiz patym rokem pracuji jako vedouci v Ddm p&ovatelskou sluzbou Topolna.
Poslanim naSeho #aeni je umoznit senibm zistat co nejdéle sebtatni a aktivni,
zachovat si soukromi a agob Zivota, na ktery jsou zvykli. Problematika sehimeé

zajim& pedevsim z pohledu zkvalini jejich Zivota.

2 OPATRNY, M. — MOTLOVA, L.Senidi. In Prakticka teologie pro sociélni pracovnifiraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8, s. 100.
3 FISER, Z.PIny Zivot ve std, Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi,1999, ISBN 80-7182-8 s. 6.

4 Srov.: FISER, ZPIny Zivot ve std, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,1999. ISBN 80-7B%4-8 s. 8.

® Srov.: GRUN, A. Unini starnout, Kostelni Vyiit Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. ISBN 97878®5-316-6 s. 144.



Cilem prace je na zaklagouzité literatury a zkuSenosti z mé praxe spemifit
moznosti pastotmi p&e senioil v Klubu ,S* v Topolné.

Studii budu zpracovavat pomoci analyzy #$t z odborné literatury a
z dostupnych zdréj Budu vychazet zifkladi ze své osobni i profesni zkuSenosti,
které jsem zaznamenala nesystematickym pozorovardamomoci duchovniho spravce
otce Krzysztofa Klata z farnosti Bilovice.

Prace jecleréna do ti kapitol. Prvni kapitola je &anovana charakteristice,
zménam a projetrm starnuti a std Déale uvadim aspekty starnuti a faktory ofijici
tento proces, specifikuji pby senioli a zamyslim se nad postupnym starnutim naSi
spole&nosti, nad navySujicim se gem seniol v obci Topolna. Ve druhé kapitole se
zabyvam obecnou charakteristikou a vyvojem pastpragznamem pastamai p&e
v socialni préaci, virou a duchovnim Zivotem senidieti ¢ast, ve které se budu zabyvat
moznostmi pastotai p&e v Klubu seniar ,S“, je rozdlena do podkapitol podle
zpisobu pastokai p&e, kterou je duchovni rozhovor, modlitba a setkavead Bibli.
Dulezita je pro seniora podpora ve svatostech a dpbipkava na smrt, ktera neni
koncem Zivota pozemského, aleaikem Zivota nového, setkani se s Boh€tavéek se
tak v nadji a ve vie piblizuje k svému cili, aby dosahl vitstvi a slavy #ného

Zivota.



|. KAPITOLA

1 Charakteristika stayi °

Slovo ,st&i“znamena pro kazdéhoéeco jiného — pro velkoucast lidstva
piedstavuje involuci, bezmocnost, zavislost, ogndst a bliZzici se smrt.

St&i je sowasti naSeho kazdodenniho Zivota. Dobu, kdylgyek pokladan
za starého, je obtizné jednoZn& vymezit. Starnouci jedinec proziva obdobi¢am
ve struktute biologické, psychické i socialni. Nasledkermhto znén dochazi k mnoha
zdravotnim potizim. ZhorSuje se smyslové vnimanapakita parti, dochazi
ke zhorSeni kvality mysleni, k poklesu zéjmmebo inteligence. Vyrazn kles&
adaptabilitaclovéka vi¢i zagzi, namaze, natmym Zzivotnim situacim, Wi zmeéné
prostedi (nap. hospitalizace, shovani, pobyt v domovech pro seniory). Stoupa
zranitelnost a ztrata odolnosti a 8statnosti. ,Neexistuje Zadna zazré pilulka ani
ockovani proti starnuti, ale komplexnit'sgenovych aktivit, které dhem Zivota

pomahaji redukovat volné radikaly nebo opravujipagni ddicného aparatu®.

1.1 Definice st&®

Literatury Wnujici se std a seniofim je na trhu velk&ada a kazdy z autir
pojem stéi definuje podle svého vnimani.

Vyzrélé, jasné std ma své typické wWjSi poznavaci znaky. Nelze je zakryt a
nelze je ani fehlédnout. Odborvyzralym stéim rozumime kategorii tzv. poktitého
nebo-li stéeckého ¥ku, tj. 75-89 let. Lidé tétodkové kategorie zpravidla jiz vykazuji
snizeni fyzickych a psychickych sil. Jejich z&gek prodlal fadu znén a stéi se stalo
Citelné ve tvéi, v gestech, v dlwi. Ani psychika nebyla uS&na involgniho procesu.

,0zn&eni staryclovek se zakladaiedevsim na spatenské konvenci, kterd ma

raizné ale pedevsSim ekonomickéastody a sodasna spoknost povazuje za starého

® SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruzeni Klub seniqiS* (pripravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010.)

" GRUSS (ed), FPerspektivy starnuti: z pohledu psychologie ceti#io vyvojePraha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-605-6.
s. 10-11.

8 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruzeni Klub seniq)S* (piipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).



toho jedince, kterému vzhledem ke kalamdidu wku vznikl narok na starobni
dichod.”

Podle pana Grusse: ,$tge zarové telesny, psychologicky a duchovni jev.
Starnuti je Gbytekstesnych a duSevnich moznosti, ktsligvsk ma.°

Jandourek vidi stéjako ,fazi Zzivotniho cyklu, ktera nastavétsinou po skoeni
ekonomické&sinnosti a je doprovazena fyzickymi a dusevnimimemi.** Zdiraziuije,

Ze stéi se neda vymezit pouze&kem, jelikoz jsou mezi jedinci vyznamné individuialn
rozdily.

Zato pani Reinwaldova adaziuje skuténost, ,Ze s fibyvajicim wkem nam
piibyva nemoci, coz neni vyhnutelnydidtai, ale vysledek naSeho Zivota a Zivotniho
stylu. Télo i mysl se daji vytrénovat, aby mohly deldfungovat i ve sta V posilovani
fyzické i psychickécasti osobnosti vidi Zfsob Uniku od stagnace a atrofie. Starnout
zdra® znamend odstranit zlozvyky a nezdravy Zivotni $i¥/lv mladi a podpist
aktivitu, spravnou vyzivu, Zisob mysleni a Zivotni prasdi. 2

Zivot jedince se sklada z jednotlivych vyvojovyctadiich. Kazdé stadium je
charakterizovano ditymi strukturalnimi a fun&nimi znaky a zrfnami ve vztahu mezi
organizmem aifirodnimg¢i socialnim prosgedim.

.Stafi je tedy posledni ontogenetickou vyvojovou etap8&euvisi se vsemi
piedchazejicimi fazemi, kazda z nich vtisklafist&vou péet, zanechala tu stopy.
Souwasré vSak ma st sva biologicka specifika, ktera je zasadmliSuji od jinych
vyvojovych stadiich. Tato skutrost je rozhodujicim kiem k pochopeni sta jak
v teorii, tak praxi.*®

1.2 Zmény ve stai™

.Prestoze kazdylovek proziva swj Zivot originalnim zgisobem, Ize se shodnout

na vyznamnych okamzicich, kter&ighazi s vySSim d&kem. Znmeény se odehravaji

v roving télesné, psychické i socialnt™

9 HASKOVCOVA, H. Manuélek socialni gerontologi®&rno: Institut pro dalsi vatiavani pracovnik ve zdravotnictvi v Bréy

2002, ISBN 80-7013-363-5. s. 21

19 GRUSS (ed), FRerspektivy starnuti: z pohledu psychologie cetipiio vyvojePraha: Portal. 2009. ISBN 978-80-7367-605-6,
s. 11

1 JANDOUREK,J Sociologicky slovnik. vydani, Praha: Portal. 2007. ISBN 978-80-7369-@6s. 237

2 RHEIWANLDOVA, E. Novodoba pée o senioryPraha: Grada. 1999. ISBN 80-7169-828-8. s. 8

3 PACOVSKY, V.Geriatrie, Praha: SCIENTIA MEDICA. 1994. ISBN 80-85526-32s329

4 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni afanského sdruzeni Klub senig)S* (pfipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010)

5 VENGLAROVA, M.: Problematické situace v {iéo seniory,Praha. 2007. ISBN 978-80-247-2170-5. s. 12



Reakce na z#my jsou ovlivieny osobnosti seniora, reakcemi jeho okoli a také
moznostmi, jak ziska pomoc v oblastech, které semdaviadne sam. Z&n prichazi
v Zivote mnoho. Aby bylo mozné sprayvytvorit smefovani Zivota, je nutné zkoumat
v minulosti jedincecinnosti, jez se ukazaly jako Usmé a zakladaly se na vyraznych
schopnostech, zajmech a zaujeti. Leckteré zajmy bgloZzeny nebo utlumeny ki
zanestnani. V obdobiiithodového ¥ku je Ize ozivit a rozvinout. Odchod déahodu
nema vést k nicnéthni, je teba hledat a nalézat nové varianty traw&su, na & je
mMoZno se fipravovat.

PredevSim je feba zdraznit, Zze p fyzickém starnuti a sté se kvalitativi
nemeéni osobnostélovéka. Pro kvalitu psychiky ve gstama zejme vétSi vyznam
osobnostlovéka a jeji urova nez kalendiéni vek. Rozhodujici neni, Ze jetkdo stary,
ale jak starne. Ne nadarmoifie@a, Zeclovek je tak stary, na kolik let se citi.

~.Charakteristické osobnostni rysy ovSem ziskavefjonupadaji na své intenzit
Cloveék ve stéi karikuje svou vlastni povahu.iDe nedwvéiivy clovék se napiklad
stava sudiem, citlivy ma sklon k depresivnim reakcim. Intraeei se |épe vede

v druhé polovig Zivota, extrovertovi v prvni*®

1.3 Socialni stai*’

Vztahuje se ke spaienskému eekavani a postihuje pramu socialnich roli,
potieb, Zivotniho stylu i ekonomického zafist. Za p@éatek je obvykle povaZzovan
narok na starobniughod ¢ili ukon¢eni pracovniho pod#nu. Lidé se na & casto &Si
s vyhlidkou odpéinku a klidu. Najednou maji velké mnozstvi volnétasu, ktery si
musi rEjak organizovat a vyplnit¢asto ze zdravotnichidodi se nemohou dnovat
svému koniku, nag. nargnému sportu. DalSim problémemi$tge celodenni traveni
¢asu s partnerem, na které nikdo viaminé spokosti neni zvykly a zarovieztrati
socialni kontakty. Senibm chybi pocit uznani autkzitosti, stavaji se eniné
labilnimi, jsou nestali. SniZuje se jejich nadJemi wc ¢i né¢jakou spolupraci se svym
okolim. Velmi nebezpma je izolace starSich lidi. Ve vySSigku nebo nap po ztra¥
partnera se mnoho lidi uzaviréed okolnim a sitem a tato pasivita zhorSuje jejich

fyzicky i psychicky stav. Vysledkem je jejich remmce na Zivot. — “V budoucnosti se

16 I?ACOVSK\:(, V.Geriatrie, Praha: SCIENTIA MEDICA. 1994. ISBN 80-85526-32s339 }
1" SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniq)S* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010)
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bude pasivni sta jevit spiSe jako socialni patologie, projev n&dsgho starnutici
maladaptace na $t&'® Tento stav je velmi nebezpe), proti tomuto jevu je postaven
projekt celozivotniho osobnostniho rozvoje, &ladani, seberealizace, sp&daské

participace, moznosti vgtecné ¢innosti a podpory socialnich sluzeb.

1.4 Biologické st&i*’

Obecr se tento pojem uziva k vyjgehi celkového stavu lidského organismu.
,Biologické st&f je ozn&eni pro konkrétni miru involinich znén daného jedince®
Jeho pesné vymezeni se vSak n#&da neni dokonce ani shoda, co b§larvyjadiovat.
Obvykle se hodnoti furdki stav, vykonnost a dokonce i patologiestitkem je chovani
odebranych butk v kultufe, coZz uz samo vypovida otom, Ze sam ukazatel je
modulovan. Nicmé# se vychézi z toho, Ze Upadek funkci kéza ve sté. ,Jiz od
tiicatého roku dochazi k ubytku funkci, avSak velrmizyoIné a navic funguji jako
komplex. Po Sedesatce se ubytek jednotlivych funkalku projevi, a to jak ve

starnoucimdle, tak v mysli.?*

1.5 Psychické st#i**

Starnuti a st je normalni sotasti zivotatlovéka. Je charakteristické postupnym
Ubytkem nejen fyzickych, ale také psychickych i st&i dochazi ke zegnmé mnoha
psychickych funkci vikledku biologickych nebo psychosocialnich #livObecr
s wkem klesa energie a vitalitlovéka. Postup& dochazi k celkovému zpomaleni
psychomotorického tempa a senzomotorické fankkoordinace. Za typické zmy
jsou povazovany poruchy p&th sniZzuje se vstipivost a vnimavost. Celkova gciost
psychické stability klesa a stalidé byvaji casto nejisti, az Uzkostni v neznamém
prostedi. Trpi zvySenou Unavnosti, rozmrzelosti a pamghspanku. Fevliada u nich
nedivéra k neznamym d&em ik neznamym lidem, klesa adaptabilitagtSiha
psycholog uvadi, Ze ve sta dochazi k ochuzeni fantazie, nedostatku motiva pr

jakoukoliv ¢innost, ke zrinam v citovém Zivat a také klesa odolnostid zagzim a

18 KALVACH, Z. et al Geriatrie a gerontologiePraha: Grada. 2004. ISBN 80-247-0548-6. s.47-48.

* SURANSKA, J.Projekt zaloZeni afanského sdruzeni Klub senig)S* (pfipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

20 KALVACH, Z. et al Geriatrie a gerontologieRraha: Grada. 2004. ISBN 80-247-0548-6. s.48.

2L STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnutiPraha: Portal. 1999. ISBN 80-7178-274-2. s.22-25.

22 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniq)S* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).
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krizim. Studium psychiky starych lidi je mif&mre obtizné. Rzné vysledky
odbornych studii jsou Klém ke konstrukci ndvodu, jak jim obécrale hlave ucinné
piedchazet.

.Starnouci i stary¢lovék potrebuje mit pocit osobni jistoty a spokojenosti,
potrebuje rkam patit, to znamena mitadné misto v rodini ve spolénosti, pociuje
touhu mit rad a byt také milovan nebo aleskladrs piijiman.“*

,Staré seské pislovi ik4, Ze co se nepouZiva, to chaffd.Ukazuje se, Ze
v prevenci psychické zavislosti to plati do pismeberzet starnoucih@i starého
¢loveka v psychické aktivit znamena oddalit nejen zavislost a z ni plynouaktkou

nesokstatnost, ale dokonce i zabranit nastupu psychickyehgio

1.6 Vékova hranice st&i®

Kazdy c¢lovek starne individualgy, 1iSi se vykonnosti, chutéi vali k vykonu,
motivaci, zajmy ¢i zalibami. Jak uvadi Pacovsky: &k kalend#@ni, matreni,
chronologicky je vymezen datem narozeni, je tedpgenany.“?°

Swtova zdravotnicka organizace ,dopounje wkovou kategorizaci opirajici se
o patnactileté periody v lidském Zi¢otd5-59 let — sedni &k, 6074 let — vySSidk,
starSi ¥k, rané sté, 75-89 let — st@cky Wk, pokraily vek, pravé sté, sénium, 90 let
a vySe — dlouhaskost?’

Vzhledem k individuainimu Zjsobu starnuti a gtanahlizime na lidsky &k
z vice uhl. Podle Pacovského jefghba rozliSovat meziégkem kalendé&nim a kem
funkénim. Vek funkéni, neboli skutény sleduje skutay funkeni stavéloveka, ktery
véku kalend&imu velmi ¢asto neodpovid&® Celkovy funkni potencial cloveka
determinuji fi slozky — &k biologicky, psychologicky a socialni:

Biologicky vék je dan genetickym programem biologického starnptisobenim
vngjSiho prostedi, Zivotnim stylentlovéka a gitomnosti nebo néfiomnosti nemaoci.
Psychologicky ¥k charakterizuji osobnostni rygiovéka, psychické zigny souvisejici

se starnutim a postojem jedince k vlastnimii.sta

2 JEDLICKA, V. Prakticka gerontologieBrno: Institut pro dal$i vadvani pracovnik ve zdravotnictvi, 1991, 2.vydani. ISBN 80-
7013-109-8.s.12.

24 JEDLICKA, V. Prakticka gerontologieBrno: Institut pro dal3i vadavani pracovnik ve zdravotnictvi. 1991. 2.vydani. ISBN 80-
7013-109-8. s. 13.

%5 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniq)S* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

% PACOVSKY, V.0 starnuti a st#, 1.vydani. Praha: Avicenum — zdravotnické naklagaie 1990. ISBN 80-201-0076-8. s. 15.
2" PACOVSKY, V.Geriatrie, Praha: SCIENTIA MEDICA. 1994. ISBN 80-85526-32-818.

2 PACOVSKY, V.0 starnuti a sté, Praha: Avicenum — zdravotnické nakladatelstvi.0198BN 80-201-0076-8. s. 19-20.
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Socialni Wk uréuje mnozstvi roli, které jedinec ve spmiesti zastava.

Souwasné sté je stanovené ditou vékovou hranici. Biv byl starym ten, kdo byl
ve Spatném fyzickém a zdravotnim stavu. Dnes jeut@imak. Staryclovék ma nyni
k dispozici Siroké spektrum Zivotnich moznosti.

~Psychologicky vyzkum, ktery se zabyva tématem mstfr tak stoji ped
problémem, kdy vlastnst&i zatina. Obec# vychazi z hranice pracovniho Zivota, ktera
se pohybuje v rozmezi 60-65 let. Do tohoto pogetiijzahrnuti lidé vedkovém rozgti
asi 40 let, tedy 60-100leti. Jak Siroké jekawé spektrum, tak Siroké jsou téz
interpersonalni rozdily. Séasré nelze prakticky fesré charakterizovat gkové typické
znaky, na jejichz zakladby bylo mozné stanovit zatek stéi, tedy utit, kdy mize byt

¢loveék oznaen za staréhd’®

2 STIKAR, J. et alBezpeéna mobilita ve sté, Praha: Karolinum. 2007. ISBN 978-80-246-133%-(0.
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2 Potireby seniofi

Clovek je ®lesna a duchovni bytost. VSechnyiebly clovéka tvai jeden celek,
ktery zahrnuje bio-psycho-socio-spirituéalni obla&gvota clovéka. Jsou od sebe
neoddlitelné.

.Potfebou se tedy nerozumi pouzéco, coclovéku chybi, ale také hlaénto,

k cemuclovek skrze ni smifuje. Poteba je wita sila, kter&lovékem hybe a posunuje
ho snérem ke ¢loveku, predmetu nebo ¢innosti. Poteba je projevem bytostného
prani.°

V literature se najastji setkAvame gidénim poteb podle amerického
psychologa A. H. Maslowa, ktery iselil lidské poteby podle dlezitosti od &ch

nejnaléhayjSich az po nejmé&maléhave, podle vyvojového faali do g@ti kategorii.

2.1 Fyziologické po¥eby

Fyzické poteby jsou zcela zakladnimi gebami kazdéha@loveka, dilezité pro
jeho geziti, nap.. poteba dychani, jidla, piti, spanku, zdravi, teplgyragdiovani a
odpatinku. ,Fyziologické pateby jsou velmi dlezité, a proto jim Upk prirozers
vénujeme nejvic&asu. Neuspokojeni jedné z nich s&?m odrazit na naSem celkovém
stavu i zdravi# Zdravyclovek si tyto poteby ani neusdomuje. OvSem v nemoci nebo
ve vysSSim ¥ku se jejich patba vice projevuje. Pokud nejsou fyziologickéiploy

uspokojovany, neni mozné postoupit k dalSimisiappoteb.

2.2 Potieba bezpéi

Pocit bezp&i je pro starSi generaci jednou z velndlekitych poteb. Mize byt
naruSena odlaenim od rodiny, dlouhodobou nebo ¢ekanou hospitalizaci
v nemocnici, ztratou dlouholetyctigtel. Dobré zdravi, sébtatnost a snaha vyhnout se
jakémukoliv ohrozeni, velmi ovliwje duSevni pohodu seniora, spojenou s dusevnim
klidem a bezp&m. Senidi touZi po stabil&, divéie a spolehlivosti. Pokud je zhorSena

napiklad jejich fyzick& pohyblivost a nejistotaicte, jsou daleko vice ohroZzovani pady

30 pICHAUD, C.,THAREAUOVA, I. SouZiti se star$imi fid. Praha: Portal. 1998. ISBN 80-7178-184-3. s. 37.
3 Tamtéz
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nez jiné ¥kové skupiny. K pocitu psychického bezppati pocit “zajetych koleji“, ke
kterému pispiva stanoveni harmonogramu jednotlivych denriicimosti a éznych

aktivit. S dostatkem finamich prostedkii na Zivobyti souvisi pétba ekonomick®

2.3 Potreba socialni

Do poteb socialnich séadi poteba informovanosti, nalezet Kjaké skupis,
potreba vyjadovat se a byt vyslechnut a neodmyslitelna pro kaddioveéka — poteba
lasky. ,Poteba lasky zahrnuje touhu lasku nejen davat, alé falkrijimat.“*® Do
popredi vystupuje tato pifgba v obdobi opudtosti a samoty. fleZitou potebou je byt
vniman okolim, bytslenem skupiny fatel, mit kontky a spoléné zajmy** Zadny
clovék nemize Zit sdm, poebuje mit kontakt s druhymi, byt ve spaoiesti druhé
osoby, citit, Ze je milovan. ,Piaba néleZet kdaké skupig muZze byt uspokojena
v rodirg, v klubu seniok, klubu turisti, atp.®® Ugast na iiznych setkavanich, na
kulturnich a spokgenskych akcich, nethich bohosluzbach, na¥stich gatel nebo sve
rodiny souvisi se spalenskym zaélenénim a udrZzovanim mezilidskych vztatSenidi
potrebuji mit také informace adi ve svém bydlisti, informace o svych vrstevnicich
piatelich, o dni ve s¥té. Stdi lidé z divodu vysokého &u nebo z dvodu zhorSeni
zdravotniho stavu mnohdy nemaji moznost byt v Kdota vigjSim swtem a obtiza
ziskavaji nové zpravy a informace. Dobré mezilidszéahy posiluji komunikaci a

davaji seniaim moZznost vyjétit se, rozmlouvat, vyjéit svoje myslenky i nazor.

2.4 Potieba ucty a uznani

Stary ¢lovék pottebuje rkam patit, mit své misto v rodi#) ve spolénosti i ve
svém okoli. Tato pos¢ba zahrnuje ptebu Ucty, sebelcty, gebu byt uzitény, potebu
uznani a vaznosti, pebu byt svobodny v rozhodovani o sadamém. Spotmost, ve
které se starylovek pohybuje, si ho vazi tim, Ze ho deblizi a projevuje mu patnou
Uctu a respekt. Serficse alecasto citi osamoceni a zbyté. Radi by byli uziténi pro
své blizké nebo pro sv&gtele. Seniora zvl&Sudrzuje pi swézesti, krond toho jde

o spol€éensky velice pdebnou a uzignou ¢innost, nmiZze-li ze svych zkuSenosti

%2 Srov.: OPATRNY, M. — MOTLOVA, LSenigi. In Prakticka teologie pro socialni pracovnifraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8,
S. 94-95.

* OPATRNY, M. - MOTLOVA, L.Senidi. In Prakticka teologie pro socialni pracovnikprahal: Jabok, 2008. Kapitola 8, s. 95.
3 Srov.: PICHAUD, C.,THAREAUOVA, ISouziti se starSimi lidmPraha: Portal. 1998. ISBN 80-7178-184-3.5.39.

% OPATRNY, M. — MOTLOVA, L.Senidi. In Prakticka teologie pro socialni pracovnirahal: Jabok, 2008. Kapitola 8, s. 95.
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druhym poradit, byt napomocen své radirmize-li predat swj um a zkuSenost
druhym. Maji potebu fedavat své zkuSenosti ziskaradm Zivota a to jim dava pocit
uZitenostiZ®

Zastavme se na chvili, zklidme své myslenky a naslouchejme nasim prétoali
a rodgum, vzdy jejich Zivotni zkuSenosti a moudra ndm maji v diedolE stale co

fict.

2.5 Potreba seberealizace

Kazdy ¢lovek touzi po seberealizaci, po nalezeni smyslu sumta. To niize
byt spojeno s rodinou, s praci, s virou, s vasnizagmem o Bco a s rozvojem vlastni
zajmoveécinnosti. Napiklad pocit uznani nebo rodina mohdoveka zcela naplovat a
davat mu pocit zZivotniho usphu. Davat svému Zivotu smysl, nebranit s&emu
novému a nespokojovat se s malem. V pdikkn véku je to vSak moZzna jest
zavazmjsi; vzdy jak Ize je& ,naplinit* st&i?*’

Stai lidé ¢asto vzpominaji na to, co se jim v Ziwqtoddilo uskutenit, jak byli
aspesni, co dokazali v pracovnim i osobnim Zivd®ijdou chvile, kdy se tiSe zasni a
zavzpominaji.

Uvadim izné situace ze své profesni praxe:

,Skoda, Ze uZ jsou @asy pry’. UZ po nas nic neni, za chvili budu viem na ébtiz.

(cit. 85leta Zena)

.Kdybych mohla jet jegtletos na sv. Hostyn, to bych byla moc rada. Dgks#

mohu, mam jit na podzim n&kou operaci.” (cit. 81lleta Zzena)

Sta&i si Zada ochotu pracovat na 8abpostavit stj Zivot na novych zakladech.
Stale na sobpracovat, neldBuh je ten, kdo neustale vSechnoifvoové. Jedia tak
bude Uspsné® My mladsi nizeme pomoci tim, e budeme ochiotraslouchat tomu,
co nam st# lidé tikaji nebotici chigji. Casto si i vyslechneme, Ze cely jejich Zivot byl
jedno velké trapeni, nebo naopakkteri hledi na svoji minulost jakot&stnou etapu

Zivota a nejsou spokojeni az se svéitigmnosti.

% Srov.: OPATRNY, M. — MOTLOVA, LSenigi. In Prakticka teologie pro socialni pracovnifraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8,
s. 95

3 Srov.: PICHAUD, C.,THAREAUOVA, ISouziti se starsimi lidmiPraha: Portal. 1998. ISBN 80-7178-184-3.s. 41

% Srov.: GRUN, AUmeni starnout Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.2009. ISBN 978-805-B16-6. 5.26-27
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»1ehdy to bylo krasné, nic émetrapilo, nebolelo, zato déje vSecko v troskach.
Nic e neesi, nebavi a nemanilvec chu do Zivota.” (cit: 79lety muz)

VSechno, na co gdtalidé vzpominaji, jim #stava hluboko v pa#i. Pokud
s va&¢nosti pohlizeji na €y Zivot a smiuji se snim, stavaji se tipvsi své
nemohoucnosti a slabosti — poZzehnanim pro lidiw@rsokoli. Ukazuji jim sami na

sok, Ze i fes nenaplné touhy a rany osudu mohou mit Zivot napin*°

39 Srov.:GRUN, AUneni starnout Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.2009. ISBN 978-885-B16-6. s. 28
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3 Starnuti z pohledu demografické struktury®

Demografie je ¥da o obyvatelstvu. Vedle pm obyvatel zarouve sleduje slozeni
neboli strukturu obyvatelstva. SloZzeni obyvatelssesa zkouma ziznych aspeki
biologickych, ekonomickych a kulturnichiigemz toto rozéleni miZzeme déle detaitn

v

tiidit, nag. tfidéni podle zdravotniho stavufidéni podle funkci, fidéni podle
naboZenské ifslusnosti apod. Hlavni metodou demografie je deafozka statistika.
Podkladem byva statistickéitani lidu a Udaje z registverejné spravy.

,Demograficka situace se (eské republice po roce 1990 velmi vyzn&mn
zmenila. Zasadni zény demografické dynamiky Ize vystihnout nasledujiciezemi:
— pokles porodnosti a plodnosti spojeny se zvySemimérného ¥ku Zeny pi porodu;
— pokles umrtnosti projevujici ségaevSim nizSi kojeneckou umrtnosti a vysSi¢jiad
doziti;
— propad pirozeného firastku do zapornych hodnot;
— pokles gatetnosti spojeny sistem pimérného ¥ku newst i Zeniclii a vzestupem
poctu neformalnich souziti jako jsou rfapohabitace;
— stabilizovana uroverozvodovosti;
— pokles potratovosti danygrdevSim omezenim i unmelych preruSenighotenstvi;
— prontna charakteru prostorové mobility obyvatelstva evagjici se pedevSim
zmeénou [Fevazujicino srru migraci (ukoteni procesu koncentrace obyvatelstva ve
meéstech a nastup procesu suburbanizace) a relatimaiistem vyznamu dojiky a
vyjizd’ky za praci. 4

Uvedené zrny zakladnich demografickych proéesovrez silné ovlivnily
strukturu obyvatelstva. K neajteZit¢jSim znmeénam tohoto druhu pat predevsSim
demografické starnuti obyvatelstva, &ma struktury obyvatelstva podle rodinného
stavu a rovi&Z zmeny rekterych dalSich struktur z#pinéné prongnami SirSiho
politického, socialniho a ekonomického kontextupfnatruktura obyvatelstva podle

nejvyssiho ukoteného vzdliani, narodnosti, nabozenského vyznani apod.).

40 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniqiS* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010)

41 KOZELKOVA, J. 1. komunitni plan sociélnich sluzeb v Uherském istada obdobi 2008—201[®nline]. Uherské Hradist:
Méstsky Gad Uherské Hradi&t aktualizovano 2008-06-27 [cit. 2010-01-10]. D@stj1 na WWW:
<http://www.mesto-uh.cz/cms/obecne/projekty_medR8K/projekt_kpss/Plan>
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3.1 Statistika obyvatel v obci Topolnd?

Vzhledem ke starnuti populace a zvySenéméiyaenioft v obci Topolna je
nutné vytvdit podminky pro rovnopravny a aktivni Zivot serii@ soustavise zabyvat
problematikou starnuti a problematikou sefiioe vSech aspektech jejich Zivota.

Patet v tom podle pohlavi v tom ve ¥ku
Rok obyvatel .. § § 15a7 64 65 a vice
k 31.12. muzi zeny 0 az 14 let let let
1996 1533 754 779 311 990 232
1997 1530 751 779 297 1005 228
1998 1534 749 785 295 1021 218
1999 1548 755 793 301 1036 211
2000 1555 755 800 286 1058 211
2001 1533 750 783 286 1042 205
2002 1555 761 794 280 1067 208
2003 1545 754 791 276 1065 204
2004 1555 757 798 275 1067 213
2005 1574 767 807 266 1087 221
2006 1573 767 806 245 1098 230
2007 1609 782 827 255 1120 234
2008 1629 788 841 250 1147 232

Tabulka 1: Demograficka struktura obyvatel obcedlog"

Souwasny demograficky vyvoj sujici k starnuti populace vyvolava pebu
fesit sociélni i ekonomickeé otazky souvisejici stoitnendem.

Nasledujici grafy popisuji stav obyvatel v obci ®bya véasové horizontu 13 let,
a to od roku 1996 do roku 2008, kde je znazorrelkovy paéet obyvatel podle pohlavi

a wku.

2 SURANSKA, J.Projekt zalozeni atanského sdruzeni Klub seniqiS* (pfipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

3 Verejna databaze'sU[databaze online]. Prah&’esky statisticky fad, c2006 [cit. 2009-12-05].

Dostupna na WWW:
<http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabdetail.jsp?kapitola&S&potvrd=Zobrazit+tabulku&go_zobraz=1&cislotab=M®&B04&pro_433261
4=592692&voa=tabulka&str=tabdetail.jsp>.
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Pocet obyvatel v obci Topolna v letech 1996 - 2008
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Graf¢. 1: P@et obyvatel v obci Topolna v letech 1996—-2008

Z prehledného grafického znazém obyvatelstva podle pohlavi jgemmé, Ze
v obci pevaZzuje Zensk&ast populace, kterd se postédpkazdor@éné zvySuje. Rist
Zenské populace oviiwje WtSi fyzicka odolnost Zenského organismu a dobra
civilizacni urover. Rozdil mezi pétem muz a Zen ma ekonomické a spiaské

nasledky, nafp problém vést normalni rodinny Zivot.
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Graf¢. 2:. P@et obyvatelstva podlegku
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Z ptehledného grafického znazém se dozvidame akovém zastoupeni
obyvatelstva. Obyvatelé vesku 15-64 let jsou jednou z neffminrgjSich wkovych
skupin, ktera v fistich letech bude pra¥plodobr nafistat, naopak&i do 15 let bude
podle dlouhodobych progndz ubyvat. V poslednichdetse péet dti do 15 let rovna

poctu seniofi ve Wku 65 a vice let.

3.2 Sowasné trendy starnuti spolénosti*!

Clovék je tak stary, jak sta mysli a jak se star citi, konstatuji psycholog@téf
je predevsim funkci duSevniho ddsného stavu a ne jendbo let Zivota. Udrzet co
nejdéle s¥zest mysli a da se podd, kdyz Zijeme v souladu f@dem byti,
neznasitujeme svou firozenost a nesnazime se hrat si 8leoho, kym nejsme. Da se
fici, Zeclovek je relativie mlady, dokud je schopen sé&itusnaset nové, odliSné nazory,
ziskavat nové zkuSenosti a nechat se jimi ovlivnit.

Stredni délka zZivota lidi se ve vydpch zemich s#ta znateld prodluzuje.
Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a dogid@ dopady na spob@ost se
dnes povazuje za jeden z dominantnich problédstva. ,Populace osob starSich 60 let
tvoif ve vysglych zemich séta 22 % spoknosti, vCeské republice 21 % a je reélny
predpoklad, Ze toto procento bude stoufatNezbytnym poZadavkem se proto stava,
Ze kront kvalitni 1ékaské pée je i snaha vyuzit pozndiklalSich obat, které mohou,
zvlast v oblasti prevence, nabidndadu zasadnich néti.

.Napiiklad snizovani mnoZzstvi pohybu je jednim #@vyadnich jevi sowasného
Zivotniho stylu ve vSechékovych kategorii. Bsledkem byva pokles fyzické i dusevni
vykonnosti a velmicasto izhorSeny zdravotni stav a vySSi vyskyt iciaihich
onemocgni. Pravidelné pohybové aktivity mohou fitanejlevrejsi komplexni zdsah.
Pohyb je jednim z rozhodujicich fakiigkteré mohou dlovéka pisobit jako prevence
obtizi v oblasti zdravotni i prozitkove. Pohybovyakitivitami |ze pak vysoce efektign

motivané pisobit na Zivotni postoj starsiatasto osarle Zijicich lidi.“®

4 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniqiS* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

4 STILEC, M.:Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-920-8. s. 12.

46 STILEC, M.:Program aktivniho stylu Zivota pro senioBraha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-920-8. s. 12-13.
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3.3 Stari a mobilita*’

Dulezity vyznam v obdobi st ma €lesna mobilita jedince. Byly prokazany
pozitivni vlivy pohybovych aktivit na dlouhékost fred osobami neaktivnimi. Ubytek
socialnich vztal ve stéi je zdravotg rizikovym faktorem. Spokenské kontakty
i mimo rodinu maji pozitivni &inek.

.Béhem sté dochazi k poklesu rychlostkipreSeni Ukal, zejména kdyz jei¢ba
feSit vice Ukal najednou, ale komplexni znalosti ze zkuSenostdva a rozliSovaci
kompetence stavaji konstantni, nebo je Ubytek pozvolf¥.Existuji rezervy pro
inteligertni vykony, které nejsou vzdy gainé vyuzivany. Pedstavu st jako volného
c¢asu a klidu je nutné ipzkoumat. Stdani ¢innosti a odpdinku pati ive stéi
k zdravému rytmu Zivota. Sfalidé si mohou Zivot usn@dvat pomoci iznych
technickych prosedki, 1€ka, protéz a dopravni techniky. Pa&trize v posledniteting
Zivota usgsre cvicit. Nabizeji se alternativni formy v&dvani a produktivity. Strtné
feceno, také starsSi lidé museji byt v situaci, aby ingdst aktivni Zivot, tzn. pokemvat
v konkrétnich aktivitich nebo si osvojovat novégré&tsi sami zvoli. Je zndmo, Ze
aktivni lidé jsou zdragjSi nez lidé pasivni. Zdravi je Uzce spojenc&lesnymi a
psychickymi funkcemi, které jsou pouzivany, a sthd®, ktegi tyto funkce povzbuzuiji,
Ziji vice autonomé& a jsou mé#& odkazani na vejnou podporu. Tématu starnuti se
vénuji také modely A. H. Maslowa, E. H. Eriksona aGC.Junga.Teoriginnosti uvadi,
Ze starnouci lidé jsou se svym Zivotem spok&f#n pokud se angaZuji uznych
socialnich rolich.

»S koncem vydlecné ¢innosti jejich pdet klesa. Je nutné nahradit tyto vztahy
novymi, aby byla aktivita a tim i Zivotni spokojestazachovana. To, cofippiva ke
spokojenosti ve st§ souvisi s situaimi, osobnimi, rekréaimi zpisoby a systémem

roli.«4°

47T SURANSKA, J.Projekt zalozeni atanského sdruzeni Klub seniqiS* (pfipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

48 STIKAR, J. et alBezpéna mobilita ve sté, Praha: Karolinum. 2007. ISBN 978-80-246-1339:0LCs

49 Tamtéz. s. 13.
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3.4 Adaptace na st&i*°

Pribéh adaptace podiiji osobnostni a socialni faktory. Négpad: socialni
potreby, peddichodové pracovni podminky, fingmi poteby aj. Usp3né
piizpisobovani znamena ro¥h vyuZziti Sanci k oziveni spaenského Zivota,
provozovani zajr a konékia, vzalavani se.

VétSina sodasnych koncepci ,uspného starnuti” i ostatni programy zgene
na posilovani kvality Zivota a U&nou adaptaci ve staedy dnes spiSe kladou hlavni
duraz na udrzeni dost&m aktivity lidi vysokého &ku, n&innost je patogennélesrs
(atrofie sval, smyslovych orgainz neinnosti; imobiliza&ni syndrom, kdylovek ztraci
pohybové a dalSi dovednosti, je-li po delSi dobwut@n na izko) i psychicky a
socialré. Adaptaci senidr zna&né¢ podmiiuje kvalita zbylych primérnich socialnich
vztahi a schopnost jedince navazovat a rozvijet vztalwéngyznamné postaveni ve
vztazich mezi seniory zaujimajigtelé. Patelské vztahy jsou vztahy vrstevnickymi,
tudiz limitované stdm a jejich okruh se frozert zuzuje. \EtSina doporteni jak
realizovat ,UspsSné starnuti“ odpovida ostdtrobecnym zasadam duSevni hygieny
vibec zachovat si 8i zajmi, udrZzet se v aktivit — vrovnovaze s nezbytnym
odpaiinkem, uspéadat si zivotni napl podle svého idvejSiho naplgni tak, aby
zahrnovala fyzickou i duSevniinnost, byt stale ot¢en \ici novym poznatkm a
usilovat o adaptaci na nové pozadavky, udrZovaitipog pratelské vztahy a navazovat
vztahy noveé, pomahatipvychow déti, mit potSeni z dobrych &ci, které Zivot dosud
dava a pla jich uZivat — a konmé vyhybat se emmé rozrudujicim situacim'

Clovék je ve stéi postaven fed Ukol gizptisobovat se nejefiads zmén ve
vlastnim organizmu, alefact zmen vrejSich (zejména socialniho postaveni, Zivotniho
stylu a socialniho prostdi). Adaptace na zmy vSak v kazdém ifpact probiha ve
st&i pomaleji a kazda nemoéi stres pizpasobivost jedt zhorSuji. K porucham
adaptace a zavaznym zdravotnim obtizim ovSeiwendojit napiklad i pri pouhém
piemistni staréholovéka z izka na tizko ve stejném nemocmim pokoji. Zasady
duSevni hygieny ve gtdby proto ngly byt zanéfeny na udrzovani a posilovani

prizptsobivosti.

%0 SURANSKA, J.Projekt zaloZeni atanského sdruZeni Klub seniq)S* (ptipravovana absolventska prace na Caritas-VOS
Olomouc, pedpokladany termin odevzdani duben 2010).

* Srov..LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologi&. vydani. Praha: Grada. 1998. ISBN 80-7169-195-X.
s. 194-195.
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Ve

,V této souvislosti se uvadi nasleduji¢edpoklady optimalni adaptace veirst
na stéi — zasada i Pé":
Perspektiva- udrzeni orientace na budoucnost osobni i naddsob
Pruznost — pohotovost fijimat nové pod#ty, menit své Zivotni zvyky, vetrg
sebekritiky
Proziravost — Wetn® schopnosti organizovat si Zivotfipérenym moznostem,
kompenzovat déi deficity i ubytek sil
Porozungni pro druhé — #etné tolerance odliSnych nazioa postoj

Pot$eni— schopnost udrZet si zdroje radosti a spokojéni*

2 ANGMEIER, J., KRECIROVA, D. Vyvojova psychologi&. vydani. Praha: Grada. 1998,ISBN 80-7169-195tX180
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ll. KAPITOLA

4 Charakteristika a vyvoj pastorace

Slovo pastorace, pastérd p&e nema fesné vymezeni a ohréeni. Pastoraci se
obecr® ozna&uje souborcinnosti, v nichZz cirkev realizuje své poslani. Rbkse
setkavame s pojmem pastorace, pastirp&e, jedna se &Sinou o oznéni ¢innosti
téch, ktgi se podili a nesou zodpminost za fungovanitks’anského spotenstvi.
»Titul Pasty se zaal uzivat pro vedoucitpdstavitele keg’anského spotenstvi, ktery
mél o spol€enstvi péovat, vyhledavat ty kié se vzdalili, chranit bludu a rozkolu, byt
ostatnim pikladem.®?

.Pastorace seniarbyla pivodré chapana jako ,pastami p&e o staré”, ktera
spaivala v péi o jejich duchovni Zzivot. Wici meli byt knézem doprovazeni a
podporovani, aby svou viru upevnili, u g&eich se kazi méli snazit o jejich obraceni.

V 60. letech 20. stoleti Zma byt pozorovan problém osawsti seniot, proto se
pastorace snaZzi koncentrovat na praci se skupienioms, ktera spoiva v setkavani
seniofi na vzélavacich, kulturnich a nabozenskych akcich.

V 80. letech 20. stoleti seZiSttm pastorace stava wddvani. Seniti maji byt
piedevsim subjekty vathvacich aktivit, protoZze majadu zkuSenosti. Mohou se tak
stat «iteli viry, Zivota, vztal.

V praxi vSak pozorujeme, Ze staléeppvava model prvni. &kdy se objevuje
i ptistup druhy, ktery sicefpkonava samotu jedince, aleize ho udrZovat v jakémsi

seniorském spotenstvi.®*

4.1 Pojeti a rozckleni pastorani péce

Pastorace jeinnosti pomahajicich profesi. Jejim poslanimigéit konkrétni
problémy lidi a je dlezitou sloZkou Zivota cirkve konana tak&kimi a jahny.

S pojmem pastorace saibeme setkat v evropském a anglosaském pojeti.

¥ KRISTAN, A. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace-mkarové souvislosti. In Prakticka teologie pro siwi
pracovniky[Praha]: Jabok, 2008. Kapitola 2, s. 20

> OPATRNY, M.Svétostna pastorac8tudijni materialy k svatostentit,bi‘movani,eucharistie, manzelstvi a nemocrjgatine].
[2008/2009]. dostupny z http://www.tf.jcu.cz/gedfif833de0f61158546, datum aktualizace neuvedenanfga 2010].
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Evropské pojeti glime na Gzce a Siroce pojatou pastoraci. Uzce &qgjastorace
znamena usili cirkve zatfené gedevsim k duchovni dimenzi a Siroce pojata pastorac
smetuje Usili cirkve k pInému rozvinutiovéka ve vSech jeho dimenzich (biologicke,
psychologicke, socialni a spirituélni).

V anglosaském pojeti je f& cirkve zamrend nacleny cirkevniho spot&nstvi,
od nav&tv farniki az po formdlni poradenstvi a ¢geé pomahajicich profesi,
0 osobnostni a socialni blakitovéka, které je satasti edukace. Pastorace v SirSim
smyslu vyjaduje soubor¢innosti, jejim cilem je podpora kvality Zivotdoveéka ve
vSech jeho dimenzich (biologické, psychologickéci&@ai a spiritualni), avSak za
piedpokladu, Ze tato podpora ma sva vychodigkamotivaci v evangeliu; ze je
zakotvena v feg’anském pojeti ZivotZ,

Reditel Pastoréniho stediska Ale$ Opatrny formuluje tuto definici:

.Pastoré&ni p&i onemocné a trpici v SirSim slova smyslu rozumiadeové
jednani <lovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho jethosti, gistupujeme
k nému z pozice #ticich kegd’ani, doprovazime ho v jeho nemoci, utrpéniimirani a
pomahame mu k lidskyigtojnému zvladnuti jeho Zivotni situac€etné smrti, a to na
jemu dostupné drovni viry’®

Duchovni vedenélovéka nebo-li pastokmi p&e je zamdiena na pomoc lidem,
ktefi prozivaji fizné tzké Zivotni situace, uzkosti, bolesti, utrpeni nemosandni,
st&i a blizici se smrt. Je ditou formou pomockloveku, ktery @ekava povzbuzeni,
potSeni, pocit bezpé a skrytosti v Bohu.

.V pastor@&ni p&i jde o prakticky projev té lasky, ktera se oama v Novém

zakore terminemagape“®’

.V praxi stale getrvava starSi pojeti pastora p&e, kdy jsou ¥fici chapani jako
objekty p€e duchovnich. Toto pojetack seniofi vyhovuje. Pateby jistoty a bezpe
u senioti totiz nachazi sy obraz i v ndboZzenském ZiwotkdyZ netouZi po pastamaich

experimentech®® Eduard Thurneysen se hluboce zamysli nad otazkoysls a cile

pastoralni p&. PiSe doslova: ,Ré o duse je prosdek, jak véstéloveéka k Bohu. Jde

%5 Srov.: KRISTAN, A. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace-miearové souvislosti. In Prakticka teologie pro i
pracovniky[Praha]: Jabok, 2008. Kapitola 2, s. 21

* OPATRNY, AMala prirucka pastora@ni p&‘e o nemocné 2.(dopind) verze Pastorani stedisko sv. Vojicha fi Arcibiskupstvi
prazském, Praha. 2001. s .8

*" KRIVOLAKY, J. Pastordlni pée. Praha: Oliva. 2000. ISBN 80-85942-42-9. s.15

%8 OPATRNY, M.Svétostna pastorac8tudijni materialy k svatostentit,bi‘movani,eucharistie, manzelstvi a nemocrjgatine].
[2008/2009]. dostupny z http://www.tf.jcu.cz/gedfif833de0f61158546, datum aktualizace neuvedenmdéa 2010].
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piitom o naslouchani Bohu a zardveaslouchanéloveku s cilem nalezeni pokojé*
Thurneysen chape rozhovor jako zakladi$tpp pastoralni @e, ktery je prodlovéka
velmi vyznamny a @lezity.

,Cilem socialni pastorace je podpora a rozvoj sohicch vztah. ProtoZze prace
pomahajicich profesi¢imz odpovida na spiritualni bolesti seidiol je ivztahem
solidarity, jde o socialni pastoraci. PomahajiéZmtaké poznat, Ze kazdodenni Uzkosti
a nejistoty senidr jsou i jeho Gzkostmi i nejistotami. de dojit i k tomu, Ze zdroje, ze
kterych seni@i cerpaji i prekonavani svych Gzkosti a nejistot, jsou pfonspirativni.
Tim se @i, jak a diky¢emu Ize v Zivat pirekonavat obtizné situace. V tom Bgobk
socialni pastorace dosahuje svého vrcholu, protege vztah solidarity stane

oboustrannym: Senior se stal tim, kdo je tu prdvérikdo je pro &uZitesny.“°

4.2 Vyznam pastorani p&e v socialni praci

Socialni pée je individualni p& o cloveka (skupinu, rodinu), ktery se ocitl
V negdizniveé situaci, nedokaze situaci sanitesit a patebuje pomaoci.

Poslanim socialniho pracovnika je zlepSovani kwalitvota seniok. Své
uplatreni nachazeji v oblasti pé o seniory, &ajde o péi v domacim prosedi, socialni
praci vramci komunity, ve zdravotnich fizenich, v domovech pro seniory nebo
klubech pro seniory. Socialni prace i pastoracegamizacich ifarnostech by éha
poskytovatéas i prostor pro vzajemna sdileniélsl by podporovat socialni vztahy,
které fiznym zpisobem davaji senidim oporu, identitu a smysl Zivota.d by otevit
prostor pro dobrovolna setkavani sefijaby se tak odkryla charismataigta socialni
prace by roviZ n¥la nabizet symbolicka jednani a interpteiamodely (nap v ramci
bohosluzeb) pro smysluplnou kultivaci &

Pastor&ni p&e se liSi od socialni prace tim, Ze j€igéonanou z perspektivy viry
pro ¢loveka, ktery je respektovan ve své jedinesti, a to ¥etné pomoci na takové

Grovni viry, ktera je mu dostupna.ilifeme taici jinymi slovy®?

% KRIVOLAKY, J. Pastoralni pée. Praha: Oliva. 2000. ISBN 80-85942-42-9. s. 13

% OPATRNY, M.Svétostna pastoracStudijni materialy k svatostenitie,bimovani,eucharistie, manzelstvi a nemocrigatine].
[2008/2009]. dostupny z http://www.tf.jcu.cz/gedfif833de0f61158546, datum aktualizace neuvedenanffa 2010].

®1 Srov:.OPATRNY, M. — MOTLOVA, LSenidi. In Prakticka teologie pro sociélni pracovnifiraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8,
s. 96.

%2 Srov.: OPATRNY, APastoraihi pée v mée obvyklych situacichiast |l Pastorani stedisko sv. Vojicha i Arcibiskupstvi
prazském, Praha. 2001 s. 9-11.
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~Mluvime o ,doprovazeni‘¢loveéka, kterému pomahame k co nejlepSimu a lidsky
dustojnému zvladnuti jeho Zivotni situace. Slovo dn@zeni* vyl&uje manipulaci,
tak Ihostejnost. Respektujemeélovéka v jeho jedinénosti, respektujeme jeho cestu
viry a na ni ho doprovazimé*

Vyznam pastorace pro sociélni practizeme vidt v nékolika rovinach: nize
poskytovat z&kladni motivaci pro socialni préciiza byt chdpana jako prostiek
socialni prace; iive byt chapana jako jedna z disciplin, ktera stgjko socialni prace
slouzi ¢loveku v jeho celistvosti. Zajem &ovéka, o jeho smutek a uzkost o jeho
utrpeni motivujetasto pracovnika k angazovani se na poli socidbdgprOpravdové a
dusledné Zziti keg’anstvi, nutd vede ke starosti o druhéhdovéka, jak to vyplyva
z vnittni povahy cirkve. Cilem socialni prace je pomaleaingtlivaim a socialnim
systénim zlepSovat jejich socialni fungovani aémit socialni podminky tak, aby
uchranily jednotlivce a systémyqd hrozicimi potizemi. Od socialniho pracovnika se
otekdva, Ze dokaze vyhodnotit digemnou situaci klienta, umi se orientovat
v komplexu sluzeb socialni prace a je schopen tkligmoslouzit, aby se dostalo
pottebnému klientovi cilené intervencélovek je bytost komplexni a sloZita. Ve své
celistvosti tajemn&’

“Vychazime-li ze sloZitosttlovéka, mizeme pouZzit popis vychazejici z definice
zdravi Svtové zdravotnické organizace (WHO). Mluvime o bipsycho-, soci-,
spiritualni pohod ¢loveka.“®® Tyto dimenze ndm umaiji 1épe pochopitloveka jako
biologickou, psychologickou, socialni a spiritugkdnotu.

Biologicka dimenze popisuje fyzickou stranklovéka, jeho fyzické moZznosti a
omezeni. Tato biologicka dimenze je@mitem mediciny aiirodnich \d.

Psychologicka dimenze si vSintéoveéka, jeho duSevni stranky, prozivani jeho
emoci, motivaci a zajin Jejich moznosti a jejich omezeni. Jedmetem psychologie a
psychiatrie.

Socialni dimenze se zabyva vztahy mezi jedinci gpslami. V ramci vztain se
zabyva socialnim fungovanim jedince v socialnimspedi. Jedna se o navazovani

osobnich vztaln a snizovani zavislosti na okoli, poskytuje motiviazajmu o druhého

3 OPATRNY, AMala prirucka pastora@ni p&e o nemocné 2.(dopind) verze Pastorani stedisko sv. Vojicha i Arcibiskupstvi
prazském. Praha. 2001. s. 9.

% Srov.: KRISTAN, A. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace-mlarové souvislosti. In Prakticka teologie pro sai
pracovniky[Praha]: Jabok, 2008. Kapitola 2, s. 20-23.

% KRISTAN, A. Prakticka teologie, pastorace a socidlni prace-mkarové souvislosti. In Prakticka teologie pro i
pracovniky[Praha]: Jabok, 2008. Kapitola 2, s. 22.
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¢loveka, vybizi k zajmu od&ci spol&né a angazovanost veéocech véejnych. Socialni
dimenzi se vice zabyvajédy sociologie, politologie, socialni prace.

Spiritualni dimenze se zabyva myslenttovéka a otazkami po smyslu Zivota.
Umoziuje vnimat hodnoty Zivota, jejichitkbzitost v Zivot ¢lovéka. Spiritualni dimenzi
se vice zabyvaji filozofie a teolodi@.

Z tohoto pohledu rizeme pastoraci a socialni praci chapat jako vzajesen
dophujici a prolinajici se d&dni discipliny socialni prace, filozofie, teologie,

psychologie, sociologie a mediciny, které se zajpy\avékem a jeho celistvosti.

4.3 Role viry v Zivoté seniora

Vira se ve std méni. Starnouci nebo nemocnyjoveék zalina vice ve sta
piemysSlet o své ¥& nebo hodnoti a bilancuje igwdosavadni Zivot. ,Podle vyzkuim
religiozity vCR jsou u nas nejvice religioznimi lidmi peasenidi. Typicky ¢lovek,
ktery je \&fici a jako takovy & podle cirkevniho&eni, je starsi 60 let a ovddy.“®’

Pro ficiho ¢loveéka je vira dlezitou podporou v z&ki. Ukazuje se, Ze vira
v Boha davaloveku pozitivrejSi nahled na s&. Pomaha mu udrzovat jeho psychickou
rovnovahu. V dob ubytku Zivotni energie a fyzickych sil a zvySenétmika z divodu
jinych raiznych ztrat, je pro seniora oporou pocit jistotyzBm vedeni, kterd mu
pomaha zvladat obtizné situacesii¢i ¢lovéek ma nadji, Ze smrti ztraci pouze jednu
formu své existence, ale jeho duSe bude exist@lavira dava smysl i smrti.

Vyzkumy vSak ukazuji, Ze sdovek veéficim nestavd automaticky.ckteri senidi
se dotykaji svych nadbozenskych zkuSenostitgta, napiklad vzpominkami, kdyz se
posadi v tichém kostele. NaSe kostely naugt i stai lidé, neni pravdou, Ze by se tak
vice prohlubovala vira vSech seriioEXxistuji také st lidé, ktei svou viru odvrhli,
jejichz vira se stala prazdnou aikteahle hlasaji ateistické nazory, jaké jitivdviibec
negisly na mysl®®

Z vlastni zkuSenosti mohitici, Ze i ne¥fici senidi se radi setkavaji s¥icimi a
piatelsky si s nimi povidaji. Poznani, z&igi nevnucuje své smysleni nebo své postoje

a nazory, je pro neviciho cenné. feswdcovani a potiovani o vie wtSinou vyvolava

% Srov.: KRISTAN, A. Prakticka teologie, pastorace a socialni prace-mlarové souvislosti. In Prakticka teologie pro si
pracovniky[Praha]: Jabok, 2008. Kapitola 2, s. 22 —23.

57 OPATRNY, M. — MOTLOVA, L.Senidi. In Prakticka teologie pro sociélni pracovnifiraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8, s. 95.
% Srov.: GRUN, AUneni starnout Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.2009. ISBN 978-805-B16-6. 5.114-117.
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opanou odmitavou reakci. V takovéntipack je lepSi téma nenasdrukortit nagriklad
Zertem, odvést pozornost na jiné téma a nartraajici pratelsky vztah.

4.4 Kiegd’anské chapani duchovniho zivota seniér

.Duchovni Zivot* je pojem velice Siroky. Neni to oy Usek lidského Zivota, ale
zpasob a vse, co po cely zZivot prozivame. Jeiésiil kazdodenniho Zivota. Duchovni
slozku ma kazdyclovek, ikdyz si ji sam newdomuje. Neprojevuje se pouze
u wficich. Je to #&co, co je wloveéku jako nevysttlitelna podstata, jako &so, co
vychazi z naseho nitra, co dava smysl Zivotu, dvije nase postoje, nase kon&hi.
.Kieganské pojeti duchovniho Zivota neni zaloZzeno naomlksti pirozenosti
(kvalita naSich ctnosti, silatle, Usgchy v ziskavani duchovnich hodnot), nybrz na
dokonalosti vztahu™ Duchovni Zivot senioraipdstavuji harmonické vztahy s jeho
rodinou, blizkymi, pateli i s oSeujicim nebo p&ujicim personélem, kvalitni vztah je
pro seniora saiésti duchovniho Zivota. Kvalita vztahu se rozpopoadle hloubky
vzajemneého prozivani, kdyz nam druélgveék v davérném hovoru da nahlédnout do
svych pocit, problémi jeho tindcté komnaty. Jehoidéra je darem, ktery se ziskava
jen vzacs. Clovek, & uZ stary nebo mladygekava, Ze bude Bohem osloven a Ze se na
n¢j potom bude moci obratit ve smyslu vztahu Ja k Jiristus na nas nezada,
abychom pijali nauku nebo souhrniixazani a pedpisi. Chce, abychomipali jeho a
abychom s nim a vém Zili pro Boha a s Bohem.

Veri-li senior, Ze je Bh blizko a chape-li gy Zivot jako dar, da sefpdpokladat,
Ze se jeho Zivot stane vice duchovnim: ,Jsou @, Iéera je ieba prozivat vivérné
odevzdanosti do rukou Boha, je to obdobi, ktergba tvaivé vyuzit k prohloubeni
duchovniho Zivot a skrze intenzijgi motlitbu a skrze prokazovani skiithdsky
bratim“. (Jan Pavel II., 1999) Motlitba je sodasti duchovniho Zivota a duchovni Zivot
neni mozny bez motlitby. Jan Pavel Il. (Lucern 1)98&e: , Motlitba je pramenem sily

a nadje kiexana, protoZe ma moc Zmit tento s¥t a winit ho lid$gjsim.“’? Podle

% AMBROS. P, a kolStudijni texty z pastoralni teologie Ill. SluZbarmenym (sbornikispevki) nakladatelstvi Refugium
Velehrad-Roma s.r.o. Velehrad 2002. ISBN 80-8603%9s. 17.

" AMBROS. P, a kolStudijni texty z pastoralni teologie Ill. SluZbarmuenym (sbornikifspevki) nakladatelstvi Refugium
Velehrad-Roma s.r.o. Velehrad 2002. ISBN 80-8603%9s. 9.

™ Srov.: OPATRNY, M. — MOTLOVA, LSenidgi. In Prakticka teologie pro socialni pracovnifipraha]: Jabok, 2008. Kapitola 8,
S. 96-97.

"2FISER, Z.Plny Zivot ve std. Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.1999.ISBN 80-7192-88s. 41.
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sv. Ireneje ,se duchoviilovék sklada z duSe a Ducha svatého. Ten je jakobyi oS
duge“. Spojuje se s ndmi v jedno, dava silu a se¥eshu lidskému’

Kdyz malié maluje obraz, pracuje s Sirokou paletou barev,zau techniku,
vytvéii dilo, spolén¢ tvorici predstavu nebo myslenku, kterou chce malbou witjad
V ¢loveku se spojuji v jednotu vSechny slozZky jeho osobnkierymi proniké ozZivujici
sila Ducha svatého. Cilem duchovniho Zivota je dak®zduchovni celéhocloveka.
Jeho mysli, vle, cita, téla. Starame-li se o to, abychom uskuié vSechno, co zada
Duch, on sam nas néuyjak to uvést v souladu s ostatnimiigtami. To, co zada duse
a €lo, neni pak vrozporu s duchovnim Zzivotem, naopalechno spolupracuje, je
jednotné. Vysledek je pak dokonald harmonie vSexdiqgfi, myslenek, cit, nalad a

radosti’*

7® SPIDLIK,T. Prameny sitla. 3. vydani. Velehrad: Refugium. 2005. ISBN 80-8534-5. s. 11.
™ Srov.: SPIDLIK,T.Prameny sitla. 3. vydani. Velehrad: Refugium. 2005. ISBN 80-8634-5. s.14 .
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lll. KAPITOLA

5 Cesty pastorace v Klubu seniai ,,S“ Topolna

Vzhledem k nakstajicimu poétu senioti v obci a projeveni zajmu o spoié
setkdvani, Rada obce Topolna rozhodla o zaloZef@nského sdruzeni Klubu senior
»S". Poslanim organizace je snaha nabidnout semianoZnosti a prostor pro vzdjemna
spole&na setkavani a aktivni vyuzivani volnétasu. Cilovou skupinu t¥dsenidi obce
a obyvatelé domu s pevatelskou sluzbou, jejichZk je 65 let a vice. S nadSenim se
aktivné zapojuji do kulturniho a spalenského Zivota, dastni se iznych setkavani,
vzklavacich prograrin zanmeienych k zalibam, zabay vzd&lavani a rozvoji svych
dosavadnich schopnosti a dovednosti.

Prostory klubovny jsou otéeny vSem, ktd se ch&ji odreagovat od starosti
vSednich dfi, pofebuji se sejit se svymitdteli, pohovait si, vypit kAvu neba:aj,
poslechnout si ffillemnou hudbu a it na jiné mySlenky. Satasti programu jsou
i spol&na duchovni setkavani, skémbe€ sdileni Zivota. Vira, modlitba a starosti
vSedniho dne jsou prozivany spmieé s duchovnim spravcem otcem Krzysztofem
Klatem z farnosti Bilovice, ktery pravidélmebo podle paéeby nav&vuje seniory
nebocleny klubu v prostorach spa@enské mistnosti.

Ve st&i ¢lovék hleda pomoc a oporu. Ztrata zdravi, naruSenihiztaezi
blizkymi vyvolava wlovéka ztratu dveéry k sol# samému i k druhy lidem. Prdoveka
véficiho jsou pastormi setkavani, ot¢enost bohosluzeb a spéte modlitby velkym
zdrojem sily a povzbuzenim. Vzajemné mezilidskéhytisou posilou aiflezitosti pro
srde&na atelska setkavani ¢ani Topolné.

ZaloZenim klubu je tak vsazen cRjibi dil v oblasti komplexu poskytovani
socialnich sluzeb, a to formou nabizenych vé&dsovych aktivit a formou moznosti

pastorani p&e
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5.1 Rozhovor jako jedna z moznosti pastoréni pé&e

,Clovék potrebuje mluvit, paiebuje, aby ho ¢kdo slySel a poslouchal, abysm
pocit sounalezitosti s ostatnimi lidnic*

Do pastorani p&e neodmysliteléd pati duchovni rozhovor, i kterém si
vzajemré vymeénujeme ziskané zkuSenosti v naSem ZvetBohem. V rozhovoru si
scklujeme zkuSenosti, myslenky, vlastni prozitky s fitbdu, které nas ovlivnily
slySeni nebocetbd Boziho slova. Duchovni rozhovor je sdileni Ziva@ohem,
proZivani radosti nebo tak&kosti Zivota. Rozhovor, ktery vychézi ze situggéni a
potteb toho, komu jed&novana naSe pozornost.

»Zakladnim nastrojem pastama p&e je rozhovor, fedevsSim uréni naslouchat.
Prvaradé neni sHeni, ale sdileni, navozeni ovzdu$tveéry, pocitu bezps.“’®
Rozhovor se staryrlovékem byva Usgsngjsi, jestlize je veden shym, koho jiz zn4,
ke komu ma dvéru, nez glovekem cizim. Sté lidé si chgji vétSinou povidat o své
rodiné, otom, co je &Si, trapi nebo boli. Stava se mi, Zi& pavazani patelského,
duvérného rozhovoru, se &maji vice s¥rovat a otvirat svoji itnactou komnatu.
Vzpominaji na své mladi, na krasné ismutné chvitejnoti swj uplynuly Zivot.
Pastorani p&e dava senid@m moznost rozhovoru meéiyima aima nebo ve skupif
spole&enstvi. Jsou témata, ktera se snaze probirajinéapsoukromi a jsou témata, kde
skupina a jeji spoluprace mnohdy piara. Cilem pastotaiho rozhovoru neni ani
vyieSeni problému, ale snaha ditvéku najevo, Ze od této chvile ristava se svym
trapenim sam. U lidi s trvajicimi potizenfighazi v ivahu nabidka byt s@sti trvale
schazejiciho se spaéknstvi. Takové spatenstvi niize byt ,kKegansky neutralni“. Je
tieba mit na pati, Ze to, co je dobré a vhodné pro jedndlovéka, nemusi byt dobré
a vhodné pro ostatni. Neni dobré do speetvi nutit, je dobré kazdému dép
naprostou svobodu v tom, kdy a kam se chéteni.”’

Nekdy si myslime, Ze slova jsou zbyt&, Zeciny maji WtSi vahu. Kdyz se
podivame do ¢in spasy, vidime, Ze i slovem nepohrdal. Naopak. Své vethay

zainal slovy. NeZ vysvobodil 1zrael z Egypta, htive MojziSem. NeZ se Izrael dostal

do babylonského zajeti,iB pomohl slovy skrze proroka Jeremiasdcirod Spasitele

S PICHAUD, C.,THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidmiPraha: Portal. 1998. ISBN 80-7178-184-3. s. 82.

8 AMBROS. P, a kolStudijni texty z pastoralni teologie Ill. Sluzbanmenym (sbornikifspsvkiz) nakladatelstvi
RefugiumVelehrad-Roma s.r.o. Velehrad 2002, ISBM88045-93-5. s. 48.

" Srov.: OPATRNY, APastoraihi pée v mée obvyklych situacichiast |. Pastorani stedisko sv. Vojicha g Arcibiskupstvi
prazském, 3.dopémé vydani.Praha. 2001, s.7-9.
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zaina rozhovory mezi aftem a Pannou Marii a mezi aeim a Mariinym
snoubencem Josefefh.

»,Rozhovor je tedy &im, ¢im Bah nepohrda, a proto mu i my musiméevat
znainou pozornost”® Umeni vyslechnout, soucitit a snaZit se pochopit,rje praci se
seniory velmi dlezita.

Uvedu giklad, ktery je z mé profesni praxe.

Pani LibuSe (87 let) si se mnou rada povidala. Beuvyprawvla o své rodig,

o dcerach, o manZzelovi, o zéstnani. Sgovala se stale vice a ve vzpominkach se
vracela az do obdobi svého mlédi. Stékstji mela slzy v dgich a plakala.
Postup@ jsem se dozvidala o jejim zivotniibghu vic a vic a &¢la jsem, Ze
pani LibuSi @co velmi trapi, lco, s¢im se ji &Zce Zije. Nabidla jsem ji moznost
duchovniho rozhovoru s naSim duchovnim spravcesapoKrzysztofem Klatem,

ktery ji rad vyposlechne a nabidne pomoc. Pani &gbspuhlasila.

5.2 Modlitba a jeji vyznam v Zivoté seniora.

Modli se mnoho liditzného vyznani a vaenych kulturdch. V saiasné dob se
o0 viru a duchovni Zivot zajima stale vice lidi,teogajem o vnimani smyslu a hloubky
byti, roste touha po hlubsi dimenzi lidského Ziyqgta smyslu a pokoji. Modlitba ma
pro kazdéhoclovéka mnoho ¥ci. Pro rRkoho je zvykem, spontannim vyjahim
kazdodennich starosti, péeni nebo patbou setkat se s Bohem. KdyZz se modlime,
piekrasujeme hranice sebe sama, Z&meme pozornost na vy3si mdc,Praw pro
kiet'any je modlitba jadrem vztahu s Bohem. Je to fokomunikace, zakladnim
kamenem viry, progtdek, kterym vyjaiijeme zkuSenost s Bohem v nasich Zivotech.”
Muze byt doprovazena slovy, tichem nebo zapaleninmikgvile dobré se modlit
o samat i s druhymi lidmi. ,Motlitba je oboustranny rozhow kdy si udlame ¢as,
abychom Bohu naslouchali, spie nez abychom jenrsémili.” 5*
Klub seniofi je otew¥ené spoléenstvi, kam mize fijit kazdy senior, ktery chce

travit swij volny ¢as ve spoknosti dobrych fatel. Lidé, kté v klubu spoléné travi

8 Srov.: OPATRNY, AMala prirucka pastorani pée o nemocné 2.(dopind) verze Pastorani stedisko sv. Vojicha i
Arcibiskupstvi prazském, Praha. 2001. str. 18.

 OPATRNY, AMala prirucka pastorani pé‘e o nemocné 2.(dopind) verze Pastorani stedisko sv. Vojicha fi Arcibiskupstvi
prazském. Praha. 2001. str. 18.

%0 Srov.:MAYFIELDOVA, SObjevovani modlitbyKostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi. 2009. ISBN 978-8@5-219-0.
S. 7-8.

81 MAYFIELDOVA, S.Objevovani modlitbyKostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi. 2009. ISBN 978-895-219-0.5.33.
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suvij volny ¢as a kté fadu \&ci Zivota spoléné sdileji, se stavaji navzajem sob
blizSimi. Sdileni starosti a propojeni v modiithiZze byt ohromnym zdrojem podpory a
vzajemneho povzbuzeni, ale zamveosilou smyslu pro vzajemnou sounalezitost.

DalSi giklady jsou ze spot@mého setkavani senior

.1ed, kdyz jsem jiz vithod® a mam vicecasu, snazim se o prohloubeni a
zlepSeni své modlitby. Modlim se za s#& a vnowata a prosim Boha o jeho
posilu v eZkych chvilich. Syn/el o praci, tak se modlim hla¥za r’ho a jeho
rodinu®. pani Rizena (75 let)

Vzajemna modlitba prospiva nejen jednotlivci, aleredevsim celému
spol&enstvi. Ma sij fad, ktery vSichnélenové znaji a poitaji s nim. Ve spolenstvi,
které neni stabilni, je protoakkzité dohodnout fgdemiad modlitby a jeji obvykly
prabéh. Je-li sodasti modlitby chvile ticha, &o by se o tom fedem ¥dét. Modlitba
pronesena nahlastXe pro ®koho pFindSet vice ostychu. Ale slySet navzajem své
modlitby mé& velikou cent?

.P 7 prvni modlitl¥ jsem si nebyla:dbec jista. Nemohla jsem se zapoijit tak, jak
jsem chéla, abych se modlila spalee s ostatnimi. Velmi nefpomohlo, kdyz jsem
si nosila modlitby napsané na pawi Pi cteni se té citim dolfe. Mohu
spole’nou modlitbu Iépe vnimat a prozZivat.” Pani Frant§K7 let)

V oteweném spolgenstvi, jako je Klub seniér,S*, se lze modlit iZenec nebo
Zalm. MiZe se takeé igcist Uryvek z Pisma. Kombinacetby Pisma s modlitbou je
nejvhodrjSi naplni programu pro otéena spoléenstvi. Aby se lidé naili modlit
svymi vlastnimi slovy, je dobré aggteném uryvku chvili mluvit, a pak teprve navézat
otevienou modlitbolf?

Matka Terezaekla tuto myslenku: ,Modlit se je velmizka wc, pokud nevime,

jak se modlit, ale musime si navzajem pomahat, latiycse to natili. 8

82 Srov.:MAYFIELDOVA, SObjevovani modlitbyKostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi. 2009. ISBN 978-8@5-219-
0.s.75.

8 Srov.:Pastorace [online].[cit.9.fezna 2010]. Dostupny z WWW:
<http://www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sehrei&sel_tema=167&sel_podtema=568&sel_text2726.>
8 FISER, Z.PIny Zivot ve std, Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.1999.ISBN 80-7192-8%. 41.
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5.3 Setkavani nad Bibli

Bible — Pismo svaté je pradg’any po celém ¢ pramenem poznani Boha.
Pojednava o bozich skutcich a o lidskych skutcktbré jsou v utitém souladuci
nesouladu stvodnim Bozim zakrem. Je to cela historie putovani lidu, ktery §hB
vyvolil, aby jej pgipravil, ogistil, zachranil a positil k cesg, ze které lidé vlastni vinou
sesli. Ri cetke Bible (soukromé nebo spdélee) mize evazovat umysl, s kterym v ni
nékdo hleda pomoc pro 8ykazdodenni Zivoti posilu pro swj duchovni Zivot, nebo
také poduity k obnow spoleenstvi®®

V Kklubu seniot ,S* vznikla mySlenka seznamovagiici i vSechny, ktd se chgji
o Bibli néco dozwdét, s krasou Pisma svatého. Setkavani nad Bibleneeganem Mgr.
Petrem Zetikem, se obvykle kona kazdy druhy tyddistem setkavani je in
s p&ovatelskou sluzbou Topolna, Utulna sgeleska mistnost, klubovna Klubu
seniofi ,,S".

Prvni ¢ast setkani nad Bibli je z&bena teoreticky a jejimimosem ma byt
vytvoreni zakladniho porozuimi, které pomize vytvdit si vhled do problematiky.
Teoreticka ¢ast se tedy zadhuje na okolnosti vzniku Pisma, historii a vyvoj
jednotlivych knih, na jejich autoritu a kanonicitki.hlubSimu pochopeni se &stréni
neobejdou ani bez pochopeni kulturniho Fextit ve kterém Pismo vznikalo a ve
kterém se také tradovalo. Snahou je &dtmse na pochopeni zékladni struktury
jednotlivych knih. Tento za#n by mgl napomoci samostatnému chapani Pisma svatého,
i kdyZz je nutno mit na patti, Ze Bibli nikdy nelze zcela porozutnna zaklad
vlastniho poznavani a uvazovani.

V druhécésti je setkani zateno na konkrétni Uryvek Pisma, sgol@ sdileni
vlastnich myslenek. Jedna se o meta@gtby Pisma zvanou Lectio divifid.Je to
metoda, ktera je vhodna a Zadouci pro vSechmg&ny ity, ktéi neuntgji nebo
nemohouwist. Pismo séte ve spoléenstvi. Os¥tluje se zakladnim vykladem, potom se
spol&né rozjima a séuji se vlastni pocity zétenych uryvki. Smyslem je konkrétni
¢asti textu porozust, prozit si jej a nalézt se ¥m. Pismo je Bozim slovem pro nas,

k naSi spase. Obsazené informace jsou psany ve: fpfiipeha. Kazdy ¢lovek bez

8 Srov.: HECHTOVA, AKreativni pistupy k biblivydal Jii Brauner Kartuzianské nakladatelstvi. 2008. ISB18-80-86953-20-5.
S. 3-6.
8 SrovVyklad bible v cirkvi.Dokument PapeZské biblickéike z r. 19931.vyd. Praha: Zvon 1996. ISBN 80-71773-156-3. .10
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ohledu na vzélani je schopen se vZit a vcitit do vyptaiva je dilezité, aby se v tomto
piibéhu nalezl a dokézaligvzit ukity postoj.

Pismo svaté nas ma timtougpbem formovat, je &inami o spase lidi, je
piibéhem o llichu a milosti. Vyusinim takového rozjimani ma byt modlitba
inspirovana timto textem a pokud moZno slovy sagtutrPism&’

Z vlastni zkuSenosti mohtici, Ze ¢etba Bible bez navodu j&asto obtizna a
malokdo u ni vytrva. AvSak spdiea cetba ma své velkéi@dnosti, nize byt pro

zWastreného hluboce obohacujici tak, jak jsem mohla zalsasna na sab

5.4 Svatosti cirkve

.Pan Jezis Kristus, lékanasSich dusi inaSickelt ten, ktery odpustil fichy
ochrnutému a vratil mulesné zdravi, chit, aby jeho cirkev pokeavala v sile Ducha
svatého ve svém dile spasy a v uzdravovani i usvieni. To je cilem svatosti
uzdravovani: svatosti siehi a pomazani nemocnycH .

»Svatosti jsou dinna znameni milosti, ustanovena Kristem &‘aena cirkvi pro
poswcovani lidi. Jsou—li svatostiadtojrg slaveny ve e, udluji milost, jejimz jsou
znamenim. Jsou &inné, protoZe v nich {sobi sam Kristus® Svatosti cirkve
Katechismus katolické Cirkve, rofidje na svatosti uvedeni dadg’anského Zivota
(ktest, bfimovani a Eucharistie), na svatosti uzdravovanit¢stegsmieni a pomazani
nemocnych) a na svatosti ke slaZgpol€enstvi (svatost $ceni kriéZstva a svatost
manzelstvi). Ked’ané slavi svatosti proto, nabgsou zakladem jejich ikg’anského
Zivota. \&fici, znovuzrozeni fkem, jsou posileni Binovanim a Ziveni eucharistfl.

Skrze tyto svatosti prozivaji zivot viry.

87 Srov.: HECHTOVA, AKreativni pistupy k biblivydal Jii Brauner Kartuzianské nakladatelstvi. 2008, ISB18-80-86953-20-
5.s. 3-6.

8 Katechismus katolické cirkvevydaniceské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi ZRomha 1995.ISBN 80-7113-132-6.s.
364.

8 petrosillo, FKieg'anstvi od A do Zz italského originaluigloZili Milena Tes#ova a Stanislav Straka). Kostelni
Vydii:Karmelitanské nakladatelstvi. 1998. ISBN 80-7B85%-6. s. 198.

9 Srov.Katechismus katolické cirkvi.vydaniceské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi ZRoaha 1995.1SBN 80-7113-132-
6. s.198.
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5.4.1 Svatost pokani a smieni

Svatost snteni je , jedna ze sedmi svatosti cirkve, vedouodBuséni hrichi a
ke smieni Hignika s Bohem a cirkvP* Svatost pokani spéva ve tech tkonech, které
musi provést kajicnik, a v odp&st. K ukorim kajicnika pat: litost, vyznanicili
vyjeveni licha knézi a predsevzeti proveést pokani.

Pfi pripraw na svatost smeéni z&iname zpytovanim gdomi. Je dobré z#
modlitbou, abychom svérithy nalezi¢ poznali. Kdo pistupuje k svatosti srgni
pravidelrg, tak stim pravépodobré problémy nema. Kdo si chce vykonat svatost
smiteni po delSi dah treba po mnoha letech,tire pouZzit zpo¥dniho zrcadla, které je
v kancionalu. To je v duchu Desatera Bozidtikgzani i gikazani cirkevnich. i
nejasnosti je mozné sigkrou se obratit na zp&dnika.

KdyzZ ¢lovek své lichy pozna, musi jich litovat. ,Litost je ,bolesticha“ nad
spachanymi tichy a jejich odsouzeni, spojenéisgsevzetim v budoucnu rielit.?
Nedokonalé litost je také Bozim darem. Pohnutkai je #eba strach ze zavrzeni a
jinych tresti, také teba oSklivost zitichi. Tato litost postd k odpustni hiicha ve
svatosti snieni. Ri ni je swdomi uz pohnuto kisobeni BoZi milosti, které se pak
dovrSi svatostnym rozeSenim. Pak nasleduje podstatdat svatosti sméni, a to je
vyznani Hichi. Kajicnici musi vyznat kzi vSechny smrtelnéifthy ijejich paet,

i kdyZ jsou to kichy velmi skryté. ¥domé zanteni €zkého ltichu zpisobi zatizeni
swdomi dalSim KHchem. Kdo se dopustil smrtelnéhtidiu, i kdyZz mé velkou litost,
muze p[istoupit ke sv. fijimani az po svatostném rag$eni ve svatosti siehi. Pak
nasleduje zadostiinéni, které se také nazyva pokanim. To uloZi zpoidtldnez.
RozlreSeni odstiauje Hich, ale neni Iékem na vSechno, ¢ich zpisobil. HiSnik musi
tedy vykonat &co navic, aby napravil vlastni viny. KdyZao ukradne, ztratu nahradit.
Dale napiklad pi pomluw by nmela nasledovat omluva. Za pokantibe byt uloZena
modlitba, almuzna, skutky milosrdenstvi, sluzbarilinu a pedevsSim pak tfive
prijeti kiize, ktery musime nést. UloZzené pokani je dobréongk co nejtive,

4

nejpozd;ji do piisti svaté zpasdi.®®

% Petrosillo, PKreg'anstvi od A do Zz italského originaluieloZili Milena Tes#ova a Stanislav Straka). Kostelni
Vydii:Karmelitanské nakladatelstvi. 1998. ISBN 80-7B&5-6. s.199.

92 Katechismus katolické cirkvé.vydaniceské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi ZRoaha 1995.1SBN 80-7113-132-6. s.
371.

9 Srov.:Katechismus katolické cirkve.vydaniceské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi ZRoaha 1995. ISBN 80-7113-
132-6. s. 371-379.
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,U¢inky svatosti snieni jsou: snieni s Bohem, srgni s cirkvi, odpushi
véenych trest, klidné sedomi a duchovni écha.®*

Stai ob¢ané nebo senidbzijici v done s p&ovatelskou sluzbou, ktiez divodu
nemoci nebo zhorseni svého zdravotniho stavu selmanz@astovat svatosti pokani,
svatosti eucharistie nebo rdch bohosluzeb v mistnim kostele, proto nabizizkn
svatost snieni a svatéijimani i v jiny den. Pedem v dohodnuty den i hodinu navstivi
knéz seniory i v dord s p&ovatelskou sluzbou, ktemaji o tato pravidelna setkavani
velky zajem. (B navstvé knéze, ktery pijde s Eucharistii, jeftba pipravit sil

s bilym ubrusem, poloZittkzek a zapalit s¢ku.)

5.4.2 Svatost pomazani nemocnych

Lékar [é¢i — Bah uzdravuje.

V této svétosti dostava senior velikou pomoc, posillevu, kdyZz zakousi vlastni
bezmocnost a ohroZeni zivota. Nemoc mnohdy vedekésti a k uzakeni se do sebe,

k zoufalstvi a vzpoie proti Bohu. V opé&ném ipact napomahaclovéku Kk wetsi
zralosti, pomoci mu rozliSit v jeho Zivgtco je dilezité a co neni podstatné. Nemoc
¢asto vyvolava paebu hledani Boha a navrat &nu.

Svéatost nemocnych se didje pokténym senioiim, kt&i jsou €Zce nemocni,
nebo zakousi¢kkosti v disledku sté. Predpoklada se, zZe ten, kdo svatost pomazani
nemocnych fijima, se sniil s Bohem ve svatosti pokani. Pokud to neni mojnéto
svatost chipéna jako miti@any prostedek ke snteni s Bohem a kiz vykona zpovd’
svatou ihned na Zatku. O udleni svatosti pomazani si nemocny podle svého
zdravotniho stavu fize pozadat sam,fipadre miuZze pozadat s jeho souhlasélen
rodiny nebo tkdo z jeho okoli. Tato svatost je starému a nemwoecng jeho vazné
nemoci posilou na duchu a mnohdy i sle tLze ji gijmout vicekrat za Zivot, pokud se
¢lovék uzdravi a znovu onemocni nebo pokud se jeho\steazreé zhorSi a on o tuto
pomoc znovu Zzada. Zasadse udluje tomu, kdo je zZivy, ne tam, kde uz prokazateln
nastala smrt>

Ucelem svatosti pomazani nemocnych jéldies’anovi zvlastni milosti. Mze

ji udilet pouze kdz a biskup. K pomazani se pouziva biskupem gmsw olej

9 Petrosillo, FKieg'anstvi od A do Zz italského originaluiloZili Milena Tes#ova a Stanislav Straka). Kostelni
Vydii:Karmelitanské nakladatelstvi. 1998. ISBN 80-7B85-6. s.199.

% Srov.:Katechismus katolické cirkvi.vydaniceské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi ZRoaha 1995.1ISBN 80-7113-132-
6. s. 381-388.
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(svéceny na zelenytvrtek), v gipadt nutnosti olej posiceny krézem udilejicim
svatost. Podstatou udileni této svatosti je vklad@akou na hlavu nemocného a
pomazani jehdela a rukou.

Nyni uvedu piklad, ktery se stal nedavno.

Pan Josef byléZce nemocen. Kazdym dnem se jeho zdravotni steBoghb Jeho
dcera pisSla poprosit otce Krzysztofa Klata o zaofeati tatinka. Za tyden jsem
potkala dceru pana Josefa, ktera mi rad@sttypravla, jak se otci po fjeti
svatosti smeni a pomazani nemocnych velmi ulevilo a zdravpttize se
stabilizovaly. DalSi osudy pana Josefa jsem nest@doale gesto Zasnu nad tim,

jak velkou moc maji tyto svéatosti.

5.5 Priprava na smrt

Posledni duchovni vyzvoujged kterou je starglovék postaven, je ifiprava na
smrt. Stéi vybizi k odpoutavani, odevzdavani a opéniStke staru byva toto opousi
stale vyrazujsi. Clovék opousti své zasstnani, pasase se vzdava aktivit, vlastnile,
vlastniho ja a nakonec Zivota,Stary clovék neméa 2adnou zaruku, jak jednou zem
Musi se vzdat i svéipdstavy o smrti a nechat na Bohu, jakymisgbem k tomu
dojde.®” Priprava na smrt, kterou stakfpvek musi projit, spéiva podle Griina vijeti
kiize. Laska kZe je kltem, jak se fipravit na nutnou smrt ar@menit ji v odevzdavani
se Bohu.

DalSi giklad, ktery uvedu, je se’d&stnym koncem.

Pani Vlasta, ktera se starala o umirajici bddi, mi vypravla, Ze bahtka
nemohla zeit, protoZze jedt neodpustila. Ve chvili, az se gitsi sama se sebou,
se svym Zivotem a s ostatnimi lidmi, pdldase ji v miru odevzdat do BoZich

rukou a najit tam jednotu se vSemi. kdta v blizkosti svych nejblizSich.

~Jestli se pipravuji na smrt, pak se ji nemusim bat. H&awmusim poznat, uznat a
vyznavat své fichy a prosit Pana, aby mi odpustil. Jistotu o teiskam pijetim
svatosti snieni, kdyZ se vyzpoviddm &ni. Smrti se nebojim, protoZzeiB mé miluje,

poznava ve mhsvého Syna JeziSe, rozeznava veé powdobnost s Nim, svatym. Je ve

mn i Kristova laska a ta strach vyhani (srov. 1 Jah6418). Ze i ja miluji Boha, to mu

9% Srov.: GRUN, AUmeni starnout Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.2009. ISBN 978-80-B16-6.s. 40.
9 GRUN, A.Un¢ni starnout Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.2009. ISBN 978-805-B16-6.s. 41.
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mohu ukazovat tim, Ze budu mit rad lidi kolem sé&b@e svaty, ty jsi Ut&isté téch, kdo

v tebe doufaji — vysvolibduse zertrelych z trest, které trpi pro svéifchy.“*®

Pokoj v srdci pinasi rovnovahu, lasku a silu. Dobratigpavou na smrt je svatost
smiteni, Zivotni zpo¥d’, odpustni ©m, ktei se wa¢i nam provinili. NaSe pomoc e
byt projevenim zajmu, vyj&dnim Ucty, posilenitdvéry a vwdomi, Ze kazdglovek je
milovan jako jedinénéa bytost.

Kdyz se Zzivotcloveka sklani k dovrSeni, neotalejme mu nabidnout dutiho
pomoc, aby mohl pocitit zablesk rigel a pokoje v srdci, Ze jeho Zivot nekonen

s poslednim vydechnutim, ale &wemim, Ze se na konec svého Zivotardgipravil.

% FISER, Z.PIny Zivot ve std. Kostelni Vydi:Karmelitanské nakladatelstvi.1999.ISBN 80-7192-88s.177.
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Zavér

Kazdyc¢lovek starne. Starnuti a $tdna své projevy a zvlastnosti. Ablpvek ve
st&i dosahl své Zivotni spokojenosti, je nezbytné, @by naplreny vSechny pdeby.

ZVvIast ve stdi se projevuji pdtby, které vychazeji z dudtoveka. ZvySovani
Zivotni spokojenosti a zvySovani kvality Zivota st&i miZze byt podpteno rekolika
zpasoby. Jde o psychickou a duchovni podporu, kterawveléni pozitivni vliv a
blahodarg ptsobi na celkovy zdravotni stav kazdéhmveka.

Ve své bakal&gke praci jsem se snazila objasnit moznosti pasto&e, které
muze venkovsky klub senidy spol€enstvi vytvdet tak, aby vhodh stimulovaly
seniory k zapojeni se do spt#aského Zivota, podporovaly duchovni rozvoj a pocit
potrebnosti, abyinnost ginasela vnini pocit spokojenostiglesné, dusevni i socialni
rovnovahy. Snazila jsem se upozornit na to, jaknayanou a dlezitou roli zastavaji
rizné moznosti pastarai p&e v Zivot seniora. Proto je vhodné se této problematice
vénovat s nalezitou pozornosti a tofe@gevSim v souvislosti se s@snym
demografickym vyvojem populace.

Na zaklad analyzy zjisni z odborné literatury, zéhterych giklada mych
dlouholetych zkuSenosti a ze své osobni i profgsake jsem vyhodnotila ékolik
zawru.

Duchovni a duSevni pohoda, touha poiniim klidu vyznama souvisi s kvalitou
Zivota seniora.

Nalezeni smyslu Zivota je KBm k proZziti spokojeného $taneba staryclovek
téZce proziva donihé nebo skuténé kivdy a ke sntieni a odpughi se dopracuje jen
skrze duchovni a past@rd pomoc.

Senidi v posledni fazi Zivotg&asto obraceji své mysSlenky k Bohu, néb@a jim
dava pocit Gichy, nadje, pocitu lasky, duSevni rovnovahy, dliposti, pokory a
pomaha jim pekonavat slozité situace.

Priprava na smrt ved&asto k rozvoji osobnostioveka.

Oblast pastorace a duchovnipécloveéka je velmi Siroké a obsahlé téma. Neni
jednoduché zcela poznat a popsat vSechny moznaspekty duchovniho Zivota, které

vira v Bohaclovéku v Zivot prindsi. Jsem sid&doma, Ze tato prace néde obsahnout
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vSechny moznosti, které duchovni a pastorablast nabizi. Za#tila jsem se pouze na
specifickou oblast duchovni Zivota, na pasiofg&i seniofi v obci Topolna.

Domnivam se, Ze cil své prace jsem naplnila.

VSeobecnym cilem pastorace je vira, vztah k Boleuta&ké snaha o rozvoj vztahu
pastorace ke spaleosti. V minulosti se o pastamd p&i po nekolik generaci
nemluvilo. Proto bych sifala, aby duchovni @é o naSe staré spolu@mny byla
samozejmosti, coZ se v nasi obci ve spolupraci s Klulsemion ,S* Topolna a za

pomoci duchovniho spravce otce Krzysztofa Klatarmdsti Bilovice vlasthda.
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