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Abstrakt
Cilem této bakalatské prace je ziskat informace o kvalité Zzivota seniort — zahradkari,
0 jejich subjektivnim vniméani a hodnoceni kvality zivota se zaméfenim na socidlni,

kulturni a zdravotni kontexty.

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se
vénuje problematice stafi, popisuje adaptaci clovéka ve stafi, volny cas seniort,
charakterizuje aktivni a zdravé starnuti a hodnoty zivota. Dale je v bakalarské praci
vénovana pozornost pojmu kvalita zivota.

V praktické Casti bakalarské prace jsou vymezeny cile, vyzkumné otazky,
operacionalizace pojmii a metody sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum se
uskutecnil u seniorti, ktefi Ziji ve svém pfirozeném prostiedi a jejichz hlavni
volnocasovou aktivitou je zahradkateni. Pouzita byla metoda dotazovani a technika
strukturovaného rozhovoru. Vyzkum je zaméten na disledny popis vSech respondentt.
Jak z vyzkumu vyplynulo, zahraddkatfeni jako volnocasova aktivita ma pozitivni vliv na
kvalitu Zivota ve stafi. Pfredchéazi socidlni izolaci, vytvaii a upeviiuje piatelské vztahy a
odstrafiuje mezigeneracni rozdily. Pomaha seniorim udrZovat si Zivotni spokojenost.
Zahradkareni obohacuje seniorim jejich zivot.

Informace ziskané z bakalafské prace Ilze vyuzit k blizZSimu seznameni se
s individualizovanymi pfistupy a metodami Kk posuzovani kvality zivota Clovéka,
rozdilnostmi oblasti utvafejicich kvalitu zivota, S ocfekavanim Zivotni zmény,
bilancovanim vlastniho Zivota jako celku. Vysledky vyzkumu mohou byt poskytnuty
organizacim, které sdruzuji seniory, kulturnim zafizenim, domovim pro seniory ci

domiim s pecovatelskou sluzbou.
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Abstrakt

The aim of this bachelor thesis is to obtain information about quality of life of
gardening senior citizens, their subjective perception and evaluation of quality of their

life, focusing on the social, cultural and health context.

The bachelor thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part
deals with an issue of old age, describes a person’s adaptibility in old age and seniors’

leisure time, characterises active and healthy ageing as well as values of life.

The practical part of the bachelor thesis defines targets, research questions,
operationalisation of concepts and methods of data collecting in a qualitative research.
The research was implemented with those senior citizens who live in their natural
environment and whose main leisure time activity is gardening. Methods of
interviewing and structures interview were implemented. The research is focused on
a consistent description of all the respondents. As emerged from the research, gardening
as a leisure time activity influences the quality of life positively. It prevents from social
isolation, creates and confirms friendly relationship and removes intergenerational
differences. It helps the senior citizens to maintain their life contentment. Gardening

enriches seniors” lives.

The information obtained form the bachelor thesis can be used for closer awareness of
individualised approaches and methods for evaluation the person’s quality of life, of
differences of areas forming quality of life, expecting changes in life or balancing of the
life generally. The results of the research can be provided to institutions that gather

seniors, cultural institutions, homes for seniors or the nursing care homes.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ,,Kvalita zivota ve staii“. Uvedené téma bylo zvoleno
z divodu jeho aktualnosti a také naléhavosti, nebot’ na problematiku stafi je nutné
nahlizet komplexné, tj. z vice aspektl. Osobnost starnouciho a starého clovéka
disponuje stejnymi hledisky a slozkami jako osobnost jedince mladSiho véku, tj.
slozkou t€lesnou, psychickou, socialni, emo¢ni a také duchovni neboli spiritualni. Na
podklad¢ téchto hledisek je formovéna a determinovana kvalita zivota kazdého z nas,

ktera je subjektivniho, tedy individualniho charakteru.

S 24 r~r

Proces starnuti a nasledné stafi s sebou pfindsi mnoho rozmanitych zmén, které¢ byvaji
mnohdy povazovany jak samotnymi seniory, tak i mlad$imi generacemi za obtézujici
nebo dokonce nevhodné a neadekvatni. Zmény, které jsou vyvolané procesem starnuti,

se prezentuji jak v oblasti télesné, tak 1 mentalni, kognitivni a emocni.

Soucasna spolecnost mnohdy na seniory a jejich problémy, véetné jejich kvality Zivota,
zapomind, nebot’ v soucasné spole€nosti je prosazovan predevsim kult mladi, zdravi,
maximalizace vykonu a schopnost pracovat ¢i se u¢it novému. Ve staii ale vSechny tyto
uvedené schopnosti klesaji nebo maji stagnujici charakter. MozZznd proto je stafi

pojimano jako néco, ¢im je lepsi se nezabyvat.

Bakalaisk4 prace je standardné rozclenéna na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou
neboli vyzkumnou. V ramci teoretické ¢asti jsou definovany a popsany pojmy, jako jsou
stafi a jeho roz¢lenéni, adaptace na staii, nasledn¢ je zde pozornost vénovana aktivnimu
a zdravému starnuti. Samostatnad podkapitola je vénovana hodnotdm Zivota, které lze
charakterizovat jako zakladni postoje k jeho riznym oblastem. V nasledujicich
kapitolach bude pozornost vénovéana kvalité Zivota jako dllezitému aspektu Zivota
¢lovéka. Bude zde vymezen pojem kvality Zivota, popis jejich dimenzi a moZnosti
jejiho hodnoceni. Pii hodnoceni a zkoumani kvality zivota je dulezité o ni uvazovat jako
o velmi slozitém fenoménu, ktery ma svlij biologicky, psychologicky, socidlni,
ekonomicky, kulturni a eticky rozmér a hledisko. Jestlize nahlizime na kvalitu Zivota
urcitého jedince z hlediska subjektivniho, je sledovana jeho Zivotni pohoda a také jeho

zivotni spokojenost. Pro posouzeni kvality Zivota je nutné znat také hodnotovy systém

a oc¢ekavani daného jedince.



Teoreticka ¢ast prace je vypracovana za vyuziti odbornych literarnich a internetovych
zdroju, jejichz kompletni seznam je uveden v samostatné kapitole na konci bakalarské

prace jako seznam pouzitych zdroju.

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace prezentuje a popisuje zrealizované vyzkumné Setfeni,
pfi némz byla vyuzita kvalitativni vyzkumna metoda, a to strukturovany rozhovor se
seniory a jejich pozorovani. Nasledné byla provedena kvalitativni obsahova analyza

ziskanych informaci a vypovédi od probandii.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je ziskat informace o kvalité zivota seniord —
zahradkaru, o jejich subjektivnim vnimani a moznostech zhodnoceni kvality Zivota se

zaméfenim se na socidlni, kulturni a zdravotni kontexty a aspekty stafi.



1 Soucasny stav

1.1 Fenomén staii

Stafi mizeme oznacit jako pozdni fazi pfirozeného pribéhu zivota ¢lovéka. V této etapé
zivota Clovek bilancuje, nezamétuje se jiz tolik na vykon urcitych Cinnosti, ale spise
hleda smysl svého zbyvajiciho zivota a zaméfuje se na to, co mu v Zivoté¢ zlstalo. Stafi
neni nemoc, jak se mnozi mohou mylné¢ domnivat. Stafi je sice provazeno zvySenym
vyskytem nemoci, ale zdravotni a funk¢ni stav osob ve staii se historicky vyznamné
zlepSuje a je vice nez dilezité snazit se usilovat o zabezpeceni zavislych starych osob
a zlepSovat jejich zdravotni a funkéni stav. Beksova (2013) uvadi, Ze je velmi nesnadné
najit presnou definici, ktera formuluje okamzik konce mladi a pocatku stafi. Je nezbytné
u kazdé charakteristiky staii zohlednit individualn€ specifické odlisnosti, nebot’ kazdy
stary ¢lovék ma svou osobnost, charakteristické vlastnosti, minulost a zkusenosti, fika

autorka.

Dle Celedové et al. (2016) je staii posledni vyvojova etapa, ktera Zivot uzavira
osobnostng, duSevné i té€lesné. Sak a Kolesarova (2012) uvadéji, Ze stafi je obdobim,
kdy se jedinec vraci ve své mysli ke kofenim a porovnava svilj prozity zivot
S hodnotami a predstavami, jeZ mél o Zivoté. Kelnarova a Matéjkova (2010, str. 114)
zase tvrdi, ze stafi je ,, souhrn zmén ve strukture a funkcich organizmu, které podminuji
jeho zvySenou zranmitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince, jez kulminuji
V termindlnim stadiu smrti.* Podle Stuarta-Hamiltona (1999) muzZzeme staii definovat
zam¢efenim se na charakteristické znaky starého clovéka. To mohou byt naptiklad
znaky, dle autora, tykajici se udalosti vzdalenych — tzv. vzdalené neboli distalni efekty
starnuti a znaky aktudlnich déji — tzv. casové blizké, neboli proximalni efekty starnuti.
Dale pak autor uvadi znaky wuniverzalni (napf. vras¢ita pokozka) a znaky
probabilistické, které jsou pouze pravdépodobné (napif. revmatické onemocnéni,
artréza). S témito znaky Uzce souvisi i pojmy jako primarni, sekundarni a terciarni
starnuti. Primarni starnuti oznacuje zmény starnouciho organismu, které jsou télesného
charakteru, uvadi Beksova (2013). Sekundarni starnuti dle autorky oznacuji zase zmény,
které nejsou vzdy ve stafi Castym jevem. Jani§ a Skopalova (2016) tvrdi, ze sekundarni
starnuti je dano samotnym procesem starnuti, které podléha zdravotnimu stavu ¢loveka

nebo vnéj$im vlivim starnuti. Terciarni starnuti vyjadiuje zmény prudkého a napadného
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télesného ubytku, které bezprostfedné predchazeji smrti, fika Beksova (2013). Je vSak
dalezité si dle Saka a Kolesarové (2012) uvédomit, ze staii nenapliiuji pouze jevy
a procesy biologického charakteru, ale také psychického, kulturniho a socialniho, proto

je stafi objektem multidisciplinarniho a interdisciplinarniho zkoumani.

1.1.1 Periodizace stari

Navratil et al. (2017) uvadi rozdéleni obdobi stafi dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO):

e obdobi raného staii: 60—74 let
e obdobi vlastniho stafi: 75-89 let
e dlouhovékost: 90 a vice let

Haskovcova (2010) ¢leni obdobi stafi na:

zraly vek: 45-59 let

rané staii: 60—74 let
stafecky veék: 75-89 let
dlouhov¢kost: 90 a vice let

Dale Ize obdobi staii dle Burdy a Solcové (2016) rozdélit z pohledu poskytovani

zdravotni a socialni péce na:

e kalendarni vék,
e Dbiologicky vék,
e funkéni vek.

Kalendarni vék je Cas, ktery ¢loveék prozije bez ohledu na stav organismu, tvrdi Burda
a Solcova (2016). Wahl et al. (2007) uvadi, ze chronologicky neboli kalendaini vék je
spolecensky konstrukt zaloZeny na kalendéfi, ale méa zasadni vliv na zpisob vnimani
casu a v€ku. Dle Pokorné¢ (2010) kalendaini veék nevystihuje presné individudlni
charakteristiky jedince, ale ma velky vliv na zafazeni jedince do zivota spolecnosti,
naptiklad urcuje termin odchodu do diichodu. Také ovliviiuje vnimani jedince okolim

a ma velky vliv na sebehodnoceni ¢lovéka, dodava autorka.
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V biologickém véku se hodnoti biologické parametry télesného a psychického rozvoje,
zrani a involuce & opotiebovani (Celedova et al., 2016). Vyjadiuje dojem, ktery jedinec
vzbuzuje obvyklym stavem ¢i dojmem lidi ur¢itého véku, dodava autorka. Biologicky
vék znamena miru opotfebeni organizmu a ubytek jednotlivych télesnych a duSevnich
funkci, fika Novakova (2011). Pro Eriksona, némeckého psychologa, piedstavuje stafi
integritu, kterd znamena piijeti svého zivotniho cyklu, lidi a zodpovédnosti ve stari

versus zoufalstvi, ze kterého plyne strach ze smrti (Kalvach et al., 2004).

Funk¢ni vék je dan biologickymi, psychologickymi a socidlnimi charakteristikami
a znamena potencial ¢lovéka, uvadi Burda a Solcova (2016). Morgan a Kunkel (2006)
tvrdi, ze charakterizovani Cloveka dle funkéniho véku je zpisob, jak prekrocit obecny

wevr

poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb seniortim.

Kalvach et al. (2004) také zminuje vék socialni. Socialni vék podle néj znamena vznik
naroku na starobni diichod, zménu potieb, zivotniho stylu ¢i ekonomické zajiSténi.
Stouto charakteristikou se ztotoziiuje také Celedova et al. (2016), ktera uvadi, Ze
socialni veék ur€uji socidlni zkuSenosti, socialni status ¢i generacni ptisluSnost. Pro
socialni vek je charakteristické dosazeni véku k odchodu do diichodu, sebepojeti, to jest

pfijeti role starého ¢lovéka, role prarodice ¢i napiiklad ovdovéni, dodava autorka.

1.1.2 Adaptace ¢lovéka ve stari

Adaptace ¢loveéka ve staii probiha v ¢ase (Kalvach et al., 2004). Aby star$i ¢lovék
nepocitoval zménu jako natlak a mohl se pfizpiisobit, potfebuje vétSinou o néco vice
Casu, fika autor. M¢&li bychom proto brat na integritu osobnosti star§iho ¢lovéka ohled
a jeho volbu adaptovat se jemu vyhovujicim zpisobem bychom m¢éli plné respektovat,
tvrdi Kalvach et al. (2004). Dle autora je pro nékoho vhodné aktivni stafi, u jinych je

nutné aktivity omezit nebo je vyloucit a poté nahradit.

Existuje mnoho teorii, které fikaji, jak se mize starnouci cloveék nejlépe prizplsobit
zménam, které proziva. Kazda z teorii adaptace ve staii ma své argumenty. Jak uvadi
Celedova et al. (2016), prvni skupinou je teorie aktivniho stafi. Tato teorie ¥ika, Ze

zékladnim piedpokladem adaptace ve staii je zachovani dosavadnich aktivit a ziti
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zivotem stiedniho v€ku, uvadi autorka. Dalsi teorii tvofi postupné uvolnovani z aktivit
(Kalvach et al., 2004). Uspé&sna adaptace podle této teorie spociva v tom, Ze se ¢lovek
naopak z ¢innosti a funkci uvolni, fika autor. Celedova et al. (2016) dodava, Ze v této
teorii jde o pokorné smifeni s deficity stafi az po jejich predjimani. Treti teorii je
substituéni teorie, kterd nam ftika, aby clovék své povinnosti a Cinnosti nahradil
vhodnéj$imi aktivitami, nebot’ ptivodni jsou pro néj zatézové (Kalvach et al., 2004).
Podle Celedové et al. (2016), je cilem substituéni teorie usilovani o selekci udrzovanych

aktivit.
Mlynkova (2011) uvadi zpisoby, jak se mohou jedinci vyrovnavat s vlastnim stafim:

e Konstruktivni zpiisob — seniofi jsou se starnutim a omezenim svych schopnosti
smifeni, udrzuji si dusevni i télesnou svézest pomoci aktivni formy trdveni Casu,
zajimaji se o vSe, co se kolem nich d¢je.

e Obranny postoj — tato reakce se tyka lidi, ktefi se naopak nemohou se starnutim
smifit, pfi nemoci odmitaji pomoc. Jde o osoby, které byly diive velmi aktivni.

o Zavislost — lidé ve stafi ocekavaji, ze je n€kdo povede, udéla za né veskeré
¢innosti. Jsou to vétSinou lidé, ktefi byli cely Zivot spisSe pasivni.

e Nepratelsky postoj — seniofi byvaji agresivni, mrzuti, nespokojeni, nepfatelsti.
Tito seniofi vétSinou Ziji osaméle, nebot’ se jim vSichni vyhybaji.

e Sebenenavist — pfi této reakci jsou seniofi pesimisticti, litostivi, maji pocit, Ze
svly Zivot promarnili. Jsou velmi osaméli, ale socialni kontakty nevyhledavaji

(Mlynkova, 2011).

1.2  Aktivni a zdravé starnuti

Dle tvrzeni Haskovcové (2012, str. 46) ,,pro zvyseni kvality Zivota ve stari bychom se
meéli zamérit na aktivni starnuti, prostredi a komunitu vstricnou ke stari, zlepseni zdravi
a zdravotni péce ve stari, podporu rodiny a ochranu lidskych prav*. Starnuti
pfedstavuje pro spolecnost 1 pro seniory obtizny problém, tudiz je potieba hledat
zpusoby, které pomohou senioriim tuto periodu zivota uspesné zvladnout (Slepicka et
al., 2015). Problematika starnuti se tykd mnoha aspektii, nejedna se pouze o aspekty
zdravotni, socidlni ¢i ekonomické, ale také aspekty tykajici se vzdélavani a prace

(Slepicka et al., 2015).
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Koncept aktivniho starnuti je nejCastéji doporucovanou strategii pii vyrovnavani se
s disledky demografickych zmén ve spoleénosti (Tomes, Samalova a kol., 2017).
Poprvé byl termin pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v 90. letech
20. stoleti, uvadgji autofi. Dle Stépankové et al. (2014) nema byt koncept aktivniho
starnuti popfenim starnuti, ale adaptaci na procesy, které jsou se starnutim spojené. Neni
to o prodlouzeni stfedniho v€ku, ale jde o nahrazeni zmizelych aktivit nebo vztahl

sttedniho v&ku jinymi, které vedou k zivotni spokojenosti, uptesnuje autorka.

Koncept aktivniho starnuti predstavoval diive urcitou kritiku pfedchoziho konceptu
,Luspésného starnuti* (Slepicka et al., 2015). Koncept tspésného starnuti byl oznacovan
jako pokracovani v aktivitach i ve starSim véku a udrzeni si uritych hodnot, dodava
autor. S nastupujicim vékem vSak neni mozné zachovat si vSechny role, vazby nebo
aktivity spojené se stfednim vékem, tvrdi Slepicka et al. (2015). Tomes, Samalova
akol. (2017) poukazuji na aktivni stafi jako na soubor pifedpokladl a aktivit

umoziujicich seniorim vést svobodny Zivot a plné prozivani prav a svobod.

Zdravé starnuti predstavuje zaméfeni prace Svétové zdravotnické organizace (WHO) na
starnuti mezi roky 2015-2030 (World Health Organization, © 2018). Zdravé starnuti
nahrazuje piedchozi aktivitu WHO aktivni starnuti. Zdravé starnuti jako aktivni starnuti
zduraznuje dle WHO potiebu aktivit v riznych oblastech a umoznéni star$im lidem
zistat dulezitou soudasti pro své rodiny, komunity a ekonomiky (World Health
Organization, © 2018).

1.3 Volny éas seniori

Volny cas definuje velké mnozstvi odborniki. Jani§ a Skopalova (2016) uvadé;i nékolik
teorii k jeho definovani. Jednou z nich je rezidualni teorie volného ¢asu, ktera formuluje
volny cas jako €as zbytkovy neboli ¢as, ktery ndm ziistane po odecteni vSech povinnych
Cinnosti. Jani§ a Skopalova (2016, str. 14) také cituji Dumazediera, zakladatele
pedagogiky volného ¢asu, ktery vnimal volny ¢as jako ,, komplex aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zavazky, kterymi se jedinec zabyva ze své viile, aby si odpocinul,
pobavil se nebo zdokonalovat svou tviirci kapacitu . Holczerova a Dvotackova (2013,
str. 29) definuji volny cas jako , dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,

delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni .
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Jani$ a Skopalova (2016) dale vymezuji volny cas také jako ¢as vdzany a ¢as polovolny.
Pod pojmem vazany cas si lze predstavit ¢as, pii némz mame volno, ale jsme vazani
néjakou nutnosti, jde napiiklad 0 Cas straveny na cesté k lékafi, do prace ¢i do
volnocasové instituce, fika Janis a Skopalova (2016). Polovolny Cas je velmi teoreticka
kategorie, nebot’ v praktické roviné nebyva polovolny cas téméf vibec rozliSovan,
poukazuji autofi. Termin polovolny ¢as vysvétluji jako cas, ve kterém vykonavame
¢innosti ve svém volném ¢as, ale z poloviny dobrovolné a z poloviny z nutnosti, jako je
naptiklad prace na zahrad¢. Zatazeni prace na zahradé mezi polovolny ¢as je vSak pouze

Vv teoretické roving, subjektivné se bude jednat 0 volnocasovou aktivitu, dodavaji autofi.

Subrt a kol. (2014) zase rozdéluji volny &as do dvou rovin. V prvni roving jde o tzv.
produktivni teorii volného casu, kdy je volny Cas vazan na préci a slouzi pracovni
oblasti, fika autor. V druhé roviné chapeme volny cas jako zcela nezavislou, svobodnou

zalezitost ¢loveka (Subrt a kol., 2014).

Volny ¢as nabizi seniorGim prostor pro seberealizaci a uplatnéni i po odchodu do
dtchodu, avsak pod podminkou dostate¢né ekonomické saturace a moznosti uzivani si

sluzeb a vyrobku zpfijemnujicich ¢as seniori (Slepicka et al., 2015).

J o4

Dvotackova (2012) uvadi, ze pro kvalitu Zivota ve stafi je dulezité¢, aby jedinci
udrzovali a navazovali stidle nova pratelstvi a prohlubovali mezigeneracni rozdily. Je
podstatné, aby aktivita jedincii ve stafi zahrnovala jak fyzickou, tak duSevni Cinnost,
fika autorka. Dle Stépankové et al. (2014) by mély zajmové aktivity seniorti nahradit
kazdodenni pracovni Cinnosti spojené se zaméstnanim. Dle autorky je potfeba mit
V dennim rezimu pravidelné aktivity tvofici zhruba 60 % casu traveného v zaméstnani.
Volnocasové aktivity vyznamné ovliviiyji prabéh starnuti a pii pravidelném provadéni
ovliviluji také kvalitu zivota seniord, tvrdi autorka. Seniofi provadéjici volnocasové
aktivity jsou schopni lépe realizovat také nezbytné cCinnosti, které jsou spojené se

sebeobsluznosti a nezavislosti (Stépankova et al., 2014).

1.4 Hodnoty Zivota

Jak uvadi Kosova et al. (2014), hodnoty maji pro ¢lovéka velky vyznam, nebot’ se

dotykaji jeho nitra a vyvoldvaji v ném zaujatost pro emocni a rozumové ztvarnéni.
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Podle autorky je zdkladni hodnotou hodnota zivota. I kdyz je Zivot naro¢ny nebo

vV né¢em omezeny, je tieba ho ptijimat (Kosova et al., 2014).

Hodnota Zivota je velmi dilezita pro kvalitu zivota, nebot’ jak uvadi Dvotrackova (2012,
str. 62), ,,hodnota zZivota je dana Zivotem samotnym a kvalita Zivota znamend naplnéni
této hodnoty“. Cakirpaloglu (2012) popisuje hodnoty jako zivotni postoje, které nam
ukazuji, ¢eho si v Zivoté nejvice vazime a co povazujeme v zZivoté za nejdulezitejsi,
nebo hodnoty motivujici nas k dosahovani nasich cili. Hodnota zivota ma v sobé
energeticky potencial, tvrdi Kosova et al. (2014). Sily, které rostou z vnimani hodnot

a vztahovani se k svétu, je mozno zapojit do procesu uzdravovani, dodavéa autorka.

Dle Kosové¢ et al. (2014) mizeme hodnoty rozdélit do tii kategorii: zazitkoveé, tvirci
a postojové. Hodnoty zazitkové spocivaji v prozitku intenzity vztahu k ptirodé, ¢lovéku
nebo tfeba uméleckému dilu, fika autorka. Zazitek je néco, co nechceme za kazdou cenu
vlastnit, je to néco, ¢eho se muzeme dotknout pouze srdcem, vysvétluje autorka.
Zazitkové hodnoty je mozné zesilit naptiklad fotografiemi ze Zivota lidi nebo jejich
rodin, nebot’ pfi prohlizeni fotografii ozivaji pfib¢hy, objevuji se vzpominky, emoce
I souCasné zazitky (Kosova et al., 2014). Tviréi hodnoty vychazeji z dovednosti
a schopnosti ¢loveéka, fika Kosova et al. (2014). Vymétal (2004) tvrdi, Ze smysluplnost
zivota Cloveék miiZze nabyt tim, Ze vykona hodnotny ¢in, vytvoii hodnotné dilo. Podle
toho, jak jedinec pojima smysl své prace, dava cenu vlastnimu usili (Kosova et al.,
2014). Postojové hodnoty realizuje ¢loveék tehdy, kdyZz pfijme to, co si nevybral,
anemiize to zménit (Kosova et al., 2014). Dle Vymétala (2004) mlze Zivot Clovéka

ziskavat smysluplnost i tam, kde je ¢lov€k bezmocny.

Kazdy jedince si utvafi svou hodnotovou orientaci neboli Zebii¢ek hodnot tim, jak
ptiklada kazdé hodnoté jinou vahu (Duffkova et al., 2008). Tento zebficek vznika na
zaklad¢ Zivotnich zkuSenosti a je ovlivnén mnoha faktory jako naptiklad hodnotovou
orientaci lidi v jeho nejbliz§im okoli, masmédii ¢i hodnotami, které uznava spole€nost,
ve které Zije, vysvétluji autofi. Pro starsi jedince, ktefi konc¢i kolem 65. roku véku svou
pracovni kariéru, piestavaji byt otdzky spojené s pracovnim vykonem prioritni, uvadi
se zdravotnim stavem, socialnimi vazbami, pfedevS§im s rodinou, a smysluplnosti

prozitého Casu, fiké autorka.
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1.5 Kvalita Zivota

Dle Slezackoveé (2012) predstavuje kvalita zivota tézko pochopitelny pojem pro jeho
komplexnost a multidimenziondlnost. Ma svlij rozmér biologicky, psychologicky,
socialni, ekonomicky, kulturni i eticky, fika SlezaCkova (2012). Stim se ztotoziuje
i Subrt a kol. (2008, str. 122), ktery uvadi, Ze se ,.kvalita Zivota dotykd pochopent lidské
existence smyslu Zivota a samotného byti. Zkouma materialni, psychologicke, socialni,
duchovni a dalsi podminky pro zdravy a $tastny Zivot ¢loveka . Také Tomes, Samalova
a kol. (2017) povazuji kvalitu zivota za vicerozmérny, subjektivni a meéfitelny

konstrukt.

Kvalita Zivota byva vymezovana od obecnych definic, napt. ,,schopnost vést normalni
zivot®, ,,seberealizace™ az po komplexnéjsi formulace zamétujici se na jeden specificky
aspekt kvality Zivota (Vad'urova, Miihlpachr, 2005). Dle Payna (2005) bychom mohli
kvalitu zivota chapat jako dusledek vzajemného ptisobeni mnoha riiznych faktort. Jsou
to socialni, zdravotni, ekonomické a environmentalni podminky, které spolu hromadné
interaguji, ¢imz ptsobi na lidsky vyvoj na urovni jednotlivel i1 celych spole€nosti, tvrdi
Payne (2005). Subrt a kol. (2008) vysvétluje, Ze je kvalita Zivota dana subjektivnim
vnimanim individudlniho zivota jedince, kde je dulezity pocit pohody pramenici
z télesné, dusevni a socialni vyrovnanosti. Tomes, Samalova a kol. (2017) zase uvadéj,
ze kvalita Zivota predstavuje cil lidského usili, ktery pfesahuje materialni hodnoty

formulované objemovymi ukazateli.

1.5.1 Rozsah pojeti kvality Zivota

Kiivohlavy (2002) mapuje problematiku kvality Zivota hierarchicky rozdélenou do
odlisnych sfér, podle Engelse a Bergsmy na: makro-rovinu, mezo-rovinu a personalni
rovinu. Pfi zabyvani se kvalitou zivota je nezbytné si ujasnit, o kterou rovinu nam jde,

dodava Kftivohlavy (2002).

Makro-rovina se zabyva otazkami kvality zivota velkych spole¢enskych celkt naptiklad
urCité zemé, fika Kiivohlavy (2002). Podle autora jde o absolutni smysl Zzivota

a problematika kvality Zivota se stava soucasti zdkladnich politickych tivah. V mezo-
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roviné jde dle autora o méfeni kvality zivota v malych skupinach, napf. v domové pro
seniory. Zde je vyznamny respekt k moralni hodnoté Zivota ¢lovéka, ale i socialni
klima, vzajemné vztahy mezi lidmi a uspokojovani zakladnich potieb kazdého ¢lena
urCité spolecenské skupiny, fikd autor. Personalni rovina se zaméiuje na zivot
jednotlivce, na subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, avSak musime brat zfetel na
osobni hodnoty jednotlivce — jeho pfedstavy, nadéje, oCekavani, tvrdi Kiivohlavy
(2002). Ctvrtou rovinou je rovina fyzické existence, ve které jde o pozorovatelné
chovani druhych lidi, avSak Vv této rovin¢ postradame néco, co je pro hlubsi pojeti

kvality zivota nepostradatelné (K#ivohlavy, 2002).

Jiny rozsah pojeti kvality Zivota prezentuji Vad’urova, Miihlpachr (2005). Ti uvadéji
tifirovilovy model kvality zivota podle Kovace, ktery je tvofen tfemi navzdjem
provazanymi urovnémi. Bazalni urovni, ktera zndzoriiuje télesny stav, psychické
fungovani, funkéni rodinu a zivotni prostfedi, mezo-urovni neboli individudlné

specifickou, civiliza¢ni a meta-urovni ¢ili elitni, kulturné duchovni (Vadurova,

Miihlpachr, 2005).

1.5.2 Dimenze kvality Zivota

Ke konceptu kvality zivota miizeme pristupovat z hlediska subjektivniho a objektivniho,
fika Jani§ a Skopalova (2016). Subjektivni kvalita zivota koreluje s psychickou pohodou
a vyrovnanosti se Zzivotem, vysvétluji autofi. Tykd se jedincova vnimani svého
postaveni ve spolecnosti v souvislosti s jeho kulturou a fyzickym zdravim, dodavaji
autofi. Naopak objektivni kvalita Zivota znamena spokojenost ¢loveéka s jeho Zivotem,
vychézejici z kognitivniho hodnoceni a emocniho prozivani (Jani§ a Skopalova, 2016).
Objektivni kvalitu zivota také definuji Vad’urova a Miihlpachr (2005) jako souhrn
zdravotnich, socialnich, ekonomickych a environmentalnich podminek ovliviiujicich

zivot ¢lovéka.

Kubatova (2010) definuje podle Balcara, ¢eského psychologa, pojeti kvality Zivota
pomoci tfi dimenzi. Dimenze télesnd, kterou chapeme jako zdravi, ve vyznamu fyzické
zdatnosti, dimenze dusevni neboli dimenze Stésti, ktera je zde chapana jako prozivana

slast a uplathovana moc, fika Kubatova (2010). Tteti dimenze je duchovni, rozumi se ji
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prozitek smysluplnosti vlastniho Zzivota charakterizované zacilenosti, motivovanosti

a ¢innosti, uvadi Kubatova (2010).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) diagnostikuje ¢tyfi zakladni oblasti dimenze

kvality lidského zivota:

. Fyzické zdravi — schopnost pracovat, mobilita, odpocCinek;
. Psychické zdravi — pocity, mysleni, vira;
. Socialni vztahy — 0sobni vztahy, sexualni aktivita;

o Prostiedi — domaci prostiedi, finance, bezpeci

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

1.5.3 Méreni kvality zivota

Existuje velké mnozstvi metod, kterymi se kvalita zivota méfi. Ktivohlavy (2002)

rozdéluje metody méfeni kvality Zivota do tfi skupin:

J metody objektivni — kvalitu Zivota hodnoti druhé osoba,
J metody subjektivni — kvalitu zivota hodnoti sama zkoumana osoba,

J metody smiSené — kombinace metody objektivni a subjektivni

(Kiivohlavy, 2002).

1.6  Kvalita Zivota ve staii

Z pohledu jedince je kvalita Zivota velmi subjektivni a individudlni pojem, jelikoz
kazdy clovék vyznava razné zivotni hodnoty, které se v prubéhu jeho zivota
S pfibyvajicim vékem meéni. Co povazuje jeden Cloveék za vyznamné, muze druhy

povazovat za zcela nedulezité.

Vétsina starSich lidi hodnoti kvalitu svého zivota na zakladé socialnich kontakti,
zavislosti, zdravi, hmotnych pomért a socidlnich srovnani pozitivné, uvadi Netuveli

a Blane (2008). Autoti dale dodavaji, ze adaptace a odolnost mohou hrat dulezitou roli
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pfi zachovani dobré kvality Zivota. Dva hlavni faktory, které je tieba zvazit s ohledem
na kvalitu Zivota ve staii, jsou demence a deprese, popisuji autofi. Tome§ a Samalova
(2017) zase povazuji za faktory ovliviiujici kvalitu Zivota ve stafi zdravotni stav,

socialni vztahy, aktivitu, schopnost vykonéavat smysluplné ¢innosti a funkcni aktivitu.

Zjistit kvalitu zivota ve stafi je pomérné obtizné, nebot’ je tato veliCina ovlivnéna
aktudlnim emocionalnim a funk¢énim stavem, fika Beksova (2013). Kvalita Zivota ve
stafi vyjadfuje dle autorky nejvyznamnégjsi Zzivotni preference surovni Ssaturace
podstatnych hodnot. Pfi zjistovani kvality Zivota ve stafi se zaméfujeme na orientaci

daného cloveka a hodnoceni smysluplnosti jeho Zivota, uvadi Beksova (2013).
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2 Prakticka cast
2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1.1 Cil prace

Cilem prace je ziskat informace o kvalité Zivota seniori — zahradkaid, o jejich
subjektivnim vniméni a hodnoceni kvality zivota se zaméfenim na socialni, kulturni

a zdravotni kontexty.

2.1.2 Vyzkumné otazky

e VOI: Jak hodnoti seniofi zapojeni ve vyzkumu kvalitu svého Zivota?
e VO2: Jaké oblasti, aspekty kvality Zivota uvadéji ve svych vypovédich
a jak je hodnoti?

e VO3: Povazuji sviyj zivot za kvalitni?
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2.2 Operacionalizace pojmii

Seniofi

V odborné literatufe nenajdeme piesny vyznam pojmu ,senior”. Podle Spatenkové
a Smékalové (2015) se pojem ,senior” pouzivd jako synonymum pro pojmenovani
starého Cloveka. V minulosti byli stafi lidé pojmenovavani jako stafena, stafec, coz ma
velice hanlivy podtext (Haskovcova, 2010). Gerontologie neboli véda o staii zacala
pouzivat oznaceni geron (z feckého geron = stafec) nebo geront, uvadi HaSkovcova
(2010). Dle autorky mnoho odbornik také zacalo pouzivat pojmy jako dfive narozeni

obcané, prestarli obané, coz nebylo piili§ vystizné

Podle Janise a Skopalové (2016) je oznacovani lidi za seniory velmi subjektivni, nebot’
bychom mohli k ¢lovéku piitazovat mnoho faktort, jako je naptiklad narozeni vnoucete
¢i ztrata autonomie, které by ho oznacovaly za seniora. Autofi vysvétluji, ze je dilezité
urCit objektivni faktor, ktery vymezi, koho miizeme oznacit za seniora. Podle autoru je
jasny objektivni faktor kalendarni veék jedince, nebot’ je pfirozeny a jednoduse

statisticky zachytitelny.
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2.3 Metodika

2.3.1 Pouzita metodika

Pro zpracovani praktické Casti bakalaiské prace byla zvolena strategie kvalitativniho
vyzkumu. Pricha a Veteska (2016) tvrdi, ze kvalitativni vyzkum poskytuje hluboky
vhled do zvlastnosti jevii a procesi, které bychom v kvantitativnim vyzkumu jisté
nezachytili. Dle Hendla (2016) je pro kvalitativni vyzkum typické to, Ze se na zacatku
vyzkumu vybere téma a stanovi zékladni otazky, které se mizou v pribéhu vyzkumu
modifikovat ¢i ménit. Pfi vyzkumu mohou vznikat také hypotézy ¢i nova rozhodnuti,
dodéava Hendl (2016). Autor dale uvadi, ze vyzkumnik pracuje s lidmi pfimo v terénu.
Analyza a sbér dat poté probihaji v pomérné¢ dlouhém c¢asovém intervalu, fika Hendl

(2016).

Realizace kvalitativniho vyzkumu byla provedena metodou dotazovani a technikou
strukturovaného rozhovoru. Jeho zakladem je vytvofeni schématu a okruhl otazek,
které pak vyzkumnik klade ucastnikim vyzkumu, uvadi Miovsky (2006). Otazky lze
béhem rozhovoru meénit, pokladat doplilujici otazky, ¢imz se téma miize rozpracovat

vice do hloubky, fik4 autor.

2.3.2 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru byl zvolen zamémy vybér. Pfi tomto vybéru
nerozhoduje nahoda, ale tisudek vyzkumnika ¢i isudek zkoumané osoby, uvadi Chraska
(2016). Nejprve se stanovi urcité kontrolni znaky, podle kterych se vybér orientuje, fika
autor. Jandrourek (2012) uvadi, ze témito znaky muze byt naptiklad pohlavi, veék ¢i
socialni skupina. Také Miovsky (2006) uvadi, ze zakladnim kritériem pro vybér mize

byt naptiklad €lenstvi v urcité socialni ¢i jiné skuping.

Vyzkumny soubor je tvofen obyvateli mésta Netolice ve véku od 63 do 79 let, které
spojuje volnoCasova aktivita zahradkafeni a ktefi byli ochotni na vyzkumu
spolupracovat. Pro vyzkum jsem pozadala celkem 13 seniorti prostiednictvim osobniho

kontaktu. S vyzkumem souhlasilo celkem 5 osob, z toho 4 Zeny a 1 muz.
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2.3.3 Realizace vyzkumu

Rozhovory s respondenty byly zrealizovany v obdobi od zafi roku 2017 do ledna roku
2018. Nejprve jsem oslovila nékolik kandidatt, sdélila jim zdmér mého vyzkumu a
pozéadala je o spolupraci. Néktefi kandidati mé vSak rychle odmitli. Nakonec se mi
podafilo sehnat a vyménit si telefonni kontakty celkem se 7 kandidaty s tim, Ze se brzy
spojime a domluvime piesny termin a ¢as schiizky. Tésn¢ pted realizaci rozhovori vSak
2 kandidati schuzku zrusili, tudiz jsem rozhovor uskute¢nila celkem s 5 respondenty.
Realizace vSech rozhovora probéhla u respondentti doma. Rozhovory trvaly vétSinou od
10 do 25 minut. Rozhovor byl veden vzdy individudlné za ucasti vyzkumnika
arespondenta. S respondenty jsem se nejprve privitala a poté je seznamila s tcelem
a obsahem vyzkumu a také s poétem a typem otazek. Nasledné jsem jim oznamila, ze
bude rozhovor nahravan na diktafon a zeptala se jich, zda s tim souhlasi. Poté jsem je
pozadala o preCteni a podepsani informovaného souhlasu s ucasti na vyzkumu. Cely
rozhovor byl nahran na diktafon a doslovné piepsan, aby byla zachovana jeho
autenti¢nost. Béhem rozhovoru jsem se nesetkala stim, Zze by respondenti nechtéli
odpovédét ¢i by jim néjaké otazky vadily. Naopak byli velmi ochotni a vstticni. Piesto
jsem se mnoho informaci dozvédéla mimo zaznamové zatizeni. V zavérecné Casti nasi
schiizky jsem poloZila respondentim doplilujici otdzky, které se tykaly zakladnich
demografickych udaji. Rozhovor byl zpracovan dle jednotlivych vyzkumnych otazek.
Schéma otazek i piepisy rozhovort jsou piilohou této bakalaiské prace. Nahravky

rozhovori a podepsané informované souhlasy jsou k dispozici u autorky prace.

2.3.4 Etické predpoklady vyzkumu

Vsechny respondenty jsem seznamila s podminkami, cilem a zdmérem vyzkumu.
Osloveni respondenti se vyzkumu zucastnili zcela dobrovolné a pfi provadéni vyzkumu
neutrpéli zddnou ujmu. Podepsali informovany souhlas S vyuzitim rozhovoru ve
vyzkumu, jehoz vzor je ptilohou bakaldiské prace. Duraz vyzkumu je kladen na
divérnost a ochranu osobnich udajii, proto byli respondenti ubezpeceni o anonymité
této prace a 0 tom, ze vysledky ziskané z vyzkumného Setieni nebudou pouzity jinak,
nez k jejich interpretaci. Dilezitym etickym pravidlem je dle Miovského (2006)
empaticka neutralita, coZ znamend, ze vyzkumnik projevuje vici u€astnikiim vyzkumu

zdjem, Ucast a porozuméni, ale ke zjiSténym skute¢nostem je neutrdlni a mél by se
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vyvarovat hodnoceni. JelikoZ je vyzkumné Setfeni anonymni, nejsou zde uvedena jména

respondentt, ale jsou oznaceni pismeny a Cisly (R = respondent).
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2.4 Vysledky vyzkumu

Z vyzkumného Setfeni jsem ziskala velké mnozstvi dat o kazdém respondentovi.
Zamg¢iila jsem se na charakteristiky a vlastnosti kazdého jednotlivce. Pfi provadéni
vyzkumu jsem musela peclivé naslouchat, pozorovat a soustfedit se na pozadi kazdé
vypovédi respondenta, které by mi pomohlo zjistit vyznam zahradkafeni Vv zivoté

seniora a jeho odraz v kvalité zivota.

2.4.1 Zakladni informace o komunikacnich partnerech

Vyzkumného Setieni se z(&astnily celkem 4 Zeny a 1 muz. Zeny jsou ve véku od 63 do
79 let a muzi je 68 let. Celkem 3 respondentky jsou vdané a Ziji s manzelem.
Respondentka ¢islo 3 je vdova a Zije sama. Respondent ¢islo 5 je vdovec a Zije sam se
svym psem. Tabulka dale ukazuje dobu, po jakou se respondenti vénuji zahradkateni.
Celkem 3 Zeny se zahradkafeni vénuji téméf od mladi a zbyli 2 respondenti se vénuji

tomuto koni¢ku od doby odchodu do diichodu.

Tabulka €. 1 — Zakladni informace o komunikacnich partnerech

Pohlavi | Vék Rodinny stav | Doba zahradkareni
R1 Zena 63 let |Vdana Kolem 30 let
R2 Zena 65let |Vdana Kolem 30 let
R3 Zena [70let |Vdova Kolem 40 let
Od diichodového
R4 Zena 79 let |Vdana véku
Od diichodového
R5 Muz 68 let | Vdovec véku

Zdroj — vlastni vyzkum
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2.4.2 Analyza jednotlivych piipadi

2.4.2.1 Respondenté. 1

Charakteristika

Respondentka na mé pusobila od zacatku velmi mile. Po vzdjemném pfivitani mi
nabidla ¢aj a Cerstvé upecenou babovku. Zminila se, Ze moc rada pece, hlavn¢ pro svého
vnoucka, ktery je pro ni v§im. Cely dim i jeho okoli bylo velmi ¢isté, upravené
a moderni. Bylo patrné, ze dim prosel nedavnou rekonstrukcei, jelikoz byla ve vzduchu
citit viiné¢ nového ndbytku. Nepoznala bych, Ze v dolni ¢asti domu ziji star$i manzelé.
V obyvacim pokoji bylo rozmisténo nékolik fotografii déti a cerné kocky.
Respondentka mi také ukézala kalendatr z fotografii, ktery pro ni udé€lala nejstarsi

vnucka.

Respondentka je silnéjsi postavy a bylo na prvni pohled patrné, ze ji trapi bolesti zad,
jelikoz méla na zadech nahiivaci pas. Jinak na m¢é pusobila pifijemné
a neustale se usmivala. Pii rozhovoru, ktery jsem nahrévala na diktafon, na m¢ vSak
respondentka zacala pusobit velmi nervozné, mluvila rychle. Méla jsem pocit, jako by
chtéla mit rozhovor co nejrychleji za sebou. Na otazky odpovidala kratkymi vétami.
Snazila jsem se ji rozmluvit, dat ji prostor k vypravéni, ale bylo patrné, ze chce pouze

rychle odpovédét na otazky a mit rozhovor hotovy.
Shrnuti informaci z rozhovoru

Respondentem ¢islo 1 je Zena, ktera zije ve vét§im dvoupatrovém domu v Netolicich se
svym manzelem, synem, snachou a tiiletym vnukem. Jelikoz je jiz v diichodovém véku
a nechodi do prace, stard se celé dny o svého vnuka, ktery jesté nechodi do Skolky.
Pokud to pocasi a zdravi dovoli, hodné Casu travi na své zahradce u domu, kde
obstarava zeleninu, bylinky a okrasné stromy. Na zahrad€ pracuje jiZ od mladi, tudiz si
neumi pfedstavit, Ze by zahradku neméla. Nejradé€ji vyuziva zahradu ke spole¢nym
chvilim se svou rodinou, a to od jara do podzimu, kdy mohou na zahrad¢ spole¢né
grilovat, koupat se vbazénu ¢i peCovat o kvétiny. Jako hodnoty zivota uvadi
respondentka rodinu a zdravi, dale pak zminuje zvitatka a zahradku. Jeji rodina ji
s pracemi hodné pomaha. Pfatele nema, pouze sousedy, se kterymi si vymeénuje rady

a zkuSenosti. Jiné pratelé nema. Ve vypovédi nékolikrat zminuje svého triletého vnuka,
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je tedy patrné, ze je na ném hodné zavisla. Respondentka ma hodné zdravotnich

problémt, a to problémy s patefi, cukrovku druhého typu, vysoky krevni tlak a viedy na

dvanacterniku, coz ji sice omezuje pii praci na zahrad¢, ale zaroven ji pobyt na Cerstvém

vzduchu pomaha tyto obtize prekonat. Kromé zahradkateni, které je jejim nejvetsim

konickem, ma respondentka zalibu v ha¢kovani, vysivani a ktizovkach.

Tabulka ¢&. 2 — Informace ziskané z rozhovoru s R1

Pohlavi Zena
Vék 63 let
Rodinny stav Vdana

Bydleni

S manzelem, synem, snachou

a vnukem.

Charakteristika respondenta

Mila, skromna, zavisla na rodiné,
pro svou rodinu by obétovala vse,
napomocnd, pracovitd, ochotna,

laskava.

Zdravotni problémy

Problémy s pateti, cukrovka 2. typu,
vysoky krevni tlak, zalécené viedy
na dvanacterniku, prodélala

7 operaci, piekonala téZkou nemoc.

Vliv zdravotnich problémii na zahradkareni

Hodnoti spise pozitivng,
k ptekonani potizi ji pomaha pobyt

na sluni¢ku a na Cerstvém vzduchu.

Hodnoty Zivota

Rodina, vnoucata, zdravi, zvifata,

zahrada.

Rodinné a pratelské vztahy

vvvvv

je zavisla na svych vnoucatech.
Pratel moc nemd, pouze nckolik

sousedd, se kterymi se styka.

Vliv zahradkareni na rodinné a pratelské

vztahy

Zahradkateni ji s rodinou 1 prateli
sblizuje, rodina  ji =~ pomaha
s veskerymi pracemi, na zahrad¢

travi s rodinou hodné volného ¢asu.
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Se sousedy si zase vyménuje rady

a zkuSenosti.

Vyznam zahradkareni pro Zivot Zahradkateni ji umoznuje travit
hodné¢ volného ¢asu se svou rodinou
a zviratky. Moc rada pobyva
na Cerstvém  vzduchu. Rada

na zahradce hlida vnuka.

Cas a finance Volného ¢asu ma hodné, jelikoz
vnuk, které¢ho hlida, je samostatny,
ma tedy na své zaliby dostatek ¢asu.
Financi moc nema, ale dokaze
si naSetfit. S financovanim ji také

pomaha jeji rodina.

Jiné aktivity Hackovani, vysivani, kfizovky.

Zdroj — vlastni vyzkum

2.4.2.2 Respondenté. 2

Charakteristika

Rozhovor srespondentkou c¢islo 2 se uskute¢nil u ni doma V panelovém byté
Vv Netolicich, kde bydli spolecné se svym manzelem. Pani mé velmi ptatelsky pfivitala,
pusobila uvolnénég, pozitivné, méla dobrou naladu. Jeji muz mé také ihned pfivital,
nasledn¢ vSak odeSel do vedlej$i mistnosti. Byt na mé piisobil star§im dojmem, byl
Cisty, uklizeny, obyvacim pokojem se linula viin¢ difevéného starozitného nabytku. Také
respondentka ¢. 2 mi nabidla Salek caje a pfinesla na stll domaci plnéné koblihy

a nékolik kousku lineckého cukrovi.

Respondentka byla velmi pozorna, bylo na ni vidét, ze ma dostatek energie, zadné
zdravotni problémy na ni nebyly patrné. Thned po pfichodu byla pani velmi

komunikativni, mluvila plynulym, avSak nespisovnym jazykem. Pusobila velmi
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pratelsky, bylo na ni vidét, Ze se na rozhovor moc t&si. Prozradila mi, Ze se pted chvili

vratila z prochdzky, na které byla se svou blizkou pfitelkyni, ktera bydli o patro vyse.

Shrnuti informaci z rozhovoru

Respondentem ¢islo 2 je zena, kterd bydli v panelovém domé v centru mésta Netolice.
Zije zde se svym manzelem. Zhruba pied 30 lety si s manZelem pofidili zahradu, na
které je postavena mensi chata. Zahradu od té doby stale obnovuji a obhospodatuji.
Jelikoz pracuje na zahrad¢ od mladi, nedovede si predstavit, ze by zahradku neméla. Pro
praci na zahrad¢ prekona i zdravotni komplikace, které ji trapi. Respondentka ma
zdravotni problémy se zady, které ji suzuji jiz od mladi. V posledni dobé se tyto
problémy zhorSuji. Déle hovoii o zdravotnich problémech s ky¢lemi. Jako hodnoty
zivota uvadi respondentka zdravi, rodinu, pfatele a zahradu. Respondentka se snazi
zapojit do praci na zahradé hlavné vnoucata. Rada jim vSe vysvétluje, uci je a povida si
s nimi. Manzel ji zase pomaha s hrub§imi pracemi. Svou rodinu obdarovava vypéstky ze
zahrady. Zahradkateni proto povazuje za spole¢nou rodinnou aktivitu. Respondentka
zminuje i ptatele, se kterymi ji sblizuje pravé ono zahraddkateni. Vecery travi se svymi
prateli na zahradé a uziva si jejich spole¢nosti. Respondentka také zminila, ze dokud
bude mit silu a bude schopna, na zahradku bude stale chodit. Jako svou zalibu uvadi

kromé zahradkareni také Cetbu, sledovani seriald, filma a soutézi v televizi.

Tabulka ¢&. 3 — Informace ziskané z rozhovoru s R2

Pohlavi Zena

Vék 65

Rodinny stav Vdana

Bydleni S manZelem

Charakteristika respondenta Mila, piijemna, hovorna, laskava,

pratelskd. Ma rada svou rodinu

a pratele.

Zdravotni problémy Trpi bolestmi zad, Spatné kycle.
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Vliv zdravotnich problémii na zahradkareni

Zdravotni problémy ji velmi omezuji
pfi pracich na zahradg, ale je ochotna
tyto problémy pickonat, jelikoz Si

nedovede piedstavit Zivot bez zahrady.

Hodnoty Zivota

Zdravi, rodina, zahrada, pratelé.

Rodinné a pratelské vztahy

Ma velmi velkou rodinu, se vSemi
jejimi Cleny se navstévuje. Maji mezi
sebou hezké vztahy. Ma né¢kolik pratel,
se kterymi  ji  spojuje  prave
zahradkateni. Také maé jednu blizkou

ptitelkyni.

Vliv zahradkareni na rodinné a pratelské

vztahy

Zahradka ji s rodinou 1 prateli sblizuje.
Rodina ji s pracemi pomaha. Vypé&stky
ze zahrady obdarovavd svou rodinu.
Snazi se vnoucata zapojit do praci na
zahrad€. S pftateli ji spojuji hlavné
vecCery, kdy spolecné¢ sedavaji na

zahradé a hovofi.

Vyznam zahradkareni pro Zivot

Zahradu ma od mladi, nedovede si
predstavit Zivot bez zahradkateni.
Kvili praci na zahradé pretrpi
1 zdravotni potize. S manZelem
a 1 s rodinou povazuje zahradkafeni za

spole¢nou aktivitu.

Cas a finance

Casu ma dostatek, jelikoz je jiz
v dichodu. Volny €as travi nejradéji na
své zahrddce s rodinou ¢i prateli.
Financi moc nemd, ale s vydaji vzdy

pocita.

Jiné aktivity

Cetba, sledovani televize.
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2.4.2.3 Respondenté. 3

Charakteristika

Rozhovor s respondentkou ¢islo 3 se uskute¢nil také u ni doma, v panelovém byté, kde
zije sama. Pani mé po privitani usadila do obyvaciho pokoje a nabidla mi Salek kavy.
Pusobila na m¢ vlidnym, pratelskym dojem, avSak na jeji tvafi jsem si nemohla
nev§imnout, ze skryva velky smutek. Cely byt na mé plsobil smutnym dojmem, vSude
bylo ticho. Na obyvaci sténé¢ bylo nespocet fotografii, znazoriiujicich usmivajici se
sleny a jedno malé miminko. V rohu mistnosti pod starozitnymi ndsténnymi hodinami
stal stolecek a na ném susené kvétiny, vaza s Cerstvymi kvétinami a nékolik fotek
sympatického starého pana s respondentkou. Respondentka mi prozradila, Ze je to jeji
zesnuly manzel, ktery zemfel pfed nedavnou dobou a je pro ni velmi obtizné Zit Zivot

bez ngj.

I prfes veSkerou bolest, kterou musela zazivat, na mé ma respondentka pusobila
laskavym, vlidnym dojmem. Snazila se spolupracovat, na rozhovor se téSila. I kdyz

komunikativni moc nebyla, snazila se piesto odpovidat na vSechny mé dotazy.
Shrnuti informaci z rozhovoru

Respondentem ¢islo 3 je Zena, ktera Zije sama v panelovém domé. Zahradu si
S manZelem opatfili po narozeni déti. Ze zacatku nevédéli, co takova zahrada obnasi,
ale postupem casu se spolecné vSe naucili. Nyni si nedovede pfedstavit zivot
bez zahradkateni. VSechen sviij volny ¢as rada trdvi na své zahrad¢, kde relaxuje
a péstuje ovoce, zeleninu ¢i kvétiny. VazngjsSimi zdravotnimi problémy netrpi, obcas ji
trapi bolest zad ¢i kloubd. Jako hodnoty Zivota uvadi respondentka rodinu
— dcery a vnoucata, kviili kterym se snazi péstovat co nejvice ovoce a zeleniny.
Zahradkateni ji s rodinou velmi sblizuje. Své vnucky se snazi zapojit do praci na
zahradg. Velice Casto se s rodinou navstévuje a predava ji své rady a zkuSenosti. Dale
respondentka zminuje piatele, ktefi jsou pro ni také velmi dileziti. Ma nékolik piatel, se
kterymi chodi pfes zimu na prochazky. Velmi pratelské vztahy ma i se sousedy
v zahradkarské kolonii. S nimi si vymeénuje zkusenosti, vypéstky nebo poradaji spolecna
grilovani. Na zahrad¢ travi respondentka veskery sviij volny cas. Jelikoz je v dichodu,
volného ¢asu ma hodné. Pokud neni na své zahrad¢, navstévuje svou nejstarsi vnucku,

ktera bydli nedaleko Netolic.
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Tabulka ¢&. 4 — Informace ziskané z rozhovoru s R3

Pohlavi Zena

Vék 70

Rodinny stav Vdova

Bydleni Sama

Charakteristika respondenta Privétiva, laskava, skliGena,
opatrna, samostatnd. Zaméfena

hodné na rodinu.

Zdravotni problémy

Ma bézné zdravotni problémy, boli
ji klouby a obcas zada. Vazngjsi

zdravotni problémy nema.

Vliv zdravotnich problémi na zahradkareni

Zahradkareni ji bavi, nepocituje
vliv zdravotnich problémt na praci.
Z dtvodu vyssiho véku ji jde prace

pomaleji.

Hodnoty Zivota

Rodina — dcery, vnoucata, pratelé,

zahrada.

Rodinné a pratelské vztahy

Manzel ji zemiel, zamé&fuje se proto
hodn¢ na své dcery a vnoucata. Ma
je rada, udélala by pro né cokoliv.

Ma nékolik blizkych pratel.

Vliv zahradkareni na rodinné a pratelské

vztahy

Zahradka ji s rodinou hodné
sblizuje, kvuli ni se snazi péstovat
zeleninu a ovoce a délat ji timto
zpisobem radost. Snazi se zapojit
do prace také své vnuCky. Rada
rodin€ pomaha a piredava rady

a zkuSenosti.

Vyznam zahradkareni pro Zivot

Zahradkaii od mladi, neumi si

predstavit, ze by nemohla na
zahrad¢é posedét, poslouchat ptéky,

pestovat kvétiny, ovoce ¢i zeleninu.
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Na zahradu chodi témér kazdy den.

Cas a finance Casu ma dostatek, jelikoz je
v duchodu. Nedostatek financi
nema, musi si vSak celou zimu Setfit

na potiebné véci k zahradkareni.

Jiné aktivity Cetba, prochazky s prateli,
kiizovky.

Zdroj — vlastni vyzkum

2.4.2.4 Respondent¢. 4

Charakteristika

Respondentka ¢islo 4 mé piivitala velice viele, neustale se usmivala a méla velmi
dobrou naladu. Rozhovor se uskutecnil v byté panelového domu, kde bydli se svym
manzelem. Pani mé po pfivitdni provedla celym bytem, ukizala mi obrazy od
neznamych malifG visici na zdech, fotografie jejiho tfiletého vnuka a ro¢ni vnucky
apoté mi predstavila svého manzela, ktery sledoval v obyvacim pokoji televizi.
Piekvapilo m&, ze ma respondentka navzdory svému vysokému véku tolik energie.
Nebylo na ni patrné zadné omezeni pohybového aparatu. Respondentka mi b&éhem
ukazovani fotografii vypravéla o svych vnoucatech. Poté zafala vypravét historky
0 svych pratelich, zminila se, Ze maji s manzelem opravdu hodné ptatel. Potadaji riizna
spolecnd posezeni, nav$tévuji vinarny a kavarny. Bylo na ni vidét, ze je na svych
pratelich hodné zavisla, jelikoz se s rodinou moc Casto nevidaji. Pfi vypravéni byla
respondentka velmi hovorna, bylo obtizné jeji vypravéni ukoncCit a smérovat nas
rozhovor Kk vymezenému cili.. Pfi rozhovoru uz respondentka tolik hovorna nebyla,
pusobila trochu napjaté. Pfipadalo mi, ze ji nékteré otazky spiSe obtézuji a ze chce

hovofit sama bez nahravani na diktafon.
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Shrnuti informaci z rozhovoru

Respondentem ¢islo 4 je zena, ktera Zije se svym manzelem V byté panelového domu
V Netolicich. Ma to $tésti, Ze netrpi Zadnymi vaznymi zdravotnimi obtizemi, méa pouze
bézné zdravotni problémy pifiméifené jejimu veéku. Jako hodnoty Zzivota uvadi
respondentka zdravi, rodinu, ptatele a zahradu. Ma dvé vnoucata, ktera ji délaji velkou
radost. Rodina v8ak bydli daleko, tudiz se spolu nemohou c¢asto vidat. Pro respondentku
jsou velmi duleziti jeji pratelé, nebot’ bez nich by jeji zivot nebyl naplnén. Je velmi
spoleCenska. S prateli ji také sblizuje jeji zaliba v zahradkafeni, nebot’ se jim rada pysni
svou zahradkou. Navzajem si také vyménuji nazory a rady. Na zahradce vSak rada
pracuje sama. Je to jeji nejvétsi konicek,, neumi Si predstavit, Ze by nemohla na své
zahradce pracovat. Zahradkateni se zacala vénovat az v dichodovém véeku, jelikoz na to
diive neméla moc Casu. Svéfila se, ze ji zahradkafeni velmi obohatilo. Jiné konicky

nema, nebot’ postupem casu zajem o jiné zaliby opadl.

Tabulka ¢&. 5 — Informace ziskané z rozhovoru s R4

Pohlavi Zena

Vék 79

Rodinny stav Vdana

Bydleni S manzelem

Charakteristika respondenta Usmévava, hodna, spolecenska,

energickd. M4 rada, kdyZ se kolem

ni néco dé¢je. M4 rada spolecnost.

Zdravotni problémy Nema vazné zdravotni komplikace,
pouze bé&Zné problémy piimérené

véku.

Vliv zdravotnich problémii na zahradkareni Zdravotni problémy ji omezuji pii
riznych tUkonech. Je pomalejsi,

prace ji jde pomalu.

Hodnoty Zivota Zdravi, rodina, pratelé, zahrada.
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Rodinné a pratelské vztahy

Ma jednoho syna a 2 vnoucata, ktefi
ziji ~daleko, ale spolecné se
navs§tévuji. Velkou hodnotu pro ni
maji  pratelé, bez kterych si

nedovede piedstavit sviij zivot.

Vliv zahradkareni na rodinné a pratelské

vztahy

Zahradkafteni ji sblizuje s prateli, se
kterymi si vyménuje rady, nazory.

Réda se svou zahradkou pochlubi.

Vyznam zahradkareni pro Zivot

Zahrada je pro ni velmi dulezita.
Sviyj volny cas vyuziva
k zahraddkateni. V¢&fi, ze ji zahradka
dlouho ztistane, jelikoz zajem o jiné

zaliby jiz opadl.

Cas a finance

Casu ma dostatek, jelikoz je
v dichodu. Kromé¢ zahradkateni
jiné zaliby nemd, tudiz ma na

zahradku dostatek Casu.

Jiné aktivity

Jiné zaliby nema.

2.4.2.5 Respondenté. 5

Charakteristika

Zdroj — vlastni vyzkum

Rozhovor s respondentem ¢islo 5 se uskutecnil u n¢j doma v pomérné¢ velkém domé,

kde zije sam se svym jezev¢ikem. Pfivitani bylo chladné, pan mé usadil v obyvacim

pokoji a nabidl mi vodu. Kolem nés pobihal jezev¢ik, ktery byl velmi ptatelsky. Na

prvni pohled bylo patrné, Ze ma respondent problémy s chizi, pohyboval se velmi

pomalu, rukou si pfidrzoval bederni oblast zad. Také jeho komunikace byla velmi

strohd a pomald. Pan na m¢ pisobil uzaviené a smutné. Jeho dim ve mné budil

podobny dojem. Vsude bylo chladno, temno a znaény nepofadek. V mistnostech nebyly
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patrné zadné dekorace, obrazy ¢i fotografie. V domé se vSak nachazelo velké mnozstvi

naradi a rizného starého nabytku.

Kdyz jsem se snazila navézat konverzaci o jeho psovi, respondent se rozhovofil. Rekl
mi, ze je pro n¢j jeho pes vsim, jelikoz mu manzelka zemiela. Dokud Zila, jeho rodina
ho navstévovala mnohem vice. Navstévovali se nejméné jednou tydné. Nyni za nim
jeho rodina jezdi pouze o svatcich a také v obdobi jara a léta, kdy mohou spole¢né
vyuzivat jeho zahradu. Respondent hovoftil velmi pomalu, pfemyslel, v jeho slovech

byla patrna bolest a strach ze samoty.

Shrnuti informaci z rozhovoru

Respondentem ¢islo 5 je vdovec zijici se svym psem ve velkém domé v Netolicich.
Zdravotni stav hodnoti jako relativné dobry, trapi ho vSak bolest zad, kvuli které musi
pracovat pomalu a hodné odpocivat. Také ma problémy se srdcem a pied nékolika lety
prodé€lal mozkovou mrtvici. Jeho nejvétsim konickem je jeho zahrada. Uvadi, ze
chozeni na zahradu prospiva jeho zdravotnimu stavu. Jako hodnoty zivota uvadi
respondent svého psa, zahradu a rodinu. Dileziti jsou pro néj také pratelé, kterych ale
moc nema. Se svym piitelem FrantisSkem rad sedava na zahrad€. Prozradil, ze jeho pes
a zahradka jsou pro n&j v§im. Mysli si, ze by bez psa zustal Gplné sam. Jako dalsi zalibu
uvadi navs§tévovani hospody. Velmi ho trapi, Ze ho jeho rodina nenavstévuje tak, jak by
si predstavoval. Zdivodiuje to tim, Ze je hodné stary a rodina uz o né¢j nema takovy

zajem. Je vSak rad, ze se spole¢n¢ schézeji alespoii na zahradg.

Tabulka ¢&. 6 — Informace ziskané z rozhovoru s R5

Pohlavi Muz

Vék 68

Rodinny stav Vdovec

Bydleni Sam se psem

Charakteristika respondenta Tichy, uzavieny, zatrpkly, smutny.
Mrzi ho, ze netravi s rodinou vice
Casu. Je zavisly na svém psovi.

37




Zdravotni problémy

Bolest zad, srdecni problémy,

mozkova mrtvice.

Vliv zdravotnich problémii na zahradkareni

Zdravotni problémy ho omezuji pfi
zahradkareni. Musi pracovat
pomalu, hodn¢ odpocivat. Kviili
bolesti zad nemiize pracovat

dlouho.

Hodnoty Zivota

Pes, zahrada, zdravi, rodina, pratelé.

Rodinné a pratelské vztahy

Svou rodinu ma rad, mrzi ho, Ze ho
moc nenavstévuji. Ma nékolik
pratel ze =zahradkaiské kolonie
a nckolik pratel, se kterymi se

schazi v hospod¢.

Vliv zahradkafeni na rodinné a pratelské

vztahy

Zahradkareni ho s rodinou sblizuje,
vnima ho jako spole¢nou aktivitu.
Rodina 1 pratelé mu se
zahradkafenim obcas vypomuzou.

S prateli na zahradé rad posedi.

Vyznam zahradkareni pro Zivot

Zahradka pro néj znamena vSe.
Kromé& chozeni do hospody jiné
zaliby nemd. Chozeni na zahradku
pfispivda ke zlepSeni  jeho

zdravotniho stavu.

Cas a finance

Casu méa dostatek, jelikoz je
v duchodu. Financi ma také
dostatek, nema totiz skoro zadné

vydaje.

Jiné aktivity

Hospoda
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2.4.3 Porovnani jednotlivych piipadia

V této kapitole bakalaiské prace se zabyvam komparaci jednotlivych piipadi mezi
sebou. Porovnavam data ziskana z vypovédi respondentt, pficemz se zaméfim na Vvliv
zahradkareni na jejich zdravotni stav. Zabyvam se rodinnym zazemim a pratelskymi
vztahy respondentt. Dale popisuji vliv zahradkafeni na jejich socialni vztahy a na jejich
rodinny zivot. Postihuji zde také to, v ¢em mym respondentim zahradkafeni v zivoté
pomaha a jeho celkové pusobeni na ¢lovéka. Zabyvam se také hodnotovym systémem

respondentl.

2.4.3.1 Vliv zahradkareni na zdravotni stav

Vyzkum bakalaiské prace se zabyva respondenty, pro které je zahraddkateni nejvétsi
zalibou. Celkové vyhody, které zahradkatreni pfinasSi, prameni z kombinace fyzické
aktivity, kognitivni stimulace a uspokojeni plynouci z vydafené prace. Pobyt na slunci
¢i Cerstvém vzduchu mize posilovat funkci imunitniho systému. Umoznuje také lidem
byt vice produktivni. Pro vétsinu lidi, ktefi maji zahradkateni jako zalibu, je to pfijemna

venkovni aktivita. Je pravdépodobné, Ze tuto zalibu lidé provozuji ¢asto a pravidelné.

Respondentka ¢. 1 v rozhovoru vypovédéla, ze pobyt na zahradé zlepSuje jeji zdravotni
stav. Rada pobyva na slunic¢ku a ¢erstvém vzduchu, coz pfispiva k celkovému zlepSeni
jejiho zdravotniho stavu. Volny ¢as na své zahrad€ vyuziva také aktivné, t0 ma pozitivni
vliv na jeji fyzickou kondici. Respondentka ¢. 2 uvadi, ze ma krom¢ zahradkafeni
zalibu pouze v Cetbé a sledovani televize. Je tedy patrné, Ze pokud by se respondentka
nevénovala zahradkateni, byla by cely den doma a svilij volny ¢as by vyuzivala pouze
pasivné. Prozradila také, Ze rada pozoruje, jak ji vSechny kvétiny rostou, coz ma vliv na
jeji pozitivni mysleni a dobrou naladu. Respondentce ¢. 3 zahradkafeni také pomaha ke
zlepseni celkové psychické kondice. Dle jeji vypovedi si nedovede predstavit, ze by
nemohla na zahrad¢ relaxovat, posedét a pfitom naslouchat zpévu ptakli a pozorovat,
jak se jeji uroda vydafila. Zahradkatfeni tedy pfispiva k psychické vyrovnanosti
a celkové pohod¢ této respondentky. Z rozhovoru s respondentkou ¢. 4 je patrné, Ze
zahradkareni ma spiSe negativni vliv na jeji fyzickou kondici. Uvadi ale, ze ji

zahradkafeni velmi obohatilo a pfinasi ji radost, coz pfispiva ke zlepSeni jejiho
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dusevniho zdravi. Respondent ¢. 5 vypovédél, ze zahradkafeni ma vliv na jeho fyzické
zdravi. Prochazky prospivaji jeho srdci, nebot’ na zahradu dochazi témét kilometr, a to
dvakrat denné. Respondent si pochvaluje, ze ho chozeni na zahradu nuti k pohybu,

jelikoz kdyby tam nedochazel, byl by pravdépodobné pouze doma.

Pohybova ¢innost je jednim z nejuéinnéjSich prostiedki prevence zdravi. Lze na ni
nahlizet jako na prostfedek, ktery ovlivituje fyzické zdravi a télesnou kondici, ale ma
vliv také na psychoregeneraéni a psychorelaxa¢ni ucinky pohybovych c¢innosti.
Z vypovédi vsech respondentl je ziejmé, Ze zahradkafeni pozitivné ovliviiuje jejich
zdravi, a to jak po fyzické, tak po psychickeé strance. Zahradkateni je prospésna ¢innost,
ktera vylepSuje kvalitu zivota seniorti. Ptispiva k upeviiovani zdravi a ke zvySovani
télesné i psychické kondice. Ptinasi také dusevni pohodu a ta ma velmi vyznamny vliv

na zdravi jako celek.

2.4.3.2 Hodnotovy systém

Kazdy ¢lovék ma nastaveny svij hodnotovy systém, pficemz béhem zivota se muze
tento Zebfi¢ek hodnot ménit. Zivotni hodnoty vnimaji seniofi zapojeni ve vyzkumu jako
souhrn toho, ¢emu v Zivoté véti a co je pro né€ dilezité. Patii k nim hlavné zdravi, zdravi
jejich rodin, laska k druhym, pratelé a také zahradkareni, které je smyslem jejich zivota.
Hodnoty, které zastavaji, ovliviiuji jejich chovani, priority, vztahy a také to, jaka
m¢éfitka nasledné vstépuji svym détem a vnoucatim. Jako dulezité vnimaji i postoje

k mistu, kde Ziji, nebot’ zde mohou zahradkafit.

Mezi nejastéji zminované odpovédi, které respondenti uvadéli na prvnich mistech
svého zebficku hodnot, bylo zdravi. Neni to pfekvapujici, kdyz z divodu vyssiho véku
stavi zdravi na prvni misto. Se zvySujicim se vékem na seniory vice doléhaji nejrizné;si
zdravotni problémy. Daéle ve svych vypovédich uvadéli svou rodinu. V priubéhu nasich
setkani se cCasto respondenti k rodin€ vraceli a rddi o ni snadSenim vypravéli.
Respondent ¢. 5 vSak uvedl na prvnim misté svou zahradu a psa. Déle pak uvedl také
rodinu, kterou mél velmi rad, ale nechtél ji svymi potiebami obtézovat. Ctyii
respondenty stmelovalo s jejich rodinou pravé zahradkafeni, které je sblizovalo
I s prateli, které respondenti uvadéli na dalSich piickach Zebiicku hodnot. Ve svém véku

zUstavaji seniofi Casto osamoceni se svymi problémy, které velmi ¢asto ani nemaji
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komu svétit nebo svymi starostmi nechtéji ostatni obtézovat. Pravé pro né je proto
dilezity neformalni kontakt, ktery ziskali v tomto ptipad¢ pii zahradkateni s prateli
seniorského véku. Zrozhovort bylo zfetelné, Ze ma pro né zahradkatreni velkou
hodnotu. Nuti je chodit ven a vnimat uklidnujici vliv piirody. Je to projev zajmu svého
okoli a také o pidu, k niz ma ¢lovek vztah odjakziva. Pro lidi zijici ve mésté bez vlastni
zahradky predstavuje zahradkafeni jednu z pfilezitosti, jak ziskat vlastni produkty

a priblizit se k ptirode¢.

2.4.3.3 Rodinné a prdtelské vztahy

Dulezity vliv na kvalitu Zivota seniort ma zachovani a podpora rodinnych a piatelskych
vazeb. Tyto vazby budovali cely zivot, jejich soucasti jsou lidé, na které se mohou
spolehnout a kterym mohou davéfovat. Podobné jsou na tom i s pratelskymi vazbami.
V seniorském véku se jesté vice utuzuji, nebot’ v pracovnim Zzivoté na né nebylo moc
Casu. Je velmi jimavé, jak se stafi znami setkdvaji pii rlznych cinnostech, hledaji
spolecné aktivity, aby naSli napli kazdého dne. Pratelé také cCastéji sdileji podobné
zivotni vyzvy. To znamena, Ze je mezi nimi vice pochopeni, Ze jsou jejich rady
smysluplnéjsi a U¢innéjsi. Zaroven si pratelskych vztahti daleko vice vézi, jelikoz toho

za sviyj Zivot mnoho prozili.

Pro respondentku ¢. 1 je nejdtlezitéjsi jeji rodina. Ma jednu dceru, syna a nékolik
vnoucat. Z jejich odpovédi je zfejmé, Ze si bez rodiny neumi sviij Zivot predstavit.
Nejvice je zavisla na svém tfiletém vnukovi, se kterym je denné. Téméf vSechny
odpovédi smetovaly prave k jeji rodin€. Z vypravéni je patrné, Ze ma se svou rodinou
velmi pevné vazby. Naopak respondentka nema témét zadné pratele, pouze nékolik
sousedd, se kterymi ob¢as komunikuje. Z rozhovoru vSak nebylo patrné, Ze by ji pratelé
chybéli. Je hodné zéavisla na své rodinég, tudiz si ani nepfipousti moznost mit vice pratel.
Respondentka ¢. 2 ma také velmi dobré rodinné zazemi. Ma nékolik dcer, syni
a celkem 10 vnoucat. Se vSemi ¢leny rodiny ma velmi pekné vztahy a radi se navstévuji.
Rodina respondentce také hodné pomaha s riznymi pracemi. Z vypravéni bylo ziejmé,
ze ma svou rodinu hodné rada. Oproti respondentce ¢. 1 ma respondentka ¢. 2 hodné
pratel, ktefi jsou jejimi sousedy v zahradkaiské kolonii a jednu blizkou pftitelkyni, se

kterou rada travi sviij ¢as. Respondentka ¢. 3 stejné jako respondentka ¢. 1 ma silné
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vazby na svou rodinu, konkrétné na své dcery a vnucky. Velmi Casto se navstévuji.
Mnoho jejich odpovédi se vztahovalo pravé k rodinnym vztahtim. Respondentka ¢. 3
ma pouze nékolik piatel, ale ma s nimi velmi blizky vztah. V rozhovoru vsak pratelim
nevénovala témef zadnou pozornost. Respondentka ¢. 4 ma oproti ostatnim velmi silné
vazby se svymi prateli. Casto se s nimi schazi a spole¢né pak nav§tévuji rizné podniky.
Bez ptatel si sviij zivot nedokaze predstavit. Rodina je vSak pro ni také dulezita, ale zije
daleko, tudiz se moc Casto nenavstévuji. Rada o své rodin¢ hovoii. Podle mého nazoru
nemuze tolik Casu travit se svou rodinou, kompenzuje si to proto pravé setkavanim
s prateli. Respondent ¢. 5 ma jako jediny z mych respondentti se svou rodinou velmi
slabé vztahy, coz ho ale mrzi. Rad by se se svou rodinou vice stykal, ale mysli si, ze
0 n&j rodina po smrti jeho manzelky ztratila zajem. Z jeho vypovédi bylo patrné, Ze ho
to velmi trapi. Vyznamni jsou pro néj také jeho ptatelé, i kdyz jich moc nema. Ptateli se
hlavné s lidmi ze zahradkaiské kolonie a s lidmi z hospody. Ma také jednoho blizkého

pritele.

Z vypoveédi vSech ucastnikd je vidét, ze pro n¢ hraje rodina a pratelé Vv jejich zivoté
nejvyznamngéjsi roli. Uméni komunikovat se vS§emi ¢leny rodiny, vytvareni spole¢nych
zajmu, koni¢kl a samoziejmé laska, to vSechno je zdkladem vytvafeni pevnych vazeb,
které jsou pro Cloveka dulezité po cely jeho Zivot, o to vice na nich lpi ve stafi. Pro
respondentku €. 4 a respondenta ¢. 5 ma podle mého nézoru vétsi vyznam nez rodinné

vazby pratelstvi, se svymi rodinami toho nesdili tolik jako pravé se svymi prateli.

2.4.3.4 Vliv zahrddkareni na socidlni vztahy

Z vypoveédi respondentti vyplynulo, Ze zahradkateni ptedstavuje dilezitou socidlni
aktivitu, pfi které mohou nejenom vnimat kontakt s pfirodou, ale ma také vyznamny
vliv na utvéfeni socidlnich vztahli. Odchod do diichodu s sebou nese zménu socialniho
statusu a zménu okruhu osob, se kterymi se mohou seniofi setkavat. Kontakt
s vrstevniky je vSak pro seniory nesmirné dulezity. Kdo jiny by mohl pochopit jejich
problémy nez ten, kdo je také proziva. Socialni kontakt na poli zajmu o zahradkaieni je
spojuje a umoziuje sdilet uspéchy ¢i nezdary, které vznikly pfi praci na zahrad&. Pii
této ¢innosti mohou spole¢né diskutovat i o jinych zdleZitostech, nez je zahradkateni.

Velmi Casto to byvaji vnoucata, politické déni, pocasi a zdravi. Socialni kontakty jsou
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mozné za predpokladu komunikace. Ta slouzi k pfedavani riznych informaci, rad

a doporuceni pii zahradkarské Cinnosti a trvalé udrzitelnosti socidlniho kontaktu.

Respondentku ¢. 1 zahradkateni sblizuje hlavné s rodinou, jelikoz s ni travi téméf
vSechen svillj volny ¢as na zahrad¢, kde provozuji spolecné rtizné aktivity. Ma také
velmi dobré vztahy se svymi sousedy, navzajem Si pomdahaji a vyménuji zkuSenosti.
Podobny piipad je i respondentka ¢. 2, které zahradkateni poméaha utuzovat vztahy s jeji
rodinou i s prateli ze zahradkarské kolonie. Sva vnoucata rada uc¢i novym vécem,
predava jim rady a zkuSenosti, které ziskala pravé zahradkafenim. S ptateli na zahradé
rada relaxuje a také si predavaji zkuSenosti. Respondentce ¢. 3 pomaha zahradkaieni
upeviovat vazby s jeji rodinou. Zahrada ji motivuje k tomu, aby mohla své rodiné délat
radost svymi vypéstky. Zpusobuje ji to velkou radost. Zahrada ji také pomohla navazat
nova pratelstvi se sousedy, ktefi jsou téz zahradkati. Od té doby, co ma zahradu, si se
svymi sousedy utvofila velmi dobré vztahy. Podobny je i pfipad respondenta ¢. 5,
kterému zahrada poméaha udrzovat vztahy s ptateli, také zahradkati. Jiny ptipad je vSak
respondentka ¢. 3, kterou zahradkafeni nijak s jeji rodinou nesblizuje, jelikoz se
navstévuji velmi malo. S prateli i tato aktivita také skoro viibec nespojuje, jelikoz
zahradni¢i rada sama, ale svou zahradkou se svym pratelim rada pochlubi.
Zahradkateni u této respondentky nema téméf zadny vliv na utvafeni jejich socialnich

vztahu.

Socialni vztahy jsou velmi dilezité, nebot’ se mohou v pozdéjSim véku postupné
vytracet. Zahradkateni je dobry zptisob, ktery umoziuje utvaret, rozSifovat ¢i utuzovat
zdravé socialni vztahy jak kroding, tak Kk pratelim ¢i sousedim. Dle vypovédi
respondentli pomaha zahradkatfeni pfi navazovani spole¢enskych kontaktl a utuZzovani
rodinné soundlezitosti. Prispiva také k zaClenéni ¢loveka do spolecnosti a pomaha mu
v jeho spolecenském uplatnéni. Zahradkafeni dava moZnost provozovat spolecné
aktivity lidi z nékolika generaci. Jde o prospésné traveni volného Casu se svou rodinou a

prateli.

2.4.3.5 VIiv zahradkareni na kvalitu Zivota

Ve svém vyzkumu se zabyvam seniory, kterym zahradkafeni pozitivné ovliviiuje kvalitu
zivota. Spokojenost seniora je spojena s jeho postavenim ve spolecnosti v kontextu

kultury a jeho hodnotovém systému. Jsou to jevy a Cinnosti, které seniofi povazuji za
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dulezité. K nim patii naplnéni pozadovanych potieb spojenych s kulturnimi tradicemi
v dané spolecnosti. Pravé prislusnost k danému neformalnimu spolecenstvi, jako je
zahradkafeni, pfinasi pocit seberealizace a sounalezitosti S danou skupinou. Aktivita,
jako je zahradkafeni, napomahd udrzovat a navazovat nové kontakty a zaroven
prohlubovat i mezigeneracni vazby. Zahradkafeni totiz neni ani zdaleka fenoménem
stari. Zahradkafeni kazdopadné predstavuje aktivitu, kterd nuti seniory chodit ven,
podnécuje je tedy k pohybu a uzite¢né, smysluplné ¢innosti i V pokrocilém véku. Jedna

se o orientaci na nové perspektivy a hodnoty.

I kdyz mohou seniofi zapojeni ve vyzkumu provozovat celou fadu aktivit, které obohati
jejich kvalitu Zivota, povazuji zahradkafeni a s tim spojeny pohyb na Cerstvém vzduchu
za nejdulezitéjsi. U Zen se nabizely ¢innosti jako ruéni prace, ¢etba ¢i kiizovky. U muzu
to mohly byt ¢innosti, jako jsou navstéva hospody ¢i pobyt doma u televize. Pofad jsou
to ale Cinnosti, které jsou pasivni a neptinaSeji zddny pohyb a takové uspokojeni, jaké
zazivaji seniofi pravé ze zahradkafeni. Respondenti takové Cinnosti povazovali za
vedlejsi, nebot’ se jimi zabyvaji v dob¢, kdy jim ro¢ni obdobi ¢i pocasi neumoziuji

pracovat na zahradce.

Pro kvalitu Zivota méa zahradkafeni nezastupitelnou Ulohu. Zahradka je mistem, kde
maji seniofi vlastni prostor, na kterém nejsou ruSeni a mohou si délat, co chtéji.
Seberealizace, kterou jim toto misto nabizi, je pro zivot seniora velmi dileZitd. Jsou
potésSeni z toho, Ze vlastnimi silami tvoii néco trvalého a jsou na to hrdi. Zahradkateni
pfedstavuje pro seniory protiklad béZného méstského zivota €1 pracovniho prostiedi.
Zahrada je pro n¢&j zdrojem klidu a mentalniho odpocinku. Zahradkafeni pomaha
zlepsovat harmonizaci ¢lovéka, seniofi se diky tomu mohou oprostit od starosti, a to
i diky vzajemnému setkavani a Cinnostem provozovanym na zahradé. Respondenti
uvadi, ze zahradka je mistem, kde se citi Stastni a spokojeni a nachazi tam naplnéni,
protoze se tam schézeji se svou rodinou a prateli. Volnocasova aktivita zahradkateni ma
pro kvalitu zivota velky vyznam. Obohacuje skalu zajmu a zalib, proto patii v posledni

dobé€ mezi nejoblibenéjsi ¢innosti seniorské populace.
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3 Diskuse

Téma bakalarské prace jsem si vybrala jako reakci na moji vlastni zkuSenost s praci se
seniory, kdy jsem vramci studia na JihoGeské univerzité v Ceskych Budg&ovicich
absolvovala n¢kolikrat praxi v domovech pro seniory. Utvrdila jsem se tak
Vv presvédceni, ze bych v budoucnu chtéla pracovat pravé s touto cilovou skupinou.
Také jsem si uvédomila, Ze problematika stafi je v souc¢asné dob& velmi aktualni a ze do
budoucna bude stale vice nabyvat na vyznamu vzhledem k demografickému vyvoji

a starnuti populace.

Cilem této bakalaiské prace bylo ziskat informace o kvalité Zivota seniorl — zahradkari,
o jejich subjektivnim vnimani a hodnoceni kvality Zivota se zaméfenim na socidlni,
kulturni a zdravotni kontexty. Nutno podotknout, ze ¢ast informaci jsem se dozvédéla
mimo nahravaci zafizeni, nebot” se tak respondenti mnohem vice rozhovofili, bylo
Z nich citit uvolnéni a zaroven i touha popovidat si. Tim jsem ziskala cenné informace,

které bych se jinym zptisobem nedozvédéla.

Ve vyzkumu bakalaiské prace byly stanoveny celkem tfi vyzkumné otazky. Prvni
otazka znéla: Jak hodnoti seniofi zapojeni ve vyzkumu kvalitu svého Zivota? Z vysledkt
vyplynulo, Ze jsou seniofi v pfevazné vétsSing se svym zivotem spokojeni. Kvalitu zivota
spojovali pfedevSim se svym zdravim, coz je vzhledem k jejich v€ku pochopitelné.
Prvni respondentka uvedla, Ze md& mnoho zdravotnich problémi, které ji v zivoté
omezuji, zaroven vsak uvadi, ze ji tyto obtize pomaha piekonavat pobyt na zahradé.
Stim se ztotoznoval i paty respondent, kterému pohyb a pobyt venku pomahal
k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu. Dalsi tfi respondenti uvedli, ze maji pouze
bézné zdravotni problémy, které lze ptisuzovat vysSimu véku. Jejich Zzivot sice
ovliviiyji, ale v malé mife. Dale pak respondenti spojovali kvalitu svého Zivota se svou
rodinou. Z vypovédi tii respondentt vyplynulo, Ze jsou na svou rodinu velmi vazani
a ze je pro né rodina v§im. Dals$i dva respondenti o své rodiné sice radi hovofili, jelikoz
se ale navstévovali velmi malo, spojoval jeden respondent kvalitu svého Zivota vice
s prateli a druhy se svym psem a zahradou. Z vyzkumu téz vyplynulo, ze spokojenost se
svym zivotem spojuji seniofi se svou sobé&stacnosti. Ta jim umoziuje zistat ve svém
piirozeném prostiedi a v dosahu svych blizkych, na které jsou ve svém zivoté zvykli. Je

zfejmé, ze témét vSichni seniofi hodnoti kvalitu svého Zivota pozitivné. Ke kvalitnimu
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zivotu respondentll rozhodné prispivaji aktivity na zahradce, které maji velky vliv na

jejich zivot. Diky této aktivité povazuji sviyj zivot za naplnény.

Druhd vyzkumna otdzka znéla: Jaké oblasti, aspekty kvality zivota uvadéji ve svych
odpovédich a jak je hodnoti? Aspekty, které respondenti uvadéli, se ve vétSin€ piipada
shodovaly. Na prvnich mistech celkem &tyfi respondenti uvadéli rodinu a zdravi, dale
pak zminovali své pratele, zvitata a zahradu. Jeden respondent vSak uvedl na prvnim
misté svého psa a zahradu. Déle pak téz zminil rodinu a ptatele. VSichni respondenti se
pratelé a zahrada. Pro vSechny respondenty je zahradkateni uréity druh terapie. VSichni
jsou shodné¢ rozhodnuti, ze pokud budou mit silu, budou se zahradkafeni nadale
vénovat. VSechny respondenty zahradkateni velmi obohacuje. Zahradka je mistem, kde
se citi $tastni a spokojeni a nachdzi tam naplnéni. Nabizi se tedy otdzka, zda by tito
seniofi byli se svym zivotem spokojeni, kdyby nemohli zahradku provozovat. Kde jinde
by nachazeli pocit seberealizace, spokojenosti a naplnéni? Existuji samoziejmé dalsi
aktivity, které by mohli provozovat, ale zahradkareni ma jednu velkou piednost. I kdyz
seniofi nemusi mit vzdy chut' a naladu na zahradku dochézet, je nutné o ni v dobé
vegetace peCovat témet kazdy den a je potfebné sklizet vypéstované produkty. Tato
pravidelnost a nutnost dochazky na zahradu je zarukou, Ze k pohybu jsou seniofi
viceméné timto zpisobem pfinuceni, coz muze v disledku udrzovat i zlepsovat celkovy

zdravotni Stavu.

Z vypovedi tii respondentl je ziejmé, Ze jsou pro jejich zivot dulezitd také zvitata,
zejména psi. Respondent ¢. 5 dokonce uvedl, ze kdyby nemél psa a zahradu, nemél by
jeho Zivot smysl. Je samoziejmé, Ze 1 pes ma nesporny vliv na psychické rozpolozeni
seniorii a na nutnost pohybovych aktivit, jako je napfiklad venCeni a chozeni na
prochazky. Je tedy zfejmé, ze 1 zvitata, zejména psi, maji na kvalité zivota seniord velky

podil.

Tieti vyzkumné otdzka znéla: Povazuji svlij Zivot za kvalitni? Z uvedeného lze
usuzovat, ze seniofi prevazne diky své volnocasové aktivité¢ zahradkateni povazuji sviyj
zivot za kvalitni. Otazkou je, jak by hodnotili svij zivot, kdyby tuto aktivitu
neprovozovali. Kdyz jim byla poloZena otazka, zda by si svij zivot dovedli piedstavit
bez této aktivity, v§ichni respondenti s jistotou odpovédéli, Ze ne. Kvalita Zivota by dle

jejich vyjadieni byla nepochybné horsi. Je mozné, Ze by se vénovali jiné aktivité, jako je
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naptiklad cetba, lusténi kiizovek ¢i sledovani televize. Nezlstavali by vSak pfi téchto
pasivnich aktivitdich osamoceni ve svych bytech, neztraceli by pohyblivost a zaroven

i kontakt se svym okolim?

Kdyz jsem na problematiku kvality Zivota a S ni spojené zahradkateni pohlizela z vice
aspektl, dosla jsem k tomu, ze zahradkareni piispiva nesporné ke kvalité Zivota ve stafi.
Dle mého nazoru vyvolava také multiplikani efekt spocivajici v mens$im naroku
seniort na pecovatelské a socidlni sluzby, jelikoz zlstavaji diky této aktivité delsi dobu

¢inorodi, pohyblivi a sobéstacni.

Zahradkareni je fenomén, ktery byl po roce 1989 upozadén, a to zejména z ditvodu
investi¢nich zajmi developerti. Od roku 1989 ubylo piiblizn¢ 1/3 ploch urcenych pro
zahradkafeni, tzv. zahradkaiské kolonie. Dostupnost zahrad je tak pro obyvatele, kteii
neziskali zahradu do doby odchodu do dichodu, velmi svizelna. V soucasnosti velmi
Casto rusi samotné radnice zahradkarské kolonie s odivodnénim nového uzemniho
planu. Rada pozemku, kde byly zahradkaiské kolonie, se také vratila restituentim, dalsi
ustoupily developerské vystavbé. V dne$ni dobé je vSak o tento druh aktivit velky
zajem. Ke zlepSeni situace by mohly pfispét méstské spolky, které by mohly ziskavat
piispévky na zahradkateni od obecnich samosprav, tim by mohly podporovat seniory
V jejich zajmu o zahradkafeni. Méstské spolky by tak prokazaly citlivy vztah ke svym
oblanim a pozemky, které by byly vyuzity k zahradkateni, by mohly obcanim
pronajimat za zvyhodnéné ceny. Zaroven by se mohly konat rizné vystavy, kde by se

seniofi mohli svymi produkty ze zahrady pochlubit pfed ostatnimi obany mésta.

Zahradkareni je pro seniory velkym pfinosem. Udrzuji si jeho prostfednictvim zdravy
zivotni styl, jsou aktivni, vice pohodovi a spokojeni. S vlastnimi vypéstovanymi
produkty také dochazi ke snizeni jejich zivotnich nakladi. Dal§im vyznamnym
pfinosem je, ze se seniofi na své zahrad¢ schazeji se svymi rodinami, pfevazné
vnoucaty, vS§tépuji jim tak lasku a uctu k pfirod€, na coZ se v dneSni uspéchané dobé
Casto zapomina. Prace na zahradé je pro seniory podle mého nézoru naprosto
nenahraditelna. Jak z vyzkumu vyplyva, ma velky vliv na jejich zdravotni stav, socialni

vztahy a celkové ma pozitivni dopad na celkovou kvalitu zivota seniord.
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4 Zavér

Stafi predstavuje obdobi mnoha zmén. Znamena pro Cloveka ztratu socialni prestize,
hor$i socidlni status a omezena privilegia. Ve stafi se najednou objevuje nadbytek
volného Casu, ktery je potfeba n¢jak kompenzovat. Pravé zahradkateni piinasi novou
napln Zivota pfispivajici ke kvalit€¢ zivota. Odrazi se v ném sebeuspokojeni, seniofi

pracujici na zahrad€ jsou optimistictéjsi a nepodléhaji lehce stresu.

Kvalita Zivota a s nim spojena Zivotni Uroven je pro seniory velmi dilezitd. Kazdy
¢loveék vnima kvalitu svého Zivota po svém. Poméfuje je s ohledem na dualezité aspekty
jejich zivota. Mezi faktory ovliviiyjici kvalitu Zivota patii napiiklad vek, rodinné

zazemi, ptatelské vztahy, preferované hodnoty ¢i ekonomicka situace.

Kvalita Zivota se mize lisit v riznych Zivotnich obdobich a situacich. Je proto obtizné
objektivné posuzovat a ndsledné interpretovat subjektivni vnimani kvality Zivota ve
stafi. Spole¢nost a i samotni seniofi by se ale méli snazit usilovat o zvySovani kvality

Zivota, jez by vedlo ke spokojenosti ve stafi.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméftila na to, jak hodnoti seniofi kvalitu svého Zivota, jaké
aspekty, oblasti zivota uvadéji, jakou roli ma v Zivoté seniori volnocasova aktivita
zahradkateni a zda muZze tato aktivita ovliviiovat kvalitu zZivota. Vyzkumny soubor
tvofilo celkem 5 respondentd, které spojovala volnocCasova aktivita zahradkateni.
Srespondenty jsem vedla individualni rozhovory, které byly doplnény o piimé

pozorovani.

Z meého vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vétSina respondentl je se svym Zivotem
ajeho kvalitou spokojena, k ¢emuz piispiva jejich zdravi, rodina, pratelé a také
zahradkareni. Zahradkafeni ma nepochybné velky vliv na kvalitu jejich zivota.
Zvysledki vyzkumu je patrné, Zze zahradkafeni zasahuje do bio-psycho-socio-
spiritudlni dimenze ¢lovéka. Bylo zjisténo, ze pomaha zlepSovat normalni funkénost
a kondici organismu seniord, nebot” je podnécuje k neustalé ¢innosti a pohybu. Také ma
vliv na duSevni zdravi. Odvadi pozornost od starosti, stresu, pomdha k pozitivnimu
mysSleni. Pfindsi seniorim pocit seberealizace. Zahradkafeni téZ pomahd seniorim
k zaclenéni se do spolecnosti a ke spoleCenskému uplatnéni se. Nejvetsim pozitivem,

které zahradkatreni pfindsi, je utvafeni, rozSifovani a utuzovani zdravéjSich socialnich
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vztahl k roding a ptatelim. Ve stafi jsou socialni kontakty velmi dilezité, nebot se
S pfibyvajicim vékem mohou snadno vytracet. Vyzkum se zabyval také hodnotovou
orientaci seniorti. Na prvnim misté hodnotového zebticku bylo uvadéno zdravi a rodina.
Mezi dal$imi dulezitymi hodnotami byli dale uvadéni piatelé, zahrada a zvitata.
Z vyzkumu jednoznacné vyplynulo, ze zahradkatfeni ma na kvalitu Zivota jednoznacné

pozitivni vliv.
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7 Seznam zkratek

WHO — World Health Organization
VO — Vyzkumna otazka
R — Respondent

C - Cislo
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Priloha ¢é. 1

Informovany souhlas s rozhovorem a jeho uzitim

V ramci bakalaiské prace s nazvem ,,Kvalita zivota ve stafi“, jejimz autorem je Nikola
Turinska, jsem byl/a vybran/a a pozadan/a o spolupraci. Obdrzel/a jsem veskeré

informace o charakteru a podminkach bakalaiské prace.
Témto informacim rozumim a souhlasim s nimi.

Rozhovor bude pro potieby analyzy nahravan. Dale bude rozhovor, nebo jeho ¢asti,

pfepsany do textové podoby.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového zaznamu a jeho

piepisu.

Dale rozumim tomu, ze cely zvukovy zaznam bude uchovavat vyzkumnice Nikola

Turinska duvérné u sebe.

Datum:

Podpis vyzkumnice:

Vase jméno:

Vas podpis:
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Priloha ¢é. 2

Rozhovor k bakalaiské praci — Kvalita Zivota ve staii

Nejprve bych se Vas rada zeptala, jak se citite?

o Mate né¢jaké zdravotni problémy?
o Omezuji Vas tyto problémy pii vykondvani ¢innosti zahradkateni?
o Jak byste se citila, kdybyste jiz na své zahrddce nemohla pracovat? M¢lo by to

na vas néjaky dopad?

vvvvvv

o Pomaha vam v né¢em Vase rodina?

o Sblizuje Vas zahradkafeni s rodinou?
o Jaky vyznam pro Vas maji pratelé?
o Sblizuje Vas zahradkateni s ptateli?

Jaky vyznam ma pro Vas zahradkateni?

o Kdy jste se zacala zahradkateni vénovat?
o Mate na zahradkareni dostatek ¢asu?

o Mate na zahradkareni dostatek financi?
o Pomaha vam nékdo se zahradkarenim?

o Mate i jiné konicky?
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Piiloha €. 3

Seznam tabulek

Tabulka €. 1 — Zakladni informace o komunikacnich partnerech
Tabulka €. 2 — Informace ziskané z rozhovoru s R1

Tabulka €. 3 — Informace ziskané z rozhovoru s R2

Tabulka €. 4 — Informace ziskané z rozhovoru s R3

Tabulka €. 5 — Informace ziskané z rozhovoru s R4

Tabulka €. 6 - Informace ziskané z rozhovoru s R5
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Priloha ¢é. 4

Piepis rozhovoru

Rozhovor ¢. 1

Vyzkumnik: Nejprve bych se vas rada zeptala, jak se citite?

Respondent: No citim, ja jsem v dichodu uz dva roky, tak se citim jako trosi¢ku lip,
protoze vlastné si mizu jako odpocinout, je to néco jiného, nez kdyz ¢lovek chodi do
prace. Jsem doma, stardm se o vnoucka, hliddm vnoucka.

Vyzkumnik: A mate tfeba néjaké zdravotni problémy?

Respondent: Problémy mam, ja uz od mladi mam problém s patefi, ted’kon posledni
dobou mam cukrovku druhého typu, vysoky krevni tlak a jiz del$i dobu mam viedy na
dvanacterniku, jako zalécené, takze jako to mé trapi, n€kdy kdyz je to pocasi, tfeba na
jafe na podzim, tak se to jako ozyva, tak pak to boli no.

Vyzkumnik: Takze véas tyto zdravotni problémy urcit¢ omezuji, naptiklad pfi
vykonavani zahradkateni?

Respondent: No taky ale ja se snazim v 1¢t&, abych byla hodn¢ jako na tom slunicku, na
tom vzduchu, zahradka mé bavi, ted mam na to jako dost Casu, kdyZz jsem doma,
péstujeme zeleninky, péstujeme kyticky, mame tady okrasny stromky, takze jako mé to
bavi, takze kdyz to jde, kdyZz to zada dovoli, tak to jako jde.

Vyzkumnik: Takze vlastné kdybyste na ty vasi zahradce jiz nemohla pracovat, tak byste
se citila jak? M¢lo by to na vas n&jaky dopad?

Respondent: Ur¢ité jo, protoZe ja pochazim z domku, jako jsem se narodila v domecku
se zahradou jako, takze jako na té zahrad¢ to vyuzivam.

Vyzkumnik: TakZe vlastn¢ od mladi pracujete na zahrad&?

Respondent: Tak.

Vyzkumnik: Takze byste si nedovedla piedstavit vlastné nemit zahradu?

Respondent: No jako né, midzu vam fict, Ze né. Ono by mi to asi chybé&lo no.
Vyzkumnik: Tomu rozumim. Tak a déle bych se vas chtéla zeptat, co ma pro vas ve
Respondent: No nejdulezitéjsi je v prvni fad¢ rodina, rodina aby byla zdrava, v potadku,

potom hlavné¢ jak fikdm, hlavné to zdravi, protoze loni mi zemiela maminka ve véku 82
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let, takze hlavné to zdravicko, abychom méli, prosté no. J4 mam 6 vnoucat, takze ted’ to
nejmensi, tomu jsou 3 roky, takze...

Vyzkumnik: To vam d¢lé radost.

Respondent: To nam déla radost, ten nas jako rozveseli vzdycky, na zahradce pravé taky
vyuzivame, co to jde, tak jsme na zahradce, si tam hrajeme, méa tam piskovisté, psika
mame taky malyho..

Vyzkumnik: Takze vas to zahradkafeni vlastné i s rodinou sblizuje.

Respondent: Urcité, protoze vlastné na ty zahradce, kdyz uz je potom pocasi a muzeme
tam byt vlastné, jak to jde, tak se tam schazime a jsme tam cely den tfeba. Grilujeme
v 1ét¢, koupeme, ta zahradka je pro nas jakoby dobra.

Vyzkumnik: A pomdha vam vaSe rodina prave s tim zahradkatrenim?

Respondent: Pomaha ur€ité, manzel tieba sece travu nebo nékdy syn, snacha ta zase se
stara o ty kyticky, o to prosté, o tu krasu kolem. Méame tam jezirko, taky udélal syn,
takze tam mame na tom i kachni¢ku umélou, takze zase vnoucek ji tam, si tam s ni
hraje, takZze pomahaj jako hodné né. Hrabat listi na podzim, kyticky potom vecer, na
podzim jako zazimovat, ostiihat tieba zlaty dést nebo rybiz, takze to jako hodné
pomahaji. My se tam vzdycky jako sejdeme, kazdej déla néco. Kdyz ptijede tieba dcera
taky s vnouCatama, tak si tam hrajou, jako vSichni dohromady nebo se koupou
V bazénku, takZe tam travime jako hodné casu.

V Zivote.

Respondent: Ur¢ité, rodina a zdravi.

Vyzkumnik: A dale bych se vés chtéla zeptat, jaky vyznam ma pro véas pravé to
zahradkateni?

Respondent: No tak ¢lovek je na Cerstvém vzduchu, na slunicku, ted’ si jeste vypéstuje
nakou tu zeleninku, bylinku, kterou vlastné vyuzivame potom pfi tom vafeni, ty €ajiky
v zim¢. Déti maji tieba naky ovoce, jahudky, ten rybiz, jablicka, takze jako vyuzivame
ji hodné no.

Vyzkumnik: A kdy jste se zacala vlastné té zahradce vénovat?

Respondent: No uz jako, ja jsem bydlela u nas jako s rodicema, kdyz jsem byla jesté
mladsi, tak uz tam babicka, uz tam péstovali jsme salat a okurky si, jako pro nasi
pottebu. No a potom, kdyz jsme koupili tendleten domecek a s manzelem jsme ho jako
prestavéli, tak tady je trosku, troSicku pozemek, takovej pfimétenej, takze jsme jako

kdyz to Slo, takze hned jsme si jako zacali péstovat tu zeleninku, naky to ovoce, ty
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ovocny stromy tady mame, takze tim uz vlastné jsme piesli uz z toho, jak jsem byla
v mladi, tak uz jsem se zacala starat tady o to, n6 a uz to tady zustalo, ze ted’ka uz syn,
ta snacha uz se po nas o to staraji, takze jako potad no.

Vyzkumnik: Takze od mladi.

Respondent: Tak.

Vyzkumnik: A mate na zahradkateni dostatek ¢asu?

Respondent: Ur¢ité, ur€ité, protoze vnoucek je hodnej, ten si hraje sam tieba nékdy,
nebo pomaha, on tfeba taky kdyz vidi tfeba Ze néco piesazujeme, nebo néco plejeme,
tak klouc¢ek jde a hned nam to jako pomaha taky, on to taky musi vSechno délat, takze...
Vyzkumnik: Takze dostatek casu mate urcite.

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: A mate i dostatek financi na tu zahradku?

Respondent: No tak my se tak nak, od toho dichodu je to tezsi, ale zase se tak nak
vdycky se domluvime a néco si tieba zaéneme si Setfit vSichni, kazdej da nakou tu
korunku, a kdyz je tfeba néco potieba, tfeba bazének si koupime nebo houpacku tak si
potom jako slozime a domluvime se a pak si to jako koupime vSichni dohromady, jako
vSichni to vyuzivame, takze tak nak se domluvime a v pohodé si to jako zatidime.
Vyzkumnik: A pomédha vam jest¢ nékdo jiny se zahradkarenim?

Respondent: Noo jako tfeba soused, sousedka nebo tak jako, zase nam dava rady, co jak
péstuje, ty bylinky nebo tak, my péstujeme naky, ona zase jiny druhy, takze si to jako
prosté treba piredame potom..noo hlavné rodina, manzel, syn nebi dcera kdyz sem
piijede, takze anebo bratr taky, taky n€kdo chodi ndm pomadhat, takze jako vSichni,
vSichni.

Vyzkumnik: Ale hlavné asi ty sousedé, jelikoz vlastné tady v té zahradkarské kolonii je
hodn¢ zahradkait. ..

Respondent: Urcité, hodné, kazdej ma naky zkuSenosti, kazdej péstuje tieba néco
jinyho, takZe si jako poradime a pomiZzeme navzajem.

Vyzkumnik: Vyménujete si tedy zkuSenosti.

Respondent: Ano

Vyzkumnik: A mate i néjaké jiné koni¢ky, kromé toho zahradkareni?

Respondent: Konicky mam, ja jsem se jako mlada, mlada holka naucila hackovat,
vySivat, plést, takze jsem, vlastné kdyZz jsem méla potom syna a dceru jako maly déti,
tak jsem si to na to upletla, takze ted’ zase na ty vnoucatka no a nebo ted’kon posledni

dobou hodné¢ rada lustim kiizovky. J4 jsem to délala i v mladi ale ted’kon prosté je vic

62



Casu, tak hlavné¢ ted’kon pfes zimu, kdyz ma cas, tfeba i kdyz vnoucka hlidam, tak on si
hraje sam, tak ja prosté¢ jdu a zkous$im ty kiizovky, riizny ty osmismérky, nebo ty
klasicky jako nebo ty Ciselny kiizovky, tak to jako m¢ hodné bavi, to m¢ jako hodné
posiluje, jako i ten mozek a tak, je to dobry.

Vyzkumnik: Ale nejvic vas tedy bavi to zahradkarenti, jestli jsem to spravné pochopila.
Respondent: Urcite, protoze ja jak jsem fikala, jsme na tom Cerstvym vzduchu, sejdeme
se tam vSichni, jsme prosté pospolu a travime vlastné ten volny ¢as ptes to 1éto, od jara
do toho podzimku vlastné venku na ty zahradce.

Vyzkumnik: Tak a na zavér bych se Vas jesté rada zeptala, jestli povazujete sviij zivot
za kvalitni?

Respondent: Musim fict ze, musim fict, Ze ano, i kdyZ jsem méla asi 6, 7 operaci, méla
jsem i téZkou nemoc, kterou jsem piekonala, takze ale jako povazuju, ze ten zivot jako
mam dobrej, mam ty vnoucata, j4 mam strasn¢ rada maly déti, zvitatka, takze mam
vlastné 6 vnoucat

Vyzkumnik: To méte hodné...

Respondent: Mame i pejska, mame i kocicku, takze méli jsme uz pokazdy vzdycky
kdyz nam pejsek umtel nebo kocicka, tak jsme si obstarali novy, takze vlastné ty jsou
s nama také na té zahradce, takze...

Vyzkumnik: Mate hodné radosti ted’.

Respondent: Tak, tak, mi déla hodn¢ radosti, vnoucatka a zvifatka.

Vyzkumnik: Tak, tak to by bylo asi vSechno, tak vam moc dékuju za rozhovor.
Respondent: Neni za¢, mé&jte se hezky, nashledanou.

Vyzkumnik: Nashle.

Rozhovor ¢&. 2

Vyzkumnik: Tak miiZzeme zacit?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Nejprve bych se vas rada zeptala, jak se citite?

Redpondent: No jak to myslite, dévenko ale? Jako myslite po zdravotni?

Vyzkmunik: Ano po zdravotni strance.

Respondent: No, nic moc, takhle. Nic moc no, to vite, zdda me boli a ty uz me boli vod
mladi, ja s téma zadama potrad méla nidkej problém, no to vite, ted’ se to zhorsuje.

Vyzkumnik: Ano, to méa hodné¢ lidi.
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Respondent: Ted jesté kyCle mam Spatny, no tak to taky mé zlobi, no takze, n¢kdy
muzu dvé tfi hodinky za ten den néco dé€lat, nékdy jenom hodinku, no zadna slava
sle¢inko, zadna slava teda.

Vyzkumnik: Takze vidim, ze vas asi hodné omezuji ty vaSe zdravotni problémy.
Respondent: No to jo, to jo hodn¢, hodné, hodné¢.

Vyzkmunik: A vy mate zahradku, rdda na ni pracujete.

Respondent: Jo, jo, jo.

Vyzkumnik: Tak omezuji vas praveé na ty zahradce ty vase zdravotni problémy?
Respondent: Jo, jo, jo,protoze to co udé¢laji mladi za jeden den, ja délam tejden, no.
Vyzkumnik: To zas né.

Respondent: Sice, ale jo ja vypleju zdhonek, ja si musim furt vodpocivat, no tak
takovydlety t&éz8i prace, tak to zase manzel ud¢€ld, i kdyz ten taky s tim zdravim zadny
zazraky nejsou, taky ma problémy se zddama no takze, jo snazim se, protoze ta
zahradka, to prsté si viibec nedovedu predstavit, ze, Zze by nebyla.

Vyzkumnik: Ze byste na ni..

Respondent: No to si viibec nedovedu predstavit no, to prosté¢ ¢lovék musi nakou tu
bolest prosté vydrzet no.

Vyzkumnik: A vy jste fikala, Ze vdim manZel poméha na té zahradce?

Respondent: Jo, jo, jo pomdha, on docela i rad, takovy ty hrubsi prace.

Vyzkumnik: TakZ to mate jako takovou spole¢nou aktivitu.

Respondent. Tak, tak, tak. On takovou tu trdvu poseka, takovy to kdyz je tfeba rejpat,
takovy ty t€z8i prace, to mi udéla, hrabe listi, j4 nevim, nebo ted’kon na jafe to dycky
jezdi a hrabe travnik a hnoji ho prosté¢ a vyhrabava starou travu a takle, tak to dé¢la
vSechno von, protoZe na to ja z mojema bolavyma zadama nemlZu todle délat. No a
nékdy pfijedou i mlady.

Vyzkumnik: Myslite jako vnoucata?

Respondent: N6 jako synové anebo dcery a takze taky kdyZ potom tak hodné€ pomitizou,
CO je tfeba nd a my jsme tam vlastné skoro pofad pies 1éto.

Vyzkumnik: Na té zahradg.

Respondent: Jo, vlastné vod jara do podzimu, takze jak jsme oba v dichodu, tak vlastné
tam pomalu bydlime, kdyZ se to tak vezme, no takZe se taky dfevo musi nadélat, no a to
déla vSechno manzel, vzdycky s klukama nebo takle no, vétSinou ho koupi z lesa diivi
domu, musi ho nafezat a nastipat no tak, a ja uz ho potom jenom palim to dievo.

Vyzkumnik: To je nejlepsi.
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Respondent: No tak, tak.

Vyzkumnik: A co mé pro vas ve vasem Zzivoté nejveétsi hodnotu? Asi uz jste vlastné
zminila..

Respondent: Hodnotu no tak, dneska dneska kdyz my jsme takhle uz v tom
dichodovym véku, manzelovi uz je skoro sedmdesat, m¢ péctasedesat, tak hlavné to
zdravi. Zdravi, potom déti, vnoucata prosté¢, ta rodina celkové dohromady no, ale kdyz
dneska kdyz to vidim dneska, kdyz ¢loveék je mladej, tak ho to nenapadne naky, ze
zdravi je ptrednéjsi, ale je, to nejprednéjsi dneska je to zdravi, protoze kdyz neni tak se
nikam nedostanete, no takze dokad’ to pude no, tak se to budeme snazit tam bejt prosté
dokad’, jak se fika dokad’ budeme moct lézt, tak tam budeme 1ézt.

Vyzkumnik: Na tu zahradku myslite?

Respondent: Na tu zahradku urcité, urcite.

Vyzkumnik: A ta vaSe rodina, poméha vam v né¢em?

Respondent: Ale jo jo, kdyz je tfeba v néem, kdyz potiebujeme tak zavolame, nebo
voni sami se zeptaj, jestli neni tfeba néco udélat no.

Vyzkumnik: TakZe nejste na to sami.

Respondent: Ne, ne a potom uz i vnoucata, uz jsou veétsi.

Vyzkumnik: Kolik jim je let?

Respondent: Jezi§, to uZz mame pétadvacetiletou pomalu vnucku a méame ted’kon
malinky teprve, m to mame vlastn€ vod nuly, vlastné ted’kon ¢ekame malinky zase,
takZze.

Vyzkumnik: Mate jich hodné teda.

Respondent: No, vod mésice do petadvaceti. Mame jich deset, no.

Vyzkumnik: A ta vaSe zahradka vés asi s rodinou sblizuje?

Respondentt: Urcite, urcité, protoze to vite no, néktery déti kdyz tam piijedou vnoucata,
nektery to bavi 1.

Vyzkumnik Radi pomahaji.

Respondent: No tak jim to vysvétluju, anebo si spolu sedneme a ja jim vo tom povidam,
ktera kyticka je, co kde zasadime a co kde vyplejeme no.

Vyzkumnik: To vas bavi urcite.

Respondent: No, néktery to nebavi, ty kdyz jim feknu, Ze je tfeba vyplejt, tak mi utecou,
a jako s tim necht&j mit nic spolecnyho, ty jdou radsi takovy ty vétsi kluci ty jdou radsi
na ryby nebo k vod¢ no ale jako jo pomahaji jako, nejsme na to sami, dost pomahaji, no

dcery taky, ty taky pfijedou tak no tak, voni radi zase jezdi, protoze vi, ze zase dycky
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néco dobryho si upeCeme, napeCeme no tak, no nemuzu si stézovat, to jako, todle je
V pohodé.

Vyzkumnik: A kdy jste se zacala tomu zahradkaieni vénovat?

Respondent: Jezis, to uz je takovych ticet let.

Vyzkumnik: Tolik j6?

Respondent: No jo no.

Vyzkumnik: Takze vy jste méli zahradku 1 kdyz jste..

Respondent: Jo my jsme méli dycky vlastné, ne dycky ale prosté, kdyz todle jako, tak
jsme si jako potidili, aby, aby déti byly uz, sice uz byly vétsi, uz jim bylo ja nevim
deset, dvanact, ale uz, jako abysme méli kam jezdit prosté a takle nd, protoze tam mame
chaticku no u toho, takze uz je to tficet let no, vSechno se obnovuje a mezitim uz jsme
vykopali v§echno a dali novy tfeba ja nevim kefe rybizu, angrestu.

Vyzkumnik: A to mate porad tadytu zahradku v Netolicich?

Respondent: Ano, ano.

Vyzkumnik: Od toho mladi pofad?

Respondent: Ano, ano, ano.

Vyzkumnik: A mate na tu zahradku dostatek financi?

Respondent. No tak to vite, ted’ uz je to horsi no, jsme v dichodu no, uz téch penéz
tolika neni jo, ale tak, zase to tak.

Vyzkumnik: Tak fikala jste, Ze rodina vypomiiZe.

Respondent: No dycky takle se néco koupi, naky ty seminka, co si takle vypéstujeme,
no taky dost kamaradi kolem, co takle jsou a zahradni¢i tak taky dostaneme naky
sazenicky a ja zase kdyZ jich mam vic, taky naky, tak zase taky dame, leze to do penéz,
hlavné kdyZ to zacina na jaru no to, to prosté, hold se tak s nim pocitd, protoze je tieba
na zahony zase pfidat zeminu, hnojivo a takovydle ty véci.

Vyzkumnik: Vy jste zminila ty ptatelé, takze s tima si taky jako vymeénujete ty..
Respondent: Jo, jo, my jsme tam takle takovej okruh jako no, a ty taky vétSinou uz jsou
Vv dichodu, takZe jsou tam tak prevazné dost casto jako my.

Vyzkumnik: TakZe vas i ta zahradka sblizuje s ptateli.

Respondent: Jo, jo, jo. To my takle jo, na sebe zafveme takle nahoru no vecer se tfeba
sejdeme, sedneme si veCer, dame si flasticku vina, posedime, sedime pekné venku, kdyz
je hezky, vono je to pekny, kdyz sedite venku, popijite vinecko, koukate, jak vam to

pekné roste, kyticky. Sousedi tfeba, madm radost, kdyZ mi sousedi pochvali ze tamleto
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mam hezky, tamleto mi hezky roste a nebo poradi, aby mi to lip rostlo néco, né je to
fajn.

Vyzkumnik: A mate i jiné konic¢ky nez tu zahradku?

Respondent: N6 ani moc, tak konicky no, tak manzel jo, ten rybaii jo, tak ten mi dycky
utece potom na ryby, ale vétSinou az navecer, ale kdyz je tieba, tak to mi jako pomaha,
ale jako hodné potom kdyz je sezona tak potom hodné chodi na ryby vecer, zajede no.
Vyzkumnik: Vy s nim nejezdite?

Respondent: Ne, ne, ne, mé to nebavi, ja jsem s nim parkrat byla, m¢ to nebavi, mam
rada jako takle tu vodu ale jako abych tam sed¢la tfi hodiny..

Vyzkumnik: To by mé tak nebavilo...

Respondent: To mi nepfipada jako nic uziteényho no, tak ja zase rada ¢tu no, dost se
rada divam i na televizi potom vecer no.

Vyzkumnik: A co sledujete nejradsi?

Respodent: Nakej ten serial v televizi, ¢esky, hlavné kdyz jsou tam naky &esky filmy
mam rada a tak no, soutéze mam rada no, ted’ tam bézi zrovna sout€z a tu mam rada
jako je tam ten, j& uz nevim ted’kon, téch soutézi je, na kazdym programu vlastné je
naka soutéz, tak..

Vyzkumnik: Soutézite s nima asi..

Respondent: Tak, tak, tak, ja jim napoviddm a voni m¢ stejnak neposlechnou no, a
hodné si ¢tu, vecer si hodné ¢tu tfeba, vlezu si do postele kdyz mé nebavi televize nebo
néco a tam si ¢tu az u toho usnu a pak se v noci vzbudim, tak zhasnu lampicku, sunddm
brejle no, no jinak s tim volnym casem takle s konickama uZ bych nak moc, ja jsem
nikdy neméla ndk moc, naky piimo konicky jako no. Co vy, vy ste mlada, co vy d¢late?
Co vas bavi? Mate taky ndkou zahradku?

Vyzkumnik: No my mame, u baracku mame dvorek spis, neni to uplné zahradka, je to
dvorecek, no ale madme tam slepice.

Respondent: J6? Vy slepice jo mate? JeziSmarja.

Vyzkumnik: No ¢tyfi mame, no potom mame takhle pejsky..

Respondent: No takze mate vajicka.

Vyzkumnik: Jo, jo, jo, to je fajn.

Respondent: A pejsky mate jo? Jaky mate?

Vyzkumnik: Dva jezev¢iky.

Respondent: Jezev¢iky, no ty jsou hezky.

Vyzkumnik? A vy mate naky zviratka?
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Respondent: No neméame, nemame protoze jsme chodili do prace, to vite, smény a todle
a nikdy jsme nechtéli jako aby ty psi nebo todle, aby byli zavieny doma, jsme si fikali,
az budeme v duchodu a ted’ uz jsme v diichodu a ted’ uz zase si fikame no, nakyho psa,
to chce zase s§tén¢, aby se na to ¢lovek zvyknul no, ted’ tady nebudeme, co ten pes
chudak.

Vyzkumnik: Ale zase by mohl béhat na té zahradce s vami.

Respondent: No uz asi, uz asi k tomu nedojde no, ne ze bysme neméli, manzel ma taky
rad psi, no ale prosté to tak nak vyslo ze, kdyz byly déti ne tak, bylo tolika prace a todle,
Ze prost¢ na toho psa nebyl by ¢as a nez radsi aby bl furt zavienej nebo néco tak jsme
nak nechtéli.

Vyzkumnik: Oni tady lidi v okoli maj hodné psi.

Respondent: No ale asi uz ne no, asi uz ne. Méli jsme ale jezi§ to uz je let, to uz je
takovych, jezi§ dvacet let, to jesté vic, pétadvacet a to tenkrat nak, mi pfinesla moje
netet tenkrat, nasli ho v kanale pejska, sténatko, krasny teda bylo, no nékdo ho dal do
kanalu. Netef $la a slyseli furt kitu¢eni a nikoho nevidéli, nic todle az potom je napadlo
podivat se do toho kanalu a tam, bud’ jestli tam spad, nebo ho tam nékdo shodil, ale asi
tam nemoh spadnout, kdyZ ten poklop byl zavienej jo, takZe tak ho tenkrat netef
vytahli..

Vyzkumnik: Tak jste se ho ujali.

Respondent: Ale vona ho nechtéla, tak mi ho tenkrat pfinesli sem, jestli ho nechceme. A
kluk tenkrat furt Ze jo, jako ten nejmladsi, no tak jsme si ho nechali, jezi§ ale prosté
nevime co to bylo za rasu a von byl tak divokej, tak jsme teda byli na tej veteriné
tenkrat, sama prace s tim, penize, vo¢kovani, vS§echno sme mu museli nakoupit, ale von
byl strasné divokej, Gibec to se nedalo v byt¢ ho mit, on byl straSné divoke;.

Vyzkumnik: Takze vy jste bydleli v byté predtim?

Respondent: No, no, no a vSechno rozkousal, pre my sme vibec nevédéli, kdyz jsme §li
do prace, co s tim mame d¢lat, sme védé€li, Ze co bude, kde kam von doSahne, Ze ndm
vSechno rozkouSe, tak tenkrat kamaradka méli, jeji sestra byla zvérolékarka jako
veterinarka, tak sme tam k ni jeli a ona prave ho prohlidla, vSechno, povidala jo jo jo, je
to zdravy, je to vSechno ale, protoze 1 kdyZ vona si ho tam vzala do ty ordinace, nikdo
ho nemoh chytit, nikdo ho nemoh udrzet, von tam lital jak bldzen dokola, no a vona
sama tenkrat fekla ne, ne, ne, ne Ze by to bylo hrozny muceni, ze to je pes, kterej prosté
musi bejt venku, Ze to je pes prosté, prosté tak aktivni, povidala, doma to ja vam to

vefim, ze vam vSechno znici, protoze todle neni zvife na doma no, tak fikala ze se zepta
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no tak, tak sme si ho teda zase vzali zpatky domu ale asi za dva dny volala, jestli teda,
ze by méla na, prosté naka pani n¢kde, ja uz nevim vodkad to bylo a ze ji jeden pes
umfel..

Vyzkumnik: Tak ze si ho vezme..

Respondent: A Ze uz je stard a ze by chtéla jako zase a Ze ma velikou zahradu a
povidala, to je Gpln¢ idedlni, n6. Takze jsme vSechno dali, co jsme nakoupili a pak jsem
se informovala parkrat esté a ze prej tam jako byl spokojenej, Ze ta pani taky jako..
Vyzkumnik: Tak to dopadlo dobie.

Respondent: Dopadlo to dobie no.

Vyzkumnik: Tak jo, tak to bude asi v§echno.

Respondent: Tak jsem vam dévenko, nevim jestli jsem vam pomohla nak.

Vyzkumnik: J6 pomohla. Tak moc vdm dékuju za rozhovor.

Respondent: No nemate za¢, nemate za¢. Ja jsem si rada popovidala. No, a kdybyste
n¢kdy méla cestu kolem tak zase zajdéte.

Vyzkumnik: Jo urcité.

Respondent: Popovidat si, no.

Vyzkumnik: Tak jo, tak dékuju.

Respondent: AZ budu mit nakou zeleninku, ptijd'te, dostanete.

Vyzkumnik: Ur¢ité.

Respondent: Nebo jablicka mam dobry, tak si ptijd’te.

Vyzkumnik: Tak to ur¢€ité€ si ptijdu, no.

Respondent: Ték jo.

Vyzkumnik: Tak jo, tak dékuju.

Respondent: Nemate zac¢, nashledanou.

Rozhovor €. 3

Vyzkumnik: Nejprve bych se vas rada zeptala, jak se citite?

Respondent: Jak se citim, vzhledem k svému veku, pfiméfené, sem tam mé néco

pobolivé a vzhledem..
Vyzkumnik: A mate n&jaké zdravotni problémy?

Respondent: Bézné, bézné, klouby boli, obas zada ale jinak nic zdvaznyho.
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Vyzkumnik: A vy méate zahradku, rdda na ni urcité pracujete, tak bych se chtéla zeptat,
jestli vas néjak omezuji ty vase zdravotni problémy pravée pti tom zahradkareni?

Respondent: Pofidili jsme si zahradku, kdyz se ndm narodili déti, protoze ja typicky dité
Z mésta tak jsem ani nevédéla co to obnasi a dokud jsme byli mladi, tak to, to Slo docela
dobie ale ¢im je Clovek starsi, tak tim jde vSechno pomaleji ale praci na zahradce jsem
si oblibila, jsem tam rada a bavi mé to a kdyz jsem zacinala zahradnicit, tak to bylo
vSechno stylem pokus omyl, kdyz jsem néco zasadila, tak jsem méla pocit, Ze mi tam

roste plevel, tak jsem to vytrhala, pak jsem zjistila, Ze to byla mrkvicka. No a tak se

Clovek za ty 1éta nauci a dneska uz vlastné si myslim, ze zahradkatim docela dobfe.
Vyzkumnik: A jak byste se citila, kdybyste na ty svy zahrddce uz nemohla pracovat?

Respondent: Asi by mi to hodné chybélo, protoZze si neumim piedstavit, ze bych si
nemohla ja nevim, tfeba sednout na zahradu, poslouchat ptacky, koukat jak mi vSechno
roste, jak mi kvetou kyticky, ktery jsem si zasadila a téSila se na urodu ovoce, tak

neumim si predstavit, ze bych neméla zahradku.
Vyzkumnik: Dale bych se vas zeptala, co ma pro vas ve vaSem Zivoté nejvetsi hodnotu?

Respondent: No co ma nejvétsi hodnotu, je to mozna klisé ale pochopitelné rodina,
moje dcery, vnoucata a prave 1 kvili nim se snazim péstovat co nejvic zeleniny, ovoce,

aby méli domaci, zdravy.

Vyzkumnik: TakZe vas ta zahradka s tou rodinou 1 sblizuje.

Respondent: Sblizuje a motivuje mé to vlastné k tomu, abych jim délala radost no.
Vyzkumnik: A pomaha vam tieba ta vase rodina praci na ty zahradce?

Respondent: Obcas ano, 1 kdyz je to nebavi, ale obCas si daji i fict, ted’kon spi§ se

zapojujou vnucky, Ze mi pomahaji.
Vyzkumnik Kolik je vhu¢kdm?

Respondent: Vnuckam, tej starsi je deset a mladsi Sest bude, takze ty se snazi, obCas mi
taky vytrhaji co nemaji ale to je jedno. Zacinaji stejné, jako jsem zacinala ja, tak a je

nam tam spolecné dobfte no.
Vyzkumnik: Ték, takze vy mate dvé vnucky?
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Respondent: Ne, mam tfi vnucky, ale ta nejstarsi uz je vdana, takze j& uz jsem vlastné

prababa, mam i pravnoucka a..
Vyzkumnik: A kolik mu je let?

Respondent: Tomu ted’kon byl rok. A star§i vnucka, ta nejstarsi vnucka si potidili

baracek v Zablaticku, takze uz zacina taky zahradnicit sama.
Vyzkumnik: Zablaticko, to je kousek od Netolic.
Respondent: No, no, takze si tam koupili starsi baracek a..
Vyzkumnik: TakZe se i ¢asto nav§tévujete asi..

Respondent: Navstévujeme se velice Casto pochopitelné a tak chodi si samoziejmé i pro

rozumy, jak se co péstuje, takze ja rada poradim..
Vyzkumnik: Takze taky péstujou..

Respondent: Taky, taky péstujou, maji vétsi zahradu nez ja, tak se tam muze pekné
roztdhnou a takZe vopravdu se snazi a dokonce si pofidili 1 slepicky a dvé kozy a snazi
se délat sama i1 kosmetiku z koziho mlika, takZe vopravdu dité z mésta a snazi se takle
splynout s pfirodou a je to opravdu i, ji zdravé, takze se zZivi t¢éma kozima vyrobkama a

na zahrad¢ taky péstuje kde co, no takze z téch mam radost.
Vyzkumnik: Vy zvitatka nemate na zahradce?

Respondent: Ja zvifatka nemam na zahradce, protoZe vlastné to mam kousek od domu,
tak by to asi nebylo redlny no. A tam vlastné v tej kolonii, tam zvifata nema nikdo, tak

tam jsou jenom ty zahradky, tak to by asi ned¢€lalo dobrotu taky.
Vyzkumnik: Ted’ bych se vas rada zeptala na vaSe konicky.

Respondent: Tak moje konicky, ptes zimu, kdyZ nejsem na zahradg, tak kniZky, pratel¢,
ktizovky no, snazime se s kamaradkama chodit na prochazky, aby sme nezatuhly ptes

zimu. No a kdyz ptidu vecer domu, tak pekna kniha, kiizovka.
Vyzkumnik: Takze pratelé jsou pro vas také duleziti?

Respondent: Pratelé jsou pro mé samoziejmé diilezity no.
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Vyzkumnik: Ted” bych se rada vénovala tomu zahradkateni, kdy jste se zacala

zahradkareni vénovat?

Respondent: Kdy jsem se mu zacala vénovat. Tak kdyZ jsem byla hol¢ina, tak nasi, moji
rodice méli zahradku, my jsme byli tii holky a museli jsme povinné¢ na zahradé poméahat
ale pochopitelné nas to nebavilo, takze jsem tomu nevénovala zadnou pozornost a
nesbirala jsem zkuSenosti ale kdyz jsem se vdala a méla jsem sama dcery, tak jsme
s manzelem taky méli touhu poftidit si zahradku, abychom taky méli svoje vypéstky no a
jak uz jsem ftikala, takze jsme vlastné péstovali tim stylem pokus omyl a nastésti co byli
kolem nas zahradkafi, co uz tam byli tieba diiv nez my, tak taky poradili. Tak jsme se
tam tak nak taky spratelili v§ichni dohromady a a mame tam velice pékny vztahy, takze
obcas se v 1été udéla spolecnd grilovacka, vyménujeme si vypéstky no naptiklad loni
jsem sehnala seminka acokci, nikdo nevédél co to je, tak jsem to rozdala po vSech

zahradkach, vSichni jsme to zasadili, t&sili jsme se, co z toho vyroste, no tak potom..
Vyzkumnik: A vyrostlo?

Respondent: Vyrostlo, bylo to i dobry, no, bylo to, bylo o i dobry, takze jsme si opé&t
schovali seminka na dalsi rok a takle prosté si tam vyméiujeme zkuSenosti a vypéstky

a.

Vyzkumnik: Tak vidim, Ze vés vlastné€ ta zahradka hodné sblizuje s prateli.
Respondent: Hodn¢, hodn€, nd, mame hodné spole¢nyho.

Vyzkumnik: A mate, mate na tu zahradku dostatek ¢asu?

Respondent: Ted’ jsem v dlichodu, tak ted’ uz na to ¢as mam, dfive kdyz jsme chodili do
prace, tak vlastné¢ kdyz jsme pfijeli na zahradu, tak jsme nevédéli, kam diiv skocit,
protoze jsme tam vlastné¢ chodili o vikendu vétSinou jenom a to se muselo vyplit
zahony, posekat trdva a prosté¢ vSechno obstarat, takze jsme za ty dva dny byli Gplné
zdecimovany, ale ted’kon vlastn¢ tam mizu byt kazdy den, takze mam na to ¢asu dost a

je to lepsi.

Vyzkumnik: A mate na tu zahradku dostatek financi?
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Respondent: No dostatek financi, nejhorsi je to na jafe, kdyz se vlastn¢ nakupuje
hnojivo, zemina, nova sadba, seminka a tak na to prakticky musim Setfit celou zimu no,

takze. Ale nestézuju si.
Vyzkumnik: Tak j& vam dékuju za rozhovor, to mi bude asi stacit.
Respondent: Nemate za¢. Rada jsem si popovidala.

Vyzkumnik: Ja taky, tak dékuju.

Rozhovor ¢. 4

Vyzkumnik: Tak mizeme zacit?

Respondent: Jo, to vite, ze jo.

Vyzkumnik: Tak, nejprve bych se vés rada zeptala, jak se citite?

Respondent: No, tak jako stard pani, to vite. UZ to neni taky nejlepsi no, ale potad to
jde.

Vyzkumnik: A mate n&jaké zdravotni problémy?

Respondent: Ani ne, nemam to §tésti, Ze mam jenom takovy, pfiméfené v€ku no. Bez
vétSich, bez vétsich potizi.

Vyzkumnik: A mate tedy n¢jaké zdravotni problémy, které vas omezuji, naptiklad kdyz

vykonavate zahradkateni?

Respondent: No tak omezuji zahradkafeni, voni ty zdravotni problémy vas omezujou
vSeobecné. Jesli pudu na zahradku a nebo pro mliko, to je Gplné€ jedno. To vite, Ze diiv
sem tam vlitla, bylo vypleto raz dva no a dneska hold, to vite, pfimétené¢ véku no. Je mi

sedmdesatdevét, tak tam nemtizu skakat po zahradce jak kolousek.

Vyzkumnik: To je jasny, no. A kdyz byste na ty svy zahrddce uz nemohla pracovat, tak

jak byste se citila?

Respondent: No na ty mi zahradce, to bych se vlibec citila, kdybych nemohla pracovat.

Jestli muzu umejt nadobi nebo vyplejt zahon, to je uréity omezeni a to bych fekla, ze se
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cejtim Uplné stejné. Ale to vite, zahradka je muj velkej konicek, tak tam by mi to asi
vadilo nejvic, protoze na nadobi mizu nékoho poslat nebo to ale zahradku musim ud¢lat

Sama.

Vyzkumnik: A kdyz jste tedy zminila, Ze je to vas velky konicek, tak kdy jste se zacala

tomu zahradkafeni vénovat?

Respondent: Pardon, no vidite zdravotni potize. No ale ted’ je zima tak hold musim,
promiiite mi teda, musim zakasSlat. Kdy sem se tomu? Budete se divit, ale asi az v tom
dichodu, protoze kdyz ¢loveék chodil do prace, nebyl ¢as, no a v tom dichodu, co mate
délat, vono prece jenom ty kyticky sou prace, starost, radost, no a v tom dichodu mé¢ to

docela obohatilo ta zahradka.

Vyzkumnik: A zahradkaftila jste tfeba i v mladi?

Respondent: Ne.

Vyzkumnik: Takze jenom, kdyz jste $la..

Respondent: Vod mladi, ja jsem méla jiny zajmy nez zahradku, to vite
Vyzkumnik: To je mi jasny. A mate na zahradkateni dostatek financi?

Respondent: No, je to konicek, kerej, kerej neni zrovna levnej ale je to vlasné jenom na
jafe, potom uz to moc nestoji tak s tim pocitam, tak si uSetfim néco, naky penizky,

abych méla na jafe na sazenice no.

Vyzkumnik: A tfeba pomdha vam nc¢kdo? S tim zahraddkafenim, tfeba pravé stou

uhradou?

Respondent: No tak s uhradou, ani ne, zahradka je moje a do toho ja, do ty ja ani nikoho

nepustim.
Vyzkumnik: TakZe se starate sama o zahradku.
Respondent: Sama se stardm, sama.

Vyzkumnik: A jesté bych se vas chtéla zeptat, co ma pro vas ve vasem Zivoté nejvetsi

vvvvvv
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Respondent: Vono to zni jako klisé, ale urcité, urCit€¢ zdravi, potom rodina no a bez
ptatel je to, bez pratel to neni hezkej zivot. Ale naStésti mame dost ptatel, takze to
vSechno je stejné dilezité ale to zdravi hold, kdyz potom neni, tak na co jsou vam, tak

co s pratelema, kdyz lezite tdmdle nékde na posteli na LDNce, tak to zdravi je

vvvvvv

Vyzkumnik: A zminila jste i rodinu, tak muizete mi néco fict o vasi rodin¢? Tteba

pomaha vam v nééem vase rodina?

Respondent: No tak rodinu, ja ziju, zaplatpanbu mam jesté muze a syna toho mam
pry¢€, takze, a jak uz jsem uvedla, ja nechci nikoho, aby mi pomahal, protoze tam ja si
hospodatim, tam ja udélam co chci a kdyz mi to zdechne, tak o tom nikdo nevi, a kdyz

mi to hezky vyroste, tak mam z toho radost, takZe né, sama, sama si to tam péstuju.
Vyzkumnik: A péstujete tieba i zeleninu, ovoce nebo jenom kyticky?

Respondent: V dnesni dob¢€, v dnesni dobé¢ se to nevyplaci, promiiite. V dnesni dobé se
to nevypléci, protoZe vSechno dostanete, vSechno sezenete a mé by to tam sezrali ty, ty,

jak to dé€la ty..
Vyzkumnik: Sliméci?

Respondent: Do mrkve, ty slimaci a potom ty, ja nevim jak se tomu fika, kdyZz kdyz
potom vytrhnete mrkev a je tam plno cesti¢ek na tej mrkvi no. Tak, a to mé&, to me jako
nebavi, vite, né€co délat a nemit z toho vysledek, to ty kyticky, to je radost, zasadite a

radujete se z toho.

Vyzkumnik: Pak mizete dat n&jaky kyticky rodiné.
Respondent: No rodiné neddm zadny kyticky, protoze..
Vyzkumnik: TakZe je péstujete jen pro vasi potiebu?

Respondent: Voni to sou spis kvéti, spi§ kvétinaCe nez na zahonech no, j& nemam
velikou zahradku, takze ja spis, a v kvétinaci to, to se nemtize, to se malokdy dava darek

Vv kvétinaci, to vétSinou. A na zahonku nemam kytky moc.

Vyzkumnik: Déle jste zminila teda ty ptatelé, tak jaky vyznam pro vas maji pratelé?
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ze jsou prave dulezity, to znamena, ze maji pro mé velkej vyznam.

Vyzkumnik: A sblizuje vas s pfateli prave ta zahradka?

Respondent: Tak to vite, ze se potom pochlubim, anebo se pfidou podivat na zahradku.
Vyzkumnik: To si vyméiujete tfeba nazory na zahradkateni?

Respondent: Nazory si vyménuju i bez zahradky.

Vyzkumnik: Myslela jsem tim jako rady, tipy tieba.

Respondent: Spis, spis§ se s pratelema jako poradime nebo, vemu si od nich rady, naky

rady, trochu malo mtzu dat ja, protoze jsem se do toho dala pozdé no.

Vyzkumnik: Tak jesté bych se vratila k tomu zahradkateni, jest¢ bych se chtéla zeptat,
jestli mate ted’ na zahradkareni dostatek Casu, jelikoz jste fikala, Ze jste se zacala

vénovat v dachodu.

Respondent: No tak ¢asu mam habadégj, taky se fika habakuk no. Ale ¢asu mam

vopravdu dost na zahradku. No a co se mé jesté chcete zeptat?
Vyzkumnik: Tak jesté jestli mate 1 jiné konicky neZ tu zahradku?

Respondent: No abych vam fekla uptimné, ¢im je ¢lovek star§i, tak zajem o vSechno

jako trochu klesa. Ale ja véfim, Ze ta zahradka mi ziistane.
Vyzkumnik: TakZe vidim, Ze je ta zahradka opravdu hodné dulezita.
Respondent: Je, je dulezita, je.

Vyzkumnik: A jest€¢ na zavér bych se vas rada zeptala, zda povazujete sviij zivot za

kvalitni?

Respondent: Co to je kvalitni? Kvalitni mame zbozi, kvalitni madme vino, kvalitni mdme
ja nevim co ale povazuji ho za dobry. Kvalitni tomu moc nerozumim, ja bych spis fekla,

ze ho mam, no vlastné, vlastné¢ ho mam kvalitni, mate recht.
Vyzkumnik: Jste spokojena se svym Zivotem.
Respondent: Méte recht, jsem spokojena.
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Vyzkumnik: Tak, to to bude asi v§echno, ja vdm moc dékuju za rozhovor.

Respondent: Nemate za co, nemate za co, miizete piit kdykoliv, pokecame spolu, to

vite, ze jo.

Vyzkumnik: Tak jo, tak ja vdm moc dekuju.

Rozhovor ¢&. 5

Vyzkumnik: Tak miZeme zacit?

Respondent: Jo, asi jo.

Vyzkumnik: Jak se citite?

Respondent: No dobie no, normalné, akorat zdravi mé tak uplné€ neslouzi no.
Vyzkumnik: Mate n&jaké zdravotni problémy?

Respondent: Jo tak, boli mé zada a srdce taky troSku to, beru prasky na srdce no, a jinak

je to dobry relativn€ no, mél jsem taky mozkovou mrtvici. No ale to uz je let.
Vyzkumnik: A omezuji vas tyto problémy, kdyZ pracujete na zahradce?

Respondent: No, ani ne, protoZe ja vétSinou délam jako chvili, pak si odpo€inu, no a pak
zase troSku néc a tak, m¢ neomezujou, to bych musel vopravdu pracovat na tej zahradce

no, to ja nemuzu, me¢ by bolely ty zada no.

Vyzkumnik: A jak byste se citil, kdybyste na ty svoji zahrddce uZ nemohl pracovat?

Meélo by to na vas néjaky dopad?

Respondent: No tak mrzelo by mé to no, kdybych nemohl na tu zahradku. No, zahradka

je pro me vSechno no, ja nic jinyho neméam jako zalibu. No, krom hospody.
Vyzkumnik: TakZe nemate 1 néjaké jiné konicky?
Respondent: Jo tak na pivo si dojdu s dédama, oni jsou taky stary jak ja.

Vyzkumnik: A kolik je vam let?
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Respondent: No Sedesadtosm, mi bylo ted” vlednu no, ale za chvili mi bude taky
Sedesatdevét, vono uz je to taky skoro ptl roku no, nebo je? Ja nevim, ja uz se v tom

moc neorientuju.

Vyzkumnik Tak dale bych se vas chtéla zeptat, co ma pro vas ve vasem zZivoté nejvetsi

vvvvvv

Respondent: No nejvétsi hodnotu no, asi mij pejsek a zahrada, no a zdravi uz tolik

nemam no, ale snad to tady jesté doklepu par let no, a taky rodina no.
Vyzkumnik: Méte velkou rodinu?

Respondent: Nemam no, no jako vnoucata mam, ale ty za mnou moc nejezdi no.
Vyzkumnik: TakZe pomdha vam v néfem vaSe rodina?

Respondent: Pomaha ale obc¢as kdyz si vzpomenou, v 1ét€ no na zahrad¢, Ze si tam néco

ugrilujou, néco si tam taky vypéstujou no..

Vyzkumnik: TakZe se zahradkou vdm nepoméhaji?

Respondent: Ale jo, pomahaj no, no pomahaj, spi§ voni sami si tam, si tam délaj svoje.
Vyzkumnik: TakZe to méte jako spolec¢nou aktivitu?

Respondent: No j6 no, dalo by se to tak fict, Ze médme aktivitu spole¢nou.

Vyzkumnik: Takze vas i ta zahradka sblizuje s rodinou?

Respondent: No sblizuje ale no, co jinyho se mnou délat, se starym dédkem no. No a
nevim, jestli jsem to fikal uz, ale taky pratelé jsou pro mé dulezity no, moc jich nemam

ale.
Vyzkumnik: A sblizuje vas to zahradkareni s prateli?

Respondent: Ale jo, to mi takle s Frantou Podlaht tieba si dame na zahrad¢ i pivicko,

posedime tam ve stinu no, kdyZ je horko potom v 1ét¢.
Vyzkumnik: A co péstujete nejradéji?

Respondent: No ja mam rad cukety, rajcata.
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Vyzkumnik: Takze hlavné tu zeleninu?
Respondent: Hlavné zeleninu no.

Vyzkumnik: Tak ted’ bych se rada vratila k tomu zahradkateni, kdy jste se zacal vénovat

té zahradce?

Respondent: Az v diichodu no, nebyl ¢as predtim no, ja jsem byl furt v praci no, takze

aZ potom no.

Vyzkumnik: A dfive jste se viibec nevénoval zahradkareni?
Respondent: Nee ja jsem byl furt na cestach, nebyl na to Cas.
Vyzkumnik: Na cestach?

Respondent: No jsem dé¢lal fidi¢e no, jsem furt n¢kde jezdil, diiv tak jako sem se domu

dostaval no, jesté slo no.
Vyzkumnik: Takze tu zahradku jste si pofidil az v tom dtiichodu?

Respondent: No, zahradku uz jsem mél ale, ale nebyl ¢as se o to starat no, no taky
hlavné kvuli psovi tam chodim na tu zahradku, aby se taky probéhnul, abychom méli

spole¢ny aktivity. Ja uz na naky velky prochazky nejsem.
Vyzkumnik: A jakého mate pejska?

Respondent: jezevcika, Amynu, Amy se jmenuje. No je to takovy hnédy jezevcik, na
vSechny §téka a, ale zase je hodny. No bez ty, co bych si tady poc¢al na tom svéte, to

bych uz zlstal uplné sam asi.

Vyzkumnik: Tak fikal jste, ze mate ty pratelé.

Respondent: No to jo, to mam ale no, to vite, pes je takovej vérny pfitel clovéka no.
Vyzkumnik: A mate na tu zahradku dostatek casu?

Respondent: No ja mam ted’ Casu spoustu, ted’ jsem v diichodu, tak ten ¢as mam no, ja

jsem tam kazdej den na té zahradce.

Vyzkumnik: Takze tam travite opravdu hodné ¢asu.
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Respondent: N6 jo, ale zase tolik prace tam taky neni, j& tam vdycky zajdu zalejt

zahradku jako, no dopoledne kdyz se vyspim, pak si zajdu tady ke Drakovi na jedno.
Vyzkumnik: A vy mate zahradku blizko domu?

Respondent: No tak kilometr. Tak ja pravé si vdycky zajdu do hospody na pivicko a tam
dojdu a pak jdu zase zpatky, je to takovejch tfictvrt¢ kilometru, to ja bych neusel
najednou, to ja si musim dat pauzu. Takze tak dvakrat denn¢ tam jdu, vono mi to taky
prospéje na to srdicko a to no kdyz mé boli pak zada, tak mi tu zahradku zalejou sousedi
takze to ja zase bych se tam nedobelhal. Na pleti zahonl nebo to tak mam takovou
motycku dlouhou, to mi znamej udélal takovou dlouhou nasadu, tak tim, tim to pleju,
protoze ja se k tomu nevohnu no, kdyz mé pak chytnou zada, tak se to, a zase ta
zahradka mé nauci se hejbat no, donuti no, to ja takle bych byl jenom doma, tak bych

pak z toho zivota moc nemél no.
Vyzkumnik: A vy zijete sdm?

Respondent: Ja Ziju sam, s tou Amynou, s tim mym psem no. A jeSté koCku mam taky

nalezenou.
Vyzkumnik: A jak se jmenuje?

Respondent: Kocka. To nevim, co chcete slySet no. Vona je ¢ernd a chlupatd tak ji

fikam kocka Cerna.

Vyzkumnik: To je nezvykly jméno.

Respondent: No.

Vyzkumnik: A mate na tu zahradku dostatek financi?

Respondent: To nevim, jak to myslite jako financi.

Vyzkumnik: No jestli mate dostatek penéz na ty vydaje spojené se zahradkou.

Respondent: No ja platim 150 korun poplatek za ty naky spoleény prostory, jako
zahradkarsky kolonie nebo co to je, no a jinak jako vydaje nemam. Seminka rostlin, tak
to ja si péstu péstuju sdm no, pies zimu Ze si vyseju z rajcete z loiiska seminka tak si

vyseju sazeni¢ky a to si napicham, papriky taky..
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Vyzkumnik: Takze vas ta zahradka moc nestoji.
Respondent: N6 moc né.
Vyzkumnik: Tak a jesté bych se vas rada zeptala, zda povazujete svlij Zivot za kvalitni?

Respondent: Ale jo, tak mam pejska, a zahradku, domecek a to ja povazuju, jako mohlo
by bejt jeste lepsi, kdybych mél jesté manzelku no, bylo lip. No a jinak jsem spokojenej,
akorat m¢ mrzi, Ze za mnou moc nejezdi jako ty vnoucata i kdyz vnoucata jsou jesté

mali, mali ale déti s vnouCatama no. By mohli jezdit Castéji no.
Vyzkumnik: Tak, j& vam moc dékuju za rozhovor, dékuju, ze jste si na mé ud¢lal Cas.

Respondent: Za mélo, no.
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