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UvVOD

Na zéklad¢ dlouhodobého z4jmu o psychologii a zejména o détskou psychologii
bylo zvoleno téma prace Vliv agrese v médiich na détskou psychiku. Jde o velmi
aktualni téma, které by nemélo byt opomenuto. Zvlastn€ v poslednich letech ptibyva
ptipadii nasili, ve kterych figuruji déti a mladistvi.

Nasi spolec¢nost bychom nyni mohli nazyvat spolec¢nosti medidlni ¢i informacni,
nebot’ komunikace a média ovliviiuji naSe kazdodenni zivoty. K informacim musi mit
pfistup kazdy, médme pravo na vyjadieni a svobodny nazor, informace mlZzeme bez
omezeni piijimat, vyhledavat a dale Sifit. Spolecné s nastupem internetu se da jen tézko
regulovat obsah sdéleni. Cim je informace vyznamn&jsi, tim se i zvy$uje zodpovédnost
toho, kdo ji sdélil. Da se tak lehce docilit manipulace s lidskym minénim.

Pokud se zaméfime na déti, postupem let se velmi proménil zplisob vychovy.
Rodice jsou vice zaneprazdnéni, a tak se vychova stava volné¢jsi. DéEti travi volny ¢as u
televize a pocitace, kde se mohou setkat s riznymi aspekty, které negativné ovlivni
jejich psychiku a mysleni. Zejména televize se stava oblibenou formou odpocinku, je
nenarocna a dochézi k velkému piivalu informaci za kratkou dobu. Dnes$ni déti maji
zcela odlisné vzory a hodnoty, agresivni jedinci ve filmech a pocitatovych hrach jsou
prezentovani jako hrdinové, a tak dochazi k Casté napodobé€, nebot’ jsou zobrazovani
jako atraktivni a vlivni. Neustale se objevuji zpravy o vrazich ve véku cca. 10-14let,
zvlast’ za posledni dva roky a v nejedné bylo uvedeno, ze dit¢ jednalo podle vzoru
pocitacové hry ¢i televize.

Otevienost a neomezenost internetu laka k vyhledavani informaci o vécech,
které by détem nemély byt pfistupné. Na vétSin¢ nepfipustnych stranek staci pouze
zaSkrtnout policko ,Je mi vice nez 18let” a détem se oteviraji zcela nové, dosud
nepoznané véci. Mohou se voln¢ divat na videa z dopravnich nehod, vrazd, fotografie
mrtvol a hradt nemravné hry. Stejné€ tak riziko chatu je nebezpecné, nebot’ se déti velmi
snadno nechaji naldkat a zneuzit.

Cil teoretické Casti je prozkoumat a nastinit problematiku nasili mezi détmi,
vlivu médii na jejich psychiku a piedloZeni cennych rad, jak tomuto zabranit. Nejdiive
se zam¢&time Cisté na teorii agrese a agresivity, vymezeni jednotlivych pojmua a divoda,

které vedou k agresi. Déale zkoumame média obecné, jejich vznik a vyvoj a nasledné i



negativni vliv. Vyuzivdme jiz zjisténé poznatky k nastinéni dal$iho pohledu na véc.
Vyuzili jsme literaturu zejména z psychologie, pedagogiky a sociologie.

Prakticka ¢ast sestava z dotazniku, ktery se zaméfuje na déti ve véku 6-12let,
pomoci kterého se snazime zjistit vztah mezi Casem stradvenym u informacnich
technologii, inteligenci, zptisobem traveni volného ¢asu a chovani jedince. Zavérem
zhodnocujeme ziskané vysledky a pokusime se vysvétlit, jak ptipadné negativni dopady
eliminovat.

Bakalatska prace ma za cil prizkum jednotlivych sfér détské agresivity a médii,

jejich propojeni a vyvozeni urcitych zaveéru.
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1 AGRESE A AGRESIVITA

Agresivita

., Z latinského aggressivus = utocny — vilastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k
agresi. V Sirsim smyslu se takto ozmnacuje schopnost organismu mobilizovat sily k
zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nekdy se tim mini i
celkové usili organismu dosahnout uspokojeni viastnich potreb, zejména vyZivovych a
pohlavnich. «d

V Pedagogickém slovniku se miizeme docist, ze agresivita je ,, tendence
projevovat nepratelstvi at’ uz slovné nebo utocnym cinem. Tendence prosazovat sam

... , y . v )
sebe, a své zajmy a cile bezohledné, nemilosrdne, az brutalne.

Agresivita je predpoklad k agresivnimu chovani, a pokud ma jedinec v sob& od narozeni
vysokou miru agresivity, velmi snadno a velmi casto jedna aglresivné.3

Agresivni chovani by mohlo lehce dosdhnout miry, kterou lze jednoznacné
oznacit za asocialni. Proto musime odd€lovat chovani opravnéné ¢i piiméfené od
neopravnéného a nepfiméfené¢ho. Piedpoklady k bojovnému chovani se v extrémni
podobé sice projevuji porusenim norem, nicméné nemuzeme je hodnotit pouze
negativné. Agrese konstruktivni = akceptovatelna, ucelna a vhodna, respektuje normy a

spolecenska pravidla. 4

Agresivita je odjakziva v kazdém z nas, u né¢koho se projevit nemusi, u nékoho
se naopak muze projevit az extrémnim zpisobem. V riiznych dilech se miizeme docist 0
agresivité jako o jakémsi pohonu konani, usili. Kdo chce byt mocny, vlivny a Gspésny,

musi v sobé notnou davku agresivity mit.

! EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik. Jinocany: H&H, 2000. S. 29, IBSN 80-86022-76-5.
2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. S. 17, ISBN
80-7178-029-4.

® CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 9, ISBN 80-902614-1-
8.

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, IIL.vydani. S. 757,
ISBN 80-7178-802-3.
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Agrese

. Z latinského agressio = vypad, utok — viici véci ¢i osobé. Jednani, jimz se
projevuje usili viuci nekterému objektu nebo neprdatelstvi a utocnost s vyraznym zamerem
ublizit.

Taktéz mize byt vnimana jako néco zavrzenihodného ¢i krajné nepiijemného.
také jako aspekt, ktery mnohdy nejsme schopni porazit, neumime jej zvladat.

Baronova definice je: ,, Agrese je druh chovani realizovaného s cilem ubliZit ¢i
uskodit Zivé bytosti, ktera se naopak snazi tomuto chovani vyhnout. «0

Rican ve své knize Agresivita mezi détmi fika: , Podobny smysl jako agrese ma i
slovo nasili, nicméné to vyjadiuje spis zpiisob uskutecnéni agrese. Agresi tudiz miiZeme

r,o. 1 , . v . , v e 1
brat jako momentalni projev naseho agresivniho chovani.

Co se tyce déti a mladeze, mizeme pozorovat narust konfliktd. Jedinci jsou vice
orientovani sami na sebe, je pro n¢ jednodussi byt agresivni neZ jednat pozitivné, fesit
konflikty rozumné. Rostouci agresivita a tim padem také agrese se nemusi pojit pouze
s prostfedim rodiny nebo Skoly, 1 kdyz prostiedi, ve kterém jedinec travi nejvice Casu,
ho také nejvice ovliviluje. Zvlasté v utlém véku maji déti tendenci napodobovat to, co
vidi - domadci nasili, alkoholismus v roding. Nevs§imavost rodi¢li zase vyvolava pocit
ménécennosti a jedinec se tak dozaduje pozornosti pravé prostfednictvim agresivniho
chovani.

Dalsi aspekt, ktery nas ovliviiuje, je sama doba. Antier fika: , Agresivita je
soucdsti lidské prirozenosti. Hraje velikou tilohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné velikou
jako je laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné
k sebeprekondvani. Podporuje uispéch, jestlize ziistane v mezich, které dité kontroluje. «8
Jsme orientovani na penize a kariéru, od malicka je na nas vyvijen natlak konkurovat

svému okoli. Abychom mohli zit Gspésny Zzivot, jaky chceme, nesmime se fidit city.

> EDELSBERGER, L. a kol. Defektologicky slovnik. JinoGany: H&H, 2000. S. 29, IBSN 80-86022-76-5.
¢ Baronova in: HESTONE, M. a STROEBE,W. Socialni psychologie. Praha: Portal, 2006. s. 365, ISBN
80-7367-092-5.

"RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. S. 23, ISBN 80-7178-049-9.

8 ANTIER, E. Agresivita deti. Praha, Porta, 2004. S. 9, ISBN 80-7178-808-2.
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Jsme vychovavani k tomu, abychom neustale s nékym soupefili, a diky tomu se urciti
lidé uchyluji k agresivnimu chovani.

Lorenz®, slavny biolog, vydal knihu, ktera pojednava hlavné o agresi probihajici
v piirods (véetné &lovéka), a dal ji ironicky nazev Takzvané zlo'®. Tim chtdl fict, 7e
biologové neznaji otazku dobro/zlo. Normalni lidé vSak nechapou (nebo jen velmi
tézce), jak mlze nékdo nahliZzet na nésili ¢i agresi objektivné a mravni hledisko
ptehlizet. Tento pohled je dulezité si uvédomit, protoze kazdy z nas ma v sobé zlomek
agresivity, a pravé ten je jakymsi hnacim pohonem, ktery nas nuti bojovat, prosadit si
sviij vlastni nazor. Pokud je to ve spravné mife, je to v poradku.'’ Problém nastava,
kdyz je tato mira piekrocena a z pfirozené bojovnosti se stava nasili — to jsou pfesn¢ ony
meze, o kterych mluvi Antier ve své knize. 2

Mizeme se podivat pravé do prosttedi ptirody. Zvifata se fidi svymi
piirozenymi instinkty, brani si sva teritoria, a pokud je zapotiebi, uchyli se k agresi.
Potfebuji k tomu vSak néjaky signal. Pokud se tento signal neobjevi, ve zvifeti se

neprobudi instinkt, a tudiZ nijak nezasahne. 13

hnizdo, ale stejné jako zvifata se 1 my fidime svymi instinkty. Nicméné lidskd ani
zviteci agresivita neni energie, kterd by se nedala znicit, neni nutné ji vybit. Pokud
vezmeme V potaz pouze ¢lovéka, daji se u néj instinkty riizné usmériiovat, aby nebyly
nebezpecné. 14

Na zaklad¢ instinkt, které mame od narozeni v sob¢, se agresivni sklony
vytvaieji. Grof®® fekl: , Krutost, se kterou lidé nékdy jednaji, neni dost dobre
vysvétlitelnd jako reakce na cokoli, co dité potkd od narozeni. Zadnd uddlost neni tak
zla, aby se vni dala hledat pricina brutality, s jakou se setkavime u néjakych
sadistickych vrahii. Jediné sila proZitku, kdy se lidsky plod prodira porodnimi cestami a
pritom citi, Ze mu jde o zZivot, muze vysveétlit hriizy agrese, kterou je clovek schopen

., . 16
pouczit proti svéemu bliznimu. *

° Lorenz in: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. S. 21, ISBN 80-7178-049-9.
19 Takzvané zlo in: TAMTEZ, S. 21.

U TAMTEZ. S. 21-22.

12 ANTIER, E. Agresivita déri. Praha: Portal, 2004. S. 9, ISBN 80-7178-808-2.

13 RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. S. 22, ISBN 80-7178-049-9.

1 TAMTEZ, S. 22.

® Grof in: TAMTEZ, S. 22.

18 TAMTEZ, 1995. S. 23.
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Agresivitu mizeme brat také jako véc naucenou — 0svojujeme si ji na zakladé
zkugenosti. Clovék se naudil, Ze se vyplaci byt agresivni, Ze se agresi dokaze zmocnit
toho, po ¢em touzi nebo si od druhych vynutit sluzby, na kterych mu zélezi.
Agresivnimu chovani se ucime vlastnimi zkuSenostmi nebo podle toho, co se d&je
kolem nés, co vidime, napf. ve filmech, v poé&itadovych hrach nebo v roding.

Agresivnimi jedinci se nerodime, ale stdvame se jimi postupné. Jisté véci
muzeme odkoukat a néco si ulozime do paméti podle vlastniho jednani. Podle jednani,
které nejCastéji pouzivame, si vytvarime zdsady a témi se fidime v novych situacich.
Podle toho si utvaifime své zivotni hodnoty, postoje a Vyvozujeme nové nazory.
Nicméné neni az tak dulezité, jaké hodnoty si utvaiime, ale jaké poté doopravdy
uplatiiujeme.®

Dodnes neexistuje piesna a jednotna definice, ktera by vysvétlovala veskeré

pri¢iny a projevy agresivity.

1.1  Stupné a druhy agresivity

.....

jako dispozice k agresivnimu chovani. Clovék, ktery je naddn vysokou mirou agresivity,
je casto a velmi snadno v nejriiznéjsich situacich nachylny jednat agresivne. «19
JiZ jsme zminili, Ze podle slov Antiera je agresivita soucasti lidské pfirozenosti a
mize byt i ku prospéchu, ovSem pokud zistane v mezich. Kdyz jsou tyto meze
piekroCeny, agresivita zaCne mit negativni projevy a dit¢ ¢i mladistvy zacne byt
nebezpecny nejen sam sobé, ale také svému okoli.
Agresivita ma Ctyii zakladni stupné. Ty rozliSujeme podle miry projevu:
1. Agrese bez vnéjSich projevi — projevuje se pouze v mysli ditéte, nelze
zpozorovat navenek a je velmi nebezpecna, nebot’ mize snadno piejit do

dalsiho stupné

2. Agrese, ktera se projevi navenek — nadavky, Sikana, posmivani se ¢i kleni

Y RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. S. 23, ISBN 80-7178-049-9.

® TAMTEZ, S. 25. )

¥ CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 13, ISBN 80-9026-
141-8.
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Agrese projevujici se destruktivnim chovanim — rozbijeni pfedmétu,
nic¢eni piirody ¢i bouchani dvefmi

vV

v vr o v ’ v +.r20
nékoho dalsiho, muze vést az k zabiti

Agresi mizeme definovat i hodnotit mnoha riiznymi zptisoby, protoze jde o

Siroky a velice obsahly jev. Neexistuje Zadnd univerzalni definice, protoZze kazdy

odbornik se zamétuje na jiny aspekt agrese. To, jakou orientaci si autor zvoli, ur¢i i to,

jak bude znit definice agrese. 2l My si zde uvedeme né€kolik vybranych.

W v

X a1 22 . " - .
Cermak” vymezuje dvé rozliseni, kterd jsou nejcastéjsi:

1.

Instrumentalni agrese — pomoci této agrese se snazime dosahnout vnéjsiho
cile. Pfipravujeme si pladn a uvazujeme o ném. Jako sekundarni efekt tohoto
druhu agrese je zranéni ¢i pfitomnost dal$i osoby, nicméné instrumentalné
agresivni jedinec obvykle nejedna zlostné.

Emocionalni agrese — pfitomnost velmi negativnich emoci (zlost, hostilita,
afekt, hnév). Tento druh agrese neni prostfedek, ale rovnou cil. Obvykle

nebyva planovana.

Cermak® dale rozlisuje 3 dimenze bipolarni: piiméa/neptima, aktivni/pasivni,

fyzickd/verbalni. Diky tomu mtizeme rozlisit dalSich osm druhti:

3.

© © N o g &

10.

Fyzicka aktivni pfima agrese — biti, kopani, Skrceni

Fyzicka aktivni nepiima agrese — napiiklad najmutim si ndjemného vraha
Fyzicka pasivni prima agrese — zabranovani v dosazeni cilt

Fyzicka pasivni nepfima agrese — odmitani plnéni pozadavki

Verbalni aktivni pfima agrese — urazky, slovni napadani

Verbalni aktivni nepiima agrese - pomluvy

Verbalni pasivni pFima agrese — ignorace komunikace s nékym,
neodpovidani

Verbalni pasivni nepiima agrese — nezastani se nékoho, kdyz je mu slovné

ublizovano

2 EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. Jinotany: H&H, 2000. S. 21-22, IBSN 80-86022-76-5.
2l CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 13, ISBN 80-9026-

141-8.

22 TAMTEZ, S. 10.
> TAMTEZ, S. 11-12.
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Podle Vagnerové se agrese da délit jest¢ na skupinovou a individualni.
Skupinova agrese je nebezpecna z toho diivodu, Ze jedinec ve skupiné ziskava vice
sebevédomi a citi se mocngjsi. Individualni agrese je zase nebezpecna tim, Ze jde o

: VR oy : < 1x o i X 24
impulzivni jednani a nemiZeme nikdy védét, co od daného jedince cekat.

1.2 Pri€iny vzniku agrese

Pfi¢in vzniku agrese miize byt mnoho, hledat muzeme ve vrozenych
(biologickych) tendencich ¢i v pudovych tendencich. Agrese také mize byt naucend —

. ., ] . . . . . o 1. 25
tu si osvojime diky vliviim prostiedi, které na nas od mali¢ka pisobi.

1.2.1 Vnitini pFi¢iny

Mezi pti¢iny vzniku agrese nepatii jen vliv naseho okoli, nezanedbatelnou roli
hraji také vnitini pfedpoklady. Pficina tudiz neni jen a pouze ve vychové (at’ uz jde o
vliv rodiny, vrstevniki, Skoly ¢i masmédii), ale i v osobnostnich faktorech, které jsou
nam pevné dany a nedaji se ovlivnit. Nicmén¢ miizeme se vSe snazit upravit tak, aby
chovani odpovidalo normam dnes$ni spolecnosti.

Do vnitfnich predpokladii patfi naptiklad: nizsi 1Q, dédi¢nost, hormonalni

poruchy ¢i rizné mozkové dysfunkce.

Dédi¢nost

Kazdy jedinec ma v sobé dispozice k agresi, nejsou ale u vSech ve stejné mife.

Primérna dévka predpokladi je normélni, extrémnéjsi pfipady jsou vice vzacné. 2

Jinymi slovy — dité se s danymi rysy osobnosti jiz rodi.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha, Portal, 2004, III. Vydani. S. 762,
ISBN 80-7178-802-3.

2 TAMTEZ, S. 762.

% TAMTEZ, S. 758.
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Podle studie Rushtona, Fulkera, Neala, Niase a Eysecka’ je z hlediska
agresivniho chovani vliv okolniho prostfedi méné diileZity nez geny.

Nekteti badatelé, naptiklad Cantwell®®, si mysli, ze poruchy chovani, pii nichz
dochazi k agresi, jsou opravdu geneticky zaloZzeny a vazany na muZzské ptibuzné.
Antisocialni osobnostni porucha je v raném véku Castéji zjistovana u chlapct a vétSinou
nasleduje po diagn6ze ADDH/ADHD.” ¥

U divek byvaji antisocialni poruchy spojovany s pfedchozi diagnézou hysterie.31

Hormony a chromozomalni poruchy

,, Ve vyzkumech se opakované zjistuje, ze jedinec s chromozomalnim karyotypem
XYY*2 ma sklon k agresi. «33 Ptebyva-li chromozom Y, je dokazan nejvyssi pocet mizu
s antisocialnim chovanim spojenym s agresi.

U zen se kriminalni ¢i agresivni chovani vysvétluje deficitem chromozomu X.
Mohou se narodit jen s jednim (karyotyp XO) nebo naopak s nadbyte¢nym (karyotyp
XXX). Podle této hypotézy by se zeny s karyotypem XO mély chovat vice agresivné
nez ty, u kterych chromozom X prebyva. 3

Co se ty¢e hormont, riziko agrese ¢i kriminalnich ¢int stoupd spolu s Grovni
testosteronu. Zvysend sekrece tohoto pohlavniho hormonu ¢asto vede k nasilnéjSimu
chovani. Kdyz se podivame na zeny, tak u nich je vztah pohlavnich hormoni a projevii
agrese velmi nejasny. Cermék fika: , Cetnost agresivnich projevii chovani se zvySuje
V prithehu menstruace spolu s pocity, které obvykle agresi doprovazeji. “3 Tento jev

muzeme vysvétlit tim, Ze se snizuje hladina progesteronu, a tudiz se méni i pomér

2" Rushtona, Fulkera, Neala, Niase a Eysecka in: CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad
Sazavou: Fakta, 1999. S. 15, ISBN 80-9026-141-8.

% Cantwell in: TAMTEZ, S. 16.

2 CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 16, ISBN 80-9026-
141-8.

% ADDH, ADHD - Attention deficit disorder with hyperaktivity/porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou, attention deficit/hyperaktivity disorder/porucha pozornosti

L TAMTEZ, S. 16.

¥ XYY syndrom je vrozené geneticky podminéné onemocnéni souvisejici s poruchou podtu
chromozomd. Je pomérné Casté, mnohdy byva nerozpoznano a predpoklada se jeho vyskyt asi u 1 muze z
tisice. http://www.stefajir.cz/?q=xyy-syndrom

¥ TAMTEZ, S. 18.

¥ TAMTEZ, S. 18.

® TAMTEZ, S. 19.
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estrogenu a progesteronu. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze hladina progesteronu ovliviuje

’ oos v . S - ;36
miru agresivity — Zeny jsou méné agresivni.

Neurofyziologické mechanismy, mozek a agrese

Zpusob agresivniho reagovani nemusi byt ddn pouze geneticky, ale rtzné
odchylky v chovani mohou vzniknout i zménou struktury ¢i funkce mozku, naptiklad
v dasledku né&jakého poSkozeni, Grazu ¢i onemocnéni. Agresivni sklony nejsou
jednoznaéné lokalizovany. ¥

S agresi souvisi dvé hlavni oblasti — Limbicky systém a Cerebralni kortex.
Limbicky systém ma veliky vliv na lidské pudy a kontroluje emoce. Cerebralni kortex
(kira mozkova) je zase ukazatelem kognitivnich funkci, které jsou nezbytné pro
rozhodovani & ugeni. %

Nasilné chovani muze také souviset s dusevnimi chorobami, poruchami
osobnosti nebo uzivanim riiznych psychoaktivnich latek, jako jsou amfetaminy, alkohol
¢i kokain. Pfi uzivani drog ztraci jedinec sebekontrolu a snizuje se u né¢j citlivost

k ob&ti. %

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'4r nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 19, ISBN 80-9026-
141-8.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal, 2004, IIl.vydani. S. 758,
ISBN 80-7178-802-3.

¥ TAMTEZ, S. 759-760.

¥ TAMTEZ, S. 759-760.
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1.2.2 Vnéjsi priciny

1.2.3 Socialni sloZka prostiedi

Zejména socidlni slozka prostfedi, které na nas plsobi, mize posilit sklony
k agresivnimu jednani. Mezi nejdulezitéjsi vnéjsi piiiny agrese patii to, v jakém
prostiedi vyriistime — rodina, Skola, vrstevnici.

V détstvi jsme nejvice ovliviiovani pravé rodinou, naSe primdrni zkuSenosti se
vyznamné odrazi v celém budoucim Zivoté. Rodi¢e vnimame jako vzor, mame tendence
je napodobovat, pokud je v rodiné normalni nasili ¢i alkoholismus, je vice nez
pravdépodobné, Ze se pozdéji v mensi €1 vétsi mife prokdze i u ovlivnéného jedince.
Stejné podstatné, jako uceni ndpodobou, je emocni prijeti ditéte. Pokud jsme v détstvi
odmitani, citové stradame, pak se u nas jist¢ nasilné chovani a bezohlednost také
projevi.

V pozdéjsim véku, zejména v puberté, je velmi dilezité to, vjaké socidlni
skupiné se vyskytujeme. V riznych skupinich jsou rtizné¢ normy a hodnoty. KdyzZ se
piidame do tzv. ,,Spatné party®, ve které je agresivni jednani normdlni, budeme podle
toho jednat 1 my. Zde opét nastupuje role rodice, ktery musi zabranit dalSim stykim
s touto skupinou, pokud bude agresivni chovani autorita tolerovat, budou se sklony

k témto projeviim dale posilovat. *°

Emoce

Agresivni chovani se muze projevit i na zdkladé negativnich emoci. D¢ti a
mladeZ jsou Casto vystavovani stresu, hnévu ¢i frustraci. Musi bojovat s konkurenci
mezi vrstevniky, pfizptisobovat se autorité, branit se ptisobenim vnéjsich vlivi. Je to
prave stres, hnév ¢i frustrace, co se projevuje nejcastejsi.

Pokud se v nas nahromadi byt drobné negativni prozitky, jedinec se pomalu
stdva mnohem zranitelnéjSim vici sebemensim impulstim a vyvolani agrese je mnohem

jednodussi. Mezi negativni prozitky mizeme zatradit hadky s blizkymi osobami, selhani

0 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal, 2004, I1l.vydani. S. 760-
761, ISBN 80-7178-802-3.
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v pracovni ¢i vztahové oblasti — u déti toto pfevedeme na selhani ve Skole ¢i mezi
prateli. Na vybuch agrese potom muizeme nahlizet jako logicky disledek danych
okolnosti.*!

Jako dalS§i jsme zminili frustraci. Frustrace je pfekdzka, kterd ndm brani
doséhnout stanoveného cile. Kiizi nam plany, vyvolava v nas pocit zoufalstvi a hnévu.
Jako pftiklad si uved'me prvinacka, ktery pochazi z chudé rodiny a dostane se do tiidy
déti, kteti pochdzi z rodin bohatSich. At’ se snazi, jak chce, nikdy se svym vrstevniklim
nevyrovnd, dostane se do zaCarovaného kruhu, kdy touzi po stejné¢ drahych vécech
(obleceni, v dnesni dobé uz i mobilni telefony apod.), ale vzhledem k finan¢ni situaci
rodict je nemlze mit. Vyvolava to v ném silné negativni emoce, jakymi jsou tzkost ¢i
strach a postupné miize opét dojit k vybuchu agrese.

., Nejsilnéjsim motivacnim faktorem agrese je touha po odplaté. Vede

zpravidla k itoku — fyzickému, verbalnimu, k urdzce, kdrdni nebo trapent. “ *

Média

Cela fada instituci 1 védcii se snazi pfijit na to, jak moc veliky vliv maji média na
nase okoli. Agrese je ovlivnéna vice faktory a impulzem pro nasilné chovani miuze byt
cokoliv. Proto i vliv televize, internetu ¢i poc¢itatovych her nelze jednozna¢né prokazat
a veskeré vyzkumy lze lehce zpochybnit. Nicméné neznamena to, ze by média na
psychiku zadny vliv neméla.

Piipomefime si tieba 4. ledna 2004, kdy CT i televize Nova ve zpravach
odvysilaly reportdz, Ze dva tfinactileti chlapci ubodali noZzem svého stejné starého
spoluzaka. Chtéli si vyzkouset scény z hororu. V roce 2001 jedenactiletd Skolacka
rozeslala obalky s popiskem antrax. Bylo to v dobé, kdy po 11. zafi hrozily teroristické

utoky po celém svéte.

* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd4r nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 29-31, ISBN 80-
9026-141-8.
*2 TAMTEZ, S. 51.
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Prvni diskuze o negativnim vlivu médii na déti a mladez se zacinaly vést jiz
Vv devatendctém stoleti. Nicméné spolu s nastupem internetu se toto nebezpeci, spolu
S debatami, jesté mnohondsobné rozsitilo.

Zkusme se drzet zdkladniho déleni uUCinkli médii. Jde o teorii primého
(kratkodobého) vlivu a teorii neprimého (dlouhodobého) vlivu. Vse si podrobnéji

rozebereme v dalsi kapitole.*”®

* SUCHY, Adam. Medidini zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovanim televize a
agresivitou u déti. Praha: Triton, 2007. S. 38-39, ISBN: 978-80-7254-926-9.
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2 VLIV MEDII NA JEDINCE A SPOLECNOST

2.1 Charakteristika médii

Médium je slovo vychazejici z latiny, jeho vyznam je prostiedek, zprosttedkujici
Cinitel, prostiednik. Setkdvame se s timto slovem v riznych oblastech Zivota, naptiklad
v chemii, fyzice ¢i biologii. Nejcastéji je tento termin uzivan v mezilidské komunikaci,
kde nam média oznaduji néco, co zprostiedkovava uréité sdéleni.**

Typti komunikace je nékolik. McQuail® uziva d&leni na komunikaci
intrapersonalni (zpracovani informaci), interpersonalni (mezi dvéma osobami),
skupinovou (uvnitt rodiny), meziskupinovou (mistni komunita),
instituciondlni/organiza¢ni  (politické systémy) a celospole¢enskou (masova
komunikace). Jde o fazeni do tzv. pyramidy komunikace, pfiCemz zakladnu tvoii
komunikace intrapersondlni, dale nasleduje interpersondlni, skupinova, meziskupinova,
institucionalni/organizaéni a na samém vrcholu je umisténa komunikace
celospolecenska. Pravé masova komunikace tvoii zédkladni prvek médii, definujeme ji
jako ,,jednosmeérné prendseni a rozsirovani informaci urcenych Siroké verejnosti
pomoci specidlnich komunikacnich prostredkii. “4®K omunikaéni prostiedky jsou ty,
které prenaseji a zaznamenavaji uréité informace (pismo, obrazky, tisk, kody,
signalizace, komunika¢ni sit¢).

,,Média chapeme jako technicky prostiedek masové komunikace (noviny, kniha,
televizni vysilani), ale jako i socialni instituce, kterd sdeleni masové komunikace

o 47

Autofi vénujici se komunikaci a médiim cCasto ¢leni d&jiny podle toho, které
médium v dané dobé prevladalo. Napiiklad McLuhan v dile Gutenbergova galaxie
(1962)*® d&li vyvoj komunikace do 4 obdobi:

4 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost: strucny uvod do studia médii a medidlni komunikace.
II. vydani. Praha: Portal, 2007. S. 16, ISBN 978-80-7367-287-4.

* MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. IV. vydani. Praha: Portal, 2009. S. 31, ISBN 978-
80-7367-574-5.

% ROZEHNAL, A. Medidlni pravo. |l. vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2007.
S. 8, ISBN 978-80-7380-033-8.

‘" TAMTEZ, S. 8.
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Obdobi oralni kmenové kultury
Doba psané kultury

»Gutenbergova galaxie®“ s tiSténou knihou

Eal S

Nastup elektiiny

Dnes se objevuje nazor, ze posledni stupeni je nastup ,,novych médii“ a ne
elektfiny. Vyraz ,,novd média“ neni jednoduché ptesné definovat, jelikoz Zadna piesna
definice doposud neexistuje. Nicméné mizeme ho chéapat jako vyraz, ktery zahrnuje
stale se rozSifujici soubor komunikacnich technologii, vyznacujicich se vzijemnou
propojenosti, interaktivitou, pristupnosti. M&ly by byt viudypfitomné. * K novym

médiim patii naptiklad mobilni aplikace, internet, facebook.

2.2 Rozdéleni médii

D¢leni médii je mnoho, my jsme si jiz uvedli déleni podle doby, ddle mizeme
délit podle spoleCenskych vztahli, které média pomahaji vytvaret — jde o média
interpersonalni, masova a sit’ova.

Interpersonalni média mohou byt chat, email, telefon, dopisy. Jde o komunikaci
mezi dvéma lidmi, ktefi se sice nemuseji znat, ale vnimaji se jako jednotlivé osobnosti.
Mezi média masova fadime televizni a rozhlasové vysilani, noviny, knihy, ¢asopisy,
filmy ¢i internet. SlouZi ke komunikaci celospolecenské, jde o jeden vychozi bod a
neurc¢eny pocet cilovych bodl. Objevuje se zde role vysilatele a piijemce. %0

Jako posledni jsme si uvadéli sitovd média. K t€ém patii posta, telefonické
konference. Tato média maji schopnost utvaret socidlni vztahy, nebot slouzi
K propojovani mnoha bodu s dal$imi body a vznika tak sit’ — vztahova i komunikacni.
Vsechny body se mohou ucastnit role pfijemct i podavatela. >

Dalsim aspektem pro tfidéni jsou smysly vnimani — jaky smysl je zaméstnan pfi
praci s ur¢itym médiem.

1. Sluch — telefonicky hovor (interpersonalni média), rozhlas (masova média)

® JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost: strucny ivod do studia médii a medidlni komunikace.
II. vydani. Praha: Portal, 2007. S. 19, ISBN 978-80-7367-287-4.

49 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. IV. vydani. Praha: Portal, 2009. S. 50, ISBN 978-
80-7367-574-5.

0 TAMTEZ, S. 21-22.

"' TAMTEZ, S. 22-23.

23



2. Zrak —knihy, noviny, dopis
3. Hmat — riizné exponaty na vystavach
Média mohou zaméstnavat zaroven i vice smyslid. Od 20. stoleti se ¢im dal vice
zkouméd zejména masova komunikace a masova média.’* McQuail charakterizoval
masmédia takto: ,,Jsou to organizované postupy a technologie, které umoznuji masovou
komunikaci. “*® K masovym médiim fadime televizi, rozhlas, tisk a internet. Tato média
poji charakteristické znaky: periodicita produkce nabizena prubéznég; uzivaji vyspéclé
technologie, pomoci kterych distribuuji vyrobené sdéleni k anonymnimu, masovému
publiku a to jednosmérné¢ (neméni Se zde role pifijemce a podavatele), vefejné a
nepiimo; jejich obsahy jsou nabizeny ke kratkodobému uzivani.>
Masovd média mizeme delit na tiSténd, elektronickd a popiipadé chemicka.
Mezi tisténa média fadime noviny, letaky, knihy, mezi elektronicka televizi ¢i rozhlas a

mezi chemicka ﬁlmy.55

2.3 Masova média a jejich rizika

Tisténa média

., Tistena média maji dlouhou tradici, odvijejici se od letdakii, jednolistych
prohlaseni a rozsdhle Sivenych kratkych polemik. V roce 1609 vysly ve Strasburku prvni
tistené noviny — tydenik Relation. Noviny, casopisy, revue, magaziny, ilustrované
casopisy se vyvijely pomalu, v priitbéhu vice nez tri stoleti a jiz dlouho tedy patri do
oblasti politického Zivota a kulturnich déjin. Sivily dlouhou dobu predevsim myslenky o
osobni svobode, pravech rolnikit a obcanii, tedy to, co se pozdéji stalo predstavovanim

y ., . .56
a osvetlovanim demokracie.

2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost: strucny uvod do studia médii a medialni komunikace.
II. vydani. Praha: Portal, 2007. S. 23, ISBN 978-80-7367-287-4.

53 MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. V. vydani. Praha: Portal, 2009. S. 66, ISBN 978-
80-7367-574-5.

* TAMTEZ, S. 39.

> TAMTEZ, S. 39.

56 KRAUS, W. Televize — novy kontinent: Kultura nebo chaos? Praha: Ceskoslovenska televize, 1991. S.
40-41, ISBN 80-72171-28-3.
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Co se tyce publicistiky, za zdkladni médium muizeme povazovat noviny. Jde o
periodické tiskoviny, zejména deniky. Maji za Ukol zprosttedkovat aktudlni zpravy,
tykajici se riiznych oblasti — politika, zédbava, kultura, sport, hospodaistvi. Nejveétsi
konkurence novin je televize a rozhlas. >’

McLuhan ve svém dile Jak rozumét médiim fika, Ze tisk nejlépe plni svou funkci
tehdy, kdyz nam odhaluje stinné stranky. Opravdova zprava je dle néj Spatnd zprava (at’
uz o nékom nebo pro nékoho).”® Toto se tykéd zejména bulvarniho tisku. Bulvarni tisk je
neseridzni, nedodrzuje etiku a pravé proto mize zejména u mladdeze ohrozit moralku.
Pravé rodi¢e nebo ucitelé by méli déti upozornit, ze tento tisk je tfeba brat s nadhledem.
Nicméné se tesi veliké popularity zejména proto, Ze pro déti a mladez je nekdy slozité
porozumét vSem souvislostem napiiklad v politice ¢i hospodafstvi, a tak se pro né ¢teni
seriozniho tisku stdva obtiznym.

Na trhu mizeme najit nepfeberné mnozstvi tisténych meédii a zalezi hlavné na
tom, do jaké miry se mladez nechd ovlivnit — pfi vybéru je jedinec velmi ovlivnén

zejména vrstevniky a rodinou.

Elektronicka média

K elektronickym médiim patii rozhlas, televize a internet. Rozhlas plisobi na
emocni stranku Cloveéka intenzivnéji, nez tiSt€tna média, zasahuje vice smysla.
Elektronick¢ média zapocala svou pusobnost ve 20. letech 20. stoleti. Prvni vefejna
radiova stanice zacala vysilat roku 1921 v USA (Pittsburgh). Od té doby se rozhlasové
programy v zapadnim svété velmi rychle $iF4.>°

, Rozhlas je nejjednodussi moznosti predani zpravy na jakékoliv misto, kde se
clovek nachazi, i pres prisné stieZené politické hranice. “00 Velmi dalezita vlastnost
rozhlasu je ta, ze kazdy jeden poslucha¢ si k obsahu, ktery zrovna poslouchd, vytvari

své vlastni obrazy a predstavy. Rozvijime predstavivost. Vyhoda rozhlasu je v jeho

" SCHELLMANN, B. Média: zdkladni pojmy, névrhy, vyroba. Praha: Europa-Sobotéles, 2004. S. 39,
ISBN 80-86706-06-0.

8 MCLUHAN, H.M. Jak rozumét médiim. Praha: Odeon, 1991. S. 193, ISBN 80-20702-96-2.

% KRAUS, W. Televize — novy kontinent: Kultura nebo chaos? Praha: Ceskoslovenska televize, 1991. S.
41, ISBN 80-72171-28-3.

0 TAMTEZ, S. 41.
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mobilité, dosahu a malych nékladech na vysilani. Jeho rozvoj ptedstavuje enormni skok
od tisténého média.
McLuhan srovnava zavedeni tohoto nového média s pismem, hodinami, s knihtiskem
nebo elektrickym svétlem.®! Jde o audiovizualni médium, které je velmi dynamické a
aktualni. Velmi Casto je v domécnostech uzivana jako tzv. ,kulisa“. Televize pfinasi
velké zmény do kazdodenniho Zivota, politiky, spolecnosti a kultury. Na druh¢ strané se
stava také velmi nebezpeCnym nastrojem. Musime se zamyslet, zda ptisobi kulturné
nebo proti kultute. ,, Manipulativni puisobeni médii vSak neziistava u statické imprintace
obsahii, jde jesté dale. Porady typu Big Brother, VyVoleni, Nejvétsi Cech prechadzeji od
imprintace mysli medidlnimi obsahy k programovani mysleni a jednani. Porad divdkovi
virtualné vytvari pocit, Ze rozhoduje (poslal 10 sms a on vyhradl). Neuvédomuje si, Ze
vybral vybraného a jeho pocit rozhodovani je jen vytvoreni iluze. Vétsi nebezpeci
takovych poradii nez v prvoplanovéem dekultivacnim pusobeni na socialni zrani deti a
mladeze se skryva v druhoplanovém programovani divakii, kdy jsou zbavovani jejich
vnitini svobody. «b2

Televize se stala pomérné levnou a dostupnou zalezitosti. Jeji rozvoj a zpétna
pusobnost na chovani ¢lovéka a kulturu je hlavnim dénim, které se nejspiS bude dale
dramaticky ménit.

,Poslech rozhlasu i sledovani televize jsou silné ovlivnény dosazenym

¢

vzdélanim. S ristem vzdelani klesd sledovani obou elektronickych médii. “03 Prave
televize se postupem c¢asu stdva jednim z nejnebezpecnéjSich médii. Vysilané potrady
ztraceji jakoukoliv moralku a etiku, v porfadech se v pribéhu celého dne objevuji
vulgarni vyrazy, erotika a nasili. Déti tak mohou velmi lehce okoukat praktiky, které
jsou v bézném zivoté tabu. Jsou to opét rodie nebo jina autorita, kdo by mél stanovit
hranice toho, co je bezpecné sledovat a co jiz nikoliv. Nicmén¢ elektronicka média jsou
V dnesni dob¢ vSudypiitomna a jen velmi obtizn¢ se jim miizeme vyhnout.

Internet je vsoucasné dobé patrné nejvice rozebiranym médiem. Stal se

neodmyslitelnou soucasti zivotd lidi po celém svété. Ma podstatné vyhody jako

1 KRAUS, W. Televize — novy kontinent: Kultura nebo chaos? Praha: Ceskoslovenska televize, 1991. S.
43, ISBN 80-72171-28-3.

%2 SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Praha: Portal, 2007. S. 29, ISBN 978-80-7367-
230-0.

8 TAMTEZ, S. 140.
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nizkonékladové S§ifeni informaci a aktudlnost. Piivod internetu najdeme v americké
armadé, kterd se v poloviné 60. let snazila zjistit zplisob, jak propojit armadni pocitace
na celém tzemi Spojenych stati americkych za ucelem bezproblémové komunikace.
Prvni, byt pokusnd, sit’ vznikla vroce 1968. Ve Velké Britanii vytvotili malou sit’
Vjedné budove. Diky spole¢nosti ARPA® a financim, které poskytl resort obrany,
vnikla prvni experimentalni sit’. Sit' se od vojenskych a vladnich ucelt dale sitila, roku
1993 byl pfipojen téz Bily dim. Byl vyvinut WWW® standart a na prelomu 80. a 90. let
se zavedl ndzev internet a funguje jiz prevazné pro komercni ucely. 06

Internet se $ifil velmi rychle, roku 2002 mélo pfistup k internetu jiz zhruba 620

miliont obyvatel.

8 ARPA — Advanced Research Projects Agency — pokusna pocitacova sit’ 4 universit

> WWW — World wide web

66 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. S. 60,
ISBN 978-80-7452-002-0
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2.4 Masova média a jejich moc

Otazkou, zda existuje néjaky vztah mezi masovymi médii a spoleCnosti, se
zabyvala uz fada odbornikl. Stejné jako studii, tak 1 vysledkl studii je opravdu mnoho,
ja bych zde zdtiraznila 3 dualezité nazory, které prezentuje Kunczik ve své knize Zaklady
masové komunikace:

., 1. Masovym médiim je prisuzovana schopnost urychlit proces modernizace, at
Jiz jako prostredek vzdélavani, nebo jako tzv. mobilizacni multiplikator predavajici nové
zkuSenosti a zvySujici pripravenost kinovacim. Proces modernizace tedy zacind
komunikaci novych myslenek a informaci, které podnécuji prani jednat a chovat se
novym zpiisobem.

2. Masova média jsou povazovana za vysledek hospodarského vyvoje a nent jim
V procesu modernizace prisuzovan zadny dalsi vyznam. Pro tyto neprilis rozsirené
teorie jsou typické ekonomické modely ristu, kterée médiim zZadny dalsi vyznam
neprikladaji.

3. Masova média nejsou povazovana za prostredek, ktery by prispival ke
vzdelavani nebo k modernizaci, ale jsou naopak povazovana za Skodlivy element,
protoze nabizeji ,, Spatné‘‘ nazory a zvysuji uroven hospodarskych naroku na nerealné
vysokou latku. “ o7

Masova média se daji lehce vyuzit k manipulaci s lidmi a k vyuzivani jejich
potteb. Individualita jedince se ztraci, ¢lovéku jsou nevédomky podsouvany ndzory,
reklamy a informace, které jsou podsouvany a dal§im miliontim lidi. Média ¢lovéku
pfinaseji uvolnéni, rozptyleni, potéSeni a tak utvareji fiktivni potieby.

Spole¢né s digitalizaci za¢ina nova éra pro elektronicka média. Mohla by byt
vyznamné posunuta ve vzdélavacich funkcich, nicméné K tomuto posunu muze dojit jen
tehdy, pokud se bude vyuzivat vetfejnopravnich médii a také pracovnikll na dostatecné
didaktické a zejména pedagogické urovni. Samoziejmé i1 fidici funkce musi zastavat
zpusobili pracovnici.®®

., Pouzivani informacnich technologii ma v soucasnosti zasadni vyznam na

vzdelavani. Pomiize nepochybné zkvalitnit a metodicky zmodernizovat i zefektivnit

" KUNCZIK, M. Zdklady masové komunikace. Praha: Karolinum, 1995. S. 38, ISBN 80-7184-13-4X.
%8 SAK, P. Clovék a vzdélavani v informacni spolecnosti. Praha: Portal, 2007. S. 145, ISBN 978-80-7367-
230-0.
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vyuku. Predstavuje atraktivni pristup k poznatkim i dovednostem, které by neziidka byly
Jjinak tezko dostupné. Zaroven je nutné rozvijet u Zaku kriticky vztah k médiim, ucit
vybirat, tridit a poradat ohromny rozsah informaci, hodnotit, utvaret si vlastni usudek a
na jeho zdkladé jednat. Zaci, zvldsté primdrni a sekunddrni Skoly, potiebuji vice
konkrétniho a skutecného Zivota, nejen medialni védeni z druhé ruky. 09

Jak volny cas, tak kulturni Zivot se rychle proménuji spolecné
s komercionalizaci kultury a nastupem kultury masové. Tisténd média ustupuji pied
pocitatem a v nové form¢ se piidavaji do multimédii. Soucasnd mladez zije zivoty,
které jsou Uzce spjaty s interaktivitou, vizualni zkratkou, hudbou. Média, kterd nejsou
tak jednodusSe dostupné a aktudlni, musi ustoupit. Naptiklad poslech klasického
rozhlasu za posledni roky vyznamné poklesl. Jde o celosvétovy trend, klasicky rozhlas
ustupuje pied internetovym vysildnim, kde maji lidé k dispozici nepfeberné mnozstvi
riiznych stanic riznych zanra. "

V dnesni dobé se objevuje spousta nazorti na masova média a masovou kulturu,
¢asti je jednozna¢n€é odmitana a ¢asti hodnocena pozitivné. Masova kultura je
vSeobecné piistupna a nabizi se otazka, zda se tim prohlubuje demokratizace ¢i naopak
likviduje individualita jedince, svadi k stereotyplim a vytvati tzv. davovou mentalitu.

Také se nabizi otazka hodnot. Masové kultura musi byt pfistupnd a srozumitelna
kazdému, a proto zdkonité¢ vychazi z té nejnizs$i urovné zajmi, vzdélanosti a vkusu.
Negativni dopady jsou nevyhnutelné. Nicméné si miizeme sami vybrat a je pouze na
nas, zda se nechame ovlivnit ¢i nikoliv.

Masova kultura je kritizovana i za to, ze jediny jeji cil pfedstavuje zisk, nikoliv
utvareni kulturnich hodnot. Jde o zalezitost oddechovou, svadi nas k pasivité¢ a
odpoutava od vlastnich zivotli do fiktivniho svéta. Lidé slepé napodobuji, co vidi a
zejména pro déti je toto velmi nebezpecné. Zobrazovana brutalita otupuje mysleni a
Casto se pak setkdvame s ptipady, kdy si dité chtélo vyzkouset, jaké to je byt ,,hrdina“
akéniho filmu a nékomu doopravdy ublizilo.

Z druhého pohledu byva prosazovano, Ze masova kultura je zejména prostiedek

k relaxaci a uvolnéni, pomahd nam se odpoutat od starosti kazdodenniho zivota. Jak

% SAK, P. Clovék a vzdélavani v informacni spolecnosti. Praha: Portal, 2007. S. 114, ISBN 978-80-7367-
230-0.
" TAMTEZ, S. 145.
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vidime, jde o masové kultufe a médiich jen tézko jednoznacné fict, zda jde o véc dobrou

i x 71
C1 Spatnou.

2.5 Negativni vliv médii na psychiku

S obrovskou rychlosti a dynamikou se nové komunika¢ni formy rozsitily do
nasSich Zivotl. Stale se zvySuje jejich vliv, vyznam i dosah. Zejména rozvoj internetu a
tzv. ,,novych médii“ je viditelny. Dé¢ti a mladez se dennodenné setkavaji s médii —
vV rodiné, ve volném case, ve Skole. MoZnost jejich vyuzivani maji dnes jiz predskolni
déti, prostfednictvim informacnich technologii jsou jim dostupné informace o jejich
vrstevnicich, mohou rozvijet své konicky, inspirovat se, vzdélavat se, rozvijet svou
tvotivost ¢i komunikovat napiiklad v cizim jazyce. To jsou nékteré z kladl, my se vSak
budeme zabyvat stinnou strankou véci. Mezi nejvétsi problém médii patii propagace
negativnich jevl - naptiklad pozorujeme-li jakdkoliv zpravodajstvi, z vétSiny jsou ndm
promitany Spatné udalosti, vrazdy apod. Déle rozSifovani pornografie a zejména zivé
zobrazovani nasili — akéni filmy jsou mezi détmi, zejména mezi chlapci, velmi
populérni. Obdivuji akéni hrdiny, chtéji byt jako oni. Nicméné pokud rodice nechaji
Casto své déti podobné filmy sledovat, miize se stat, ze si budou nasili (at’ klasické ¢i

s < g s T2
sexudlni) vyzkouset ve skutec¢nosti.

2.5.1 Vlivrozhlasu

Déti se poslechu radiovych stanic vénuji jen velmi malo, proto je dopad na jejich
psychiku minimdlni. Ovliviiovani hodnot a nazorti je nejmenSi ze vSech médii.
Soucasna mladez se poslechu vénuje o néco vice nez déti, nicméné rozhlas vyuziva
zejména jako kulisu, zamétuji se na urcity hudebni zanr. Vyjma kratkych zpravodajstvi

se zde nevyskytuje v podstaté zadna informac¢ni hodnota.

" KRAUS, W. Televize — novy kontinent: Kultura nebo chaos?. Praha: Ceskoslovenska televize, 1991. S.
106-107, ISBN 80-85005-02-6.
2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. S. 128-130, ISBN 80-7178-927-5.
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Nicméné urcité riziko manipulace a ovliviiovani zde je, jedna se o reklamy, které
jsou cCasto vtiravé a doslova uviznou v paméti. Jedinec tak miZe byt lehce

zmanipulovan ke koupi urcitého zbozi ¢i vyuziti sluzeb.

2.5.2 Vliv televize

Televize je jedno znejvyznamngjSich médii ovlivitujici détskou psychiku.
V dnes$ni dob¢ maji rodice nedostatek Casu a radéji svému ditéti zapnou televizi, nez aby
Snim travili ¢as aktivné. Mluvime o ,kulturné znevyhodnénych détech”. ,, Kulturne
znevyhodnénym ditétem je dité televizni, nebot televize poskytuje nové prostredi
S nizkou mirou vizudlni orientace a vysokou mirou vtaZenosti, coz dosti znesnadnuje
prizpusobeni nasemu starému Skolskému systemu. «“r3

Riziko vyvstava v momenté, kdy rodic¢e nereguluji, na co se dit¢ mize a nemuze
divat. Pokud sleduje akéni film, horor ¢i jiny film s ne pfili§ hodnotnym obsahem, mysli
si, ze to, co vidi v televizi je samoziejmost. Inspiruje se svymi akénimi hrdiny a ma
tendence je napodobovat. Poté mtize dojit k agresivnimu chovani. Blazek " ve své knize
Tvari v tvat obrazovce uvadi, Ze nejoblibenéjSim Zanrem mezi détmi jsou klasicky
libivé a nenarocné seridly o slavnych a bohatych nebo kreslené akcni seridly.

., Vsechny postavy v seridlu maji nékteré rysy schematizované détske psychiky
(naivita vs. poryvy geniality, bezhlava odvaha vs. lekavost,...). Casto se prolinaji
libovolné kombinace polidsténych zviratek nebo zviratek s lidmi, bez ohledu na jejich
realné socialni vztahy. VSechny viastnosti se stavaji odlucitelnymi atributy, které jsou

{(75 b4 b 4
Détem je zobrazovéana

zaminkou ke gagim. Cokoliv je mozno zkriZit S cimkoliv.
pokroucend realita, jsou jim vStépovany idedly, které jsou mnohdy nedosazitelné. Malé
holCicky chtéji ve svych dvanacti letech vypadat jako modelky, maluji se a nosi
podpatky, jejich zivotni hodnoty jsou posunuty. V soucasné dobé& je vyvijen natlak byt
ve vSem uspésny, dobfe vypadat, mit hodné penéz. Mali chlapci se zase inspiruji

akénimi hrdiny, jsou ovlivnéni brutdlnimi kreslenymi potady, kde se neustdle bojuje,

" McLUHAN, H.M. Jak rozumét médiim. Praha; Odeon, 1991. S. 10, ISBN 80-20702-96-2.

" BLAZEK, B. Tvdri v tvaF obrazovce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. S. 138, ISBN 80-
85850-11-7.
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objevuji se zde zbran¢ a nasili a pak maji tendence si toto vyzkousSet ve skute¢ném
Zivote.

Naptiklad organizace Smoke Free Movies® se zabyva problematikou koufeni ve
filmech. Provadéji jednotlivé studie, které dokazuji, Ze jsou teenageti ovliviiovani
Vv koufeni kouficimi herci. Kdyz vidi ve filmu akéniho hrdinu s cigaretou v ruce, maji
pocit, Ze je to néco, diky cemu budou sebevédomé;jsi a ,,drsnéjsi‘.

Nasili je v televizi prezentovano v prubéhu celého dne, tyka se to 1 potadl pro
nejmensi, kde se bézné objevuje Sikana, facky a nadavky. Zpravodajstvi jsou opét plna
nasili a stresu, v tzv. ,rodinnych filmech® se bézn¢ objevuje sex, péstni souboje atp.
Rvacky jsou zobrazovany jako muzné jednani nebo naopak jako komicka situace. Déti
se tomu smé&ji a maji tendence napodobovat.

Déti, kterym nejsou stanoveny hranice a mohou sledovat nevhodné potady,
nevnimaji nasili coby néco Spatného a zl¢ho, stavaji se vice agresivnimi. Uchyluji se
k sexudlnimu nasili a Sikané. Je vSeobecné znamym faktem, Ze déti maji tendenci
napodobovat to, co vidi v obrazovce a nasili neni vyjimkou.

Na druhé strané mize zobrazovana krutost vést ke strachu a bazlivosti, jedinec
muze byt vydéSen, ze se s podobnym chovanim muiZze jednoduse setkat v realném
zivoté. Misi se realita a fikce a déti ¢asto nejsou schopni rozeznat, co je jesté v mezich a
CO UZ ne.

Nasili, které je zobrazovano v masmédiich, formuje ze soucasné spolecnosti
spolecnost nasilnickou. Kultura nizSich vrstev pfijima za sviij prvek tvrdosti, ktery je
prezentovan napiiklad ve filmech. Za ptiklad si miizeme dat rizné détské a mladistvé
gangy z chudinskych ctvrti, které se Casto inspiruji filmy pravé z toho prostredi a
dochazi k nésili. Naptiklad Postman televizi vnima jako strasdka, ktery otfasa zaklady
Evropskych naroda.”

., Castym zdrojem obav byvd predstava, Ze déti nejsou schopny rozliSovat mezi
fikci a faktem a podléhaji realisticky zobrazemym fiktivnim pribehiim, jako by se
doopravdy staly ¢i jako by se mohly stat — kritici poukazuji na to, Ze dité ,,nevi*, Ze
nasilné scény odehravajici se v kreslenych serialech nejsou mozné. Takovy ucinek

médium skutecne muze do urcitéeho veéku mit. Vyzkum jasné dokazuje, Ze dostatek

"®SMOKE FREE MOVIES [online]. Dostupné z: http://www.smokefreemovies.ucsf.edu/
" POSTMAN, N. Ubavit se k smrti: Verejnd komunikace ve véku zdbavy. Praha: Mlada fronta, 1999. S.
128, ISBN 80-20407-47-2.
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zkusSenosti a schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu ziskdava dité zhruba
kolem osmého roku Zivota. “™

U nasili, které je zobrazovano ve filmech, zalezi na tom, jak je podano. Zvitézi-li
dobro nad zlem, je uloha nasili dilezita. Nicméné stale vice pfibyva typickych akénich
filmt, ve kterych se lidé biji a vrazdi pro nic za nic a Casto zvitézi zlo€inec. Také
musime brat v potaz to, jak je nasili zobrazeno. Ptilisné naturalistické filmy, ve kterych
je nasili ukdzano zblizka a do detailu, mize psychiku ditéte poskodit vice, nez to, kde se
jim autor nezabyva tolik do detaild.

Zejména détské publikum je velmi specifické, déti nemaji vytvoreny hodnoty,
stereotypni reakce, ¢asto neni v jejich silach odlisit realitu a fikci, zejména proto, ze
nemaji dostatek spolecenskych a zivotnich zkuSenosti. Pro malé déti je televizni
vysilani zdrojem zvukovych a obrazovych podnétl, fascinuje jej, dokaze si udrzet
pozornost a pozdéji pomaha také pii orientaci ve svété. Pro rodice je snadnéjsi posadit
malé dité k obrazovce a nechat jej pozorovat rizné potady, nez si s nim dlouhé hodiny
hrat a bavit jej. Suchy uvadi, Ze rozhodujici pro vnimani televize je vek ditéte, jelikoz
do tfi let zivota nemiizeme mluvit o tom, Ze by dit¢ samostatn¢ vyuzivalo média. 7

S vé€kem se zvysuje ucast déti na sledovaném d¢ji, zhruba od péti let se projevuji
mimikou, vykiiky atd.®° Feshachova se zabyvala experimenty s détmi ve véku Ctyf let.
Béhem experimentu pustili détem nasilny film, ty déti, které uvéfili, Ze je agresivni
scéna opravdova, mnohem agresivnéji reagovatli.81 Ve veéku Sest az osm let dit¢ jiz
dokaze chronologicky setfadit scény, které shlédlo. Nedava se jiz tolik vtahnout déjem,
umi jej prozivat, ztraci u televize pojem o case. V tomto véku je vice nez dulezity vliv
rodict, ktefi by méli se svymi potomky o shlédnutych potadech hovofit a usmérnovat
je.82 Az ve véku zhruba 11let se projevuje schopnost celkového porozuméni déji, dité uz
ma svlj nadzor, hleda rizné zavéry a teSeni, je ovlivnitelné dospelymi, kteii jej
obklopuji, ale zejména vrstevniky ve Skolnim kolektivu. Jedinec si utvaii svou pozici ve

spole¢nosti, socializuje se a v tom hraje velmi dalezitou roli zminéna televize. Dité se

® BURTON, G., JIRAK, J. Uvod do studia médii. Brno: Barrister a Principal, 2001. S 391, ISBN 80-
85947-67-6.

® SUCHY, A. Medidlni zlo — myty a realita: souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u deti.
Praha: Triton, 2007. S. 34-35, ISBN: 978-80-7254-926-9.

8 In: SUCHY, A. Medidlni zlo — myty a realita: souvislost mezi sledovéinim televize a agresivitou u déti.
Praha: Triton, 2007. S. 34-35, ISBN: 978-80-7254-926-9.

8 VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zékon: vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeZe a jeho
pravni uprava. Olomouc: Votobia, 2005. S. 65, ISBN 80-7220-245-6.
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citi ménécenné a odstrkované, pokud nema k dispozici stejné televizni programy jako
jeho vrstevnici, nema o Gem s nimi komunikovat. %

Proto je dilezité détem televizi Upln€ nezakazovat, ale rodi¢ ¢i jina autorita
(napf. ucitel ve Skole) by mél stanovit jasné meze, regulovat na co se smi a nesmi divat
a komunikovat s nim o tom, co v televizi vidély. Je podlozeno vyzkumy, Ze tfinactileté
dit¢ v dneSni dob¢ vidélo v TV jiz 52 000 vrazd, ptepadeni, ozbrojenych loupezi a
znasilnéni a priubérné stravi pred televizni obrazovkou 25h tydné. 8 Tento udaj ndm
nemusi pfijit az tolik enormni, nicméné uvédomme si, Zze 25h/tydné je Cas, ktery travi
v zaméstnani ¢lovek, jez je zaméstnan poloviéni m tvazkem. Také nemizeme popiit, ze
nasilné scény jsou stale realnéjsi a drastictéjsi. Ty potady, jez byly dfive nedostupné (¢i
dostupné v pozdnich hodinach), jsou dnes bézné vysilany téZ odpoledne a nejsou
povazovany za Skodlivé, nebot’ tolerance k nasili v televizi a téz brutalita scén je vyssi.
To, co v minulosti k vyvolani emoci postacilo, dnes nefunguje. Nasili se usadilo coby
bézna soucast dnesniho medidlniho svéta.

Televize dnes funguje zejména coby prostiedek komerce. V soucasné dobé
publika. V dnesni dobé jsou za divacky nejatraktivnéj$i povazovany akéni filmy a
horory, které jsou détem bézn¢€ ptistupné a jsou plné nasili, krve a sexu.

Jak jsme jiz uvedli, televize se vyskytuje ve vétSiné domacnosti a v mnoha
rodinadch je dit¢ vice ovlivnéno obrazovkou, nez socialnim prostfedim, ve kterém
vyristd. Zejména v poslednich letech muzeme sledovat narist ndsilnych cing,
pachanych détmi a mladistvymi. Otazky ohledné¢ mozného ovlivnéni a ohrozeni vyvoje

jsou tedy na miste.

8 SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita: souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u d&ti.
Praha: Triton, 2007. S. 36-37, ISBN: 978-80-7254-926-9.

8 SUCHY, A. Vychovava televize agresory? Psychologie Dnes, 2002. Ro¢. 8, &. 9. S. 29, ISSN 1211-
5886
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2.5.3 Vliv pocitacovych her

Nelze jednoznaéné fici, ze pocitacové hry maji negativni vliv na déti.
Samoziejmé zalezi na typu hry a dobé, kterou dité hranim stravi. Problém je, Ze dnes
travi déti u pocitaCovych her velmi mnoho €asu a téméft se nevénuji jinym povinnostem
nebo zdjmum. Zhruba 80% her je spojeno s agresivitou a zejména mezi chlapci jsou
velmi vyhledavané tzv. ,sttilecky®, které détem predkladaji Spatny vzor v chovani.

Brutalni pocitacové hry vyvoldvaji silné emoce, dit¢ neni schopno se od pocitace
odpoutat a mize vést ke zvySeni agresivniho chovani. Za piiklad si mizeme uvést
desetiletého chlapce z Argentiny, ktery na zakladé¢ pocitacové hry vyvrazdil svou
rodinu, a nakonec byl zabit svym kamarddem. Chlapci rodice zakazali hrat pocitacové
hry, on je ubodal.®

V neposledni fadé musime fici, ze brutdlni a velmi vérohodné propracované
pocitatové hry mohou vyvolavat ve slabSich jedincich stres. Hry maji ponurou
atmosféru, hra¢ miiZze zabijet, ale téz byt zabit. Napéti, lekavé situace, bezmoc a stres
jsou véci, které dité pocituje, pfiCemz u kazdého se dopad hrani her miize projevit jinak.

Ve hrach se objevuji zombie, kanibalismus, krev, zbrang, bolest. Opét zalezi na
rodi¢i nebo jiné autorité, zda pomuze ditéti uvédomit si, co je realita a co ne a, coz je
zakazu nasilnych pocitacovych her. Poté, co zde sedmnactilety Tim Kretschmer zastrelil
15 lidi, se velmi diskutovalo o vlivu her, jejichz stézejnim tématem je nasili.
Kretschmer travil u hrani téchto her velmi mnoho ¢asu a po jeho Gtoku se mnozi diskuse
o uplném zakazu. Psychologové totiz zaznamenavaji nariist zavislosti zejména na on-
line hrach. Do nich se totiz dit¢ mlze ponofit zcela, zapomenout na realny svét.
Prizkum hry World Of Warcraft ukazal, ze u ni kazdy teti on-line hra¢ stravi dokonce
5 hodin denné¢.

Ministryné socidlnich véci Ross Luttmannova navrhla prodej nasilnych her
pouze osobam, které jsou jiz dospé€lé. Nicméné zajistit, aby toto pravidlo fungovalo, je
velmi sloZité. Nicméné experti opét upozoriuji, Ze ten zasadni faktor je zde rodina,

ktera ma na psychicky vyvoj svého potomka nejvétsi vliv. Nebylo zatim prokdzano, ze

8 NOVINKY. Desetilety ubodal kviili pocitacové hie matku i prarodice, pak ho zabil kamarad. [online].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/zahranicni/amerika/253424-desetilety-ubodal-kvuli-pocitacove-hre-
matku-i-prarodice-pak-ho-zabil-kamarad.html
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nasili v pocitatovych hrach a médiich obecné ma piimou souvislost s agresi a
kriminalitou déti a mladeZe, nicméné bylo prokdzano, ze déti, které sedi déle u

pocitacovych her, maji ve skole horsi vysledky nez ostatni.®

8 CESKA TELEVIZE. Némecko uvazuje o zdkazu ndsilnych pocitacovych her. [online]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/48782-nemecko-uvazuje-0-zakazu-nasilnych-pocitacovych-her-
pro-deti/
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3 EXPERIMENTALNI POZNATKY O VLIVU NASILI
V MEDIICH NA NASILNE CHOVANI

Vliv nasili v médiich na psychiku déti se zkouma neustale a zatim nikdo nepfisel
s Zadnym jednoznacnym vysledkem. VétSina téchto vyzkumi byla provadéna v USA,
v Ceské republice se vyskytuji zfidka, toto téma je zde spiSe diskutovano a to jak
odborniky, tak laiky.

,, Vztah mezi nasilim v médiich a skutecnou agresivitou divakii je tvoren, jak jsme
se jiz zminili v predeslych kapitolach, vice proménnymi, nez kolik je mozné ve

vyzkumech zachytit. 87

3.1 Kratkodoby vliv

Bandura zkoumal détskou agresi, kterd byla osvojena diky pozorovani interakci
jinych modeld. V tomto pfipadé byla pouzita velkd plastovd nafukovaci panna,
oznacovana Bobo. Hracka vypadala jako klaun s velkym nosem, byla ve spodni ¢asti
vyvazena tak, ze pokud se prevratila, opét se samovolné vyzvedla do predchozi polohy.

Prvni studie se ucastnila dospéla zena, kterd sedéla na panné a velmi agresivnim
zpusobem ji palici tloukla do hlavy, do nosu, kopala do ni tak, ze se Bobo posouvala po
mistnosti. Poté si déti mohli hrat své vlastni hry, avSak po chvili byly donuceny pferusit
hru a pfijit do mistnosti s pannou. Jejich chovani bylo velmi podobné agresivni a
brutalni, jako to, které pfedvedla Zena pfed nimi. Bandura tudiz tvrdi, Ze se nasili mize
dité naucit prace pozorovanim urc¢itého modelu.®

Jsou to pravé malé déti, na které teorie napodoby ptlisobi zejména. Nejsou
schopny odlisit realitu kolem sebe od toho, co jim je ptfedloZzeno médii. Déti si také

neuvédomuyji, jaké disledky ma jejich chovani. Jako dalsi z prikladii si mizeme uvést

8 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 100, ISBN 80-9026-
141-8.
8 TAMTEZ, S. 54-55.
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dvé desetilet¢ divky z Velké Britanie, které tyraly a nasledné zavrazdily batole.
Inspiraci jim byl hororovy film Hracka 3. 8

Jako dalsi piiklad poslouzi dva chlapci ze Spojenych statii americkych, ktefi
ukoncili své zivoty zbrani, kdyz napodobovali hru ,yruskd ruleta®. Tuto hru vidéli
Vv televizi, udalost by se zifejmé nestala, kdyby jim nebyla poskytnuta medialni ptedloha.
Nicméné Cermak upozoriiuje, Ze se ve vétsiné piipadi jednalo jiz o agresivni jedince a
nejspis by néco podobného stejné spachali.*

Nicméné experiment s plastovou nafukovaci pannou Bobo, nebyl jediny.
Bandura se dale snazil dokazat, ze uplné stejného efektu mizeme docilit, nechame-li
déti sledovat podobné nésilnou scénu naptiklad v televizi. Byly pfedvedeny dva modely
— V jednom byl za agresivni chovani jedinec potrestdn a ve druhém odménén. Model, ve
kterém byl jedinec potrestan, déti napodobovaly v mnohem mensi mife, neZ ten, kde byl
odménén. Déle jim byla promitnuta scéna, ve které se nasili objevovalo a dalsi, ve které
nebylo vibec. Déti, které shlédly nendsilnou scénu, se chovaly méné agresivné.
Bandura také zjistil, Ze pozorovanim nasili si déti v kratké dob¢ osvojily nové zptisoby
agresivniho zachéazeni. a1

Dali prizkum provedl Josephson®. Shromézdil dvé skupiny chlapci — jedna
skupina byli Zaci prvniho stupné zakladni Skoly a druhd skupina byli Zaci druhého
stupn€. Skupiny byly promichany, jedné byl pustén film s agresivnimi scénami, ve
kterém jednajici osoby komunikovaly pomoci kratkovinné vysilacky. Druhé skupiné byl
pustén film bez jakéhokoliv nasili.

Po filmu se chlapci uc€astnili rozhovoru, tazatel chvili pouzival vysilacku a chvili
mikrofon. Po skonceni interview byli chlapci poslani hrat hokej a bylo jim
monitorovano chovani. Oc¢ekavany vysledek byl ten, ze chlapci, ktefi se ucastnili
nasilného filmu a interview s vysilackou, se budou béhem hry chovat agresivnéji,
jelikoz vysilacka méla slouzit jako kod, ktery ozivi nasilny scénai z televize. To se

potvrdilo, nicméné jen u chlapcti, které jiz predem ucitel hodnotil jako agresivni.

8 VLASTNIK, J. Televizni nésili a zdkon: vliv televizniho nésili na kriminalitu déti a mladeze a jeho
pravni Gprava. Olomouc: Votobia, 2005. S. 73, ISBN 80-7220-245-6.

% CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd’r nad Sézavou: Fakta, 1999. S. 90, ISBN 80-9026-
141-8.

L TAMTEZ, S. 55.

2 TAMTEZ, S. 94
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., Predispozice k agresivnimu jednani je vyznamnym faktorem v podnécovani

, .93
nebo tlumeni agrese televizniho divika.

3.2  Dlouhodoby vliv

Rozsdhlym a velmi zajimavym vyzkumem, ktery se pokouSel o potvrzeni
spojitosti mezi stravenym ¢asem u TV v adolescentnim véku a brzké dospélosti a
moznosti vyskytu agresivnich Gtokl na jiné osoby, je experiment Johnsona. On a védci
z newyorského Statniho psychologického institutu po dobu sedmnacti let sledovali 707
rodin, ve kterych se vyskytovalo dit¢ ve véku 1-10 let. VSechny rodiny byly nahodné
vybrang.

Rodiny musely vyplnit dotazniky a poskytnout interwiev v letech 1975 — 1983.
Roku 2000 byly posbirany posledni data. Vysledky ukazaly jasné rozdily mezi
pohlavim a pfimou souvislost nasilného jednani a ¢asu straveného u televize. Védci tedy
vyvozuji, ze sledovani nasili zpisobuje agresivni chovani a jeho rist a dale, ze néasilni
jedinci jasné preferuji agresivni potady. Cermék fika: ,.Je ziejmé, Ze ndsili v televizi
miize prispivat k ristu agrese jedince. AvSak podminky, za nichz se tak déje, jsou
prinejmensim velmi nejasné. Primou pricinnou souvislost mezi ndsilim v televizi a

v 14 r 77 Ve ‘(94
skutecnym nasilim Ize vyloucit.

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. S. 94, ISBN 80-9026-
141-8.
% TAMTEZ, S. 105.
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4 UVAHY O PREVENCI

V dnesni dobé je prakticky nemozné se vlivu médii vyhnout, nicméné muizeme
se alesponn pokusit, nastinit vyCet urCitych pravidel a doporuceni. Jak jsme zjistili
pomoci vysledkii z experimentli a poznatkli z piedchozich kapitol, G€inek pisobeni
médii na détskou psychiku je kromé psychického zdravi zavisla téz na vlivu jeho okoli.
Skola a zejména rodina by se mély snaZit o eliminaci negativniho ptisobeni médii.
Dulezité je, aby byly ditéti vytvofeny podminky ke spravnému a kvalitnimu vyuziti
volného €asu, mély by byt vedeny ke vzdélavani, zdravému stylu Zivota a téZ medialni
gramotnosti.®

Naucit medialni gramotnosti znamend, ze by déti mély umét uzivat média a
porozumét jim. Zejména dulezité je upozornéni na to, ze na né urcité porady a urcité
prostiedky mohou mit negativni vliv a mohou pro né byt nebezpecné. Nutno podotknout
také rodiCovsky ptiklad, tzn. jaké zvyky v domdacnosti dit€¢ pozoruje. ,, Viiv médii na deti
a mldadez je mnohem méne vyznamny nez vliv zivych lidi, s nimiz deéti a mladez travi
volny cas. 96

Musime tedy naucit déti porozumét masovym médiim, abychom jim umoznili
byt k nim kriti¢ti a umét nalozit s pfijatymi informacemi, zajistit, aby déti sledovaly
potady, které jim prospivaji, ale zaroven je nechat, aby se naucily samy si spravné
vybirat. Zejména mensi déti se daji lehce strhnout tim, co sleduji v televizi, proto je
dilezité naucit je brzy inteligentnimu, kritickému mysleni a divactvi.

Televize by také neméla byt soucasti loznice, jelikoZz je to prostor k odpoc¢inku a
bylo dokazéano, ze sledovani TV pted spanim ovlivituje zdravy spanek.

Nem¢ély bychom déti ochuzovat o skutecné zazitky, v televizi a na internetu si
mohou dohledat mnoho zajimavych a uzite¢nych informaci, nicméné osobni proZitek je
mnohonasobné ucinngjsi. Dité potiebuje mit jistotu, ze je opravdovou soucasti redlného
svéta. Denni norma sledovani TV by neméla byt vice nez 2 hodiny, pfi¢emZ malym
détem cilen¢ vybirame porady a starSi se snazime stale vice vést k tomu, aby si samy
zodpovédné a rozumé urCovaly potady, filmova piedstaveni, pocitatové hry C¢i

navstivené webové stranky. Pti nejlepsim sledujeme porady spolecné s ditétem.

® RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. Praha: Portal, 1995. S. 16, ISBN 80-7178-084-7.
% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddeze a delikvence. 11. vydani, Praha: Portal, 2003. S. 105,
ISBN 80-7178-771-X.
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Dulezité jsou téz rodinné dny bez televize a zajmové krouzky. Dité potiebuje
dny, kdy televize zistane zcela vypnutd a Ucastni se pouze déni ve skutecném svéte.

Vliv rodiny, ucitel a vrstevniki je velmi diilezity.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti prace zkoumame, jak média ovliviiuji mysleni a psychiku déti
a jak spoluvytvareji osobnost nactiletych. Jako cil vyzkumu bylo zhodnoceni, jak
souvisi doba stravena u jednotlivych médii a chovani déti.

Zvolen byl kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku, ktery byl zaméfen na rodice
zakt prvniho stupné, konkrétn¢ déti starych 6-12let. Snazili jsme se ziskat urcity
ptehled o tom, jakou formu zabavy déti vtomto v€ku preferuji, jak Stim souvisi
vzdélani rodicd, jakym zptisobem umi vyuzivat souCasnd média a do jaké miry se
nechavaji ovlivitovat. Také jsme se snazili zjistit ndzor rodi¢ti na média a chovani svych
potomk.

Dotazniky byly umistény na détské 1ékatské stiedisko, konkrétné k MUDr. Jitce
Fabidnové, ktera je srodi¢i vyplhovala osobn¢, a nasledné¢ byly pfipraveny
k vyzvednuti. Nemohlo tudiz dojit ke ztraceni béhem doruceni postou ¢i k nesmyslnym
odpovédim, jako tomu mize byt u internetovych dotaznik.

Vyzkum byl proveden na détském 1ékatrském stiedisku, Praha 3.

5.1 Cil a hypotézy vyzkumu

Dotaznik je sestaven tak, aby nenavadél rodiCe ke zkreslenym odpovédim,
vyvozujeme jednoznacné vysledky.

Piedpokladame urcité rozdily mezi zajmy divek a chlapct. Chlapci v tomto véku
obecné vice tihnou K pocitaéim a sportu, kdezto divky spise k Cetbé a pratelim. Také
Cas straveny s médii a zejména to, k cemu déti média vyuzivaji, velmi ovlivni jejich
chovani a socializaci. Ur¢itou vahu mize mit také vzdélani rodict ¢i socidlni zazemi.

Za cil klademe prizkum minéni, jak média ovliviiuji mysleni a psychiku déti a
jak dotvarieji jejich hodnoty. Budeme provéfovat nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Vice nez 50% déti travi u internetu vice jak 1h denné.

Hypotéza ¢. 2: Vice nez 50% déti vyuziva socialni sit Facebook.

Hypotéza €. 3: Vice nez 50% rodict si mysli, Ze média negativné ovliviiuji jejich

deéti.
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Hypotéza ¢ 4: Vice nez 50% déti dava prednost akénim filmtm.

5.2 Charakteristika vyzkumu a postup

Vyplnéni dotazniku netrva vice nez 10 minut, bylo tak uc¢inéno proto, aby délka
respondenty neodradila a co nejvice dotaznikli bylo vyplnéno az do konce. Dotaznik je
sestaven z 18 otdzek a je zaméfen na rodice déti ve véku 6-12let. Jsou zde obsazeny
oteviené 1 uzaviené otazky.

Vyzkum zahrnuje 90 respondenttl, jako vyhodu miizeme povazovat to, Ze na n¢j
byly vynalozeny minimalni finance a v kratké dob¢ bylo mozné ziskat velké mnozstvi
odpoveédi.

Otazky, které jsou piedlozeny v dal$i podkapitole, dopomohly Kk ziskani
informaci o vztahu déti k médiim a zejména o tom, do jaké miry se médii nechaji
ovlivnit. Dulezit¢ bylo, aby odpovédi byly pravdivé, nicméné pani doktorka nadm
sdélila, ze néktefi rodiCe maji tendence své déti ,,ochranovat® a tak nefikaji uplnou
pravdu napiiklad o problémovém chovani. Pro kazdou matku je jejich potomek
ztélesnénim dobra. Nicméné se dozvidame zajimavé vysledky a mtizeme fici, ze piesné

k takovym byla celd prace sméfovana.

5.3 Dotaznik

Autor: Karolina Fabianova, 3. ro¢nik oboru Socialni a medialni komunikace na

Univerzité Jana Amose Komenského.
1. Pohlavi mého ditéte:
a. Divka

b. Chlapec

2. Polet déti ve véku 6-12let v mé domacnosti:
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3. V domacnosti mame:

a.
b.

.
d.

€.

f.

Pocitac

Pocita¢ s internetem
Televizi

Televizi kabelovou/ satelit
DVD piehravac/ video

Herni konzole (xbox apod.)

4. M¢é déti ve véku 6-12let ve volném cCase:

=

e ©

@

Sleduji televizi

Surfuji po internetu

Sledu;ji filmy na DVD/ video

Hraji pocitacové hry/ hry na hernich konzolich
Sportuji

Tréavi Cas s prateli venku

Ctou (kniha, Gasopis apod.)

5. Denné mé déti ve véku 6-12let surfuji po internetu (zhruba):

a.
b.
C.
d.

0-1 hodina
1-3 hodiny
3-5 hodin

5 a vice hodin

6. Denné mé déti ve véku 6-12let sleduji televizi (zhruba):

a.
b.

e o

0-1 hodina
1-3 hodiny
3-5 hodin

5 a vice hodin

7. Nejoblibenéjsi webové stranky mych déti ve véku 6-12let jsou:

8. Mé déti ve véku 6-12let mohou sledovat TV ¢i byt na pocitaci:
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a. Do 19h
b. Do 20h
c. Do21h

d. Délenezdo21h

9. Na TV se mé déti ve véku 6-12let divaji:
a. SpisSe sami
b. Spise se sourozencem (-Ci)
c. Spise s matkou

d. Spise s otcem

10. V TV davaji mé déti ve véku 6-12let prednost:
a. Pohadkam
b. Akénim filmim
c. Ptirodopisnym pofadiim
d. Hudebnim kanalim
€. Sportovnim pfenosiim

f. Hororim

11. Pocita¢ mé déti ve véku 6-12let vyuzivaji zejména:
a. Khrani pocitacovych her
b. Ke sledovani filmu/ serialt
c. Kchatovani s ptateli

d. Kpocitatové vyuce (napft. angli¢tina, matematika apod.)

12. Vztah mych déti ve véku 6-12let a jejich vrstevnik je:
a. Pozitivni, m4& mnoho ptatel
b. Spise pozitivni, ma n€kolik pratel
C. SpiSe negativni, ma 1-2 pratele

d. Nevim
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13. Nechavaji se mé déti ve véku 6-12let ovliviiovat znamymi osobnostmi?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

14. Napodobuji mé déti ve véku 6-12let to, co vidi v médiich (pocitac¢ové hry,

filmy)?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

15. Maji mé déti ve véku 6-12let problémy s chovanim?

16. Nejvyssi dosaZené vzdélani matky:
a. Zékladni
b. Vyucena
c. StfedoSkolské/ s maturitou

d. Vysokoskolské

17. Nejvyssi dosaZené vzdélani otce:

a. Zakladni

b. Vyucen

c. Stfedoskolské/ s maturitou
d. Vysokoskolské

18. Podle mé ovliviiuji média détskou psychiku:
a. Pozitivné, vzd€lava je a rozviji komunikaci

b. Spise pozitivné, mohou se leccos dozveédet

C. SpiSe negativné, ukazuji mnoho véci, co by déti neméli jesté videt a znat
d. Negativng, nasili, sex apod. v médiich ohrozuji jejich psychicky vyvoj
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5.4 Vysledky vyzkumu

Otazka €. 1: Pohlavi mého ditéte

VSICHNI
RESPONDENTI

M Divka
52%

H Chlapec
48%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych ma dceru. 48% respondentl ma syna,
odpovédi jsou témet vyrovnané, proto se nestane, ze by v odpovédich prilis prevladalo

jedno pohlavi a mélo by to vliv na vysledky dotazniku.

Otazka ¢. 2: Pocet déti ve véku 6-12let v mé domacnosti

VSICHNI RESPONDENTI

m1-58%
m2-31%
m3-11%

Zdroj: Vlastni Setfeni
Z grafu vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentli ma pouze jedno dité ve

véku 6-12 let. 31% respondentit ma 2 déti v tomto véku a pouze 11% 3 déti. VEtsi pocet

nebyl v dotazniku zaznamenan.
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Otazka €. 3: V domacnosti mame

VSICHNI RESPONDENTI

M Poditac s internetem
96%

B DVD prehravac/
video 59%

= Televizi 72%

M Televizi kabelovou/
satelit 44%

m Herni konzole (xbox
apod.) 21%

Zdroj: Vlastni Setfeni

U této otazky byla moznost zvolit vice nez jednu odpovéd. Vyvozujeme, ze
témer kazda domécnost ma pristup k internetu, vétSina domécnosti vlastni televizor.

Dnesni déti se tudiz v podstaté nemohou vlivu médii vyhnout.

Otazka ¢. 4: Mé déti ve véku 6-12let ve volném ¢ase

VSICHNI RESPONDENTI

B Sleduji televizi 60% - 55%
chlapct, 45% divek

B Surfuji po internetu 56% -
67% chlapct, 37% divek

M Sportuji 35% - 59%
chlapct, 41% divek

M Sleduji filmy na DVD/
video 42% - 52% chlapcu,

48% divek
B Hraji pocitacové hry/ hry
na hernich konzolich 38% -

98% chlapctl, 2% divek
W Travi Cas s prateli venku

20% - 28% chlapct, 72%
divek

Zdroj: Vlastni Setfeni
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U této otazky byla moznost zvolit vice nez jednu odpovéd’. Dale jsme rozvinuli
odpovédi na déleni mezi chlapce a divky. Obecné se da soudit, Ze chlapci se vice vénuji
pocitacim a pocitacovym hram, divky spiSe vyhledavaji spole¢nost svych pfratel.

Obecné je z tohoto grafu patrné, ze média jsou vice vyuzivany chlapci.

Otazka ¢. 5: Denné mé déti ve véku 6-12let surfuji po internetu (zhruba)

VSICHNI RESPONDENTI

M 0-1 hodina 25%
M 1-3 hodiny 54%

3-5 hodin 11%

H 5 a vice hodin
10%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Pouze 25% respondentii uvedlo, Ze jejich potomek travi u internetu maximalné 1
hodinu. VSichni ostatni uvedli, ze se jedn4 o 1 a vice hodin. KdyZ se pozastavime nad
tim, ze dité chodi do $koly a ma urcité konicky, jedna se o velmi mnoho Casu za jeden

den.

Otazka €. 6: Denné mé déti ve véku 6-12let sleduji televizi (zhruba)

VSICHNI RESPONDENTI

H 0-1 hodina 28%
M 1-3 hodiny 57%
3-5 hodin 10%

B 5 a vice hodin 5%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z tohoto grafu vyvozujeme, Ze opét pouze necelych 30% déti travi u televize

minimum c¢asu, vSichni ostatni TV sleduji 1 a vice hodin. Pokud tuto odpoveéd
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propojime s vysledky pfedchoziho grafu a pfedstavime si, ze travi za jeden den Cas u

televize 1 u internetu, musime se pozastavit nad tim, zda dnesni déti délaji ve volném

¢ase néco jiného, nez ze se vénuji médiim.

Otazka ¢&. 7: Nejoblibenéjsi webové stranky mych déti ve véku 6-12let jsou

VSICHNI RESPONDENT!I

B Facebook.cz 48%
M Superhry.cz 35%

Youtube.com 16%

B Z4dné, nemaji
pfistup k internetu
2%
Zdroj: Vlastni Setfeni
Oteviena otdzka, respondenti mohli sami zapsat odpovéd’. Vétsina divek vyuziva
Facebook (72% oproti 23% chlapct), naopak Superhry a Youtube vice vyuzivaji
chlapci (Superhry 89% chlapct a Youtube 64%). Opét se da vyvodit, Ze divky se snazi

vice vyhledavat kontakt s prateli, zatimco chlapci vice tihnou k pocitacovym hram ci

sledovani videi.

Otazka ¢. 8: Mé déti ve véku 6-12let mohou sledovat TV ¢i byt na pocitaci

VSICHNI RESPONDENTI

B Do 19h 12%
M Do 20h 46%
do 21h 24%

H déle nez do 21h
18%

Zdroj: Vlastni Setfeni

U této otazky je patrné, Ze pouze minimum déti ma moznost sledovat TV ¢i

pocitac pouze do 19h. 88% respondentti uvadi, ze nechd svou dceru/syna u TV/pocitace
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do 20h a déle. Nicméné¢ MUDr. Jitka Fabianova, u které byly dotazniky umistény,
uvadi, Ze rodice nechtéji pisobit nezodpovédné a Casto u této otazky zavahali a nakonec

uvedli méné ,,pohorsujici odpovéd’. Proto je tfeba tyto vysledky brat s lehkou rezervou.

Otazka ¢. 9: Na TV se mé déti ve véku 6-12let divaji

VSICHNI RESPONDENTI

M Spise sami 45%

M Se sourozencem
(-ci) 25%
Spise s matkou
21%

M Spise s otcem 9%

Zdroj: Vlastni Setfeni
Téméf polovina respondentii uvadi, Ze jejich déti v takto nizkém véku mohou

sledovat TV sami. Zarazejici je, ze pouze 9% respondentl uvadi, Ze se jejich dcera/syn

diva na televizi s otcem.

Otazka ¢. 10: V TV davaji mé déti ve véku 6-12let prednost
VSICHNI RESPONDENTI

B Pohadkam 48%

B Akénim filmdm
22%

M Pfirodopisnym
poradiim 12%

B Hudebnim
kanalim 9%

B Sportovnim
prenosim 7%

B Horordim 2%

Zdroj: Vlastni Setfeni

V tomto piipadé davaji pohadkam piednost divky (celych 71%), akénim filmim
naopak v drtivé vétsing€ chlapci (92%). Prirodopisné potady vice sleduji divky (66%),
hudebni kanaly taktéz (64%), sportovni pienosy chlapci (93%) a horory chlapci (61%)



Nicméné¢ muzeme byt spokojeni, ze jen nepatrny pocet rodi¢li nechd své potomky

sledovat horory a vétsina z nich mé rado pohadky.

Otazka €. 11: Pocita¢ mé déti ve véku 6-12let vyuZivaji zejména

VSICHNI RESPONDENTI

B Hrani pocitacovych
her 67% - 74%

chlapci, 26% divky

M Sledovani filma/
seriall 40% - 43%
chlapci, 57% divky
Chatovani s prateli
33% - 22% chlapci,
88% divky

M Pocitacova vyuka
10% - 48% chlapci,
52% divky

Zdroj: Vlastni Setfeni

Odpovédi jsme rozvinuli na rozdéleni mezi chlapce a divky. Obecné jsme se
dozvedéli, Ze chlapci vice tihnou k hrani pocitacovych her a sledovani filma, kdezto
divky v drtivé vétSin€é vyuzivaji pocita¢ ke komunikaci s prateli. K pocitacové vyuce se

pocita¢ vyuziva minimalng.
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Otazka €. 12: Vztah mych déti ve véku 6-12let a jejich vrstevniki je

VSICHNI RESPONDENTI

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z textu vyplyva, ze divky maji lepsi vztahy s ptateli, nez chlapci. Mzeme to
prisuzovat tomu, ze maji tendenci byt vice v kontaktu (viz. otazka ¢. 4 a ¢. 7), kdezto
chlapci se vénuji zejména pocitaCovym hram ¢i sledovani televize. Tento vysledek

muze mit velky vliv na jejich budouci vyvoj a na rozdily v chovani a socializaci chlapcti

vewr

a divek v pozdéjsim veku.

Otiazka €. 13: Nechavaji se mé déti ve véku 6-12let ovliviiovat znamymi

osobnostmi?

B Pozitivni, ma mnoho
pratel 26% - 32%
chlapci, 68% divky

M Spise pozitivni, ma
nékolik pratel 45% -
47% chlapci, 53%
divky

1 SpiSe negativni, ma
1-2 pratele 22% -
73% chlapci, 27%
divky

B Nevim 7%

VSICHNI RESPONDENTI

Zdroj: Vlastni Setfeni

V piipad¢ této otazky jsou odpovédi velmi vyrovnané, je vidét, Ze rodi€e moc

nesleduji idoly svych déti. Nicméné celych 69% dotazovanych, ktefi odpovédeli ,,ano®,

M Ano 34%
H Ne 38%

= Nevim 28%



maji divku. Miizeme z toho vyvodit, ze se v dne$ni dobé malé hol¢icky nechéavaji ¢im
dal diive a ¢im dél vice ovliviiovat zndmymi modelkami a hereckami, zejména co se

tyCe vzhledu. Chlapci obecné spise napodobuji akéni hrdiny ¢i sportovce.

Otazka ¢. 14: Napodobuji mé déti ve véku 6-12let to, co vidi v médiich

(pocitacové hry, filmy)?

VSICHNI RESPONDENTI

HAno 61%
H Ne 35%

Nevim 4%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tyto odpovédi jsou rovnomérné rozlozeny mezi chlapce a divky. Kladna

odpovéd’ obsahuje 49% chlapcti a 51% divek, zdporna 48% divek a 52% chlapcii.

Otazka ¢. 15: Maji mé déti ve véku 6-12let problémy s chovanim?

Tato otdzka byla oteviend, respondenti mohli sami odpovédét, co si mysli a jaké

problémy jejich déti maji. Odpovéedi byly nasledujici:

1. ADHD, poruchy pozornosti, problémy se spinkem po del§im hrani na PC —
32X

2. Hyperaktivita, problémové chovani, ob¢asna agresivita a vybuSnost — 18x

3. Vaziné problémy se nevyskytuji, ale je obtizné donutit dité, aby vénovalo
pozornost né¢emu jinému, neZ pocitaci/televizi — 24X

4. Zadné problémy nebyly zaznamenany — 45x

Z téchto odpovédi je patrné, ze média maji urCité na détskou psychiku vliv. Jde

zejména o pocitac, ktery odvadi pozornost a déti maji problémy se soustiedit na cokoliv
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jiného. Respondenti mohli napsat libovolné dlouhy vycet problémd, toto je shrnuti

uvedenych.

Otazka ¢. 16+17: Nejvyssi dosazené vzdélani matky/otce

w
N
N
TN TR T N T TN T N |

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tato otazka byla propojena s ostatnimi a zjistili jsme, Ze déti vysokoSkolsky
vzdélanych rodi¢l travi vice Casu u pocitace a televize. Vyvozujeme tak z toho, ze
vysokosSkolsky vzdé€lani jedinci maji ¢asové ndro¢néjs§i zaméstnani a nemaji na své
potomky dostatek ¢asu.

Dalsi zajimavy vysledek je ve vztahu k jedinctim s niz§im vzdélanim — u téch
bylo zjisténo, Ze nemaji o svych potomcich takovy piehled a méné ovliviiuji to, na co se
jejich déti v televizi divaji ¢i jaké webové stranky navstévuji. Soudime tak z toho, ze
lidé s niz§im vzdélanim si tolik neuvédomuji, jakd rizika mohou média piinést a

povazuji je pouze za zdroj zabavy a relaxace.
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Otazka ¢. 18: Podle mé ovliviiuji média détskou psychiku

VSICHNI RESPONDENTI

M Pozitivné 10%

M Spise pozitivné
32%

SpisSe negativné
41%

W Negativné 17%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z tohoto grafu je jasné patrné, ze vice nez polovina respondentll si mysli, ze
média déti v nizkém veéku ovliviiuji spiSe negativng, zobrazované nasili ¢i sex mize mit
vazny dopad na jejich psychiku. Zkoumali jsme, jak tato otdzka souvisi se vzdélanim
rodict a bylo zjisténo, Ze 74% respondentl, ktefi odpovédéli, ze média ovliviiuji
pozitivn¢, mohou rozvijet komunikaci a vzdélavat, maji vzdélani stfedoskolské a nizsi,
kdezto 83% respondentll, ktefi odpoveédéli, Ze média ovliviiuji negativné, méli vzdélani
vysokoskolské. Vyvozujeme z toho tedy, ze vzdélanéjsi lidé maji vétsi prehled o tom,
co je v dnesni dobé v médiich prezentovano a s jakymi riziky se mohou jejich potomci

setkat.

5.5 Interpretace vysledkii a vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Vice nez 50% dé&ti travi u internetu vice jak 1h denné. Hypotéza
byla potvrzena, 75% dé&ti travi u internetu 1 a vice hodin denné.

Hypotéza ¢. 2: Vice nez 50% déti vyuziva socialni sit Facebook. Hypotéza byla
vyvracena, pouze 48% respondentll uvedlo, Ze jejich dcera/syn vyuziva bézné socialni
sit Facebook.

Hypotéza €. 3: Vice nez 50% rodicu si mysli, Ze média negativné ovliviiuji jejich
déti. Hypotéza byla potvrzena, 58% respondentl uvedlo, Ze podle nich média ovliviuji
détskou psychiku negativné.

Hypotéza ¢. 4: Vice nez 50% déti dava prednost akénim filmim. Hypotéza byla

vyvracena, pouze 22% déti rado sleduje akeni filmy.
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Dotazniku se zuc¢astnilo celkem 84 respondentd, nadpolovicéni vétSina, celych
52% hodnotilo svou dceru a 48% syna. Vyvozujeme, Ze piistup k internetu ma v dnesni
dob¢ témét kazda domdacnost, televizor také. Je proto velmi slozité¢ uchranit déti pied
vlivem médii. Stejné€ tak z divodu, Ze rodice nemaji na své déti piili§ Casu a témér
polovina jich mtize sledovat televizi o samoté a déle nez do 20h.

Také bylo zjiSténo, Ze rodi¢e ve snaze nepusobit nezodpovédné lehce zkresluji
své odpovédi zejména u otdzky, do kolika hodin jejich déti mohou sledovat TV ¢i byt
na pocitaci. Pani doktorkou bylo sdéleno, ze vétSina déti ma televize a pocitace jesté ve
svych pokojich, proto maji v podstaté neomezeny piistup k informacim a médiim. Tento
fakt by nemél byt ignorovan, neni spravné, aby déti v tak atlém véku usinali u pusténé
televize ¢i mohli nerusené vyuzivat svilj pocitac. Rodice by si méli uvédomit, Ze musi
stanovit hranice a naucit je pfijimané informace spravn¢ zhodnocovat.

72% divek vyuZiva nejvice ze vSeho pocita¢ k socidlni siti Facebook. I zde by
m¢l probihat ur€ity dohled rodicii, nebot’ malé déti si jesté neuvédomuyji, jak nebezpecné
muze byt sdilet osobni informace a fotografie. 89% chlapct travi volny ¢as u webové
stranky superhry.cz, coz také mize byt problém, jelikoz se zde nachazeji 1 brutalni ¢i
erotické hry a kdokoliv se k nim muze dostat. Stejn¢ tak tomu je u filmt, 92% chlapct
dava prednost akénim filmim a 72% divek pohddkdm. Vyvozujeme tedy, ze divky se
jiz od utlého veéku snaZzi vice socializovat a netihnou k agresivnimu chovani tolik, jako
chlapci. Ti maji Casto tendence napodobovat pravé to, co vidéli v pocitaCové hie ¢i
akénim filmu.

Piedpokladali jsme urcité rozdily mezi vlivem na divky a chlapce a opravdu
tomu tak je, divky média vyuzivaji spiSe ke komunikaci s prateli, kdezto chlapci k hrani
her. To ma za nésledek, ze divky maji obecné vice ptatel, nez chlapci, coz by mohlo mit
negativni dopad na jejich pozdéjsi vyvoj. 74% rodich tvrdi, Ze ma jejich potomek
problémy s chovanim, pokud travi u pocitace/televize vice ¢asu. Uvedeny byly poruchy
pozornosti, problémy se spankem, obCasné agresivita a vybusnost. Rodic¢e se shoduji na
tom, Ze je t&zké donutit dit&, aby vénovalo pozornost nééemu jinému. Cetba se u téchto
jedinct vyskytuje minimalné€, a tak je jasn¢ patrné, ze média urCité na psychiku vliv
maji.

Zjistili jsme, Ze rodiCe s vysSim vzdélanim jsou Casto vice zaméstnani, a tak voli

pro své déti pasivni formu odpocinku. Posadit je k televizi je pro unaveného rodice
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jednodussi, nicméné to neni spravné a méli bychom se snazit najit svym détem vhodné
konic¢ky. Vzdé&lani se odrazilo i v regulaci informaci, lidé s nizSim vzdé€lanim méné
ovliviiuji to, na co se jejich déti divaji, soudime tak ztoho, Zze si dostateCné
neuvédomuyji, jaka rizika jsou zde schovéna.

Kdyz jsme se dotazali na nazor na vliv médii, celych 74% respondentd se
shodlo, ze média ovliviiuji détskou psychiku negativné. Mysli si, Ze se zde v nevhodné
Casy pfiili§ objevuje sex, nasili, vulgarismy apod. 26% respondenti se domniva, Ze
média mohou byt samoziejmée 1 piinosem, mohou vzdélavat a rozSifovat vSeobecny
ptehled.

Obecné se da ze zjistenych odpovédi soudit, Ze média jsou v pfijatelné mife
bezpecnd, avSak nesmime déti nechavat Uplné samotné, aby vybirali, na co se chtéji
divat Ci jaké hry chtéji hrat. Musi zde byt urcita kontrola, rodic¢e musi své potomky vést

ke spravnému vyuzivani a zpracovavani informaci.
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ZAVER

Bakalatské prace méla za ukol nastinit, jak média mohou ménit pohled na svét a
chovani déti a mladistvych. Ovliviiyji jejich mysleni, chovani a pokrucuji jejich nazory
a postoje. Média maji schopnost téz vzdélavat, rozSifovat obzory, ditéti predkladaji
hodnoty a normy, které mu pomahaji se zaclenit mezi své vrstevniky a obecné do urcité
spole¢nosti. Nicméné ve véku 6-12let, coz je praveé obdobi, kterému se tato prace vénuje
nejvice, jsou déti nejovlivnitelngjsi, protoZze stdle nejsou Uplné€ schopni rozlisit fikei,
kterou zhlédnou na obrazovce ¢i monitoru pocitace a realitu. Plna funkce tyto dvé véci
rozliSovat se rozviji aZ kolem osmého roku véku.

V soucasné dobé se kazdy den setkavame s nepiebernym mnozstvim médii, at’
uz tisténych ¢i digitalnich, ziskavame z nich informace z riznych kouti svéta a oblasti
zivota. Kazdy jedinec ma pravo si vybrat z toho, co ho zajima a jak se jimi necha
ovlivnit. U déti takto nizkého v€ku je zvySené riziko ovlivnéni, proto je velmi dulezite,
aby byly nasmérovany spravnou cestou, jak tato média vyuzivat. Je to zejména rodina,
kterd by méla umét stanovit svému potomkovi hranice, co je normdlni a co uZ ne. Je
vice nez dilezité, aby déti byly vedeny ke spravnému vyuzivani ziskanych informaci,
nebot’ jsou velmi ovlivnitelni tim, co vidi a také svymi vrstevniky. Rodice jsou
zodpovédni za to, aby pomohli vybrat spravné aktivity pro volny ¢as. Pokud tak
neucini, mize se stat, Ze jedinec travi mnoho svého volného ¢asu u televize ¢i pocitace,
dostane se k vécem a informacim, které by pro n&j mély byt neptistupné, nebo ho
muzou poskodit a to zejména psychicky. Dité se stava labilnéjsi a zejména v pozdéjSim
véku se to mize nevhodné projevit.

Jak bylo zjisténo i pomoci vyzkumu v této bakalarské praci, nechavaji se déti
Casto strhnout svymi vrstevniky a obzvlast mali chlapci tihnou k akénim filmm,
brutalnim pocitacovym hram a maji tendence nasledn¢ napodobovat to, co odkoukaji.
Béhem puberty pak mohou volit nespravny slovnik, mohou se snazit piisobit silné a
drsné a napodoba jejich akEnich hrdini mtize skoncit dokonce agresi, Sikanou.

Pokud jsou rodi¢e velmi zaméstndni a nemaji €as na své potomky, méli by
alespon zajistit dohled nad tim, co ve volném case délaji. Spravnou volbou jsou rizné
pohybové aktivity, Cetba, umélecké aktivity. Pomahaji rozvijet psychickou a fyzickou

stranku jedince, sport miize pomoci piili§ aktivnim détem se sklony k agresi, nebot’ se

59



vybouii a nemaji nasledné potiebu si svou energii vybijet. Cetba & umélecké aktivity
zase mohou pomoci dité uklidnit a pfenést svou energii do jiné oblasti.

Dnesni doba je velmi stresova a hektickd, proto bychom neméli zapominat, ze
odpocinek a volny Cas se da travit i jinym zpisobem, nez pouze u televizni obrazovky ¢i
monitoru pocitace, spolecenska ¢i kulturni aktivita se da rozvijet mnoha jinymi
zpusoby.

Prozkoumali a nastinili jsme problematiku nésili mezi détmi, vlivu médii na
jejich psychiku a predlozili jsme urcité rady, jak tomuto vlivu predchazet a zabranit.

Nejprve jsme zkoumali teorii agresivity a agrese, dale jsme si vymezili
jednotlivé pojmy vedouci k agresi a prozkoumali jsme média obecné. Vyuzili jsme
poznatk, které byly jiZ zji$tény a nastinili jsme novy pohled na véc.

V praktické c¢asti jsme pomoci dotazniku zkoumali, zda média doopravdy
ovliviyji détské mysleni, zaméfili jsme se na dobu stravenou u jednotlivych médii a na
nazory samotnych rodict. Zjistili jsme, Ze média doopravdy mohou negativné ovlivnit
détské chovani a mysleni, proto je dulezité, aby rodie regulovali, na co se jejich
potomci mohou a nemohou divat. Zvlast' v tomto nizkém véku je nutné stanovit jasné
hranice a vysvétlit, Ze to, co se prezentuje na obrazovce/monitoru, nesmi byt pfenasSeno

do realného zivota.
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