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Anotace:
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setkavaji s uskalim, které pfinasi vykon sluzby a jejich vypovédmi na téma

policista v roli obéti.
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that the performance of the service and their statements on the topic of a
police officer in the role of a victim.
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Uvod

Vykon policejni profese je vzhledem k velké mife rizik velice naro¢ny na
psychicky stav pfislusnikl. Kazdy policista vSak vnima nastalé situace
individualné. V ramci pripravy na samotny fakt, s ¢im vsim se policista bude
muset béhem vykonu sluzby setkat, je vzhledem k z&kladni odborné pfipravé
velkou neznamou. Jedna se o situace, pfi kterych se bézni obcCané stali
obétmi trestnych ¢&ind, tragickych udalosti a rdznych katastrof. Policista
v téchto situacich musi feSit danou udalost a soucasné témto obétem
poskytnout adekvatni psychologickou pomoc a s co nejvétSi mirou empatie
prozivat pocity dané obéti a na tyto reagovat, pfiCemz emocéni vypéti dané
situace by zadnym zpUsobem nemélo ovlivnit jeho rozhodovaci schopnosti.
Takovychto situaci muUze policista zazit i nékolik v ramci jedné smény.
Skute€na kriminalita se da jen tézko fidit a nelze pfedem urcCit v jaké mife a na

jakém misté dojde k protipravnimu jednani ¢i tragické udalosti.

V zavislosti na sluzebnim zarazeni policisty se liSi situace, ve kterych se
policista ocita. Policista pfi feSeni jednotlivych situaci mize sam citit pocity,
které v ném vyvolavaji pocity obéti. Jako obét’ se policista muze citit z dGvodu
vlastnich zivotnich zkuSenosti, které sam zazil nebo jen diky velké mife

empatie spjaté s obéti trestného Cinu nebo tragické udalosti.

Policista se v§ak muze ocitnout v roli obéti pfimo a to v ramci vykonu sluzby.
MUze se jednat o Sikanu v pracovnim prostfedi, ze strany vedouciho
pracovnika, kolegu ¢&i jako sluzebni funkcionaf od svych podfizenych. Policista
se muze stat potencionalni obéti, a to v situaci po provedeni uritého
sluzebniho zakroku, kdy je policista v ramci medialniho prostoru verejnosti
odsouzen za provedeni zakroku proti konkrétni osobg, i presto, ze verejnost
nemusi a velmi Casto také nema veskeré relevantni informace o daném
zakroku. Povést daného policisty mUze byt timto vlivem trvale poskozena

i pfes pozdéjsi uvedeni informaci na pravou miru.



Cilem této zavérec¢né prace je zjistit, které konkrétni situace pUsobi na
psychicky stav policistl a vyvolavaji v nich pocity obéti, jakym zplsobem se
policisté s timto stavem vyrovnavaji, zda se jedna o pocity spjaté s fyzickou Ci
psychickou Ujmou. Pfislusnikem Policie Ceské republiky se dle mé viastni
zkusenosti v nejvétsi mife stava Clovék v dospivajicim véku a tak je velice
tézké urcit jakym zplsobem vykon sluzby ovlivnil ¢i ovlivni osobni Zivot

policistd.



1. Obét’

Obéti se ve vSeobecném méritku rozumi osoba, ktera byla pfimo ¢i nepfimo
postizena protipravnim jednanim ¢i tragickou udalosti, kdy této osobé vznikla
majetkova ¢i nemajetkova Ujma. Obéti trestného ¢inu se muze stat kdokoliv,
bez ohledu na jeho socialni postaveni, povolani, fyzické Ci psychické
vlastnosti, vék, pohlavi ¢i nabozenské vyznani.! Obéti se zaobira samostatna
védni disciplina zvana viktimologie. Viktimologie déli obéti do rlznych skupin
a podle této typologie se snazi zjistit, jakou roli hraje spachani trestného &inu
na jejich chovani. Obét trestného &inu ma nékolik moznosti, jak se s touto
skute€nosti vyrovnat, v8e zavisi na druhu udalosti a mife ovlivnéni kterou
osoba prozila.2 Ve svété je pomérné vysoké procento latentni kriminality tedy
té, o které se organy cinné v trestnim Ffizeni nedozvi. U obéti této kriminality
nelze zjistit, jakym zplUsobem dopada toto jednani na jejich Zivot a psychicky
stav. Obéti trestnych &in0, které oznami toto jednani na Policii Ceské
republiky, mohou vyuzit psychologické pomoci, ktera je témto obétem ze

strany Policie Ceské republiky nabidnuta.

Obétem trestnych ¢inU pomahaji subjekty zapsané v registru poskytovatell
pomoci obétem trestnych ¢&inl, kdy tento registr spravuje Ministerstvo
spravedinosti CR s odkazem na § 4 zakona &islo 45/2013 Sb. O obétech
trestnych ¢in0 a zméné nékterych zakonl. Mezi nejznaméjsi subjekty
poskytujici pomoc obétem trestnych ¢&inG patfi Bily kruh bezpeéi.

Pomoc v nouzi, ktera vyuziva intervencni centra v fadech mést. Spirala,

1 SPURNY, Joza. Psychologie nasili: o psychologické podstaté nasili, jeho projevech a
zplsobech psychologické obrany proti nému. Praha: Eurounion, 1996. ISBN 80-85858-30-4.
str. 25-26.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.



Ustecky kraj, ktera poskytuje kromé& krizové intervence téz telefonni linku

pomoci a mnohé dalsi.3

Jednou z nejvyznamnéjSich instituci je Probacni a mediacni sluzba, ktera je
organizaéni slozkou Ceské republiky, ktera provadi Ukony probace a mediace
ve veécech projednavanych v trestnim Ffizeni. Dohled nad cinnosti
Probacni a mediaéni sluzby provadi Ministerstvo spravedinosti. Institut
mediace mezi obéti a pachatelem je jednim z feSeni trestného Cinu a jeho
nasledku, kdy tento institut mize do znaéné miry pomoc obéti trestného ¢inu
pochopit jednani pachatele a vyporadat se tak s psychickym stavem, ktery

obéti nastal.*

Policista ve sluzebnim poméru mlze v pfipadé potreby taktéz vyuzit shora
uvedenych krizovych intervenci & pomoci pro obéti trestnych ¢&inl, avsak
vedle toho ma moznost vyuzit specializované psychologické pomoci spojené s
povolanim policisty. Policista ve sluzebnim poméru pomaha krom jiného
témér kazdym dnem obétem trestnych ¢inl. Takové jednani do znaéné miry
muze puUsobit na jeho psychicky stav a musi se stouto situaci vyrovnat
i presto, ze jako kazdy Clovek ma zaroven rodinné a osobni problémy ve svém

soukromém zivote.
Mezi specializované psychologické pomoci pro pfislusniky patfi Nadace
policistd a hasiéd, Anonymni linka pomoci v krizi uréena pro pfisluéniky PCR,

HZS, ACR a dal§im. Krizova intervence a Peer Support.5

3 DURDIK, Tomas. Zakon ovobétech trestnych ¢inG: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2018.
Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-109-7.

4+ BRUCKNEROVA, Eva. Postaveni a dkoly Probacni a mediacni sluzby. Ostrava: Key
Publishing, 2007. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-80-87071-55-7.

5 VYMETAL, Stépan, Viadimir VOSKA, Ondiej TOMAN, Jana JUNGWIRTOVA a Karel
URBAN. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. 1. Praha: Ministerstvo Vnitra CR,
2010. ISBN 978-80-7312-065-8.



2. Viktimologie

Viktimologie se védeckym zpUsobem zabyva obéti trestného c¢inu, zkouma

zmeény v chovani a vliv na psychicky stav obéti trestného ¢inu.®

,Zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych ¢indl, predevsim k jakym zménam
dochazi v chovani a prozivani téch, kteri se stali obéti trestného Cinu. Zajima |ji,
Jakou roli hraje obét v motivaci pachatele a jakym zpisobem se ,spolupodili“ na
interakci v prabéhu trestného Cinu. Nejde pfirozené o to zatiZit obét uritou
spoluvinou a tim omlouvat a odbrfeménit pachatele. Péstovani viktimologie
smériuje k vypracovani poznatkti o tom, jak se Ize ucinné vyhnout roli obéti
a jakymi preventivnimi opatienimi Ize sniZzit riziko ohroZzeni na minimum. Vedle
informaci o bezpecném chovani se v ramci viktimologie zkouma problematika

pravni a psychologické pomoci obétem trestnych ¢ini“.”

Jak je jiz popsano vyse, obét je rozsahly pojem a stejné tak jako se mlze stat
obéti kiehka zena, starSi pani nebo jen fyzicky &i psychicky slabsi ¢lovék tak ze
stejného hlediska muze byt obéti statny a silny muz, vysoce socidlné
a inteligencné postavena osoba, medialné znama osoba &i policista, ktery se
pravidelné setkava s trestnou Cinnosti a mél by jiz znat veskeré faktory, kdy ke
stavu role obéti dojde. Trestna Cinnost se neustale posouva a osob, ktefi chtéji
ziskat ve svém osobnim zivoté prospéch jinou cestou nez tou, ktera je vymezena
hranici zakona pfibyva. Vzhledem k digitalizaci a ¢im dal castéjsSiho presunu
bézné lidské komunikace na socialni sité, se ztraci zna¢na mira empatie
sméfujici k obétem trestnych ¢€inu. Situaci, kdy je trestna ¢innost na socialni siti
bagatelizovana a tim zaroven znevazeno postaveni obéti daného trestného Cinu

pribyva.

6 CIRTKOVA, Ludmila. Kriminalni psychologie. Praha: Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-70-3.
7 CIRTKOVA, Ludmila. Kriminalni psychologie. Praha: Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-70-3.



Setkat se stimto mulzeme napfiklad v pfipadech, kdy urcity regionalni
zpravodajsky web poskytne informaci o spachani protipravniho jednani na
socialni siti bez uvedeni konkrétnich informaci a udajd, pfi¢emz mnoho uzivatell
dané socialni sité se k véci vyjadfuje. Vyjadreni takovychto uzivateld formou
zanechani komentare pod prispévkem muze zpusobit velkou miru latentni
kriminality. V ukazce na konkrétnim pfipadu se muze jednat o domaci nasili.
Kdyz néktery z uzivatell zanecha komentar typu ,mlze si za to sama, kdyz Zije
s takovym agresorem® apod. tak to v mnoha obétech doméaciho nasili po
precteni takového komentare muze navodit pocit toho, Ze se jedna o pravdivé
tvrzeni a v pfipadé vlastniho takového zazitku mize dojit k zatajeni skutku,
nesvefeni se osobam blizkym, neoznameni pfislusnym organim a celkovému

nefedeni nastalé udalosti.8

Obéti domaciho nasili neni pouze osoba ohrozena, ktera je napadana nasilnou
osobou. Casto se opomiji déti, které jsou doméacimu nasili ptitomny. U déti, které
jsou soucasti domaciho nasili, mize nastat viktimizace pfima a nepfima. U
pfimé viktimizace se jedna o napadani ditéte ze strany agresora, napriklad
v situaci kdy dité brani matku pred napadenim. Nepfima viktimizace pusobi na
psychickou stranku ditéte a to tak, ze v domacim nasili plni ulohu svédka. Dopad
domaciho nasili na déti se projevuje formou snizeného sebevédomi, agresivitou,
ale i zvySenou nemocnosti. | pres velkou informovanost skrze nejriznéjsi
informacni zdroje, k domacimu nasili dochazi stale a obéti takového jednani
situaci nefesi, a pokud ano tak v dobé, kdy ma domaci nasili na obéti velmi velky

dopad.®

8 BOUKALOVA, Hedvika a llona GILLERNOVA. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4461-5.

® CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.
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2.1 Viktimogenni faktory

Vramci pochopeni vnimani obéti trestného cinu jsou s timto spojeny
viktimogenni faktory, které jsou rozdéleny na faktory socialni, osobnostni

a behavioralni.10

Viktomogenni faktor je chapan jako zdroj moznych rizik stat se obéti trestného
¢inu. Jako viktimogenni faktor socialni je chapana pozice Clovéka s ohledem
na jeho povolani &i postaveni v rodiné. Jedna se o naprosto rutinni a v lidském
zivoté béznou pozici, at' uz se jedna o rovinu vztahu partnerského, rodinného,
pratelského nebo v ramci povolani jako napfiklad policista, kantor, IT specialista

nebo zednik. 11

Dalsim z viktimogennich faktorl je faktor osobnostni. Tento faktor se vice
zameéfuje na podstatu Eloveka. Jeho moralni, intelektualni a fyzické vlastnosti.
Nejcastéji v téchto pripadech pachatelé trestnych ¢inl vyuzivaji slabych stranek
shora uvedenych vlastnosti. V pfipadech fyzickych schopnosti, vyuzivaji
pachatelé sexualnich trestnych ¢inu fyzické prevahy nad obéti daného skutku.
V roviné inteligen¢ni se jedna napfiklad o trestné Ciny proti méng, kdy v dané
udalosti pfevazuje inteligenéni vyhoda na strané pachatele pfed obéti z dlvodu

neznalosti problematiky.?

Poslednim ze shora uvedenych faktorl je faktor behavioralni. Tento faktor se
vztahuje jak k osobnostnim rysim obéti trestného &inu, tak k lokalité mista

mozného spachani trestného Cinu. Je zfejmé, Ze v populaci ve vétsich méstech

10 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Pizefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.

1" CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Pizefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
AleS Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.

12 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Pizefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
AleS Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.

11



dochazi k pachani trestné cinnosti pfedevsim té majetkové a nasilné na
odlehlych mistech. Tato mista vSak nejsou na okraji daného mésta nybrz
paradoxné pobliz centra. Jedna se o rtzné uli¢ky, v noénich hodinach méstské
parky nebo zastavky MHD. Nemusi se vsak jednat pouze o venkovni prostory,
Casto jsou takovymi misty kluby, hospody a bary nebo bytové jednotky ve

vylouéenych lokalitach.'3

Vyjma lokalit se jako behavioralni faktor uvadi i osobnostni rysy ¢loveka. Kazdy
znads ma ve svém okoli osobu, ktera svym vzhledem pusobi na ostatni
provokativné. Nemusi se nutné jednat o uvédomélé provokativni chovani, ale
i obli¢ejové rysy bez jakékoliv mimiky mdzou na uréité lidi pusobit provokativné a

tim vyvolavat konfliktni jednani. 4

Policista pfi vykonu sluzby spada do kazdé ztéchto jednotlivych oblasti
viktimogennich faktor(. U prvniho z faktort vyplyva, Ze i policista je oby&ejnym

Clovékem, ktery ma své rodinné zazemi a pIni ulohu manzela, otce, bratra atd.

V poradi druhém z uvedenych faktori se jedna o fyzickou ¢&i intelektualni
pfevahu pachatell trestnych &ind. | presto, Ze je Sirokou verejnosti a do jisté miry
by to tak i mélo byt, policista chapan jako fyzicky zdatny, pravné vzdeélany
a logicky uvazujici, tak spektrum ¢&innosti, mnozstvi odvétvi pravnich predpist a
na to navazuijicich zakonl je na neomylnost policisty velmi naro¢né. Policista by
mél splhovat, ne-li pfevySovat veskera kritéria, ktera jsou mu vykonem sluzby
a Skalou Cinnosti kladena i presto, ze pachatelé protipravniho jednani jsou vzdy

o jeden krok napfed pfed organy ¢innymi v trestnim fizeni.

13 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$S Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.

14 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
AleS Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.
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Posledni z vy¢tu viktimogennich faktorl je faktor behavioralni, a to ve vztahu
k policii asi nejzasadnéjsi. Policista se v ramci vykonu sluzby dostane na mista,
kam bézni lidé nevstupuji a takovymto mistim se vyhybaji. Jedna se o bytové
jednotky ve vylou€enych lokalitach, mista, kde narkomani uzivaji omamné
a psychotropni latky, squaty, kde prebyvaji lidé bez domova a jiné. Na tato mista
se policista dostane v ramci bézného vykonu sluzby ¢€i na oznameni z tishové
linky Policie Ceské republiky. Toto jsou lokality, kde &asto dochazi k trestné
¢innosti, a i na téchto mistech muze dojit k situacim, pfi kterych se policista
dostane do role obéti. V ramci pochopeni shora uvedeného provokativniho
jednani na zna¢nou ¢ast populace pUsobi uniforma policisty provokativné. Je
tézké pochopit pro€ se tomu tak deje, avsak s touto problematikou se policisté
setkavaji dlouhodobé. Ukazkovym pfipadem je tomuto, jednani fotbalovych
chuliganti proti Policii Ceské republiky. U téchto chuligadnt se jedna o soucast
jejich kultury a nastaveni mysSlenkovych pochodl i pfesto, Ze policie v mnoha
pfipadech zadnym zplUsobem bezdlvodné neomezuje prava téchto ucastniku.
Pouze prosazuje zakonnost v pfipadech poruseni zakona a i pfesto v Castych
pfipadech dochazi ke stfettm mezi Policii Ceské republiky a fotbalovymi

chuligany.®

Policisté jsou dle pfislusnych zavaznych a stanovenych norem opravnéni
kontrolovat a regulovat uréitym zplUsobem jednani obcéanl. Uréita skupina
obc¢anl nerespektuje z neznamych dlvodu znaénou ¢ast zakonem a spoleénosti
nastavenych pravidel, nékterym zase pfijde v pofadku porusovani méné
zavaznych zajmuU chranénych zakonem. V obou pfipadech, kdy se obcané
neztotozAuji s pravnimi pfedpisy a tyto jsou ze strany Policie Ceské republiky na

téchto obanech vymahany, dochazi ke konfrontaci. Obcan si vzhledem ke

15 SUGAR, Jan a Lenka JAKUBCOVA. Bezpegnostni aspekty vybranych negativnich socialnich
jevl v nazorech policistd CR. Zlin: VeRBuM, 2013. ISBN 978-80-87500-41-5.

13



svému individualnimu chapani pravni normy, mysli, ze policista pouze

byrokraticky a nelogicky uplatiiuje vykon statni moci.'®

16 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék,
2006. ISBN 80-86898-73-3.
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2.2 Viktimizace

,Viktimizaci rozumime proces, ve kterem se Clovék stava obéti trestného cinu.
Nékteri autofi (napf. Zapletal 2004) definuji viktimizaci jako tu ¢ast viktimologie,
ktera se zaobira roli obéti v kriminogenezi. Hovori pak o procesu, ve kterém se
z potencionalni obéti stava obét skute¢na. Tento proces pfitom trva delsi dobu,
zacina jiz pred spachanim trestného Cinu a pokracuje v jeho pribéhu. V této
souvislosti se potom rozebira vztah obéti a pachatele, chovani obéti v priubéhu

Ginu, otazku zavinéni obéti“.”

Proces, ve kterém dojde k preméné potencionalni obéti na obét’ skuteénou je
zapficinéné jednani pachatele trestného Cinu. Pachatele jednotlivych trestnych
¢inl Ize délit do nékolika skupin. Jedna se o pachatele, ktery se dopousti
trestného ¢€inu poprvé a z duvodl nastalych Zivotnich situaci nebo na popud
osob blizkych. Dale recidivistl, ktefi pachaji trestnou ¢innost na denni bazi,
a jedna se o jejich zivotni styl. Recidivisté ¢asto pachaji trestnou Cinnost uz jen
proto, ze jim pfedchozi trestna Cinnost prosla a nebyla organy €innymi v trestnim
fizeni odhalena, a proto nabyvaji dojmu, ze jsou tzv. perfektnimi zlo€inci. V dalSi
radé se jedna o delikventy a psychicky naruSsené psychopatické osobnosti, kdy
se mUlze jednat o trestné &iny spole¢ensky méné skodlivé jako napfiklad kradeze
az po delikventy nasilnych trestnych ¢in('8. Pachatelé, ktefi se dopoustéji trestné
¢innosti si do jisté miry, nebo v nékterych pfipadech vibec neuvédomuji nebo

nechtéji uvédomovat, jakym zplusobem dopada jejich jedndni na Zivot a na

17 BOUKALOVA, Hedvika a llona GILLERNOVA. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4461-5.

18 VETESKA, Jaroslav a Slavomil FISCHER. Psychologie kriminalniho chovani: vybrané otazky
etiologie, andragogické intervence a resocializace. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN
978-80-271-0731-5.
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psychickou stranku obéti konkrétniho trestného Cinu. Jde jim pouze o osobni

profit, ktery ma kazdy ve své motivaci jiny.1°

Viktimizace je rozdélena na primarni a sekundarni. Viktimizace primarni
predstavuje jednani a nasledek pachatele na obéti trestného Cinu. Zrejmeé tu
nejzasadnéjsSi Cast viktimizace, jelikoz tato je davana nejvice najevo.
V medidlnim prostoru je také zminéno, ze neznamy pachatel napadl
poskozeného a zpUsobil mu zranéni, vlivem kterého poskozeny skondil
v nemocnici s vaznym zranénim, pficemz faze viktimizace sekundarni mize byt
v nékterych pripadech daleko zavazngjsi, nezli je tomu u faze primarni.
Sekundarni viktimizaci rozumime nasledek v psychice obéti, tedy ten, ktery
nastane po delSi dobé od okamziku spachani trestného C&inu. Praveé cast
sekundarni se ¢asto opomiji a mize mit zavaznéjsi nasledek nez primarni. Jako
dalSi fazi je uvadéna viktimizace tercialni a tim se rozumi stav, kdy obét’ neni
schopna po udalosti navazat na pfedchozi zplUsob Zivota pravé vlivem spachani

trestné &innosti.20

19 ARNAU, Frank. Oko zakona: moc a bezmoc kriminalni policie. Prelozil Marie
GOLDMANNOVA. Praha: Themis, 1998. Historie (Themis). ISBN 80-85821-58-3.

20 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
AleS Cenék, 2009. ISBN 978-80-7380-213-4.
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3. Policie Ceské republiky

3.1 Charakteristika Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je bezpeénostni ozbrojeny sbor, ktery sméfuje veskerou
svou ¢innost k ochrané obc¢and, jejich prav a svobod a vefejného poradku.
Kromé prevence, pomoci a ochrany zaroven pini represivni ulohu, a to
v pfipadech poruseni zakona. Policie Ceské republiky je ve své &innosti vazana
platnymi zakony a v pfipadé posuzovani jakékoliv véci je nestranna. Policie
Ceské republiky disponuje $irokou $kalou &innosti, kterou ma ve své gesci
k feseni. Pfesné znéni je uvedeno v §1 a §2 zakona cCislo 273/2008 Sb. O Policii

Ceské republiky.?'

Organizacni strukturu Policie Ceské republiky tvofi:

sluzba dopravni policie — zaméfujici se na bezpecnost silniéniho provozu,
kontrolu technického stavu vozidel a zajiStovani a zpracovavani dopravnich

nehod.

sluzba poradkové policie — zamérfujici se na bezpecnost osob a majetku,
plnéni Ukoll na useku trestniho, prestupkového a spravniho Fizeni, reakce na

oznameni od ob&and na tisfiovou linku Policie Ceské republiky.
sluzba cizinecké policie — zamétujici se na nelegalni migraci a pobyt cizincl na
uzemi Ceské republiky, kontrola cestovnich dokladl, spravni vyhosténi

a spoluprace s mezinarodnimi agenturami jako je napfiklad Frontex.

21 Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zékona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich; Uplné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych pfestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.
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sluzba kriminalni policie a vysetfovani — odhalovani a vysSetfovani trestné

¢innosti, vyuzivani operativné patracich Cinnosti a dalsi.

specializované utvary — Utvar rychlého nasazeni, letecka sluzba, pofiéni

oddéleni a policejni potapéeci a dalsi...

utvary s celostatni plisobnosti — Narodni centrdla proti organizovanému

zlo¢inu SKPV, Narodni protidrogova centrala SKPV

policejni prezidium — mimo jiné fesi organizaci a rozvoj policie.??

Jednotlivy pfislusnici shora uvedenych utvart musi v naprosto stejném meéfitku
a bez rozdilu vzdélani, hodnosti, doby odslouzené ve sluzebnim poméru Fidit

svou ¢&innost dle etického kodexu Policie Ceské republiky.

Eticky kodex predstavuje zakladni hodnoty, cile, zavazky vUCi spoleénosti
a ostatnim pfislusnikiim Policie Ceské republiky a dale osobni a profesionalni

pFistup piislusnikd Policie Ceské republiky.

Policista neni ve sluzbé pouze ve stanovenou pracovni dobu, ale i ve svém
volném &ase, a tak jak mu uklada zakon o Policii Ceské republiky v ustanoveni §
10, musi provést ukon nebo pfijmout jiné opatfeni ve stanovenych bodech

v dobé i mimo sluzbu.23

Dle mého vlastniho nazoru jako prislugnika Policie Ceské republiky si myslim, ze
prace u Policie pfinasi do zivota mnoho dobrého, je zde velkd moznost uplatnéni
v rznych odveétvich. Policie mi dala mnoho skvélych pratel, zkusenosti, nadseni
a Sance ,bojovat‘ proti zlo€inu. Na druhou stranu mi Policie ukazala, jakym

zpUsobem je spolec¢nost do jisté miry zkazena a z naivniho nactiletého chlapce

22 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9.

23 CERMAK, Milan. Bezpe&nostni pfiprava. Praha: Armex, 2012. Skripta pro stfedni a vy$$i
odborné Skoly. ISBN 978-80-87451-20-5.
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se stal na kazdém rohu obezietny a podezfivavy Cloveék, ktery nevi, co ho kde

muze potkat.

3.2 Cinnost policisty

LSlibuji na svou ¢est a svédomi, ze pfi vykonu sluzby budu nestranny a budu
ddsledné dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadfizenych
a nikdy nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vZdy a vSude chovat
tak, abych svym jednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru.
Sluzebni povinnosti budu plnit fadné a svédomité a nebudu vahat pii ochrané

z&jmu Ceské republiky nasadit i viastni Zivot. 24

Shora citovany text je sluzebnim slibem, ktery sklada policista pfi pfijeti do
sluzebniho poméru. Krom CcCinnosti uvedenych ve sluzebnim slibu by mél
policista s nutnou davkou nadsazky byt sportovcem s dokonalou fyzickou
kondici, amatérskym pravnikem, ktery se orientuje ve spousté pravnich
predpisl, psychologem, ktery dokaze odméfené a spravné reagovat na nastalé
situace, perfektnim fidiCem, zdravotnikem, skvélym tymovym hracem, ale
zaroven zvladat veskerou cCinnost individualné. Dle sluzebniho slibu, etického
kodexu, zavaznych pokyni PP a mnoha dalSich predpist by mél byt policista

ztélesnénim idealu ¢lovéka.2s

Cinnost jednotlivych policisti se li§i vzhledem k jejich zaméfeni a plisobnosti
k Utvaru, na kterém vykonavaji svou &innost. Cinnost je v rozpéti od Ukonu
k zakroku, od blokového fizeni az po omezeni osobni svobody, od domluvy az
k pouziti sluzebni zbrané. Policista pfi pfichodu do zaméstnani nikdy nemuze

védét, s ¢im v§im se dany den setka a zda se vrati domu véas a jestli vubec.

24 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9.

25 MACEK, Pavel. Poradkova ¢innost policie: obecna ¢ast. 2., upr. vyd. Praha: Police history,
2008. ISBN 978-80-86477-45-9.
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Pfi vykonu sluzby dochazi ¢im dal Castéji k utokim na policisty ze strany
pachatell protipravniho jednani, proti kterym musi policisté zasahovat. Vétsi
pocet utokd smérfujici na policisty jsou Cinény ze strany pachatelld verbalni
formou. Tim zavaznéjSim druhem utoku je zranéni policisty pfi zakroku proti
pachateli a jeho docCasné Ci trvalé vyfazeni z vykonu sluzby. Ke zranéni policisty
muze dojit pfimym utokem pachatele smérfujicim na zakroc€ujiciho policistu nebo

vlivem zranéni pfi provadéni zakroku.26

V trestnim zakoniku jsou v hlavé Il uvedeny okolnosti vylu€ujici protipravnost.
Konkrétné se jedna o § 28 Krajni nouze, ktera vyluCuje protipravnost
v pfipadech, kdy zajmu chranénému trestnim zakonem pfimo hrozi nebezpeci. V
§ 29 Nutna obrana, ktera vyluCuje protipravnost v pfipadech, kdy zamu

chranénému trestnim zakonem piimo hrozi nebo trva utok na néj smérfujici.2”

Tyto ustanoveni se taktéz nachazeji v zakone o Policii Ceské republiky v § 56 tj.
pouziti zbrané. Obé ustanoveni maji taktéz v paragrafovém znéni uvedené, kdy

se o krajni nouzi nebo nutnou obranu nejedna.28

Nejdulezitéjsi je véta v paragrafovém znéni krajni nouze ve 2. odstavci a to ta,
ze se nejedna o krajni nouzi, jestlize ten, komu nebezpedi hrozilo, byl povinen jej
snaset. Toto znéni se tyka mimo jiné i policistl, ktefi jsou timto oproti béZnym

ob¢anim stavéni do role pripadnych obéti.2

26 NACHODSKY, Zdenék. Taktika policejni akce. 1. Praha: ARMEX, 1993.

27 UpIné znéni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Vydani: jedenacté. Praha: Armex
Publishing, 2021. Edice kapesnich zakonl. ISBN 978-80-8745-1717.

28 Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zékona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich; Uplné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych pfestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.

29 Uplné zné&ni zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Vydani: jedenacté. Praha: Armex
Publishing, 2021. Edice kapesnich zakonl. ISBN 978-80-8745-1717.
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4. Policista v roli obéti

V pfedeslych kapitolach byla shrnuta obét trestného CE&inu, viktimologie,
viktimizace, Policie Ceské republiky a &innost policisty. Dal$i kapitola bude

zamérfena na téma policisty v roli obéti.

Krom predchozich situaci, pfi kterych se policista mUze ocitnout v roli obéti ve
stejné mire, jako bézny obcan jsou situace, které jsou pfimo navazany na vykon

profese policisty, a témto bude vénovana tato kapitola.

Jednim z pfipadl, kdy se policista muze ocitnout v roli obéti je v pfipadech

Sikany na pracovisti, a to formou mobbingu ¢&i bossingu.

Druhou formou, kdy se muze policista ocitnout v roli obéti je v pfipadech
nepravdivé uvedenych informaci sdélovacimi prostfedky a stim spojené

poskozeni dobré poveésti policisty.

Treti formou popsanou v této praci, kterou se policista mize ocitnout v roli obéti
je reakce na néjakou tragickou udalost Ci nepfijemny zazitek v rdmci vykonu

sluzby a s tim spojené mozné psychické problémy.

Dalsi formou, kdy se policista mUze citit v roli obéti je po pouziti sluzebni zbrané
Ci provedeni sluzebniho zakroku.

V zavéru teoretické Casti prace bude stru¢né popsana moznost psychologické
podpory pro policisty, napli jejich Cinnosti a popsani nékolika konkrétnich

organizaci.
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4.1 Mobbing

Pojem mobbing Ize chapat jako systematické a dlouhodobé negativni jednani
v socialnim prostfedi. Jedna se o jisty druh Sikany smérfujici od jednotlivce Ci
urCité skupiny osob na adresu konkrétni osoby. Pod pojmem mobbing se
nachazi vyrazy jako: odrovnat, zhnusit, provadét zlomysinosti, pokofit,

zostuzovat, natlak anebo $ikana.3°
Cilem mobbingovych aktivit je:
e Zabranit obéti mobbingu v mezilidské komunikaci
e Snaha o co nejvétSi minimalizaci spoluprace s obéti mobbingu a
e Znemoznit jeji socialni vazby a natrvalo poskodit jeji socialni status®'

Pri¢iny vzniku mobbingu jsou v nej¢etnéjsi mire projevem konflikiniho jednani
mezi kolegy a typ konfliktu nemusi predstavovat nic vazného, muze se jednat
o banalni problém. Velkou roli vzniku mobbingu na pracovisti hraje personalni
oslabenost oddéleni, premira spisového materialu ke zpracovani a tlak vedeni
na sveé podfizené a s tim spojena nizka ochota kolegialni pomoci v pfipadném
Casovém skluzu. Pokud je na jednotlivce vyvijen tlak ze strany vedeni na
dokonceni znaéného mnozstvi prace, je zde prostor pro narUst agrese u tohoto
jednotlivce. Agrese navozena ¢asovym presem, muze byt ¢asto ventilovana na
ostatni kolegy. Pokud se v pracovnim prostfedi nachazi osoba, ktera plni

prfedpoklady pro obét mobbingu Casto je timto zatizena praveé tato osoba.

30 KRATZ, Hans-Jiirgen. Mobbing: jak ho rozpoznat a jak mu &elit. Praha: Management Press,
2005. ISBN 80-7261-127-5.

31 KRATZ, Hans-Jiirgen. Mobbing: jak ho rozpoznat a jak mu &elit. Praha: Management Press,
2005. ISBN 80-7261-127-5.
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Takovymi pfedpoklady pro obét” mobbingu mlze byt osoba, ktera je introvertni,

neprabojna nebo slabsi v socialni roviné ¢i komunikaci a dal$i.3?

Vv

vvvvvv

vojenska sluzba. Béhem této sluzby, prevazné za dob minulého rezimu bylo
vSeobecné znamé, ze béhem vykonu vojenské sluzby dochazelo k sSikané nové
nastupujicich rekrutll od star$ich a zkuSenych ,mazakd“.33 | presto, ze jiz
povinna vojenska sluzba neni v Ceské republice vyzadovana, stale se jista cast
tohoto jednani drzi i v bezpe&nostnich sborech. Policie Ceské republiky nema od
Armady CR prili$ daleko, funguje zde stejny systém nadiazenosti a podFizenosti,
systém hodnosti a hodnoceni podle délky odslouzenych let ve vykonu sluzby.
Zakladni odborna pfiprava policistl zdanlivé pfipomina povinnou vojenskou
sluzbu. Je tézké rozlidit, do jaké miry se jedna o zdravé a pravné spravné
usmeérnovani prevazné dospivajicich policistd za uUcelem jejich pripravenosti
k vykonu sluzby ¢i ukajeni egoistickych potreb jednotlivet. Po ukonéeni zakladni
odborné pfipravy se policista zafazuje na utvar, pro ktery byl naborovan a na
kterém bude vykonavat sluzbu. Prichod na utvar mezi sluzebné a ¢asto i vékovée
starsi kolegy a kolegyné muze byt obzvlasté v dnesni dobé, kdy bezpeénostni
sbor trpi znaénymi podstavy a policisté, ktefi slouzi na téchto oddélenich, musi
vykonavat stejnou Cinnost jako pfi plném stavu oddéleni psychicky narocné.
Nové pfichozi policista tak pfichazi na utvar, kde by se mél pozvolné zaclenit do
pracovniho procesu a nabyvat novych zkusenosti. Frustrace nékterych kolegU
vlivem mnozstvi administrativy, ktera narlsta exponencialné a neustale se
rozsifujici systém ETR (abychom jsme se nedostali do stavu, kdy administrativé
vénujeme veskery pracovni ¢as a samotné praci policisty zadny), prescasu,

vycerpani z komunikace s lidmi jeSté umocni fakt, ze by si méli vzit pod kridla

%2 HUBER, Brigitte. Psychicky teror na pracovisti: mobbing. Martin: Neografie, 1995. Radce
(Neografie). ISBN 80-85186-62-4.

33 VETRISEK, Lubomir. Dva roky v hajzlu. Brno: Host, 2021. ISBN 978-80-275-0589-0.
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nové pfichoziho kolegu, ktery na rozdil od nich obdrzel pfi ndboru k Policii

naborovy prispévek ve vysi pfevysujici sto tisic korun ¢eskych.

Vramci Vyzkumného ustavu bezpecnosti prace pod patronaci Ministerstva
prace a socialnich véci CR probéhl rozhovor, ve kterém uginkovala Bc. Petra
Lhotakova, LL. M. a Doc. JUDr. Mgr. Joza Spurny, Ph. D., kdy tématem tohoto

audio rozhovoru byla Sikana v pracovnim prostfedi (mobbing, bossing, staffing).

Kritéria podle, kterych |ze urit, zda se jedna o Sikanu na pracovisti, ¢i pouze
o pfisnéjsi styl vedeni zaméstnancu existuji, avSak posouzeni véci je velice
individualni. Ur¢ité normy, dle kterych Ize odlisit tvrd$i management od rtznych
forem Sikany nelze uplathovat na kazdy z pfipadu. Mira odolnosti zaméstnancu
je zavisla na psychické odolnosti jednotlivce. Proto je tézké posuzovat, zda se
jedna o Sikanu €i ne, protoze co pro jednoho nemusi znamenat nic, pro druhého
muze mit dopad na psychiku a s tim spojené problémy v zaméstnani & osobnim
Zivoté 34

Bc. Petra Lhotakova, LL. M. se stala obéti Sikany v ramci sluzebniho poméru
u Policie Ceské republiky, kde zazivala $ikanu formou bossingu ze strany
vedouciho pracovnika. Jako prvni policistka vedla soudni spor s bezpeénostnim
sborem ve véci Sikany na pracovisti, ktery skonCil dil€im uspéchem v jeji
prospech. Poté co ji skonCil sluzebni pomér, se stala reditelkou Mobbing Free
Institut, z.u., organizace, ktera rfesi patologické vztahy na pracovisti a pomaha

obétem Sikany.3®

34 Sikana v pracovnim prostfedi a obranné mechanizmy z pohledu zaméstnancli aneb jak se
branit projeviim mobbingu, bossingu a staffingu [online]. 25.10.2021 [cit. 2022-02-15]. Dostupné
z: https://vubp.cz/sikana-v-pracovnim-prostredi-a-obranne-mechanizmy-z-pohledu-zamestnancu-
aneb-jak-se-branit-projevum-mobbingu-bossingu-a-staffingu/

35 V/Se o Sikané [online]. [cit. 2022-02-15]. Dostupné z: https:/ /mobbingfreeinstitut.cz/
encyklopedie-sikany/
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4.2 Bossing
Zakladnim rozdélenim v tomto konkrétnim druhu Sikany je rozdéleni funkci na
zakladé podfizenosti v zaméstnani.

Vedouci pracovnik by mél byt Clovék, ktery je prikladem pro podfizené
zaméstnance. Dodrzovat veskeré nastavené normy, ale i ty které nastavené
nejsou. V zadném pfipadé by vedouci pracovnik nemél budit dojem, ze pro
vedouci funkci plati jina pravidla nez pro zbytek pracovniho kolektivu. Pfi
dodrzovani ustrojové kazné, vc€asnych prichodech do zaméstnani, spravné
komunikaci a mnoha dalSich atributl, zavdava motivaci pro podfizené

v dodrzovani téchto pravidel.3®

Charakteristické znaky aktéra mobbingu, bossingu:
e Manipulativni chovani na vysoké urovni
e Dovednost v obéti vzbudit pocit viny
e Prfenos zodpovédnosti na druhé
o Casta ménnost nazor
e Vyvolavani konfliktd, pfehnana kritika

e \yuzivani druhych3”

3 SVOBODOVA, Lenka. Mobbing - nebezpeény fenomén nasi doby. Praha: Vyzkumny dstav
bezpelnosti prace, 2007. Bezpecny podnik. ISBN 978-80-86973-66-1.

37 VENGLAROVA, Martina. Sestry v nouzi: syndrom vyhofeni, mobbing, bossing. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3174-2.
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Nadfizeny v zaméstnani ve statni spravé Ci v soukromém sektoru ma Sirokou
Skalu moznosti jak, podfizenym zaméstnancim znepfijemnit pracovni ¢i
sluzebni pomér. Od znevazovani postaveni pfed ostatnimi kolegy, pfidélovani
prace evidentné prekracujici jejich sily, nebo naopak brzdit rozvoj
zaméstnance.®® Napf. vysokoskolsky pravné vzdélaného prislusnika Policie
Ceské republiky posila sluzebni funkcionaf v pravidelnych intervalech dohlizet
na bezpeénost prechazeni pfechodu pro chodce k zakladnim Skoldam z divodl

osobni nesympatie ¢i jinych neodlvodnénych pficin.

Policie Ceské republiky jako bezpeénostni sbor ma svou vlastni organizaéni
strukturu, ve které jednotlivd oddéleni spadaji pod Uzemni odbory, Krajska
reditelstvi az po Policejni prezidium. Jednotlivy nadfizeni sluzebni funkcionari tak
odpovidaji ¢innosti svého oddéleni svym nadfizenym.3? Korelace mezi dobrymi
vztahy s vedenim a s podfizenymi je vzdy obtizna. | presto, ze se jednotlivym
pfislusnikim mdze zdat jejich Cinnost nadstandartni, tak stim sluzebni
funkcionar nemusi souhlasit, protoze vedeni Krajského reditelstvi policie se
stejna Cinnost muze zdat nedostateéna. Sluzebni funkcionaf daného oddéleni je
tak nucen urcitym zpusobem zvySit ¢innost prislusnikl zafazenych pod timto
oddéleni. Finanéni motivace pfislusnikli vzhledem k objemu a systému
udélovani odmén neni v pravidelnych intervalech a uspokojeni vS§ech pfislusniku
mozna. Tlak z vy$sich sfér a nizkd moznost pozitivni motivace muze v nékterych
pFipadech tvofit podhoubi pro vznik bossingu. Sikana formou bossingu nemdze
byt z Zadnych duvodd omlouvana, ale stejné tak jako je tomu u jinych forem
trestné Cinnosti, nemusi se jednat pouze o umysiné zavinéné jednani, nybrz
o0 jistou miru zoufalosti a souhru okolnosti, s pfihlédnutim na mozny vzdor

podfizenych ve védomi sluzebniho funkcionare.

38 NOVAK, Toma$. Sam sobé& psychologem 2. Praha: Grada, 2010. Psychologie pro kazdého.
ISBN 978-80-247-2956-5.

%9 Policie Ceské republiky: Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9.
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4.3 Policista v roli obéti ze strany médii

Sdélovacimi prostfedky se rozumi denni tisk, Casopisy, televizni stanice,
rozhlasové zarizeni, internetové portaly ¢i socidlni sité. Tyto sdélovaci
prostfedky plni pfevazné funkci informativni. Sdélovani zajimavych, aktualnich,

uspésnych ale i tragickych udalosti verejnosti.40

Policie Ceské republiky ve znaéné mife spolupracuje s médii, a to v pfipadech
patrani po nebezpeénych pachatelich ¢i vécech, pohfeSovani osob a v mnohych
dalSich. Ob&ané mohou skrze dostupné sdélovaci prostiedky pomoci Policii
Ceské republiky v objasnéni trestnych &ind, formou poskytnuti relevantnich
informaci k objasnéni skutkové podstaty trestného Cinu &i zjiSténi totoznosti
neznamého pachatele trestné cinnosti. Medidlni prostor je ve znac¢né mire

napomocen Policii Ceské republiky a tim i bezpeénosti obéant Ceské republiky.

Na druhou stranu néktera média neplini pouze ulohu informativni a nezavislou.
Existuji pfipady, kdy Policie Ceské republiky figurovala na titulnich stranach
novin v negativnim svétle. V nejCastéjSich pripadech je role policie a jednotlivych
pfislusnik hodnocena a komentovana na socialnich sitich. Socialni sité davaji
pravo prakticky komukoliv se vyjadfit na jakékoliv téma a lidé tohoto prava
znacné vyuzivaji, a¢ dané problematice v mnoha pfipadech prakticky vibec
nerozumi. Lidska spole¢nost je ¢im dal ¢astéji odolnéjsi vici Sokujicim sdélenim,
a tak co bylo pfed deseti lety Sokujici je dnes standardem. V ramci udrzeni
pozornosti divakl ¢i ¢tenarl a Casto ziskani prvenstvi v uréité udalosti dochazi
ze strany nékterych médii k pokfiveni pravdivosti udalosti ¢i vyneseni verdiktu
bez zjisténi veskerych nalezitosti k véci. V. mnohych pfipadech se toto déje pfi

policejnich akcich ¢&i pfi zakroku policistu.

40 TRAMPOTA, Tomas. Zpravodajstvi. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-096-8.
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Policii Ceské republiky ¢asto média stézuji &innost na mistech &inu & pfi
hromadnych akcich. Policista se musi plné vénovat Cinnosti, kterou zrovna
vykonava, kdy krom toho musi uzit zakonné vyzvy podle § 43 odst. 1 zak. ¢C.
273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky proti reportériim, ktefi chtéji ziskat co
nejlepsi zabér, fotografii, zvukovy zaznam, a to z dUvodu zajisténi bezpecnosti
osob zu€astnénych. Provadét zakrok a zaroven veédét, ze jsou stejnym smérem
upfeny hledacky objektivl, neni pro soustfedénost a bezchybnost policisty

v danou chvili zrovna snadné.!

V Castych pfipadech je v medialnim prostoru odvysilana reportaz &i napsan
¢lanek, ve kterém je uvedena pravda jen z poloviny &i vubec. Pfikladem tohoto

jednani je v soucasné dobé pandemie COVID 19 a snim spojené opatieni.

,Otazka zni, zda chceme Zit ve spolecnosti, kde policie vymaha pravidla
takovymto zplisobem jako nyni. Dnes se jedna o rou$ky, zitra se muzZe jednat

zase o néco jiného.“4?

Policie tvrdé zakrocila proti matce za pfitomnosti jejiho ditéte. To vse, protoze
dle policie neméla nasazenou ochranu dychacich cest, jak uklada opatfeni viady.
K tomu v8emu pouze nepredlozila obCansky prikaz a chtéla svobodné odejit.
Policie zenu zaklekla a v poutech za breku jejiho pétiletého ditéte odvezla na
mistni oddéleni. ¥ Sdéleni v medialnim prostoru podporené o videozaznam vrha
v poveédomi verejnosti na policii Spatné svétlo. Nikde neni uvedeno, ze zena

nékolikrat neuposlechla vyzev uredni osoby, jak k prokazani totoznosti, tak

41 Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zakona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich; UpIné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych pfestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.

42 UHLOVA, Sasa. Zakleknout antirouskare? Policie ma byt profesionalni a jeji zasahy

pfiméfené [online]. [cit. 2022-02-17]. Dostupné z: https://a2larm.cz/

43 Policisté zaklekli matku pred o¢ima ditéte, neméla nasazenou rousku [online]. 3. bfezna 2021
[cit. 2022-02-17]
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k zakryti dychacich cest. | pres tato fakta a védomi policistl, Zze na mista jednali

dle zakona je zakrok médii prezentovan opacné.

4.4 Policista v roli obéti v reakci na tragickou udalost

Udalost, se kterou se Clenové integrovaného zachranného systému setkavaji
témér denné, je dopravni nehoda. Dopravni prostfedky, které jsou poSkozeny od
lehkych poskozeni az po absolutni deformaci vozidla, motocyklu a dalSich.
Zranéni osob, ktera jsou Clenéna od téch lehkych az po ty neslucitelné se
zivotem. Ug&astnikem dopravni nehody mize byt prakticky kdokoliv, at' uz se
jedna o drzitele fidicského opravneni €i o chodce. Povétrnostni podminky, misto
dopravni nehody, ¢as, emocni vypéti ucastniki dopravni nehody, smrt, to
vSechno jsou faktory, které musi policista na misté profesné, ale hlavné

psychicky zvladat.44

Dalsi takovou udalosti, je sdélovani osobam informaci o umrti osoby blizké. Na
takovou udalost nejsou vyClenéni policisté, ktefi se vénuji pouze této
problematice. V praxi se Casto déje, ze policista provadi urCity ukon ¢&i zakrok,
kdy po sléze je vyslan operaénim dustojnikem ke sdéleni umrti osoby blizké
rodinnym pfislusnikim. Policista tak v kratké chvili musi nastavit své védomi
a prizpUsobit své jednani tomu, Zze bude sdélovat tragickou udalost. Umrti osoby
blizké je nenavratné, a tak je spojené s velkym emocnim naporem. Policista se
pfi takové situaci musi vcitit do role rodinnych pfislusnikli a s nutnou davkou
empatie proziva stejné pocity, pficemz musi byt nad véci a sledovat mnoho
promeénnych. Reakce osoby, které sdéluje tragickou udalost, v€asné poskytnuti
informaci o mozné psychologické pomoci, zajisténi pritomnosti jiné osoby, pokud

je na misté osoba sama a dalsi. Po sdéleni tragické udalosti musi policista zpét

44 BRECKA, Tibor A. Psychologie katastrof: vybrané kapitoly. V Praze: Triton, 2009. Psyché
(Triton). ISBN 978-80-7387-330-1.

29



do vykonu sluzby, emocné se ustalit a prepnout své chovani opét k vykonu

dal$ich &innosti.4°

Zatézové situace a s nimi spojené negativni zazitky, které policisté v ramci
vykonu sluzby zazivaji, se sCitaji a i pfesto, ze jsou policisté psychicky odolnéjsi,

mohou postupem ¢asu pUsobit u policistl psychické &i fyzické problémy.46

Je téZké posoudit jakym zpUsobem je takovéto prepinani emocéniho vnimani
pusobici na psychicky stav piislusnika Policie Ceské republiky ovlivAuijici, pro
jeho osobni zivot. S povolanim policisty se poji znacna mira stresu spojeného
s vykonem sluzby. Policejni stres, ktery policisté prozivaji je jednou
z nejCastéjsich pfiCin pred€asného ukonceni sluzebniho poméru i pracovni
neschopnosti. Psychickd zatéz, kterou policisté prozivaji je spojena s témér
kazdodennim kontaktem s nasilnou trestnou ¢innosti, ublizenim na zdravi, smrti
a mnoha dalsimi. Zna¢nou miru stresu tvori umrti ditéte. Pro kazdého policistu
je tézké pracovat s mySlenkou, ze zemrelo dité, a to i pro ty, ktefi vlastni déti
nemaji. Smrt je spojovana se stafim, a tak je tragické, kdyz o zivot pfijde dité,

které mélo cely Zivot pied sebou.*”

Védomi, ze doslo k tragické udalosti, ktera konkrétni osobé zméni zasadnim
zpUsobem zivot k hor§imu je pro policistu umocnéna navic tim, Ze v dané situaci
je policista naprosto bezmocny k jakékoliv napravé ¢i pomoci. Existuji situace, ve
kterych jsou bé&zni lidé bezmocni a spoléhaji napiiklad na Policii Ceské
republiky, ale umrti osoby je udalost pfi, které jsou i policisté odsouzeni

k bezmoci.

45 CIRTKOVA, Ludmila. Kriminalni psychologie. Praha: Eurounion, 1998. ISBN 80-85858-70-3.

% VYMETAL, Stépan, Vladimir VOSKA, Ondiej TOMAN, Jana JUNGWIRTOVA a Karel
URBAN. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. 1. Praha: Ministerstvo Vnitra CR, 2010.
ISBN 978-80-7312-065-8.

47 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale3 Cenék,
2006. ISBN 80-86898-73-3.
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4.5 Policista v roli obéti v pfipadech po pouziti sluzebni zbrané,
provedeni sluzebniho zakroku

Pouziti sluzebni zbrané pfi zakroku je soucasti pravni Upravy donucovacich
prostfedkd v § 52 zak. ¢. 273/2008 Sb. Konkrétné v pismenu m) uder stfelnou
zbrani, n) hrozba namifenou stfelnou zbrani, o) varovny vystfel. Dal§i pravni
Uprava, ktera bere v potaz pouziti sluzebni zbrané je § 56 zak. ¢. 273/2008 Sb.
V tomto konkrétnim paragrafovém znéni je uvedeno opravnéni pouziti sluzebni
zbrané v odstavci prvnim a v dalSich odstavcich jsou uvedeny jednotlivé

navaznosti na okolnosti, a co se zbrani rozumi.*8

Pouziti sluzebni zbrané proti Clovéku vytvari ve védomi policisty psychologické
dusledky. Pouziti sluzebni zbrané s sebou nese znacnou miru stresu a muze ve
védomi policisty zpusobit psychologické problémy napfiklad v podobé
posttraumatické stresové poruchy. Posttraumaticka stresova porucha se mize
ve védomi policisty projevit formou opakovanym prozivanim dané udalosti,
nervovou labilitou ve formé poruch spanku, soustifedéni, zvySenou ostrazitosti
acilenému vyhybani se vesSkerym myslenkam a skuteCnostem spojenych
s udalosti pouziti sluzebni zbrané vcCetné vyhybani se ostatnim lidem.
Usmrcenim osoby po pouziti sluzebni zbrané stoji policista tvafi v tvar

konecénosti fyzické existence.*?

Policista, jehoz hlavnim poslanim je chranit zivot a zdravi osob je postaven do
situace, kdy i pres splnéni vSech zakonnych podminek usmrti osobu po pouziti
sluzebni zbrané. Takovy zazitek je z principu spojen s velkym emoc€nim naporem

nejen na policistu, ale i jeho osoby blizké, které s nim prozivaji celou udalost.

48 Uplné znéni zakona & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni z&kona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich; Uplné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych pfestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.

49 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék,
2006. ISBN 80-86898-73-3.
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Policista ma v situaci tésné predtim, nez dojde k uziti sluzebni zbrané proti
osobé jen nékolik malo okamzik(l na to vyhodnotit opravnénost pouziti sluzebni
zbrané zaroven co nejvice Setfit zivot a zdravi osoby proti které zakroCuje
avnimat veskeré okolni faktory pusobici v danou chvili na daném misté.
Samotna skuteénost, ze policista je nucen pfi vykonu sluzby proti jiné osobé uzit
sluzebni zbran je velice stresujici, avSak pokud policista v danou chvili nerozhodl
spravné a neuzil sluzebni zbran v souladu se zakonem, razem je ze strazce
zakona osoba podezriela ze spachani trestného Cinu zneuziti pravomoci uredni
osoby. Gestorem v této véci je Generalni inspekce bezpecnostnich sboru, ktera

bude véc prosetrovat.

V soucasné dobé je podobnym pfipadem pouziti sluzebni zbrané, ke které doslo
v chatové oblasti na Jindfichohradecku. Policista pouzil sluzebni zbran proti
agresivni osobé, ktera odmitla uposlechnout vyzvy ufedni osoby pfi vykonu jeji
pravomoci. Policista agresivnino muze zasahl celkem tfikrat a v kazdém
z pfipadl naboj zasahl télo muze, ktery nasledkem zemrel. Policista muze, proti
kterému uzil sluzebni zbran, znal z mistni a osobni znalosti vzhledem k ¢astym
vyjezdim do chatové oblasti. Policista uved|, Ze v dobé zakroku se muz choval
agresivne, nereagoval na vyzvy s vystrahou, ze proti nému bude pouzito
sluzebni zbrané. Proti zakro€ujicimu policistovi se muz rozebéhl se slovy ,tak
stfilej*. Policista navic uvedl, ze mél pocit, ze se proti nému muz rozebéhl
s neznamym predmétem, ktery drzel v ruce, coz se dle sdéleni u Krajského
soudu v Ceskych Budé&jovicich nepotvrdilo, nebot v blizkosti osoby zemrfelé se
zadny predmét nenasel. Policista uvedl, ze jednani nepopira, ale vinu neciti.

Sdélil, ze by rad proved! zakrok jinak, ale nevi jak.5°

Vzhledem ktomuto pfipadu je tfeba zminit, ze autor Clanku Lukas Marek je

zurnalista, ktery byl pfitomen u hlavniho li¢eni, kde otazka varovného vystrelu

50 MAREK, Lukas. Chybél varovny vystiel: Policista pfi zakroku zastielil muze v chatové osadé.
Hrozi mu deset let vézeni. Mlada fronta dnes. Denni tisk ze dne 17.2. 2022. Vydavatelstvi
MAFRA a.s.
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byla pfedmétem dotazovani predsedy senatu a statniho zastupce smérem
k policistovi, ktery stfilel. Informace, ze chybél varovny vystrel, ktera je nadpisem
celého ¢lanku je tak zavadeéjici a nepravdiva, jelikoz o tomto nebylo doposud

rozhodnuto.
Policejni prezident genmjr. Mgr. Jan Svejdar na socialni siti Twitter uved!:

,Z vilastni zkuSenosti vim, jak tézké je rozhodnuti vystrelit na ¢lovéka, ktery
ohroZuje na Zivoté nékoho jiného. Neni to samo sebou a ne kazdy to dokaze. O
to vic si vazim kazdého policisty, ktery musel toto rozhodnuti ve vteriné a tvari

v tvar viastni smrti ucinit. Stojim za vamil“!

Policista je proskolen k pouziti sluzebni zbrané stejné tak jako k ostatnim
donucovacim prostfedkdm. V ramci sluzebniho poméru policista kazdy rok
podstupuje sluzebni pfipravu zamérenou na fyzickou kondici, taktické postupy
a streleckou pfipravu. V pfimém vykonu sluzby musi policista tyto osvojené
vlastnosti ze sluzebni pfipravy uzit dle zdkona bez ohledu na to, jaké jsou okolni

vlivy, jak se v danou chvili citi, zda ma ¢i nema ,svUj den“.

Policista se mlze stat obéti mimo jiné i v ramci provadéni sluzebniho zakroku pfi
pouziti donucovacich prostfedku proti pachateli a to tak, Ze dojde ke zranéni

zakrocujiciho policisty.

Donucovaci prostfedky jako opravnéni, kterymi policista disponuje, jsou uvedeny
v § 52 zak. & 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky v jednotlivych pismenech
pocinaje pismenem a) a konce pismenem q). Donucovaci prostfedky policista
uziva k ochrané bezpecnosti osoby vlastni a ostatnich, k ochrané majetku Ci
verejného poradku. Pred uzitim donucovacich prostredkd pokud zakrok nesnese

odkladu nebo je ohrozen zivot nebo zdravi osob policista osobu, proti niz bude

51 khr. Policista vystrelil v chatové osadé na agresivniho pachatele, muz zemfel [online]. 2020
[cit. 2022-02-20]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/
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uzito donucovacich prostfedkl, vyzve jménem zakona s vystrahou, Ze pokud

nebude uposlechnuto vyzvy tak dojde k jejich uziti.5?

Stejné jako je tomu u pouziti sluzebni zbrané, policista musi dbat tomu, aby
nezpUsobil osobé, proti které zakroCuje nepfiméfenou Ujmu povaze jejiho

protipravniho jednani.®

V praxi se policista dostava do situaci, kdy je vyslan operacnim dlstojnikem na
misto udalosti, kde muze pfedpokladat zakrok proti osobé a s tim spojené pouziti
donucovacich prostfedkll a na tento fakt se adekvatné fyzicky i psychicky
pfipravit, avsak dalsi ze situaci je ta, Zze k pouziti donucovacich prostfedkd dojde
na misté udalosti kde je relativni klid a jedna se o rutinni dialog s osobou
zucastnénou, kdy vzhledem kriznym faktordm dojde k eskalaci agresivniho

chovani od této osoby a na tuto situaci musi policista na misté patficné reagovat.

Osobnostni profily pachatell, proti kterym je policista nucen uzit donucovacich
prostfedkl jsou rozlisné. Mize se jednat o jednotlivce, skupinu osob, osoby,
které jsou fyzicky slabsi Ci silnéjsi nez =zasahujici policista, narkomany,
psychopaty a dalsi. U provadéného zakroku hrozi vysoké riziko zranéni osoby,
proti niz jsou donucovaci prostiredky pouzity ¢i zakroCujiciho policisty. Policista
se muze zranit po Uspésné dokonéeném zakroku béhem souboje ve chvili, kdy
pachatel klade aktivni odbor nebo mize byt zranén natolik, Ze neni schopen

zakrok dokongéit.

52 Uplné znéni z&kona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zékona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich; Uplné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych pfrestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.

5 Uplné znéni zakona &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zakona &.
250/2016 Sb. o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich; UpIné znéni zakona &. 251/2016 Sb. o
nékterych prestupcich. Vydani: tfinacté. Praha: Armex Publishing, 2018. Edice kapesnich
zakonu. ISBN 978-80-87451-57-1.
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Policista musi na ur€itém stupni ovladat zakladni techniky bojového uméni,
rozvijet svou fyzickou zdatnost, musi se orientovat v prostfedi a reagovat na
nastalé rizikové situace, perfektné ovladat pravni upravu pouziti zbrané
a donucovacich prostfedku a pfidélené sluzebni zbrané a donucovaci prostredky

umét uzivat v bézném vykonu sluzby.5

Sluzebni pomér omezuje maximalni vék policisty na 65 rok véku a to v dobé

dovrseni uvedeného véku v daném kalendainim roce k datu 31. prosince.>

Policista je timto postaven do role, ve které za predpokladu toho, ze by v tomto
veku ¢i véku tomuto blizkém byl v pfimém vykonu sluzby, provadét zakrok i proti
pachateli, ktery klade aktivni odpor a zaroven je mozna i o nékolik desitek let

mladsi.

Policista je povinen prohlubovat svou odbornost a fyzickou pfipravenost pro

sluZzebni misto, které zastava.>®

Policista se mUze ocitnout vlivem urcitych skute¢nosti v roli obéti i nékolikrat
béhem svého sluzebniho poméru, naopak nékteri policisté mohou mit to Stésti
a z zadnou negativni skuteCnosti se béhem vykonu sluzby nesetkaji. Jednou ze
slozek sluzebniho pfijmu je rizikovy pfiplatek, tento pfiplatek je ur¢en za vykon
sluzby v rizikovych ¢&i ztizenych podminkach. Policista ma po skonceni
sluzebniho poméru, ktery trval minimalné po dobu 15 let vykonu sluzby narok na
vysluhovy prispévek.>” Nelze presné urcit, zda jsou tyto finanéni prostredky

adekvatni vzhledem ke vSem skute¢nostem, které jsou na policistu b&€hem doby

> PORADA, Viktor a Kvétoin HOLCR. Policejni védy. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-314-8.

55 CHROBAK, Jifi. Zakon o sluzebnim poméru pfisludnikii bezpeé&nostnich sborii: prakticky
komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2019. Prakticky komentar. ISBN 978-80-7598-539-2.

5% TOMEK, Petr. Zakon o sluzebnim poméru pfislusniki bezpeénostnich sbori: s komentaiem,
poznamkami a judikaturou. Olomouc: ANAG, 2007-. Pravo (ANAG). ISBN 978-80-7554-234-2.

57 CHROBAK, Jifi. Zakon o sluzebnim poméru pfisludnikii bezpe&nostnich sbori: prakticky
komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2019. Prakticky komentaF. ISBN 978-80-7598-539-2.
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vykonu sluzby kladeny a zda se vlbec da finanénimi prostfedky vynahradit to, Zze
je policista po cely zivot vystavovan extrémnim situacim, neustalou obezfetnosti

a moznym psychologickym problémdm.

Je zfejmé, Ze kazda profese s sebou nese rlzna uskali a rizika, avSak byt
neustale bezchybnym strazcem zakona znamena obrovskou zodpoveédnost
a vysoké naroky na psychicky stav jednotlivych policistd za mésiéni mzdu

srovnatelnou s platem prodavacky v supermarketu.

4.6 Moznosti psychologické podpory pro policisty

Vzhledem ke shora uvedenym kapitolam spjatych se situacemi, kdy je policista
postaven vlivem okolnosti do role obéti existuji formy psychologické podpory pro
prislusniky bezpecénostnich sborl, na které se policisté mohou v pripadé takové
situace obratit. Na pfislusné instituce se krom policistl mohou obratit i rodinny
prislusnici policistU.
Moznosti psychologické péce pro pfislusniky bezpeénostnich sboru:

e Anonymni telefonni linka pomoci v krizi

e Systém posttraumatické intervencni péce

e Sluzby policejnich psychologi58

Policistim vznika narok na psychologickou péci zakonem ¢islo 361/2003 Sb.

O sluzebnim poméru prislusnikl bezpecnostnim sbort v § 77 ¢asti Sesté.>®

5% VYMETAL, Stépan, Viadimir VOSKA, Ondiej TOMAN, Jana JUNGWIRTOVA a Karel
URBAN. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. 1. Praha: Ministerstvo Vnitra CR, 2010.
ISBN 978-80-7312-065-8.

5% TOMEK, Petr. Zakon o sluZzebnim poméru pfislu$nikl bezpeénostnich sborl: s komentaiem,
poznamkami a judikaturou. Olomouc: ANAG, 2007-. Pravo (ANAG). ISBN 978-80-7554-234-2.
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Pracovnici telefonnich linek €i psychologové, ktefi se zabyvaji poskytovanim
psychologické péce pro pfislusniky bezpeénostnich sbort, musi dodrzovat eticky
kodex a zakladnim pravidlem pfi poskytovani psychologické péce je anonymita
volajiciho. Nelze proto presné urcCit pfislusnost ke konkrétnimu bezpeénostnimu
sboru volajiciho. V nékterych pfipadech, vSak volajici sam sdéli, ze je napfr.

piislusnikem Policie Ceské republiky.®°

V ramci zjistovani informaci za ucelem zkoumani psychologické podpory pro
policisty byla oslovena prostfednictvim emailové korespondence Linka pomoci
v krizi. Emailové korespondence byla vedena s Phdr. Simona Hoskovcova, Phd.
policejni psycholog z odboru personalniho, oddéleni vedouciho psychologa

Policejniho prezidia CR.

* Prvni otazka znéla, zda policisté vyhledavaji psychologickou pomoc na

lince pomoci v krizi spiSe z osobnich &i z profesnich dlvodi?

» Jaky dopad na linku meéla/ima koronavirova krize z pohledu hovort

policist(4?

V odpovédi stalo, ze policisté se na linku ¢i pfimo na policejni psychology obraci
asi nejéastéji z dlivodd Sikany na pracovisti. Bohuzel ani celkové v CR, ani piimo
u Policie neexistuji pfili§ dobré mechanismy, kam se muze policista v ramci
Sikany obratit, zvlasté v pripadech Sikany na pracovisti ze strany nadrizeného.

Dal$i z pripadl, ktery byl na lince feSen, byl policista, ktery se stal obéti
podvodného jednani v internetovém prostoru. K tomuto faktu byl pfipojen stud,

jelikoz se jednalo o podvodné jednani, o kterém policista védél.

Vzhledem k velké ochoté a vstficnosti byly v ramci emailové korespondence

soucasti prilohy i vyroéni zpravy Linky pomoci v krizi.

60 VYMETAL, Stépan, Viadimir VOSKA, Ondiej TOMAN, Jana JUNGWIRTOVA a Karel
URBAN. Moznosti psychologické podpory v Policii CR. 1. Praha: Ministerstvo Vnitra CR, 2010.
ISBN 978-80-7312-065-8.
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5. Prakticka cast

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit v jakych situacich a zda vibec se policisté citili ve
sluzebnim pomeéru v roli obéti. Pokud se citili v roli obéti, zda vyuzili nékterou
z forem psychologické pomoci. Zda doSlo pfi vykonu sluzby ke zranéni jejich
osoby. Jelikoz je téma policisty v roli obéti intimni a do jisté miry tabuizované,
bylo tézké ocekavat odpovédi vztahujici se ke konkrétnim situacim a k vykonu
povolani policejni profese. Obzvlast u osob, které prosly naroénym sitem

souboru psychologického vysSetreni pred nastupem do sluzebniho poméru.

5.2 Vyzkumny problém

Jaké situace pusobi na psychicky stav policistl a policistek a vyvolavaji v nich
pocit obéti? Pokud se policisté ocitli vroli obéti, zda vyuzili moznosti
psychologické pomoci? Plsobi na policisty spise psychicka &i fyzicky ujma?

Pusobi na psychicky stav policistl sdélovani tragické udalosti?
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5.3 Vyzkumna metoda

Ke zkoumani tématu policisty v roli obéti a jak toto vnimaji pfimo policisté, jsem
vyuzil dotaznikové Setfeni, které jsem vytvofil na zakladé vlastni uvahy nad
tématem, z dostupnych zdroju, které se vazou na téma policista v roli obéti,
vlastni zku$enosti a na zakladé osobnich rozhovorl s kolegy, ktefi jsou
v pfimém vykonu sluzby. Dalsim dulezitym aspektem pfi tvorbé dotazniku byla
inspirace vychazejici z dotaznikového Setfeni zpracovaného na katedre
spole€enskych véd Policejni akademie v Praze. Dotaznik byl zpracovan
v elektronické podobé a byl poskytnut jednotlivym policistdm k dobrovolnému
zpracovani. Dale byly pozadani o soucinnost sluzebni funkcionari dotazem,
k poskytnuti dotaznikového Setfeni prislusnikim spadajicich pod jejich oddéleni.
Dotaznikové Setfeni bylo tvoreno Cctrnacti otazkami, z ¢ehoz tfinact bylo
uzavienych a posledni C¢&trnacta otazka byla oteviena. Prvni dvé otazky
smérovaly k pohlavi a délce trvani sluzebniho poméru. Otazky tfi az dvanact se
tykaly tématu vztahujiciho se pfimo ktématu policista v roli obéti. Trinacta
otazka dotazovala policisty, zda vyuzili nékterou z forem psychologické pomoci.
Posledni otazka s &islem ¢&trnact byla nepovinna a davala prostor policistim
pisemné popsat situaci, kdy se v ramci sluzebniho poméru ocitli ¢i citili v roli

obéti.

Jednotlivé otazky:

1. Pohlavi?

2. Délka trvani sluzebniho poméru?

3. Ve vykonu sluzby jsem se setkal/a s nepochopenim mého jednani? Pokud
ano tak u koho? (napf. obét nechape postup policie, mysli si, ze policie
nedostatecné kona v konkrétni véci nebo meédia ¢i socialni sité

nepravdivé uvedou informace o provedeném zakroku Ci postupu policie
atd.)
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8.
9.

PFfi provadéni sluzebniho zakroku ¢i ukonu mi hrozil vznik Ujmy s tim

spojené? Pokud ano tak jaké? (napf. zranéni, kadzensky trest atd.)

Pfi vykonu sluzby mi hrozil dusledkem jednani jinych osob vznik Ujmy?
Pokud ano tak jaké? (napf. fyzické napadeni od pachatele, vyhrozovani

ze strany pachatele, stiznost na muj postup atd.)

Pozadavky souvisejici s vykonem mé profese zasahuji do mého osobniho

¢i rodinného zivota?

Pfed provedenim sluzebniho zakroku €i ukonu mam obavy z negativnich

nasledkl? (napf. zranéni mé osoby, kazenskeé fizeni atd.)
Citim se pfi vykonu profese ohrozeny/a na zdravi ¢i na zivoté?

Setkavam se s nepochopenim mého jednani ze strany nadfizenych?

10. PUsobi na mUj psychicky stav sdélovani tragické udalosti?

11. Pfi provadéni sluzebniho zakroku za pouziti donucovacich prostfedku

doslo ke zranéni mé osoby?

12. Citil/a jsem se v ramci sluzebniho poméru v roli obéti? (napf. Sikana na

pracovisti, kfivé obvinéni atd.)

13. Vyuzilla jsem zdlvodu néjaké udalosti spojené s pfimym vykonem

sluzby nékterou zforem psychologické pomoci? (napf. Linka pomoci

v krizi, Systém kolegialni podpory, sluzby policejnich psychologu).

14. Pokud jste se vramci sluzebniho poméru ocitli Ci citili vroli obéti

z jakéhokoliv dlivodu a chcete udalost zminit zde je prostor, pokud ne

nevypliujte.
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5.4 Vyzkumny vzorek

Tvofilo 91 respondent(i z fad Policie Ceské republiky. Jednalo se o policisty,
ktefi slouzi prevazné v Usteckém kraji a to na organizaénich &lancich obvodnich
oddéleni policie, dopravnich inspektoratech, oddélenich hlidkove sluzby ¢i
oddélenich sluzby vysetfovani a kriminalni policie. V otazce véku jasné
dominovala muzska ¢&ast pfislusniki v poméru proti zenam a to v poctu 75
policistl ku 16 policistkam. Z tohoto Ize usoudit, Ze policejni profesy vykonavaji
prevazné muzi. V otazce délky trvani sluzebniho poméru pfi moznosti odpovéedi:
do 5 let, kdy tuto moznost oznacilo 13 respondentl, do 10 let tuto moznost
oznacilo 26 respondentl, do 20 let oznacilo 39 respondentt a nad 20 let tuto
moznost oznacilo 13 respondentt. Dominovala odpovéd do 20 let trvani vykonu

sluzby.

Muz Zena

39

26

13 13

Do 20 let Do 10 let MNad 20 let Do 5 let



Otazka cCislo tri: Ve vykonu sluzby jsem se setkal/a s nepochopenim mého
jednani? Pokud ano tak u koho? (napf. obét’ nechape postup policie, mysli si, ze
policie nedostatecné kona v konkrétni véci nebo média ¢i socialni sité
nepravdivé uvedou informace o provedeném zakroku Ci postupu policie atd.) Pfi
moznosti odpovedi: obét, pachatel, socialni sité, nadfizeny, média a nesetkal/a.

Pocet odpovédi u konkrétnich moznosti byl nasledujici:

65

Obét Pachatel Socialni sité Nadrizeny Média Nesetkal/a

Z téchto odpovedi Ize usoudit, ze policisté, ktefi vyplriovali dotaznikové Setreni,
se pfevazné setkali s nepochopenim svého jednani ze strany obéti a pachatele,
pficemz socialni sité, nadfizeny a média byly rozdilné pouze o nékolik malo
odpovédi. Sest policistll &i policistek odpovéd&lo na tuto otazku formou
nesetkal/a. V tomto pfipadé se mlze jednat o kratkou dobu sluzebniho poméru,
sluzebni zarfazeni mimo pfimy vykon sluzby ¢&i pouhé nesetkani se

s nepochopenym jednanim.
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Otazka cCislo Etyri: Pfi provadéni sluzebniho zakroku ¢i ukonu mi hrozil vznik
ujmy s tim spojené? Pokud ano tak jaké? (napf. zranéni, kazerisky trest atd.)
U této otazky bylo vice moznosti odpovédi a to: fyzické, psychicke, finanéni a ne

nehrozil. Ciselné znazornéni jednotlivych forem odpovédi bylo:

61

42

[

5]
(=]

Fyzické Psychické Financni Ne nehrozil

Vypovédni hodnota této otdzky poukazuje na to, ze policistim, ktefi dotaznik
vyplhovali, spiSe hrozila Uujma spojena s provadénim sluzebniho zakroku Ci
Ukonu, nez nehrozila. Nejvyssim pocétem policistd byla ozna¢ena hrozba Ujmy
fyzické.
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Otazka cislo pét: Pfi vykonu sluzby mi hrozil disledkem jednani jinych osob
vznik Ujmy? Pokud ano tak jaké? (napf. fyzické napadeni od pachatele,
vyhroZovani ze strany pachatele, stiznost na mdj postup atd.) Moznosti odpovédi

spoleéné s poctem oznaceni od respondentl byly:

71

a7

Fyzické Psychické Finanéni Ne nehrozil

U této otazky stejne jako u pfedchozi méla nejvyssi pocet odpoveédi hrozba ujmy
fyzické, dale stejné jako u prfedchozi otazky pokracuje sestupné hrozba ujmy
psychické, financni a forma odpovédi ne nesetkal. Oproti pfedchozi otazce kdy
hrozila Ujma vlastnim jednanim policistl, byla u této otazky hrozba Uujmy
jednanim jinych osob nizsi, ve formé& odpovedi NE NEHROZIL, tudiz Ize
predpokladat, ze jednani jinych osob policisty ohrozuje vice vznikem ujmy nez

jejich vlastnim jednanim.
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Otazka ¢&islo Sest: Pozadavky souvisejici s vykonem mé profese zasahuji do
mého osobniho ¢i rodinného zivota? Zde byla uvedena moznost odpovédi pouze

ano ¢i ne, pricemz pocet odpovédi u jednotlivych moznosti byl:

74

17

Ano Ne

V této otdzce byla vypovédni hodnota zfejma a to, ze pozadavky souvisejici
s vykonem sluzby zasahuji jednotlivym policistim do osobniho a rodinného

Zivota.
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Otazka cislo sedm: Prfed provedenim sluzebniho zakroku ¢&i ukonu mam obavy
z negativnich nasledkd? (napf. zranéni mé osoby, kazenské Fizeni atd.) U této
otazky byla volena moznost odpovédi: ano, ne a nevim — zalezi na konkrétnim

pfipadu. Pocet jednotlivych odpovédi k moznym formam odpovédi byl:

42

30 27

22

Nevim - zélezi na konkrétnim pfipadu Ano Ne

Tato otazka mifend na védomi policistl, zda si pred provedenim zakroku Ci
ukonu uvédomuji veskera rizika, mozné nasledky s tim spojené a zda je toto
veédomi ovlivhuje v rozhodnuti provést zakrok Ci ukon poukazuje na to, ze
v nejvétsi mife odpovedi zalezi na konkrétnim pripadu. 22 policistd odpovédélo,
Zze nemaji obavy z negativnich nasledkl a tak provedeni sluzebniho zakroku &i
ukonu provadéji bez vnitfnich ¢&i vnéjsich faktorl ovliviujicich jejich psychicky
stav. 27 policistl odpovédélo, ze maji obavy z negativnich nasledkl spojenych

s provedenim urcitého zakroku ¢i ukonu.
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Otazka cislo osm: Citim se pfi vykonu profese ohrozeny/a na zdravi Ci na
zivoté? Moznost odpovédi u této otazky byla pouze ano, ne & nevim. Odpovédi

policistd na tuto otazku byly nasledujici:

50

31

Ano Ne Nevim

Z celkového poctu 91 policistu ¢i policistek tvofilo 50 odpoveédi na otazku, zda se
citi pfi vykonu profese ohrozeni na zdravi ¢i na zivoté forma odpovédi ANO.
31 odpovédi tvofila moznost NE a 10 odpovédi bylo pro odpovéd NEVIM. Forma
odpovédi nevim je v tomto pfipadé nedostatecné vypovedna, protoze nelze urcit
z jakého dlvodu téchto konkrétnich deset policistd &i policistek nedokazalo
rozhodnout, zda citi svou profesi jako zivot €i zdravi ohrozujici nebo ne. Zda je to
jejich sluzebnim zarazenim Ci jde pouze o pfistup k véci a skute¢né nevi, zda se

citi ohrozeni nebo nikoliv.
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Otazka Cislo devét: Setkavam se s nepochopenim mého jednani ze strany
nadfizenych? U této otazky stejné jako u pfedchozi byla zvolena moznost pouze
jedné odpovédi, ze které mohli policisté vybirat a to ano, ne ¢i nevim.

A jednotlivé odpovédi v této otazce byly:

44

32

15

Ne Ano Nevim

U této otazky jednoznaéné nedominovala urcitd forma odpovédi i presto, ze
nejvys$si pocet odpovédi ziskala moznost NE. 32 respondentl vSak uvedlo, Ze se
setkavaji s nepochopenim svého jednani ze strany nadrizenych. V tomto pfipadé
se nemuselo jednat pouze o pfimého nadfizeného, nybrz se mohlo jednat
o krajské feditelstvi policie Ci policejni prezidium. V teoretické &asti prace je
popisovana ¢ast, kdy pfimy nadfizeny muze klast zvySené naroky na vykon
sluzby jednotlivych policistl i prfesto, Zze policistim se zda jejich vykon
nadstandartni.  Sluzebni funkcionar nemusi plné pochopit jednani policistd,
jelikoz se nenachazi s policisty v konkrétnich situacich a tak nevnima stejné
pocity a okolni vlivy, které pusobi na policisty v konkrétnich situacich a tak pfi

hodnoceni néjakého Ukonu nemusi plné chapat dané jednani policistu.
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Otazka cislo deset: PUsobi na muj psychicky stav sdélovani tragické udalosti?
Moznosti odpovédi u této otazky byly pouze tfi a to opétovnou formou ano, ne

a nevim. Odpovédi byly nasledujici:

42

40

Ano Ne Nevim

Citliva problematika sdélovani tragické udalosti v po¢tu 91 policistt prekvapivé
pusobi na psychicky stav pouze 42 pfislusnikim. 40 policista &i policistek
odpovédélo, Zze na jejich psychicky stav neplsobi sdélovani tragické udalosti
a tak je tfeba se zamyslet, zda je to snizenym emocnim vnimanim ¢&i pouhym
profesionalnim pristupem k véci a dobrou rozliSovaci schopnosti oddélit emoce
pfi vykonu sluzby od téch sobé ,vlastnich“. Je pravdou, ze ne kazdé sdéleni
tragické udalosti spojené s umrtim nékoho blizkého se setka s velkou emocéni
reakci osoby, které se udalost sdéluje. Odpovéd nevim, Ize brat spiSe jako
odpovéd od policistd, ktefi se s touto udalosti jesté nesetkali nebo nemaji na tuto

udalost jasné vyhranény nazor.
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Otazka dCislo jedenact: Prfi provadéni sluzebniho zakroku za pouziti
donucovacich prostfedkl doslo ke zranéni mé osoby? Dostupné volby odpovédi
byly vtomto pfipadé jednoznacné a to ano ¢&i ne. Policisté, ktefi dotaznikové

Setfeni vyplnovali, na tuto otazku odpovedéli nasledovné:

67

24

Ne Ano

Celkem 24 policistt ¢i policistek bylo fyzicky zranéno pfi provadéni sluzebniho
zakroku za pouziti donucovacich prostfedkl proti pachateli protipravniho
jednani. 67 prislusnikli odpovédélo, ze nedosSlo ke zranéni jejich osoby pfi
pouziti donucovacich prostiedkl. Zranéni policistl pfi provadéni zakroku ¢asto
vede k pracovni neschopnosti a naslednému oslabeni chodu jednotlivych
odd&leni, obzvlast v posledni dobé&, kdy se Policie Ceské republiky ocita
v zna¢ném podstavu policistl na zakladnich utvarech zajistujicich bezpecénost

osob a ochranu verfejného poradku.
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Otazka Cislo dvanact: Citil/a jsem se v ramci sluzebniho poméru v roli obéti?
(napf. Sikana na pracovisti, kiivé obvinéni atd.) Dostupné odpovédi u této otazky

byly ano €i ne. Dotazovani policisté na tuto otazku odpovedéli nasledovné:

46 45

Ne Ano

O pouhy jeden bod pfevazuje forma odpovedi NE u otazky, zda se policisté citili
ve sluzebnim poméru vroli obéti. Pofet odpovédi u moznosti ANO je
prekvapujici a do jisté miry smutny, jelikoz pocit obéti policisté v nej¢astéjsi mire
zazivali vramci Sikany na pracovisti. Na toto poukazuje otazka Cislo ¢trnact,
ktera poskytla policistim a policistkam moznost popsat situace, ve kterych se
citili v roli obéti, prficemz jako nejcastéjsi forma odpovédi byla zminéna prave
Sikana na pracovisti. Otazka Cislo ¢trnact, ktera navazuje na tuto otazku, byla
dobrovolna a tak se mohou odpovédi u této otazky vztahovat k jinym pfipadim,
které zUstanou mozna navzdy skryty ve védomi konkrétniho policisty ¢i policistky

bez moznosti napravy Ci reseni.
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Otazka ¢islo tfinact: Vyuzil/a jsem z dlvodu néjaké udalosti spojené s pfimym
vykonem sluzby nékterou z forem psychologické pomoci? (napf. Linka pomoci
v krizi, Systém kolegialni podpory, sluzby policejnich psychologtl). Skala

odpovédi u této otazky byla tvofena moznostmi ano &i ne s vysledkem:

87

Ne Ano

Vzhledem k pfedchozim otazkam, konkrétné vSak predchozi otazce zda se
policisté Ci policistky ocitli v roli obéti v ramci sluzebniho poméru, kdy na tuto
otazku odpovédeélo 45 prislusniki odpovedi ANO je pomeér vyuziti psychologické
pomoci neadekvatni. Policisté v§ak nemuseji vyuzit pouze formy psychologické
pomoci navazujici na vykon policejni profese, ale mohou vyuzit i soukromé
psychologické pomoci. | presto, ze bylo dotaznikové Setfeni anonymni, nemusi
byt veskeré odpovédi pravdivé. Ve spole¢nosti je zakorfenéno, ze I|ékarska
pomoc je prevazné fyzického razu a psychické potize nejsou natolik vazné,
pfic¢emz psychicky stav &lovéka je stejné dllezity jako jeho fyzicky stav. Casto
jsou zdravotni problémy fyzického razu tvoreny Spatnym psychickym stavem

a stresem pusobicim na organizmus.
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Otazka cislo ¢étrnact: Pokud jste se v ramci sluzebniho poméru ocitli ¢i citili
v roli obéti z jakéhokoliv divodu a chcete udalost zminit zde je prostor, pokud ne
nevyplnujte. Tato otédzka nebyla pro vyplnéni povinna a tak nechala prostor pro
vyjadreni pouze tém policistim, ktefi se chtéli o udalost podélit. Odpovéd byla
vedena pisemnym vyjadfenim volnou formou v poétu 999 znakl. Odpovédi na

tuto otazku byly nasleduijici:

2 x kazenske rizeni na zakladé nepravdivych podnétd s nepochopenim

vedeni a kazenskym trestem.

Vedouci mé sikanoval psychicky. Vynechdaval mé z udélovani odmén na

zdkladé osobniho hlediska.

Trestni stthdani mé osoby jako policisty pri vysetrovani pachatele - krive
obvinen Ze zneuzZiti pravomoci a vydirani - pozdeji stihani zastaveno z

divodu ze se skutek nestal.
Sikana ze strany kolegd
Sikana ze strany piimého nadfizeného

Sikana na pracovisti ze strany vedouciho smény na jednom Utvaru a na

dalsim, ze strany vedouciho

Nékolikrat jsem byl vySetfovan gibsem. Nikoliv mou vinnou.
Neduvera v me pravdive tvrzeni o situaci od nadrizeneho.

Krive obvinéni ze strany vedouciho pracovnika Otvaru. Rovnéz urazky z jeho

strany vOci mé osobé tak vidéi ostatnim kolegdm.
Krive obvinéni (stiznost) ze strany zucastnéné osoby

Bossing

Po zadrzeni pachatele a jeho nasledneho odsouzeni na 7 let, mi vwhrozoval

zabitim a likvidaci mé rodiny.
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Jednotlivé pisemné odpovédi prestavuji vypovéd dvanacti policistt i policistek,
ktefi popsali udalosti, pfi kterych se citili v roli obéti. Na otazku Cislo dvanact
odpovédeélo 45 prfislusnikt formou odpovédi ANO, zda se citili v roli obéti ve
sluzebnim poméru a pouze 12 z nich zminilo situaci, ktera vedla k tomuto pocitu.
Policisté v nepovinnych odpovédich uvadéji ¢asto Sikanu na pracovisti, jak ve
spojeni s nadfizenym tak od ostatnich kolegl. To jen poukazuje na to, ze
problematika mobbingu a bossingu se vyskytuje i v bezpecnostnim sboru Policie

Ceské republiky.

Pocity obéti vyvolané u policistll a policistek, ktefi odpovédéli na otazku, jsou
pouze psychického razu, zadna z odpovédi neni vztazena k fyzické ujmé na

zdravi.
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6. Zavér

Bakalaiska prace na téma ,Policista vroli obéti® poukazuje na to, ze
i v bezpeénostnim sboru Policie Ceské republiky jsou obyéejni lidé z masa
a kosti s pocity béznych lidi i presto, ze jsou na né kladeny vysoké naroky.
Policistou ¢i policistkou se ¢lovék nenarodi, nybrz postupnymi malymi kracky se
z dospivajicich lidi stavaji strazci zakona. Kazdy policista ¢i policistka ma svUj
sluzebni osud neur€ity a na psychicky ¢&i fyzicky stav kazdého z nich pUsobi
vykon sluzby jinak. Na cest&é od pfijeti do sluzebniho poméru Policie Ceské
republiky k vysluhovym narokim se policisté setkavaji se situacemi, které je
mohou ovlivnit na cely zbytek jejich zivota. Policejni profese by neméla byt
vykonavana pro penize, ale za penize. Setkavat se téméf kazdy den se
situacemi, kterym se bézni obané snazi vyhybat, je pro policisty bézna praxe.
Vykon sluzby ve dne v noci, za jakéhokoliv pocasi i pfes své osobni problémy,
nalady a jiné okolnosti musi byt vzdy v souladu se zdkonem a etickym kodexem

Policie Ceské republiky.

Byt dobrym policistou ¢i policistkou vyZzaduje nutnou davku ustupkd ¢inénych ve
svém osobnim zivot&é. Casto na Ukor rodiny, zajm( a osobniho komfortu. Boj,
ktery policisté svadéji se zloCinem je o to tézsi s ohledem na nekonecnost
pachané kriminality. Jeden uspésné provedeny sluzebni zakrok, vyfeSeny pfipad

vystfida vzapéti novy neobjasnény skutek.

Vyjma vykonu sluzby ve vylou€enych lokalitach, interakce s drogové zavislymi
lidmi, tlakem verejnosti a médii musi nékteri policisté fesit i Sikanu na pracovisti
pritomné riziko fyzické &i psychické ujmy jednoznacné plsobi na psychicky stav
jednotlivych policistd. Zjistit do jaké miry veskeré situace prozité v ramci

sluzebniho poméru pUsobi na konkrétni policisty je tézké, protoze vykon sluzby
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ve sluzebnim poméru u Policie Ceské republiky ma kazdy policista &i policistka

jiny.

Vyzkumnou casti bakalarské prace bylo zjisténo, ze policisté se citi v roli obéti
nejCastéji v pripadech Sikany na pracovisti. V dalsi fadé na psychicky stav
policistl dosti pUsobi kazenské fizeni a naféeni z provedeni nezakonného
zakroku ¢i Ukonu. Je prekvapivé, Ze na psychicky stav dotazovanych policistl
pusobi sdélovani tragické udalosti v tak nizkém poctu. Zaroven bylo zjisténo, ze
policisté jsou zfejmé dostateCné psychicky odolni vzhledem k poc¢tu odpovéedi,
zda se citili ve sluzebnim poméru v roli obéti a po€tu odpovéedi vyuziti moznosti

psychologické pomoci.

Do jisté miry naivni mysSlenka, ze jeden policista nebo jedna policistka dokaze
snaset rizika spojené s vykonem sluzby. Bez odvaznych Zzen a muzl, ktefi
kazdodenné oblékaji uniformu s védomim, ze udélaji vée co je v jejich silach pro

ochranu zivota a zdravi osob, by nase spole¢nost zazivala naprosty chaos.

Tato prace poodhalila skryté Utrapy policisty, jejich nazory a pocity. Diky této
praci a dotaznikovému Setfeni byla alespon &asti policistim a policistkam vice
pfiblizena moznost psychologické pomoci v pfipadech, kdy se mohou ocitnout
v roli obéti. Informace ziskané z odborné literatury a teoretické Casti prace byly
komunikovany s policisty v pfimém vykonu sluzby a tim doslo k jejich lepSi
informovanosti na toto téma a zjisténi, ze ti ktefi kazdodenné pomahaji druhym,

mohou obcas také potiebovat pomoc a nemusi se za to stydét.
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Pfilohy

Seznam priloh

Priloha 1 — vzor dotaznikového Setreni
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Policista v roli obéti

Krasny dobry den,

prostiednictvim tohoto dotaznikového 3etfent Vis Zadam o pravdivé a premyilené odpovédi na otdzky, které mi pomohou v komparaci a
nasledné analyze dat ziskanych v teoretické ¢asti bakalaiské prace na téma Policista v roli obéti zpracovavané v ramci studia na Policejni akademii
CR.

Otazky jsou zamé&feny na téma policisty v roli obéti a tak o vyplnéni Zadam pouze policistky a policisty bez ohledu na jejich sluzebni zafazeni,

Téma abéti je intimnl a emoéné retrospektivni pro prisludniky, kteff se do této role dostali a proto je tento dotaznik ananymni. Slou¥f pouze pro
potteby bakaldfské price,

Dotaznikoveé Setfeni je inspirovano vizZkumem zpracovanym na katedre spoletenskych véd Policejni akademie v Praze.

Dékuji Vam za vyplnéni dotaznikového Setfeni a doufam, e se v ramci wkonu policeini profese nikdo z Vas neocitne viivem jakychkativ okelnosti
v roli obéti a Vas sluZebni Zivat bude pro Vas a Vade okeli pfinosny a do té nejvy3i moné miry bezstarostny.

1 Vade pohlavi?

Napoveda k atdzce: Woerte jednu odpovéd

O v O Zena

2 Délka trvani sluzebniho poméru?

Napovéda & otdzce: Viberte fednu odpovéd

O oostet O ootolet O po20tet O Nad 20 let
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Policista v roli obéti

3 Ve vykonu sluzby jsem se setkal/a s nepochopenim mého jednani? Pokud ano tak u koho?
{napf. obét nechape postup policie, mysli si Ze policie nedostateéné kona v konkrétni véci nebo
média ¢i socialni sité nepravdivé uvedou informace o provedeném zakroku ¢i postupu policie
atd.)

Napovéda k otdzce: Vierte fednu nebo vice odpovedf

[ ] obst [ ] pachatel [] Média [ ] Socidimisits [ | Nadfizeny [_] Nesetkal/a

4 Pfi provadéni sluzebniho tkonu & zakroku mi hrozil vznik djmy s tim spojené? Pokud ano tak
jaké? (napf. zranéni, kazensky trest atd.)

Napovéda k otdzce: Viperte jednu nebo vice adpovédi

D Fyzicke D Psychické D Finan&ni D Ne nehrozl

5 Pii vykonu sluzby mi hrozil disledkem jednani jinych osob vznik (jmy? Pokud ano tak jaké?
(napf’ fyzické napadeni od pachatele, vyhrozovani ze strany pachatele, stiznost na mdj postup
atd.)

Napovéda k otazce: Vderte jednu nebo vice odpovédf

|:| Fyzické |:] Psychickeé D Financni D Ne nehrozil

6 Pozadavky souvisejici s vykonem mé profese zasahuji do mého osobniho Ci rodinného Zivota?

Napovéda k otdzce: Viberte jedms odpoved

O me O he

7 Pted provedenim sluzebniho zakroku & Gkonu mam obavy z negativnich nasledk(? (napf.
zranéni mé osoby, kazeriské fizeni atd.)

Mapovéda k otdzce: Wberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim - zdle# na konkrétnim plipadu
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Policista v roli obéti

8 Citim se pfi vykonu profese ohrozeny/a na zdravi &i na Zivoté?

Napovéda k otdzce: Viberte fednu odpovéd

O #o O Ne (O Nevim

9 Setkavam se s nepochopenim mého jednani ze strany nadfizenych?

Napovéda k otizce: Vybente jednu odpovdd

O Ano O Ne O Nevim

10 Pdsobf na m{j psychicky stav sdélovani tragické udalosti?

Napovdda k otdzce: Wberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Nevim

r 14

11 Pii provadeéni sluzebniho zakroku za pouziti donucovacich prostfedkil doslo ke zranéni mé
osoby?

Napavéda k otdzce; Vyberte fednu odpovdd

OAno ONe

12 Citil/a jsem se v ramci sluzebniho poméru v roli obéti? (napf. Sikana na pracovisti, kfivé
obvinéni atd.)

Napovéda k otdzce; Viderte jednu odpovéd

OAno ONe

13 VyuZil/a jsem z dlivodu néjaké udalosti spojené s pfimym vykonem sluzby nékterou z forem
psychologické pomoci? (napf. Linka pomoci v krizi, Systém kolegidtni podpory, sluzby
policejnich psycholog).

Napovéda k otdzce; Wderte jednu odpovéd

OAno ONe
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Policista v roli obé&ti

14 Pokud jste se v ramci sluzebniho poméru ocitli &i citili v roli abéti z jakéhokoliv divodu a
chcete udalost zminit zde je prostor, pokud ne nevypliuijte.
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