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1 UVOD

Tanec povazuji za dulezitou soucast mého zivota. Pokud mluvim o vyu€ovani tance u
déti, je to ¢innost, ktera ve mné vzbuzuje pocity nadSeni a uspokojeni. Pfipravu obsahu vyuky
povazuji za naro¢nou ¢ast, proto je hlavnim cilem bakalaiské prace vytvorit zasobnik tanecné
pohybovych her, které budou slouzit instruktorim, trenérim a ucitelim ve volnocasovych
organizacich jako inspirace pro =zajimavé&jsi, pestiejSi a hravéjsi lekce. Vychazim
z predpokladu, Ze tanec je ptfirozeny projev, ve kterém toho mizeme spoustu vyjadrit.

Tanec je zpusob pohybu, ktery se 1isi od ostatnich forem a druhd pohybu. Tanec
muZzeme piirozené vyuzit k vyjadieni piedstav, pociti a myslenek. Je to vice nez pouhé uceni
kroki do hudby, protoze zde vyuZzivame télo jako nastroj k porozuméni a vyjadieni v§eho, co
V nds je a co pocitujeme.

Jiz sedmym rokem vedu pod zastitou DDM Sternberk tane¢ni krouzek pro divky ve
véku 6-10 let a 11-15 let. Z praxe vim, jak obtizné je vymyslet pro déti zajimavou, poutavou
a zabavnou hodinu, tak aby déti byly schopné udrzet pozornost po celou dobu vyuky. Proto je
cilem mé bakalaiské prace vymyslet, navrhnout a popsat tane¢ni hry, které budou oporou a
vzorem ucitelim, trenérim a instruktorim do jejich hodin. Hodiny tance by mély byt hravé,
pestré a zaroven rozvijet a prohlubovat tane¢nikovy schopnosti a dovednosti. Hry jsou uréené
pro déti mladsiho Skolniho véku a doufdm, Ze jim pomohou probouzet tvofivé schopnosti a

rozvijet détskou radost a bezprostrednost.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika vékové kategorie — mladsi Skolni vék
Mladsi skolni veék je povazovan za obdobi druhého détstvi, kterym prostupuje
povinna $kolni dochazka. Tato etapa je vymezena ¢asovym Usekem od 6-7 let do 10-11
let. Z hlediska vyvoje je tato kategorie charakterizovana obdobim relativniho klidu. V
prubéhu tohoto obdobi dochazi ke zménam, které ovSem nejsou tolik patrné jako v jinych

vyvojovych fazich (Klementa & Mala, 1985).

Erikson (2002) oznacil tuto vyvojovou etapu jako obdobi snazivosti a iniciativy,
kdy si dité utvari smysl pro pili a pracovitost. Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu

pfedevs§im vykonem, zaziva pocity soundleZzitosti, pozndva nové véci a okolni svét.

Obdobi mladsiho Skolniho véku je zpravidla ohraniceno vstupem ditéte do Skoly
a ukonceno nastupem prvnich znamek pohlavniho dospivani. Vyvojové obdobi muize byt
rozdéleno do kratSich usekt, kde dochédzi k urcitym psychosocidlnim a biologickym

zménam (Simickova-Cizkova et al., 2010).

2.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika déti mladSiho Skolniho véku

Dité pti vstupu do Skoly mize puisobit harmonicky rozvinuté, avsak biologicky
vek nemusi vzdy korespondovat s vékem kalenddinim. Je nutné dbat na individuélni
rozdily kazdého ditéte, v¢etné rozdilii pohlavi, které se mohou znacné lisit. Pfi vstupu do
Skoly se détem postupné zklidiiuje motoricky vyvoj, k tiplnému ustaleni dochazi az okolo
8. roku Zivota. Rust téla je doprovazen dal§imi zménami jako zdokonalovanim
pohyblivosti kloubti, ¢innosti svalii a regulace pohybu, kterd by méla byt piesnéjsi,
rychlejii a tsporngjsi. Déle se zvysuje objem srdce a hmotnost mozku (Simickova-

Cizkova et al., 2010).

V obdobi mladsiho Skolniho véku maji déti plnéjsi télesné tvary, dochazi k
vypadéavani docasnych mlécnych zubli a zacinaji se profezavat stalé zuby. Profezavani
druhé stalé stolicky mliZze byt povazovano za znameni ukonceni mlad$iho $kolniho veku.
U divek okolo 9. a 10. roku se objevuji vyraznéj$i panevni kosti, zaobleni hyzdi a
dochéazi k vyklenuti mlééné zlazy (Klementa & Mala, 1985).

V tomto véku dochézi ke zlepSeni jemné 1 hrubé motoriky, kterd je zpocatku

dalezita pro zdokonalovani pohybt rukou a prstii. Zdokonaluji se zrakové a sluchové



schopnosti. U ditéte se musi objevovat uré¢ita aroven centralni nervové soustavy, tedy
zralost, aby dit¢ uspésné zvladlo pfijimat nové védomosti a zkusenosti. Psychické napéti
a vyCerpani mizeme u déti odstranit a uvolnit ¢astym a pravidelnym zatfazovanim
vSeobecnych aktivit, které zajisti télesny a dusevni rozvoj ditéte (Brunecky & Teyschl,
1973).

Z pohledu télesného rozvoje je tato etapa charakterizovana jako obdobi, kdy se
télo ptfipravuje na hormonalni zmény, které piichazi kratce pied rozvojem puberty. Télo
si vytvaii pro vétsi potfeby zasoby a rezervy. Dochazi také k podstatnym zménam pii
télesné Cinnosti, produkci a rastové aktivité, kde mizeme naptiklad zaradit ¢innost
pohlavnich zlaz. Okolo 6. roku se télo zaobluje, ale télo ditéte je flexibilni. Okolo 8. roku
dochazi ptfevazné k rlstu dolni ¢asti téla, tedy dolnich koncetin. Dité se vytahuje a ro¢né
vyroste asi 0 4-6 cm. Rust lebky ustava a z 90 % je ve stadiu, kdy se blizi ke kone¢né
velikosti dospélého Clovéka. V 8 letech si miizeme vSimnout pohlavnich rozdili, kdy
svaly tvofi asi 28 % celkové télesné hmotnosti. U chlapcti dochazi k zesileni a zrani

kostry a svalli, zatimco u divek se zvySuje mnozstvi tuku v téle (Knourkova & Lisa,

1986).

Télovychovna aktivita déti je velmi duilezitd pro spravny rozvoj organovych
soustav. Télesna cviceni napomahaji a podporuji jejich spravny rist a vyvoj. Hlavnim
cilem je zvolit pfiméfend cviceni, kterd budou optimalizovat vyvoj organovych funkci,

zmény orgénd, systémdu a tim i celého organismu (Havlickova & Linc, 1989).

V tomto obdobi dochazi k rychlému rastu kostry a kosterniho svalstva. Z toho
divodu by méla byt do vyuky zatazena pohybova aktivita, jakdkoliv forma kratkych
cviceni, relaxacni a uvolnovaci polohy. Déti travi spoustu hodin sezenim v lavicich, jsou
bez aktivity a nedostacujiciho pohybu. Své télo pietézuji nosenim tézkych aktovek s
uc¢ebnim materidlem, a to pfinasi rdzné poruchy hybného systému, napf. Spatné drzeni
téla a ortopedické vady. Nejcastéji trpi riznymi deformacemi patefe, kulatymi zady a

plochonoZim (Klementa & Mala, 1985).

2.1.2 Psychicka a socialni specifika déti mladSiho §kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku je mozno oznacit jako obdobi extraverze, kdy se dité
stava soucasti kolektivu a navazuje nové vztahy. Tato faze détem piindsi sebepoznani,

socializaci, nové zkuSenosti, odpovédnost, kooperaci s vrstevniky a zaroven odpoutani se od
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zakladni citové jistoty, a to rodiny. Mezi hlavni ¢innosti patii uceni a prace, které¢ bychom méli
détem predavat formou her a zabavy. Hry mohou u déti rozvijet Siroké spektrum dovednosti a
schopnosti, napt. napaditost, tvoiivost a kreativitu. Hra détem slouzi jako jisty zptisob terapie,
relaxace a odreagovani. Zvysuje pocit uspokojeni a seberealizace, coz tvoii dilezitou soucast

a potebu nagich Zivotd (Simitkova-Cizkova et al., 2010).

Déti v tomto veku si vytvaii malo pevné a lehce rozpadajici vztahy, uzsi pratelské vazby
si vytvaii az v pozd&jsim véku, obvykle kolem 9 let. Casto si déti tvoii skupiny stejného
pohlavi. Dulezitou soucasti je pevny citovy vztah mezi ditétem a rodi¢i zplsobujici citovou

stabilitu rodiny, ktera je zdkladnim ¢lankem spolecnosti (Stozicky & Sykora, 2015).

V tomto véku se u déti vyskytuji emoce, které se ¢asto méni a snadno mizi. S tim
souvisi 1 jejich zmény ndlad, ovladani projevu a vyjadifovani pocitu radosti a nespokojenosti.
Soucasné se rozviji socialni city, kdy dité neni lhostejné k okoli a zacina brat vyssi vahu na
hodnoceni kolektivu. V desatém véku Zivota dit€¢ zacind rozliSovat citové vztahy mezi
vrstevniky, dospélymi a sebou samym. Zaroveil se do popiedi dostava tvorba vlastni osobnosti
a charakteru. K formovani osobnosti pfispiva uz nejen rodina, ale také skola, Skolni kolektiv,
krouzky a celkové vné&jsi prostiedi, které méa vliv na vychovnou Ulohu ditéte. Dité€ se rodi
sriznymi druhy reflexd neboli pudt, znichz je jich spousta velmi uZzitena a dulezita

(Brunecky & Teyschl, 1973).

Nastupem do Skoly musi byt dit¢ schopné se brzy adaptovat na nové prostiedi. Zacina
byt soucasti mnoha poznéavacich procesti a poznatkl, které ziskava z vnéjSiho okoli. Tato
skutecnost souvisi se Skolni a mentalni zralosti, zdravotnim stavem a duSevnim vyvojem ditéte.
Postupné dité ziskava nové poznatky, védomosti, vjemy a socialni role, které ho formuyji.
Socialni chovani je zavislé na rozvoji rozumovych schopnosti a osvojovani si novych poznatkii.
Skola a rodi¢ by méli byt v souladu, abychom v ditéti nevyvolavali psychickou dezorientaci,
ktera by dit¢ zpomalovala a oslabovala v upeviiovani socialnich forem chovani (Knourkova &
Lisa, 1986).

2.2 Tanec
Tanec nam umoziuje pomoci tane¢nich pohybl vytvofit scénu, interpretovat kus
hudby nebo jen predat okoli pfibéh, myslenku nebo emoce, které v nas hudba vzbuzuje.
Je to zplisob pohybu, ktery se lisi od ostatnich forem a druhli pohybu. Je neticelnou
formou, kterou muizeme vrozené vyuzit k vyjadieni piedstav, pociti a mySlenek.
Predstavuje vice nez pouhé uceni krokii do hudby. Vyuzivame télo jako ndstroj k

porozuméni a vyjadieni vSeho, co v nas je a co pocitujeme (Purcell, 1994)
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Tanec dle Encyclopadia Britannica muzeme chapat jako pohyb téla rytmickym
zpusobem, obvykle k hudbé a v daném prostoru za tcelem vyjadieni myslenky nebo
emoci, uvolnéni energie nebo potéSeni z vlastniho hnuti. Na rozdil od pohybl v
kazdodennim Zzivoté nejsou tane¢ni pohyby piimo spojeny s praci, cestovanim nebo

prezitim (Encyclopadia Britannica, n. d.).

Skute¢né univerzalni definice tance se tedy musi vratit k zdkladnimu principu, Ze
tanec je umeélecka forma nebo Cinnost, ktera vyuziva télo a rozsah pohybu, jehoz je télo

schopno (Stake, 1995).

Tanec ma reprezentacni vlastnosti, které se opiraji o schopnost tane¢nikli imitovat
konkrétni lidi, zvifata nebo udalosti (Clayton, 2016). VyZzaduje mapovani pies smyslové
modality a integraci vizualnich a sluchovych vstup s motorickymi vystupy (Fai, 2001).
Nepatii mezi pohyby netélesnych objektli a mechanickych zatizeni. Je to zaroven pohyb
se stalou sebereflexi a sebekontrolou téla (Stake, 1995). Podle Keller (2011) je tanec
hlavni prostfedek lidského vyrazu a umoziiuje komunikaci pomoci gest a feci téla.
Tane¢ni ¢innost zahrnuje velké mnozstvi prvki, jako jsou napt. sméry a irovné pohybu,
prvky energie, dynamiky a také vnimani prostoru, partnera a rytmu (Calonje, 2018).
Clayton (2016) tvrdi, Ze tanec vyzaduje pfesné a kontrolované pohyby téla, které jsou

piijemné a vytvaii pocit uvolnéni a vzruSeni.

Tanec ndm muiZe prozradit duSevni rozpoloZeni ¢lovéka a jeho citovy stav. Miize
nas zbavit unavy, skleslosti a vSech negativnich pociti. Na tanci je krasna
bezprostiednost. Déti, kdyZ slysi hudbu, za€nou spontanné reagovat, skékat, pobihat a
nefizené se hybat do rytmu. Své myslenky, své pocity, své predstavy, dojmy i sny

muzeme tlumocit prostfednictvim neverbalni komunikace (Jebava, 1998).

2.2.1 Historicky vyvoj tance
Jiz po nékolik tisicileti je tanec sou¢asti nasich Zivot. Doprovazi nas ve spousté

udalostech jako jsou naptiklad radostné oslavy, siiatky nebo naopak smutecni pohiby. V

vvvvvv

Pocatky tance vznikly zaroven s nejranéjsi civilizaci, kterou byl ¢loveék. Tanecni
aktivita se zaCala projevovat nejen u lidi, ale také u zvifat, kteti jsou nedilnou soucasti
ptirody a jejiho déni. Jiz v minulosti mél tanec rizné podoby, napiiklad se objevovaly tance

bojovné, vitézné a oslavné. Diive se dé€ti snazily napodobovat pohyby zvitat a rostlin, coz
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jim pfinaselo jistou schopnost byt kreativni a spontanni. Pohybové prvky byly doprovazeny
ruznym tlukotem, bouchanim, dupanim a tleskanim. Pozdé¢ji doSlo ke vzniku zarodku

hudebni aktivity, a to vedlo k organizované&jsimu tanci (Jebava, 1998).

Historii tance miizeme srovnat s po¢atky vytvarného uméni. Jednim z dikazu jsou
prvni jeskynni malby, které vykazovaly prvni znamky a podobenstvi tancicich lidi
(MikesSova, 2014). V této dobé byly pohyby lidi jesté neomalené a nemotorné. Pti tanci se
dokazali uvolnit az natolik, Ze jejich téla byla naprosto neovladatelna. Hudbu jim
nahrazovala vlastni tvorba zvuku, a to prostiednictvim ust, li¢ili si obli¢eje a oblékali masky
(Anonymous, 2009).

Jiz od pradavna hral tanec vyznamnou a dulezitou roli v zivoté lidi. Nebyl to tanec
tak jak ho my zndme. Dfive to byl pouze bezladny neohrabany pohyb, ktery byl soucasti

riznych oslav, obtadt, sklizni ¢i lovi (Balas, 2003).

»lanec jako svébytny umélecky projev, schopny prochdzet vyvojovymi zménami,
odrazi také vnitini stav lidské spolecnosti* (Jebava 1998,12). , Tanec pro zabavu, ktery
vlastné tvoii néco z toho mala dosud existujiciho dédictvi, kdy si ¢loveék zachoval zalibu
VvV rytmu, v harmonicky fizeném pohybu, v uméleckém uplatnéni vlastniho téla, kterou

¢lovek ma uz od prvopocatku lidskych d&jin“ (Jebava, 1998,15).

V Egypté€ je povazovan pocatek tance jiz od existence celé kultury. Byl dilezitou
soucasti pfi vzdani diku za plodnost a bohatost zni, pfi obfadech, slavnostech boht a
pohibech faraonli. Dfive se lidé jen nekontrolovatelné pohybovali, pozdéji, konkrétné
v Nové Fi8i, byl tanec obohacen nejriznéj§imi prvky, které do né& vkladaly zivost,
kontrolovatelnost a komi¢nost (Jebava, 1998). Postupem Casu se ¢lovek vyvijel, a spolu
s timto vyvojem se také zdokonalovala jeho motorika a schopnosti. Tanec byl nedilnou
slozkou pii kultovnich obfadech, nabozenskych a dvornich slavnostech. Egypt je spjat
s pantomimickymi a akrobatickymi tanci, které byly pro tuto éru vyznamné (Phatbeatz,
2013).

Indické tance byly doprovazeny hudbou, jako naptiklad flétnou, bubnem, harfou ¢i
loutnou. Centrem provozovani tancti byly chramy. Hudba a tanec se v této dob¢ staly
neoddélitelnou soucasti staroindického kulturniho a naboZenského Zivota. Objevovaly se
zde bohat$i a pestiejSi formy tance, pfedevSim tanec s holemi nebo tanec na chtidach
(Jebava, 1998). Vyznamny je i posun z individuélniho tance k tanci v parech, ktery se

zakofenil okolo 11.-12. stoleti. Tanec v parech nesl povéru, ze jeho vlivem se mohou lidé
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uzdravit a zbavit nemoci, kterymi trpéli. Proto se stal u tamnich lidi velmi oblibenym

(Phatbeatz, 2013).

V Rimé méli na tanec jiny pohled. Tanec provozovaly hlavné profesionalni
tanecnice, které svymi vystupy Rimany bavily, ale oni sami byli k tanci odtaZiti. Taneénice
musely své projevy ovladat, aby byly fadné¢ a vhodné. Tanec v této zemi nehrdl ve
spole¢nosti vyznamnou roli. Praktikovali zde tance na usmifeni boha valky, kdy
pochodovali do rytmu a organizovali tance, kdyz uvadéli chlapce do vojsk (Akademie

muzickych uméni v Praze, 2012).

Naopak pro Reky tanec znamenal podstatnou Zivotni slozku. Recky tanec obsahuje
mnoho prvkd, které jsou spole¢né s nasim soucasnym modernim tancem. Zakladaji si na
technice, lehkosti a rytmi¢nosti. Do projevu jsou zatazovany skoky, otocky a piruety. Tanec
byl vyznamny i pfi Olympijskych hrach, kdy divky svym vystupem zapocaly jejich zacatek
(Anonymous, 2009).

Tanec mé pestrou historii a kazdy kontinent ¢i zem¢ jsou rozdilné vyvojem.
Jednotlivé tance se lisi svoji hudbou, zvyky, ritualy, kostymy ¢i nejruznéj$imi tane¢nimi
prvky a styly. Avsak podstata z{istava stejnd a neménna pro vSechny staty, a tou je vnitini

uspokojeni clovéka (MikeSova, 2014).

U nas v Cechach byl tanec po dobu druhé svétové valky zakazan s odiivodnénim,
7e kdyz némeéti vojaci bojuji na frontach a krvaceji pro novou Evropu, tak se nebudou Cesi

v zazemi bavit tancem (Anonymous, 2009).

2.2.2 Tanec u déti

Tanec je vrozend schopnost a ptfirozeny pohyb clovéka, ktery napomahé naleznout

misto v kazdodennim zivoté. To vysvétluje popularitu tance u mladych lidi. Vyzkumna Setieni

ukézala, ze u Skolnich déti tanec patii k druhé nejpopularnéjsi aktivité ve svéte, hned po

fotbale. Vyhody tancovani v porovnani s tradi¢nimi sporty jsou, ze poskytuji piilezitost

mladym détem rozvijet aktivitu, prozkoumdavat své télo a télesnou kapacitu bez prvki

konkurence. To znamena, Ze neni dileZzity vysledek, ale prib¢h. Nemusime se s nikym méfit

a srovnavat (Stake, 1995).

Mnozi teoretici tvrdi, Ze tanec zlepSuje kardiovaskularni schopnost déti, pfispiva k

udrzeni zdravé hmotnosti a posiluje kreativitu (Encyclopadia Britannica, n. d).

Pohyb je soucasti zivota jiz od naseho nejutlejSiho détstvi. Piedstavuje zakladni
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biologickou potiebou ditéte. Pokud neni tato potifeba uspokojena, dité neni schopno dosahovat
uspokojeni dalSich potieb, popisuje Fernandez-villarino & Bobo-arce (2018). U déti ma tanec
vliv na rozvoj détské osobnosti, konkrétné po strance psychické, fyzické a umelecké. Proto se
jevi jako vynikajici mechanismus pro zvySeni socidlni kompetence a pfispiva k lepSimu
chovani u déti (Lobo & Winsler, 2006).

Hraje také diilezitou roli pro neslySici a nedoslychavé studenty. Je vizualni, a studenti
se mohou naucit tancovat bez bariér. To jim umoziuje byt otevieni k podstupovani rizik,
feSeni problému a spolupracovat. Skrze tanec, maji neslysici a nedoslychavé déti moznost
vzkvétat a rast (Miles, 2017).

Tanec je sport i uméni, ktery v détech probouzi emoce, pocity a libovolné vyjadieni
myslenek. Nabizi se jim moznost improvizace neboli volny projev pohybu, jak to sam ¢lovek
citi. (Encyclopeadia Britannica, n. d). Hraje vyznamnou roli z hlediska socialniho, kdy je dité
zaclenéno do taneéni skupiny a vytvaii si roli, seberealizaci, tymovou praci a integraci s jinymi
¢leny krouzku. Ve skupinovém tanci je velmi dillezité, aby dité bylo uzce spjato se svou
skupinou. Mélo by byt schopné vcitit se, vnimat ji a dokéazat spolupracovat (Reza¢, 1998).

Tanec je svobodny projev kazdého ¢loveéka. Détem umoznuje svobodné se vyjadrit,
citit se spokojen¢ a uvolnéné. Krasné je to, Ze tancovat nemusi jen profesional, ale kdokoliv.
Tanec détem piindsi urCité uspokojeni, volnost, sebepozndni nebo jen obycejny prozitek
Z pohybu. D¢ti pottebuji mit ptilezitost rozvijet své schopnosti a dovednosti, vyuzivat pohyb
jak pro funkéni, tak i vyrazové Gcely. Vlivem tance dité miZe rozvijet a prohlubovat své
schopnosti a dovednosti, naptiklad kreativitu, vnimani a porozuméni, koordinaci téla a
flexibilitu. Tanec se dotyka détskych potieb a dava jim moZnost vyjadiit a sdélit své myslenky,
porozumeét, zndt samy sebe a svilij svét a ovladnout své vlastni pohybové schopnosti. Pfi
pohybu vyuzivaji svoji tvofivost, spontannost a predstavivost. Vyhodou tance je vyjadfovani
a sdélovani jinou formou neZ psanim a mluvenim. Tanec nds zbavuje stresu, depresi a vytvari
pocity $tésti a spokojenosti (Purcell, 1994)

Vyznam tance spociva v tom, ze détem piinasi radost z pohybu, kolektivni a socialni
vciténi a velkou fadu zdokonalovani motorickych schopnosti a dovednosti. Zvysuje flexibilitu,
balanci, koordinaci, vybusnou silu a rovnovahu. Pfi testech motorickych schopnosti bylo
zjisténo, ze divky jsou dominantné&jsi z hlediska flexibility a koordinace, zatim co chlapci maji
lepsi vybusnou silu a intenzitu pohybu (Heiland, Murray, & Edley, 2008)

O tanci mtizeme hovofit jako o nastroji, ktery pfispiva détem k zadbavnému vzdélavani
a osvojovani si zédkladnich motorickych dovednosti. Tane¢ni pohyby a souznéni se skupinou

napomaha a podporuje harmonicky a socialni vyvoj jedince. Miize zlepSovat fyzickou
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zdatnost ditéte, spolupraci s ¢leny kolektivu a dusevni klid. Tanec dava détem piilezitost zazit
a t&sit se z tvarcich a motorickych zazitki bez ohledu na jejich vykon a schopnosti. Rozviji se
senzomotorickd, emocionalni, socialni, fyzickd a psychickd specifika. V tanci je télo
komunikaéni prostiedek, kterym déti ziskavaji moznost vyjadiovat a predavat své pocity a

emoce okolnimu prostiedi (Lykesas, Tsapakidou, & Tsompanaki, 2014)

2.3 Volny ¢as

Volny cas se stava ustiednim tématem kazdodenniho zivota lidi. Volny cas je tedy
doba, kdy nejsme zapojeni do Skolnich, pracovnich ¢i domécich povinnosti. Vybirame si
aktivity, které uvazime, a které nds uspokojuji. Plenkovi¢ (1997) definoval volny ¢as jako
soubor ¢innosti, ktery je zcela oddany své vuli, aby si odpoc¢inul, uzival si a rozvijel znalosti
nebo své tvuréi schopnosti po splnéni profesnich, rodinnych a socialnich zavazkl. Také
muZeme volny ¢as brat jako celkovy Cas ¢lovéka, ktery ma k dispozici pro své vlastni osobni
potieby. Je to zplsob, jak se ¢lovek mlze seberealizovat a vytvofit si své vlastni preference.
Je to doba, kdy se clovek muze Gi€astnit aktivit, které jsou vybrané jeho svobodnou viili a mél
by byt vyuzit pozitivnim zptisobem. Studie dokazuji, ze divky travi vice ¢asu v ¢innosti jako
jsou koleckové brusle, volejbal, badminton a tanec, zatimco chlapci se vénuji vice jizd¢ na
kole, hrani fotbalu, florbalu, basketbalu a hdzené. Chlapci vypliuji sviij ¢as hranim na pocitaci
vice nez divky, které uptfednostiiuji aktivni ¢innost (Badri¢, Prskalo, & Matijevi¢, 2015)

Jak uvadi Vazansky a Smékal (1995), volny ¢as je doba, kterou ¢loveék vypliuje

¢innostmi, které jsou zcela dobrovolné a pfinasi pocit zabavy a uspokojeni. Jednou z funkci
volného Casu je ziskat pozitivni a zajimavé prozitky, hlubsi poznani osobnosti ¢lovéka a
rozvijet védomi vlastni individuality. Volny ¢as mizeme brat jako urcity zpisob relaxace,
odpocinku, odbourani stresu a zatéze (Smékal & Vazansky, 1995).

Dale si miiZzeme pod pojmem volny Cas piedstavit moZznost spousta aktivit a ¢innosti,
které maji socialni, fyzickou, zdravotni a dusevni funkci. Hraje vyznamnou roli v rozvoji
osobnosti a zvySuje kvalitu Zivota ¢loveéka. Nabizi nespocet mozZnosti a variant, jak jej vyuZit.
V dnes$ni dobé se dostdva do poptedi a je vyznamnou soucdsti pro rozvoj, vzdélavani,
odpocinek, zébavu, rozvoj osobnosti, komunikace, integrace a rekreace clovéka (Hajek,

Hofbauer, & Pavkova, 2003).
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2.3.1 Volnocasova aktivita

Volnocasovou aktivitu chapeme jako Cinnost, ktera prispiva k zaclefiovani jedince
do kolektivu, kde se setkava se svymi vrstevniky a prohlubuje socialni vazby, seberealizaci
a talent. Vyber krouzku je v tomto v€ku Casto ovlivnén vrstevniky nebo rodici. Aktivity pro
své déti vybiraji na zédkladé jejich zajmu nebo dle finanénich a ¢asovych moznosti. Skala a

druhy nabizenych volnocasovych aktivit rostou a jsou rtiznorodé (Hajek, Hofbauer, &

Pavkova, 2003).

Jednou z mala funkci volnocasovych aktivit je rozvoj, obohacovani, ziskavani
zkuSenosti a prozitku ¢lovéka. K nejefektivnéjsimu druhu aktivity patii sportovni ¢innost.
K vybéru aktivit jsou déti nasmérovany a vedeny ze strany rodi¢a. Déti si tak Casto vybiraji
podobny zivotni styl a napli volného ¢asu jako jejich rodice. Existuje spoustu instituci,
které détem nabizeji velké mnozstvi aktivit a tim jim davaji moznost efektivné a

produktivné vyuzit svij volny ¢as (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).

Existuje spoustu déti, které trpi nedostatkem volného casu. Je to zplsobené
napiiklad pretézovanim déti svymi rodici, kladenim $kolnich povinnosti nebo se déti vénuji
sportu na vrcholové trovni. Nedostatek volného Casu u déti mize mit za néasledek Spatné
chovani, dité ztraci zajem a dobrovolnost k ¢innostem, jsou pretézované a ztraci kontakty
s vrstevniky. Naopak jsou jedinci, ktefi maji spoustu volného casu a jejich zajmy jsou
proménlivé a nestalé, coz miize vést k nezadoucim a nevhodnym cinnostem nebo jsou
zaméfené na konkrétni obor a oblast. Déti by si mély vytvaret hlubsi a v§estranny zajem o
spravné vyuziti volného casu, coz je vychovny idedl. Nabizenymi volnocasovymi
aktivitami se snazime u déti snizit drogovou zavislost, alkoholismus, zaskolactvi,
kriminalitu a virtualni drogy, jako jsou pocitace a televize.

Déti své volné chvile mohou stravit ve skolnim prostiedi, v riznych volnocasovych
organizacich, v domacim prostiedi nebo na vetejnych mistech, jako jsou napi: parky, hiisté,
ulice (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2003).

Uplatnéni volnocasovych aktivit se rozsifuje a existuje Siroké spektrum tradi¢nich,
novych, spontannich i organizovanych ¢innosti, které pfindsi oddych, zazitky, poznani,

emoce a trvalé vzpominky (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).
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2.3.2 Druhy volnocasovych aktivit
Ttidéni volnocasovych aktivit do jednotlivych kategorii je obtizné, protoZe se ¢asto

vzajemné dopliuji a prolinaji, na druhou stranu se 1i§i svymi kritérii.

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2003) se d¢li podle rozvoje schopnosti,

dovednosti a napliovani zajmu.
¢ Rukodélné ¢innosti — rozvoj manualnich dovednosti;
e Prirodovédna ¢innost — rozvijime hlubsi cit, zajem a ochranu k ptirodg;

o [Estetickovychovna ¢innost — rozvoj kreativity, fadime sem: divadlo, hra na

hudebni néstroj, tanec;

e Télovychovna a sportovni ¢innost — rozvoj fair-play, tolerance a fyzicke

zdatnosti;

e Spolecenskovédni ¢innost — rozSifuje poznatky ve spolecnosti, napf.

jazykové poznani, filozofie;

e Préce s poditadi — patii mezi nejrychleji rozvijejici se oblast, vybavuje déti

pocitatovym dovednostem.

Pavkova, Hajek, Hofbauer, Pavlikova, & Hrdli¢kova (1999) uvadi, ze volnocasové

aktivity bychom mohli rozdélit dle vychovné vzdélavaciho obsahu:

¢ Odpocinkové ¢innosti — slouZi k odstranéni unavy, fadime sem prochazky,

Cetbu, relaxaci;

e Rekreaéni ¢innosti — slouzi k odreagovani a odstranéni inavy, patfi sem

vewr

vvvvv 4

e Zajmové ¢innosti — nejdulezitéjsi k uspokojovani a rozvijeni zajmu;
e Sebeobsluzné ¢innosti — vedou déti k samostatnosti v péci o vlastni osobu;

e Veiejné prospésné cinnosti — vedou déti k dobrovolnictvi, pomahat

slab§im a nemocnym.
Dle Houtbauera (2004, s. 21) lze aktivity volného ¢asu rozdélit na:

o Cinnost spontinni - jde o spontinni aktivity, které si ¢lovék zvoli

individualn¢ a jsou piistupny vSem zajemctim, nemaji stanoveny konec, ani
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zacatek.

e Zajmova clinnost prileZitostna — zahrnuje organizované, jednordzove,
cyklické, rekreatni a oddechové aktivity. Patii sem sportovni turnaje,
zavody, koncerty, divadelni a jind piedstaveni, vylety. Je Casove€ ohranicena,

fizena pedagogem.

e Zajmova ¢innost pravidelna - uskutectiuje se pravidelné¢ pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho. Jsou sem zafazeny riizné krouzky, sbory,
sportovni kluby, druzstva. Ugastnici zajmové ¢innosti zpravidla na konci
seznamuji své blizké s vysledky ¢innosti (piehlidky, vystoupeni, sportovni
akce).

2.3.3 Instituce volnocasovych aktivit

Existuje spoustu instituci a zafizeni, které nabizeji détem, mladezi, studentim c¢i
dospélym velkou skalu zajmovych aktivit, které si mohou na zaklad¢ svého dobrovolného
vybéru zvolit. Utelem téchto organizaci je moznost efektivné uplatnit sviij volny &as,
motivovat, podporovat a rozvijet vztah déti k pohybové ¢i jiné zajimavé Cinnosti. Stiediska
volného ¢asu maji za ukol poskytnout ucastnikiim metodickou a odbornou znalost v jejich
oboru ¢1 discipling. Stiediska nabizeji zdjmové Utvary, napi. tdbory, oteviené kluby,
adaptacni program, krouzky, které déti mohou navstévovat dlouhodobé nebo jednorazove
a jsou zaméfeny pro vSechny vékové skupiny (Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a

télovychovy, 2016).

Ve Skolnim roce 2014/2015 existovalo 312 stfedisek volného ¢asu a lonsky rok
ukazuje narust na 321 stiedisek. Utastniktl bylo okolo 296 248, z nich vétSinu, neZ

polovinu tvofili zaci a 13% déti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016).

Pti rozdéleni jednotlivych organizaci, instituci a sdruzeni budu vychazet z rozdé€leni

dle Hajka, Hofbauera, & Pavkové (2008) na:

Skolni druZiny a kluby — jde o formu zafizeni, ktera peduji prevazné o déti
mlad$iho Skolniho véku mimo Skolni vyuku. Druziny jsou v provozu béhem celého
Skolniho roku a dle potieby i o prazdninach. V Skolnich druZinach se objevuje pravidelna
¢innost, coZ znamena kazdodenni aktivity déti, kteti dochazi pravidelné, také ptileZitostni

aktivity, za které povazujeme rizné akce, besidky, karnevaly. Dale je ¢innost naplnéna
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spontannimi neboli neorganizovanymi aktivity, za které povazujeme hry déti a volnéjsi
zébavu, také umoznuje odpocinkovou cinnost, kdy si zaci zvoli klidnéjsi aktivitu a
zrelaxuji. V porovnani se Skolni druzinou, kde se zaci davaji ptevazné na hlidani a dostani
zékladni pece, do Skolnich klubli chodi star$i studenti, kteti dochazi dobrovolné, uci se
samostatnosti a vyuzivaji svij ¢as hodnotnym zptisobem. Skolni kluby a druZiny by mély
navazovat a dopliovat vyucovaci jednotky, avsak je to zamétené spiSe prakticky nez na
predani spoustu slovnich informaci. Zaci maji ptilezitost k prohloubeni své iniciativy,

samostatnosti, organizaénim schopnostem a ziskavani poznatku z vlastni iniciativy.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe — jedna se o stfediska volného Casu, které
poskytuji velké mnozstvi zdjmovych &innosti. Radime sem Dim déti a mladeze, ktery
nabizi své aktivit nejrizn€jSim vékovym skupindm. Zatizeni poskytuji pravidelnou
organizovanou ¢innost jako jsou krouzky, soubory, kluby, oddily a ti¢astnici jsou pfihlaseni
k pravidelné dochazce. Prilezitostna Cinnost nese vychovné vzdélavaci ¢i rekreacni
potencial. Nejde o pravidelnou ¢innost, do této aktivity jsou zafazeny pouze rtizné kurzy,
vylety, sportovni ¢i divadelni piedstaveni, exkurze a nabidky ptiméstskych tabori. S tim
souvisi nabidka spousty taborovych cinnosti, které rodi¢e vyuzivaji prevazné v dobé
prazdnin, kdy déti nemaji skolu a chtéji, aby svlij volny ¢as vyuzili efektivné. Dale jsou
tyto stiediska zaméfeny na Sirokou nabidku otevienych spontdnnich aktivit. Jsou to
aktivity, které jsou volné pfistupné zajemctm a lidé je mohou spontanné vyuzit k traveni
jejich volného Casu, nabizeji se herny, hiisté, knihovny, posilovny, ateliéry, laboratote a
dalsi odborné pracovny. Zde si mohou G¢astnici mimo pravidelné aktivity individualné €1

skupinové rozvijet jejich projeveny z4jem ¢i talent pod vedenim odbornika.

Organizace déti a mladeZe a ob¢anské sdruZeni — mluvime o dal$im vyrazném
subjektu, ktery pracuje a vénuje se lidem ve volném case. Patii sem Siroké spektrum
organizaci, které mohou déti navitévovat. Pfikladem je Skaut, Pionyr, Sokol, Ceska
tabornicka unie, zdjmova sdruzeni hasici, rybait a dalsi t€lovychovné organizace. Tyto
organizace pracuji s détmi a mladezi a vytvaii jim pestrou nabidku aktivniho vyuZziti
volného ¢asu. Podporuji déti a mladez v rozvijeni jejich dovednosti, schopnosti, talentu, a
to vSe piispiva k lepSimu budoucimu Zivotnimu stylu. Dopliuji a obohacuji vychovnou a

vzdélavaci ¢innost $kolskych zafizeni a rodin.

20



2.4 Hra

Vymezeni pojmu hra je velmi obtizné, neexistuje jednoznacna definice. “Hrou
zam&fena k uréitému cili, vyzaduje jisté usili a soustiedéni, piinasi uspokojeni, pocit
pohody a vzbuzuje kladné emoce. Na rozdil od prace neptinasi hra hmotné hodnoty*

(Berdychova & Karaskova, 1966, 5).

V détskych letech hraje hra velkou roli a pifevazné se stava hlavni ¢innosti. Z
hlediska pedagogli je povazovana za velmi dilezity vychovny prostiedek, na zaklade,
kterého si osvojuji jednotlivé dovednosti. Hra je pro dité lakava a poutava, ovSem za
ptedpokladu vhodného vybéru herni ¢innosti. U déti mladsiho $kolniho véku se snazime
zlepSovat koordinaci pohybu, rychlost, pohotovost a reakci, spolupraci a fair-play
(Berdychové & Karéskova, 1966).

Mazal (2007) tika, zZe ,,hra je ¢innost provadéna spontanné, pro vlastni uspokojeni,
pricemz motivaci neni vysledek, ale ¢innost sama. Vysledkem je prozitek, uspokojent, které
ovliviiuje provadéni dalSich ¢innosti®. Ma vzdélavaci, vychovny a védomostni charakter,
ktery méa vliv na formovani osobnosti ¢lovéka, socialni integritu, na city a motoriku (Mazal,
2007).

V zivoté Cloveka je odpocinek velmi dilezitou soucasti. Existuji vSelijaké zptsoby
odpoc¢inku. Hra patii mezi jeden z mnoha prostredki, jak si radostné odpocinout, pobavit se a
oddechnout. Vyhodou her je, Ze jsou nenaro¢né na prostor a daji se hrat téméf kdekoliv. Hry
nam napomahaji pifi utvareni charakteru ¢lovéka a jsou velkym pojitkem v kolektivu lidi.
Prostfednictvim her miizeme znat své nedostatky, rozvijime schopnosti, dovednosti, pamét’
nebo jen rozsifuji prehled o urcité téma. U nas jsou velmi oblibené lidové, spolecenské a
tanecni hry, které se méni dle prostfedi a spole¢nosti. Hrat hru miiZze témét kdokoli, jak déti,
mladeZ nebo seniofi, tak i Sikovni a mén¢ Sikovni. Vyznamem hry je navodit zdbavnou klidnou
atmosferu, kterd bude mit povzbuzujici naladu a pocity uspokojeni (Lauda, 1956).

Her se miiZe ucastnit nékolik lidi, skupin nebo 1 jednotlivec. Pfinasi ¢lovéku piijemné
prozitky, které ho obohacuji. U hry se objevuji znamky soutéZivosti, kreativity a spoluprace.
Hraci se umi Casto odvazat a odhaluji své postoje, znalost a dovednost. Béhem hry méame
moznost byt nékym jinym na zakladé ptevleki a riznych kostymu, kdy je dovoleno klamat,

podvadét a vymyslet rizné strategie (Hogenova, 2005).
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2.4.1 Déleni her

Systematika tfidéni her neni zcela jednoznacna a ustalend. Hry mtizeme dé¢lit podle
rozdilnych kritérii. Dulezité je ¢lenéni her dle jejich obsahu a funkce.

Starsi rusky pedagog Lesgaft (1904) rozdélil hry na slozité a jednoduché. Pficemz
slozité hry jsou uréené pro vicec¢lenné skupiny a jsou dale rozdéleny na hry s hazenim, v boji
nebo v béhu.

Hall, Spencer, Gross (1922) déli hry podle vyvojovych stadii ¢lovéka neboli hrace.
Jednou skupinou jsou hry primitivni, napodobovaci, ur¢ené détem piedskolniho véku,
rekreacni hry s vyuzitim pohybové energie a hry piinasejici zkuSenosti na obranu Zivota.

Kvili ucelenosti uvadi déleni her na zdbavné a télovychovné. Zaméfeni patii
télovychovnym hram, které se dale déli na zakladni a sportovni, pticemz zakladni hry slouzi
k rozvoji paméti, smyslu, hudebnimu citéni a zru¢nosti. Mezi sportovni fadime brankové,
micove, stielecké a odrdzeci (Rovny & Zdenck, 1979)

Psychologové ttidi hry podle psychickych procest, které se v nich ptevazné uplatiiuji

na hry (Berdychova & Karéaskova, 1966):
e funkcionalni — kde se uplatiuji funkce organt;
e receptivni — pfijimani informaci z venku (napf. sluchové a zrakové vnimani);

e Ulohové — kdy je dité v jiné roli a vziva se do jinych osob (napf. hrani na maminku, na

doktory);

e konstruktivni — déti pomoci ruzného materialu modeluji, stavi, kresli. Zajem,

spontannost a iniciativa je ze strany déti.

Dalsi ¢lenéni je mozné z hlediska pedagogti na dvé velké skupiny her (Berdychova &

Karaskova, 1966):
e hry tvorivé - zaloZené na spontanni herni ¢innosti dané Grovni vyspélosti ditéte

e hry s pravidly - jedna se o hry, které jsou uz jsou dany svym obsahem a formou.
Omezuji volnost v tvofivosti, ale pfina$i moznost zaméfit se na dany ukol, na fyzicky
a rozumovy rozvoj ditéte. Vznikly dva druhy her s pravidly, jednim z nich jsou hry
lidové, v nichz se odrazi ideové zaméfeni a maji pfesnou formu a obsah, dalsi jsou hry

télocvicné, které¢ byly vytvofeny pedagogy k procviCovani a zdokonalovani
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konkrétnich ¢innosti, jako je beh, hod, mi¢ové techniky, presnost, reakce, strategie.

Mohou se modifikovat, vymyslet rizné jiné varianty na zaklad¢ schopnosti skupin.
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2.4.2 Tanecni hra

Tanecni hra je skvélou volbou do riznych krouzki, kdy se snazime vytvotit zabavnéjsi
a pestfejsi hodiny zdkim, nebo mohou mit vyuziti na riznych veselicich, taborech a
udélostech, kde se lidé sblizuji a raduji. Taneéni hrou mizeme u lidi vzbudit vyssi zajem o
tanec. Tento druh her patii k rychlému seznameni, sblizeni a pobaveni spole¢nosti (Lauda,
1956).

,»lane¢ni hry jsou pro pedagoga nepostradatelnym prostitedkem vsestranné vychovy.
Navic svou herni povahou odpovidaji zajmim déti, jsou pro né pfitazlivé a jejich ohlas
Vv chovani déti je nanejvys piiznivy“ (Berdychova & Karaskova, 1966, 3).

Zapojenim tane¢nich her dosahujeme zvySovani vychovného vlivu, a to v oblasti
duSevni, mravni, fyzické, hudebni a rytmické. Zarazenim tanecnich her do vyuky pomahame
détem rozvijet dobré vztahy mezi détmi ¢ili vytvaret kolektiv, vzajemné se seznamit, poznat
a prohloubit kulturni chovéni déti. Hry jsou nejosvédéenéjSim zplsobem, jak téchto stranek
doséhnout. Pro tcelny a tspésny vysledek je dllezita spravna metodika a vybér ptimétené hry
ke skupince, se kterou pravé pracujeme. Tanecni hry jsou riizného charakteru a zalezi na
doprovodu nebo rozvoji dané dovednosti. Jeden z typt déleni jsou hry s fikadly, taneéni hry
naposlouchat a seznamit se s pisni, poté sladit pohyb a porozumét hudebnim myslenkam. Je
potieba rozliSovat hry, které budou odpovidat v€kové skupiné déti. Nékteré jsou ucelné a daji
se hrat vkazdém, véku, jindy maji smysl pouze pro konkrétni vék. Zatazovat hry do
volnoc¢asovych krouzki i vyucovani t€lesné vyuky je chapano jako vyznamné a podstatné pro
rozvoj tvofivosti, zpestfeni vyucovaciho proces, spontanni jednani a rozvoj ditéte v hernim
procesu. V tane¢nich hrach neni vétSinou cilem vyhra, ale pouhy prozitek, pocit, pohotovost,
ladnost a jista kvalita provedeni. Mohou by byt zafazovany do uvodu, hlavni ¢asti nebo do
zavéru hodiny. Tane¢ni hry jsou vyznamnym prostiedkem estetické vychovy i zpisobem, jak
prohloubit mravni vychovné vzdélavani ditéte. Proto by méla byt nezbytnou soudasti
kazdodennich ¢innosti déti (Berdychové & Karaskova, 1966).
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3 CILE AUKOLY

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvoreni zdsobniku tane¢né¢ pohybovych
her, ktery muze slouzit jako zdroj obohaceni a inspirace vramci volno¢asovych

zajmovych aktivit.
Pro splnéni danych cili jsem si stanovila tyto ukoly:
e Prostudovat literaturu a udélat resersi literarnich vychodisek (z CR i zahranici);

e Charakterizovat mladsi skolni ve&k, pfiblizit historii tance, definovat pojem volny cas,

hru a déleni her;
e Vytvorit a vV praxi ovéfit taneéni hry;

e Vytvofit zasobnik tane¢né-pohybovych her.
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4 METODIKA

Nejprve bylo navrzeno a popsano 12 tane¢nich her se zaméfenim do volno¢asovych
aktivit. Zasobnik tane¢né pohybovych her je inspirovany odbornou literaturou, internetovymi
zdroji, modifikacemi ptedeslych poznatkt jinych odborniki ztane¢ni vychovy, a
predevsim vlastnimi tane¢nimi a pedagogickymi zkuSenostmi. Pro ovéfovani zasobniku jsem
si zvolila skupinu déti mladsiho $kolniho véku. Setieni se z(&astnilo 12 divek ve véku 6 —
10let. Ovétovani probihalo v taneénim krouzku, ktery je veden pod zastitou Domu déti a
mladeZe ve Sternberku v obdobi druhé poloviny kolniho roku 2018/2019, a to konkrétné
Vv mésici brezen. Seteni bylo rozdéleno do &étyf tydnd. V kazdé taneéni hoding, ktera probihala
jednou tydné, byly ovéfeny tii hry dle pofadi v zasobnikd her. Hry byly zafazeny v Gvodni
¢asti vyuky. Probéhla nasledné korekce a Gprava v zdsobniku her.

Samotny zasobnik je zpracovan ve formé lista s ikonami, které by mély napomahat a
slouzit Kk ptehlednéjsi a lepsi orientaci. Pro lepsi a snadnou orientaci v obsahu her a jejich
vyuziti je také kazda hra popsana na nové strané. Cilem pii vybéru her bylo, aby se pfi jejich
realizaci v zajmovych krouzcich u déti probouzely tvofivé schopnosti a rozvijela détska radost
a bezprostiednost. Kazda hra obsahuje vzdélavaci cile, které jsou uvedeny v ivodni hlavicce.
U kazdé hry jsou uvedeny ikony s dobou trvani a po¢tem hracu, ktery je pro danou hru vhodny.
Dale jsou uvedeny pomticky, popis hry a metodické poznamky. Tyto hry mohou mit rizné
formy modifikaci a dotvafteni, pravidla nejsou striktné dana a mohou byt chapany jako
inspirace pro tane¢ni obsah hodiny, kde si kazdy pedagog muze piizpusobit hru dle
konkrétnich potieb dané skupiny déti.

Popis nize slouzi jako legenda a vysvétlivky pro snadné orientovani a spravné
pochopeni obsahu her. Je vni podrobné vysvétlena struktura zasobniku her, déleni a
vysvétleni vyznamu ikon.

Pro lepsi predstavivost a usnadnéni komunikace mezi ditétem a trenérem ma kazda hra
svij nazev. Dale je v hlavi¢ce uvedena charakteristika hry, ktera je oznacena kurzivou a
naznacuje, jaké dovednosti a schopnosti bude dité¢ rozvijet. Tato informace by méla slouzit
jako klicové slovo pro rychlejsi orientaci vyucujiciho, ktery ma presné stanoveny cil.

Vysvétleni ikon:
Cas
Udava piesnou dobu trvani v minutach. Cas je pouze orientaéni. Doba trvani hry zalezi

na kazdém vyucujicim.
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Ikony pro ¢asové vymezeni hry:

5 MIN ‘IOMIN ‘ ‘15MIN ‘ ‘QOMIN ‘

Pocet hraci

Nékteré hry jsou ur¢ené pro jednotlivce, ve dvojici, ale je mozné je pfizpusobit i pro
skupinu. Tyto ikony by mély slouzit k rychlé orientaci pti hledani potiebné hry. V hrach bude
popisovan zakladni vzorec hry, ale kazdou hru je mozné kreativné obménovat a piizpisobovat

dané skupiné.

Ikony urcujici pocet hraci: kolecko = osoba

P

jednotlivec

dvojice

skupina

Pomiicky:

Ve vétsin€ her jsou potieba pomiticky, které by mély hru zpesttit. Potfebné pomticky
jsou vzdy uvedeny nad popisem hry. Jina varianta nebo obména pomticek bude navrzena pod

popisem hry v oblasti variace.
Popis:

Kazda hra potiebuje popis neboli vyklad, ktery hru co nejvice zestruéni, bude presny

a pochopitelny.
Variace:

Jsou tu navrzeny obména neboli variace her, které jsou uvadény pro lepsi piehlednost
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pod ¢isly. DéEti nebo trenéfi mohou zvolit jednu z variaci nebo mohou vyuzit vlastni fantazii a

predstavivost k modifikaci her.
Poznamka:

Poznamky slouzi pro doplnéni veskerych informaci. Napiiklad, na co je nutny brat
zietel, jak danou hru hodnotit apod. V pozndmkach jsou také zminéné mozné dalsi alternativni

pomtcky.
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5 VYSLEDKY

5.1.1 Tanecni pexeso

rozvoj spoluprdce, tvorivosti a kreativity u hraci

10 MIN ® e

Pomiicky: 7adné

Popis: Na za¢atku hry zvolime dva hadace, ktefi jdou za dvete. Poté si k sobé kazdy hrac¢
najde dvojici. Pokud je lichy pocet, nabizi se varianta zapojeni pedagoga do hry. Kazda
dvojice se domluvi na kratké spole¢né tanecni sekvenci, kterou si béhem stanoveného ¢asu
nacvi¢i, natrénuji a v okamziku, kdy si budou jisti spravnosti provedeni, posadi se. To je pro
pedagoga signal, Ze je dvojice ptipravena. Pexeso neboli vsichni hraci se zamichaji a trenér
svola hadace, ktefi byli celou dobu mimo mistnost. Hadac¢i za¢inaji hadat a libovolné si
vybiraji hrace ve hie. Oslovuji je jménem nebo ukazuji. Kazdy vyvolany hra¢ predvede danou
taneCni sekvenci, kterou si ve dvojici domluvili, a znovu si seda. Cilem hadaca je uhodnout
co nejvice dvojic. Za kazdou uhodnutou dvojici pokracuje v hadani. Dvojice, kterd byla

odkryta, uhodnuta, si seda za svého hadace. Hra pokracuje jako v klasické hie pexeso.

Variace:

1. Misto néacviku tane¢ni sekvence miize trenér urcit libovolné zvoleni a ztvarnéni

zvifat, povolani, emoci, které maji déti znazornit svym pohybem.

Poznamka: Nékteré déti nebudou mit fantazii a napady pro vymysleni tane¢nich prvkd,
proto je potieba, aby se trenér pohyboval mezi hraci a snazil se pomoci. Hadaci se za dvermi

domluvi na pofadi, ve kterém za¢nou hadat.
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5.1.2 Kytickovana

5 MIN \ o

Pomiicky: kyticky (obruce)

volnd improvizace, vnimani rytmu, spoluprace

Popis: Na podlahu se rozmisti tolik kyticek ¢i obruci, kolik je hract. Déti maji za tkol
pohybovat se do hudby a béhem toho na kyti¢ky neslapat. Jakmile piestane hrat hudba, hrac¢
si co nejrychleji najde jakoukoliv kyti¢ku a postavi se na ni. Ten hrag, ktery jako posledni na
kyti¢ku stoupne, pujde mimo hraci prostor a ¢eka na n&j pfedem domluveny kol v podobé

panaka, diepti nebo ¢ehokoli jiného.

Variace:

1. Jestlize bude hra pfiili§ lehkéd, mizete zvolit variantu, Ze rozhodite dvé stejné barvy
pomicek (2 x €ervend, 2 x modrd, 2 x zlutd), kolik je hract. Kdyz si hra¢ stoupne na
kyti¢ku, nastava moment, kdy hledaji kyticku stejné barvy (tedy svoji dvojici), bézi za
sebou a lehnou si na zada, bficho, sednou si...Dvojici, kterd bude posledni, ¢eka opét

domluveny ukol.

2. Pokud néktery z hraca bude posledni, mizete zvolit variantu, Ze se hra¢ nevraci zpét
do hry, ale stava se pomocnikem a sbira zbylé kyticky. Tato varianta sméfuje k vitézi

hry.
Poznamka: Pozorujeme herni prostor a kontrolujeme, kdo z hraci jako posledni obsadil

kyticku. Ménime hudbu, aby déti vnimaly zménu rytmu a pfizplisobovaly tomu pohyby.

Kyti¢ky miiZzete nahradit obru¢emi, ¢tvercovymi pénovymi skladackami.
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5.1.3 Kdo/Co jsem?

volna improvizace, kreativita a pfedstavivost tane¢nika

5 MIN o

Pomiicky: hudba jako kulisa, satky riznych barev

Popis: Hraci se volné pohybuji po mistnosti, uprostied stoji pedagog, ktery ma v ruce stejny
podet $atkd, kolik je hra¢t. Rika hra¢om, jaky typ lokomoce budou provadét, napi: rychla
chuize, poskoky, béh, poklus, ptedkopavani, poskoky stranou apod. Pedagog si vybere vzdy
vhodny okamzik, zachumlané Satky vsi silou vyhodi nebo rozhodi do vzduchu (béhem toho
vykiikne koho nebo co maji ztvarnit, napodobit, pi: psa, slona, pavouka ¢i druh povolani
kuchat, hasi¢, ucitel) a hraci se sebéhnou, kazdy si zvedne jeden Satek ze zemé a ztvarni zvite,

povolani ¢i jakykoliv druh prace, ktery vyikl pedagog.

Variance:

1. Dale muzete zvolit vzdy jedno téma, napi: emocni stav, povolani, zvifata a zalezi na
volném vybéru déti, co budou chtit svym télem zndzornit. Zistavaji néjakou chvili
nehybné jako sochy a v rychlosti budeme spolecné hadat kazdého hrace, co svym

postavenim, pohybem ptedstavuje.

Poznamka: Po vyhozeni se déti sbihaji pro pomucky a nastava chvile, kdy maji par vtefin ¢as
na promysleni a ztvarnéni situace, miizete odpocitat nahlas. Jestlize nemame $atky, mizeme
pouzit jakékoliv listeCky odliSnych barev, houbicky, pénové micky, cokoli, co udrzime

v rukou a bude pedagogovi slouzit ke snadné manipulaci.
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5.1.4 Predved’ obrazce

5 MIN e
Qe

Pomiicky: kladivka, bubinek

vnimani rytmu, reakce na zménu, spoluprace a souhra kolektivu

Popis: Na zacatku hry se vytvofi skupiny o péti hracich. Hraci se poté volné pohybuji po
prostoru v harmonii s doprovodem. Na jeden vyrazny tder kladivek ¢i bubnu se sbihaji do
pfedem uréenych skupin a snazi se co nejrychleji ze svych tél slozit na zemi obrazec, ktery
jim je pfedem urcen trenérem. Vitézi ta skupina, ktera se co nejrychleji posklada a obrazec
bude pfesny a rozpoznatelny. Skupiny si pocitaji body a na zavér je vyhlaSena skupina, které

se nejvice dafilo.

Variace:

1. Zpocatku bych volila variantu goniometrickych Utvara ¢i néjaké jednoduché ttvary,
které déti dokazi ztvarnit (Ctverec, trojihelnik, obdelnik, kruh, jen pouhou ¢aru, vinu,

domecek, srdicko).
2. Kdyz to bude snadné, mlZete zvolit variantu Cislic a pismen.
3. Pocet déti ve skupin€ je na zvazeni pedagoga. Je mozné hrat i s celou skupinou déti.

4. Pedagog muze mit pfichystané karticky s kratkymi slovy (zub, pes, les, kos, suk,
nebe,..). Skupina hra¢l tancuje po prostoru a v momenté, kdy trenér ukéze jeden
zZ papirkd, musi béZet k sobé a co nejrychleji ze svych t€l na podlaze dané slovo

poskladat. V piipadé vyssiho poétu déti je mozné rozdélit skupiny na vice mensich.

Poznamky: Postavime se na vyvySené misto a snazime se pozorovat, jaké skupin¢ se dany
obrazec povedl nejdiive nebo nejlépe poskladat. Po kazdém splnéném obrazci muZzeme
udelovat body. Snazime se rozdélenim déti do skupin vyvazit sily a schopnosti mezi
skupinami. Pii vybéru slov vzdy dbame na to, aby v daném poctu byly déti schopny slovo

nebo obrazec poskladat.
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5.1.5 Flaskovana

improvizace, tvofivost, soustiedénost

Qe
Qe

10 MIN

Pomiicky: lahev

Popis: Déti sedi v kruhu a uprostied je lahev, déti se stfidaji v poradi otaceni lahve v kruhu.
Kam bude hrdlo ldhve sméfovat, ten hrac se postavi, vymysli jakykoliv prvek, dale se vSichni
postavi, spolecné jej zopakuji a sedaji si zpét na misto. Jestlize hrdlo lahve ukaze vice nez
dvakrét na stejného hrace, to¢i se znovu a vybira se jiny hra¢. Hra¢i musi umét predvést deset
novych prvki, cviki nebo krok ve spravném potadi. Cilem hry je nauceni a zvladnuti cvika

ve spravném provedeni a poradi za sebou jdoucich.

Variace:
1. Upravit pocet cvik.

2. Rozdélit déti do vice skupin a umoznit soutéz mezi sebou. Ta skupina, ktera se jako
prvni ptihlasi, Ze chce predvést sestavu o deseti prvcich, a pfedvede je spravne,

vyhrava.

3. Doprostied kruhu muzeme dat také pomiicky v podob¢ stuhy, mici, $atkl ve stejném
poctu, kolik je déti, a hodnotit tak skupiny z hlediska ztvarnéni, kreativity a zapojeni

pomticek.

Poznamky: Dbame na kazen a fair-play déti. Kazdy mizZe toc¢it pouze jednou a zvoleny muze

byt pouze dvakrat. Snazime se déti namotivovat k origindlnim a té¢Z§im pohyblm.
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5.1.6 Pantomima
predstavivost, spoluprace, improvizace

10 MIN o

Pomiicky: listeCky se slovy
Popis: Pedagog ma pfipravené listeCky se slovy, ktera jsou v né&jaké nadobce. Vytvoii se

dvojice a kazdy z déti si vybere Ctyii listky, které druhému hraci neukazuje. Déti se stiidaji a

.....

Variance:
1. Déti si mohou vymyslet jakékoliv zadani ve své hlavé.

2. Hra muze byt ve form¢ soutéze, kdy bude omezena ¢asem a vyhrava ta dvojice, ktera

z uréeny Cas uhodne co nejvice véci.
3. Mizeme hrat na dvé skupiny, které proti sobé soupefi.

4. Zvolime jednoho hrace s kartickami, které si pfedem pedagog piipravi (na karticky
piSeme velkym pismem rizna slova-slon, voda, zima, smutek, zahradnik). Dal$i hrac¢
sedi na Zidli zady k hraci s karti€¢kami. V prostoru se pohybuji dalsi hraci, kteti sleduji
karticky a snazi se je pohyby co nejlépe vystihnout, aby je hra¢ na zidli uhodl. Jakmile

ten slovo uhodne, obraci se karta. Hadaci na Zidli¢ce se mohou béhem hry stridat.

Poznamky: V ptipadé, ze se bude soutézit, mél by pedagog stanovit piesné zadani ve formeé
listeckli, aby nedoSlo k podvadéni. Ve varianté soutéZeni skupina proti skupin€ musi byt
zadani pro vSechny stejné, pt zadani: pes, slon, had, smutek, radost... a totozné zadani bude
mit i druhd skupina a je jedno v jakém potadi budou postupovat. Preferujeme fair play.

Dohlizime na déti, aby zadani nevykiikovaly, ale pouze piredvadély.
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5.1.7 V¢eli kralovny a délnice

IOMIN\ 9

Pomiicky: hudba

vnimani rytmu, improvizace, spoluprace, napaditost

Popis: Déti si vytvoii dvojice, domluvi se, kdo prvni z nich bude kralovna a kdo délnice.
Kralovna ma za ukol poroucet Cili ukazovat a nafizovat pohyby, kroky, tane¢ni prvky, kterymi
se budou pohybovat po prostoru. Ukol délnice je takovy, Ze chodi za ni a pfesné opakuje dané
cviky. Vzdy, kdyz se stopne hudba, vyméni si role.
Variace:

1. Dvojice nemusi chodit za sebou, ale stat pouze v prostoru naproti sob¢.

2. Kdyz se hudba vypne, dvojice si leha, seda, sko¢i do obruce apod.

3. Déti mohou vytvofit velkého hada a vzdy ten, kdo je v ¢ele roje, vymysli prvek. Po
zastaveni hudby kralovna leti dozadu a kralovnou je opét dité veptedu. Hra se opakuje,

dokud se vSichni nevysttidaji.

Poznamky: Pedagog trva na piesném provedeni cvika ve dvojici. Dbame na bezpecnost déti,

aby nedoslo k Urazu.
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5.1.8 Hurvinkova vybijena

postreh, reakce, koordinace

10 MIN e
0o

Pomiicky: frisbee, 1étajici talit

Popis: Déti jsou rozprostieny po mistnosti, pedagog urcuje, jak se budou hraci pohybovat po
prostoru, napi: jako ¢api, medvédi, sloni, opice, krabi, hadi nebo mohou zvolit typ lokomoce
— poklus, béh pozadu, popiedu, chiize. Do hry je dano frisbee, jedno nebo dvé, podle hracu.
Frisbee se posild po zemi a cilem hry je vybit neboli trefit co nejvice hraca. Pravidla jsou
stejna jako u vybijené. Ten, koho se frisbee dotklo, opusti hraci prostor, provede domluveny

cvik a vraci se zpét do hry.

Variace:

1. Ten, koho se frisbee dotkne, nemusi provadét trest, ale pocita si za 1.0dery nebo 2.
zasahy béhem hry, poté se na konci hry vyhlasi vitéz. Vitéz mize byt ten, kdo mél
nejvice zasahil (vybil nejvice lidi) nebo ten, ktery byl nejméné vybity (koho se frisbee

nejméné dotklo).

2. Miuzete si déti rozdélit do skupin, oznadit je dresy, ¢i $atky, které si daji za kalhoty. A
vybijeji se vzajemné skupiny mezi sebou. Ten, kdo je vybity, opousti hraci prostor a

vyckéava na konec hry. Vitézem je skupina, kterd méla posledniho hrace ve hre.

3. Béhem hry nés pro zpestieni miize doprovazet hudba.

Poznamky: Hraci by neméli frisbee zastavovat, dokud se nezastavi o nékoho z hra¢t nebo se
nepfestane samo pohybovat. Ten, kdo frisbee zastavi v priabehu pohybu, je povaZzovan za
vybitého. Jestlize si vybereme variantu ¢.2, je potfeba mit néjaké odliSovaci pomucky. Dbame
na fair play hracu. Jestlize je hra¢ vybity, snazi se co nejrychleji opustit pole a nebranit tak ve

sttelbe jinym hracim.
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5.1.9 Létoazima (Volim si tebe)

vaimani rytmu, rozvoj predstavivosti, orientace v prostoru

oMN | |© @
Qe

Pomiicky: dva papiry A4, jeden s vlockou, druhy se slunickem, hudba

Popis: Na jednu stranu télocviény povésime papir s vlo¢kou, na druhou stranu papir se
slunickem. Dé&ti maji v prostoru rozhozené tanecni pomucky, napi: stuhy, mice nebo
pompony. Vyberou si jednu z pomtcek a pohybuji se s ni do rytmu. Pedagog zakti¢i ¢innost,
kterd je vzdy typicka pro dané ro¢ni obdobi, a déti se snazi ¢innost znazornit a zaroven dojit
k spravnému papirku. Pi: plavani — jde i v zimé i v 1ét¢, jakakoliv varianta neni Spatné, jde

hlavné o to, Ze déti zaénou piedvadét plavani a pohybuji se po mistnosti k danému oznaceni.

Variace:

1. Misto ro¢niho obdobi mizeme zvolime doméci mazlicky X zvifata volné Zijici
Vv ptirodé, Zenska X muzska povolani nebo zvolime jen ano X ne, podle toho, co maji
radi a co naopak ne. Pi: jizda na kole, déti se snaZi znazornit jizdu na kole. Pokud méa

¢innost rad, ,,jede* k papirku ANO, jestlize nema, ,,jede* k papirku NE.

Poznamky: V této hie nam nezalezi na rychlosti (kdo dfive bude u papiru), ale zalezi nam

predevsim na Kkreativité déti. Dbame na presném znazornéni aktivity ¢i véci.
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5.1.10 Stafetovy maraton

rychlost, spoluprace, fair play, rozvoj predstavivosti

5 MIN e
Qe

Pomiicky: pexeso se zvitaty

Popis: Hra¢e mame rozdélené do druzstev a stoji v zastupu za sebou. Na druhé strané mistnosti
stoji pedagog a rozmisti karti¢ky s pexesem s obrazky vzhiru, kdyz hrac¢i dobéhnou, aby je
videli. Déti si uréi potadi, v jakém za¢nou, a prvni hra¢ vybiha na povel pedagoga. Ten si v
rychlosti vybere dvojici karticek a vraci se ke svému tymu. Pfi pfesunu se snazi pantomimicky
o nejlépe znazornit dané zvife (které je na karticce). A tak pokracuji az do vy€erpani karticek.

Vitézem je tym, ktery bude rychlejsi.

Variace:

1. Pfi pfesunu neznazoriuji zvife svym pohybem. Hra nebude ukoncena dob&hnutim
posledniho hrace, ale pokracovat mizeme tak, ze kazdy v tymu si karticky schova a
neukazuje je ostatnim v druzstvu. Jakmile dob&éhne posledni hraé¢, déti ve svém tymu
vytvoii kruh a v tom potadi, ve kterém vybihaly se postupné v kruhu vysttidaji a hadaji,

co jsou za zvite. Vyhrava ten tym, ktery uhodne vSechny zvitata nejrychleji.

2. Pti presunu ke svému tymu hra¢ ztvarni pantomimicky zviie a jakmile dojde k druzstvu,

jeho tym musi uhodnout jaké zvife znazoriuje, az poté miize vybihat dalsi z druzstva.

Poznamky: JelikoZ je hra zaméfena na rychlost, je dost pravdépodobné, ze déti budou spéchat
ke svému tymu a nebudou dbat na piesnost znazornéni. Je potieba fici, ze ten tym, u kterého
to nebude rozpoznatelné a pouze pobézi, bude vytazen. Dale dbame na fair play, kdy si hraci

nesmi prozrazovat zvitata, kterd jsou.
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5.1.11 Vypravéni

sMIN | |9 ©
Q@

Pomiicky: karticky s obrazky

vlastni tvorba, improvizace, rozvoj predstavivosti

Popis: Utvoiime skupiny a kazda skupina dostane stejné karticky s obrazky o¢islované od 1
do 10. Vytvofi si kruh, rozlozi si karty od 1 do 10 a vytvoii posloupny piib&h za sebou jdoucich
obrazki. Pt: obrazek ¢. 1 asmév, ¢. 2 dést, ¢.3 varecka, ¢.4 vlna, ¢.5 buben a takhle pokracuji
az do desitky. Skupiny ndm tancem tvofii ptib&h z Cinnosti ¢i véci napsanych na kartickach.

Ukolem druhé skupiny je hadat ptibéh neboli slova.

Variace:
1. Po celou dobu nas doprovazi hudba, aby byla navozena spravna atmosféra.
2. Karti¢ky je mozné rizn¢ tematicky zamétit a obménovat.

3. Kazda skupinka dostane rizné rozdilné karticky a vytvoii vice ptib&ht.

Poznamky: Pedagog se pohybuje po prostoru mezi détmi a snaZi se, aby se k sobé& hraéi jinych

skupin nedivali. Chceme, aby se projevovala piedstavivost a originalita kazdé ze skupin.
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5.1.12 Najdi mé!

Rozvoj predstavivosti, tvorivosti a spoluprdce

5 MIN @0

Pomiicky: listecky s nazvy pohadkovych postav

Popis: Trenér si ptipravi liste¢ky s nazvy pohadkovych bytosti. Ke kazdé bytosti napise na
jiny listeéek jméno postavy, ktera s ni ma né&jakou spojitost. Listecky si déti vyberou nahodné.
Naptiklad: bob-bobek, pat-mat, Makova panenka-motyl Emanuel, Maja-Vilik, Pejsek-
ko¢i¢ka, Elza-Anna, Mach-Sebestova, Rumcajs-Manka, Tom-Jerry. Jakmile da pedagog

znameni, za¢nou se déti formou pantomimy vzajemné hledat a parovat do dvojic.

Variace:

1. Miisto listeckll s postavami mizeme zvolit dvojice stejnych véci (jako pexeso), aktivit
¢i povolani a déti musi danou aktivitu zndzornit, a tak se vzdjemné najit a spojit.

Naptiklad: lyzovani, plavani nebo povolani jako kuchaf, ¢isnik apod.

Poznamky: Davame pozor, aby si déti kartiCky mezi sebou neukazovaly. Pedagog se pohybuje

Vv prostoru a snazi se pomoci a poradit détem, ktefi nevédi, jak danou véc znazornit.
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6 DISKUZE

Zasobnik tanec¢nich her je urcen pro déti mladsiho Skolniho véku, tedy pro 1.stupeni
ZS. Hry obsazené v zasobniku mohou byt vyuZity zejména v Givodni nebo zavéreéné Gasti
hodiny. Kazda hra obsahuje nazev, zaméfeni na rozvoj schopnosti a dovednosti, ¢asové
rozmezi, poCet hraca, pro které je hra v zakladnim popisu uréena, dale obsahuje potiebné
pomiicky, popis hry a metodické poznamky.

Hry Tane¢ni pexeso, Vypravéni, VEeli kralovny a délnice, Flaskovana, Pantomima,
Kdo/co jsem? a Najdi mé! ptinaseji détem moznost projevit svou tvofivost a napaditost.
Kyti¢kovana je hra, kde se mohou déti zcela uvolnit a nechat své télo pouze plynout a nechat
se unaset hudbou. Hra Predved’ obrazce je zaméfena na kooperaci mezi détmi, musi vice
pfemyslet a vymyslet strategii pro nejrychlejsi zndzornéni. Hurvinkova vybijend je pohybova
hra, ktera rozviji koordinaci, hbitost a postieh ditéte, které se musi soustiedit na vice vjemu
okolo. Hry Volim si tebe a Stafetovy maraton davaji détem moznost znazornit danou véc &i
¢innost podle svych piedstav. Navic ve hie Stafetovy maraton se v détech probouzi fair play
a vzajemna spoluprace mezi tymy.

Jak je mozné vidét, tane¢ni hry u déti ndm mohou napomoci k rozvoji ruznych
schopnosti a dovednosti. Piikladem miize byt herecka dovednost, kdy se déti objevuji, zapojuji
mimicka gesta a osvojuji si nové taneéni prvky. Poznavaji tak i jiné napady a inspiraci ze stran
vrstevnikd. V tomto v€ku je dulezité, aby déti znaly zasady fair play a naucily se dodrzovat
pravidla. Nau¢i se komunikaci a spolupréaci v kolektivu.

Taneéni hry mohou byt velkym piinosem, davaji détem volnost a schopnost projevit
svou osobnost. Nékdy hra déti donuti pfemyslet a vymyslet tak dalsi postupy a strategie a
mohou si klast otazky: ,,Jak to udélat nejlépe? Je tohle spravné? Co kdyz se mi to nepovede*?
Hlavnim pifinosem taneénich her je rozvoj détské spontannosti, tvorivosti, napaditosti,
spolupréce, a obecné i prohloubeni tane¢nich dovednosti. Mohou také svym télem vyjadfovat

SVé pocity, myslenky, zkratka to, co je napadne a umoznuje jim fantazie.
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7 ZAVERY

V souladu s hlavnim cilem bakalafské prace byl vytvoien zasobnik tane¢né
pohybovych her pro déti 1.stupné zakladni skoly, tedy pro déti mladsiho $kolniho véku a
nasledné ovéien v tane¢nim krouzku, ktery je veden pod zastitou DDM ve Sternberku.

Ovéfovani bylo realizovano v druhé poloving Skolniho roku 2018/2019, a to konkrétné
v mésici biezen. Setieni bylo rozdéleno do &étyt tydni. V kazdé tanedni hoding, ktera probihala
jednou tydn¢, byly ovéfeny tii hry dle pofadi v zasobnikt her. Hry byly zafazeny v Gvodni
Casti vyuky. Probéhla nasledna korekce a tiprava v zasobniku her.

Kazda hra obsahuje nazev, ikony s trvanim dané aktivity a po¢tem hraci. Dale jsou
nahotfe vpravo popsany schopnosti, které by méla dand hra rozvijet. NiZe jsou vypsany
potfebné pomicky, struény popis, mozna variace hry a metodické poznamky.

Navrzené hry mohou slouzit jako inspirace do vyuky tance, ale také do nejriznéjSich
volno¢asovych aktivit, na ruzné tabory ¢&i teambuildingové akce. Mohou byt dobrym
zpusobem sezndmeni se v kolektivu a stmelovani se. Hry je mozné modifikovat a dotvaret dle
potieby uzplsobeni dané skupiné.

Tane¢nimi hrami miizeme vytvofit pestrou a hravou atmosféru hodiny, kdy déti mohou
prohlubovat pocit volnosti a svobodného jednani. Mimo pestrost hodiny mohou hry
prohlubovat osvojovani a ucelovani schopnosti, jako je naptiklad tvotivost pohybu a vyjadieni

vnitinich pocith ditéte, které jsou u kazdého ditéte jedine¢né a individualni.
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8 SOUHRN

Tématem bakalaiské prace je Tanec jako volno¢asova aktivita déti — zasobnik tane¢né
pohybovych her. Hlavnim cilem bakalaiské prace byla tvorba zasobniku tane¢né pohybovych
her pro déti do volnocasovych aktivit. Dil¢im cilem bylo navrzené hry zamétené do tanecnich
volnocasovych aktivit aplikovat a ovétit na divkdch mladsiho skolniho véku.

V teoretické ¢asti popisuji psychické a fyzicka specifika, déti mladsiho Skolniho véku,
tedy skupiny, pro kterou je zasobnik primarn¢ urCen. Dale se setkavame s definici a
historickym vyvojem tance, volnym ¢asem a volno¢asovymi aktivitami. Jako posledni je
Vv teoretické Casti popsan pojem hra a déleni her. Pfi tvorbé zasobniku jsem se inspirovala
nejenom poznatky jinych taneénich lektoru, ale vychazela jsem zejména z vlastni lektorské
praxe.

Zé&sobnik se sklada z 12 tane¢nich her, které jsou zaméfeny do volnocasovych aktivit
déti a byly realizovany v taneénim krouzku v Domé déti a mladeze ve Sternberku. Jedn4 se o
hry, které jsou zamétené na rozvoj tvofivosti, improvizace, spoluprice a zasady fair play.
Zasobnik byl ovéfovan u divek ve veéku od 6 do 10 let (pocet divek se v prub¢hu testovani
meénil).

Kazda hra obsahuje ikony s poctem hraci a s dobou trvani pro rychlej$i manipulovani.
V pravém hornim rohu je popsan rozvoj schopnosti danou hrou. Dale jsou uvedeny potiebné
pomiucky, popis, mozna variace a metodické poznamky hry.

Zéasobnik tanecnich her by mél slouzit pedagogickym pracovnikiim, lektorGm ¢i

trenérim jako zdroj inspirace do jejich tanec¢nich lekci.
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9 SUMMARY

The theme of my bachelor thesis is Dance as a leisure time activity for children - a
collection of dance movement games. The main goal of this bachelor thesis was to create a
collection of dance movement games for children as a leisure time activity. The secondary
goal was to apply and verify the games designed as leisure dance activities on girls of younger
school age.

In the theoretical part, | describe the psychic and physical specifics of the children of
the younger school age, the group for which the games are primarily designed. Furthermore,
we state the definition of dance, historical development of dance, leisure and leisure activities.
The last part of the theoretical part describes the concept of game and division of game types.
When creating the games, the source of inspiration was my experience and experience of other
dance instructors as well.

The collection consists of 12 dance games, which are dedicated for children's leisure
activities and were performed in a dance club in the House of Children and Youth in Sternberk.
These are games that aim to develop creativity, improvisation, collaboration, and fair play.
The games were tested for girls aged 6 to 10 years (the number of girls changed during testing).

Each game contains icons with the number of players and duration for faster handling.
In the upper right corner are described skills that the game helps to develop. Required tools,
descriptions, possible variations and methodical notes of the game are also mentioned.

The dance games collection might serve as a source of inspiration for the teaching staff,

lecturers or coaches to their dance lessons.
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