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Anotace

Tématem bakaléaiské prace jsou fizené skupinové hry pro rozvoj prosocidlniho
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chovani ve vybranych matetskych Skolach. Pro sbér dat je vyuzito nestandardizovaného
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pozorovaného oddé€leni.
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Uvod

Pamatuji si, jak t¢zké pro mne bylo na prvnim stupni zékladni Skoly vystupovat
pted celou tfidou. Kdyz na mé piisla fada, rozbusSilo se mi srdce a hlavou se mi motaly
myslenky, ze to nezvladnu. Nechtéla jsem na sebe ten upfeny pohled vSech mych
spoluzakt. Ten pocit, kdy nastane naprosté ticho, a vSichni ¢ekaji, az zacnete mluvit.

Postupem ¢asu nervozita naopak stoupala a ja si ji odnesla nejen na stfedni skolu,
ale také na vysokou. A tak se sama sebe ptam, kde se stala chyba. KdyZ zavzpomindm
na vSechno, co nas ve $kole ucili, nikdy to nebylo, jak zapadnout do kolektivu, jak se
skamaradit, jak upevnit sva pratelstvi, jak vystupovat mezi kamarady,... Veskeré
informace a znalosti byly sméfované ke kognitivnimu vyvoji ¢lovéka, tedy po strance
rozumové. Kdo nas tedy naudi, jak puisobit ve spolecnosti, jak respektovat a tolerovat
nazory druhych, aniz bychom ublizili sami sob¢.

Napada m¢e jediné feSeni. Rozvijet nasi osobnost také po strance socidlni a to jiz
od toho nejutlejsiho veéku. Nabizi se zde prostiedi mateiské Skoly, kdy déti maji
moznost byt v neustdlém kontaktu s druhymi détmi. Ui se spole¢né respektovat
a dodrzovat stanovena pravidla, fesi spolu kazdodenni vzniklé situace, pomahaji si,
spolupracuji, travi spolu spole¢né chvile. Jak ale zajistit, aby spolu vSechny déti
vychézely, aby se v prostfedi matetské Skoly citily dobfe a chodily do ni rady, jak
upevnit kolektiv déti, vzbuzovat v nich zdjem o druhé a o pomoc k druhym. Jsou to
fizené skupinové hry, které napomahaji ke zlepSeni prosocialniho chovani déti a pravé
na toto téma je zaméfena ma bakalarska prace.

V teoretické ¢asti se zamétuji na dit€ v obdobi pfedskolniho v&ku, kde popisuji
jeho emoc¢ni vyvoj a socializaci. Déle popisuji hru v obecné roviné. Tedy co to hra
vlastn€ je, jaké jsou jeji znaky a jaké jsou druhy herni ¢innosti. Také hru popisuji
Vv konkrétnim obdobi ditéte, a to v obdobi piedskolniho véku. V jedné z kapitol popisuji
jednotlivé klicové kompetence, kdy se vice zaméfuji na kompetence socidlni
a persondlni. Jedna z podkapitol je vénovéana pravé skupinové hie. Cilem teoretické
¢asti je popsat vyznam strukturované skupinové hry pro rozvoj prosocialniho chovani

déti v matetské Skole.



Cilem praktické casti je zjistit Cetnost vyuziti a obsah strukturovanych her
zamé&fenych na prosocialni chovani ve vybranych matetskych skolach. Pro toto zjisténi
uskuteénim nestandardizované nezacastnéné pozorovani ve tfech t¥idach riznych
matefskych Skol a vyuziji strukturovaného rozhovoru s tfidni ucitelkou daného

pozorovaného oddélent.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Dité v obdobi predsSkolniho véku

1.1.1 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Pokud mluvime o socializaci, mluvime o celozivotnim procesu, ktery probiha ve
vzajemné interakci jedince a spolecnosti. Prostfednictvim socializace se ¢loveék dostava
do kontaktu s druhymi lidmi. Dochdzi k psychickému ovliviiovani pii utvéafeni
vlastnosti, pii sebepojeti a pii seberealizaci. Jedna se o neustalé navazovani,
prohlubovani a rozsifovani socidlnich kontaktii jedince v rdmci sociokulturniho systému
(Rezag 1998, s. 43).

Socializace je celozivotni proces, béhem kterého dochazi ke vzajemné interakci
jedince a spole¢nosti. Prostfednictvim socializace se ¢loveék utvaii a vyviji a stava se
zného spolecenska bytost. Béhem procesu dochazi ke kontaktu s jinymi lidmi, se
socialnimi skupinami i s celou spolecnosti (Vagnerova 2004, s. 272).

S primarni socializaci se dit¢ setkava jiz v rodiné, ktera pro néj predstavuje
nejvyznamnéjsi prostiedi. Dité¢ je uvadéno do spoleCenstvi lidi. Proces socializace se
sklada ze tii vyvojovych aspektli. Prvnim z nich je vyvoj socidlni reaktivity. V tomto
vyvojovém aspektu dochdzi k velmi rozliSovanym emoc¢nim vztahtim s lidmi, ktefi se
nachazeji v blizkém okoli ditéte, ale 1 s lidmi, kteti jsou ditéti vzdalengjsi. Pokud dojde
k uplnému selhdni vyvojového postupu, miiZze dojit k autismu ditéte. V tomto ptipadé
dité nerozliSuje Zivé bytosti od nezivych predméti, s rodi¢i zachazi, jako by to byli véci.
Dité¢ se nezapojuje do verbalni ani do neverbalni komunikace. Stava se z né¢ho samotar,
hraje si radéji sam, ke vSem lidem se projevuje stejné¢ (Langmeier, KrejcCifova 2006,
s. 93).

Druhym aspektem je vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Dospéli
piikazuji a zakazuji détem rtizné podoby chovani, které dit¢ pfijima za své. V tomto
obdobi dochézi k vyvoji norem, které si jedinec postupem Casu vytvaii.

Poslednim aspektem je osvojeni socialnich roli. Jednd se o vzorce chovani
a postoju, které spolecnost od ditéte ocekava. Prihlizi se zde k v€kovym a pohlavnim
zvlastnostem ditéte a spolecenskému postaveni. Jiz v pfedSkolnim v&ku se od ditéte
ocekava plnéni roli, které se od sebe odliSuji na zakladé prostiedi. Jedna se o role doma

a role, které dité piijima v kolektivu druhych déti (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 94).
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K socializaci dochazi v rtznych prostiedich, naptiklad v rodiné, ve Skole,
V zaméstnani ¢i v jinych institucich. Velky vliv ma socializace jiz v obdobi détstvi.
V tomto obdobi si dit¢ formuje svou osobnost, buduje si své postoje a vzorce chovani,
které pozdéji uplatituje po cely zivot. Pro dité¢ v predskolnim obdobi miize byt obtizné
osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli, proto se toto obdobi uvadi jako kritické.

Postupem casu se po ditéti vyzaduje takové chovani, které¢ odpovida pozadavkiim
spolecnosti. Zatimco v raném détstvi se od ditéte neocekava, ze splni kazdy piikaz,
ktery je na ného kladen, s pfibyvajicim vékem je tomu jinak. Tento pfechod mizeme
nazvat jako obdobi shovivavosti, které se méni v obdobi socializace (Langmeier,
Krejc¢itova 2006, s. 94).

Pfi socializaci dochdzi k rozvoji vlastniho sebepojeti ditéte. To znamend, Ze
nezalezi pouze na vnéjSich projevech chovéni, ale ptfedevs§im jde o socializaci vnitiniho
prozivani ditéte, coz byva zékladem pro jeho cely emocni vyvoj. Kolem dvou let si déti
zacinaji uvédomovat, ze jsou déti a ne dospéli, a ze se od sebe lisi pohlavim.

V ptedSkolnim obdobi dité¢ dokdze fict, co méd a co nemd rado, popisuje své
fyzické rysy, dokéaze fict, co je jeho. Teprve az ve Skole se dit€¢ zaméfuje na
psychologické vlastnosti, schopnosti a emoce. Sebehodnoceni ditéte pfedSkolniho véku
je podminéno aktudlni socidlni situaci a je ovlivnéno jistotou ve vztazich s rodici
(Langmeier, Krejc¢itova 2006, s. 96).

Velmi dilezitou oblasti v rozvoji osobnosti ditéte je citova vychova. Pokud
hovotfime o emocich, hovofime o psychickém stavu, ktery vyplyva ze subjektivniho
prozivani vztahu k nékomu nebo k né€emu. Za to, jak schopni jsme konat, odpovidaji
emoce, které jsou ovliviiovany z hlediska kultury, ve které dité zije, temperamentu
ditéte, ale také jeho nalady. Za hlavni skupiny emoci se povazuje hnév, smutek, strach,
radost, laska, prekvapeni, odpor a hanba (Zelinova 2007, s. 40).

Na konci pfedskolniho obdobi dokaze dité kontrolovat a ovladat své prozitky, coz
je velmi podstatné pro socialni zivot ¢lovéka. DéEti v tomto obdobi jsou schopny své
emoce skryvat a to na zaklad¢ ptedchozich zkusSenosti. Také se uci ovladat svou agresi,
vztek a zlost (Mertin, Gillernova 2015, s. 127).

Pti socializaci se dité¢ zaclenuje do spoleCnosti a rozviji se jako spolecenska bytost.
Jiz v détstvi se prostiednictvim socializace formuji poznavaci procesy a emoce. Dochazi
k osvojeni lidskych forem chovani a to predevSim chovani ve styku s druhymi lidmi.

Dilezitou roli v socializaci ma socialni uceni. Jedna se o soubor forem uceni, ve kterych
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si jedinec za ucasti druhych lidi osvojuje ptedpoklady pro zivot ve spolecnosti. Dité se
uci socialni interakci a komunikaci a ugi se pfijimat socialni role (Cap, Mare§ 2011,

s. 54).
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1.2 Hra

1.2.1Cojetohra

Hra je chapana jako specificka ¢innost, ktera nas provazi v kazdém véku. Nejedna
se pouze o ¢innost ¢loveéka, hru 1ze také pozorovat u zvirat (Kot’atkova 2005, s. 11).

Prostiednictvim hry si rozvijime svou osobnost, pozndvame okolni svét i sami
sebe. Hra v nas zanechava hluboky prozitek. Neexistuje jedna jedina konkrétni definice
hry. Mnoho autort ve svych dilech vyuziva vlastnich nazort, proto samotné hra zaujima
mnoho podob. Dnes povazujeme hru za specifickou formu uceni, kdy jejim ptisobenim
formujeme nasi osobnost.

Hra je fyzick4 nebo psychicka Cinnost, kterd ptinaSi uspokojeni nejen ditéti, ale
také dospclému, ktery je schopen si hrat. Prostfednictvim hry si clovék osvoji
dovednosti, které mu jsou uzite¢né pro zivot. Pii hfe dochazi k obnoveni sil, k zotaveni
a k uvolnéni i k pfekonani socialnich narokd. Hra je povazovana za jednu ze zékladnich
potieb ¢lovéka ve vSech spole¢nostech a kulturach (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 100).

Dle Jiraska (1983, s. 55) se détska hra pfirovnava k vaznému zaméstnani. Zde je
dalezité, aby si dit€ svou hru vedlo samo bez jakéhokoliv vlivu vnéjsiho okoli. Pokud je
ditéti hra pfedloZena, nerozviji svou fantazii a tvofivost takovym zplisobem, jako by ji
rozvijel prostfednictvim vlastni hry. Z tohoto uvézeni vyplyvaji rozpory, zda se pfi
didaktické hre jedna skute¢né o hru. Dité predskolniho v&€ku dokaze rozlisit, zda se
néCemu zdmerné uci pii fizené Cinnosti a kdy samostatné ze své vlastni iniciativy
ziskava zkuSenosti, které pozdéji dokdze uplatnit. V mateiské Skole se Casto setkavame
s pojmem volna hra, kdy si dit¢ samo, dle svého vlastniho uvazeni, vybird Cinnost,
kterou se chce zabyvat, a kterou si samo vede. Hra je pro dité pfirozend, bere ji jako
smysluplnou ¢innost, diky které se samo a dobrovolné u¢i.

Dle Kotatkové (2005, s. 14) ziskava dit€ nové poznatky a zkuSenosti
prostfednictvim pfirozeného zpisobu. S témito poznatky a zkuSenostmi dit¢ samo
aktivné pracuje a premysli o nich. Hra je také prostfedkem uvolnéni od unavy a stresu.

Dit¢ se odbourava od nejistot a obav.
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Podle Opravilové (2004, s. 7) je hra pro dité pfirozené¢ zvladnutelnd. Proto
podporuje psychickou rovnovahu ditéte a ptinasi mu klid a vyrovnanost. Hra je jakousi
vstupni branou do svéta ditéte a poukazuje nam, v jaké skutecnosti dité zije. Dité pii hie
navazuje na své prozitky, doplituje ji o své poznatky a zkuSenosti. Ukazuje okolnimu

svétu svou predstavu o realité.

1.2.2 Znaky hry

Jiz v 17. stoleti bylo hie pfidélovano n¢kolik zékladnich znakl. Dle Komenského
jimi byly pohyb, vlastni rozhodnuti, druznost, zavodéni, tad, lehkost provozovani hry
a pfijemny cil neboli dusevni uvolnéni. V soucasné dobé je hie ptidélovano hned
nékolik znak, které se 1isi v pojeti riznych autord.

Dle Kotatkové (2005, s. 17) se za zadkladni znaky povazuje spontdnnost, zaujeti,
radost a uspokojeni, tvotivost, fantazie, opakovani a pfijeti role. Dle Opravilové (2004,
s. 9) s hrou souvisi smysluplnost, samoucelnost a sepjeti se skute¢nosti.

Neumann (2014) uvadi nejistotu vysledktl, fizenost pravidly, vaznost, vnitini
nekonecnost, zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramati¢nost a pfitomnost (Neumann
in Suchankova 2014, s. 10).

Francouzsky spisovatel, sociolog, filozof a literarni kritik Caillois (1998) uvadi
svobodu hry, vyclenénost, neproduktivnost, fadovost a fikanost (Caillois in Suchankova
2014, s. 10).

Za nejvyznamnéjsi znaky hry dle Suchankové (2014, s. 10) jsou povaZovany:

e spontannost

e pocit svobody
e pravidla

e pfijeti role

o fantazie

e tvofivost

e opakovani

o radost

e uspokojeni

14



Jednim ze zakladnich znakt, které uvadi Kotatkova (2005, s. 18) je spontannost.
Jedna se o pfirozené aktivni chovani, které vychazi z vnitini motivace. Dité si samo
stanovuje cil hry a realizuje ji dobrovoln¢. S timto znakem se nejvice setkdvame ve
volné hie déti. Dulezitym znakem hry jsou pravidla, kterd nemusi vychdzet pouze
z vn¢jSku. Jedna se o pravidla, kterd si pii hfe stanovuje samo dité. Tato pravidla se
mohou ménit vybérem a pribé¢hem konkrétni ¢innosti. Pokud ndm pravidla ve hie
nevyhovuji, mizeme je pozménit, nebo si stanovit pravidla nova.

Mezi dal$i znaky dle Kotatkové (2005, s. 19) patii fantazie. Fantazie v Zivoté
ditéte zaujima velmi dualezitou roli. Dit¢ se diky ni miize odpoutat od redlného svéta
a prozivat tak zazitky, které mu jsou blizké a piijemné. S fantazii tizce souvisi tvofivost,
kterou si dité postupné rozviji prostiednictvim hry.

Dité svou hru mtze kdykoliv zménit, vytvofit si novy pro n¢ho zajimavy a osobity
prabéh. Hra vychdzi z jeho predstavivosti a z jeho vlastniho usudku. Dité se pfi hie
hluboce soustiedi na jeji realizaci a ¢asto nevnima vnéjsi podnéty, které¢ jsou na n€¢ho
kladeny. Hra, kterou si dit¢ samo voli, mu Casto pfinasi radost a uspokojeni, a proto
dochdzi k opakovani, které je dalSim znakem hry. Dit€ se samo vraci ke znamym
a vyzkousenym cinnostem, ve kterych nalezl pocit radosti, a ve kterych se miize

zlepSovat v urcitych dovednostech (Kotatkova 2005, s. 19).

1.2.3 Déleni her a druhy herni ¢innosti

Pokud mluvime o hie ditéte, mluvime o ¢innosti velmi rozmanité a mnohotvarné.
Opravilova (2004, s. 12) ve svém dile uvadi pokusy o klasifikaci hry, které mohou
vychézet z rozdé€leni her dle schopnosti, které hra rozviji, dle typtli Cinnosti, zda se jedna
o hru napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni ¢i fiktivni, dle prostiedi, ve kterém
se hra odehrava, tedy exteriérové nebo interiérové hry, dle véku ditéte a dle toho, zda
se jedna o hru div¢i €i chlapeckou.

Roger Caillois (1998, s. 35-45) uvedl typologii, diky které zjistoval odchylky
chovani ve hie a pfiCiny, které tyto odchylky zpusobuji. Popsal charakteristiku Ctyt
skupin, do kterych rozdélil chovani pti hie. Prvni skupinu nazval hry agonalni. Jedna se
o hry, kdy dochazi k soutéZeni a zavodéni mezi jednotlivci. Cilem téchto her je
dosahnout vitézstvi. Déti trpici psychickymi poruchami pouzivaji v téchto hrach nésili

a agresivitu, diky nimz chté;ji vyhrat za kazdou cenu.
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Druhou skupinu zaujimaji hry aleatorické. Tyto hry jsou spjaté s nahodou,
nemohou byt piimo ovlivnény ¢loveékem. Jedna se napfiklad o kostky, karty, videohry,
pocitacové hry ¢i herni automaty. Také sem spadaji détska rozpocitadla. Mezi
patologické rysy zde patii magické ritudly, zafikavani nebo odevzdanost osudu, coz
muze vést az k nezvladatelné zavislosti na ritudlu i hte.

Treti skupinou jsou hry mimikrické. Tyto hry se nachédzeji na hranici zdéani
a skutecnosti. Uplatnuje se zde princip napodobovani a predstirani hry. Déti hraji
napodobivé hry s hrackami, loutkami a panenkami, hraji rozmanité role a pfevlékaji se
do kostyml. Zde muze dojit u ditéte, které ma narusenou psychiku k naruSeni osobni
identity, kdy mtize dojit az k jejimu rozdvojeni. Dité odmita rozlisit skute¢nost od fikce.

Posledni skupinou jsou hry vertigondlni, které vychazi z fyzického prozitku
vychyleni z rovnovahy a zéavrati. Patii sem houpdni, odvazné skoky a bezpecné pady ¢i
jizda na koloto¢i. Dit¢ projevuje extrémni odvahu a ma pottebu dosahnout silného
pocitu fyzické zavrati, Casto rizikové situace, které mohou oznacovat poruchy chovani.
Dité mé v sob¢ nedostatek piirozenych zabran. U dospivajicich miZe toto chovani vést
az k uzivéni alkoholu nebo drog.

Tato typologie by mohla byt inspirativni pro ucitelku matefské Skoly, pokud se
u ditéte setka s néjakymi zavaznéjSimi odchylkami v hernim chovani. Pro béznou
pedagogickou praxi by toto rozdéleni meélo byt vice prostudovdno a ovéfeno
(Opravilova 2004, s. 13).

Langmeier s Krejcitovou (2006, s. 101) rozd€luji formy détské hry do Ctyt
kategorii. Jako prvni uvadi funkéni ¢i Cinnostni typ hry. V té€chto hrach dochazi
K procvicovani télesnych funkci ve slozitéjsich formach. Dale se zminuji
0 konstrukénim ¢i realistickém typu her. Sem patii stavéni z kostek, figurek, cilené
stavby z pisku ¢i plasteliny, zndzorfiovani predméti kreslenim aj., tedy hry zaméfené na
konstrukci novych véci ze specifického materialu.

Pokud dité uziva pfedméty v pfeneseném vyznamu nebo preménuje svét dle své
vlastni predstavy, napfiklad pokud s jednim pfedmétem zachazi hned v nékolika
variantach, jedna se o iluzivni typ hry.

Poslednim rozdélenim jsou hry tikolové. Patii sem hry na prodavace, na listonose,
na princeznu, na rodinu apod., ze kterych dité ziskava zkuSenosti se sociadlnimi rolemi,

se kterymi se setkava, ale samo nezastupuje.
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Kuric (1986) rozdélil hry z hlediska jejich zamétfenosti a z hlediska vyvojové
vyspélosti déti. Objevuji se zde hry funkéni, manipulacni, napodobovaci, receptivni,
ulohové a konstruktivni (Kuric in Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 101).

Brian Sutton-Smith (1978) rozdélil hry na hry prizkumné, které jsou spojené
s odhalovanim néfeho neznamého. Vyskytuje se zde dobrodruzstvi a napéti. Dale na
hry konstrukéni a tvofivé, hry obratnosti a sily a hry napodobovani a hrani roli (Sutton-

Smith in Langmeier, Krejcifova 2006, s. 101).

1.2.4 Hra v predskolnim obdobi ditéte

Hra v obdobi piedskolniho v€ku se stava hlavni Cinnosti ditéte a je vyznamnou
ulohou v jeho socializa¢nim procesu (Langmeier, Krejéitova 2006, s. 100).

Prestoze si Cloveék hraje béhem celého svého Zivota, nejCastéji se hra spojuje
s ptedSkolnim vékem, ktery byvad casto oznafovan jako veék hry. Dité¢ vénuje hie
prevaznou ¢ast dne. Béhem hry dochéazi k uceni, k uspokojovani potieb, k rozvoji
fantazie a k vSestrannému rozvoji ditéte. Hra rozviji dovednosti a zkuSenosti ditéte,
rozviji ho po strance télesné i osobni a je vyznamnym komunika¢nim prostiedkem. Ve
hte ditéte se odrazi jeho myslenky a ptani a prostfednictvim hry dokéaze dité vyjadrit své
vnitini pocity 1 postoje. Dité si pii hie uziva klidu a pohody (Suchankova 2014, s. 27).

V obdobi piredskolniho ve€ku ditéte zaujimd hra podstatnou cast dne.
Prostfednictvim hry se dité uci a pfipravuje se pro budouci praci a pro Zivot. Jedna se
0 siln¢ motivovanou ¢innost, kterd uspokojuje zvidavost a potebu socialniho styku. Pti
hie dochazi k rozvoji nejriizn&jsich hledisek osobnosti (Cap, Mares 2007, s. 284).

Pro obdobi piedskolniho véku je typickd hra symbolickd. To znamena, Ze Cinnost,
ktera nélezi jednomu ptredmétu, je prenesena na piedmét nahradni, zastupujici, ktery
pfedstavuje urcity konkrétni symbol. Funkci symbolické hry je asimilace a upevnéni
vlastni zkuSenosti. Dité si ve hie opakuje vSe, co zazilo. Symbolicka hra uspokojuje
citové a intelektudlni potfeby pii vyrovnavani se ditéte s prostiedim, a pomaha ditéti
vyrovnat se s realitou, kterd je pro n¢j uréitym zplsobem zatézujici. Dité si
prostfednictvim symbolické hry muze pfizplsobit realitu svym potiebam a pianim.
Dochazi ke hrovému pfedstirani, ve kterém se zobrazuje egocentrismus, fantazie
a predstavy ditéte. Dité pfijima role ve hie, které rozviji jeho sebekazen a sebeovladani.

Dale dochazi ke vzajemné spolupraci mezi jednotlivci (Suchankova 2014, s. 46).
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Rozvoj symbolickych her umoziiuje porozuméni myslenkam, motiviim
a prozitkiim druhych lidi. Prostfednictvim symbolické hry se dité¢ uci vidét svét ocima
druhych, zalind se zajimat o piibéhy a pohadky a je schopno porozumét tomu, co
dospéli povazuji za humorné. Pokud dité¢ zvlada prebirat rizné role v symbolické hie,
dokaze porozumét pii¢indm chovani druhych lidi. Jakmile se dit¢ ve hie stane né¢kym
jinym, seznamuje se i s jeho pocity a touhami a uéi se je prozivat. V ptedskolnim
obdobi zacina byt symbolicka hra vice propracovana a vice se vyuziva (Langmeier,
Krejc¢itova 2006, s. 102).

Pti namétové hie si dit¢ v§ima tady detailt a snazi se hru obohacovat. K vykonani
¢innosti potfebuje vse, co vyzaduje realny zivot. Jeho hra je mnohem rozvinutéjsi. Dité
ve hie uplatiiuje naméty, které zn4, a se kterymi se setkava béhem kazdodenniho Zivota,
¢1 které¢ znd z piibéha a pohddek. Dité si vymysli své vlastni pfibehy, které nemusi
vychazet ze skute¢nosti, vyuziva své fantazie. Pfi namétové hre si dité¢ mize vyzkouset,
jaké to je byt negativni roli, zahrat si na néco, co mu v bézném zivoté neni dovoleno,
naptiklad na zlod&je. Déti si pti jednotlivych rolich vyzkousi rtizna feSeni situaci.
Prostfednictvim pfijiméani roli dité rozliSuje své osobni vlastnosti (Vagnerova 2012,
s. 186).

V predskolnim obdobi je zcela bézné a piirozené, ze si dit€¢ vytvaii imaginarniho
kamarada, ze kterého rodic¢e ¢asto mivaji obavy, obzvlast’ pokud tento stav u ditéte trva
delsi dobu. Imaginarni ptedstava vSak souvisi s pfedskolni fantazii. Prostfednictvim své
fantazie si n€které deti vytvareji pro svou hru spolecniky, které jim chybi v redlném
svété. S témito spolecniky hovofi, staraji se o n€, dokonce je oslovuji jmény a pfipisuji
Jim vlastnosti. Jedna se o imaginarniho kamarada a imaginarni ,,ja“. Tento stav muze
vychazet z nedostate¢ného uspokojeni potieby détské spolecnosti. Mlze se vSak jednat
pouze o zpusob, diky kterému si déti procvicuji socialni role (Langmeier, Krej¢ifova

2006, s. 103).

1.2.5 Skupinové hry

Skupinové hry posiluji socidlni vazby u déti a rozviji schopnost, diky které
navazuji kontakty s druhymi. Nejen, ze podporuji emocni inteligenci déti, ale také
napomahaji k utvareni pratelstvi, spolupraci mezi détmi a rozviji divéru v détské
skuping€. Déti se pomoci téchto her snazi prekonavat konflikty, spolupracuji a spolecné

premysli o problémech.
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Hermochova a Vankova (2014, s. 37) definuji spolupraci jako spole¢nou praci za
ucasti dvou nebo vice lidi, kdy se jedna o spole¢né pisobeni na urcité cinnosti. Dvé
nebo vice osob vynakladaji Gsili, které je zamétfené jednim smérem. Kazdy zGcastnény
pritom sleduje nejen spolecny cil, ale i stejnou cestu. Spoluprace je povazovéana za
jednu ze socidlnich dovednosti, kterd by se m¢la rozvijet. Pti spolupraci je dilezité
respektovat nazory a specialni schopnosti druhych ¢lenti skupiny, které jsou pro skupinu
uzitetné. Kazdy tedy miize pfispét tim, co dokdze. Nejen, ze je dit€¢ zodpoveédné za to,
co dé€la, ale také za to, co nedéla.

Prostfednictvim skupinovych her si déti cvi¢i sebekontrolu a snazi se dodrzovat
stanovena pravidla. Mezi détmi dochazi k udrzeni interakce po delsi dobu. To jak déti
reaguji a jednaji, mlize byt odraZeno jejich zkuSenostmi. Zapojeni ditéte do skupinové
hry a pocit radosti z jejiho pribéhu se mizZe s vyvojem ditéte ménit. Skupinové hry se
podileji na vytvareni zakladnich prvki sebeucty (Plummer 2013, s. 26).

Skupinové hry umoziuji détem uceni, diky kterému déti poznavaji, objevuji
a zkoumaji. V pribéhu skupinovych her dochazi také ke kreativité déti. Déti jsou
aktivni pii jedndni, pouZzivaji strategii, logické mysleni, feSi problémy, zapojuji pamét,
komunikuji s druhymi, zkousi si nové role, obohacuji se zkuSenostmi a v neposledni
fad¢ také rozviji svou osobnost, kterd ovliviluje pozdéjsi socidlni interakce jedince
Vv jeho budoucim zivoté a to nejen po strance profesiondlni, ale také po strance rodinné.

Jednotlivé zvolené aktivity rozviji socialni dovednosti, kdy dochéazi k sebepoznani
ditéte, ale také k poznani druhych, ke komunikaci a kooperaci s druhymi a k feSeni
konflikt,, poptipadé¢ k vyjednavani. Aktivity, které vyzaduji spolupraci, umoziuji
détem sdilet spole¢né zazitky a napomahaji rozvijet emocni inteligenci a zdravy
psychosocialni rast. Skupinové hry maji také preventivni potenciadl ve snizeni rizika
patologickych jevi, jako je napfiklad Sikana (Hermochova, Vainkova 2014, s. 43).

Prosttednictvim skupinovych her ziskavaji déti zkuSenosti v rliznych socialnich
rolich, spole¢né se podileji na feSeni vzniklych konflikt, dochézi k socialni interakci
a ke zlepSeni vztahii a spoluprace mezi jednotlivci (Cap, Mares 2007, s. 284).

Skupinové hry poskytuji détem poznat vlastni zplsoby reagovani a zjistit, jaky
vliv maji na druhé. Déti ve skupinovych hrach projevuji emoce, reaguji na emoce
druhych a uci se byt kreativni a aktivni v prabéhu her.

Déti se také prostiednictvim skupinovych her setkavaji se sdilenim pociti

a respektovanim pocitd druhych lidi, vyjadifuji vlastni pohled na situaci ¢i problém
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a hledaji spravné feSeni. Dochazi k vyjadfovani vlastnich nazort a potieb. Dité uvazuje
nad svym chovanim a zvazuje nasledky ¢i dusledky. Také je podporovéana emocni
inteligence déti a utvari se nova pratelstvi mezi jednotlivei.

Vytvotfenim vhodného prostfedi zajistime u¢inné vzajemné poznavani, které pro
déti znamend rozvoj smyslu kamaradstvi, souciténi, soucinnost a piivétivost (Smith
2011, s. 11).

Smith doporucuje (2011, s. 16) vyuziti takovych skupinovych her, se kterymi se
ucitel mize sam nazorové ztotoznit. Zvolené hry by mély odpovidat nejen z4jmim
skupiny, ale predevsim zajmim jednotlivych déti. K tomu, aby se déti zacastnily hry, se
nikdy nesmi nutit. Dit¢ by nemélo byt pod jakymkoliv fyzickym ani psychickym
natlakem. Béhem hry mohou déti reagovat zcela neptedvidateln€, proto je dilezité
pripravit se na spontanni piizpisobeni svého pracovniho planu dané situaci. Velmi
dialezitou soucasti pii aplikovani skupinovych her je bezpecnost déti, kterou zajistuje
pripravené prostiedi. DéEti se v prostoru musi citit jisté a jsou pfijimany takové, jaké jsou.
Je tedy zadouci postarat se o vytvofeni oteviené a piatelské atmosféry ve skupiné.

Pied zahajenim kazdé hry by se v prostfedi matefské Skoly méla navodit pfijemna
a uvolnéna atmosféru. DéEti by se mély citit bezpecné. Béhem jednotlivych aktivit by
mély byt respektovany ndzory déti, v Zadném ptipadé by nikdo nemél byt zesméSnovan.
Pokud se stane, Ze nazory ¢i postoje ditéte vybocuji od obvyklych norem, citlivym
a tolerantnim pfistupem bychom ho méli pfimét k pochopeni spravného jednani
a spravnému zptsobu chovani.

Vse, co se odehraje v jednotlivé skupin€, by nemélo byt rozebirano s nékym, kdo
se dané aktivity netcastnil. Jedna se o divérné udaje. Détem bychom méli byt vzorem,
a proto bychom méli dodrzovat stejnd pravidla komunikace. Nikoho nepierusovat,
nechat kazdého vyjadfit svlyj vlastni nadzor. Déti by mély byt za své aktivni chovani
chvéleny. Zadné dité by rozhodné nemélo byt do jakékoliv aktivity nuceno. Vechny
déti ve skupiné jsou si rovni (Lisa, et al. 2010, s. 14).

Pted ukoncenim jakékoliv skupinové hry by se nemélo zapominat na reflexi, pii
které si déti zopakuji pribeh hry, vyjadii své kladné ale i zdporné ndzory a myslenky
tykajici se aplikované hry a vyslechnou si poznatky svych kamaradi. DéEti béhem
reflexe diskutuji o tom, na co pfi hie ptiSly. Ucitelka prostiednictvim otdzek zjiStuje,
jak kazdy zicastnény aktivitu prozival a jak se pfi ni citil. Déti si uvédomuji, ze ne
kazdy se citi stejné.
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Pokud détska skupina teprve vznikd, je vhodné zarazovat takové skupinové hry,
kdy se jeden druhému navzajem predstavi, tedy hry, které pomahaji détem se seznamit.
Jako ptiklad mizeme uvést hru Pavucina, kdy déti sedi v kruhu a podavaji si klubko
viny, které postupné vytvaii jakousi pavucinu. Ten, kdo zrovna drzi klubko viny ma
prostor, aby détem o sob¢ néco sd¢lil. Hra pokracuje, dokud kazdy nebude drzet kousek
sité (Vopel 2007, s. 18).

Abychom ov¢rili, jak dobife déti znaji jména svych kamarada, vyuzijeme her, pii
kterych déti oslovuji jeden druhého. Aby se do hry zapojily 1 déti, které jsou vice plaché,
mizeme zvolit hru Septanid jména, kdy déti chodi voln& po mistnosti a Septaji
kamaradovi do ucha své nebo jeho jméno, dle pokynt ucitele. Déti se nemusi bat
pfimého vystupovani, jednd se pouze o nenapadné chovani. Pti této hie si déti uzivaji
intimitu vztahu mezi dvéma lidmi (Vopel 2007, s. 20).

Dalsi hra, ktera napomaha k zapamatovani kiestnich jmen, je hra, kterd se jmenuje
Hra se jmény. D¢ti si prostiednictvim rytmizované fikanky doprovazené tleskdnim Iépe
zapamatuji jména svych kamaradi. Hra zacina tim, Ze vSichni sedi v kruhu. Ucitelka
vybere dvé jména déti, kterd pouzije v fikance. Tonda, Tonda, div4d se na kazdého,
ukazuje na Baru a uz jde do tuhého. Ucitelka naznaci Tondovi, aby ukézal na Baru
a fekl ji, na koho ma ukézat ona. Bara, Béra, diva se na kazdého, ukazuje na Ondru a uz
jde do tuhého. Hra pokracuje, dokud se nevysttidaji vSechny déti (Smith 2011, s. 36).

Pokud se déti uz dobfe znaji, miZzeme prejit k hram, pii kterych déti predstavuji
nekoho jiného. Déti se tedy dozvidaji informace o svych kamaradech, uci se je
zapamatovat a nasledné vyuzit pii hrach. Tyto hry vyZaduji slovni vyjadieni déti.

Pokud budeme chtit hrat s détmi hry, které zahrnuji dramatické vystupovani, je
dilezité, aby tato aktivita byla zcela dobrovolna. Ne kazdé dité¢ vystupuje rado pred
ostatnimi détmi a v tomto ptipadé by mu to mohlo jen uskodit.

Aby se nikdo z déti necitil v prostfedi matetfské Skoly sam a osamocen, a aby
kazdy veédél, ze ma své misto v kolektivu déti, vyuzijeme her, které nam umoziuji zjistit,
co vSechno mame spolecného a ¢im jsme naopak jedineCni. Pii téchto hrach
poukazujeme na jedinecnost ditéte a zarovei na to, ze vSichni mame néco spolec¢ného.

Abychom zduraznili, ze kazdé dité ve skupiné je dialezité, mizeme si s détmi
zahrat hru Kdo chybi. Pfi této hie déti stoji v kruhu celem ven a maji zaviené oci.
Ucitelka zméni polohu déti tak, aby nikdo nevédél, kde kdo stoji. Nakonec vybere jedno
dité, které se schova uprostied kruhu pod deku. Ostatni déti hadaji, kdo se pod dekou
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ukryva. Abychom zamezili tomu, ze né¢kdo nemé poradné zaviené oci, mizeme zvolit
Satky a oCi détem zavazat (Hermochova, Vaikova 2014, s. 128).

Pocit soundlezitosti posilime pomoci hry, ktera vede déti k tomu, ze kazdy
zaujima misto ve skupiné, a ze vSechny déti jsou stejné diilezité. Hra se jmenuje Odznak.
Ukolem dé&ti je spoleénymi silami vymyslet a vytvofit odznak pro kazdého ¢&lena
skupiny, ktery ho pak miize hrd€ nosit pfipnuty na odévu. Déti mohou pouzit jakykoliv
material a ozdobit znak dle vlastni fantazie (Zelinova 2007, s. 65).

Pokud se snazime o to, aby déti mély mezi sebou dobré vztahy, nesmime
zapominat na to, aby i se svou ucitelkou mély déti dobry vztah. Je proto dilezité, aby
toho déti védely o své ucitelce co nejvice. Jako hru mizeme uvést napiiklad Imaginérni
nterview, kdy déti pokladaji své uditelce otazky, na které by rady znaly odpovéd’,
a ucitelka jednotlivé otdzky zodpovida. Nejen, ze se upevni vztah mezi ucitelkou
a détmi, ale také se déti uci se svou ucitelkou komunikovat (Vopel 2008, s. 126).

V kolektivu déti se Casto objevuji rizné pocetné skupinky, které spolu kamaradi
vice. Abychom sblizili 1 déti, které spolu kamarddi méné, miiZzeme utvofit dvojice déti,
které si spolu tolik nehraji. Jako pfiklad si miZeme uvést hru Dvojice k sobé, kdy
dvojice déti sedi u sebe a na pokyny ucitelky se dotykaji riznych ¢asti téla. Tato hra

odbourava stud a sblizuje kontakt mezi détmi (Vopel 2007, s. 61).
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1.3 Klicové kompetence v predSkolnim vzdélavani

., Klicove kompetence reprezentuji v soucasném vzdeélavani cilovou kategorii,
vyjadienou v podobé vystupii. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany
jako soubory predpokladanych veédomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi
z hodnot spolecnosti prijimanych a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence
prispivaji ke vzdélavani, spokojenému a uspésnému Zivotu clovéka a posilovani funkci
obcanské spolecnosti. “(MSMT 2017, s. 10).

Jednotlivé klicové kompetence se propojuji a vzajemné dopliuji. K jejich
osvojovani dochdzi béhem celého zivota jiz od predskolniho vzdélavani.

,,JiZ v predskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zaklady klicovych kompetenci,
sice elementarni, avSak diilezité a vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro
zapoceti systematického vzdélavani, ale zdroven pro jeho dalsi Zivotni etapy
i celoZivotni uceni. Dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci, polozené
V predskolnim veku, mohou byt podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje
avzdélavani ditéte, nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho
Zivotni a vzdeélavaci cesty muzZe znevyhodinovat. Proto by predskolni vzdélavani mélo

0 jejich vytvdreni cilené usilovat.“ (MSMT 2017, s. 10).

Kli¢ové kompetence pro predskolni vzdélavani podle MSMT (2017, s. 10)
e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problému
e kompetence komunikativni
e kompetence socialni a personalni

e kompetence ¢innostni a ob¢anské
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1.3.1 Kompetence k uceni

Dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani, si v§ima souvislosti a dokaze uplatnit
zkusenost, kterou ziskal v praktickych situacich. Ma zakladni poznatky o svété lidi,
kultury, pfirody 1 techniky a ma radost z toho, co samo zvladlo. Dokon¢i svou préci, uci

se hodnotit své pokroky a ocefiuje vykony druhych (MSMT 2017, s. 11).

1.3.2 Kompetence k feSeni problémii

Dit¢, které ukoncuje predskolni vzdélavani se na zakladé napodoby ¢i opakovani
snazi samostatné fesit znamé a opakujici se situace a spontanné vymysli nova feSeni
problémi a situaci. Vyuziva dosavadnich zkuSenosti, fantazie a piedstavivosti
a zpresnuje si pocetni predstavy. Dokaze volit mezi funkénim a nefunkénim feSenim.

(MSMT 2017, s. 11).

1.3.3 Kompetence komunikativni

Dité, které ukoncuje ptedSkolni vzdelavéani, se dorozumivd pomoci vhodné
formulovanych vét a vede smysluplny dialog. Je schopno rozliSit nékteré symboly,
chape jejich vyznam a ovladd dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani. Prubézné
2017, s. 12).

Ke komunikaci dochdzi pomoci slov, ale také pomoci pohledd, postoji, mimiky ¢i
gest. Schopnost komunikovat se rozviji v pribéhu celého Zivota. Abychom komunikaci

mohli povaZovat za G¢innou, je nezbytné naucit se naslouchat druhym (Zelinova 2007,
S. 69).

1.3.4 Kompetence socialni a personalni

Ditg, které ukoncuje ptedSkolni vzdélavani, umi vyjadfit svlj vlastni nézor
a uvédomuje si, ze odpovida za své chovani. Projevuje empatii viici druhym, ve skupiné
se dokaze prosadit, ale i podfidit, respektuje druhé a napodobuje modely prosocialniho
chovani a mezilidskych vztahl, které nachazi ve svém okoli. DodrZuje dohodnuta

pravidla (MSMT 2017, s. 12).
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1.3.4.1 Rozvijeni socialnich a personalnich kompetenci

Pro rozvijeni prosocidlniho chovéani déti je nezbytné rozvijeni pravé socialnich
a personalnich kompetenci. Velmi diilezité pro rozvoj socialnich kompetenci je obdobi
jiz v predskolnim véku. V tomto obdobi si dit€¢ utvari predpoklady pro sviij osobni
I spolecensky zivot (Lisa, et al. 2010, s. 11).

V posledni dob¢ piibyvd mnohem vice déti, které jsou zavislé na informacné-
komunikacnich prostiedcich, coz muze mit za nésledek snizeni komunikace mezi
samotnymi jedinci. Déti neumi komunikovat se svym okolim, neuznavaji spolecenska
nebo skupinova pravidla, nerespektuji autority a je pro n¢ obtizné adaptovat se v détské
skupiné. Ve vychovné-vzdélavacim procesu by tedy mély byt rozvijeny nejen
kognitivni schopnosti déti, ale také jejich socialni schopnosti a dovednosti. Socidlni
kompetence kazdého ditéte mohou velmi ovlivnit jeho budouci spolecensky i osobni
zivot. Mnoho odborniku povazuje tyto kompetence v souladu s osobnim zivotem za
podstatnéjsi nez klasicky chapanou inteligenci (Lis4, et al. 2010, s. 10).

Dité, které ma spravné rozvinuté socidlni kompetence si dokdze uvédomit své
emoce a motivaci, usiluje o porozuméni emoci druhych, je schopno dorozumivat se
neverbalné, uvédomuje si, Ze verbalni a neverbalni komunikace se od sebe muze
vyznamové liSit, zvlada své emoce i ve stresu a je schopno vcitit se do pociti druhych
lidi (Lis4, et al. 2010, s. 11).

, V lidském spolecenstvi je ovladani socidlnich kompetenci velmi vyhodné, a to
nejen pro socialni postaveni jednotlivce ve spolecnosti, ale i pro jeho fyzické a mentalni
zdravi. Vyssi uroven socidalnich kompetenci pusobi napriklad jako prevence pred
samotou ¢i zneuzivanim navykovych latek. *“ (Lisa, et al. 2010, s. 10).

Ucitel v matefské Skole muze jiz ve zminovaném piedskolnim obdobi rozvijet
u deti jejich socialni kompetence a to prostfednictvim vhodné zvolenych her a aktivit,
které podporuji spolupraci déti pii feSeni problému, uci je komunikovat mezi sebou
a naslouchat jeden druhému. S komunikaci uzce souvisi slusné chovani, diky kterému
jsme schopni dat najevo druhému ¢loveéku, ze si ho vazime. Dité by mélo byt schopno
podékovat, poprosit, popfipadé omluvit se za své jednani. Existuje mnoho her, které
détem pomahaji zvladat svlj hnév, nebo je uci prosadit svlij nazor, aniz by
nerespektovaly prava druhych. Pomoci her si déti uvédomuji vyznam socialnich

pravidel a osvojuji si smysl jejich dodrzovani (Lisa, et al. 2010, s. 12).

25



1.3.5 Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani, dokaze rozpoznat své vlastni silné
stranky a poznava svoje slabé stranky. K ukoltim a povinnostem piistupuje odpovédné,
zajima se o druhé 1 o to, co se kolem déje a uvédomuje si sva prava i prava druhych. U¢i
se je hajit a respektovat a dba na osobni zdravi a bezpeéi svoje i druhych (MSMT 2017,
s. 13).
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1.4 T¥ida MS jako socialni skupina

Socialni skupina oznacuje urcity pocet lidi, ktefi jsou propojeni vzajemnym
prozitkem ¢i uspofddanim svych formdlnich i neformalnich vztahd. Pokud hovoifime
0 malé socialni skuping, hovofime napiiklad o rodiné ¢i sportovnim druzstvu. Ttida
matefské Skoly se oznacuje jako stfedni socialni skupina (Helus 2011, s. 212).

Socialni skupinou rozumime seskupeni lidi, ktefi se k sobé vazou urcitym
spolecnym znakem, at’ uz pohlavim, spoleCnymi zajmy, vékem ¢i piibuzenskym
vztahem. Socidlni skupina patii mezi pojmy sociologie a socidlni psychologie, které
jsou také pouzivany v pedagogice. Mohou ji byt osoby, které maji ndhodné a volné
vztahy, napftiklad cestujici ve vlaku, nebo té€sné a intenzivni vztahy, naptiklad rodina.
(Pracha 2003, s. 214).

Ttida matefské Skoly je povazovéna za vrstevnickou skupinu, ve které dité
ziskava dulezité zkuSenosti. Jednou z potieb ditéte je byt pfijato a akceptovano socialni
skupinou, ve které¢ se nachazi. Aby byla potieba naplnéna, je dulezitd jeho ochota
spolupracovat a snaha prosadit se v kolektivu. Pokud se dit¢ nedokaze skupiné
prizptsobit, budou reakce ostatnich ¢lend skupiny zaporné.

Socialni skupina je prostiedkem pro komunikaci s vrstevniky, pro vykondvani
spolenych &innosti, pro osvojovani novych dovednosti a védomosti. Clovék se ugi
komunikovat a spolupracovat s druhymi. Lidé Casto vyhledavaji socialni skupinu pro
pocit soundlezitosti a potiebu né¢kam patfit, coz tvori dilezitou cast sebepojeti. Prvni
skupinou se stdva rodina, kterou byva jedinec velmi ovlivnén v jeho budoucim
spolecenském Zivoté (Vagnerova 2004, s. 20).

Skupina vrstevnikii poskytuje ditéti moznost ziskat zkuSenosti s osobami, které
jsou na stejné urovni, tedy se stejné starymi détmi. Dit€¢ se uci komunikovat
prostiednictvim rtiznych ndzort a vlastnosti jedinct. U¢i se davat najevo svlij nazor,
argumentovat a feSit konflikty. Vrstevnici také pomahaji ditéti osamostatnit se z détské
zavislosti na rodi¢ich (Cap, Mares 2001, s. 279).

Dle Rezace (1998, s. 159) ma socialni skupina formativni vliv, nebot’ se podili na
dotvareni socialnich ryst osobnosti, ovliviiuje vykonnost jedince a posiluje jeho socialni
identitu, uspokojuje dilezité socialni potieby, mezi které patii byt ve spole¢nosti s lidmi,
byt akceptovan a ziskat uznani, seberealizovat se.

Vsichni ¢lenové skupiny by se mély navzajem respektovat a ve skupiné by méla
vladnout oteviena komunikace a to nejen o obsahu, ale také o vztazich. VSichni by se
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m¢éli podilet na hledani cile a cesty a kazdy ptispiva tim, co dokéze, proto by prace méla

byt kolegidlné rozdélena (Hermochové, Vankova 2014, s. 38).

1.4.1 Rozdéleni roli v socialni skupiné

Jedinec se dle socialni role chova urcitym zptsobem, ktery od néj oekava dana
skupina. Osobnost jedince se formuje roli, kterou ziskd. Rozvoj urcitych vlastnosti
a kompetenci je ovlivnén konkrétni roli. Skupinové role se déli na formalni
a neformalni. Formalni role se odviji od pracovnich a formalnich vztahii v organiza¢ni
struktufe spolecnosti. Za formalni roli se povazuje napiiklad feditel. Neformalni role
zavisi na vlastnostech jedince a na pozadavcich skupiny. Za neformdlni roli mizeme
povazovat roli kamarada nebo toho, kdo bavi skupinu, tedy roli bavice (Vagnerova

2004, s. 314).

Neformalni role
e alfa— povazovan za nejaktivnéjsiho ¢lena, ma nejveEtsi autoritu
e beta — disponuje schopnostmi a znalostmi, kterych si ¢lenové skupiny ceni, maji
k nému nejvétsi diivéru, proto se na ného obraci pro radu a pomoc
e gama — patii sem vétSina ¢lend skupiny, ktefi respektuji vidce, ptizpisobuji se
pozadavkiim
e omega — jedinec ve skuping, ktery neni obliben ani akceptovan, miiZze se stat

obétnim berankem, byva Sikanovan (Vagnerova 2004, s. 315)

Jako nejvyznamnéjs$i pokrok v osvojovani socidlnich roli uvadi Langmeier
s Krejcifovou (2006, s. 99) diferenciaci role muzské a zenské. Z diivodu odlisného
ocekavani dospélych a vrozenych vloh se chovani chlapcti a divek viditelné li$i. Rodice
se k détem rtzného pohlavi chovaji rozdiln€é nejen pii volné hie, ale 1 pii péci jiz od
narozeni ditéte. Divky jsou ve spole¢nosti popisovany jako mens$i a jemnéjsi, zatimco
chlapci jako siln€j$i a zdatnéj$i. Nejen pro vyvoj sexudlni identity, ale také pro
osvojovani odpovidajici socialni role mohou byt dillezité uz tyto prvni rozdily.

Pozdé&ji v predSkolnim veku si dit€é samo vyraznéji ptejima ve svych zajmech
a postojich, ve kterych prevlada muzské ¢i Zenské chovani. Velmi dilezity je vztah
chlapce k otci a divky k matce, nebot’ pro dité predstavuji vzor chovani.

Dité v predSkolnim v€ku by se mélo setkdvat s druhymi détmi, at’ uz v matetské

Skole ¢i na détském hfisti. U¢i se zde zpiisobim chovani, které jsou velmi dualezité
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V pozdéjsim véku. Nejen, Ze se u¢i pomdhat slabsim, vést druhé, ale také podridit se
druhym, soupefit a spolupracovat se stejné¢ schopnymi a pouzivat kompromis pfi

vzniklém konfliktu.

29



2 Prakticka ¢ast

Cilem praktické casti bylo zjistit Cetnost vyuziti a obsah strukturovanych her

zaméfenych na prosocialni chovani ve vybranych MS.

2.1 Metody

Jako metodu jsem zvolila nestandardizované nezucastnéné pozorovani. Dle
Krovackové je pozorovani zalozeno na sledovani a nasledné analyze jevil, které je
mozné vnimat smysly. Jednd se o vyzkumnou metodu v tom piipadu, pokud je
pozorovani zamérné, cilevédomé, planovité, systematické a fizené. Charakteristickym
znakem pozorovani je nezasahovani vyzkumného pracovnika do objektivni reality.

Mezi vyhody této vyzkumné metody patii nejprirozenéjs§i a malo nakladna
diagnostickd metoda, pfimé sledovani redlnych jevi, ziskdni dat, kterd nelze ziskat jinou
technikou a také ziskdni velkého poctu kvantitativnich udaji. Nestandardizované
pozorovani znamena, ze se jedna o pozorovani v rdmci bézné reality. Pfi nezucastnéném
pozorovani sleduje vyzkumnik pozorované jevy zvenci (Kiovackova in Skutil 2011,
s. 101).

Pozorovani jsem realizovala v obdobi od ledna do bfezna tohoto roku ve tfech
matefskych skolach Libereckého kraje. Kazdé pozorovani probihalo po dobu péti dnti
béhem dopolednich fizenych Ccinnosti. V pribéhu pozorovani jsem si podrobné
zapisovala poznamky, které byly zaméfené na intervenci ucitelky, konflikty mezi détmi
a na spolupraci déti béhem fizené Cinnosti. Také jsem vyuZzila metodu strukturovaného
rozhovoru s tfidni ucitelkou daného oddéleni. VSechny rozhovory probihaly v
poslednim dnu pozorovani béhem poledniho odpocinku v prostoru mateiské Skoly.
Ucitelkdm byla zajiSténa anonymita.

Rozhovor je metoda, pti které dochazi k interakci mezi tazatelem a dotazovanym.
Prostfednictvim rozhovoru uplatiujeme piimy kontakt se zkoumanou osobou,
ziskdvdme osobni ¢i davérné informace, sledujeme verbalni i neverbalni reakce
respondenta a snizujeme obtiZe pii psaném projevu. Prostfednictvim strukturovaného
rozhovoru vyuzivame otazek a alternativ odpovédi, které mame piedem piipravené. Je

podany ustni formou a potadi jednotlivych otdzek se neméni (Skutil 2011, s. 89).
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2.2 Charakteristika jednotlivych materskych Skol

Oddéleni A

Jelikoz jsem v této mateiské Skole realizovala svou prvni souvislou praxi,
personal MS mé uz dobie zna a nékteré déti také. Matefska $kola je umisténa ve starsi
nekolikrat rekonstruované budové s velkou zahradou v zastavbé rodinnych domkd.
Kapacita pozorovaného oddéleni byla 24 déti. Jednalo se o homogenni tfidu v rozmezi
5-7 let. V této tfide¢ bylo 15 ptedskolakd. V prvni den pozorovani bylo déti 18, z toho 10
chlapci a 8 divek. V dalSich dnech se pocet déti mirné€ navySoval. Ucitelce
pozorovaného oddé¢leni bylo 44 let. Prostor, ve kterém probihaly realizované tizené
¢innosti, se skladal ze dvou ¢asti. V jedné byly umisténé stolecky s zidlemi pro vytvarné
a pracovni ¢innosti ¢i pro praci s pracovnimi listy. Druha ¢ast prostoru slouzila pro
ostatni fizené Cinnosti a pro volnou hru déti. Ve tiid€¢ se nachdzela interaktivni tabule.
Déti zde mély hodné hracek, které jim byly dostupné. Zdi tfidy byly ozdobené vytvory

déti a tematickou vyzdobou k probiranému tématu.

Oddéleni B

Budova matetské Skoly je vila rodinného typu a nachdzi se na okraji mésta.
Kapacita pozorovaného oddéleni byla 20 déti. Jednalo se o heterogenni tfidu. V prvni
den pozorovani bylo déti 15, z toho 9 chlapct a 6 divek. Po zbytek tydne byl pocet
mirn¢ variabilni. Ucitelce mohlo byt v rozmezi 30-35 let. Prostor, ve kterém jsem
realizovala pozorovani, byl rozdélen na hernu, ve které byly umisténé hracky a na ¢ést
se stolecky, ve které déti svacily, popiipadé zde probihala vytvarnd nebo pracovni
¢innost. Ve tfidé se nachazela interaktivni tabule, na které déti béhem pozorovani

dvakrat pracovaly. Velikost prostoru tfidy odpovidala kapacité déti.

Oddéleni C

Mateiska skola se nachazi v budové zakladni Skoly, ktera je postavena v okrajové
¢asti mésta. Tuto matefskou Skolu jsem navstévovala jako dité. Od té doby vSak prosla
vyraznou rekonstrukci. Kapacita pozorovaného oddéleni byla 25 déti. Jednalo se
0 homogenni tfidu, ve které¢ byly déti v rozmezi 5-7 let. V prvni den pozorovani bylo
déti 18, z toho 11 chlapcti a 7 divek. Po zbytek dnil byl pocet déti mirné variabilni.
Ucitelce pozorované tiidy bylo okolo 45 let. Prostor, ve kterém probihaly realizované

fizené¢ cCinnosti, byl celkem maly v porovnani s kapacitou oddéleni. Ve tiid¢ se
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nachazely stolecky s zidlemi pro vytvarné a pracovni ¢innosti. Ve zbytku prostoru mély
déti umisténé hracky. Nékteré z nich byly détem volné€ ptistupné, nékteré se nachazely
na policich ve vyvySeném prostoru, na ktery déti nedosahly. Soucasti tfidy byl klavir,

ktery ucitelka vyuzivala.
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2.3 Vysledky

2.3.1. Pozorovani v oddéleni A

Vysledky pozorovani - pondéli

Ucitelka si déti nejprve usadila na podlahu pred interaktivni tabuli. Pockala, az se
utisi a poté jim tekla, aby utvotily dvojice. Déti zacaly poskakovat a kazdy rychle
piibéhl ke svému kamaradovi. Jelikoz byl sudy pocet déti, nezlstal nikdo sam.
Ptevazovaly dvojice se stejnym pohlavim, ale v nékteré dvojici byl i chlapec s divkou.

Dé&ti napjaté cekaly, co se bude dit. Kazda dvojice tancovala tane¢ek O Mrazikovi,
ktery se v matetské Skole naucily. VSichni spole¢né zpivali. Ucitelka doprovazela déti
na klavesy a neustale s nimi udrzovala o¢ni kontakt. VSechny déti tancovaly. Nebyl zde
nikdo, kdo se nezapojil. Z tvafi déti Slo poznat, Ze je to bavi, a tak si zatancovaly jesté
jednou. Pokud n€kdo zapomnél n&jaky krok, vedl ho kamarad, nebo déti odkoukavaly
kroky od jinych dvojic.

Nasledovalo procvi¢ovani rytmu. Ucitelka utvotila s détmi kruh. Déti nejprve do
rytmu tleskaly a dupaly, poté ucitelka rozdala détem diivka, na kterd opét do rytmu
tukaly. Nejprve si to zkusila celd skupina dohromady. Poté se déti rozdélily na divky
a chlapce a zkusila si to kazd4 skupinka samostatné. Ucitelka nejprve tleskala s détmi
a vedla je. Poté nechala skupinky, aby si to vyzkousely samostatné¢ bez pomoci. Nékteré
déti si moc neveédély rady a fidily se podle svych kamaradd. Na konci se ucitelka
nebranila vyjadfeni, Ze chlapclim to §lo mnohem Iépe.

Jako reflexi zvolila ucitelka grafomotoricky list, do kterého déti zakreslovaly
pisnic¢ku, se kterou doposud pracovaly. Zakresleni pisni¢ky probihalo v rytmu tukani
diivek. Ucitelka tukala diivky a déti podle toho zakreslovaly. Grafomotoricky list byl
zamétfeny na uvolnéni ruky, rytmus a ,,psani“ zleva doprava. Byl vyuzity z metody
Dobry start, ktera je zameéfena na grafomotoriku, jemnou a hrubou motoriku
a predctenarskou gramotnost. Neékteré déti odkoukavaly zapisovani pisnicky od
kamarada, ktery sed¢l vedle nich.

Pilka déti sed€la a pracovala na podlaze, ptlka u stolu. Nebylo to z divodu
nedostatku mist u stoleckl, ale z vlastni volby déti. Ucitelka tedy respektuje vlastni
rozhodnuti ditéte. Nékterym détem se ucitelka vénovala vice nez ostatnim. Jednu divku

chvalila kolegyni, aniz by vid¢la, jak pracuji vSechny déti. Nékomu tak mohlo byt lito,
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ze nebyl pochvélen, ptesto, ze pracoval spravng.

Poznamky

Déti z matefské Skoly mé uz dobfe znaji, jelikoz jsem zde méla svou prvni
souvislou praxi. Nékteré déti me vitaly slovy dobry den a nékteré ahoj. Pfed zahajenim
fizené Cinnosti povédéla ucitelka détem, komu fikdme dobry den a komu ahoj, aby
Vv tom m¢ély jasno. Dala jim najevo, Ze ja jsem pani ucitelka, dospéla osoba, ktera k nim
neni nijak ptibuzna, a proto mi maji vSichni fikat dobry den. Kdyz se ucitelka zeptala
déti, zda tomu uz ted’ rozumi, kyvaly hlavou, Ze ano.

Vsechny déti se do Cinnosti aktivné zapojily. Pouze v prubéhu reflexe se z ni¢eho
nic jeden chlapec rozhodl, ze nebude pokracovat ve zndzornéni pisnicky. Ucitelka
k nému pfistoupila a ukazala mu, co ma dé¢lat. Chlapec nereagoval, a tak si ho ucitelka
piestala vSimat.

Jeden chlapec si moc nevédél rady se zakreslovanim pisnicky. Ucitelka namisto
toho, aby mu poradila a pomohla, fekla: ,,Filip to neumi, tak dé€la hlouposti.*

Celkova atmosféra byla velmi pfijemna, uvolnénd. Dé&ti se usmivaly

a spolupracovaly a bylo znat, ze se jim ¢innost libi, a Ze je bavi.

Intervence udlitelky

Z ucitelky vychazela znac¢na autorita, kterou déti respektovaly. Pokud nastal ruch,
umeéla si ucitelka sjednat ticho a potfaddek a to hned napoprvé. Dé&ti spolupracovaly
atidily se dle pokynii. Piesto, Ze fizena Cinnost byla cilend pfedev§im na kognitivni
uceni, musely se déti sjednotit a spolupracovat.

Probihala zde individudlni prace ze strany ucitelky, ale pouze s nekterymi détmi.
Ostatnim nebyla vénovéana znacna pozornost, a tak toho déti také vyuzily, a kdyz se
ucitelka zrovna nedivala, nepracovaly pfi zapisovani do grafomotorického listu tak, jak

by mély.

Konflikty mezi détmi

Pti fizené ¢innosti nevznikl Zadny konflikt, ktery by ucitelka musela fesit.

Spoluprace déti
Déti se musely sjednotit se svym taneCnim partnerem a spolecné plnit kol

ucitelky. Nejprve tedy pouze ve dvojicich a az poté ve vétsi skupin€. V obou skupinach
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se nasly déti, které tahly celou skupinu a ostatni déti se jimi fidily. Déti se k sobé
chovaly ptatelsky.

Pti zakreslovani pisnicky si jeden chlapec vSiml, ze druhy nepracuje. Thned to fekl
pani ucitelce. Chlapec vidél, Ze nékdo ned¢la to, co ma, a tak zareagoval a na chlapce

zaloval, 1 kdyZ si myslim, Ze pouze chtél upozornit na to, Ze néco neni v poradku.

Vysledky pozorovani - atery

Mezitim, co déti svacily, pfipravila ucitelka doprostied herny stolecek a k ni Ctyfi
zidlicky pro oslavence. Ke zdi po celé mistnosti dala zidlicky pro ostatni déti. Kdyz
prisly déti ze svaciny, fekla uclitelka détem, aby se oslavenci posadili ke stolecku
uprostied mistnosti. Ostatni déti vcetné ucitelek a pani feditelky utvotily kruh kolem
oslavenctli. Déti nebyly nijak znepokojené nebo piekvapené. Uz dobie védi, co se pfi
takovéto oslavé bude dit, jelikoz oslava narozenin zde probihd pokazdé stejné. Jedna
z ucitelek pustila pisni¢ku s videem. Déti se s usmévem chytily za ruce a vesele zpivaly
a tancily. Tato pisnicka je pro déti jiz zndmym narozeninovym ritudlem a pokazdé, kdyz
se slavi narozeniny, se tato pisni¢ka zpiva a tancuje se na ni. Jedna se o pisnic¢ku, ve
které se preje détem k narozenindm.

Po pisnicce tekly ucitelky détem, aby se posadily a vybraly Sest déti, které udélaly
kozy. Kdyz se ucitelky zeptaly, kdo chce délat kozu, piihlasilo se hned nékolik déti.
Ucitelky vybraly vétsi a zdatnéj$i déti — tii divky a tii1 chlapce, aby to bylo spravedlivé.
Oslavenci, od nejmladsiho po nejstarsiho chodili k uéitelce a k pani feditelce, které ho
chytily za ruce a za nohy a udé€laly mu kozu tolikrat, kolik je mu let. Po koze si Sel
kazdy oslavenec vybrat néjakou hracku, kterou mu daruji zaméstnanci matefské Skoly
amohl si ji odnést domu. Poté si vSechny déti opét sedly a ulitelky rozdélaly détské
Sampanské a kazdému ditéti trochu nalily do jeho vlastniho kelimku.

Nakonec si oslavenci pfipravili, co pfinesli pro své kamarady (bonbony a lizatka).
Obchazeli vSechny déti a kazdému nabidli. Nékteré dité podeékovalo, nékteré ne. Pokud

nekdo nepodékoval, ucitelka fekla, ze nic neslySela, a tak dité pod€kovalo.

Intervence ucitelky

Oslavu narozenin organizovaly dvé ucitelky a pani feditelka. Zatimco jedna
ucitelka s pani feditelkou oslavencim podaly ruce a poptaly k narozeninam, druhd
ucitelka tak neucinila. Pouze vybidla déti, aby si vybraly néjakou hracku jako darek.

Jeden chlapec se dlouho rozmyslel a nevédél, co si ma vybrat. Ucitelka k nému
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ptistoupila a vystavila dit¢ natlaku opakovanym vybizenim, aby si uz kone¢né néco
vybral.

Nakonec chlapec po nécem sahl, aniz by to doopravdy chtél. Zdélo se, Ze ucitelka
chtéla mit cely tento ceremonial rychle za sebou. Nijak si oslavu neuzivala, naopak byla

cela strnuld a jen organizovala, aby vSe rychle utikalo.

Konflikty mezi détmi
K zddnému konfliktu mezi détmi nedoslo. Déti se k sobé chovaly ptatelsky. Starsi

déti pomahaly mlad$Sim détem. OdnaSely za n¢ Zidlicky a kelimky od piti.

Spoluprace mezi détmi

Déti si mezi sebou podavaly hrnecky. Vzaly hrnek nejen pro sebe, ale také pro
svého kamarada. Usazovaly se vedle sebe tak, jak spolu kamaradi. Nékteré déti jeSté
zvlast’ pod€kovaly oslavenci, ktery rozddval bonbony, nékteré si bonbon pouze bez

podekovani vzaly.

Vysledky pozorovani - stfeda

Ucitelka nechala déti, aby se samy oblékly a pouze kontrolovala, zda maji
v$echno. Rekla jim, aby si s sebou nezapomnély vzit preziivky. Kdyz byly viechny déti
oblecené, utvotily dvojice. Ucitelka déti spocitala a vyrazilo se do télocviény na
zakladni Skolu kousek od matetské Skoly. Déti byly po cesté¢ poslusné, nikdo se
nechoval tak, jak by nemél.

Pted télocvi¢nou se déti musely prezout a poté mohly vejit dovnitf. Ucitelka si
nejprve piipravila rddio. Mezitim se déti rozkoukavaly v télocviéné€. Déti se nejprve na
pisni¢ku rozehtaly a to t, ze béhaly po té€locvicné a na preruseni pisnicky musely udélat
sochu. Nekteré¢ déti se nezastavily hned po vypnuti hudby, ale az kdyz vidély, ze
kamaradi uz neb&haji. UCcitelka déti, které se hned nezastavily, oslovila jménem
a upozornila je na to, ze se musi zastavit hned, jak pisnicka piestane hrat.

Po rozehrati se déti spolecné s ucitelkou rozcvicily. Ucitelka fekla détem, aby se
postavily do prostoru télocvicny tak, aby kolem sebe mély misto. Déti napodobovaly
cviky dle ucitelky. Po rozcvicce byly déti rozdélené do dvou druzstev na divky
a chlapce. Druzstva mezi sebou soutézila ve c¢tyfech disciplinach. Nejprve slalom
s hokejkou a mickem, poté skoky snozmo do obruci, nasledovala chiize s mickem na

dlani, ktery nesmél spadnout a jako posledni jizda na dfevéném prkn¢ s kolecky (déti
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sedély na dievéném prkné a nohama a rukama se odrazely, objely kuzel a vratily se
zpatky). Aby mohl vyb&éhnout dalsi spoluhra¢, musely si déti placnout. Po soutézeni si
ob¢ druzstva vzijemné podala ruku. Jelikoz zbyl jesté trochu Cas, sundala ucitelka
kruhy a na druhé stran¢ télocvicny polozila na zem velky provaz do tvaru nekonecna.
Pilka déti se houpala na kruzich a druha puilka chodila po lezaté osmicce z provazu.

Obé skupinky se vysttidaly.

Poznamky

Déti navstévuji télocvicnu kazdou stiedu, ovSem ne pokazdé jim to z divodu
jinych akei (divadla, dim déti a mladeze, besidky,...) vyjde, a tak jsou ucitelky rady za
kazdou navstévu.

Déti byly velmi poslusné a aktivné se zapojily do vSech soutézi. Pti ptichodu do
télocviény ftekla ucitelka détem, ze nikdo nesmi 1€zt na zebfiny. Po celou dobu tak

nikdo neudinil.

Intervence udlitelky

Ucitelka vedla déti ke spravedlivému plnéni soutézi. Pokud nékdo z déti zacal
podvadét, vratila ho ucitelka zpatky na zacatek, aby zafal znovu. Rozdéleni déti
probéhlo formou divky zvlast a kluci zvlast. Pti rozcvieni dochazelo k individudlni
praci, kdy ucitelka obchazela déti a opravovala Spatné provedené cviky. SoutéZeni bylo
podminéno individualnim vykonem jednotlivce, nikoliv spolupraci mezi détmi. Vyhra

tedy zavisela na tom, jak kazdy sdm za sebe zvladne vykonat konkrétni soutéz.

Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k zadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti
Jelikoz déti soutézily v kategoriich, kdy zélezelo na vykonu jednotliveli a ne déti
jako celku, nedoslo zde k zadné tymové spoluprici. Pouze se déti vzijemné

podporovaly a fandily si v jednotlivych soutézich.

Vysledky pozorovani - ¢tvrtek
Ucitelka chtéla s détmi trénovat matematické predstavy, a proto rozdélila déti na
ruzné pocetné skupinky. Nasledovaly otazky: ,,V jaké skupince je nejvice/nejméné déti?,

Kde je méné/vice nez?, Ktera skupinka ma nejvice/nejméné backor?, Co mame na téle
37



dvakrat?* Poté byly déti rozdélené na stejné¢ pocetné skupinky, které utvortila ucitelka.
Kazda skupinka méla pted sebou jednu obru¢ a jejim tkolem bylo dat do obruce tolik
bruslait (pénovych kolecek), kolik fekla ucitelka (napi: 2,4,7,...). Déti spolupracovaly,
hledaly spravné tfeSeni. Radily si a pomahaly si. Pozd¢&ji se z bruslaft stali lyzafi.
Ukolem déti bylo pidat lyzattm tolik $pachtli, aby kazdy lyzat mél jeden pér lyzi.

V zavéru se Sly déti rozloucit s kamarddkou, kterd piechdzi do jiné Skolky.
Vsechny déti se seSly v jedné mistnosti spole¢né s u€itelkami. Ucitelky s pani feditelkou
poptaly Sofince, at’ se ji v nové Skolce libi, a at’ se za nimi pfijede n€kdy podivat. Déti
se postavily do zastupu pfed Sofinku, ktera dala kazdému sladkost, kterou pro déti

prinesla. Déti ji na oplatku podavaly ruku a praly ji néco hezkého.

Intervence ucitelky

Déti byly rozdéleny do skupinek na zakladé¢ toho, jak se vedle sebe posadily do
kruhu. Ucitelka tedy nedbala na to, aby skupinky byly vyrovnané tim, jak jsou déti
zdatné. 1 presto, ze vidé€la, Ze néjaka skupinka postupuje Spatné€, nechala déti, aby ukol
feSily samostatné a samy si pfiSly na spravné feSeni. Nikoho neoslovovala, pouze
pozorovala déti pii praci. Nakonec oslovila jedince, kteti si zprvu nevédéli rady a véhali,

piesto, ze findlni vysledek méli spravné.

Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k zadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti

Déti spolupracovaly dle toho, jak byly rozdéleny ucitelkou. Nékteré déti ve
skupince si pomahaly a radily se. V nékterych skupinkach se nachazely vud¢i typy,
které prebraly zodpovédnost a fidily se dle svého. Mezi détmi byli také jedinci, ktefi se
moc neprosazovali a nechali kamarada, aby to za n€ vyfesil sdm. V jedné skupince dal
chlapec divce pusu na ruku za spravné vyteseni ukolu.

Pti rozlouCeni s divkou, ktera ptfechdzi do jiné Skolky, staly déti v zastupu
a cekaly, az na né piijde fada. Nijak do sebe nestrkaly, neptfedbihaly se. Nékdo si vzal

sladkost a poptal Sofince néco hezkého. Nekdo si pouze vzal sladkost a odesel pryc.
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Vysledky pozorovani - patek

Ucitelka utvofila s détmi kruh a vSichni se posadili na podlahu. Pockala, az se déti
utisi a zacala Cist détem text. Poté néasledovaly otazky k textu, diky kterym déti samy
prevypravély, o ¢em piibéh byl. Poté precetla ucitelka text jesté jednou s tim, ze pokud
déti uslysi slovo brusle, dvakrat tlesknou a pokud uslysi slovo rybnik, vyskoci.

V nésledujici Casti precetla ucitelka pouze Uryvek z textu, pii ¢emz zaménovala
nektera slova. DéEti je musely poznat a opravit je. Aby pro déti urCovani bylo snazsi,
zménéna slova se rymovala. Nasledné se ucitelka ptala déti, jaké dalsi rymy znaji.

Po praci s textem byly déti rozdélené do skupinek po dvou podle toho, jak vedle
sebe sedély. Kazda skupinka dostala rozstfizeny rybnik, ktery méla spoleénymi silami
spojit k sobé jako puzzle. Po UspéSném slozeni mély déti zkusit slozit rybnik znovu.
Tentokrat se vSak musely drzet s kamarddem za jednu ruku a poté za druhou. Nékteré
déti se Casto poustély a moc jim to spoleéné neSlo. Naopak jiné déti s tim nemély

problém.

Poznamky
Piib&h mél déti poucit o tom, Ze je spravné poslouchat své rodice, a Ze bychom
v Zadném piipadé neméli poruSovat jejich zdkazy. Také se v piibéhu vyskytovala

pomoc a spolupréce, tedy zminka o tom, Ze si v§Sichni mame pomahat a spolupracovat.

Intervence udlitelky

Ucitelka zvolila ptibéh, ze kterého se déti mohou poucit. Nejprve piibeh piecetla,
a poté nechala déti, aby s pomoci jejich otazek, ptibéh prevypravély samy. Postupné
vybirala dité, které¢ dostalo slovo a mohlo néco fict. Pokud se stalo, ze zacal povidat
nekdo, koho ucitelka nevybrala, vedla ucitelka déti k tomu, Ze si neskaceme do feci.
Povédéla détem, Ze nejprve musime vyslechnout kamarada, ktery ndm chce néco fict,
protoze nam by se také nelibilo, kdyby nas n¢kdo rusil.

Ucitelka zvolila praci ve dvojicich, kdy déti musely spolupracovat a spole¢nymi

silami musely najit spravné feseni.

Konflikty mezi détmi

V pribéhu fizené ¢innosti nenastal zddny konflikt mezi détmi.
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Spoluprace déti

Déti spolecnymi silami prevypravély piibéh, ktery jim ptecetla ucitelka. Pfi praci
ve dvojici si nékteré déti pomahaly a spole¢né ukol vytesily. V nékteré dvojici pracoval
pouze jeden a druhy sed¢l a ¢ekal, az to druhy dokonci. Nékteré déti ke spolupraci
pouzivaly slova, n¢které fesily ukol mlc¢ky. Kdyz mély déti sestavit rybnik a pfitom se
musely drzet za ruce, bylo to pro nékteré déti obtizné. Nejprve se chytily za ruce, a kdyz
jim to neslo, zase se pustily, sestavily kousek rybniku, a poté se zase za ruce chytily.

Nékteré dvojice se nepustily ani jednou a uspésné rybnik sestavily.

Vysledky pozorovani — shrnuti celého tydne

Béhem celého tydne byly zvolené Cinnosti zaméfené prevazné na kognitivni
rozvoj ditéte. Prostfednictvim motivacniho ptibéhu se uclitelka snazila vzbudit u déti
zamysleni se nad spradvnym jednanim a chovanim. Spoluprace déti zde byla vyuZivana
pouze jako vsuvka ke zvolené Cinnosti. Déti nespolupracovaly jako celek, ale pouze ve
skupinkach ¢i ve dvojici. Déti se tedy spise setkaly se soutézivosti mezi sebou, kdy se
jednalo o to, kdo bude rychlejsi, at’ uz pii soutéZeni v télocvicné Ci pii sestavovani
rybniku z papiru.

Naopak narozeninovy ritudl ¢i spolecné rozlouceni s kamaradkou, kterd odchazi
do jiné matetské skoly, podporuji velmi pratelské vztahy mezi détmi. Déti respektuji, ze
sttedem pozornosti nejsou ony, ale kamaradi, ktefi maji narozeniny a tudiZ respektuji
i to, ze pravé oslavenci sedi u stolu uprostied mistnosti a obdrzi né¢jaky darek. Déti si
nezavidi, pfijde jim to pfirozené a spravné.

Po cely tyden se mezi détmi nestal ani jeden konflikt. VSechny déti se k sobé
chovaly pratelsky, nikdo nikomu neublizoval, ani se nikomu neposmival.

Ucitelka si umi sjednat potadek a udrZet pozornost déti. Piesto, ze jsem se piimo
s hrami, které¢ podporuji prosocialni chovani, nesetkala, vztahy mezi détmi byly velmi

kladné a pratelskeé.

Syntéza vysledkiu pozorovani a vysledka rozhovoru

Ucitelka v rozhovoru uvadi, Ze vyuziva hry, které vedou k lep$im vztahlim mezi
détmi. Mezi pfiklady her uvadi ptevdzné hry, které vedou k soutézeni mezi détmi,
nikoliv ke spolupréci skupiny jako celku. S timto jsem se setkala i pfi pozorovani.

Zvolené hry byly zaméfené prevazné na to, ktera skupina bude rychlejsi, ktera skupina

vvvvvv
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déti, jsou dulezité, jelikoz se déti zlepsuji také v komunikaci mezi sebou. Mezi jiné
metody, které ucitelka vyuziva, aby déti mezi sebou mély kladné a pratelské vztahy,
uvadi rozbor ¢tenych textl ¢i oslavu narozenin, které jsem mohla béhem tydne opravdu
Zaznamenat.

Ptesto, ze si ucitelka mysli, Ze hry na rozvoj prosocialniho chovani jsou pro déti
velmi dtlezité, nebylo toto téma hlavni néplni realizovanych fizenych ¢innosti. Hlavni
tematikou zvolenych aktivit byl kognitivni rozvoj ditéte. K tomu, jak ucitelka fesi
konflikty mezi détmi, nemohu nic poznamenat, jelikoz béhem pozorovani nedoslo
k Zadnému konfliktu. VSechny déti se k sobé chovaly velmi ptatelsky, nikdo nebyl zly
na nikoho druhého.

Ucitelka ma zjevné na déti velmi dobry vliv a to soudim 1 podle toho, Ze si ve
tfidé umi sjednat klid a potadek, aniz by na déti musel byt zvySovan hlas. Déti svou

ucitelku respektovaly a fidily se dle jejich pokynii.

2.3.2. Pozorovani v oddéleni B

Vysledky pozorovani - pondéli

Ucitelka utvoftila s détmi pomoci pisnicky kruh. Déti zpivaly spole¢né s ucitelkou,
a poté se posadily na zem. Nejprve se mi po vybidnuti ucitelky kazdy ptedstavil. Déle
se ucitelka ptala déti, jaky mame den v tydnu, jak se jmenuji vSechny dny v tydnu a jak
jdou za sebou, jaky mame mésic, jaké jsou vSechny mésice a jak jdou za sebou a jaka
mame rocni obdobi. Nasledovalo povidani o tom, co kdo délal o vikendu. Nejprve
zacala ucitelka a poté dostaly slovo déti jeden po druhém.

Dale si ucitelka s détmi povidala o znacich jara, o jarnich kytickach a o tom, co
vSechno kyticky potiebuji. Déti také vytleskavaly slabiky kyticek a urCovaly prvni

a posledni hlasky ve slové.

Intervence ucditelky

Ucitelka se neposadila na zem jako vSechny déti, ale na difevénou zidlicku, aby
byla vys. Kdyz se mi déti po jednom piedstavovaly, ucitelka k nékterym détem piidala
par svych slov, které¢ se tykaly né&jaké jejich poruchy/potize. Toto sdéleni probihalo
nahlas pred vS§emi détmi.

Pti komunitnim kruhu maji déti pravidlo, Ze mluvi pouze ten, kdo v ruce drzi
tucnaka (postavicka). Velmi se mi libilo, ze jeden tu¢iidk koloval dokola mezi détmi
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a jednoho drzela ucitelka v ruce, aby kdykoliv mohla vstoupit do povidani, aniz by
porusila pravidlo, které je v matefské Skole stanovené. Pokud zacal povidat n¢kdo, kdo
nedrzel tucnaka, ucitelka ho na to upozornila a dité¢ povidat ptestalo.

Pokud n€kdo nevéde€l, co ma fict, ucitelka se mu snazila pomoci doprovodnymi
otazkami, které spocivaly v tom, Ze se ucitelka déti ptala na jejich rodinu. Naptiklad co
jsi délal s bratiickem/sesttickou apod. Ucitelka dala najevo, ze déti dobfe zna a vi,

s kym ziji ve spole¢né domacnosti.

Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k Zadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti
Déti béhem fizené ¢innosti nemély moznost jakkoliv spolupracovat. Pouze pokud
n¢kdo neznal odpovéd’ na otazku ucitelky, odpoveédél za n€j kamarad, ktery ji védel.

Jedinym tkolem mezi détmi bylo podavani si tuciidka v kruhu.

Vysledky pozorovani - atery

V tento den piijela do mateiské Skoly pani X, kterd se veénuje polytechnice.
Navstévuje matetské Skoly a pracuje s détmi. DéEti ji uz dobfe znaji, jelikoz matetskou
Skolu navstévuje pravidelné. Ucitelka déti nejprve rozdélila do skupinek. Kazda
skupinka stavéla z lega dim dle planku, ktery jim dala pani X. Pani X a ucitelka
obchazely jednotlivé skupinky a kontrolovaly, zda déti stavi spravné podle planku
a pokud ne, poradily jim. Déti vyuZivaly barevnych kosticek, kdy kazda barva znacila
na planku néco jiného (obvodova zed’, rozdéleni svétnic, nabytek). Jako dalsi pfisla na
fadu Spinava voda, Cistd voda a elektfina. I tyto véci byly zndzornény na planku.
Ukolem déti bylo spravné zapojit kabely do jejich stavby. Pokud bylo viechno spravné
zapojené, mohly si déti rozsvitit zarovku v jejich domecku. Déti byly nadsené.

Pokud né€kdo nechtél moc spolupracovat, dostal malou desticku a na té si mohl
Z kosticek stavét néco podle sebe. Pani X méla také pro déti pfipravené tii obrazky
(elektrarna — erveny provazek, vodarna — modry provazek a Cisticka — Cerny provazek).
Rozdala détem barevné provazky a déti je pfifazovaly k obrazkim. Déti se také
sezndmily s pojmy elektrikaf, instalatér a stavitel, které spole¢né s pani X vytleskdvaly
dle slabik.
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Intervence udlitelky

Celou fizenou c¢innost vedla pani X. UCcitelka pouze pomahala kontrolovat
jednotlivé skupinky pii stavéni dle planku a udrzovala klid v hern€. Pokud n¢kdo z déti
délal néco, co nem¢l, napomenula ho a fekla mu, co ma dé¢lat. Dva chlapce, kteii
nespolupracovali a zlobili spolu, posadila ke stolecku a dala jim puzzle na skladani.

Celou Cinnost ucitelka dikladné fotografovala.

Konflikty mezi détmi

Dvé déti se pifi spole€ném stavéni dohadovaly o to, kdo ptidd dalsi kostku.
Ucitelka k nim pfistoupila a zeptala se, co se stalo. Poté dala kazdému ditéti do ruky
jednu kostku a kazdy tu svou mél postavit na n&jaké misto podle planku. Dale fekla

détem, aby se nehadaly, ze kostic¢ek je hodné, a Ze maji stavét vSichni spolecné.

Spoluprace déti

Na zacatku byly déti rozdélené do nékolika skupinek. Rozdéleni provedla ucitelka.
Skupinky byly smisené (divky + chlapci dohromady). Ukolem déti bylo spoleénymi
silami sestavit z kostek dim podle planku. V né¢kterych skupinkach déti hezky
spolupracovaly, radily si, pomdhaly si a spolecné€ se snazily pfijit na spravné feSeni.
V nékterych skupinkach nepracovaly vSechny déti. Nékteré jen sed€ly a koukaly, jak to
d¢€laji ostatni. V jedné skupince vybiraly nékteré déti spravnou barvu kostic¢ek a predaly
je kamaradim. Ti je umistili na desticku — praci si tak déti hezky rozdélily. Dale uz byla

¢innost zaméfena na individudlni vykon jedince.

Vysledky pozorovani - stieda

Ucitelka s détmi utvofila kruh a vSichni se posadili na koberec. Nejprve si s détmi
povidala o tom, co mame za mé&sic. Nasledovalo vyjmenovani vSech mésict tak, jak
jdou za sebou. Poté se déti usadily pred interaktivni tabuli, na které byl jarni obrazek.
Ucitelka si s détmi o obrazku povidala (co je na obrazku, co kdo d¢€la, jakou ma barvu
¢ap, jaké jarni kyticky jsou na obrazku,...).

Nasledovaly ukoly na interaktivni tabuli. DéEti pfifazovaly obrazky kyticek ke
spravnému stinu, obrazky kyticek ke spravnému stinu dle poctu kyticek, doplnovaly
chybéjici geometricky tvar, piifazovaly kyticky dle vzoru prvniho fadku a vybirali
zeleninu mezi zeleninou a ovocem a umistovaly ji do kotliku. Nésledovala pisnicka

0 petrklici, kterou si déti poslechly. Nakonec si ucitelka s détmi zopakovala, co se dnes
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naucily (ndzvy a barvy kytic¢ek, barva a potrava ¢apa, co vse bylo na obrazku,...).

Intervence ucitelky

Ucitelka vybirala déti k vyplnéni tkoli na interaktivni tabuli. DéEti vybirala
postupné tak, jak vedle sebe sedé€ly, aby na nikoho nezapomnéla. Pokud si nékdo
u tabule nevédél rady, povédéla mu ucitelka, aby si Sel sednout a vybrala nékoho jiného.

Déti se postupné zacaly priblizovat k interaktivni tabuli, zacinaly si stoupat
a prekiikovat se. Ucitelka musela déti neustale napominat a opakovat jim, aby se trochu
posunuly, aby si sedly a byly potichu.

Jeden chlapec si stézoval na bolest bficha, ucitelka ho poslala na toaletu a vic si
chlapce nev§imala. Chlapec po chvilce pfiSel a o néco pozdéji zacal plakat, Ze ho biisko
stale boli. Ucitelka mu fekla, ze si mysli, Zze jen chce jit domd, protoze vidél, jak
odchdzi domt jeho kamarad. Déle si chlapce nevSimala.

Ucitelka oslovila jménem dité, které mélo jit k tabuli. Neuvédomila si vSak, ze se
tak jmenuji dvé divky a obé se vydaly k tabuli. Povédé€la, ze myslela divku, ktera sedéla

bliZe u ni, at’ se druha posadi, Ze ptjde hned po ni.

Konflikty mezi détmi

Pii fizené ¢innosti nedos$lo k Zzadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti
Déti nijak nespolupracovaly. Pouze na zacatku fizené Cinnosti vSichni spole¢né
vyjmenovavaly mésice tak, jak jdou za sebou. Ukoly na interaktivni tabuli vypliioval

kazdy sdm za sebe bez jakékoliv spoluprace mezi détmi.

Vysledky pozorovani - ¢tvrtek

Ucitelka fekla détem, aby se posadily ke stolecku. Nejprve jim ukazala, co budou
délat a poté kazdému rozdala jednu predlohu. Ukolem déti bylo vybarvit tulipany
a posléze je vystiihnout. Kdo to mél hotové, mohl si jit hrat. Ve tiidé byla po celou

dobu uvolnéna a klidna atmosféra.
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Intervence udlitelky

Ucitelka povédéla détem, ze je dnes Mezinarodni den Zen, coz znamena, Ze dnes
slavi svatek vSechny zeny, a proto dnes budou vyrabét papirové tulipany, které mohou
dat naptiklad mamince nebo babicce. Ucitelka vSechny déti chvalila a povzbuzovala pii
praci. Jedna divka si obrazek omylem trochu rozstiihla. Ucitelka ji fekla, ze to nevadi,

ze se to slepi, a Ze jinak stfihd velmi pekné.

Konflikty mezi détmi

Pii fizené ¢innosti nedos$lo k Zzadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti
Rizena ¢innost nebyla zaméfena na spolupraci déti. Déti se pouze musely délit

0 pastelky, ale jinak pracoval kazdy sam.

Vysledky pozorovani - patek

Ucitelka s détmi nejprve utvotila kruh pomoci nové basnicky, se kterou se déti
prvné€ seznamily. JelikoZ si ji jeSté ani ucCitelka moc dobie nepamatovala, zkusily si to
déti dvakrat. Dale se ucitelka ptala déti, jaky mame den a jak jdou dny v tydnu za sebou,
jaky médme mésic a jak jdou mésice za sebou a jaké mame rocni obdobi a jak jdou za
sebou. Déti se hlasily jesté pred tim, nez se ucitelka stacila na néco zeptat, to znamena,
ze se hlasily, aniz by teba znaly spravnou odpovéd’.

Nésledovalo pozdraveni Slunce pomoci cvikd jogy. Ucitelka cvicila spole¢né
s détmi a u jednotlivych kroku fikala, co se d¢la. Déti sledovaly ucitelku a snazily se ji
napodobit. Poté tekla ucitelka détem, aby se posadily ke stoleCku. Kazdy dostal
papirové Slunce ze ctvrtky, které bylo po okrajich prodérované dérovackou. Déti
nejprve vybarvily Slunce zlutym pastelem. Poté provlékaly Zluty krepovy papir skrz
dirky a dé¢laly uzliky. Kdo to mél hotové, nalepil Slunce na modry podklad. Nakonec

déti nakreslily Slunci oblicej a podepsaly se.

Intervence ucditelky

Pti komunitnim kruhu, kdyZ se ucitelka ptala déti na dny v tydnu, mésice a ro¢ni
obdobi, musela neustale opakovat, aby nikdo nevykiikoval. Rekla détem, Ze kdo bude
veédét, zvedne ruku a ona se ho zeptd. Jeden kluk pokazdé odpovéd’ vykiikl. Ucitelka si

s nim viibec nevédéla rady. Vzdy mu fekla, ze nema vykiikovat a on to stejné udélal. Na
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vyrazu ucitelky bylo znat, ze si s nim opravdu nevi rady, a Ze ji to trapi.

Pti vytvarné Cinnosti obchazela ucitelka jednotlivé déti a snazila se jim pomoci,
pokud bylo potfeba. VSechny déti pfi praci povzbuzovala a chvalila. Jeden chlapec
vybarveni Slunce trochu odbyl. Ucitelka ho vedla k tomu, aby se trochu vice snazil

a zkusil Slunce vybarvit jesté trochu vic.

Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k zadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti

Déti se chytaly za ruce pii basnic¢ce k utvoteni kruhu a spole¢né se hybaly dle slov
v basnicce. Musely se sjednotit a nastavit stejné tempo a rytmus. Pti vytvarné ¢innosti
m¢ela jedna divka své Slunce uz hotové, a tak §la pomoci své kamaréadce, ktera trochu

zapasila se zavazovanim uzli. U¢itelce to nevadilo, naopak divku pochvalila.

Vysledky pozorovani — shrnuti celého tydne

Bé&hem pozorovani v této matefské Skole jsem se ani jednou nesetkala s fizenou
skupinovou hrou, ktera by napomahala k utvareni dobrych vztaht a ke spolupraci mezi
détmi. Vétsina Cinnosti byla zaméfena na kognitivni vyvoj ditéte, kdy se déti pomoci
ruznych aktivit uci a osvojuji si nové poznatky.

Co se tyce spoluprace, probihala zde pouze ve skupinkdch, které utvoftila ucitelka.
Cela skupina déti spolu nespolupracovala, ani spolecné nefesila néjaky problém. Za cely
tyden se nekonala Zadna tizena skupinova hra. VétSina Cinnosti probihala v kruhu na
koberci nebo vsed¢ u stolecku.

Ucitelka se k détem chovala mile a ptatelsky. Pfi komunikaci s détmi volila
humorné vsuvky, kterym se déti smaly. Atmosféra byla uvolnénd. Vztahy mezi détmi na
mé pusobily velmi kladng. Déti spolu hezky komunikovaly, nebyly na sebe zl¢é, ani na
sebe nekfiicely. Nepfislo mi, ze by nékdo z déti do kolektivu nezapadal. Kazdy v ném

mél své misto a byl respektovan svymi kamarady.

Syntéza vysledkii pozorovani a vysledkii rozhovoru
Ucitelka v rozhovoru uvadi, ze s détmi vyuziva hry, které rozviji jejich prosocialni

chovani. Zminuje se, ze s détmi hraje hry, pfi kterych déti musi dodrzovat urcita

ey ee
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mohu fict, ze ucitelce jde opravdu predevSim o to, aby déti pfi jakékoliv Cinnosti
dodrzovaly stanovena pravidla. Pokud tomu tak nebylo, déti byly napomenuté a musely
si uvédomit, ze existuji néjaka pravidla, ktera v matetské skole musi respektovat. To, ze
ucitelka dba na dodrzovani pravidel, potvrdila 1 pfi komunitnim kruhu, kdy déti mohou
hovofit pouze tehdy, kdyz v ruce drzi postavicku tucndka. Ona sama po celou dobu
jednoho tucnédka také drzi pro piipad, Ze by musela vstoupit do feci nékterému ditéti
piesto, aby porusila pravidlo.

Co se tyce realizovanych her, béhem pozorovani jsem nezaznamenala ani jednu
hru a to i pfesto, ze ucitelka uvadi, ze jsou hry vedouci k lepsim vztahim mezi détmi
velmi dulezité. Ucitelka dale zminuje motivaéni ptibehy, které s détmi v matetské skole
¢tou a déti se na nich uci spravnému chovéni. Ani s timto jsem se béhem pozorovani
nesetkala. DéEti predev§im pracovaly na interaktivni tabuli, nebo individualné tvotily
U stoleckd. Spolecnd skupinova prace, kdy déti byly rozdélené na stejné pocetné
skupinky, probihala pouze jednou a to pod vedenim pani X, nikoliv pod vedenim
ucitelky.

Béhem pozorovani doSlo ke konfliktu mezi détmi, kdy se déti nedokazaly
dohodnout, kdo dalsi ptidd kosticku na stavebni plochu. Ucitelka uvadi, Ze vede déti
k tomu, aby samy naSly spravné feSeni, ovSem v tomto pfipad¢, povédéla ona sama

détem, co maji udé€lat a jak dale maji postupovat, aby se konflikt uzZ neopakoval.

2.3.3. Pozorovani v oddéleni C

Vysledky pozorovani - pondéli

Ucitelka s détmi nejprve utvoftila kruh pomoci basnicky, kterou déti uz dobte znaji
a veédi, ze kdyz ji slySi, maji se vSichni postavit do kruhu. Nasledovalo spole¢né ranni
pozdraveni, které ucitelka provadéla spole¢né s détmi. Poté se vSichni posadili. Ucitelka
vzala do ruky micek a povédéla détem, co délala o vikendu. Dale podala mic¢ek chlapci
po pravé stran¢ a zeptala se ho, co délal on o vikendu. Takhle putoval micek dokola,
dokud kazdy néco netfekl. Pokud nékdo neveédél, co ma fict, uitelka mu napovédéla
pomocnymi otdzkami. Détem bylo nékolikrat opakovano, ze mluvi pouze ten, kdo
Vv ruce drzi micek. Presto se parkrat stalo, ze jeden chlapec zacal skdkat kamaradovi do
feci.

Po komunitnim kruhu nasledovalo spole¢né protazeni za doprovodu hudby.

Ucitelka jednotlivé cviky predvadéla a déti podle ni cviky opakovaly. Nékdo nedélal
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cvik tak, jak by m¢l, ale ucitelka to nechala byt a dité neopravila. Nékteré déti zaCinaly
zlobit. Ucitelka je musela n¢kolikrat napominat.

Jako dalsi aktivitu zvolila ucitelka prolézani skrz tunel. Nejprve si déti posadila
vedle sebe do jedné fady, aby kazdy na tunel dobfe vid€l. Poté vybirala po jednom, kdo
bude tunel prolézat. Zacala zleva a vybirala déti postupné, aby na nikoho nezapomn¢la.
Jednoho chlapce, ktery zlobil pfi cvifeni, nevybrala se slovy, ze si jest¢ musi pockat,
protoze se nechoval hezky. Chlapec tiSe sedél a ¢ekal, az pijde na fadu. Ucitelka ho
nechala prolézt tunel jako posledniho. Jelikoz se to détem velmi libilo, nechala je
prolézat jesté jednou. Pouze jeden chlapec uz prolézat nechtél, a tak ho ucitelka nenutila.

Nakonec déti opét utvotily kruh. VSichni spole¢né zpivali znamé rozpocitadlo. Na
koho to padlo, musel se postavit a zazpivat n¢jakou pisnicku. Pokud byl nékdo vice
stydlivy, ucitelka se ho snazila povzbudit a fekla mu, Ze mu ostatni déti pomtzou. Kdyz
prisla fada na jednu divku, postavila se, ale zpivat nezacala. Ucitelka si myslela, Ze si
nepamatuje zadnou pisnicku, a proto nezpiva. Zacala divku shazovat se slovy, ze uz je
predskoldk, tak at’ kouka néco zazpivat, a Ze je to takhle u ni potad. Ja osobné& si myslim,
ze se jen divka stydéla zpivat Upln¢ sama pfed svymi kamarady, jelikoz jsem béhem

pozorovani méla moznost divku slySet zpivat.

Intervence udlitelky

Pted zahajenim kaZdé Cinnosti povédé€la ucitelka détem, co se bude dit. Déti tak
védely, co se od nich bude ocekéavat. Ucitelka musela nékteré déti n€kolikrat napominat,
jelikoZ rusSily. Na chvili se ji déti podafilo utisit. Po chvili v§ak zacaly rusit znovu. Jeden
chlapec se do ¢innosti nechtél zapojit viibec, a tak se usadil ke stolecku. Ucitelka ho
nekolikrat vybizela, aby se do ¢innosti zapojil, ovSem marné.

Pti zpivani v kruhu, ucitelka jednotlivé déti, na které padlo rozpocitadlo,
povzbuzovala a podporovala. Pouze jednu divku zacala ptfed ostatnimi détmi shazovat

(viz vyse).

Konflikty mezi détmi

Nékteré déti se zacaly poStuchovat béhem cviceni. Ucitelka si jich nejprve
nevsimala, ale po chvilce je napomenula. Déti se na chvilku utisily. Poté do sebe zacaly
strkat. V ten moment se do toho vlozila vice ucitelka a jedno dité¢ odvedla na druhou

stranu mistnosti. Od té doby uz déti nezlobily.
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Spoluprace déti

Pokud nékdo nevédél, co ma zazpivat, kdyz na né€j padlo rozpocitadlo, mohl mu
pomoci n¢jaky kamarad s vybérem pisnicky. Také pokud byl nékdo vice bazlivy ¢i
zpival velmi potichu, ucitelka mu spole¢né s détmi pomohla a vSichni zpivali spole¢né

S nim.

Vysledky pozorovani - atery

Ucitelka s détmi nejprve utvorila kruh pomoci zndmé basnicky. Nasledovalo
spole¢né ranni pozdraveni s pohybem. Poté se vSichni posadili. Ucitelka se zeptala déti,
jaky mame den a nésledné chtéla od déti vyjmenovat vSechny dny v tydnu tak, jak jdou
za sebou. Pouze tfem détem se to podatilo. Dale ucitelka Cetla basnicku, podle které déti
cvicily. Také se déti pohybovaly dle stanovenych pravidel, které jim ucitelka sdélila
pfed zahajenim Ginnosti. Déti doprovéazela na klavir. Nasledovala hra Pan Cap ztratil
¢epicku. Ucitelka vybirala barvy, které mély déti uréovat, a kontrolovala, zda to délaji
spravng.

Poté s détmi opét utvofila kruh. Pantomimou ztvariiovala néjaké povolani a déti
hadaly, o jaké povolani se jednd. Nasledné si pro déti pfipravila obrazky povolani a déti
tikaly, co za povoladni je na obrazku. Jednotlivé povolani ulitelka vytleskala dle slabik
a déti to po ni mely zopakovat. Poté se ulitelka ptala déti, co d€la jejich maminka nebo
tatinek. Déti po jednom odpovidaly. Ne vSechny ale odpovéd’ znaly. Ucitelka na to
zareagovala tak, Ze vybidla déti, které neznaly odpovéd’ k tomu, aby se doma zeptaly
rodict. Nakonec ucitelka pustila détem pisni€¢ku Délani. Déti si ji nejprve poslechly

a potom si s ucitelkou povidaly, o ¢em pisnicka byla.

Intervence ucitelky

Ucitelka se posadila mezi déti do kruhu na dfevénou zidli¢ku, aby byla vys a déti
k ni vzhlizely. Ditéti, u kterého védela, kde jeho rodice pracuji, se snazila napovédet.
Jeden chlapec se do Cinnosti opét nechtél zapojit. Ucitelka ho nenutila. Pouze chtéla,
aby sedél u stolecku, s ni¢im si nehral a nerusil ostatni déti.

Pfesto, ze vyjmenovat dny v tydnu se podafilo pouze tfem détem, ucitelka

pochvélila vSechny déti se slovy, ze jsou Sikovné, a ze uz to vSechny hezky umi.
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Konflikty mezi détmi
Béhem fizené Cinnosti k zadnému konfliktu mezi détmi nedoSlo. Pouze byly
nekteré déti velmi neukaznéné a spolecné rusily. Ucitelka je musela nékolikrat

napominat, a tak byly jednotlivé ¢innosti naruseny.

Spoluprace déti
Béhem fizené Cinnosti nedoslo k zadné cilené spolupraci mezi détmi. Veskeré

¢innosti byly zamétené na vykon jednotlivce.

Vysledky pozorovani - stieda

Ucitelka s détmi nejprve utvotila kruh opét pomoci znamé basnicky. Nasledovalo
ranni pozdraveni a procviceni. Ucitelka doprovazela déti na klavir a urcovala, jaké
cviky maji déti pfedvést. Poté si deti zopakovaly, co se dozvéd€ly predchozi den
a znovu si prohlédly obrazky povolani. Ucitelka fikala détem kratké basnicky a déti je
po ni mély spolecné zopakovat.

Dalsi ¢innosti byly pohybové hry. Nejprve hra Na pana policistu, kdy se déti
pohybovaly po mistnosti jako auta a musely reagovat na barevny krouzek, ktery ucitelka
zvedla nad hlavu. Druhd hra byla hra Na pana postdka. Jedna se o obménu hry Na
PeSka. Déti sedi v kruhu a maji zaviené oci. Jedno dité drzi v ruce obalku a chodi
dokola za détmi. VSichni spole¢né ftikaji kratkou basnicku. Kdyz basni¢ka skonéi,
dotkne se dit¢, které drzi obalku ditéte, u kterého se zastavi, za¢ne utikat a snazi se, aby
ho dité, kterého se dotklo, nechytilo. Détem se ob& pohybové hry velmi libily a po celou

dobu dodrZovaly stanovena pravidla.

Intervence ucitelky

Pted kazdou cinnosti ucitelka nejprve détem povédéla, co se bude dit. Pied
zahdjenim pohybovych her né¢kolikrat pravidla zopakovala. Hru Na auticka nejprve
organizovala ucitelka a sama zvedala barevné krouzky, podle kterych se déti mély néjak
zachovat. Poté vybrala jednoho z déti a nechala ho, aby zvedal krouzky a vedl hru. Po
skonceni si to chtély vyzkouset 1 ostatni déti, ale ucitelka jim fekla, Ze uz na to neni cas.

Détem to bylo velmi lito, a tak jim ucitelka fekla, ze pfiSte se vystiidaji.
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Konflikty mezi détmi

Pti pohybové hie Na auticka se dveé déti srazily. Jedno dité zacalo brecet. Ucitelka
hru zastavila a pfistoupila ke konfliktu. Povédéla détem, Ze musi davat vétsi pozor,
vzala breciciho chlapce, prohlédla si ho, povéd€la mu, ze to nic neni a posadila ho na

zidli ke stolecku. Hra pokracovala dal.

Spoluprace déti

Béhem fizené Cinnosti nedoslo k zadné cilené spolupraci mezi détmi. Pouze pii
opakovani basnicek, které pretikavala ucitelka, se déti musely sladit a opakovat
basnicky nastejno a ve stejném tempu. Pohybové hry byly zaméfené na vykon

jednotlivce, nikoliv na skupinovou praci mezi détmi.

Vysledky pozorovani - ¢tvrtek

Ucitelka s détmi utvorila kruh pomoci znamé basnicky. Poté fekla détem, aby se
posadily a vzala si zdhadnou tasku, kterou si pro déti ptipravila. Povédéla détem, ze
v zédhadné tasce jsou pfedmeéty, které lidé potiebuji k vykonani néjaké prace, a ze jejich
ukolem je pomoci hmatu poznat, o jaky pfedmét se jednd. Détem se poznavéani po
hmatu velmi libilo. Ucitelka détem zavazovala oci Satkem, aby nepodvadély. To
nikomu z déti nevadilo. Pfed vytahnutim pfedmétu ze zahadné taSky ucitelka vzdy
dikladné povédéla détem, aby nikdo nevykfikoval, o jaky pfedmét se jednd, aby na to
mohl pfijit sam ten, ktery mél zrovna zavazané oci. Déti byly opravdu potichu a nechaly
hadat kamarada.

Kdyz uz byly vSechny pfedméty ukéazane, povédéla ucitelka détem, Ze se ted’
budou poznavat mezi sebou. Zavazala o¢i Satkem jednomu chlapci a postavila pfed néj
jednoho kamarada. Pomoci hmatu musel pfijit na to, o jakého kamarada se jedna. Déti

se mezi sebou vysttidaly.

Intervence ucitelky

Ucitelka jako prvniho, komu zavézala oc¢i Satkem, zvolila Sikovného chlapce, aby
ostatni déti védély a videly, co maji délat. Po celou dobu opakovala détem, aby nikdo
nevykiikoval, o jaky pfedmét ¢i o jakého kamardada se jedna. Deéti toto pravidlo

respektovaly.
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Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k Zaddnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace mezi détmi

Druhé cast ¢innosti byla zaméfena na spolupréaci mezi tim, kdo hadal a mezi tim,
kdo byl poznavan. Ten kdo byl poznavan, musel zachovat klid, aby se nijak neprozradil
a musel dovolit kamaradovi, aby na n€ho sahal, a tak poznal, kdo pfed nim stoji. Ostatni

déti musely také zachovat klid a nic neprozrazovat.

Vysledky pozorovani - patek

Ucitelka utvofila s détmi kruh pomoci basni¢ky. Poté si spolecné s détmi
procvicila ramenni kloub, loket, zapésti a prsty. Volila jednoduché cviky, které déti
zvladly hravé napodobit. Poté fekla détem, aby se posadily ke stolecklim. Mezitim si
pfipravila fixy na tabuli. Povédéla détem, Ze si na tabuli vyzkousi veliké kruhy, jako
kdyz pekat micha té€sto. VSichni si nejprve vyzkouSeli michat pantomimicky tésto. Poté
ucitelka vybirala postupné tfi déti, které Sly délat kruhy na tabuli. Kazdé dité stalo
u jedné tabule. Déti velkymi pohyby znazoriiovaly kruhy na tabuli. Kazdy si po sobé
tabuli smazal.

Po vystfidani vSech déti, utvofila ulitelka s détmi znovu kruh. Rozdala détem
hudebni nastroje a to tak, Ze ukadzala hudebni nastroj a kdo se prvni pfihlésil, ten ho
ziskal. Ucitelka se posadila mezi déti. Zeptala se jich, co by si chtély zazpivat. Déti si

tedy samy volily pisnicky, které se zpivaly a pfitom hraly na hudebni nastroje.

Intervence ucditelky

Ucitelka se pfed grafomotorikou s détmi nejprve potadné procvicila. Jednotlivé
cviky sama predvadéla a déti ji napodobovaly. Pti kresleni na tabuli byly vSechny déti
potichu a ¢ekaly, aZ na né pfijde fada. Pouze jeden chlapec neustédle rusil. Ucitelka ho
nejprve nékolikrat napomenula se slovy, Ze pokud bude nadéle zlobit, k tabuli neptjde.
Chlapec vzdy na chvili ptestal, ale poté opét zacal ruSit. Nakonec uz to ucitelka
nevydrzela a fekla chlapci, aby se Sel postavit vedle ni. To uz byl chlapec v tichosti.
Ptesto ho ucitelka k tabuli nepustila.

Hudebni nastroje rozdavala ucitelka détem, které sedély potichu a mély zvednutou
ruku. Kdo vyktikoval, musel si na hudebni nastroj pockat. Ucitelka zpivala spole¢né

s détmi, ale na hudebni néstroj nehrala. Veskeré pisni¢ky volily samy déti.
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Konflikty mezi détmi

Béhem fizené ¢innosti nedoslo k zadnému konfliktu mezi détmi.

Spoluprace déti
Déti spolecné zpivaly pisnicky, které si samy zvolily. Musely se sjednotit a zvolit
stejné rychlé tempo a také ho udrzet, aby nikdo nezrychloval ani nezpomaloval.

K cilené spolupraci mezi détmi opét nedoslo.

Vysledky pozorovani — shrnuti celého tydne

Hry, které ucitelka zatazovala do fizené ¢innosti, nebyly zaméfeny na vzajemnou
spolupraci déti. Hry ptfevazné vyzadovaly vykon jednotlivce. Déti se fidily pravidly,
ktera predem stanovila ucitelka. Pokud pravidla nebyla spravné dodrzovana, ucitelka
déti upozornila a znovu je zopakovala.

Neékteré déti béhem fizené cCinnosti Casto ruSily a musely byt nékolikrat
napomenuty, ¢imZ byla samotné fizena ¢innost o néco zkracena. Ucitelka se snaZila
udrzet pozornost déti, a tak volila krat§i ¢innosti, které¢ se mezi sebou sttidaly. Kazdy
den se déti pfed zahajenim Cinnosti spolecné piivitaly v matefské Skole a vzajemné se
pozdravily, coZ podporuje dobré vztahy nejen mezi détmi, ale také mezi détmi

a uditelkou.

Syntéza vysledkii pozorovani a vysledki rozhovoru

Ucitelka béhem rozhovoru uvedla, Ze s détmi vyuZziva hry, které vedou k lepSim
vztahim mezi détmi. Jako ptiklad uvadi volnou hru, kterou si déti samy tidi a neni nijak
ovlivnéna ucitelkou. Jako dalsi hry uvadi takové, pti kterych déti hraji samy za sebe
ajde o individudlni vykon jednotlivce, nikoliv o spolupraci mezi détmi, coz také
odpovidd mému pozorovani, kdy jsem se opravdu setkala pouze s hrami, pfi kterych
déti nespolupracovaly, ale hraly samy za sebe. Nejvice se vSak ucitelka pti rozhovoru
vracela k volné hre.

Ucitelka shledava hry pro rozvoj prosocidlniho chovani déti velmi dulezitymi,
presto sama fizené skupinové hry, diky kterym si déti upeviuji pratelské vazby mezi
sebou a uci se spolupraci, nerealizovala.

Jako dal$i metody zminila ucitelka ¢tené ptibéhy k probiranému tématu. S touto
¢innosti jsem se béhem pozorovani nesetkala. JelikoZz béhem pozorovani nedoslo

k Zadnému konfliktu, nemohu posoudit, zda ucitelka opravdu fesi konflikty tak, jak
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uvadi. Déti mezi sebou konflikty nemivaly, spiSe spole¢né zlobily a byly neukdznéné.
Musely byt ucitelkou nékolikrat napomindny a i presto déti dale vyruSovaly. Déti
neuznavaly autoritu ucitelky a nerespektovaly pravidla spravného chovani, na které byly
nekolikrat upozornéné. Ostatni déti, které s ucitelkou spolupracovaly, tak musely pockat,
az se rusiveé déti zklidni, aby ¢innosti mohly pokrac¢ovat dal. Timto fizené ¢innosti Casto

pfichazely o Cas.
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2.4 Diskuze

Ve vsSech mateifskych Skolach, které jsem v ramci pozorovani navstivila, se
ucitelky na zaklad€¢ rozhovoru shodly na tom, ze hry rozvijejici prosocidlni chovani
u déti jsou velmi dulezité, a ze tyto hry samy aplikuji pfi praci s détmi. Pfesto jsem
béhem jednotlivych fizenych Cinnosti, které ucitelky realizovaly, nezaznamenala ani
jednu cilenou skupinovou hru, kterd by podporovala spolupraci déti. Je mozné, ze
ucitelky tyto hry zatazuji do vzdélavaciho programu v jiné dob¢, nez v té, ve které jsem
pozorovani realizovala. Také je mozné, ze si kazda ucitelka pod pojmem prosocialni
chovani pfedstavuje néco jiného. Z tohoto divodu jsem vSak v prvni otazce v rozhovoru
uvedla hry, které vedou k lepSim vztahiim mezi détmi, aby ucitelky védé€ly, co si pod
pojmem prosocidlni chovani maji predstavit.

Béhem pozorovani v jedné mateiské skole jsem se setkala pouze s aplikaci her,
které podporovaly soutézivost déti mezi sebou. Ve druhé matetské skole neprobéhla po
cely tyden ani jedna hra. VeSkeré Cinnosti byly zaméfené na kognitivni vyvoj ditéte
V ramci probiraného tématu. V posledni mateiské Skole zvolila ucitelka pouze pohybové
hry, které byly zamétené na vykon jednotlivce, nikoliv skupiny jako celku.

Dvé uditelky v rozhovoru uvedly, ze vyuzivaji Ctenych texti k podpoie
prosocialniho chovani. U jedné z nich jsem méla moznost tuto realizaci pozorovat.
Cteny piib&h tematice prosocidlni chovani odpovidal. Déti se spole¢nymi silami
pokusily o prevypravéni piibéhu a spolecné piisly na to, jak se mél dany hrdina v textu
spravn¢ zachovat. Ucitelka s détmi ptib&éh pékné zreflektovala a snaZzila se ho prevést do
skute¢ného zivota mezi déti.

Dvé z ucitelek také uvedly, Ze spolupraci déti podporuji rozdélovanim déti do
skupinek. V jedné matefské Skole déti opravdu do skupinek rozdélovany byly
a spolecnymi silami feSily ulohy, které byly opét zaméfené na kognitivni vyvoj déti,
konkrétn¢ na matematické predstavy.

Byla jsem velmi piekvapena, Ze bcéhem pozorovani nedoslo k Zadnym
vyrazn&j$im konfliktim mezi détmi. Kromé jedné matetské Skoly se k sobé déti chovaly
velmi ptatelsky, a to i pfesto, Ze jsem béhem pozorovani nezaznamenala podporu tohoto
chovani prostfednictvim skupinovych her. Déti dodrzovaly stanovena pravidla a
respektovaly autoritu ucitelky, kterd na déti nemusela zvySovat hlas a pies to méla ve
tfidé sjednany klid a potadek. Ucitelky tak mély o praci méné béhem realizovanych
¢innosti, kdy nemusely déti ptili§ napominat. O poslednim pozorovani v mateiské skole
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se vSak to samé fict neda. Ucitelka si s détmi Casto neveédéla rady. Déti ji nerespektovaly
a neposlouchaly. Miize za to Spatné vedeni ucitelky, ¢i nedostate¢na autorita mezi détmi.

Celkové jsem ocekavala, ze se vice setkam s aplikaci skupinovych her, nebot
posiluji socialni vazby u déti a rozviji schopnost, diky které navazuji kontakty
S druhymi. Také napomahaji k utvareni ptatelstvi, spoluprdci mezi détmi a rozviji
divéru v détské skuping. DéEti se pomoci téchto her snazi piekondvat konflikty,
spolupracuji a spole¢né premysli o problémech (Hermochové a Vaiikova (2014, s. 37).

Prostfednictvim skupinovych her ziskévaji déti zkuSenosti v rGznych socidlnich
rolich, spole¢né se podileji na feSeni vzniklych konflikt, dochazi k socidlni interakci
a ke zlepseni vztahti a spoluprace mezi jednotlivei (Cap, Mares 2007, s. 284).

Ucitelky pii rozhovoru uvedly, Ze inspiraci ¢erpaji z odborné literatury. Je mozné,
ze ptiSly do kontaktu s jinymi publikacemi, nez s knihami na podporu prosocialniho
chovani. Sama za sebe bych jim rozhodné doporucila knihu od Charlese A. Smitha
(2004) Trida plné pohody, ve které se autor snazi prostiednictvim her vést déti
k dobrym mezilidskym vztahtim, ke spolupraci a k prosocialnimu jednani. Publikace je
doporu¢ovana nejen pro matefskou Skolu, ale také pro dramatickou vychovu na
zékladnich Skolach, pro integracni zatizeni a pro rodice.

Déle bych doporucila knihy od Klause W. Vopela (2007-2009) Skupinové hry pro
zivot 1-4, ktery se ve svych publikacich zaujima tématy tykajici se zafazeni ditéte do
skupiny, pratelstvi, komunikace, vztaht, naslouchani, divéry, uméni spolupracovat ¢i

feSeni problémi. Vsechny tyto aspekty také podporuji prosocidlni chovani déti.
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Zavér

Cilem teoretické Casti bylo popsat vyznam strukturované skupinové hry pro
rozvoj prosocidlntho chovani déti v matefské Skole. Cilem bylo dosazeno
prostiednictvim popisu vybranych kapitol, které byly sméfovany k osobnosti ditéte
Vv predskolnim veku.

Cilem praktické casti bylo zjistit Cetnost vyuziti a obsah strukturovanych her
zamétenych na prosocidlni chovani ve vybranych matetskych skolach. Tohoto cile bylo
dosazeno prostiednictvim pozorovani ve tfech matefskych Skolach a strukturovaného
rozhovoru s tfidni ucitelkou pozorovaného oddé€leni. Piesto, Ze jsem se s hrami
podporujici prosocialni chovani béhem pozorovani nesetkala, podrobné jsem
zaznamenala prubéh jednotlivych aktivit, intervenci ucitelky, konflikty mezi détmi
aspolupraci déti pii realizovanych cinnostech. Z jednotlivych pozorovani a ze
strukturovanych rozhovori jsem sepsala syntézu, ve které jsem porovnavala, do jaké
miry se shoduji ¢i neshoduji odpovédi z rozhovoru s realizaci ¢innosti ucitelky.

Vzhledem ke zjisténi, kdy béhem pozorovani v mateiskych Skolach nedochézelo
k zatazeni skupinovych her do fizenych ¢innosti, by bylo vhodné, aby nejen ucitelky,
ale také studenti a studentky, ktefi se pohybuji v tomto oboru a v budoucnu se mu
budou vénovat v praxi, byli vice obeznameni s metodologii skupinovych her pro rozvoj
prosocialniho chovani déti. Tyto hry by mély byt zafazeny do vzdélavaciho programu
a mely by byt realizovany, nebot’ posiluji socidlni vazby u déti a rozviji schopnost, diky

které déti navazuji kontakty s druhymi.
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Ptiloha 1 — struktura rozhovoru

1) VyuzZivate néjaké hry, které vedou k lepSim vztahiim mezi détmi?
2) Jaké hry? Jaky maji vliv na déti?

3) Kde se inspirujete pri vybéru her?

4) Myslite si, Ze jsou tyto hry dileZité? Pro¢ ano? / Pro¢ ne?

5) Jaké jiné metody pouzivate, aby se déti k sobé chovaly hezky?

6) Jakym zpiisobem podporujete spolupraci déti?

7) Jak reSite konflikty mezi détmi?



Ptiloha 2 — jednotlivé rozhovory

Rozhovor ¢. 1

1) VyuZivate néjaké hry, které vedou k lepSim vztahiim mezi détmi?
., Ano, vyuzivame.

2) Jaké hry? Jaky vliv maji na déti?

., Namétové hry pri rannich hrach. Napriklad Na rodinu, Na lékare, Na vlak, Na
dopravu, Na farmu. Tyto hry podporuji pratelstvi, kladné vztahy, citove vnimani,
vzdjemné porozumeni, prizpusobeni a dodrzovani spolecné utvorenych pravidel.

Stolni spolecenské hry pro skupinu déti, kdy deéti dodrzuji pevné stanovena pravidla
a maji radost ze spolecné hry. Lze také zapojit do hry i déti ostychavé, nepriibojné,

S nizsim sebevedomim, které hire navozuji kontakt s vrstevniky.
Skldadani puzzle ve dvojicich.

Pohybové hry napiiklad Skatulata batulata, Zidlickova. Pri téchto hrdch si déti

navzdjem pomahaji a fandi si.

Honicky se zachranou napriklad Na mrazika a slunicko, Na babu s podlézanim. Déti se

v techto hrach ocitaji v roli toho, kdo potrebuje pomoci i toho, ktery pomaha a riskuje.

Hudebnépohybové hry napriklad Na Satecek, s obménami (mdam pericko, mam, komu ja
ho dam, mam srdicko, mam....mam jablicko, mam...). Déti si pri této hre uvédomuji

vzdajemné vztahy a city.

Zavody druzstev ¢i dvojic, kdy deti spolupracuji, pomdhaji si, povzbuzuji se navzdjem

a nakonec pogratuluji vitezi. UCT se prijmout kolektivni prohru, uci se hrat fair play.



3) Kde se inspirujete pri vybéru her?

., Inspiruji se ze svého zdasobniku her, ktery mam ze své praxe. Také cerpam z odborné
publikace pro materské skoly, napriklad Kafomet, Raabe a knihy her pro predskolni vék
ve Skolni knihovné. Rada se také divam na metodicky portal RVP pro predskolni
vzdelavani nebo na Pinterest. Dale vyuzivam poznatkit a znalosti z riiznych Skoleni ¢i

seminarii pro pedagogy. “

4) Myslite si, Ze jsou tyto hry dileZité? Pro¢ ano? / Pro¢ ne?
., Urcité ano. Hry pomahaji détem navazovat kontakt nejen fyzicky, ale pri hre ztraci
deéti zabrany i v komunikaci. Utvari se mezi nimi vzajemné porozuméni, empatie a Snaha

6

pomoci slabsimu, ale i respektovani druhého - jeho ndlada, viastnosti a dovednosti.

5) Jaké jiné metody pouZivate, aby se déti k sobé chovaly hezky?

,,Stanoveni spolecenskych a mravnich pravidel ve tride a jejich dodriovani. Ddle
komunitni kruh, ve kterém si vypravime a sdilime zdzitky, hrajeme spolecenské
a kontaktni hry s pohlazenim a s mrknutim, hrajeme hry s motivacnimi pribéhy.
Napriklad kaminek pravdy, musle s tajemstvim, orisek s pranim, prstynek pro kamarada
nebo ctyrlistek pro Stésti. U téchto her mohou déti odpovidat na otazku, ¢i vyjadrit své
pocity a sympatie poddanim predmétu. Ddle vyuzivame poslech a rozbor pribehii
a pohadek s ponaucenim. Déti vyjmenovavaji kladné a zaporné vlastnosti hrdinii

a spolecnymi silami resi vzniklé situace. Také ve Skolce slavime narozeniny deti.

6) Jakym zpiisobem podporujete spolupraci déti?

,Déti pracuji ve skupinkach pri Fizené Ccinnosti, kdy si musi vzdjemné pomoci,
dohodnout se a komunikovat. Napriklad pri manipulacnich cinnostech s predméty
a obrazky, které jsou zameérené na skladani obrazu, matematické predstavy, reseni
logickych uloh, postreh, prirazovani, rytmus. Také hrajeme hry napriklad pantomimu,
hru Zrcadlo, kdy jedno dité predvadi a druhé zrcadlové napodobuje, hru Na sochare,
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kdy jedno dité je sochar a vytvari sochu z druhého ditéte.

7) Jak resSite konflikty mezi détmi?
., Spravedlive vyresim vzniklou situaci a to vyslechnutim vsech zucastnénych. Nasleduje

zamysleni, sebehodnoceni deti, omluva a nakonec usmireni. *



Rozhovor ¢&. 2
1) VyuzZivate néjaké hry, které vedou k lepSim vztahiim mezi détmi?

., Ano, vwuzivame. “

2) Jaké hry? Jaky vliv maji na déti?

., Vsechny hry, které v materské Skole hrajeme, vedou vétsinou k udrzovani lepsich
vztahu mezi détmi. Tim, Ze hru hraji, musi déti dodrzovat pravidla a tim prijmout urcité
hodnoty, které jsou pro Zivot ve spolecnosti nezbytné. Kazdy zacatek skolniho roku
vénujeme seznamovani se s pravidly, ktera musime ve skolce respektovat, aby nam tu
bylo dobre. K témto pravidliim se vracime a béhem roku pridavame dalsi. Déti se na
tvorbé pravidel podileji. Pravidla, ktera maji smysl, vedou nejvice k podpore
prosocidlniho  chovani, jelikoz jsou spolecnd pro vSechny. Casto vyuzivime
spolecenskych her, pohybovych her, namétovych her, dramatickych her a didaktickych
her. Vsechny tyto hry podporuji déti ke vzajemné spolupraci. Hry maji na deéti velmi
pozitivni vliv.

3) Kde se inspirujete pri vybéru her?

,Inspiraci hledam na internetu, v odborné literature nebo cerpam ze vzdjemného

sdileni zkuSenosti s kolegynemi.

4) Myslite si, Ze jsou tyto hry dileZité? Pro¢ ano? / Pro¢ ne?
,, Velice diilezité. Dnesni deti jsou mnohdy zlé, neumi komunikovat a spolecné hrani je

velice duleZité pro posileni kladnych vztahu mezi détmi a vzdajemnou empatii.

wvr . r

5) Jaké jiné metody pouzivate, aby se déti k sobé chovaly hezky?

., Cteme motivacni pribéhy, na kterych si spolecné s détmi ukazujeme, co je dobre ¢i
Spatné. Deti vymysli jiné varianty pribéhu, hledaji reseni problémit a vymysli postupy,
jak se v dané konkrétni situaci zachovat. Dale vyuzivame riizné ritudly. Napriklad

spolecné oslavy narozenin, kdy déti zpivaji a gratuluji oslavenci.

6) Jakym zpiisobem podporujete spolupraci déti?
., Nejvice rozdelenim cinnosti do skupinek. Snazim se vést deti k vzajemné domluveé na
postupu, k rozdeleni roli pri realizaci ¢innosti a k naslednému vyhodnoceni. Mam rada,

kdyz si deti vazi druhych lidi a umi ocenit jejich prednosti.



7) Jak reSite konflikty mezi détmi?
., Snazim se, aby deéti na resent konfliktii prichazely samy. Pokud prijdou Zalovat, zeptam
se: ,,A co s tim mam ted’ udeélat? Co by pomohlo?“ Veétsinou si déti na reseni prijdou

samy, pokud ne, snazim se je k tomu navést.

Rozhovor €. 3
1) Vyuzivate néjaké hry, které vedou k lepsim vztahtim mezi détmi?

., Ano, vyuzivame.

2) Jaké hry? Jaky vliv maji na déti?

., V nasem oddéleni prevazuje volnd hra. Déti maji rady vareni v kuchyiice, hry s auty,
S panenkami, stavéni kostek, stavebnice, skladani jednoduchych puzzli, hru na lékare,
hru na rodinu. Déti si hraji spolecné v mensich skupinkdch. Hru si samy organizuji, ridi
a vymysleji viastni pravidla. Obcas zaradim i jednoduché rizené hry s pravidly jako je
Obr a palecek nebo hra Na sochy. Déti maji také velmi rady pohyb na hudbu, kdy po
vypnuti hudby musi splnit néjaky vikol, ktery casto spociva ve spoluprdci ve dvojicich.
Déti se hrou uci, ziskavaji nové zkusenosti a zaroven pri hie relaxuji. Prostrednictvim

volnych her se déti dobrovolné samy sblizuji a vytvareji pevnéjsi pratelstvi. *

3) Kde se inspirujete pri vybéru her?

‘

., Inspiruji se v odbornych publikacich nebo na internetu.

4) Myslite si, Ze jsou tyto hry diilezité? Pro¢ ano? / Pro¢ ne?
,,Rozhodné ano. Jak uz jsem zminovala, déti se hrou uci, poznavaji a relaxuji, ale také

se uci spolupraci a respektovani kamaradii.
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5) Jaké jiné metody pouZivate, aby se déti k sobé chovaly hezky?

., Cteme s détmi rizné pribéhy k danému tématu a povidame si o nich. Déti povidaji
0 tom, co se jim libilo nebo nelibilo, co by udélaly jinak nez hlavni hrdina. Snazim se,
aby si deti z pribéhu odnesly néjaké ponauceni. Také si neustale opakujeme pravidla,

ktera mame zndzornéna ve tridé pomoci obrazkii a ucime se je dodrzovat.



6) Jakym zpiisobem podporujete spolupraci déti?
., Necham deti, aby si samostatné hraly pri volné hre, volim cinnosti ve dvojicich ci
Vv mensich skupinkach. Deéti si radi, spolupracuji, spolecné premysli a vzdjemné se
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respekruji. ¢

7) Jak fesite konflikty mezi détmi?
., Vedu deéti ke vzajemné domluvé a ke spolecnému vyreseni daného problému. Pokud si

deti s problemem samy nevédi rady, snazim se je ke spravnému vyreseni dovest.*



