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Aktivity s vyuzitim koni v socialnich sluzbach v Kraji Vysocina

Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva tématem Aktivity s vyuzitim koni v socidlnich sluzbach
v Kraji Vysoc¢ina. Téma je aktualni s ohledem na rostouci zajem o aktivity s vyuzitim

koni.

Teoreticka Cast bakalatské prace je zaméfena na témata tykajici se hiporehabilitace a
konkrétné oblasti aktivit s vyuzitim koni (AVK). Prvni kapitola se zabyva zooterapii
obecn¢ a dale metodami zooterapie. V dalsi kapitole je popsana hiporehabilitace, jeji
&lenéni, historie a organizace, které se ji zabyvaji, a to jak v zahrani¢i, tak i v Ceské
republice. Posledni kapitola uvadi definici pojmu aktivity s vyuzitim koni (AVK),
cilovou skupinu, indikace a kontraindikace, cile ¢i ufinky AVK. Dale je obsahem této
kapitoly sloZeni tymu pro AVK, hiporehabilita¢ni ki, terapeuticky plan klienta, techniky
a metody v AVK ad.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat moznosti a limity aktivit S vyuzitim koni, které
jsou poskytovany v socidlnich sluzbach jako soucast hiporehabilitace. Dil¢im cilem bylo
zjistit indikace, cile, kontraindikace, zptisob prace, vyuzivané metody a techniky, pfinos,

zapojeni socialniho pracovnika do AVK.

Zvolena byla kvalitativni vyzkumna strategie. Pouzita byla metoda dotazovani a technika
polostandardizovaného rozhovoru. Zkoumany soubor byl tvofen ¢tyimi rodici klientl se
zdravotnim, mentdlnim nebo kombinovanym postizenim, ktefi jsou klienty Sdruzeni
AMBRA, z. s. Tento zkoumany soubor dopliioval jeSté socialni pracovnik, ktery na
aktivity s vyuzitim koni pravidelné dochazi. Informanti byli vybrani uc¢elovym kvotnim

vybérem. Vyzkum byl proveden ve Sdruzeni AMBRA, z. s. v Cerné v Kraji Vysogina.

Prostednictvim kvalitativniho vyzkumu byly zodpovézeny hlavni 1 dil¢i vyzkumné
otazky. Nejvice prekvapujici byly vysledky v oblasti pfinosu aktivit s vyuzitim koni.
Ptinos AVK je vyrazny v oblasti sebevédomi ¢i sebediivéry klienta. Pozitivni vysledky
jsou také v oblasti motivace, komunikace, zlepSeni nastava také v oblasti chovani ¢i
socialnich kompetenci. Co se tykd oblasti jemné a hrubé motoriky, zde vySly také
zajimavé vysledky. Rodic¢e klientd také vitaji moznost spoluprace se socidlnim
pracovnikem. Z vysledkt dale vyplyva, Ze by rodi¢e klientl ocenili zavedeni nové sluzby,

a to paravozatajstvi. Paravozatajstvi je vhodné pro klienty, ktefi nemohou jezdit ¢i sedéct



na koni z diivodu vyssi hmotnosti nebo ze zdravotnich komplikaci. Soucasti bakalaiské
prace je i vypracovand SWOT analyza, kterd podavéd zajimavé informace o chodu

organizace Sdruzeni AMBRA, z. s.

Klic¢ova slova
Aktivity s vyuzitim koni; hiporehabilitace; hiporehabilitacni kin; klient, Sdruzeni

AMBRA, z. s.; socialni sluzby; socialni pracovnik; paravozatajstvi



Equine Assisted Activities and Therapies in Social Services in the

Vysocina Region
Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of Equine assisted activities and therapies in
social services in the Vysocina Region. The theme is up to date given by the growing

interest in Equine assisted activities and therapies.

The theoretical part of the bachelor thesis is focused on questions related to
hiporehabilitation and more specifically on the field of Equine assisted activities and
therapies (EAAT). The first chapter deals with zootherapy in general and furthermore
with zooterapeutical methods. In the next chapter is described the hiporehabilitation, its
structure, history and the organizations that deal with it, both abroad and in the Czech
Republic. The last chapter gives a definition of the term Equine assisted activities and
therapies (EAAT), the target group, the indications and contraindications, the goals or
effects of EAAT. Furthermore, this chapter contains the composition of the team for
EAAT, hiporehabilitation horse, the therapeutic plan of the client, techniques and
methods in EAAT ad.

The aim of the bachelor thesis was to map the possibilities and limits of Equine assisted
activities and therapies, which are provided in social services as part of hiporehabilitation.
The partial aim was to find out indications, goals, contraindications, method of work,

methods and techniques used, benefit, involvement of a social worker in EAAT.

A qualitative research strategy was chosen. Polling method and semi-standardized
interview technique were used. The sample was made up of four parents of clients with a
health, mental or combined disability who are clients of the organization AMBRA
Association. This sample was also supplemented by a social worker who regularly takes
part in Equine assisted activities and therapies. The informants were selected by a
dedicated quota sampling. The research was carried out at the AMBRA Association in

Cern4 in the Vysocina Region.

Through qualitative research, the main and partial research questions were answered.
Most surprising were the results regarding the contribution of Equine assisted activities

and therapies. The benefit of EAAT is significant in the area of self-confidence or self-



assurance of the client. Positive results are also in terms of motivation, communication,
improvement also occurs in behavioral or social competencies. Regarding field of fine
and gross motor skills, interesting results have also emerged. Parents of clients also
welcome cooperation with a social worker. The results also show that client's parents
would appreciate the introduction of a new service, namely therapeutic carriage driving.
Therapeutic carriage driving is suitable for clients who can not ride or sit on horseback
due to higher weight or health complications. The bachelor thesis also includes a SWOT
analysis, which provides interesting information about operation of the organization
AMBRA Association.

Key words
Equine Assisted Activities and Therapies; Hipporehabilitation; Hiporehabilitation Horse;
Client; AMBRA Association; Social Services; Social Worker; Therapeutic Carriage

Driving
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1 Uvod

Kdyz jsem uvazovala nad tématem sv¢ bakalatrské prace, moje volba byla jasna. Védéla
jsem, ze se chci zabyvat hiporehabilitaci. O tuto problematiku jsem se zacala zajimat
zhruba pied Sesti lety, kdy jsem dokoncila vysokou skolu. Méla jsem vystudovany obor
zootechnika. Zvitata, a hlavn¢ koné, jsem milovala uz od mala. Po skonceni Skoly jsem
také uvazovala, co budu d¢lat dal. Vzdy jsem chtéla pomdhat lidem s riznym typem
postizeni, a také pracovat u zvirat. Ale jak tyto dva obory propojit? Odpovéd piisla
vzapéti. Diky doporuceni mé dobré kamaradky jsem se ptihlasila na kurz Instruktor AVK,
ktery poiadala Ceska hiporehabilitaéni spoleénost. Z tohoto kurzu jsem byla nad$ena.
Hltala jsem kazdé slovo pfednasejiciho, i€astnila se v§ech moznych praxi. Tento kurz byl

zakoncen pisemnou, ustni a praktickou zkouskou. Vse jsem zvladla na vybornou.

V priibéhu ¢asu jsem si potidila svého koné, a to mladou klisnu Hannah. Tato koupé se
ukézala jako osudova. Hannah jiz od mala vynikala neuvéfitelnym charakterem, niceho
se nebala a byla velice kontaktni, lidé ji mohli drbat, kde chtéli. Tak se stalo, ze jsme
Vv loniském roce absolvovaly zkouSky hiporehabilitacnich koni pro hipoterapii, kontaktni
terapii a aktivity s vyuzitim koni. Komise byla z Hannah nadSena, svéd¢i o tom i bodové
hodnoceni této klisny. Ve vSech ¢astech zkousky dostala plny pocet bodi. Hannah je

pomalu zatazovana do procesu hiporehabilitace.

Aktivity s vyuzitim koni jsou ve vétSinové spole¢nosti pojmem neznamym. Neékteti
jedinci si je mozna pamatuji pod terminem 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni.
Tento pojem je jiz fadu let zastaraly a nyni se uziva spiSe termin aktivity s vyuZitim koni.
Aktivity s vyuzitim koni maji velmi Siroké pole puisobnosti. Na instruktora AVK jsou
kladeny vysoké naroky, mél by mit znalosti v oblasti obecné a vyvojové psychologie,
psychiatrie, pedagogiky, socialni prace, sociologie, anatomie a fyziologie ¢lovéka. To je
jen zakladni vycet. Instruktor AVK disponuje také zakladnimi znalostmi, co se ty¢e koni.
M¢I by se orientovat v jejich anatomii a fyziologii, alesponl v zdkladech vycviku koné,
Vv etologii (chovani koné€), védét, jaké mu dat krmeni ad. Z toho vyplyva, aby koni

neublizil.

Sdruzeni AMBRA, z. s. je mi blizké, a to diky pani Michaely Burdové, ktera je
predsedkyni této organizace a zaroven moje velmi dobra kamaradka. S pani Burdovou
jsme spolu cely rok jezdily na kurz Instruktor AVK. Kdyz jsem potiebovala poradit, vzdy

mi ochotné vSe vysvétlila a méla se mnou obrovskou trpélivost. Touto bakalarskou praci
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bych ji chtéla vzdat holt a obdiv k praci, kterou netinavné dé¢la jiz mnoho let. Ma dar
vykouzlit usmév na tvari klienta. Doufam, ze vysledky mé bakalaiské prace budou

uzitetné pro Sdruzeni AMBRA, z. s.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Zooterapie

2.1.1 Charakteristika

Jiskrova et al. (2012) uvadgji, Ze zooterapie je definovana jako 1écba pomoci zvifat a
zahrnuje péci o n¢, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi a komunikaci pies zvite. Tito autoii
dale dodavaji, ze se v zooterapii vyuziva interakce ¢lovéka a zvifete k této cinnosti
specidlné vycvi¢ené¢ho. Klech (2014) souhlasi a pokracuje tim, ze pojem zooterapie
zahrnuje Sirokou Skélu Cinnosti, proto je nutné definovat zékladni aspekty této prace,

pokud chceme urcit, o jakou ¢innost presné jde.

Klech (2014) déle uvadi, ze v soucCasnosti je terminologie oboru stdle roztiisténa, a i
pouhé pojmenovani této metody v ¢eském jazyce je prozatim problematické. Jiskrova et
al. (2012) ktomu dodavaji, ze se prozatim pouziva oznaeni picjaté z anglosaské
literatury — animoterapie nebo zooterapie. Klech (2014) dale pokracuje, Ze v soucasnosti
se lze setkat také s popularnim oznacenim zoorehabilitace. Krahulcova (2016) s tim
souhlasi a celé to uzavira tim, Ze se v literatufe miZzeme setkat také s pojmem animal

terapie.

Zooterapie je brana jako jeden z pfistupti v ramci ucelené/koordinované rehabilitace
(komplexni rehabilitaéni péce) osob se zdravotnim postizenim (Valenta et al., 2015).
Tento autor déle uvadi, ze zooterapie vychazi z nejriznéjsich zdroji a lezi na pomezi
psychologie, psychoterapie, fyzioterapie, pedagogiky a jinych disciplin. Zvifata jsou
V dne$ni dobé soucasti 1éceben, domovi diichodcii, détskych domovti, véznic, Skol a
podobnych zatizeni (Cerna Ryne$ova, 2012). Tato autorka pokraluje tim, Ze zooterapie
se uplatinuje v mnoha oborech: socialni pedagogice, psychologii, psychiatrii, sociologii,
gerontologii a gerontopsychiatrii.

Lécebnym prostiedkem muize byt nejen velké zviie, jako kin, nékdy i slon (v zavislosti
na regionalnich zvyklostech), nebo bézn¢ se vyskytujici domestikovana zvitata, jako pes
¢i kocka, ale tfeba i ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, zaba, plaz apod. (Jiskrova
et al., 2012). Cerna Rynesova (2012) s tim souhlasi a dodava, Ze z vy$e vyjmenovanych
zvitat jsou nejfrekventovanéjSimi zvifecimi pomocniky psi, kocky, koné a dale také plazi,
hlodavci ¢€i rybicky. Oproti tomu Gardianova a Hejrova (2015) uvadéji, Ze ve svété a v

Ceské republice jsou velice hojn€ vyuZivani a jsou také nejznamé;jsi kon€ a psi.
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Pod termin zooterapie spadd fada svébytnych zplisobll pfirozeného ¢i zamérného,
fizeného a odborn¢ vedeného kontaktu ¢lovéka se zvifetem provadénych za ucelem
napravy (zlepSeni) jeho nevyhovujiciho psychického a fyzického stavu (Valenta et al.,
2015). Cerna Ryne$ova (2012) toto tvrzeni doplituje tim, Ze zooterapie je terapeutické
pusobeni kontaktu ¢lovéka se zvitaty pfi psychickych, psychosomatickych i somatickych
problémech a ty vznikaji vytrzenim ¢lovéka z pfirozenych zékladl a jeho odcizeni od
ptirody. Jiskrova et al. (2012) pokracuji tvrzenim, Ze pozitivni vliv zvifete se projevuje i
za béznych okolnosti, ale jeho ucinek je vétsi, jestlize je vyuzivano k urcitému cili.
Veskeré vyzkumy se ve svych vysledcich shoduji v tom, ze dlouhodoby kontakt se zvitaty
je provazen ptiznivymi fyziologickymi, psychologickymi a socidlnimi stavy, které
vylepsuji celkové zdravi, upravuji psychiku, a tim i kvalitu Zivota &lovéka (Cerna

RyneSova, 2012).

Zvitata nerozliSuji mezi tim, kdo je krasny a zdravy nebo nemocny a osklivy, citi jenom,
ze je ¢lovek miluje (Nerandzi¢, 2006). Tento autor dale pokracuje tim, Ze v tom je jejich
vyhoda. Zvite je nejspolehlivéjSim a mnohdy i jedinym pftitelem ¢lovéka s psychickym
nebo zdravotnim postizenim (Klech, 2014). Nerandzi¢ (2006) souhlasi a dodava, ze
milované zvife nezradi a nikdy neublizi. Klech (2014) dopliiuje, ze zvite je tolerantni,
dava a pfijima lasku a neptd se, zda si ji doty¢ny zaslouzi, dile dokdZe mirnit Zal,

zarmutek ¢i pocit osamoceni.

Vyuziti zvitat k 1é¢ebnym ucelim mé fadu forem (Gardidnova a Hejrova, 2015). Klech
(2014) uvadi, ze v Ceské literatufe nalezneme pouze jedno komplexni déleni zooterapie,
jenz se u nas praktikuje, podle Michaely Freemanové, které je blize popsano v knize
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki z roku 2007 — Veleminsky a kolektiv. Valenta
et al. (2015) souhlasi a dodavaji, Ze zooterapii 1ze klasifikovat podle terapeutického
prostiedku (napf. canisterapie, felinoterapie), metod (napt. AAA, AAT, AAE, AACR),
forem (napf. rezidentni program), cild, atp. Freeman (2007) uvadi, Ze zooterapie podle
terapeutického prostfedku mtze byt napt. hiporehabilitace (vyuziti koné), canisterapie
(vyuziti psa), felinoterapie (vyuziti kocky), delfinoterapie (vyuziti delfina), lamaterapie

(vyuziti lamy), insektoterapie (vyuziti hmyzu), ornitoterapie (vyuZiti ptactva).
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2.1.2 Metody zooterapie

a) Aktivity za pomoci zvirat (AAA, Animal Assisted Activities)

Freeman (2007) uvadi, ze jde o zooterapie vyuzivajici piirozeného kontaktu clovéka a
zvifete k aktivizaci a rozvoji socialnich dovednosti klienta. Prakticky jde o zlepSovani
komunikace, pohyblivosti, motivace, snizovani stresu, uzavienosti vici socialnimu

prostiedi ¢i pasivity (Valenta et al., 2015).

b) Terapie za pomoci zvifat (AAT, Animal Assised Therapy)

Zooterapie vyuzivajici cileného odborné vedeného kontaktu ¢loveéka a zvifete k naprave
nevyhovujiciho psychického ¢i t€lesného stavu klienta (Valenta et al., 2015). Nerandzi¢
(2006) uvadi, ze programy AAT mohou provadét pouze odborné vzdélani terapeuté
pracujici ve své profesi (I€kat, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog, psycholog,

logoped, socialni pracovnik).

C) Vzdélavani za pomoci zvirat (AAE, Animal Assisted Education)
Freeman (2007) uvadi, ze v AAE jde hlavné o pfirozeny nebo cileny kontakt ¢loveka a
zvitete, zaméfeny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich

dovednosti klienta.

d) Krizova intervence za pomoci zviirat (AACR, Animal Assisted Crisis Response)
Ptirozeny kontakt zvifete a Cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméfeny na
odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta

(Freeman, 2007).

e) Intervence za pomoci zviiat (AAI, Animal Assisted Intervention)

Mezinarodni organizace International Association of Human-Animal Interaction
Organisations (IAHAIO, 2013) zavedla v bfeznu 2013 novy termin v zooterapii — AAI
(Intervence za pomoci zvifat). Dle IAHAIO (2013) tento pojem v sob& spojuje metody
AAT (terapie za pomoci zvifat) a AAE (vzdélavani za pomoci zvitat) ¢i za urCitych
podminek i AAA (aktivity za pomoci zvifat). Intervence za pomoci zvifat — jedna se o
cilené¢ zaméfenou a strukturovanou intervenci, kterd zdmérné¢ zahrnuje nebo zacleiiuje
zvitata do zdravotnictvi, vzdélavani ¢i socialnich sluzeb za ucelem terapeutického

pfinosu pro ¢lovéka (IAHAIO, 2018).

Klech (2014) k tomu poznamenal, ze anglicky pojem ,,animal-assisted lze doslovné

ptelozit ,,zvifaty asistovana“ a nahrazuje se ceskym pojmem ,,za pomoci zvifat®. Tentyz
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autor jest¢ dodava, Zze v angliCtiné se pro stejny vyznam jako animal-assisted pouziva

jesté dalsi vyraz ,,animal-facilitated, coz lze ptelozit jako ,,zvifaty zprostfedkovana“.

2.2 Hiporehabilitace

2.2.1 Definice

Hiporehabilitace je zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
Vv oblastech, kde se setkava kun a cloveék se zdravotnim postizenim nebo socialnim
znevyhodnénim (CHS, 2015). Cerna Ryne$ova (2012) s tim souhlasi a dodava, Ze se
jedna o metodu vyuzivajici kon¢ jako nastroje pro 1écbu ¢i rehabilitaci nékterych
somatickych a psychickych onemocnéni. Podle Hollého a Horacka (2005) je ptisobeni
hiporehabilitace komplexni a zahrnuje oblast mediciny, psychologie, pedagogiky a
sportu. Klech (2014) tvrdi, Ze hiporehabilitace mlize byt povazovéana za soucést ucelené
terminologie v oblasti hiporehabilitace je nejednotna, velky rozdil je patrny predev§im

v ndzvoslovi anglickém a napt. v némeckém (Jiskrova et al., 2012).

Hiporehabilitace je pojem ve svété nepravem opomijeny (Holly a Hornacéek, 2005). Tito
autori dodavaji, ze kan mize: skutecné 1é¢it v pravém slova smyslu; pii 16cb¢ asistovat;
slouzit jako prostfedek ke vtaZeni pacienta do 1écby ¢i pomoci pii rehabilitaci,
resocializaci i socializaci. Vosatkova (2007) uvadi, Ze zplsob, jakym dokézeme s koném
zachazet, o nas podava neuvetitelné mnoho informaci vnimavému pozorovateli. Kin je

totiz navic bajecnym zvitetem zrcadlicim pocity a ndlady ¢loveka (Vosatkova, 2007).

2.2.2 Rozdéleni hiporehabilitace

I kdyZ je hiporehabilitace chapana komplexné, tak se oficialn€ ¢leni na sekce hipoterapie
(HT), aktivity s vyuzitim koni (AVK), psychoterapie pomoci koni (PPK) a parajezdectvi
(Klech, 2014). Autor dale doplituje, Ze toto rozdéleni je odvozeno od pievazujici ¢innosti

a prevazujiciho piisobeni védniho oboru, ale v praxi se navzajem prolinaji.

a) Hipoterapie (HT) —obor hiporehabilitace, fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici
jako 1écebny prostiedek specialné pripraveného koné v kroku, konkrétné pohyb jeho
hibetu; tento pohyb je stfidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici (CHS, 2015).
Jedine¢nost této terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu

koné v kroku (Jiskrova et al., 2012).
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b) Aktivity s vyuzitim koni (AVK) — tento obor hiporehabilitace bude blize popsan
v kapitole Aktivity s vyuzitim koni.

c) Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oborem hiporchabilitace a 1é¢ba je zaloZena na
pusobeni psychologickymi prostfedky s vyuzitim koné a jeho specifickych vlastnosti
jako koterapeuta v psychoterapeutickém procesu k pozitivnimu ovlivnéni dusevniho
stavu pacienta/klienta (CHS, 2015).

d) Parajezdectvi (dfivéjsi nazev Sportovni jezdéni hendikepovanych) — obor
hiporehabilitace, kde jezdec se zdravotnim postizenim nebo socialnim
znevyhodnénim se s ohledem na svoje postizeni za pouziti specidlnich pomucek ¢i
zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikiim nebo vede koné
Vv zapiezi, eventualnd se zudastiiuje sportovnich soutézi (CHS, 2015). Jiskrova et al.
(2012) dodévaji, ze parajezdectvi se d€li na discipliny: paradrezura, paraparkur,

paravoltiz, paravozatajstvi a parawestern.

Klech (2014) uvadi, Ze v priibéhu ziskavani zkusenosti a rozvoje hiporehabilitace u nas
zacCala byt terminologie pfevzata z Némecka nevyhovujici. Proto v dubnu 2009 vznikla
dohoda o vytvofeni oficidlniho slovniku, ktery pomohl ke spravné propagaci
hiporehabilitace a komunikaci mezi odbornou a laickou vefejnosti (Klech, 2014).
Jiskrova et al. (2012) souhlasi a pokracuji tim, ze nejvétsi zménou bylo rozdéleni jiz
nevyhovujictho pojmu lécebné pedagogicko-psychologického jezdéni na aktivity

s vyuzitim koni a psychoterapii pomoci koni.

2.2.3 Historie hiporehabilitace v zahranici

Jiskrova et al. (2012) uvadéji, Ze zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni se objevily jiz
ve spisech starofeckého 1ékate Hippokrata z Kdsu (6. stoleti pt. n. 1.) a fimského 1¢kate
Galena (2. stoleti pt. n. 1.). Hipoterapii vyuzival i fimsky cisat Marcus Aurelius ve 2.
stoleti n. 1. (Klech, 2014). Vosatkova (2007) souhlasi a pokracuje tim, Ze napiiklad ze
sttedovéku se nedochovaly zddné zpravy o tom, ze by se metodou hiporehabilitace nékdo
vyrazné&ji zabyval. Prvni moderni popis 1é¢ebného vyuziti koné v novovéku se datuje
zhruba od sedmnactého stoleti, kdy Thomas Sydehman predepsal jizdu na koni

z 1é¢ebnych diivodi (Hermannova et al., 2014).

Velmi bohaté literarni zdznamy pochazeji z 18. stoleti (Vosatkova, 2007). Tato autorka
dale uvadi, ze osobni 1¢kat Marie Terezie a Maxmilian Stoll doporucovali jizdu na koni

u lidi s duSevnimi poruchami. Na za¢atku osmnactého stoleti Friedrich Hoffmann uvedl,

16



ze vice dobra nadgla jizdou na koni nez 1éky (Hermannova et al., 2014). Nerandzi¢ (2006)
souhlasi a dodéava, Ze tento autor jako prvni daval do souvislosti krok koné a pienos
pohybujiciho se kofiského hibetu na clovéka s lécebnym procesem. Klech (2014)

dopliiuje, ze tento nazor koresponduje se sou¢asnym pojetim hiporehabilitace.

V druhé polovin¢ 18. stoleti se vyuzitim koné pro zdravi ¢lovéka zabyvali francouzsti
encyklopedisté (Hermannova et al., 2014). Denis Diderot (1713-1784) poukazoval na
urité prvky, ze kterych soucasnd hiporehabilitace vychéazi: vybér vhodného koné,
adekvatni davkovani a pfizniva denni doba (Klech, 2014). Hermannova et al. (2014)
dodavaji, ze jini autofi (napft. J. C. Tissot, 1782) zduraznovali nejvétsi 1é¢ebny ucinek
kong pravé jen pii kroku a kladli diraz predev§im na psychologické plsobeni jizdy jako
zdroje radosti. V 19. stoleti byly ¢inény pokusy nahradit 1é¢ebnou jizdu na koni né¢jakym

ptistrojem, ale ukazaly se jako nefunkéni (Hermannova et al., 2014).

Na zacatku 20. stoleti se objevuji prace, ve kterych je hodnocena jizda na koni jako 1é¢ivy
prostfedek u mnohych onemocnéni, doporucuje se jako ,,relaxans® pti neklidném Zivoté
a vycerpavajici praci (Jiskrova et al., 2012). Vosatkova (2014) i Klech (2014) shodné
uvadéji, ze se hiporehabilitace dostava do okruhu zajmu v oblasti zdravotnictvi. V obdobi
po prvni svétové valce pouzila lékarka A. Huntova, zakladatelka ortopedické kliniky
v Owestry Dame, koné k rehabilitaci valeénych ortopedickych zranéni (Cerna Rynesova,
2012). Rozvoj 1é¢ebného jezdéni na koni zastavila druha svétova valka (Jiskrova et al.,

2012).

Jiskrova et al. (2012) uvadeéji, ze v letech 1950-1960 se rozsitila hipoterapie jako metoda
volby terapie pro lidi postizené epidemii poliomyelitis (d€tské obrna). Tito autofi uvadéji,
ze Alan Marshall ve své kniZce UZ zase skacu pies kaluZe napsal piibéh o chlapci, ktery
poliomyelitidu prodélal a v jeho postupném uzdravovani sehral hlavni roli kin. Jiskrova
et al. (2012) i Klech (2014) shodn¢ uvadeéji, ze v roce 1952 svét zaznamenal neuvétitelny
uspéch danské drezurni jezdkyné Lis Hartelové, kterd prodélala détskou obrnu a méla
poté Castecné ochrnuté ob€ dolni koncetiny. Tito autofi déale pokracuji tim, Ze Lis
Hartelovd se svym koném Jubilee ziskala vroce 1952 na olympijskych hrach
Vv Helsinkéch druhé misto v drezufe a na tento Uspéch navéazala v roce 1956 druhym

mistem na olympijskych hrach ve Stockholmu.
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2.2.4 Historie hiporehabilitace v Ceské republice

V Ceské republice ma lé¢ebné vyuziti koni dlouholetou tradici (Nerandzi¢, 2006). Prvni
pokusy 0 lé¢ebné vyuziti koni v rehabilitaci v Ceskoslovenské republice se daji
vystopovat jiz v roce 1947 (Hermannova et al., 2014). Cerna Rynesova (2012) souhlasi a
dodava, Ze to bylo ur¢eno pro déti a mladez po infekéni détské obrné (poliomyelitis) a
projekt se mél realizovat v Janskych laznich, ale z technickych diivodi se nakonec
neuskutecnil. K jezdéni na koni mél aktivni postoj 1 prvni ¢eskoslovensky prezident T. G.
Masaryk, ktery jezdil na koni do svych osmdesati let (Holly a Hornacek, 2005). Tito
autofi dale uvadeji, ze svij pozitivni postoj projevil 1 velmi vystiznym vyrokem, ktery
zaznamenal Karel Capek v Hovorech s TGM. Klech (2014, s. 455) souhlasi a dopliiuje,
ze se jednalo o tento citat: ,, Proc rdd jezdim na koni? Protoze je to nejrychlejsi télocvik.

To se cvici najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!*

Klech (2014) uvadi, ze pocatky hiporehabilitace v Ceskoslovensku jsou spojeny také
s Hucul Clubem ve Zmrzliku u Prahy, kde byla zahdjena novodobé hipoterapie v roce
1976 ve spolupraci s profesorem Lewittem, a to jako s prvnim stfediskem ve stiedni
Evropé. Cernd RyneSova (2012) souhlasi a pokraduje tim, Ze hipoterapie zde byla
provadéna u nékterych neurologickych a ortopedickych chorob. Hipoterapie se poté
rozsifila do rehabilitaéniho tstavu v Chuchelné u Opavy, lazni Karvina-Darkov, Luze-
KoSumberk a psychiatrickych 1éceben Zbiich, Praha-Bohnice a na mnohych dalSich

mistech (Klech, 2014).

Hermannova et al. (2014) uvadéji ze v rehabilitatnim tstavu Hamzova 1é¢ebna v Luzi
Kosumberku se rehabilitaci prostiednictvim koni zabyvaji od roku 1986. Tito autofi dale
pokracuji tim, Ze hiporehabilitaci (v tomto ptipadé spiSe hipoterapii) se zde vénovala
byvala vedouci spinalni jednotky Lia Frantalova s podporou feditele 1é¢ebny Vaclava
Volejnika (Hermannova et al., 2014). Klech (2014) dodava, ze v roce 1991 byla zalozena
Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS). Jiskrova et al. (2012) souhlasi a dale pokraduji
tim, ze CHS je také ptidruzenym &lenem HETI (Jiskrova et al., 2012). Hermannova et al.
(2014) dodavaji, ze sidlo CHS bylo v Praze-Bohnicich a po reorganizaci v roce 2009 se

sidlo spolecnosti piesunulo do Brna na Mendelovu univerzitu.

2.2.5 Mezindrodni organizace v hiporehabilitaci
Klech (2014) uvadi, Ze vSeobecné je zacatek moderni hiporehabilitace spojovan se

jménem Lis Hartelové a jeji fyzioterapeutky Ully Harpothové, které zalozily prvni
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hiporehabilitacni stiedisko. Jiskrova et al. (2012) dodavaji, ze to bylo ke konci padesatych
let 20. stoleti, kdy se zacala hipoterapie a jezdectvi pro handicapované amatérsky rozvijet
a zacinaly se formovat organizace a spolecnosti, které si mezi sebou predavaly zkusenosti

a znalosti.

Jiskrova et al. (2012) uvadéji, ze vroce 1964 vznikla ve Velké Britanii organizace
Advisory Counsil of Riding for the Disabled, kterd byla roku 1969 zaclenéna do
zastteSujici organizace Riding for the Disabled Association (RDA). K nejvétsimu
profesionalnimu a organizovanému rozvoji tohoto oboru dochazelo v Némecku, kde bylo
vroce 1970 zalozeno sdruzeni Kuratorium fiir Therapeutische Reiten (Klech, 2014).
Podobny vyvoj probéhl v celé Evropé, vice organizované v Rakousku, Svycarsku, méné

ve Francii, Italii, Velké Britanii a v severskych zemich (Jiskrova et al., 2012).

Na americkém kontinenté je hiporehabilitace nejvice propagovana v USA a Kanadé
(Jiskrova et al., 2012). Tito autofi dale uvadéji, ze americka North American Riding for
the Handicapped Association (NARHA) je jedna z velmi ambicidznich a nejlépe
organizovanych spolec¢nosti na svété. V Mildn€ byla v roce 1985 zaloZena organizace
Riding for the Disabled International (RDI), ktera sdruzovala 14 statt (Klech, 2014).
Nasledné byla v Torontu v roce 1988 organizace prejmenovana na The Federation of
Riding for the Disabled International (FRDI), (Jiskrova et al., 2012). Tito autofi dale
dodavaji, ze od roku 2012 ma tato organizace opét novy nazev a to Horses in Education

and Therapy International (HETI).

Horses in Education and Therapy International (HETI) je oteviena organizace, ktera
sdruzuje asociace, sdruzeni, organizace a jednotlivce provadéjici aktivity a terapie
pomoci koné z celého svéta a napomaha vyvoji programi v novych oblastech (Jiskrova
et al., 2012). Hermannova et al. (2014) uvadgji, ze HETI podporuje také vzdélavani a
vyzkum. Tito autofi dale pokracuji tim, ze vétSina zemi provozujici aktivity a terapie

s pomoci koni ma svou narodni zastieSujici organizaci a svij systém vzdélavani.

Podle Hermannové et al. (2014) se béhem ¢asu v hiporehabilitaci vytvorily dvé rozdilné
koncepce. Tito autofi dale dodavaji, Ze prvni koncepce vznikla v Anglii, Francii, Kanadé
a USA, kde se prosazuje hlavn¢ jezdecky sport pro handicapované V ramci socialni
rehabilitace a druha koncepce ma pivod ve stfedni Evropé (Svycarsku, Némecku,

Rakousku, Cesku a na Slovensku) a stavi do poptedi 1égebny p¥inos hipoterapie.
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2.2.6 Aktudlni situace hiporehabilitace v Ceské republice

V roce 2015 bylo v Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti (CHS) registrovano celkem 39
organizaci a 68 individualnich ¢lenti z celé Ceské republiky a dale byl zaznamenan nartist
poctu registrovanych hiporehabilitatnich stiedisek oproti predchozim letim (Vyro¢ni
zprava..., 2016). CHS v roce 2016 oslavila dvacet pét let od svého zaloZeni a jejim

hlavnim cilem je podporovat kvalitni a bezpe&nou hiporehabilitaéni praxi (CHS, 2016).

Tato organizace spolupracuje se zahrani¢nimi odbornymi spole¢nostmi (Hermannova et
al., 2014). Dale CHS sdruZzuje zajemce o hiporehabilitaci a zprostiedkovava komunikaci
spektrum klientt (CHS, 2017). Dle oficialnich stranek CHS (2016) mohou byt &leny této
organizace také fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi, 1€kaii, psychologové, zdravotni
sestry, socidlni pracovnici ¢i specidlni pedagogové. Klienti a jejich rodinni pfislusnici

jsou také vyznamnou a vitanou &asti ¢lenské zékladny (CHS, 2016).

Jiskrova et al. (2012) uvadgji, ze poslanim CHS je rozvoj, propagace, zkvalitiiovani
metodiky hiporehabilitace, poradenstvi v oblasti hiporehabilitace, vzdélavani odbornikil
i laické vefejnosti atd. CHS dale vydava i sviij Gasopis HIPOrehabilitace, dale ma své
vlastni standardy a metodiky, vice informaci najdete na jejich webovych strankéch:
http://hiporehabilitace-cr.com (CHS, 2016). Jiskrova et al. (2012) s tim souhlasi a jesté
uvadgji, ze koné uréeni pro hiporehabilitaci museji v Ceské republice slozit Specializa¢ni

zkousku pro koné a pony zatazené do hiporehabilitace.

2.3 Aktivity s vyuZitim koni

2.3.1 Definice

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) jsou jednim z oborti hiporehabilitace (CHS, 2017b).
Jiskrova et al. (2012) dodévaji, Ze se jedna o vyuziti koni v oblasti pedagogickeé a sociélni.
Klech (2014) souhlasi a pokracuje tim, ze puvodné pouzivany termin pro AVK bylo
1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Dle Vladykové et al. (2011) a Jiskrové et al.
(2012) se jedna o metodu specialni pedagogiky, socidlni pedagogiky a prace, vyuzivajici
prostiedi urc¢eného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako
specifickymi potiebami. Klech (2014) uvadi, Ze AVK je provadéna osobami s odbornym
vzdélanim, které proSly praktickym vycvikem — pedagog, specidlni/socialni pedagog,

socialni pracovnik apod.
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Vladykova et al. (2011) a CHS (2015) shodné uvadgji nejpouzivangjsi pojmy v aktivitach

S vyuzitim koni.

a) Sluzba AVK - provozovani AVK za téelem poskytnuti podpory a pomoci osobam
se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi potiebami.

b) Poskytovatel sluzby AVK — pravnicka nebo fyzicka osoba, poskytujici sluzbu AVK.

c) Pracovnik AVK — osoba, kterd vykonava praci v ramci procesu AVK
(zaméstnanec, dobrovolnik, externi odbornik).

d) Zajemce o sluzbu AVK - osoba, ktera projevila zajem o poskytnuti blizSich
informaci o sluzbach, podminkach jejich poskytovani atd. s amyslem jich vyuzit, tzn.
do uzavieni dohody.

e) Uzivatel (klient) sluzby AVK — osoba vyuzivajici sluzby AVK, tzn. od okamziku
uzavieni dohody.

f) Uzivatelska organizace — pravnicka osoba vyuzivajici sluzby AVK (zdravotnicka,

socialni, pedagogicka nebo volnocasova organizace).

2.3.2 Cilova skupina

Podle Vladykové et al. (2011) a CHS (2017b) jsou AVK zaméfeny na Siroké spektrum
cilovych skupin, které zahrnuji jak osoby se zdravotnim postizenim, podle definice
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi, tak i osoby se
specifickymi potfebami nebo socialnim znevyhodnénim. V ramci pedagogickych aktivit
se AVK muzZe zucastnit prakticky kdokoli, jehoz zdravotni a psychicky stav nebrani

bezpeénému provadéni AVK (CHS, 2017b).

2.3.3 Indikace a kontraindikace

Podle CHS (2017b) je indikaci pro AVK mnoho a jsou zaméfeny na §iroké spektrum
cilovych skupin. Jiskrova et al. (2012) a Klech (2014) se shoduji, ze AVK je vhodné pro
déti s poruchami uceni a chovéni, déti s vadami feci, dale pro osoby s mentalnim
postiZzenim, osoby se smyslovymi vadami, pro osoby duSevné nemocné ¢i s diagnézou
autismus a klienty, ktefi se obtizn¢ socialné zaClenuji. Jiskrova et al. (2012) dodavaji, ze
AVK je vhodné jesté pro klienty trpici poruchami piijmu potravy, klienty se zavislostmi

na navykovych latkach ¢i hracich automatech a pro klienty, ktefi jsou duSevné nemocni.

Vladykova et al. (2011) a CHS (2017b) se shoduji na tom, Ze kontraindikovany pro AVK

jsou ptedevsim osoby v akutnim stadiu infekéniho a hore¢natého onemocnéni, osoby v
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akutnim stddiu dusevniho onemocnéni, osoby pod vlivem alkoholu, drog a dalSich
omamnych latek, osoby vykazujici zjevné znamky vlivu 1€kt nadmérné zpomalujicich
reakce, které negativné ovliviiuji spolupraci s terapeutem ¢i koném, dale organické
poruchy védomi, t€zké faze demence, nezvladnuté alergie na zvifeci alergeny, zanéty v
akutni fazi, nezhojené dekubity, nedostatecné¢ kompenzovand epilepsie, zjevna
nezvladnuta agrese vici zvifatim a lidem, nezvladnuté fobie. Klech (2014) dodava, ze
kontraindikaci pro AVK miize byt i tézkd a hlubokd mentalni retardace nebo
nepiekonatelnd nechut’ nebo neochota podrobit se hiporehabilitaci. Podle Supakové
(2008) za kontraindikaci mizeme povazovat také nevhodny odév klienta, vahu klienta,

ale také unaveného klienta atd.

2.3.4 Cile AVK

Dle Klecha (2014) kin nabizi velké mnozstvi podnétu k 16€b¢ a pisobeni na klienta a
zalezi pouze na terapeutovi a jeho zkuSenostech i fantazii, jak toho vyuzije. Autor déle
uvadi, ze cil terapie byva odvozen od individualnich potieb klienti. Cilem AVK je
pusobit v oblasti pedagogiky a socidlnich sluzeb a vyuzivé pii tom motivacniho a socialné

aktiviza¢niho puisobeni zvifat na ¢lovéka (CHS, 2017b).

Vladykova et al. (2011) a CHS (2017b) se shoduji na tom, Ze obecné cile AVK je mozné

rozdélit do nasledujicich oblasti.

I.  Rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti
a) posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti,
b) spoluvytvareni hodnotového systému,
€) nacvik komunikace,
d) nacvik schopnosti spolupracovat,
e) proziti pocitu sounalezitosti (Clenstvi ve skuping).

Il.  SniZeni rizika socialniho vyloué¢eni
a) navazani novych kontaktu,
b) posileni kontaktti v rodiné,
C) pomoc pii zapojeni do bézného zivota,
d) aktivizace jedince.

1. Rozvoj psychické kondice

a) rozvoj kognitivnich funkci,

b) posileni sebevédomi,
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C) navozeni pozitivnich zmén v psychice,
d) moznost relaxace a odpocinku.

IV.  Pozitivni ovlivnéni chovani
a) zlepSeni schopnosti sebekontroly,
b) zlepseni sobéstacnosti.

V.  ZlepSeni zdravi a fyzické kondice
a) normalizace svalového napéti,
b) zlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy,
c) rozvoj fyzické kondice,

V1.  Usnadnéni edukacnich procesi
a) zazitkova pedagogika (AVK lze vyuzit v mnoha edukaénich procesech jako

motivacniho prvku),

VIl.  Pozitivni a smysluplné traveni volného ¢asu.

2.3.5 Utinky a piisobeni aktivit s vyufitim koni

Pro lidi s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym postizenim je kontakt s koiimi a odborné
vedeny proces AVK, zaméfeny na jejich konkrétni problémy obrovska pomoc pii
zapojeni do bézného zivota a Umoznuje jim navazani novych kontaktil, rozvoj fyzické
kondice a navozuje pozitivni zmény v psychice (CHS, 2017b). Dle Jiskrové et al. (2012)
pii praci s klienty v oblasti AVK u¢ime déti i dospélé sebepoznani, hodnoceni svych
skupindm — napf. lidé s poruchami chovéni nebo uceni, rizikové a socidlné znevyhodnéné

skupiny mladeze a dospélych, seniofi, ale tieba i d&ti z b&zné populace (CHS, 2017b).

Pti aktivitach s vyuzitim koni vyuzivame motivaci, kterou kun klientovi nabizi (Jiskrova
et al., 2012). Podle téchto autort je kiin silnym motivaénim prvkem pro dalsi ¢innosti, a
tak ulehcuje pedagogické plisobeni. Koné¢ nejsou schopni hovotit lidskou feci, ale kdyz
jim naslouchame, miZeme jim rozumét (Knazovickd et al., 2014). Tito autofi dale
pokracuje tim, ze respektovani kon¢ jako partnera pii praci nam poskytuje mnozstvi
cennych informaci o klientovi, o procesu a komunikaci, o nds samych. Klech (2014) d¢€li
oblasti pisobeni pii AVK do ¢tyt slozek, a to na stimulaci télesnou, psychickou, socidlni
a preventivni. Obdobné déleni ma také Jiskrova et al. (2012), ktefi maji oblasti piisobeni

AVK rozdéleny do tii slozek — fyzicke, socialni a psychické.
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. Télesna stimulace
Dle Klecha (2014) se pfi jizd¢ na koni klient pfizptisobuje trojdimenzionadlnimu pohybu
koniského hibetu a tim dochazi ke zlepseni rovnovéhy a koordinace pohybu klienta,
zvySovani sebedlivéry a sebeuvédomeéni. Jiskrova et al. (2012) uvadéji, ze ovladani
pohybu koné je pro klienta novym prvkem, ktery uspokojuje jedince, protoze dovoluje
ovladat zevni prostfedi podle jeho predstav. T¢€lesna stimulace probihd hlazenim koné,
¢isténim, kdy se procvicuje motorika klienta, vodénim koné a jizdou na ném (Klech,
2014). Jiskrova et al. (2012) uvadéji, ze dochazi také ke zlepSeni funkci

kardiovaskularniho aparatu a posileni kondice.

Il.  Psychicka stimulace

Psychické pisobeni v kombinaci se socialnimi faktory je povazovano v ramci téchto
disciplin za stézejni (Klech, 2014). Tento autor dale pokracuje, Ze pomoci koné&, ktery
nabizi velkou Skalu vychovnych postupti a moznosti, se odbornici pokouseji ovlivnit
vztahy klienta, jeho emoc¢ni a kognitivni stranku. Dle Jiskrové et al. (2012) se diky AVK
zlepsuje navazovani kontakti, emocni stranka i edukativni stranka klienta, dale je zde
dalezitd korekéni emotivni zkuSenost, sebeobjevovani a sebeprojeveni klienta a
Vv neposledni fadé také relaxace. Klech (2014) uvadi, Ze mnoho jedinct radéji navaze
vztah se zvifetem nez s ¢lovékem. Tento autor ddle pokracuje tim, ze se Casto udava a je
zkuSenostmi podloZené, Ze kontakt se zvifetem podporuje pozd€jsi navazani kontaktu

S Clovékem.

I11.  Socialni stimulace

Pfi pozorovani klienta, jak pracuje a komunikuje s koném, mizeme vyvodit jeho jednani
V bézném zZivoté (Klech, 2014). Tento autor dodava, ze pomoci terapeuta, ale hlavné
pomoci samotného koné miiZeme jednani, které je nepfiméfené danému jedinci, zménit.
Jiskrova et al. (2012) uvadeéji, ze pii AVK se jedinec stava Clenem ve skuping, dale je mu
poskytovana emocni podpora (diky koni), ziskdva nové informace a socidlni dovednosti,
uci se pomahat jinym a v neposledni fad¢ je mu poskytovana zpétna vazba, a to nejen od

kong, ale i od terapeuta a skupiny.

IV.  Preventivni stimulace
Dle Klecha (2014) je zde obsazeno vSe z ptedchozich tii oblasti. Jiskrova et al. (2012) 1
Klech (2014) se shoduji na ditvodech, které vedou k zatazeni koné do 1éc¢ebného procesu.

Podle téchto autort je kil konstantni ve svém chovani; empaticky a ohleduplny; vici
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¢lovéku vykazuje zdrzenlivost; nepodbizi se; nemsti se a netrestd bezdiivodné; terapie
probiha v kontextu citového vztahu clovéka s koném; podporuje aktivitu klienta; terapeut
muze stat v pozadi, kin sam provadi korekce poruch a v jedineéném okamziku Setrné a

fyziologicky zaméstnava vSechny systémy lidského organismu.

2.3.6  Tym pro aktivity s vyuZitim koni

Tym AVK tvoii kvalifikovany instruktor pro AVK, asistent pii AVK a instruktor
jezdectvi pro hiporehabilitaci (Jiskrova et al., 2012). Pracovnici sluzby AVK spliuji
minimalni kvalifika¢ni pozadavky na konkrétni pozice, jsou pravidelné proskolovani a
vzdelavani, avSak nedilnou soucasti tymu je samoziejmé i vhodné vybrany a specialné

vycviéeny hiporehabilita¢ni kit (CHS, 2017b).

Ceské hiporehabilitaéni spoleénost (2017a, 2017b) na svych internetovych strankach

uvadi pozadavky, které musi splitovat Instruktor aktivit s vyuzitim koni.
¢i absolvovani pedagogického minima; socidlni pracovnik nebo pracovnik v
socialnich sluzbach, piipadné jiné vzdélani v zdravotné-socialni oblasti; absolvent
zooterapeutickych oborti na vysoké Skole nebo psycholog/lékat/jiny terapeut s
absolvovanym akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem (CHS, 2017a).

b) Absolvovan kurz ,Instruktor pro AVK®nebo kurz ,Lécebné pedagogické a
psychologické jezdéni na koni“ na MU v Brné a minimalni vék 18 let (CHS, 2017b).

c) Instruktor AVK odpovida komplexné za priubéh aktivit s vyuzitim koni vcetné
vybéru, ptipravy a oSetfovani koni, vytvari ndplih AVK v navaznosti na individualni
cvicebni plan uZivatele a hodnoti pribéh a vysledky sluzby, odpovidd za maximalni
moznou bezpecnost vSech zicastnénych lidi 1 zvifat, odpovida za péci a celkovy

pistup k hiporehabilitaénim konim (CHS, 2017h).

Nizsi pozadavky jsou kladeny na Asistenta pii AVK, kde vzdélani neni rozhodujici (CHS,

2017b).

a) Asistent AVK pracuje pouze pod dohledem pracovnika, ktery ma
vzdélani odpovidajici pracovnim pozicim Instruktor pro AVK a jeho minimalni vék
je bud’ 15 let (zajistuje doprovodné aktivity v procesu AVK mimo samostatného
vodéni koni), nebo 18 let (zajistuje doprovodné aktivity v procesu AVK vcetné

samostatného vodéni koni), (CHS, 2017b).
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b) Tento ¢lovek se podili se na oSetfovani a ptiprave hiporehabilitaénich koni dle pokyni
cviditele koni, podili se na pribéhu AVK dle pokynt instruktora pro AVK (CHS,
2017b).

c) Dle Jiskrové et al. (2012) by mél asistent disponovat zakladnimi znalostmi prace
s konimi a zaroven znalostmi prace s lidmi s postizenim. Autorka dale uvadi, ze se

vyuzivaji 1 az 2 asistenti podle potieb klienta.

Dalsim dulezitym ¢lenem tymu je Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci a také na néj

jsou kladeny urcité pozadavky.

a) Tento ¢loveék by m¢l mit absolvovan kurz ,,Instruktor jezdectvi pro hiporehabilitaci®
a jeho v&k by mél byt minimalng 18 let (CHS, 2017b).

b) zajistuje chod stiediska souvisejici s chovem koni, ve spolupraci s instruktorem pro
AVK vybira pro uzivatele vhodné hiporehabilitacni koné a zaroven vyrazuje koné
nevhodné, organizuje a odpovida za piipravu hiporehabilitatnich koni véetné jejich

osetiovani, odpovida za celkovou kondici hiporehabilitaénich koni (CHS, 2017b).

Nelze v§ak opomenout ani pozadavky na hiporehabilitaéniho kon¢.

a) pro uéely hiporehabilitace se vyuzivaji koné specialné vybrani a pfipraveni (CHS,
2016a).

b) Tito kon& maji sloZenou Specializaéni zkouskou CHS pro koné a pony zafazené do

hiporehabilitace se specializaci pro jednotlivé obory HR (CHS, 2015).

2.3.7 Instruktor aktivit s vyuZitim koni a jeho vlastnosti

Procesy, které probihaji mezi kofimi a ¢lovékem a stejné tak 1 aktivity, které poskytujeme
klientim, by mél instruktor AVK (terapeut) nejdiive proZit sam (Knazovicka et al., 2014).
Podle téchto autorti nam praveé koné poskytuji vice informaci o terapeutickém procesu a
interakcich, nez si sami dokazeme v pribéhu prace s klientem uvédomit. Jiskrova et al.
(2012) uvad¢ji, Ze kin reaguje pifimo a je vzdy autenticky, nezvazuje nasledky svého
jednani, nejednd pod vlivem socidlniho konstruovéni, existuje mimo dominantni ¢i jiny

diskurz — tedy piijima nebo odmita ¢lovéka podle toho, jak mu veli jeho piirozenost.

Instruktoii AVK (terapeuti) do procesu prace s koném a klientem a do jejich vzajemnych
interakci vnasi své vlastni zazitkové zkuSenosti s konmi (Knazovicka et al., 2014). Tato
autorka dale uvadi, Ze Casto hovotime o klientech a o konich, pfi¢emZ se vyhybame

pohledu na sebe sama. Jiskrova et al. (2012) souhlasi a pokracuji tim, Zze pokud jsou
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mysleni, pocity a jednani ¢lovéka vzéjemné protichiidné a rozporné, je ve styku s koném
na tento nesoulad neustale upozoriiovan neverbalni komunikaci koné. Dle Knazovické et
al. (2014) 1 kdyz ovladame metody, neschovame se za n¢ a nase osobni zazitky s témito

zvirtaty jsou v procesu hiporehabilitace klicové.

Kon¢ velmi jednoduse a bezprostiedné otviraji dvefe ke zméné (Knazovicka et al., 2014).
Dle Jiskrové et al. (2012) si ¢loveék musi uvédomit, co chce, musi byt sebejisty a disledny,
musi dostat pod kontrolu sviij strach a ptrevzit odpovédnost, jestlize chce, aby jej kin
nasledoval a respektoval. Autofi pokracuji tim, ze prace a vztah s koném je velmi
inspirativni, rozviji kreativitu a napomaha sebepoznani. Kilazovicka et al. (2014) celou
tuto tématiku uzaviraji tim, Ze koné nam nebudou fikat, jak mame Zzit, nebo Ze mame byt

lepSimi terapeuty, oni nam to svym chovanim jednoduse ukazou.

2.3.8 Vybér a poZadavky na koné zarazeného do aktivit s vyuZitim koni

Na rozdil od hipoterapie, kde pti vybéru klademe nejvétsi diiraz na mechaniku pohybu,
hledame pro aktivity s vyuzitim koni (AVK) pro pusobeni v oblasti pedagogiky a
Vv socidlnich sluzbach koné, ktefi nemusi byt po strance mechaniky pohybu bezchybni
(Jiskrova et al., 2012). Dle CHS (2016a) je pro oblast AVK zakladnim pozadavkem
vyborny charakter kon€ pti kontaktu s ¢lovékem a korektni mechanika pohybu i dobry
zdravotni stav. Jiskrova et al. (2012) jest¢ dodéavaji, ze dalSim pozadavkem na koné pro
AVK je klidna reakce na nahlé nepfedvidané podnéty ze strany klientd nebo okoli

(vyskani, kiik, nahlé pohyby) a dostatecna psychicka odolnost pfi stfidani klienta.

Dal3im dilezitym hlediskem je vék koné (CHS, 2016a). V hiporehabilitaci smi pracovat
pouze kun starsi 5 let (Jiskrova et al., 2012). Tito autofi jesSté dodavaji, Ze tento pozadavek
souvisi s psychickou vyzralosti kon&. Dle CHS (2016a) se mladsi ki mize na praci v
hiporehabilitaci pfipravovat se zkuSenéjSim star§Sim koném, ale vZdy je tfeba mit na
paméti, ze potiebuje vice ¢asu na odpocinek a nemiize pracovat na plny tivazek jako jeho
zkuSenéj8i kolega. K nabizi ¢lovéku pratelstvi, ,,zrcadlo, vzajemny respekt, proZiti
pocitu ,.,ted’ a tady*, jezdéni, upfimnost, nestrannost a také umoziuje prenos zkuSenosti

V jednani s koném do bézného Zivota (Jiskrova et al., 2012).

2.3.9 Vycvik koné pro aktivity s vyuZitim koni
Vycevik koné neni kapitolou, ktera by $la jasn¢ definovat a unifikovat, jelikoz kazdy kan

je osobnost a kazdy vyzaduje individualni piistup (CHS, 2016a). Pro piipravu koné na
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hiporehabilitaci plati dlilezita zdsada: méla by byt provadéna s ohledem na psychiku koné
(Jiskrova et al., 2012). Jeho vycvik zavisi hlavné na podminkach a véku, ve kterém a ze
kterych jej ziskame (CHS, 2016a). Jiskrova et al. (2012) dodavaji, ze vycvik a p¥iprava
by meély byt vedeny s vétSim dirazem na provéfeni charakteru a temperamentu

s odpovidajicimi reakcemi na podnéty.

Ptiprava mladého kon¢, kterého si od zacatku budeme piipravovat a formovat podle
vlastnich potieb, bude urcité jind nez prace s koném, ktery uz prodélal n¢jakou formu
vycviku (at’ jiz byla jakakoli = prace ze zemé, jezdecka priprava, zépiahova prace, aj.),
(CHS, 2016a). Do specialni ptipravy by mél byt kit zatazen po absolvovani zakladniho
vycviku (Jiskrova et al., 2012). U téchto koni pracujeme ptedevSim na podpoie
sebedlivéry, posilovani jistoty a pocitu bezpeci, odbouravani nezadoucich projevil
chovani a budovéani vzajemného respektu (CHS, 2016a). Piiprava kong, ktery jiz ma néco
Jiskrové et al. (2012) je dulezité udrzet koné€ v psychické pohod€. U vSech koni je nutné,
aby si na praci zvykali pomalu a nenasilné (CHS, 2016a). Necitlivym p¥istupem Ize udélat

napf. i z kon¢ flegmatického temperamentu nebezpecné zvite (Jiskrova et al., 2012).

Jiskrova et al. (2012) a CHS (2016a) se shoduji na tom, Ze zpocatku je vhodné zatadit
praci ve dvojici (novacka zaucujeme se zkuSenéj$im koném) a tuto ¢ast vycviku rozhodné
neni dobré uspéchat. VSeobecné se vycvik sklada z prace ze zemé, z prace pod sedlem, z
piipravy pro praci potifebné pro vykonavani HR, prace na dvou lonzich, lonzovani,
zapitahu a tézkého tahu (CHS, 2016a). Prace ze zemé je pro nas prostiedkem slouzicim k
navazovani divéry a respektu mezi koném a ¢lov€kem, jejich posilovani a prohlubovani
(CHS, 2016a). Jiskrova et al. (2012) souhlasi a dodévaji, Ze tato prace je zaloZena na
filozofii vztahu ¢lovéka s koném a jde zde o porozuméni a pochopeni. Prace pod sedlem,
prace na dvou lonzich a lonzovani jsou dalezité hlavné pro kondici koné a pro spravné

posilovani hibetu a pro spravnou rovnovahu (CHS, 2016a).

Préce potfebna pro vykonavani HR se zamétuje na ¢innosti, které jsou spojeny s béznou
praxi pii hiporehabilitaci (CHS, 2016a). Jiskrova et al. (2012) uvadgji, jaké to mohou byt
¢innosti: klidné ptistupovani k rampé (z obou stran), setrvani v nehybnosti béhem
manipulace s klientem, madleni, sedlani, uvazovani, ¢isténi, vodéni (u hlavy i zezadu),
klidna reakce na riizné pomucky (micky, zvukové pomticky), piijezd invalidniho voziku,

pad berli, hlasové a jiné projevy nékterych klientd, pifjezd auta &i b&hani psa. Dle CHS

28



(2016a) zaprah a tézky tah slouzi nejen jako zpestieni vycviku, ale je vhodné zaradit tuto
préci i do hiporehabilitacnich lekci v rdmci AVK. Dilezité také je, ze kun pii zéptezi

zapojuje jiné svaly neZ pod sedlem nebo madly (CHS, 2016a).

2.3.10 Hiporehabilitacni kari v aktivitach s vyuZitim koni

Na terapeutického kon¢ jsou kladeny zna¢né vysoké naroky, co se tyce jeho zdravotniho
stavu, fyzické kondice a psychickych predispozic (Vosatkova, 2007). Dle Jiskrové et al.
(2012) se terapeuticky kin se uci cely zivot. Autofi dale uvadéji, ze kan zarazeny do
oblasti aktivit s vyuzitim koni nemusi byt po strance mechaniky pohybu bezchybny, ale
musi mit vyborny charakter pti kontaktu s ¢lovékem. Je tieba si uvédomit, ze fyzické
zatizeni koni v HR neni vysoké, ale psychickd zatéz je enormni (Jiskrova et al., 2012,
CHS, 2016a). Tomu je tieba vénovat velkou pozornost, aby nedoslo k pietizeni kond

(CHS, 2016a).

Dle CHS (2016a) je vyuziti koné v AVK max. 3,5 hodiny a délka lekci se lisi podle cilové

skupiny, se kterou kan pracuje.

a) Uzivatelé s mentdlnim postizenim — max. 1,5 hodiny denné s fadnou minimalné
hodinovou prestavkou na odpocinek po 30 minutach ¢innosti (CHS, 2016a).

b) Uzivatelé se specifickymi poruchami chovdni — max. 2 hodiny denné s fadnou
minimalné dvouhodinovou piestavkou na odpoéinek po kazdé hodiné &innosti (CHS,
2016a).

C) Ostatni cilové skupiny — max. 3,5 hodiny denn¢ s fadnou minimalné ptilhodinovou

prestavkou na odpo¢inek po kazdé hodiné &innosti (CHS, 2016a).

Jiskrova et al. (2012) i CHS (2016a) se shoduji na tom, Ze by po souvislé
hiporehabilitaéni praci mél nasledovat odpocinek a relaxace ve spolecnosti ostatnich koni

ve vyb&éhu nebo na pastving, a to minimalné 2 hodiny.

2.3.11 Specializacni zkouSky pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace (SZ)

Dle Jiskrové a Caskové (2018) CHS umoziiuje od roku 2011 ziskani licence pro koné a
pony zafazené do hiporehabilitace slozenim Specializa¢ni zkousky pro koné a pony
zatazené do hiporehabilitace (SZ). Tyto autorky dale uvadéji, ze smyslem specializacni
zkousky je provéfit, zda vlastnosti a ziskané dovednosti koné¢ anebo ponyho vyhovuji

potiebam hiporehabilitace a potvrdit vhodnost kon¢ pro jeho vyuziti v hiporehabilitaci.
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Specializa¢ni zkouSku mohou sklddat koné vSech plemen vcetné¢ koni bez plemenné

ptislugnosti, ktefi v roce konani SZ dosdhnou véku minimalng 5 let (CHS, 2017¢).

Kun mize skladat SZ pro urcity obor hiporehabilitace (HT, AVK, PPK, kontaktni
terapie), na ktery je pfipravovan ¢i ve kterém pracuje (Jiskrova a Caskova, 2018). Dle
téchto autorek se v ramci specializacni zkousky hodnoti nasledujici znaky, vlastnosti a
schopnosti - posouzeni exteriéru koné; posouzeni mechaniky pohybu a ovladatelnosti
kon¢ pod sedlem nebo na ruce; posouzeni specifickych vlastnosti a ziskanych dovednosti

koné.

Podle Jiskrové et al. (2012) se jedna o nasledujici specifické vlastnosti a dovednosti

a) kun ma byt schopen tolerovat kontakt na vSech ¢astech svého téla;

b) kun prokaze schopnost klidn¢ pfistoupit Kk rampé a klidné na povel stat béhem
manipulace s klientem pii vSech situacich;

c) kun prokaze schopnost nechat se vést z obou stran na voditku a se dvéma
opratémi;

d) kun prokaze dostate¢ny navyk na nenadalé a neobvyklé podnéty (vozik, berle,
kocarek);

e) kun prokaze dostate¢ny navyk na létajici predméty okolo téla, skieky;

f) kun prokaze dostatecny navyk na neadekvatni pohyb na hibeté.

2.3.12 Vybaveni koné pro aktivity s vyuZitim koni

Dle Jiskrové et al. (2012) jsou soucasti vybaveni pro kon¢: provazova ohlavka, uzdecka,
madla s deckou, sedlo (anglické i westernové), pii vyuziti koné k vozatajstvi — postroj
(chomoutovy nebo poprsni). Tito autofi zdlraznuji, Ze by vystroj koni méla vZdy dobie
padnout, nikde by ho to nemélo tlacit, aby se neodiel a vybaveni by se také mélo
pravidelné¢ kontrolovat, zda je v potfadku; timto vS8im piedchazime nebezpeénym

situacim, kdy by si mohl ublizit kiin nebo klient.

2.3.13 Formy aktivit s vyuZitim koni

a) Individudlni AVK - wuzivatel dosahuje svych individualnich cili pomoci
individualnich aktivit (Vladykova et al., 2011).

b) Skupinové AVK — individualni uzivatel je zafazen do skupiny a jeho individualnich
cilii je dosahovano pomoci skupinovych aktivit (Vladykova et al., 2011). Dle Klecha

(2014) ma tato forma AVK na socialni stimulaci klienta obrovsky vliv. Jiskrova et al.
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(2012) souhlasi a dodévaji, ze zde vyuzivame vzajemné interakce mezi jednotlivymi
Cleny dané skupiny a dilezitou roli zde hraje také vyuziti kontaktu s koném jako
korektorem chovani.

c) Tymové AVK — uzivatelé jsou soucasti tymu, ktery ma stanoven spole¢ny cil

(Vladykova et al., 2011).

2.3.14 Terapeuticky plan v AVK
Poskytovatel planuje spole¢né s uzivatelem nebo jeho zédkonnym zastupcem prubch
sluzby AVK, ktery vychazi ze schopnosti a moznosti uzivatele a sleduje dosazeni jeho
osobnich cilti (Vladykova et al., 2011). Dle téchto autord je vystupem z planovani
individudlni pisemny plan, ktery obsahuje tyto zékladni Casti

a) identifika¢ni data (jméno a piijmeni uZivatele, popf. jeho zakonného zastupce),

b) datum vzniku planu,

C) popis aktualni situace, v niz se uzivatel nachazi,

d) cile uzivatele,

e) plan postupu dosazeni cilu,

f) forma poskytované sluzby,

g) jméno a podpis pracovnika, ktery plan sestavil,

h) pisemné hodnoceni dosavadniho pribéhu (¢etnost hodnoceni je zavisla na délce

poskytované sluzby),

1) zavérecné pisemné hodnoceni.

Napliiovani osobnich cilli uzivatele je v pribéhu sluzby vyhodnocovéno instruktorem pro
AVK (Vladykova et al., 2011). S timto tvrzenim souhlasi 1 Jiskrova et al. (2012). Dle
Vladykové et al. (2011) ma uZivatel moZnost ménit své osobni cile a poskytovatel vede

zaznamy o prub¢hu sluzby v osobni sloZce uzivatele.

2.3.15 Priabéh a sestaveni lekce v aktivitach s vyuZitim koni

Nabidka aktivit s vyuzitim koni nabizi mnoho zplsobi prace (Jiskrova et al., 2012).
Zakladni pracovni postupy pii AVK se 1isi podle cile, kterého je prostiednictvim AVK
potieba dosahnout; podle cilové skupiny, na kterou jsou AVK zaméteny, a podle formy
AVK (Vladykova et al., 2011). Skladba jednotky mtize byt velmi pestra, vyuziva se prvka
her, soutézi, spoluprace mezi klienty, napt. pti péci o koné nebo béhem nacviku voltiznich

cvikli (Jiskrova et al., 2012). Tito autofi déale uvadéji, ze za pribéh lekce odpovida
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pedagog, specialni pedagog nebo socidlni pracovnik se specidlnim kurzem. Pracovnikiim
jsou znamy schopnosti, moznosti a potieby jednotlivych uzivateli (Vladykova et al.,

2011).

Terapie s jakymkoliv druhem zvifete se za¢ina animoterapeutickym tivodem (Vosatkova,
2007). Jiskrova et al. (2012) pokracuji tim, ze by mél byt klient (poptipad¢ i jeho rodice)
seznamen se zdsadami bezpecnosti prace s koném, déle s prostiedim, se zéklady etologie
koni a zpisoby péce o kon€. V druhé fazi nastava kontakt se zvitfetem (Vosatkova, 2007).
Tato autorka dale pokracuje tim, ze u koni se jedna nejprve o kontakt ze zemé v podobé
seznameni se se zvifetem, pozdraveni, pohlazeni. Jiskrova et al. (2012) dodavaji, ze zde
muzeme klientovi vysvétlit zaklady feci téla pfi ptisobeni na kon¢ a také vyznam tlaku
(fyzického i psychického). Klient si koné vy¢isti, nauzdi a nasedla (Vosatkova, 2007).
Dle Jiskrové¢ et al. (2012) poté klienty z rampy naseda na koné, poté je na koni veden a
postupem Casu muze na koni zacit jezdit i sam, ale vZdy za dohledu instruktora AVK.
V zahrani¢i se uplatiiuje také prace skoném ze zemé dle metodiky pfirozeného

partnerstvi ¢loveéka s koném (Vosatkova, 2007).

rrrrrr

individualni diagnézy klienta (Vosatkova, 2007). Podle této autorky se muze jednat o
sportovni nebo zdbavné hry. Jiskrova et al. (2012) souhlasi a dodévaji, Ze to mohou byt i
cviky provadéné v sedle na stojicim ¢i jdoucim koni, vychdzky do terénu ¢i trail.
Vosatkova (2007) uvadi, ze klient ziskava schopnost vnimat pohyb kon¢ a uci se
soustfedéni a koordinaci. Zavére¢nou fazi je reflexe zazitkd, pocitli, emoci a myslenek,
které pfi terapii za ptitomnosti koni vyvstaly (Vosatkova, 2007, Jiskrova et al., 2012).
Klienti vétSinou byvaji sdilni a je nedilnou soucésti terapii poskytnout jim prostor

k vyjadieni (Vosatkova, 2007).

2.3.16 Techniky vyuZivané v aktivitach s vyuZitim koni
Dle Jiskrové et al. (2012) se v AVK vyuzivaji tyto techniky - prace ve staji, prace s koném

ze zemg, prace ze sedla, aktivni jezdéni nebo cviceni voltize, vyuZiti her.

a) Prace ve staji
Za idealni stav povaZzujeme moZznost nabidnout klientovi nejen samotnou jizdu na koni,
ale umoznit mu sezndmeni se s prostiedim staje a s praci, kterd je s chodem stje a

s zivotem koni spojena (Jiskrova et al., 2012). Klech (2014) souhlasi a uvadi, Ze je
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dilezité, aby se klient ucastnil vSeho, co se tyka péce o koné, napt. krmeni, ¢isténi koné
¢i riznych praci ve staji. Jiskrova et al. (2012) k tomu dodévaji, ze se tim buduje uzky
vztah mezi nim a koném. Tito autofi dale uvadéji, ze klient si koné€ vice vazi, nebere ho
uz jen jako prostfedek k jezdéni, ale jako Zivou bytost, o kterou je potiteba se peclivé
postarat. Casto je nutné spolupracovat ve skuping, utvafet nové socialni vztahy, a
pfedevS§im komunikovat jak s koném, tak s ostatnimi lidmi, ktefi se na péci podileji

(Jiskrova et al., 2012).

b) Prace s koném ze zemé

Volime ji piedev§im v piipadé, kdy chceme, aby klient navazal s koném kontakt a
prekonal strach z neznamého zvitete (Jiskrova et al., 2012). Tito autoti dale uvadéji, ze je
dilezité, aby klient navazal s koném kontakt, koné¢ pohladil. Klech (2014) souhlasi a
dodava, Ze k dalSim cinnostem miize patfit vodéni koné na voditku po jizdarné, ve

znamém terénu ¢i béhem raznych her.

c) Prace ze sedla

Klient vétSinou sedi na hibetu kon¢ na mékké podlozce a ma k dispozici madla nebo sedi
v sedle (Jiskrova et al., 2012). Jiskrova et al. (2012) a Klech (2014) se shoduji na tom, ze
provadime jednoducha cviceni pro ziskani rovnovahy predevsim v kroku. Pfedtim ovSem
nechame klienta v klidu uvolnit, bez jakékoliv ¢innosti, aby si na pohyb koné zvykl
(Jiskrova et al., 2012). Podle téchto autorti, pokud klient tyto cviky zvlada bez problému
a citi se pfi jejich provadéni bezpecné, je mozno piejit k tikoliim slozitéjSim (napt. jizda
se zavienyma o¢ima, lehnuti na koni, hry s mi¢em), apod. Jiskrova et al. (2012) dale
pokracuji tim, Ze do jizdy miZeme zatazovat napt. logopedicka cviceni, ¢teni pismen na

jizdarné, hry na rozvoj komunikace.

d) Aktivni jezdéni, voltiZ a vyuZiti her

Tento druh prace s koném je urcen predevsim klientlm, ktefi jiz zvladli zakladni cviceni
a chtéli by pokracovat dale (Jiskrova et al., 2012). Dle Klecha (2014) se klient uc¢i vést
kon¢ samostatn¢ a v nékterych ptipadech také za asistence vodice. Jiskrova et al. (2012)
uvadeji, ze se klient uci ovladat kon€ nejprve v kroku, postupné pak i v klusu a ve cvalu.
Tito autofi také zdlraziuji, Ze pfi aktivnim jezdéni vSak peclivé zvazujeme, které klienty

do terapie zarfadime, protoZe na prvnim misté je vZdy bezpecnost jak lidi, tak koni.

Dle Klecha (2014) jsou nenahraditelnym prostfedkem ke komunikaci mezi terapeutem a

klientem hry. Autor dale pokracuje tim, ze pravé hry pomadhaji rozvijet fyzickou,
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psychickou i socidlni strdnku osobnosti jedince (napf. hry na uvolnéni a odreagovani, hry
uréené k rozvoji tvofivosti, hry na rozvoj duvéry, hry relaxacni, hry na spolupraci).
S ptiznivou odezvou se vyuziva cviceni voltize (Jiskrova et al., 2012). Tito autofi dale

uvadéji, ze voltiz je vhodna také pro déti s hyperaktivitou a leh¢im télesnym postizenim.

2.3.17 AKktivity s vyuZitim koni v socidlnich sluZbdch

Aktivity s vyuzitim koni jsou soucasti socialni rehabilitace. V zakoné ¢. 108/2006 Sh., o
socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich vyhlasek a ptedpist (§ 70) je socialni
rehabilitace definovana jako soubor specifickych c¢innosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sob&stacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim ndvykl a ndcvikem béznych, pro samostatny zivot
nezbytnych ¢innosti alternativnim zptisobem vyuZzivajicim zachovanych schopnosti,
potencialit a kompetenci. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a
ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné

rehabilita¢nich sluzeb (zakon 108/2006 Sb., 2006).

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§ 109) je socialni pracovnik ten,
kdo vykonava socidlni Setfeni, zabezpecuje socidlni agendy vcetné feSeni socialné
pravnich problémi v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socidlné pravni
poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socidlni oblasti, odborné
¢innosti v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni prevence, depistazni cinnost,
poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjiSt'uje potieby

obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb.

Dale je v zdkoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (§ 116) definovan pracovnik

Vv socidlnich sluzbach. Pracovnikem v socialnich sluzbach je ten, kdo vykonava

a) piimou obsluznou péci o osoby v ambulantnich nebo pobytovych zatizenich socialnich
sluzeb spocivajici v ndcviku jednoduchych dennich ¢innosti, pomoci pfi osobni hygiené
a oblékani, manipulaci s pfistroji, pomickami, pradlem, udrZzovéani Cistoty a osobni
hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani zivotni aktivizace, vytvafeni zékladnich

socialnich a spolecenskych kontaktli a uspokojovani psychosocialnich potteb,

b) zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost spocivajici v prohlubovani a upeviiovani
zakladnich hygienickych a spolecenskych navyku, plisobeni na vytvafeni a rozvijeni

pracovnich navykd, manudlni zru¢nosti a pracovni aktivity, provadéni volnocasovych
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aktivit zamétenych na rozvijeni osobnosti, zajmil, znalosti a tvofivych schopnosti formou

vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zajmové a kulturni ¢innosti,

C) pecovatelskou ¢innost v domacnosti osoby spocivajici ve vykonavani praci spojenych
s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich
domacnost, zajistovani socidlni pomoci, provadéni socialnich depistdzi pod vedenim
socialniho pracovnika, poskytovani pomoci pifi vytvafeni socidlnich a spole¢enskych
kontaktti a psychické aktivizaci, organizacni zabezpecovani a komplexni koordinovani

pecovatelské ¢innosti a provadéni osobni asistence,

d) pod dohledem socialniho pracovnika ¢innosti pfi zakladnim socidlnim poradenstvi,
depistazni Cinnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, ¢innosti pfi
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, ¢innosti pfi poskytovani pomoci
pfi uplatinovani prav a opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zaleZitosti (zakon

108/2006 Sb., 2006).

Aktivity s vyuzitim koni nejsou v Ceské republice v socialnich sluzbach zatim tolik
znamé a rozSitené. V zahraniCi je situace o néco lepsi, zde se AVK do povédomi
vetejnosti dostava o néco rychleji, nez je tomu u nas. Acri et al. (2016) ve svém ¢lanku
uvadéji, ze aktivity a terapie s asistenci koné (EAAT) ziskaly vyznamnou roli jako
zivotaschopny terapeuticky pfistup k fadé problémii duSevniho zdravi a vyvoje, piesto
nejsou v ramci osnov socidlnich studii vSeobecné znamy a nejsou konvencné

poskytovany.

V Ceské republice se vénuji AVK v socialnich sluzbach napf. tyto organizace: Piafa
Vyskov, z. 0.; Koniek, o. p. s. (Ceské Budg&jovice); Apolenka, z. s. (Kutna Hora) &
Bonanza Vendoli, z. u. (Svitavy) a mnoho dalSich organizaci s tim postupné zacina. Jen
v Kraji Vysocina se aktivitdm s vyuzitim koni vénuje hned nékolik organizaci, naptiklad
Zookoutek — Psychiatricka nemocnice Jihlava; Horticon, z. s. (Pacov); Kopytko, z. s.

(Castrov-Perky) a Pirueta — Psychiatricka nemocnice Havli¢kiv Brod.

Velmi zajimavy je projekt s pracovnim nazvem ,,Socidlni hiporehabilitace®, ktery probiha
v Détském domové v PotStejné od roku 2008 ve spolupréci s Hiebéinem Hrad¢any-Pécin
a od roku 2015 na ran¢i Down Hill v Sopotnici (Siisserova, 2016). Tato autorka dale
uvadi, ze cilovou skupinou jsou osoby, jez v dusledku psychické deprivace ztratily
schopnost integrace a hlavnim cilem socidlni hiporehabilitace je dosaZzeni maximalné

mozné miry socializace.
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V zahrani¢i vySel velmi zajimavy c¢lanek, ktery se tyka oblasti aktivit s vyuzitim koni.
Jeho autofi (Murphy et al., 2017) uvadéji, Ze pracovni terapie za asistence koni (EAOT)
vyuziva spolupraci koni a lidi v ¢innostech, které usnadiiuji socialni, emoc¢ni a kognitivni
vyvoj. Dle Murphyho et al. (2017) bylo zjisténo, ze zkoumani studenti vnimali zlepSeni

V oblasti feseni problémt a zefektivnily se jim komunikaéni dovednosti.
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3 Cil prace a vyzkumna otazka

3.1 (il prace

Cilem bakalafské prace je zmapovat moznosti a limity aktivit s vyuzitim koni (AVK),
které jsou poskytovany v socidlnich sluzbach jako souc¢ést hiporehabilitace. Dil¢im cilem
je zjistit indikace, cile, kontraindikace, zptsob prace, vyuzivané metody a techniky,

piinos a zapojeni socialniho pracovnika do AVK.

3.2 Hlavni vyzkumné otdazky

Na zékladé cile jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky (dale HVO).

HVO1: Jak probihaji aktivity s vyuZitim koni v kontextu socialnich sluzeb?

HVO2: Jaké jsou moznosti a limity poskytovani aktivit s vyuzitim koni v kontextu

socialnich sluzeb?

3.3 Dilci vyzkumné otazky

S ohledem na cile prace a hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny tyto dil¢i otazky.
DVO1: Jsou rodi¢e klientd se stavajici nabidkou sluzeb Sdruzeni AMBRA, z. s.
spokojeni?

DVO?2: Jaké jsou moZnosti zapojeni socialniho pracovnika do aktivit s vyuZitim koni?

DVO3: Jaké jsou moZnosti zavedeni nové sluzby paravozatajstvi?

3.4 Operacionalizace pojmii

MozZnost — timto terminem rozumim piilezitost ¢i $anci (Kraus et al., 2005), které mohou
aktivity s vyuzitim koni klientovi nabidnout.

Limit — pod timto terminem je myslena mez ¢i hranice (Kraus et al., 2005), ktera
znemoznuje kvalitni pribéh aktivit s vyuzitim koni.

Aktivity s vyuZitim koni — jsou jednim z obort hiporehabilitace a jejich definice neni
vilbec jednoducha. CHS (2015) uvadi, Ze se jedna o metodu specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace ktera vyuziva prosttedi uré¢eného pro chov koni a praci s nimi,
kontaktu s koném a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a
vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim, socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potfebami.

Indikace — timto terminem rozumim urceni, vhodnost ¢i platny divod (Kraus et al.,

2005), pro¢ by mél klient aktivity s vyuzitim koni vyuZzivat.
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Cil — tento pojem znamena urcitou metu ¢i stav, kterého mé byt dosazeno v urcitém
casovém obdobi (Kraus et al., 2005). Cil mize byt kratkodoby a dlouhodoby.
Kontraindikace — timto terminem rozumim okolnost, stav klienta ¢i zavazné pficiny
(Kraus et al., 2005), kvuli kterym se klient nemtze zacastnit lekce AVK nebo musi aplné
skoncit s aktivitami s vyuzitim koni.

Zpisob prace — styl, postup ¢i metoda (Kraus et al., 2005), jak je mozné pracovat
s klienty s riznym typem postizeni pfi lekci AVK.

Metody — jedna se o postup, navod ¢i zpusob, jak dosahnout né&jakého praktického ¢i
teoretického cile (Kraus et al., 2005) v aktivitach s vyuzitim koni.

Techniky — Kraus et al. (2005) uvadéji, Ze jde o souhrn prostfedkt a znalosti, jak se
muzeme dostat k pozadovanym vysledkim.

Piinos — co jsou schopny aktivity s vyuZzitim koni klientovi pfinést na vic, v ¢em je jejich
vyhoda.

Zapojeni — za¢lenéni ¢i uplatnéni (Kraus et al., 2005) socialniho pracovnika v tymu AVK
a jaké jsou dalsi moznosti jeho vyuziti v aktivitach s vyuZzitim koni.

Socialni pracovnik — vykonava socialni Setfeni, zabezpe€uje socialni agendy vcetné
feSeni socialn€¢ pravnich problémt v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni péce,
socialné pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socialni
oblasti, odborné ¢innosti v zatfizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni
¢innost, poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje
potieby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani sociadlnich sluzeb (zédkon ¢.
108/2006 Sb.).

Socialni sluzby — podle zédkona ¢. 108/2006 Sb. tento termin znamend ¢innost nebo
soubor ¢innosti, které podle tohoto zdkona zajiSt'uji pomoc a podporu osobam za G¢elem
socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni.

Rodice — jedna se o otce nebo matku klienta.

Klient — osoba, ktera ma se Sdruzenim AMBRA, z. s. uzavienou smlouvu o poskytovani
sluzeb a dochazi na lekce AVK.

Nova sluzba — jedna se o Cinnost s urCitym zamétenim (Kraus et al., 2005), kterou
organizace dosud nenabizela a planuje ji do svého portfolia zahrnout.

Paravozatajstvi — Podle Jiskrové et al. (2012) se jedné o vozatajstvi upravené pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, které samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci

specidlnich pomucek ovladaji koné v zaprezi.
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4 Metodika

4.1  PouZita metoda a technika sbéru dat

Ke sbéru dat pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii.
Neexistuje jediny obecné uznavany zpusob, jak vymezit nebo délat kvalitativni vyzkum
(Hendl, 2008). Reichel (2009) dale pokracuje tim, ze kvalitativni piistup piedstavuje fadu
rozli¢nych postupti, které se snazi najit porozuméni zkoumanému socialnimu problému.
Reichel (2009) dodava, Ze jedineCnost kvalitativnich pfistupti neni pouze v tom, Ze
nepracuji s méfitelnymi charakteristikami, ale pokouseji se na urcity fenomén (prvek,
aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj autentickém prostredi a vytvaret jeho obraz v co
moznd nejkomplexnéjsi podobé, véetné podob jeho vztahl s dalSimi aspekty apod.
Reichel (2009) toto vSe uzavira tim, Ze tidaje jsou ziskavany hlubsim a del$im kontaktem

S terénem.

Pifi vyzkumu jsem zvolila metodu dotazovani a techniku polostandardizovaného
rozhovoru. Reichel (2009) uvadi, Ze podstatou dotazovani je kladeni otazek, at’ uz ve
formé mluvené (rozhovor), nebo pisemné (dotaznik). Tento autor dale pokracuje tim, Ze
jde navic o kontaktni zkouméni vyhradné Zivych osob (nelze se tazat vytvort ¢i jinych
vysledkt jejich ¢innosti). Oblibenym zplsobem sbéru dat je rozhovor (Hendl a Remr,
2017). Hendl (2008) s tim souhlasi a dopliuje, Ze neni nutné zduraznovat, ze vedeni
kvalitativniho rozhovoru je uménim i védou zaroveil a vyzaduje dovednost, citlivost,
koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu. Kvalitativni rozhovor trva obvykle

déle (Hendl a Remr, 2017).

Polostandardizovany rozhovor (rozhovor pomoci navodu, casteCné fizeny,
polostrukturovany) se vyznacuje tim, Ze ma pfipraven soubor témat/otazek, ktery bude
jeho pfedmétem, aniz by bylo piedem striktné stanoveno jejich poradi (Reichel, 2009).
To ma zajistit, Ze se skutecné dostane na vSechna pro tazatele zajimava témata (Hendl,
2008). Tento autor dale dodava, Ze to =zaroveil dovoluje také informantovi
(dotazovanému) uplatnit jeho vlastni perspektivy a zkuSenosti. Hendl a Remr (2017)
souhlasi a pokracuji tim, ze Casto se tazatel teprve po urCité dob¢ dozvi, jak jedinec vnima
svét. Ramcové feceno, jistd volnost se jevi jako vhodnd k vytvofeni pfirozengjsiho
kontaktu tazatele sinformantem, do jist¢ miry se daji akceptovat jeho osobnostni
specifika, komunikace muze lehceji plynout atp. (Reichel, 2009). Tento autor vSak jeste
dodava, ze na druhé¢ strané ptece jen jista, byt nevelkd mira formalizace uleh¢uje uttidéni
udaju a jejich piipadné vzajemné porovnani, zobecnovani ad.
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Pfed zahajenim samotného vyzkumu jsem si pfipravila okruhy témat pro
polostandardizovany (polofizeny) rozhovor. Tyto okruhy se tykaly néasledujicich oblasti,
a to identifika¢ni udaje informanta/tky; prabéh aktivit s vyuzitim koni; piinos aktivit
s vyuzitim koni. Okruhy jsou blize specifikovany v piiloze ¢. 1: Zaznamovy arch pro
polofizeny rozhovor — rodice klientd a Vv ptiloze ¢. 2: Zaznamovy arch pro polofizeny
rozhovor — socialni pracovnik. Rozhovor pro rodice klientti byl tvoien dvaceti sedmi

otazkami a v ptipad¢ socialniho pracovnika to bylo dvacet pét otazek.

4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Jednotlivi informanti (€astnici) byli vybrani na zékladé ucelového a kvétniho vybéru.
Kvotni vybér patii mezi typické nepravdépodobnostni vybéry (Reichel, 2009). Tento
autor dale pokracuje tim, Ze jeho princip spociva v tom, ze vybérovy soubor je tvofen
podle pomért ¢etnosti vyskytu jednotlivych variant vlastnosti/znakl v zakladni populaci
(napf. sociodemografické ukazatele — pohlavi, veék, vzdélani atd.) a volba znaki
pochopitelné plyne ze zaméteni vyzkumného tkolu. Podle Reichela (2009) je dalSim
nepravdépodobnostnim vybérem tzv. ucelovy vybér a pouziva se hlavné pro nevelké
soubory (nepiesahujici desitky jednotek) a jeho podstata neni slozitd — vyzkumnik znaly

kontext zkoumané problematiky vybere prvky sam.

Soucasti tohoto vyzkumu byly dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny soubor byl
tvofen rodici klientt Sdruzeni AMBRA, z.s. Ze zakladniho souboru dvaceti péti rodi¢t
klientd Sdruzeni AMBRA, z.s. bylo vybrano na ziklad€¢ stanovenych kritérii pét
vhodnych komunikacnich partnert (informantit). Jednalo se o ¢tyfi Zeny a jednoho muze.
Kritéria — informant/ka m¢l dit¢ ve véku mezi dvaceti az tficeti lety s mentalni,
zdravotnim ¢1 kombinovanym postiZenim, a to dit¢ bylo klientem SdruZzeni AMBRA, z.s.
déle nez tii mésice. Dal§im kritériem bylo, ze déti informantl byly omezeny v jizd€ na
koni, at’ uz ze zdravotnich divodii nebo diky vyssi vaze, tim padem informanti (rodice
klientl) zacali uvazovat o vyuzivani sluzby paravozatajstvi. Bohuzel béhem mého
vyzkumu se jeden informant, a to muz, rozhodl, ze se vyzkumu nechce ztc¢astnit. Jeho

rozhodnuti jsem respektovala a udélala rozhovor jenom se ¢tyfmi informantkami.

Druhy vyzkumny soubor tvofen tfemi socidlnimi pracovniky, ktefi pracuji ve stacionafi
v Kraji Vysocina a jejich klienti navstévuji Sdruzeni AMBRA, z. s. Informanti museli
spliovat nasledujici kritéria a také souhlasit s rozhovorem. Socidlni pracovnik mél byt ve

stacionafi zamestnan déle jak pll roku a vice jak tii mésice dochazet s klienty do Sdruzeni
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AMBRA, z. s. Tato kritéria spliiovala pouze jedna socialni pracovnice, ktera béhem mého
vyzkumu zacala se Sdruzenim AMBRA, z. s. blize spolupracovat. Dochazi nyni do této
organizace s klienty vySe zminéného stacionafe, ale také jako dobrovolnik ve svém
volném case. Socidlni pracovnice si také dodélava kurz Instruktora AVK, ktery je pod

patronatem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti.

4.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan ve Sdruzeni AMBRA, z. s. v Cerné u Mé&fina v obdobi fijen 2017
az kvéten 2018. Jednd se o nestatni neziskovou organizaci, kterd poskytuje sluzby
Vv oblasti hiporehabilitace, a to konkrétn¢ aktivity s vyuzitim koni, paravozatajstvi a
paravoltiz. Jednotlivé informanty (komunikacni partnery) jsem na zacitku naseho
rozhovoru seznamila s cilem mého vyzkumu a ujistila je o naprosté anonymité. Pro
informanty jsem pfipravila informovany souhlas. Délka rozhovorti byla okolo dvaceti
minut. Rozhovory byly vedeny v domacim prostiedi rodict klientti a v pfipadé socialniho

pracovnika to bylo v kancelafi Sdruzeni AMBRA, z. s.

4.4  Analyza dat

Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnavéna k ¢innosti detektiva (Hendl, 2008).
Rozhovory s jednotlivymi informanty byly zaznamenavany na zaznamové zafizeni
mobilniho telefonu, poté nasledoval ptepis téchto rozhovori do podoby textu (Microsoft
Office Word 2016). Analyza dat byla provadéna otevienym kodovanim. Podle Reichela
(2009) oteviené kodovani odhaluje urcita témata a Cleni je, tfidi, kombinuje a tvoii prvotni
kategorie, které charakterizuje, tj. identifikuje jejich zékladni vlastnosti. Vysledky byly
zobrazeny formou myslenkovych map, které byly vytvofeny v programu FreeMind, verze
1.0.1.

45 Etika vyzkumu

Etické otazky hraji ve spolecenskovédnim vyzkumu dulezitou roli (Hendl, 2008). Tento
autor dale uvadi, Ze je potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas. Hlavni dilema
spo¢iva ve vyvazeni zajmu vyzkumnika o adekvatnost vysledki a prav a hodnot
zkoumanych jedinct, které mohou byt ohrozeny vyzkumem (Hendl a Remr, 2017).
Béhem tohoto vyzkumu bylo dilezité zachovat anonymitu informantd, dale dobrovolna
ucast téchto informantll a informovani o moznosti kdykoli ukoncit svoji Ucast ve

vyzkumu. Rozhovory byly vedeny s stnim 1 pisemnym souhlasem ucastnikti a vSichni
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byli ujisténi o zachovani naprosté mlcenlivosti o ziskanych informacich. Ziskana data
byla vyuzita jen pro potieby této bakalarské prace. Informanti byli oznaceni zkratkami
R1, R2, R3, R4, R5 a SP1. Pfepsané zdznamy rozhovora byly uloZeny v mém osobnim
soukromém archivu a nahravky rozhovori byly po piepsani z nahravaciho zatizeni

vV mobilnim telefonu smazany.
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5 Vysledky

5.1 Identifikacni otazky

Do rozhovort mélo byt ptivodné zapojeno pét rodici klientli a jeden socialni pracovnik,
kterym byla Zena. U informantd z fad rodi¢t se jednalo o Ctyfi zeny a jednoho muze.
Bohuzel béhem tohoto vyzkumu se jeden informant, muz, rozhodl, ze se vyzkumu
nakonec nezucastni. Jeho rozhodnuti jsem respektovala. Rozhovor byl tedy nakonec
uskutecnén se Ctyifmi rodi¢i klientd a jednim socidlnim pracovnikem, ktery je
zaméstnancem stacionate a dochazi do Sdruzeni AMBRA, z. s. také jako dobrovolnik ve
svém volném case. Jednotlivé identifika¢ni Gidaje informantd jsem uspotadala v tabulce

¢. 1.

Tabulka €. 1: Identifika¢ni Gdaje vyzkumného souboru

Informant | Pohlavi | V¢&k Vzd¢lani Spoluprace s AMBROU
R1 Zena | 41let Stredogkolské 8 let
R2 Zena | 50 let Stredoskolské 5 let
R3 Zena 40 let Vysokoskolské 2 roky
R4 Zena 43 let Stredoskolské 1rok
R5 Muz 50 let | Tento informant se vyzkumu nakonec nezicastnil.
SP1 Zena | 56 let Vysokoskolské 10 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka SP1 jeSté¢ navic uvedla, Ze ve stacionafi pracuje jiZz sedmndct let a

v pomahajicich profesich ma praxi okolo dvaceti péti let.

5.2 Prubéh aktivit s vyuzitim koni
V souvislosti s timto tématem byly pfipraveny otazky (témata) pro polostandardizovany
(polofizeny) rozhovor. Prvni otazka, z ¢asti zaméfené na prub¢h aktivit s vyuzitim koni,

vvvvv

zjisténé informace.

43



Schéma €. 1: Zpiisob ziskavani informaci o Sdruzeni AMBRA, z. s.

kamaridka  R3,Rd

- Jak se dozvedel/a o teto orgmiza-c-_i_'_;;i. __ Organizace ARPZPD,zs. Rl

B \_ Webovéstranky  R2,SPI

Zdroj: Vlastni vyzkum
Poznamky: zkratka ARPZPD — jedna se o organizaci Asociace rodicii a pratel zdravotné

postizenych déti, z. s.

Informanti se o organizaci Sdruzeni AMBRA, z. s. dozvédéli riznym zplsobem.
Informantka R1 ziskala doporuceni diky mistni organizaci Asociace rodicu a pratel
zdravotné postizenych déti, z. s., jiz je ¢lenkou a béhem naseho rozhovoru poznamenala:
,Jednou jsem se tak bavila jeste se dvéema cleny této asociace, kteri sluzeb v Ambre
vyuzivali. Tak jsem se rozhodla, zZe to s moji dcerou také zkusim.* R2 1 SP1 se o této
organizaci dozvédé€ly diky internetu. Pfi naSem rozhovoru R2 uvedla: ,,Jednou jsem si
tak projizdéla internetem a natrefila jsem na stranky Ambry. Informantka SP1 se diky
organizaci Sdruzeni AMBRA, z. s. zaCala vice zajimat o hiporehabilitaci a nyni si
dodélava kurz Insruktor AVK. R3 a R4 se shodné o Sdruzeni AMBRA, z. s. dozvédély
ptes své kamaradky. Jak zminila R3: ,, Sla jsem se tam podivat s mou kamaradkou a moc

I3

se mi tam libilo. *

Pti této prileZitosti jsem také zjistila, jak dlouho informantky se svymi détmi do této
organizace dochazeji. Ziskané informace byly riznorodé a ¢asové rozmezi bylo od
jednoho roku do deseti let. Tuto problematiku znazoriiuje schéma tabulka €. 2 (viz. vyse)

a schéma ¢. 2.

Schéma €. 2: Délka spoluprace se Sdruzenim AMBRA, z. s.

 Slet Rl

"2 roky R3
Delka spoluprice s organizaci 5kt R2
e —————— 1 rok R4

\_ 10t _ SPI

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka R1 spolupracuje s timto sdruzenim jiz vice nez osm let, R2 sem dochazi pét

let. Nejkratsi dobu spolupracuji se Sdruzenim AMBRA, z. s. R3 a R4. V R3 ptipad¢ jsou

44



to dva roky a ve druhém ptipadé (R4) jeden rok. Informantka SP 1 zahgjila spolupraci

S touto organizaci pied deseti lety, kdy sem zacala dojizdét se stacionarem.

V ramci vyzkumu bylo rovnéz zjistovano, jaka ocekdvani mély informantky od
nabizenych sluzeb na zacatku a béhem jejich spoluprace s organizaci. Zjisténé informace

byly vice nez piekvapujici, coz doklada schéma €. 3.

Schéma €. 3: Ocekavani od nabizenych sluzeb
Touha vyzkousetto Rl
, Jen "jizdanakoni"  R2
e [/ Nadsesi  R,RY
__Prrotni ocekavani od slniby‘_ 4

Stracha a obavy z koni R1
Pfedchozi zkudenostis AVK ~ R3

Smysluplné traveni volndhodasu R4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Touhu vyzkouset to sdé¢lila R1 a dodala: ,, Chtéli jsme to zkusit, nevédéla jsem, jestli se
nebude bat. Ukdzalo se, Ze ji koné nadchli a moc ji bavi vychazky do terénu, i kdyz nerada
primo na srst koné saha. “ R1 déle uvedla také prvotni strach a obavy, ale hned pfi prvnim
setkani s koném se obavy rozplynuly a uvedla: ,,Stdle v navstéviach pokracujeme. Pri
posledni navitévé ji zaujalo paravozatajstvi. Svezla se ve vozicku tazeném Ciperkou a
byla nadsena. “ R2 si ptivodné myslela, Ze se jedna jen ,,0 jizdu na koni* a toto potvrdila
svymi slovy: ,, Myslela jsem si, Ze se bude na koni jen vozit, ale moc ji bavi, Ze si ho miize
i vycistit nebo sama vodit, coz ji délalo jesté vétsi radost nez samotnd jizda. *“ Informantka
R3 diive na koni také jezdila, a dokonce poméhala pii hiporehabilitaci jako vodic, tak
svymi slovy dodala: ,, Védéla jsem, co od toho mohu cekat a byla jsem nadsSend, Ze je
hiporehabilitace i na Vysocine. Systém prdce ve Sdruzeni AMBRA mi vyhovuje, jsou
casove flexibilni, koné spolehlivi.“ R4 byla také nadSena, Ze jeji dcera bude dochazet na
lekce aktivit s vyuzitim koni a toto potvrdila také pii naSem rozhovoru: ,,Je to uzasné,
byla jsem nadsena, Ze moje dcera bude smysluplné travit volny cas, a jesté se u toho nauci
néco o konich.“ Béhem naseho rozhovoru jsem se od vSech informantek (R1, R2, R3 i
R4) déle dozvédela, Ze 1 v pritbéhu spoluprace se Sdruzenim AMBRA, z. s. jsou nadSené

a spokojené.
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Dalsi otazka feSila problematiku dochazky na lekce AVK, jak se déti klientl na tuto
sluzbu dostavaji, jaka je délka jednotlivé lekce, zda je nutna pfiprava a néjaké pomticky
pied pozadovanou lekci AVK a v neposledni fad¢, zda déti klientl se svymi rodi¢i doma

hovoii o probehlé lekci AVK. Celou tuto problematiku osvétluje tabulka €. 2.

Tabulka €. 2: Dochazka klientd na lekce AVK

Informant | Jak ¢asto | Délka lekce Jak se klient Rozhovory 0o AVK u
dostava na lekci klienta doma
R1 2 x/tyden | 20-30 minut S matkou Ano
R2 1-2 x/tyden | 20-30 minut S otcem nebo Ano
matkou
R3 2 x/tyden | 20-30 minut S matkou Ano
R4 1 x/tyden | 20-30 minut | Sam (autobusem) Ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Déti informantd na lekce AVK dochézeji jeden az dvakrat tydné. Konkrétné dité R1
dvakrat za tyden, to samé i u ditéte R3. Dité informantky R2 na AVK dochazi jeden az
dvakrat za tyden v zavislosti na pocasi a moZnostech rodiny. R4 uvazuje o tom, Ze by jeji
dcera zacala na lekce AVK dochézet i dvakrat za tyden, nyni je to jedenkrat za tyden. Jak
R4 dodala: ,, Uvidime, moznd by mohla moje dcera lekce AVK navstévovat i dvakrat
tydne. ““ Délka lekce AVK se pohybuje okolo dvaceti az tficeti minut. Tento udaj uvedly
v rozhovoru vSechny ¢tyfi respondentky. R3 ftekla: ,,Pul hodiny, kdyZz nepocitam celou
nasi pritomnost, travime tam nékdy tieba dvé i t¥i hodiny. “ Dalsi oblasti mého zajmu bylo
zjisténi, jak se klienti dostavaji na lekci AVK. R1 a R3 shodné uvedly, Ze tam své déti
vozi autem. R2 dodala, Ze tam své dité vozi ona i jeji manzel. Informantka R4 uvedla, Ze
tam jeji dcera jezdi sama a to autobusem. Déti informantky R1, R2 a R3 dochazeji do
Sdruzeni AMBRA, z. s. dvakrat za tyden, z toho jedenkrat je to se stacionafem a jedenkrat
jako individudlni klienti se svymi rodic¢i. Informantky R1, R2, R3 a R4 shodné béhem
naSeho rozhovoru dodaly, Ze si se svymi détmi o probéhlé lekci AVK doma povidaji a
R4 ptimo naznacila: ,,Jsem za to moc rada. Zlepsilo nam to nasi komunikaci a mame si

‘

S dcerou o ¢em povidat. Moc rada si vyslechnu jeji uspéchy, co u koni dokazala.

Nasledujici schéma ¢. 4 osvétluje problematiku toho, zda je nutnd néjaka ptiprava pred

lekci AVK a pokud ano, tak jaka.
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Schéma €. 4: Ptiprava na lekci AVK a potiebné pomticky

Pilba _ RLRY

[ Mrkev Rl
Z=2TER T I e B Y eccnmnny . oy
 Priprava na lekci AVK = A Spravné obledeni 9
R \__ Pinéni zadanychikots R4

Ne  Piilbunimpijéitam  R2,R3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dv¢ informantky, a to R1 a R4 uvedly, zZe je potieba se na lekci AVK predem pfipravit.
Vétsinou se jedna o nachystani pomtcek a pamlskl pro kon€. R1 i R4 uvadéji i konkrétni
pomiucky, které je potfeba nachystat, jednd se o pfilbu. R1 déle dodala: ,,4no, spravné
obleceni a prilba, néjaké dobroty pro koné — ale ty vzdycky preda vodici koné, sama krmit
nechce. “ Informantka R4 pokracuje tim, Zze pomaha své dcefi s plnénim zadanych ukoli,
které dostala od instruktorky AVK. R2 a R3 uvedly, Ze neni potieba zadna piiprava pred
lekcemi AVK. Informantka R2 doslova tekla: ,,Ne, nic nechystame, prilbu nam tam
zapujcuji.

Dalsi oblasti okruhu pritbéhu aktivit s vyuzitim koni z pohledu rodict klientt byla otazka,
jakeé rodi¢e vnimaji mozZnosti u poskytované sluzby AVK. Tuto problematiku nam Iépe

piedstavi schéma €. 5.

Schéma €. 5: MoZnosti sluzby AVK
Prospichprodit?é  RL,R4
/ Pabytvpioss _ RLRA
© Bezpeiny kontakt skoimi  R2,R3

" Moznosti sluzby AVK Spontinni prostiedi ~ R3

Odpotinek pro rodice R1, R4

\_ Blizkostkoni  R2

Sportovni uplatnéni v parajezdectvi  R2,R4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantky R1 a R4 shodné uvedly, ze sluzbu AVK vnimaji jako prospéch pro své dité
a zarovein také jako moznost odpoCinku pro rodice. R1 doslova tekla: ,,Je to moznost
pravidelné aktivity, kterd ji prospiva, i ja si zde odpocinu. “ Informantka R2 dodala, Ze je

pro ni dilezita také blizkost koni. R2 se spole¢né s R4 shodly na tom, Ze je pro jejich déti
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vyznamny také pobyt Vv pfirodé a uvitaly moznost sportovniho uplatnéni jejich déti
Vv parajezdectvi. R2 uvedla: ,, Privitala jsem moznost, Ze moje dité miize dokazat néco jako
deti bez postizeni, vyborny je ipobyt v prirode, blizkost krasnych zvirat a bezpecny kontakt
s nimi. *“ Informantky R2 a R3 také ocenily bezpecny kontakt s konimi. R3 se dale libilo,
Ze je v této organizaci spontanni prostiedi, coz dokladaji jeji slova: ,,Je to takove
spontanni prostredi, kde se pritom musi dodrzovat zasady bezpecnosti, pohybu kolem koni
a lidé mezi sebou komunikuji prirozenéji. “ R4 se vyjadiila: ,, Co budoucna uvazujeme, ze
by moje dcera mohla zavodit v parajezdectvi, a to konkrétné v discipline

“«“

paravozatajstvi.

Na tadu pfisla také otazka limitl sluzby AVK, v této oblasti byly také rtiizné odpoveédi,
které zobrazuje schéma ¢. 6.
Schéma €. 6: Limity sluzby AVK
B ~_ Onemocnéni koné R3, R4
( Lumty sluzby AVK ) Absencekrytéhaly  RL,R4
o y \_ Nepfizeft pocasi R1,R2,R3,R4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vSechny informantky se shodly na hlavnim limitu sluzby
AVK, a tim je neptizen pocasi. Jak dokladaji slova R4: ,, Obcas nas omezuje pocasi, neni
zde krytd jizdarna.“ Tim se dostdvame k dalSimu limitu — absence kryté haly, kterou
v rozhovoru uvedla informantka R1 i R4. Ttetim limitem sluzby AVK bylo moZné riziko
onemocnéni koné, toto uvedly R3 a R4. R4 uvedla: ,,Ndas oblibeny konik jednou
onemocnél a moje dcera byla moc smutnd, ze se lekce AVK musela zrusit. “ V této etapé
rozhovoru vyplynula na povrch také dalsi skutecnost, a to piekazky ze strany rodict, proc¢
se nékdy na lekce AVK jejich dité nemuze dostavit. Bliz§i nahled nam k tomu poskytne

schéma €. 7.

Schéma €. 7: Limity (pfekazky) ze strany rodict

PO&&SI Rlest R3

Lumty ze strany rodi¢i, pro¢ nedorazi na lekéi; Wy Doprava _ RLR2,RY

Nedostatek ¢asu a pracovni vytizeni  RLR2

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jako nejvéetsi limit (prekézka) ze strany rodici se jevi také pocasi, toto uvedly R1, R2 i
R3. Informantka R3 dodala: ,,Kdyz je hodné Spatné pocasi, lekce se rusi.* Na druhém
miste je to podle R1, R2 a R4 problematika dopravy. Informantka R2 pti naSem rozhovoru
tekla: ,,Prekazky jsou riizné - pocasi, pracovni vytizeni, nebylo auto... “ V neposledni fad¢

se R1 a R2 vyjadrily skrze nedostatek ¢asu a velké pracovni vytizeni.

V ramci vyzkumu bylo rovnéz zjistovano, jaké jsou indikace a kontraindikace aktivit

s vyuzitim koni. Tématu indikaci se tykéa schéma €. 8.

Schéma ¢. 8: Indikace AVK podle rodicii
Typpostifeni  R3
Posun ditéte "dal" R2. R4

I il;dikace A\;k " i Nabidka ze strany mistni Asociace Rl

- \ Terapie mimo Gstavni prostiedi  R2

Dobry zdravotni stav~ SP1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantky si stouto otazkou docela dlouho lamaly hlavu a nevédély, jak maji
odpovédét. Po dikladném vysvétleni, co po nich vlastné chci, danou otazku pochopily.
Informantka R1 uvedla jako indikaci nabidku se strany mistni Asociace rodicii a ptatel
zdravotné postizenych déti v CR, v tomto piipadé se sidlem ve vesnici Cerna u Méfina.
Zajimavé odpovedi na danou tématiku poskytla R2, a to moZnost terapie mimo Ustavni
prostiedi a vyhlidka na posun jejiho ditéte ,,dal*. S timto souhlasila i R4 a dodala: ,, Moje
dcera se doma posledni dobou nudila, ale co dochdzi na lekce AVK, je tomu jinak. Nenudi
se, rada se uci nové veci a vice mi pomahda doma.“ Zde ptredkladdm vlastni slova
informantky R2: ,, Hledala jsem néco, co ji bude bavit — terapii, kterd ji nékam posune, a
pritom to neni v ustavnim prostredi.“ Informantka R3 uvedla jako indikci AVK typ
postizeni a shrnula to slovy: ,,Pro tento typ postiZzeni, kterym trpi moje dite, je
hiporehabilitace velice prinosna.* Informantka SP1 uvadi, Ze AVK je vhodné pro

vSechny klienty, kterym jejich zdravotni stav dovoluje kontakt s koném.

Problematiku kontraindikaci, které mohou podle rodici u aktivit s vyuzitim koni nastat

udava schéma ¢. 9.
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Schéma ¢. 9: Kontraindikace AVK podle rodict
Strach z koni R2
/  Onemocnéni ditéte R1,R4
=S '/ Nevim R1, R3

Vihové omezeni  SP1

Alkohol, drogy SP1

Akutni fize onemocnéni  SP1

Zdroj: Vlastni vyzkum

S touto otazkou si informantky také nevédély moc rady. R1 a R3 mi odpovédély, Ze nevi,
jaké by mohly byt kontraindikace AVK, ale po chvili mi R1 tekla: ,, Hmmm, myslim, Ze
by to mohlo byt klidné onemocneni ditéte. Tim padem by se pak dite nemohlo na lekci
AVK dostavit.“ S onemocnénim ditéte jako s kontraindikaci souhlasila i informantka R4.
R2 uvedla jako moznou kontraindikaci strach z koni a toto tvrzeni vyjadtila nasledovné:
»Ze zacatku to byl u nas velky strach z koni. " VSechny ¢tyii informantky nakonec také
dodaly, Ze jim byly poskytnuty informace od instruktorky AVK o moZnych
kontraindikacich a podle jejich slov to velice uvitaly. Informantka SP1 uvedla moZné
kontraindikace z odborného pohledu. Jedna se o vahové omezeni klienta, pokud by chtél
jezdit. V tomto piipadé zde plati vahovy limit do osmdesati kg. SP1 dodala: ,, Pro tezsi
klienty se jevi jako alternativa paravozatajstvi. “ Dal§i moZnou kontraindikaci mize byt
klient, ktery je pod vlivem drog, alkoholu nebo v akutni f4zi onemocnéni. Informantka

SP1 to uzavira slovy: ,, Takového klienta musim prosté odmitnout.

Dalsi z fady otazek fesila problematiku uzavieni smlouvy o poskytované sluzbé AVK,
zda byly informantkam poskytnuty veskeré informace a zda jsou se zpiisobem prace

spokojené. Tématu uzavieni smlouvy o poskytované sluzby AVK se tykéa schéma €. 10.

Schéma €. 10: Uzavieni smlouvy o poskytované sluzbé AVK

Srozumitelnost informaci  R1,R2,R3, R4

P e/ Vstticnost a ochota vie vysvétlit R, R2, R4
. Uzavieni smlouvy

Doporuceni od lékafe a podpis dalsich dokumentd  SP1

Piijemneé popovidani R3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Informantky u této otazky uvedly, Ze je velice ptekvapila srozumitelnost informaci, které
jim instruktorka AVK, a zaroven ptfedsedkyné organizace v jedné osobé, podala. R4
dodala: ,, Bdla jsem se, ze pri uzavieni smlouvy bude néjakad patdlie, ale informace byly
jasné a strucné. Nebylo tam nic k nepochopeni. Smlouvu jsme poté podepsali a bylo to. “
Déle informantka R3 uvedla, Ze to bylo pfijemné popovidani a R1, R2 a R4 dodaly, ze
ocenily také ochotu a vstficnost vysvétlit vSe, co jim nebylo jasné. Zajimavé také bylo,
ze se R1, R2, R3 i R4 shodly na tom, ze jsou se zpusobem prace ve Sdruzeni AMBRA,
z. s. spokojené. Informantka SP1 mi fekla, ze je potteba také piinést potvrzeni od 1€kare,
nez klient za¢ne dochdzet na lekce AVK. Rodice s klientem jesté podepisuji, ze se
seznamili s bezpe¢nostnimi pfedpisy, provoznim fadem a fddem na ochranu zvifat pti
vetejném vystoupeni. Cela tato procedura se déje na ivodni schiizce, kde je s rodici a

klientem pfitomen instruktor AVK.

Po sepsani smlouvy mezi klientem a organizaci pfich4zi na fadu sestaveni terapeutického

planu. Co vSe obsahuje terapeuticky plan, ukazuje schéma ¢. 11.

Schéma €. 11: Terapeuticky plan

Frekvence navitév

. / Reseni krizovych situaci

- Terapeuticky plﬁ '] y

Dlouhodobé a kratkodobe cile

\ Diskuze s rodici

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle informantky SP1 terapeuticky plan vznika na zakladé diskuze s rodic¢i a klientem.
SP1 ptimo uvadi: ,, Nechceme vsak, aby nds prilis konkrétni plan svazoval, cile se mohou
V pribehu casu menit. “ Informantka SP1 dodédva, Ze soucésti terapeutického planu je
stanoveni frekvence navstév, kratkodobé a dlouhodobé cile, feSeni krizovych situaci.

I3

,, Cile se hodnoti prubézné a prehodnocuji se pripadné podle situace.

Z naseho rozhovoru s informantkou SP1, tedy socidlni pracovnici, vyplynuly také cile

AVK. Danou problematiku zobrazuje schéma ¢. 12.
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Schéma ¢. 12: Cile AVK

T Posileni pozitivnich vzorcl chovani
Potlaceni negativnich vzores chovani ‘ Zlepéeni télesné zdatnosti

/ Cile AVK |
L—

Odpovédnost klienta

Rozvo) samostatnosti

~ Lepsi ovladani emoci

Zlepseni komunikace

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka SP1 mi v naSem rozhovoru ozfejmila cile AVK zcela vycerpavajicim
zpusobem. Mezi mozné cile AVK podle SP1 patii posileni sebehodnoceni, rozvoj
samostatnosti, zlepSeni komunikace, lepsi ovladani emoci, dale potlaceni negativnich
vzorcti chovani a posileni pozitivnich vzorcii chovani. DalSimi cili mohou byt zlepSeni
télesné zdatnosti ¢i odpovédnosti klienta. SP 1 uvedla: ,,Cile jsou vzdy velmi
individudalni.

Béhem naSeho rozhovoru piisla také fada na otazku, jak probiha lekce AVK z pohledu
informantek a také z pohledu socialniho pracovnika. Zde jsem nepouzila zddné schéma,

ani tabulku, ale upfednostnila jsem Uryvky z naSich rozhovort.

Informantka R1 popsala pribch lekce u jejiho ditéte v nasledujicich vétach: , Kdyz
prijedeme, pozdravi se s instruktorkou, obvykle se chce pred lekci napit, v klidu si vzit
prilbu a sam si jde stoupnout na rampu, umi perfekiné nasedat. Nekdy jen relaxujeme
klidnou jizdou, jindy si koné sam vede ze hibetu kone na otézich s dopomoci vodice mezi
prekazkami, kde se orientuje podle cisel, musi se prostorove umét rozhodnout, kdy
zatoci...nebo kluse a cvici na lonzi, dokonce i uz cvalal. Kdyz dojezdi, sam sesedne, ale

koné sam od sebe nepohladi. “

U R2 byl popis pribéhu lekce AVK trochu odlisny: ,, Pozdraveni se s koném a lidmi, pak
si dojdeme pro koné do ohrady, vycistime a nastrojime. Kdyz mame vodici lekci, tak
S konem prekonava prekazky — dievené miistky, slalom, micky — nebo jedeme ven do poli

a do lesa, po skoncent lekce si koné odmeni kousky mrkve nebo jablka.

Informantka R3 popsala pribéh lekce AVK nasledovné: ,, Po prijezdu na jizdarnu jdeme
obvykle hned ke koni, kterého nam instruktor AVK prideélil — pokud jsme tam driv, pak je

tam pro deti trampolina, hracky ve srubu nebo se diva, jak pracuji s konem déti pred
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nami. Samotnd lekce zacina pozdravenim se s koném, pohlazenim, eventuadlné cisténim a
vystroji, nekdy si koné dovede s pomoci instruktora z ohrady. Pak se lekce odviji podle
situace — lekce mad vidycky néjaky cil — bud nekam na koni dojet, nebo koné dovést,
prekonat parkur zrucnosti, zacvicit si nebo okusit jizdu v sulce a Fidit s podporou
instruktora ponyho v sulce. Po skonceni aktivity se konik odmeéni, pripadné odvede na

«

pastvu.

Informantka R4 uvedla: ,, Moje dcera se po prijezdu privita s konikem. Poté si ho vycisti
a pomiize pani instruktorce koné nastrojit. Jde se ven na prochazku na voditku nebo se

cvicl na konikovi. Nejvice vSak moje dcera miluje jizdu ve vozicku tazeném Ciperkou. *

Informantka SP1 popsala prib¢h lekce AVK v organizaci takto: ,.Je nékolik variant lekci
— prace s konmi ze zemé, priprava koné a jizda v terénu, paravozatajstvi, péce o koné.
Lekce AVK trva cca dvacet az tiicet minut, skupinove lekce hodinu a vice. Ja jako socialni
pracovnik se podilim na pritbéhu lekce ve spolupraci s instruktorem AVK. Klienti k ndm
dochadzeji jedenkrat az dvakrat tydné.* Informantka SP1 jest¢ dodala, Ze Sdruzeni
AMBRA, z. s. nabizi tyto sluzby — hiporehabilitace, aktivity s vyuzitim Kkoni,
parajezdectvi (rizné formy) a uvazuji o rozsifeni sluzby o paravozatajstvi. Tuto sluzbu

jiz nyni pomalu zacinaji nabizet svym klientim. Potencionalni klienti se o této organizaci

mohou dozvédét z internetu, od spolupracujicich organizaci ¢i stacionarii.

M4 dalsi otazka se vztahovala na to, zda se li§i zpusob prace s klientem, ktery ma

mentélni, zdravotni nebo kombinované postizeni. Toto blize specifikuje schéma €. 13.

Schéma €. 13: Zptisob prace s klientem s riznym typem postizeni
Jizda na koni

Péce o koné

‘ Price ze zemé
u mentalniho postizeni 1-“
P \_  Paravozatajstvi
ansob prace s klientem )

T

Vice se jezdi na koni

u zdravotniho a kombinovaného postiZeni

Ostatni aktivity jsou dopliikové

Zdroj: Vlastni data
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Informantka SP1 uvedla, ze zplisob prace s klientem se li$i podle typu postizeni. U klientl
S mentalnim postiZenim se vyuziva vice prace ze zemé¢, paravozatajstvi, pecovani o kong¢.
Slovy informantky SP1: , Nekteri klienti s mentdlnim postizenim preferuji moznost
pracovat s koném ze zemé, plnit s nim néjaké ukoly, prekazky. Veétsina klientii touzi po
samotné jizde. “ U klientll s mentalnim postizenim je také nékdy problém s vyssi vahou,
proto se paravozatajstvi jevi jako jedna z moznosti, kterou mlze organizace témto
klientim nabidnout. U klientd se zdravotnim ¢i kombinovanym postizenim se vice jezdi
na koni a ostatni aktivity jsou spise doplnkové. Z vyse uvedeného vyplyvaji také techniky

u AVK, které tato organizace vyuziva. Tuto problematiku nam pfiblizuje schéma ¢. 14.

Schéma €. 14: Techniky u AVK

Prace ve staji

. —— : Price ze zeme
Priprava koné pfed jizdou — :
o N\ z i/  Pece o koné
Paravoltiz | Techniky u AVK - : _
I eee— b N\ Jizda na koni
Prekazkove drahy ./ / -t \ T
~ Paravozatajstvi

Kontakt s koném

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pouzivané techniky u AVK jsou pfedevs§im prace ze zemé, prace ve stdji, péce o kong¢,
ptiprava koné& pied jizdou, jizda na koni, paravoltiz, paravozatajstvi, zdolavani rliznych

prekazkovych drah s koném, kontakt s koném atd.

Z rozhovoru s informantkou SP1 jsem se dozvédéla, ze Sdruzeni AMBRA, z. s. pouziva
nasledujici metody u AVK, a to skupinovou a individualni formu lekci. Blize je to
popsano ve schématu €. 15.

Schéma €. 15: Metody u AVK

Individuilni lekce _ Jeden klient

':ﬁ"’ﬁetodyuA\;—k  Stacionife

Skupinova' lekee Specmlm §k01\"

Strediska rane pece

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Podle informantky SP1 je metoda individualni lekce vhodna pro jednoho klienta a
skupinové lekce jsou urceny spiSe stacionaiiim, specialnim Skoldm a stfediskiim rané
péce. Zajimavé jsou také tidaje o poctu klientl, ktefi do organizace dochézi. Za tyden
navstivi Sdruzeni AMBRA, z. s. cca tficet klientd, za jeden rok je to okolo stovky klientt.
Klienty k nim dovazeji predevsim jejich rodi¢e nebo do organizace jezdi se stacionaiem
¢i jinymi organizacemi. Na skupinové lekce v rozmezi jednoho tydne dochazi dvacet

klientl, ostatni klienti do organizace dochazeji na lekce individudlni.

Dalsi z fady otazek v naSem rozhovoru byla tématika ucasti na akcich, které potrada

organizace pro klienty a jejich rodiny. Zjisténé informace uvadi schéma ¢. 16.

Schéma €. 16: Akce pro klienty a jejich rodiny
Dobré vztahy mezirodiéi Rl

v

Zicastiiji se

i Vitim tuto moZnost RL, R4
Akee pro klienty a jejich rodinyb : ) o Pracovni vytiZeni Rl
B DA Nezidastijise = =
S rodinami se setkivimejinde ~ R3

.\-iegéi akee SP1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Odpovédi na tuto otdzku byly riznorodé. Informantky R1 a R4 uvedly, ze se pravidelné
ucastni téchto akci. R1 dodala, Ze ma diky témto akcim dobré vztahy s n€kolika rodici od
jinych klientd a obé informantky, R1 i R4, moZnost uc€asti na téchto akcich uvitaly. Slova
R1 mluvi za vse: ,,Setkani s ostatnimi rodici je prijemné, ale mame i mnoho dalSich
moznosti, kde se miizeme setkat, jen u koni je to takové poklidné, v prirodeé. Ale nevadi
mi, kdyz tam nikdo z jinych rodicii neni, kdyz jsme tieba ten den posledni. “ Informantka
R2 uvedla, Ze se téchto akci nezliCastiiuje, a to z divodu pracovniho vytiZeni, ale nakonec
také dodala: ,, O setkdvani s jinymi rodici moc nestojim, i kdyz s nékterymi mame velmi
dobré vztahy. “ R3 se takovychto akci také netucastni a potvrdila to slovy: ,,Nevyhledavam
to, ale kdyz uz se néekdy setkame, je fajn si popovidat o podobnych problémech.*
Informantka SP1 k tomu dodala, Ze se jedna jen o neformalni akce pro mensi pocet lidi,

které jsou oblibenéjsi nez akce velkych rozméra.

Béhem naseho rozhovoru ptisla také fada na otdzku, jaké je vlastné€ slozeni tymu Sdruzeni
AMBRA, z. s. a kdo z tymu se konkrétné ti€astni lekce AVK. Ziskané informace ukazuje

schéma ¢. 17.
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Schéma €. 17: Slozeni tymu AVK
Instruktor AVK  RI,R2,R3, R4, SP1
/" Zdravotnicky pracovnik R1,R2,R3,R4
" //” Vodickons __ RLR2,R3,R4,SPI
\ ij AVK' Socidlni pracovnik R1,R3, R4, SP1
~ \\U Dotirovolnici ~ RLR4
Hiporehabilitatnikin R, R4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsechny informantky, R1, R2, R3, R4 i SP1 se shodly na tom, ze hlavnim ¢lenem tymu
je instruktor AVK, dale je podle potieby pfitomen také zdravotnicky pracovnik, ktery
absolvoval kurz hipoterapie a kurz vyuziti koni v psychiatrické péci. Nedilnou soucésti
tymu je také vodic kong, toto shodné uvedly R1, R2, R3, R4 i SP1. Informantky R1, R3,
R4 i SP1 také dodaly, Ze soucasti tymu je socialni pracovnik. R1 to uvedla pfi naSem
rozhovoru: ,, Socidalni pracovnik je pritomen pri skupinovych AVK, jinak zde neni. Pokud
Jje, tak jako dobrovolnik a spolupracuje s instruktorem AVK tak, aby byla lekce pro
uzZivatele prinosnd. Casem je také v planu, Ze by tu socialni pracovnik mohl pracovat na
castecny uvazek, ale vse je bohuzel o penézich. Tak se uvidi, co bude dal. ** Informantka
R2 dodala: ,, I kdyz tu socidlni pracovnik je, spise se vénuje tém, kteii cekaji na svou lekci,
ale praci s koném a uzivatelem vede instruktor AVK. “ R2 a R3 jest€ doplnily, ze soucasti
tymu jsou také dobrovolnici, bez kterych by to neslo, a hiporehabilitacni kun. R4 pfimo

«

tekla: ,, Nesmim zapomenout jesté na koné, to je preci taky clen tymu. *

SP1 svou roli v tymu okomentovala takto: ,, Spolupracuji na lekcich AVK s instruktorem
AVK a spolupodilim se na udrzeni sméru k cili lekce. “ Informantky se také zminily, Ze
by uvitaly moznost spoluprace se socialnim pracovnikem. Jak uvedla informantka R3:
., Externi socialni pracovnik by mohl spolupracovat s instruktorem AVK po celou dobu
lekce.” R4 dodala: ,,Je to vse bohuzel o penézich... Treba se to podari a socidlni
pracovnik by tu mohl byt alespon na castecny uvazek. Slysela jsem také, ze si ta pani

socialni pracovnice dodélava kurz na to, aby mohla AVK také délat, coz by bylo bajecné.

Déle se tesila problematika spokojenosti s nabizenymi sluzby této organizace. Odpovédi

informantek byly velice podobné, jak doklada schéma ¢. 18.
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Schéma €. 18: Spokojenost s nabizenymi sluzbami

_ Spokojenost R1,R2,R3, R4

Modemjii soc. zazizeni  RL,R4

. Nabizené sluibj |
S N\ \_ Krytihata  R2,R3,R4

Zlepieni |

Zavedeninové susby  Paravozatajstvi  RI,R2,R3,Rd

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantky R1, R2, R3 i R4 byly vesmés spokojené s nabizenymi sluzbami organizace,
ale uvedly i navrhy na zlepSeni n¢kterych véci a na zavedeni nové sluzby. R1 a R4 dodaly,
ze by uvitaly modernéjsi socialni zafizeni. R2, R3 i R4 by potésila pritomnost kryté haly,
kde by se mohly lekce AVK konat i za neptiznivého pocasi. R2 doslova fekla: Jo, hala,
to by bylo bdjecné...“ Prekvapivy byl také ndvrh na zavedeni nové sluzby, a to

paravozatajstvi, na tom se shodly vSechny 4 informantky (R1, R2, R3 i R4).

Poté dosla fada na otazku, jaky pfinos ma podle informantek Sdruzeni AMBRA, z. s.

v

Podrobnéjsi informace uvadi schéma €. 19.

Schéma €. 19: Piinos organizace Sdruzeni AMBRA, z. s.

Individudlni pfistup  R1,R2,R4

Pocit, ze kazdy lovék je jedineiny ~ R3

{ Pnnos organizace b

N ~ Pestrost leket R2

Moznost zapojeni rodich do terapie Rl

Zdroj: Vlastni vyzkum

Organizace Sdruzeni AMBRA, z. s. md mnoho pfinosi. Informantky R1, R2 i R3 ocenily
individuélni pfistup ke kazdému klientovi. R1 jesté dodala jako jeden z pfinosit mozZnost
zapojeni rodicu do terapie: ,, Za nejvetsi prinos povazuji vyrazné individualni pristup, poté
také vstricnost pracovnikii této organizace a moznost zapojeni rodicii do terapie.
Informantka R2 ocenila pestrost a rtznorodost lekci AVK a zde jsou jeji slova:

., Hiporehabilitace je vzdy maximalné prizpisobena danému klientovi, lekce jsou podle

potieby bud’ pestré a aktivizujici nebo relaxacni.“ R3 povazuje za jeden z ptinost také
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pocit, ze se zde kazdy ¢lov€k miiZe citit jako jedine¢ny a plnohodnotny, protoze kon¢ ani

lidé tu nikoho neodsuzuji.

5.3 Piinos aktivit s vyuZitim koni z pohledu rodici i socidlniho pracovnika
V tomto okruhu jsem si také pfipravila nékolik zékladnich otadzek a pouzila jsem je béhem
rozhovoru s informantkami. Nejprve jsem se zaméfila na to, jaky pfinos ma AVK pro déti

informantek. U informantky R1 tento piinos znazoriiuje schéma ¢. 20.

Schéma €. 20: Pfinos AVK pro dité informantky R1

Zvyieni sebedivery

Zlepseni rovnovihy
TR AVE pro GiiE A farmaRH RNy, D sportovei aktivity — Yo
S T ————— X \o fimkol
| _ Pohybova aktivita venku
Klidnéjsi chovani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka R1 uvedla, ze vidi celkovy pfinos AVK pro jeji dceru, at’ uz se jedna o
zlepseni sebedtvéry ¢i o pravidelnou pohybovou aktivitu, kterd je venku. Diky zlepSeni
rovnovahy se jeji dité zacalo vénovat i jinym sportiim, jako je lyzovani ¢i jizda na kole.
Jak dokladaji jeji slova: ,, Po lekci AVK ma dobry pocit, Ze néco dokazala — a tési se na

odmeénu. ** Znatelné je také klidné&jsi chovani, coZ je podle ni velice dillezité.

U otazek se Skalovym hodnocenim, které se tykaly riiznych oblasti plisobeni AVK,
odpovidala informantka R1 rGzné. Pfi pravidelné provadénych lekcich AVK vidi zmény
Vv oblasti sebedlvéry, coz je dostate¢né popsano jiz v piedchozim odstavei. U otazky,
Ktera se tykala zvyseni sebevédomi odpovédéla, Ze nevi. Zda dochazi ke zméné v oblasti
motivace, odpovédela, Ze spiSe ano, ale vice se k tomu nevyjadfila. V oblasti chovéani
pozoruje R1 vyrazné zmény, a to v tom, Ze chovani jeji dcery je po AVK klidnégjsi, za coz
je moc Stastnd. V oblasti komunikace zadné zmény nepozoruje a v oblasti socialnich
kompetenci také ne. Zmény jsou vSak pozorovatelné v oblasti jemné a hrubé motoriky,
kde dochézi z dlouhodobého hlediska ke zlepSeni rovnovahy a dcera informantky

dokonce zacala provozovat i dalsi sporty.

V nésledujicim schématu €. 21 vidime piinos AVK u ditéte informantky R2.
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Schéma €. 21: Pfinos AVK pro dité informantky R2
Zlepseni vztaht v rodiné

Jedina pohybova aktivita, ktera ji bavi

< ;Pi-inos AVK pro dite informantky R2 , Lepsi spoluprace doma a s kamarady

Zlepseni komunikace

Lepéi sebedivéra a sebevédomi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka R2 uvedla jako piinos AVK pro své dité n¢kolik véci. Po absolvovani lekci
AVK doslo ke zlepSeni vztahi v rodin€, coz komentuje R2 takto: ,, Kdyz se vratime od
koni, chlubi se otci a sourozencium, co dokdazala. Oni ji pak asi taky vnimaji lépe. “ Diky
tomu také dochazi ke zlepSeni komunikace doma a mezi kamarady. Dale R2 pozoruje
zlepSeni v sebediivéie, u jeji dcery se postupné zvySuje i1 sebevédomi. Jako velmi

pozitivni informantka vnima i to, ze to je jedina pohybova aktivita, ktera jeji dceru bavi.

V ptipad¢ otazek se Skdlovym hodnocenim, které se tykaly rlznych oblasti ptisobeni
AVK, odpovidala informantka R2 rovnéz rizn¢. Pfi pravidelné¢ provadénych lekcich
AVK vidi zmény v oblasti sebedtvéry i sebevédomi, coz dokladaji jeji slova: ,, Prosté mi
to tak pripada, Ze je az trosku nafoukand (iismév). “ Jeji dcera také 1épe navazuje kontakty
S ostatnimi lidmi. Zda dochazi ke zméné v oblasti motivace, odpovédéla, Ze urcité ano:
, U koni dokdze lépe spolupracovat, coz se pak prendsi domu. \V oblasti chovani a
komunikace pozoruje R2 vyrazné zmény, a to v tom, Ze je jeji dcera komunikativné;jsi.
Informantka R2 uvedla: ,, Je nadsend a povidava. Jindy z ni tézko dostanu slovo. * Zmény
jsou také pozorovatelné v oblasti jemné a hrubé motoriky. Informantka R2 vSak neuvedla

jaké, jen dodala, ze je to jedind pohybova aktivita, ktera jeji dceru bavi.

S informantkou R3 jsme se v této Casti rozhovoru hodné nasmaly. Ziskané informace

zobrazuje schéma €. 22.
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Schéma €. 22: Pfinos AVK pro dité informantky R3

__ Lepéi sebediivéra
7 Nlinsvace Lépe si plni své povinnosti doma
« Piinos AVK u ditéte informantky B3\ Kiidnsjsi chovini

Uceni se novym vécem

N Vyrazné zlepieni komunikace

Zdroj: Vlastni vyzkum

U své dcery R3 zaznamenala zlepSeni sebediivéry 1 motivace. Diky lepsi motivaci se jeji
dcera vice snazi doma pomahat. Je na ni pozorovatelné i klidnéj$i chovani a z tohoto
hlediska s rodinou vyrazné 1épe komunikuje. Jako velmi pozitivni véc R3 vidi a uvadi:

«

., Neni ve skole, a prece se uci novym vécem. "

V piipad¢ otazek se Skalovym hodnocenim, které se tykaly riznych oblasti ptisobeni
AVK, odpovidala informantka R3 s tsmévem na rtech. Pii lekcich AVK vidi zmény
Vv oblasti sebedlvéry: ,, Moje dcera si troufne na tézsi prekazky. “ V oblasti sebevédomi
informantka R2 zadné zmény nepozoruje. Zda dochazi ke zméné v oblasti motivace,
odpovédéla, ze urcité ano: ,, Koné jsou u ndas doma velkym motivacnim faktorem. Treba si
po sobé ochotnéji uklidi, aby se jelo na koné.“ \ oblasti chovani pozoruje R2 vyrazné
zmény, a to v tom, Ze je jeji dcera daleko klidné€jsi. Zméeny v oblasti komunikace jsou také
velmi patrné, coz dokladé nasledujici komentat: ,, Po lekci AVK je jako po dopingu. Je
najednou takova vesela, povidava a hrava.” V oblasti jemné a hrubé motoriky

nezaznamenala R2 vyraznéj$i zmeény.
Informace o piinosu AVK od informantky R4 nam bliZe ukazuje schéma ¢. 23.

Schéma €. 23: Piinos AVK pro dité informantky R4

Zvyieni sebeduvéry

Klidn#&jsi chovani

" Piinos AVK u ditéte informantky R4
e S\ N Vice poméha s domicimi pracemi

"Vybiti" energie

Vyrazne zlepseni fyzicke kondice

ZlepEeni komunikace a motivace

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Informantka R4 uvedla, Ze u jeji dcery doslo ke zvySeni sebedivéry, také je patrné
klidng&j$i chovani, coz ptiklada také tomu, ze dojde k ,,vybiti energie* pti lekci AVK. R4
si doslova vychvaluje, ze ji dcera vice pomahé s domécimi pracemi a je u ni celkove vidét
daleko lepsi motivace nez predtim. S tim mulize souviset také vyrazné lepsi komunikace

mezi ni a dcerou.

U otazek se Skalovym hodnocenim, které¢ se tykaly riiznych oblasti ptisobeni AVK,
odpovidala informantka R4 rGzné. Pfi pravidelné provadénych lekcich AVK vidi zmény
Vv oblasti sebediivéry, ale u otazky, ktera se tykala zvyseni sebevédomi, odpovédéla, ze
nevi. Zda dochézi ke zméné v oblasti motivace, odpovédéla, ze urcité ano: ,, Mame s moji
dcerou ted’ daleko lepsi vztah, vice mi pomaha s domdacimi pracemi. “ V oblasti chovani
pozoruje R4 vyrazné zmény, a to v tom, Ze chovani jeji dcery klidnéjsi a dle jejich slov:
,Dochazi u ni K,,vybiti* energie, coz je bdjecné. Neprudi pak tolik doma.* V oblasti
komunikace jsou zmény také patrné, R4 se svoji dcerou ted’ daleko 1épe vychazi a maji si
pofad o cem povidat. Zmény jsou pozorovatelné i v oblasti jemné a hrubé motoriky, kde

doslo k vyraznému zlepsSeni fyzické kondice.

Jaky mtze mit pfinos AVK jsem probrala i se socialni pracovnici (informantkou SP1).

Zjisténé informace doklada schéma ¢. 24.

Schéma €. 24: VSeobecny piinos AVK

Meni strach z novjch véci , v oblasti komunikace Zlepeni zpétné vazby
) voblasti sebedinéry B

Prekonavani bariér \_ Komunikace s kamarady a rodinou

o LL L T | voblastisoc. kompetenci _Vztah se avifetem

Umi se za sebe postavit / A \
| b | \_ Spoluprace s koném a lidmi
. Vieobecny prinos AVK

Lep3{ pohybova akivita 1 [ Kontakt se srsti a hrivou

. | voblasti motivace
Vét3isnaha pomahatdoma ,~—

v oblasti jemné motoriky | Uvolndni pfi hlazeni koné

| \ \_ Manipulace s Gisténim
ZKlidnéni TEry “
—\ Vvoblasti chovani / ‘ Zlepeni pohybové stranky

Zlep3eninalady /

Chiize s koném na voditku

\ v oblasti hrubé motoriky | -

\_ Absalvovani drahy s riznjmi prekazkami

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Informantka SP1 vnima pfinos AVK v riznych oblastech. Podle ni se klienti na lekce
AVK velmi tési. Je to urcité diky tomu, Ze kit sdm o sobé je pro klienta silny motivacni
faktor. U tohoto rozhovoru byly také pouzity otazky se Skdlovym hodnocenim. Pii
pravideln¢ provadénych lekcich AVK vidi zmény V oblasti sebedivéry. Klienti maji
mensi strach z novych véci a snadnéji piekonavaji rizné bariéry. U otazky, ktera se tykala
zmeén v oblasti sebevédomi uvedla SP1, Ze si klienti vice veéfi a umi se sami za sebe 1épe
postavit. ,, Clovék by kolikrat nerekl, Ze na koni je ten samy klient, ktery pred chvili
dorazil. Ty zmeny jsou dech berouci... “ dodala informantka SP1. Zda dochazi ke zméné
V oblasti motivace, odpovédéla, ze urcité ano. U klientl se zlepSuje pohybova aktivita a
je u nich patrna vétsi snaha pomahat doma rodicim. SP1 se sméje: ,, Pokud by hrozilo, ze
klient nebude moci ke konim z ditvodu, Ze doma nepomdahal, to byste vidéla, jak najednou
umi pomdahat...“ V oblasti chovani pozoruje SP1 také vyrazné zmény. Dochézi celkové
ke zlepSeni nalady u klienta a téz ke vSeobecné klidnéjsimu chovani. ,, Klienti se u nds
unavi a doma uz pak nemaji energii na vymysleni blbosti.” pokracuje SP1. Zmény
Vv oblasti komunikace jsou také patrné, dochdzi zde ke zlepSeni zpétné vazby u klienta a
zlepSuje se 1 komunikace mezi rodinou a klientem, klient také 1épe vychazi se svymi
kamarady. Jak SP1 uvedla v naSem rozhovoru: ,,Jeden klient hned po prijezdu domii
nadsené vypravi o vSem, co s konmi délal. A jeho maminka je z toho nadSend, protoze si
ma se svym synem o cem povidat. “ \V otazce socidlnich kompetenci u AVK jsou zmény
také pozorovatelné. Informantka SP1 uvedla, Ze si klient buduje vztah se zvifetem a
dochézi zde také ke spolupraci mezi klientem a koném, popiipadé klientem a dalSimi
lidmi. Zmény jsou patrné t€Z v oblasti jemné a hrubé motoriky. V ptipad¢ jemné motoriky
dochazi k uvolnéni pti hlazeni koné, dale k manipulaci s ¢isténim a ke kontaktu klienta
se srsti a hiivou koné. Co se tyka motoriky hrubé, zde je patrné zlepSeni pohybové stranky
klienta, klient chodi také s koném na voditku a mize na koni piekondvat rizné

piekazkove drahy.

54 SWOT analyza

Podklady pro vypracovani SWOT analyzy jsem ziskala béhem rozhovora s informanty,
a to ze strany rodict klientd i z pohledu socidlni pracovnice. SWOT analyzu jsem
zamg¢ftila na organizaci Sdruzeni AMBRA, z. s. jako na celek a tato SWOT analyza je

podrobné zpracovana v tabulce €. 4.
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Tabulka ¢. 4: SWOT analyza Sdruzeni AMBRA, z. s.

» ZkuSeny tym (R1, R2, R3, R4, SP1) » Zavislost na pocasi (R1, R2, R3)
» Kuvalitni koné (R1, R2, R3, R4, SP1) » V¢ek koni (R3)

» Krajina a prostiedi arealu (R1, R2, SP1) | > Absence kryté haly (R2)

» Duraz na bezpecnost (R1, R4) » Horsi soc. zafizeni (R2, R4)

> Dostupnost a flexibilita (R1, SP1) » Financni nestabilita (R1, SP1)

» Primétena vySe poplatki (R1, R4) » Nemaji vlastni areal (SP1)

» Zajem klientl a organizaci (SP1)

» Dotace (R2, R3, R4, SP1) » Nedostatek financi (R3, R4)
» Dobrovolnici (R1, R2, R3, SP1) » Ukonceni ¢innosti (R3, SP1)
» Fundraising (R1, SP1) » Vypovéd z arealu (R2)
» Nedostatek personalu (R1, R4, SP1)
» Syndrom vyhoteni u pracovnikl i
koni (SP1)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za silné stranky této organizace povazuji zkuSeny a empaticky tym, ktery je ochotny se
dale vzdélavat a je otevieny novym moznostem. Tato organizace vlastni také kvalitni
hiporehabilita¢ni koné, ktefi svou praci odvadéji jiz mnoho let. Dulezité je zminit, ze je
zde kladen velky diraz na bezpecnost, coz je velice dilezité. Dalsi z fady silnych stranek
je mistni krajina a prostfedi arealu. Tato organizace se nachazi na okraji vesnice a dal je
jen piiroda, lesy, pole, louky a riznorody terén. Déle sem patii ¢asova flexibilita a
dostupnost organizace a pfimétena vyse poplatki, proto si sluzby hiporehabilitace mohou
dovolit i mén¢ majetni lidé. Silnou strankou je také nebyvaly zajem ze strany klientt a

organizaci o sluzby Sdruzeni AMBRA, z. s.

Mezi slabé stranky patii zavislost na pocasi, pokud se pocasi zhor$i, snézi nebo prsi, musi
se lekce zrusit. Dale sem patii veék koni. Kon¢ v této organizaci dosahuji v praiméru vék
okolo dvaceti let a na nového koné zatim nejsou finance. Byla by potieba také pofidit
krytou halu, kde by se lekce AVK mohly konat za neptiznivého pocasi. Mnoho klientl

by uvitalo také lepsi socidlni zafizeni. Na tomto problému se jiz pracuje a snad se podaii
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do budoucna vyiesit. Dalsi slabou strankou je finan¢ni nestabilita organizace a s tim mize

souviset i to, Ze nemaji vlastni aredl, ale pronajaty.

Mezi prilezitosti patii moznost zazadat si o rizné druhy dotaci. O tom uz predsedkyné
sdruzeni pfemysli a zjistuje si potfebné informace. Jako velmi dobra ptilezitost se jevi
dobrovolnici, ktefi maji zadjem o hiporehabilitaci a zdroveii mohou pomoci s riznymi
pomocnymi pracemi v aredlu nebo pii potadani riznych akci. Sdruzeni AMBRA, z. s. se
chysté také vyuzit tzv. fundraisingu, coz je oslovovani rtiznych firem ¢i subjektt, zda by

byli ochotni poskytnout néjaky financni dar ¢i sponzorstvi pro danou organizaci.

A dostdvame se k moznym hrozbam, téch je také mnoho. Prvni a hlavni hrozbou je
nedostatek financi a s tim souvisi i mozné ukonceni ¢innosti této organizace. K tomu snad
nedojde, pracovnici se snazi dé€lat vSe, co je v jejich silach, aby se tento scéndf
neuskutecnil. Dalsi z fady hrozeb by mohla byt vypovéd’ z aredlu, ale to zatim nehrozi.
V této organizaci je bohuzel téZ nedostatek personalu, protoze na né chybi finance a diky

tomu hrozi syndrom vyhoteni, jak u stdvajicich pracovnikd, tak i u koni.

5.5 Shrnuti vysledkii

HVO1: Jak probihaji aktivity s vyuzZitim koni v kontextu socialnich sluzeb?
Aktivity s vyuzitim koni probihaji ve Sdruzeni AMBRA, z. s podle pocasi celoro¢né
s vyjimkou zimniho obdobi (leden a tnor), kdy maji hiporehabilita¢ni koné zaslouZeny
odpocinek. Vyzkum prokazal, ze déti informantd na lekce AVK dochazeji jeden az
dvakrat tydné&, bud’ je tam dovezou rodice autem (R1, R2, R3) nebo jezdi samy autobusem
(R4). Na lekci AVK si klienti s sebou nosi jezdeckou ptilbu (R1, R4), vhodné obleceni a
odménu pro koné (R1). Organizace také nabizi moZnost zapijceni jezdecké prilby (R2,
R3) a klienti dostavaji domt ,,domaci ukoly. Jedna se o plnéni rizné zadanych ukolt,
které se tykaji koniské tématiky a vSeho, co ke konim patfi. Tyto tkoly klientim zadava
instruktor AVK. Dulezita je také indikace pro AVK, coz vlastné znamena, pro kterého
klienta je tato metoda hiporehabilitace vhodna. Aktivity s vyuzitim koni jsou vhodné pro
vSechny klienty, kterym jejich zdravotni stav dovoluje kontakt s koném (SP1). V ramci
vyzkumu byly zjiStény také kontraindikace, kterymi mohou byt vyssi vaha klienta (nad
osmdesat kg), klient pod vlivem drog, alkoholu ¢i jinych navykovych latek (SP1) nebo
klient v akutni fazi onemocnéni (R1, R4, SP1). Dalsi moznou kontraindikaci mtize byt

strach z kon¢ (R2).
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Nez klient za¢ne na lekce AVK dochézet, je potieba, aby jeho rodic¢e (¢i jini zdkonni
zastupci) podepsali S organizaci smlouvu a probrali bezpecnostni predpisy ¢i provozni
fad organizace. Pfedsedkyné Sdruzeni AMBRA, z. s. jim poskytne vSechny potfebné
informace a s ochotou odpovi na jejich ptipadné dotazy (R1, R2, R4). Je také potieba
ptinést potvrzeni od 1ékate (SP1). Toto vSe je potieba vyfidit jiz na ivodni schlizce (SP1).
Pti tomto setkdni rodict, klienta a predsedkyné organizace vznika terapeuticky plan, ktery
je vysledkem diskuze mezi vyse zminénymi Uc€astniky. Soucasti terapeutického planu je
stanoveni frekvence navstév, kratkodobé a dlouhodobé cile, feSeni krizovych situaci
(SP1). VSeobecné cile AVK mohou byt posileni sebehodnoceni, rozvoj samostatnosti,
zlepseni komunikace, lepsi ovladani emoci, déle potlaceni negativnich vzorct chovani a
posileni pozitivnich vzorct chovani, zlepsSeni télesné zdatnosti ¢i odpovédnost klienta

(SP1). Je potieba zdiiraznit, Ze cile jsou vzdy individualni pro kazdého klienta (SP 1).

Nyni se dostdvame k samotnému pritbéhu lekce AVK. Zpisob prace s klientem pfi lekci
AVK se lisi podle typu postiZeni. U klientli s mentalnim postizenim se vyuziva vice prace
ze zemg, paravozatajstvi, peCovani o kon¢, absolvovani prekazkové drahy s koném. U
klientl se zdravotnim ¢i kombinovanym postizenim se vice jezdi na koni a ostatni aktivity
jsou spise doplitkové (SP1). Tim se dostavame také k pouzivanym technikdm v AVK,
kterymi mohou byt jiz zminéné prace ze zemé¢, paravozatajstvi, péce o koné, zdolavani
ruznych ptekdzkovych drah s koném, jizda na koni, a dale prace ve stji, pfiprava koné
pied jizdou paravoltiZ, kontakt s koném atd. Mezi metody v AVK patfi individualni a
skupinova lekce. Z toho individudlni lekce je vhodna pro jednoho klienta a skupinové
lekce jsou uréeny spiSe stacionaiim, specidlnim Skoldm a stfediskiim rané péce (SP1).
Lekce AVK trva cca dvacet az 30 minut, skupinové lekce hodinu a vice. Za tyden navstivi
Sdruzeni AMBRA, z. s. cca tficet klientli, za jeden rok je to okolo stovky klienti. Na
skupinové lekce v rozmezi jednoho tydne dochazi dvacet klientli, ostatni klienti do
organizace dochazeji na lekce individualni (SP1). Tato organizace také potada fadu akci
pro klienty a jejich rodiny, jedné se spiSe o neformalni akce pro mensi pocet lidi, které

jsou obliben¢;jsi nez akce velkych rozmért.

Lekce AVK zacina pozdravem a piivitanim se klienta s koném a instruktorem AVK (R1,
R2, R3, R4). Poté si klient mize vycistit kon€, pomoci instruktorovi AVK kon¢ nastrojit.
Dale si klient na kon¢ nasedne z rampy. Lekce AVK se pak odviji podle situace — lekce
ma vzdy néjaky cil, a to nékam dojet na koni, kon¢ nékam dovést (R1, R3) ¢i prekonat

parkur zruc¢nosti (R1, R2, R3), zacvicit si (R3, R4), zazit jizdu v sulce tazené ponikem
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Ciperkou (R3, R4). Dale je mozna jenom klidna a relaxaéni jizda (R1) ven do poli a do
lesa (R2). Po skonceni lekce klienti kon€¢ mohou odménit kousky mrkve nebo jablka a

piipadné ho mohou 1 odvést na pastvu.

HVO2: Jaké jsou moznosti a limity poskytovani aktivit s vyuZitim koni v kontextu
socialnich sluzeb?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze rodice klientd vnimaji moznosti poskytovani aktivit
s vyuzitim koni v kontextu socialnich sluzeb rtiznym zplisobem. Vétsina rodi¢t vnima
sluzbu AVK jako prospéch pro své dit¢ a zaroven jako moznost odpocinku pro sebe (R1,
R4). Rada klientt do této organizace dochazi jednou tydné na individualni lekce a zaroven
sem jezdi 1 s mistnim stacionafem na lekce skupinové (R1, R2, R3), coz je tedy dvakrat
tydné. Rodi¢e vnimaji jako dal$i z moznosti poskytovani sluzby AVK v kontextu
socialnich sluzeb moznost pravidelné pohybové aktivity pro jejich dité (R1), s tim souvisi
pobyt ptirodé (R2, R4) a moznost sportovniho uplatnéni klientl v parajezdectvi (R2).
Jednou z moznosti a zaroven vyhod této organizace je zkuSeny a empaticky tym, ktery je
ochotny se dale vzdélavat. Vyzkum dale prokazal, ze dalsi z moznosti poskytovani sluzby
AVK by mohlo byt vyuziti zdejsi krajiny a ptirody pro lekce AVK, a pfitom maximalni
zachovani bezpecnosti klienti 1 koni. Je zde rGiznorody terén, a to je velka vyhoda. Lekce
AVK diky tomu mohou byt riiznorodé a nejedna se jen o monotdénni jezdéni na koni nékde
v aredlu. Toto je také jedna z véci, pro€ je o sluzby Sdruzeni AMBRA, z. s. nebyvaly
zdjem ze strany klientll a organizaci. Neméné vyznamna je také Casova flexibilita,
dostupnost organizace a ptiméfena vyse poplatkl, proto si sluzby hiporehabilitace mohou
dovolit i méné majetni lidé. Do budoucna je uvazovéano, Ze by tato organizace mohla

nabizet i socialni sluzby, ale vSe je to zatim jen v ramci pland.

Vyzkum vSak prokazal i nékolik limith pii poskytovani sluzby AVK v kontextu
socidlnich sluzeb. Jednim z nejdulezitéjSich limith je nepiiznivé pocasi (R1, R2, R3, R4)
a s tim souvisi dalsi limit, absence kryté haly (R1, R4). Toto jsou divody, pro¢ se né¢kdy
lekce AVK musi zrusit. Dal§im limitem je moznost onemocnéni kon¢ (R3, R4) nebo
instruktora AVK, v téchto piipadech by se lekce AVK také nekonala. Limitem miZze byt
1 v€k koni. Kong v této organizaci dosahuji primérného véku okolo dvaceti let. Mnoho
rodi¢h klientli by uvitalo lepsi socialni zatizeni, na tomto problému se nyni uz pracuje.
Jednim z nejvyznamnéjSich limitl je také financni nestabilita organizace, coz souvisi
s dalsimi limity. Pokud by byl dostatek financi, mohl by se koupit novy hiporehabilita¢ni

ktn nebo zaplatit novy pracovnik (napf. socialni pracovnik) a spousta dalSich véci. Tato
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organizace nema vlastni aredl, svoji ¢innost provozuje v arealu pronajatém, coz je také

jeden z limitu.

DVOL1: Jsou rodice klientii se stavajici nabidkou sluZeb SdruZeni AMBRA, z. s.
spokojeni?

Vyzkum prokazal, ze rodice klientl jsou vesmés spokojeni s nabidkou sluzeb, ale padly
zde 1 nadvrhy na zlepSeni nékterych véci, a dokonce na zavedeni nové sluzby (R1, R2, R3,
R4). Rodice klientd ocenili hlavné individudlni pfistup ke kazdému klientovi (R1, R2,
R3), vstiicnost pracovnikl organizace a moznost zapojeni rodicu do terapie (R1), dale
pestrost a rznorodost lekci AVK, které jsou vzdy maximalné ptizpisobené klientovi
(R2). Kazdy ¢lovék se tu citi jako jedinecny a plnohodnotny, protoze kon¢ ani lidé tu
nikoho neodsuzuji (R3). Rodic¢e klientd by uvitali modernéjsi socialni zatizeni (R1, R4)
a potésila by je pfitomnost kryté haly, kde by mohly probihat lekce AVK za neptiznivého
pocasi (R2, R3, R4). Byl projeven z4jem o zavedeni nové sluzby paravozatajstvi (R1, R2,

R3 1 R4). Tato sluzba se nyni za¢ind postupné nabizet klientim Sdruzeni AMBRA, z. s.

DVO2: Jaké jsou moZnosti zapojeni socidlniho pracovnika do aktivit s vyuZitim
koni?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze moznosti zapojeni socidlniho pracovnika je nékolik.
Sociélni pracovnik je v této dob¢ soucasti tymu pracovnikli Sdruzeni AMBRA, z. s. (R1,
R3, R4 1 SP1). Socialni pracovnik je pfitomen hlavné pii skupinovych lekcich AVK, kdy
sem piijizdi spolu s klienty z mistniho stacionaie (R1). Shodou nahod je socialni
pracovnik zaméstnancem tohoto stacionare. Béhem loniského roku zacal jiz zminény
socialni pracovnik dochéazet do organizace jako dobrovolnik a poméha pfi individualnich
lekcich AVK. Socidlni pracovnik navstévuje kurz Instruktor AVK (R3, SPI). Do
budoucna je také v planu, Ze by socidlni pracovnik mohl ve Sdruzeni AMBRA, z. s.
pracovat alespoil na ¢asteCny uvazek (R1, R4). VSe je to bohuzel o financich (R4).
V pribéhu skupinové lekce se socidlni pracovnice vénuje klientiim, ktefi ¢ekaji na svou
lekci (R2) a po celou dobu lekce je také k dispozici instruktorovi AVK (R3). Socialni
pracovnik spolupracuje na lekcich AVK (individualnich i skupinovych) s instruktorem
AVK a spolupodili se na udrzeni sméru k cili lekce (SP1). Do budoucna by externi
socialni pracovnik mohl spolupracovat s instruktorem AVK po celou dobu lekce (R3) a

rodice klientd by uvitali moZnost spoluprace se socialnim pracovnikem (R1, R2, R3, R4).
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DVO3: Jaké jsou moZnosti zavedeni nové sluzby paravozatajstvi?

V Ceské republice je paravozatajstvi teprve na za¢atku. Mnoho lidi o tomto odvétvi
paravozatajstvi nema ani potuchy. Proto mé potésilo, ze vyzkum prokazal u klientu i
jejich rodicu z4jem o zavedeni nové sluzby paravozatajstvi. Tuto skutecnost potvrdily
¢tyfi informantky (R1, R2, R3 i R4). Jedna z informantek (R4) dokonce uvedla moznost,
ze do budoucna uvazuji o moznosti zavodit v paravozatajstvi. U klientd s mentalnim
postizenim, ktefi maji vyS$i hmotnost a z tohoto diivodu nemohou jezdit na koni, se

paravozatajstvi jevi jako jedna z moznosti, kterou muze organizace témto klientim

nabidnout (SP1).
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6 Diskuze

Tato bakalaiska prace popisuje problematiku sluzby aktivit s vyuzitim koni, které jsou
poskytovany v rdmci socidlnich sluzeb. Na toto téma v minulosti nebylo napsano moc
odbornych ¢lanki, ani jinych publikaci, ale v poslednich letech doslo ke zméné. Kdyz
jsem se pred dvéma lety rozhodovala, na jaké téma budu psat svou bakalarskou praci.
Bylo jasné, ze to bude néco v oblasti hiporehabilitace a bude se to tykat koni. Behem této
doby vsak bylo napsano nékolik bakalafskych ¢i diplomovych praci na téma aktivity
s vyuzitim koni. Tyto prace se zabyvaly riznym pohledem na problematiku aktivit
s vyuzitim koni a rGznymi typy klientd, at uz s mentdlnim, zdravotnim nebo
kombinovanym postizenim atd. Ale nikdo z autorii se dosud nezabyval klienty, ktefi
z ditvodu vyssi hmotnosti nebo kvili zdravotnimu omezeni nemohou na koni jezdit. I
proto jsem se rozhodla toto téma ve své bakalatské praci nastinit. Jesté mé zaujal ¢lanek
autorek Kalinové a Motlové (2005), které uvadéji jako jednu z aktivit pro klienty s
télesnym postizenim vozik tazeny dvojici psi, tzv. psi spiezeni. To se tyka canisterapie a
pro¢ by néco podobného neslo v hiporehabilitaci? Myslim si, Ze by bylo zajimavé propojit

canisterapii s hiporehabilitaci. Mohlo by to pfinést zajimavé vysledky.

Domnivam se, ze by pro klienty bylo vhodné paravozatajstvi, a to hlavné u téch klientt,
ktefi nemohou jezdit na koni. Definice paravozatajstvi je nejlépe popsana v oficialnim
slovniku Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Paravozatajstvi je disciplina parajezdectvi,
vozatajstvi upravené pro osoby se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potifebami, které samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci
specialnich pomiicek ovladaji koné v zaptezi (CHS, 2015). Jiskrova et al. (2012) souhlasi
a dodavaji, Ze paravozatajstvi je vV zemich zapadni Evropy a USA znamé pod nazvem
Para Equistirian Driving ¢i Adapted/Therapeutic/Carriage Driving. Paravozatajstvi je
velmi rozsifené ve Velké Britanii, Némecku, Francii ¢i Mad’arsku. U nas je toto odvétvi
parajezdectvi teprve na svém pocatku. Souhlasim se v8im, cO je uvedeno v tomto
odstavci. Paravozatajstvi ma uzasny potencial a stilo by za to, ho v Ceské republice

predstavit SirSi vetejnosti i klientim.

Lantelme (2009) uvadi, Ze paravozatajstvi nabizi osobam se zdravotnim znevyhodnénim
dalsi alternativu k jezdéni na koni a otevieni svéta koni t€ém, kteti nemohou jezdit pro
svoji nadvahu, §patnou rovnovahu, vysokou unavnost, strachu z vySek, neschopnost sedét
obkrocmo atd. Tato autorka dale dodava, Ze paravozatajstvi mé podobny ucinek na

zdravotni stav ¢lovéka jako jizda na koni - zvySeni sebedlvéry, zlepSeni rovnovahy,
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koordinace a kontroly postury ¢i zlepseni socidlnich schopnosti a pro urcité¢ zdravotni
problémy je paravozatajstvi dokonce vhodngjsi. Brown (1989) s tim souhlasi a dopliuje,
ze existuje mnoho pozitivnich uc¢inkd, a to jak fyzickych, tak 1 psychologickych, a autor
dtrazné doporucuje fizeni vozu jako osvobozujici zazitek pro kazdého, kdo miluje koné
a venkovni aktivity. Carlsson (2018) uvadi, ze kiin mtize mit na klienta uklidiujici u¢inek,
poskytuje mu zpétnou vazbu v redlném case, kln klienta nehodnoti, komunikuje s nim
neverbalné, z toho prameni zvySeny pocit diveéry, trpélivosti a empatie ve vztahu mezi
koném a klientem. Tento autor dale pokracuje tim, ze piitomnost kon¢ poskytuje klientim
,,okamzik ticha a klidu", uml¢uje jejich vnitini kritiku a klienti jsou vice autenticti a 1épe

ovladaji své emoce.

Brown (1989) ve svém ¢lanku popisuje pivod skupiny Vozatajstvi pro lidi s postizenim,
kterd vznikla na pocatku 70. let ve Velké Britanii. Tento autor dale dodava, Ze jizda
koc¢arem (vozatajstvi) pro lidi s postizenim bylo ptedtim relativné neznamé, ale nyni diky
podpofte organizaci RDA, Spolecnosti britského vozatajstvi a ¢etnych dobrovolnikd, lidi
S riznym stupném a typem postizeni se mizeme t&sit na aktivity a soutéze, kde vedle sebe
zavodi lidé s postizenim i bez n¢j. Od roku 1998 se kona pravidelné Mistrovstvi svéta v
paravozatajstvi, kterého se zucastiiuji zdvodnici z vice jak patnécti zemi svéta (Lantelme,
2009). Tato autorka dale pokracuje tim, Ze tiidenni zavody se konaji ve fazich - drezura,
Cross-country maraton s piekazkami a jizda zru€nosti mezi kuzely na ¢as. Podle pravidel
jede vzdy s paravozatajcem zdravy doprovod, ktery v§ak nesmi zasahovat do vedeni koné
(Lantelme, 2009). Clanek pana Browna (1989) byl pro mé velice zajimavy a plné se s nim

ztotoZnuji.

Autofi Newport a Rhind (2016) uvadégji, Ze jizda na koni (jezdectvi) a jizda kocarem
(vozatajstvi) jsou priklady aktivit za asistence koni (EAA), kde lze 1écebny pfinos z
fyzické aktivity kombinovat s terapii za asistence zvitat (AAT). Nékteré z terapeutickych
pfinosi, které ucastnici prokazali, bylo zlepSeni divéry, nezavislost, lepsi budovani
vztahil, empatie, socialné-emociondlni schopnosti, relaxace a piekonani uzkosti (Newport
a Rhind, 2016). Tato studie mé velice zaujala a s uvedenymi nazory plné souhlasim.

Hiporehabilitace celkove je u nas velice podceniovand, a ptitom ma veliky potencial.

Sdruzeni AMBRA, z. s., které v sou¢asné dobé provozuje hiporehabilitaci v obci Cerna,
v aredlu Asociace rodicli a pratel zdravotné postizenych déti Klub Velké Mezifici, je

nestatni neziskovou organizaci, ktera byla zalozena v roce 2002 a to na podnét rodict déti
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se zdravotnim postizenim, ktefi m&li zajem o hiporehabilitaci. Clenové této organizace
navazali na své bohaté zkuSenosti z let devadesatych. Podle Burdové (2017) je ucelem a
stalou vizi tymu Sdruzeni AMBRA, z. s. zlepSovani kvality Zivota osob s postizenim
prostiednictvim hiporehabilitace a provozovani jezdeckych aktivit a sportu se zvlastnim
zfetelem na vychovu déti a mladeze prostfednictvim koni. Tato nestatni neziskova
organizace je &lenem Ceské jezdecké federace (CJF) a Ceské hiporehabilitaéni

spole¢nosti (CHS).

Burdova (2016) uvadi, Ze nyni ma Sdruzeni AMBRA, z. s. k dispozici ohrazenou
jizdarnu, kde je také venkovni posezeni a ndstupni rampa. Tato autorka dale pokracuje
tim, ze vzhledem k tomu, Ze na jizdarnu navazuji rozmanité cesty do okolni pfirody, je
jesté jedna rampa instalovana u lesa v nddherném zakouti pod Dédkovskou horou, coz
détem umoznuje nebyvalou S§ifi dalSich podnéti a zazitkd. S vySe uvedenym plné
souhlasim a domnivam se, ze Sdruzeni AMBRA, z. s. ma obrovsky potencial a lidé se

sem radi vraceji. Pracovnici zde odvadéji zasluznou a smysluplnou préci.

O klienty Sdruzeni AMBRA, z. s. se stara profesionalni a zkuseny tym. Podle Burdové
(2016a) se pocet lidi, ktefi se staraji o chod organizace, neda vyjadrit ¢islem. Tato autorka
dale pokracuje tim, Ze tou nejdilezitéjsi informaci ale je, ze vSechny Cinnosti sdruzeni
zajistuji vzdy lidé kvalifikovani, zkuSeni a nadale rozvijejici svilij potencidl, a to samé se
da fici i o konich. Do tohoto tymu patii predsedkyné Sdruzeni AMBRA, z. s. — Ing.
Michaela Burdova, kterd je zaroven hlavni osobou této organizace. Pani Burdova
zajiStuje organizacni stranku véci, pfipravu koni a ptfimou préci s klienty, dale vlastni
licenci cvicitele jezdectvi, zii€astnila se Skoleni Hiporehabilitace podle Charlese Fletchera
aV roce 2015 absolvovala kurz Instruktora AVK. Dalsi ¢lenkou tymu je Hana ISova, ktera
je zdravotni sestra a absolvovala v roce 1998 kurz hipoterapie. Pani ISova je zarukou
bezpecnosti a ochrany zdravi klientl pfi hiporehabilitaci. Ing. Anna Pohankova je také
¢lenem tohoto sdruzeni a ziskala osvédceni cvicitele jezdectvi a v nyni se vénuje ve
Sdruzeni AMBRA, z. s. paravoltizi. Cleny tymu jsou také synové pani Burdové, a to
Daniel Burda a Robin Burda. Daniel Burda se stard pfedev§im o propagaci Sdruzeni
AMBRA, z. s. a je autorem webové prezentace této organizace. Robin Burda se vénuje
vycviku a ptipravé koni pro specializacni zkouSky hiporehabilitacnich koni. Pan Petr
Burda, manZel pani Burdové, je jednou z nejvétSich podpor této organizace. DileZitou
roli hraje taky fada dobrovolnika, bez kterych by to taky neslo. Jedna se vétSinou o rodice

klienth nebo lidi, ktefi se zajimaji o hiporehabilitaci. Diky témto vSem vyse
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vyjmenovanym lidem je moZzné potadat rizné akce, at’ uz se jedna o Paleni ¢arodéjnic,
Cernickou podkovitku, setkani pro rodiny klientl &i pofadani paravoltiznich zavodu.
Nesmime zapomenout na pani socidlni pracovnici, ktera zde nechtéla byt jmenovana.
Dochazi do organizace jako dobrovolnice také sem jezdi s klienty ze stacionare, kde je
zam&stnana na pozici socidlni pracovnik. Myslim si, Ze by bylo vyborné, kdyby

Vv organizaci mohl pracovat socidlni pracovnik, alespon na ¢astecny uvazek.

Béhem mého vyzkumu jsem se setkala také s problematikou, jak dlouhd by méla byt lekce
AVK as tim souvisi i intenzita lekci pro jednotlivého klienta. Kalinova a Motlova (2005)
se této problematice vénovaly ve své ¢lanku a z jejich vysledkl vyzkumu vyplyva, ze i
kratka doba (jeden vikend) intenzivniho kontaktu se zvitaty ma pro déti pozitivni ptinos,
a to predevSim v oblasti psychosocidlni. Lekce jsou bud’ individualni v délce 20-60
minut, ¢ast&jsi formou jsou vSak skupinové lekce (ty byvaji delsi — 30-120 minut); lekce
je vzdy ptizpiisobena véku, zdravotnimu stavu klienta a ciliim, které jsou prostfednictvim
AVK feseny (CHS, 2016b). Ve Sdruzeni AMBRA, z. s. klienti na lekce dochazeji
jedenkrat az dvakrat v tydnu a délka lekce se pohybuje v rozmezi dvaceti az tficeti minut
u lekce individudlni a hodinu a pil u lekce skupinové. Jedna lekce hiporehabilitace ¢i
aktivit s vyuzitim koni stoji 250 K¢/30 minut. Lekce je odlisna u kazdého klienta, zalezi
na jeho moznostech a ke kazdému klientovi je pfistupovano individudlné. S vyse
uvedenym plné souhlasim. Myslim si, ze kazda lekce AVK je jina, kazdy cloveék je

individualita. A proto je kazd4 lekce AVK unikatni a jedine¢na.

Lekci AVK vede instruktor, ktery celou lekci metodicky sestavuje, realizuje a za jeji
pribéh zodpovidd a k dispozici miize mit i asistenty (CHS, 2016b). Podle Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS, 2016b) je ki pro daného klienta vybiran dle
charakteru, napft. klientovi, ktery pottebuje posilit sebevédomi ¢i povzbudit, je vybran
ktn lehce ovladatelny, svym chovanim vstiicny plnit ukoly. Tito autoti dale dodavaji, ze
pokud ma v ramci lekce instruktor co do ¢inéni s ¢lovékem, ktery omezuje a nerespektuje
druhé, vybere klientovi kong, u kterého se nejdiive musi prosadit; kiikem nebo nésilim
to nejde — kun ho bude ignorovat nebo ho od sebe vyZzene. Domnivam se, Ze je uZasné,
co nam kun vSechno nabizi. Jako lidé o tom nemame mnohdy ani potuchy. Piesvédcila

jsem se o tom vlastnimi zkusenostmi. Koné& jsou Gzasni, otevieni a upfimni, nelZzou vam.

Kalinova a Motlova (2005) uvadéji, ze kontakt s koném je velmi atraktivni také pro déti

s mentalnim postizenim. Kubatova (2016) provedla vlastni vyzkum a v ném zjistila, Ze
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béhem pocatecnich lekci AVK muize klientovi s mentalnim postizenim pisobit problém
dlouhodobéjsi udrzeni pozornosti na danou ¢innost. Podle této autorky je vhodné lekce
AVK upravit na kratsi ¢asové intervaly, zaméfit se na Castéjsi opakovani a nezahlcovat
klienta tolika informacemi najednou. U téchto klientdi muze také nastat problém, ze
mohou byt nervozni z neznamych lidi a nemaji radi zmény (Kubatova, 2016). Naplni
lekce miize byt péce o kon¢ ve staji (znalost ukonil a postupi), nebo odchyceni koné¢ na
pastvingé (musi kon¢ poznat, znat postup nasazeni ohlavky, prosadit se a ptivést ho), dale
muze klient s koném pracovat i ze zemé a prekonavat s nim rtizné piekazky a plnit
rozmanité ukoly (CHS, 2016b). Podle mého nazoru jsou vy$e popisované skute¢nosti

pozorovatelné i ve Sdruzeni AMBRA, z. s., jak ukazuji vysledky mého vyzkumu.

Aktivity s vyuzitim koni jsou vhodné u déti, které maji poruchy ucéeni, chovani a
socializace, déti s t&lesnym a mentalnim postizenim, dale obéti Sikany a tyrani (CHS,
2016b). U dospélych jsou hlavni indikaci rizné psychické problémy, ¢astymi klienty jsou
lidé vyc€erpani, lidé se syndromem vyhotfeni nebo hledajici smysluplnou a radostnou
&innost do svého uspéchaného Zivota, AVK jsou vhodnou aktivitou i pro seniory (CHS,
2016b). Nejcastéjsi klientelu Sdruzeni AMBRA, z. s. tvoii klienti s mentalnim
postiZzenim, a to od lehké po tézkou formu. Kisova (2014) dosla k zavéru, ze zvyseni
Cetnosti AVK ve volném case u lidi s mentalnim postizenim a jeji pravidelnost
vyznamnym zpusobem piispivaji k rozvoji osobnosti lidi s mentalnim postizenim. Tato
autorka povazuje za dilezité vice zapojovat rodi¢e mladych lidi s mentalnim postizenim
do samotného procesu AVK. S autorkou plné€ souhlasim a jeji prace je na vysoké Grovni
a nasla jsem zde mnoho zajimavych posttehd, které lze vyuzit i v praxi. Kiisova (2014)
jesté uvedla, ze pro lidi s mentalnim postizenim je dulezity kontakt s zivym tvorem a
moznost sdileni se o svych zazitcich s ostatnimi lidmi. Tato autorka dale pokracuje tim,
ze lidé se stfedné tézkym mentalnim postiZenim maji potfebu urcité samostatnosti a
zodpové&dnosti. Tyto potieby jim AVK miiZe plné zajistit a také je v nich rozvijet, pokud
jsou zafazeny vhodné aktivity (Kisova, 2014). Domnivam se, ze vyse uvedené plné
popisuje, co aktivity s vyuzitim koni mohou klientim nabidnout a ¢eho vseho Ize

dosahnout.

Myslim si, Ze bychom neméli zapominat ani na koné&. Hiporehabilitaéni kin nemize
pracovat sedm dni vtydnu, potfebuje taky svij klid a odpocinek. Prace
hiporehabilita¢niho koné je naro¢nd, a to hlavné na jeho psychickou stranku. Praci

hiporehabilitaéniho kon¢ bliZze popisuji v teoretické ¢asti této bakalaiské prace. Mnoho
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lidi pracujicich v hiporehabilitaci tika: ,, Takové koné zasadit do zlata. Ti si na sebe
opravdu vydeélaji, a jeste pomadhaji lidem.* Tento poznatek jsem zaznamenala béhem
rozhovort s lidmi, ktefi se hiporehabilitaci vénuji jiz fadu let. Koné by méli mit také
Specializaéni zkousku a ziskat tak licenci CHS pro AVK — ta prokazuje vhodny charakter
koné, to, Zze ma rad lidi a snese jich kolem sebe hodné najednou, ze je ochotny
spolupracovat, nechat sebou manipulovat uZivateli a jen tak néco ho nevydési (CHS,
2016b). Domnivam se, ze specializaéni zkousky pro hiporehabilita¢ni koné jsou vyborna
véc. Tyto specializaéni zkousky se absolvuji pouze v Ceské republice. Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost se v letosnim roce zucastnila mezinarodni konference o
hiporehabilitaci pod zastitou HETI a ptedstavila zde Siroké vetejnosti i odbornikiim
metodiku specializa¢nich zkouSek pro hiporehabilitacni koné. Tato prednaska meéla

uspéch a mnoho lidi projevilo zajem o toto téma.

Dalsi dilezitou otdzkou, kterd se tyka aktivit s vyuzitim koni, je osobnost instruktora
AVK. Podle Kisové (2014) jsou proces tvorby a samotnd realizace AVK znacné
ovlivnény nejen limitujicimi faktory z pozice klientl, ale také z hlediska osobnosti
instruktora pro AVK, organiza¢nich a materidlnich podminek. Tato autorka dale
pokracuje tim, Ze pravé na osobé¢ instruktora pro AVK je nejvice povinnosti a narokt
v souvislosti s tim, Ze pravé on zprostiedkovava a zajistuje podnéty (jak pii ¢innosti
s koném ¢i bez né&j) a stava se 1 osobou odpoveédnou za vytvotfeni vhodné motivujici
atmosféry. Podle Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS, 2016b) by mél mit kazdy
instruktor absolvovany specialni vycvik, kde se nauci zasady prace s uzivateli a kofimi.,
tento instruktor musi umét pracovat s koném ze zemé. DileZité je, aby jeho koné byli
perfektné pripraveni véetné rychlé odpovédi na neverbalni, ale i hlasové pomicky,
protoze instruktor musi své kon¢ ovladat ,,na dalku®, aby béhem lekce vse plynulo, jak
ma a bylo bezpe¢no za kazdé situace (CHS, 2016b). Myslim si, Ze tvorba a realizace lekce
AVK je uménim. Neumi to kazdy, hodné diileZit4 je také osobnost instruktora AVK a jak
si rozumi s hiporehabilitatnim koném. Instruktor AVK by mél byt podle mého nazoru
vyrovnany, uptimny, otevieny, empaticky, kongruentni sam se sebou, jinak by nemohl

tuto praci vykonavat.

Domnivam se, ze vétSina lidi, co nic nevédi o hiporehabilitaci, si mysli, Ze to neni tak
tézka prace, ale opak je pravdou. Kiisova (2014) je z toho trochu zklamana, ale souhlasi
a Vv nasledujicim odstavei dodéava, ze aktivity s vyuzitim koni jsou stale Sir$i vefejnosti

Spatné€ chapany. Nejedna se pouze o jizdu na koni. Je zde zahrnuto Siroké spektrum aktivit
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nejen za pritomnosti koné ¢i prace s koném ze zeme¢. AVK ma4 na lidi s mentalnim
postizenim pozitivni vliv, je oviem potieba pravidelnost a intenzita této terapie. Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS, 2016b) nesouhlasi a dodava, Ze aktivity s vyuZitim
koni zazivaji velky boom, maji totiz obrovsky potencial, at’ uz jako dal$i moznost pro déti
a dospélé odrostlé z hipoterapie byt s kofimi, nebo jako cilend pedagogickd a socialni
intervence pro 0soby s riznymi problémy od problému pohybovych, poruch uéeni az po
problémy s komunikaci s okolim. Aktivity s vyuzitim koni davaji mnohym lidem Sanci
najit své misto ve spole¢nosti (CHS, 2016b). Myslim si, Ze posledni véta vystihuje jednu
dilezitou podstatu, kterou mohou AVK klientim nabidnout. Lidé mohou opravdu diky
konim najit své misto ve spole¢nosti a mnohym se podafi najit i novy smysl zZivota, jako
to bylo v mém ptipadé. Diky konim a hiporehabilitaci jsem i ja nasla novy smysl Zivota.
Uvédomila jsem si, Ze jsem k hiporehabilitaci sméfovala uz od mala. Pfi zpracovavani
bakalatské prace jsem objevila spoustu novych poznatki o hiporehabilitaci. Clovék se

vlastné neustale vzdelava a je dilezité zlstat otevieny novym vécem.
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7 Zavér

Cilem bakalaiské prace s nazvem Aktivity s vyuzitim koni v socialnich sluzbach v Kraji
Vysocina bylo zmapovat moznosti a limity aktivit s vyuzitim koni. Dil¢im cilem bylo
zjistit indikace, kontraindikace, cile, zptisob prace, vyuzivané metody a techniky, pfinos
AVK a moznost zapojeni socidlniho pracovnika do AVK. Vyzkum byl provadén
v organizace Sdruzeni AMBRA, z. s. v Cerné u Méfina a to formou polofizeného

rozhovoru s vybranymi rodic¢i klientt a se socidlnim pracovnikem.

Sdruzeni AMBRA, z. s. nabizi sluzbu aktivity s vyuzitim koni Vv zavislosti na pocasi
celoro¢né s vyjimkou zimniho obdobi (leden a unor). Klienti na lekce AVK dochazeji
jeden az dvakrat tydné. Rodice klientli vnimaji moznosti poskytovani aktivit s vyuzitim
koni v kontextu socidlnich sluzeb riznym zptisobem. Vyzkum prokézal, Ze moznosti
AVK mohou byt rtiznorodé. Jedna se napi. o moznost pravidelné pohybové aktivity pro
klienta, pobyt v ptirod¢€, sportovni uplatnéni v parajezdectvi, z hlediska organizace je to
zkuSeny a empaticky tym, bezpecnost klientl, riznorody terén, riznorodé lekce, zajem
klientd a organizaci o sluzby této organizace ¢asova flexibilita, dostupnost organizace a
pfiméiend vyse poplatki. Mezi zjisténé limity u sluzby AVK patii neptiznivé pocasi,
absence kryté haly, onemocnéni koné¢ ¢i instruktora AVK, lepsi socialni zafizeni, dale

finan¢ni nestabilita organizace a pronajaty areal.

V ramci vyzkumu byly zjistény i indikace pro AVK. Aktivity s vyuzitim koni jsou
vhodné pro vSechny klienty, kterym jejich zdravotni stav dovoluje kontakt s koném. U
zjisténych kontraindikaci to je vys$i vaha klienta, klient pod vlivem drog, alkoholu ¢i

jinych navykovych latek, klient v akutni f4zi onemocnéni ¢i strach z koné.

Podle zjiSténych dat mohou byt cile AVK napt. posileni sebehodnoceni, rozvoj
samostatnosti, zlepSeni komunikace, lepsi ovladani emoci, potlaéeni negativnich vzorci
chovani a posileni pozitivnich vzorcti chovani, zlepSeni télesné zdatnosti ¢i odpovédnost
klienta. Zptisob prace s klientem pfi lekci AVK je riiznorody a zaleZi na typu postiZzeni
daného klienta, déle na jeho fyzickych a psychickych moznostech a na dalSich vécech.
Zpisob prace je rozdilny u klientl s mentalnim postiZzenim, kde se vyuziva napt. prace ze
zem¢, paravozatajstvi, peCovani o kon¢ ad., u klientli se zdravotnim ¢i kombinovanym

postiZzenim se zase vice jezdi na koni.

Techniky pouzivané v AVK mohou byt nasledujici - prace ze zemé¢, paravozatajstvi, péce

0 kon¢, zdolavani rtznych ptekdzkovych drah s koném, jizda na koni, prace ve staji,
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ptiprava kon¢ pted jizdou, paravoltiz, kontakt s koném atd. Mezi metody v AVK patii
individualni a skupinova lekce, z toho individuélni lekce je vhodna pro jednoho klienta a
skupinové lekce jsou urceny spiSe stacionaitim, specidlnim Skoldm a stfedisktim rané

péce. Lekce AVK trva dvacet az tficet minut, skupinové lekce hodinu a vice.

Zapojeni socialniho pracovnika do AVK je v organizaci Sdruzeni AMBRA, z. s. vitano,
a to jak ze strany rodicu, tak i ze strany pracovnikti dané organizace. Socialni pracovnik,
se kterym jsem vedla rozhovor, je pfitomen pii skupinovych lekcich AVK, kdy sem
piijizdi spolu s klienty z mistniho stacionafe (v pozici zaméstnance stacionaie) a je
k dispozici instruktorovi AVK po celou dobu lekce. B€hem lofiského roku tento socialni
pracovnik dochazi do organizace jako dobrovolnik a pomaha pii individualnich lekcich
AVK. Tento socialni pracovnik navstévuje také kurz Instruktor AVK a do budoucna by

Vv organizaci mohl pracovat na ¢aste¢ny uvazek jako instruktor AVK a socialni pracovnik.

Ptinos AVK se skladd z mnoha oblasti. Co se tyka oblasti sebedivéry, dochazi zde
K jejimu zvySeni, klienti maji mensi strach z novych véci a snaze ptekonavaji bariéry.
V oblasti sebevédomi je efekt podobny, klienti si vice véfi a umi se za sebe postavit.
Ptinos AVK v oblasti motivace je neuvéfitelny. Klienti maji najednou vétsi snahu
poméahat doma rodi¢tim s riiznymi pracemi a také se zlepsuje jejich pohybova aktivita.
V oblasti chovani téz dochézi k pozitivnim zméndm, u klienti se zlepSuje nalada a klient
se chova klidné&ji, coz je pro rodi¢e klientd velice dulezité. Pfinos AVK v oblasti
socidlnich kompetenci je také velmi znatelny. Klient navazuje vztah se zvifetem a diky

tomu lépe vychazi i se svymi kamarady a rodinou.

Co se tyka ptinosu AVK v oblasti jemné motoriky, zde vysly také zajimavé vysledky.
Klient se dostava do kontaktu se zvifetem, blize fe¢eno s jeho srsti a htivou. Diky hlazeni
koné¢ dochazi k uvolnéni klienta. Klient procvicuje jemnou motoriku také pii Cisténi
kong, kde drzi rizné Cistici potieby. V oblasti hrubé motoriky je pfinos AVK obdobny.
U klienta dochazi ke zlepSeni jeho pohybového stranky, klient mtize chodit s koném na

voditku a také absolvovat ptekdZkovou drahu s riznymi nastrahami.

Vysledky této bakalatské prace mohou byt vyuzity pfimo v praxi, a to konkrétné ve
Sdruzeni AMBRA, z. s. Toto sdruzeni mize vyuzit zji§téné informace ve svilij prospéch
a zamyslet se nad tim, co d€la dobie a v ¢em se mu moc nedafi. V tomto mu miiZze pomoci
1 SWOT analyza, kterd je soucasti této bakalarské prace. Zjisténé vysledky a informace

mohou vyuzit také ostatni instruktofi AVK z jinych organizaci.
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9 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Zaznamovy arch pro polotfizeny rozhovor — rodice klienta

Ptiloha €. 2: Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor — socidlni pracovnik
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Priloha €. 1: Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor — rodice klienti

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Okruh — Identifika¢ni udaje
Pohlavi
Vék

Vzdélani

Okruh — Prubéh aktivit s vyuzitim koni
Jak jste se o Sdruzeni AMBRA, z. s. a jeho nabizenych sluzbach dozvédéeli?
Jak dlouho vyuzivate sluzby poskytované Sdruzenim AMBRA, z. s.?
Jaka byla Vase ocekavani (Vase predstavy, Vase moznosti) od poskytované
sluzby na zacatku/v pribehu a ke konci Vasi spoluprace se Sdruzenim AMBRA,
z.8.7
Jak Casto Vase dité dochazi na AVK do Sdruzenim AMBRA, z. s.?
Jaké vnimate moznosti/limity u poskytované sluzby AVK?
Co bylo indikaci k tomu, Ze jste zacali vyuzivat sluzby AVK? Jaké mohou byt
kontraindikace u sluzby AVK?
Co pro Vas obnaselo uzavieni smlouvy o poskytované sluzbé AVK?
Jak probiha lekce AVK u Vaseho ditéte (na zacatku, béhem a ke konci lekce)?
Ugastnite se spoleénych akci s détmi, které pofada Sdruzeni AMBRA, z. s.?
Kdo se tcastni lekce AVK z tymu Sdruzeni AMBRA, z. s.?
Jak vnimate spolupraci se socialnim pracovnikem?
Jste spokojeni s nabidkou sluzeb v ramci AVK ve Sdruzeni AMBRA, z. s.?
Co byste naopak zlepsili nebo ptidali v ramci nabizenych sluzeb?
V ¢em vidite pfinos organizace SdruZzeni AMBRA, z. s.?
Jaké jsou podle Vas silné stranky (slabé stranky, ptilezitosti ¢i hrozby) SdruZeni

AMBRA, z.5.?

Okruh — p¥inos aktivit s vyuzitim koni
V ¢em vidite pfinos AVK u Vaseho ditéte pred lekci a po probé&hlé lekci AVK?
Ptispivaji pravidelné provadéné lekce AVK k posileni sebediivéry Vaseho ditéte?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptriklad)?
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21. Prispivaji pravidelné¢ provadéné lekce AVK ke zvySeni sebevédomi VasSeho
ditéte?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
22. Sledujete zmény v motivaci u Vaseho ditéte po probéhlé lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved’te ptiklad)?
23. Sledujete zmény v chovani u Vaseho ditéte pred a po probehlé lekei v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
24. Sledujete zmény v komunikaci u VaSeho ditéte pied a po probehlé lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
25. Prispivaji pravidelné provadéné lekce AVK ke zlepSeni socidlnich kompetenci
Vaseho ditéte?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved’te ptiklad)?
26. Sledujete zmény v oblasti jemné motoriky u Vaseho ditéte pied a po probéhlé
lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
27. Sledujete zmény v oblasti hrubé motoriky u Vaseho ditéte pted a po probéhlé lekci
v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne

Pokud ano, tak jak (uved’te priklad)?
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Priloha €. 2: Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor — socialni pracovnik

o ~ w D P

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

Il.
17.

18.

Okruh — Identifika¢ni udaje
Pohlavi
Vék
Nejvyssi dosazené vzdélani
Délka praxe v zatizeni

Délka praxe v pomahajicich profesich

Okruh — Prubéh aktivit s vyuZitim koni
Jak jste dostala k hiporehabilitaci (AVK)?
Jaké jsou podle Vas cile AVK?
Jak dlouho se Sdruzenim AMBRA, z. s. spolupracujete?
Jaké sluzby Sdruzeni AMBRA, z. s. poskytuje?
Jaké jsou vstupni pozadavky, aby se ¢lovék (budouci klient) mohl zic€astnit lekce
AVK?
Jak lekce AVK ve Sdruzeni AMBRA, z. s. probiha?
Lisi se zpusob prace u klienta s mentadlnim, zdravotnim nebo kombinovanym
postizenim? Pokud ano, jak?
Jak vyhodnocujete prubéh sluzby AVK u jednotlivého klienta?
Poradate pro klienty spolecenské akce? Pokud ano, jaké?
V ¢em vidite ptinos organizace Sdruzeni AMBRA, z. s.?
Jaké jsou podle Vas silné stranky (slabé stranky, ptilezitosti ¢i hrozby) Sdruzeni

AMBRA, z.5.?

Okruh — p¥inos aktivit s vyuZitim koni
Jaky vidite piinos AVK pro klienty s mentalnim/zdravotnim/kombinovanym
postizenim?

Ptispivaji pravidelné¢ provadéné lekce AVK k posileni sebedivéry klienta

(klientd)?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne

Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
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19. Prispivaji pravideln¢ provadéné lekce AVK ke zvySeni sebevédomi klienta

(klientir)?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne

Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
20. Sledujete zmény v motivaci u klienta (klientit) po probéhlé lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved’te ptiklad)?
21. Sledujete zmény v chovani u klienta (klient) pfed a po prob¢hlé lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
22. Sledujete zmény v komunikaci u klienta (klientll) pfed a po probchlé lekci
v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved'te priklad)?

23. Prispivaji pravidelné provadéné lekce AVK ke zlepSeni socidlnich kompetenci

klienta (klientt)?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne

Pokud ano, tak jak (uved'te ptiklad)?
24. Sledujete zmény v oblasti jemné motoriky u klienta (klientl) pied a po prob¢hlé
lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ano Nevim Ne
Pokud ano, tak jak (uved’te ptiklad)?
25. Sledujete zmény v oblasti hrubé motoriky u klienta (klientit) pied a po prob&hlé
lekci v AVK?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ano Nevim Ne

Pokud ano, tak jak (uved’te ptiklad)?
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