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Uvod

Tento bakalatsky projekt se vénuje Zakladni Skole Prostéjov, ul. Dr. Horadka 24,
kterou jsem blize poznala diky praxi v fizeni volnocasovych aktivit béhem mého studia na
vysoké Skole. V tomto zafizeni se mi velmi dobfe pracovalo, nabyla jsem zde cenné
zkuSenosti a rozhodla jsem se je provazat s dosavadnimi zkuSenostmi, které jsem ziskala
jako oddilova vedouci na détském tabote. Z tohoto divodu navrhuji pro skolu projekt,
jehoz cilem je vytvofeni letniho pobytového tabora pro déti 1. stupné. K mysSlence vytvorit
tabor m¢ dovedla také skutecnost, ze Skola zatim zadny neuskutecnila. AvSak nejsilngjsi
motivaci mi bylo zkusit si vymyslet prostfednictvim své fantazie piib&h s postavami,
vdechnout jim ,,zivot* a celkové tdbor navrhnout tak, aby byl realizovatelny a pro déti
nejen zabavny, ale 1 ptinosny a poucny.

Bakalatsky projekt je tvofen tiemi kapitolami. V prvni kapitole se seznamujeme se
Zakladni Skolu Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24, pro niz je tento projekt navrhovan. Toto
zafizeni si charakterizujeme, seznamime se s moznostmi vyuziti volného casu, které skola
nabizi a budeme se vénovat 1 projektim, do kterych se zapojila. V posledni casti této
kapitoly si popiSeme obcCanské sdruzeni, které bylo pti Skole zalozeno.

Druhé ¢ast se vénuje cilim tabora a ndmétu etapové hry. Kde jinde dat vétsi prostor
fantazii a tviirécim napadim, nezli v pohadce. Celotaborova etapova hra proto bude mit
téma ,,Z pohddky do pohadky*. Dale se tato druha kapitola vénuje prvnim krokim, tedy
organizanim piipravam celého tdbora souvisejicich prevazné s persondlnim, materidlnim
a finan¢nim zajisténim.

Ve treti, nejpodstatnéj$i Casti, se tento bakalarsky projekt vénuje tydennimu
programu tabora. Podrobné si zde popiSeme jednotlivé hry a aktivity, které jsou pro déti

pfipravené. V zavéru této kapitoly navrhujeme udrzitelnost projektu.



1. Charakteristika Zakladni Skoly Prostéjov

1.1. Obecna charakteristika

Zakladni $kola Prost&jov, ul. Dr. Hordka', je jednou z osmi zékladnich $kol ve
mesté. Nachazi se v ulici Dr. Horaka, kterd je nedaleko Brnénské ulice. Odtud je také
odvozena 1 jeji prezdivka ,.Brnénska“. Okoli Skoly je klidné a bezpecné, jelikoz v jeji
bezprostiedni blizkosti se nachazi rodinné domy, mensi sidlist€¢ a pouze mistni pozemni
komunikace.

ZS je tzv. pavilénovou $kolou, protoze budova $koly je ¢lenéna do 5 pavilénu,
nesoucich nazvy dle abecedy A, B, C, D a E. V pavilonech A, B a C, jsou umistény
jednotlivé kmenové tfidy a odborné ucebny. Z odbornych uéeben miizeme jmenovat
ucebnu fyziky, chemie, ptirodopisu, u¢ebny hudebni a vytvarné vychovy, cvi¢énou kuchyni,
keramickou a pracovni dilnu a zajisté dilezité ucebny informatiky se Ctyficeti pocitaci
s pfipojenim na internet. Tyto pavilony dopliiuje osm oddéleni Skolni druziny. Zde maji
zaci, ktefi dojizdé€ji z okolnich vesnic anebo ¢ekaji na rodi¢e, moznost travit sviij volny ¢as
pfed nebo po vyucovani. Na n¢ navazuje chodba se Satnimi skiinkami, spojujici ¢ast D,
kde se nachazi bazén a dvé t€locvicny. Jak bazén, tak i t€locvicny maji své vlastni Satny,
rozd&lené na chlapecké a divéi.” Dodrzuji se zde bezpeénostni a hygienické zasady pii
vyuce, které jsou stanoveny vedouci plavani. Po cely rok skola umoziuje vyuziti bazénii
a télocvicen vefejnosti nebo ostatnim zakladnim Skoldm, jelikoz jako jedind v okrese
Prostéjov ma bazén pfi Skole. Plavani zde proto absolvuji i Z&ci prvniho stupné vSech
blizkych zékladnich $kol, které zde uskutecituji povinny plavecky vycvik. Vyuku plavani
je zde mozné realizovat nejvySe do ¢tvrtého ro¢niku prvniho stupné, pak se stava bazén
malym a Skoly vyuzivaji sluzeb Méstskych lazni. Stejné¢ hojné jsou vyuzivany dvé
t&locviény.” Mimo krouzky a tréninky zde mohou d&ti a vefejnost navitévovat

basketbalové, volejbalové a florbalové zapasy.

' Dale jen ZS

? Srov. Vlastni hodnoceni $koly. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2007 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/vlastnihodnoceniskoly.pdf

3 Srov. Bazén [online]. 2007 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z: http://zshor.pvskoly.cz/



V posledni &asti E najdeme kancelaie vedeni koly a $kolni jidelnu.* Vedeni §koly
a personalnimu zajisténi se budeme vénovat nize.

Nyni si popiSeme stravovani ve $kole. Zaci a vefejnost maji moznost stravovat se
v téch nejmoderngjich podminkach, vyhovujici jakostnim a hygienickym normam.’ Ze
strany Skoly je neustald snaha vSe modernizovat tak, aby to vyhovovalo narokiim dnesni
doby, proto je umoznén zakiim a zaméstnanciim Skoly vybér jidelnicku pies internet.

ZS mé i sviij venkovni areal, ke kterému patii $kolni pozemek, dvé viceudelova
sportovi§te, atletické htisté a relaxaéni zéna pro druzinu.® Atletické hii§té se nékolikrat do
olympiddy anebo rizné soutéze. Z akci, které Skola kazdorocné potada, si jmenujeme
tyto: Drakiada, Lampionovy privod, Halloween, MikulaSska nadilka, Vanoc¢ni jarmark,
Besedy s policii, Dopravni soutéz, Superstar, O hvézdu tane¢niho parketu anebo Den
naruby, kdy si vybrani Zaci devatych tiid vyzkousi, jaké to je byt uditelem. ZS potada
1 nespocet sportovnich akci rocné. Ze sportovné zaméfenych akci si budeme jmenovat
napt.: Bézi celd Skola, Plaveme s EU, Hry bez hranic, Turnaje ve vybijené, kosSikové
a prehazované.’

Mimo akce, které Skola kazdoro¢né potada, jsou na Skole 1 pravidelné¢ zajmové

krouzky:

e _.Dovedné ruce e Sportovni krouzek

e Anglictina hrou e Zdravotnicky krouzek
e Redak¢ni krouzek e English songs

e Dramaticky krouzek e Vytvarny krouzek

e Interaktivni krouzek e Tanecni krouzek

e Keramicky krouzek e Stolni tenis

e Malovani e Technicky krouzek

e Rucni prace e Hry ve vodé

e Sachovy krouzek e Ekogkola*®

* Srov. Vlastni hodnoceni 8koly. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2007 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/vlastnihodnoceniskoly.pdf

> Srov. Skolni vzdélavaci program. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2007 [cit. 2013-03-30]. Dostupné
z: http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/program.pdf

% Srov. Vlastni hodnoceni $koly. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2007 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/vlastnihodnoceniskoly

7 Srov. Akce skoly ve skolnim roce 2011 - 2012 [online]. 2011 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/

8 Prehled krouzkii ve Skolnim roce 2012- 2013 [online]. 2012 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/



Vsechny krouzky maji svého vedouciho z tad pedagogického sboru anebo z tad
vychovatelek ze Skolni druziny. Zacinaji v prvni poloving zafi a kon¢i vétSinou v poloving
ervna. Krouzky jsou omezeny poétem déti i jejich vékem.’

ZS ma i svij &asopis, ktery se jmenuje Pazout. Vydavaji ho Zaci prvniho stupné
a najdeme v ném tematické psani, spoustu zajimavosti (napf.: z oblasti sportu, zvirat
a aktualniho déni), chystané akce Skoly, vtipy, hddanky anebo také rozhovory se Zaky

V soucasné dob¢, v roce 2013, se na prvnim a druhém stupni vzdélava celkem 647
zakl v 25 tiidach. Ve tfidach na I. stupni je rozsifena vyuka plavani a ve 4. tiidach na II.
stupni zase vyuka télesné vychovy zaméfend na basketbal. Skola klade dirraz na rozvoj
pohybovych aktivit u zakt, proto se zde jiz 6. rokem vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho
planu Skola plna pohybu, ktery se jmenuje stejné jako ob&anského sdruzeni, které si

rv i~ 11
popiseme nize.

1.2.  Projekty

Nyni si nastinime projekty, do kterych je Skola zapojena. NejstarSim projektem na
Skole je mezinarodni program Ekoskola, jehoZz koordinatorem je sdruzeni TEREZA.
,»Cilem programu je propojeni teoretické vyuky environmentélni vychovy s praktickymi
kroky vedoucimi k ekologicky Setrnému provozu Skoly. Program Ekoskola se zabyva
4 tématy: Odpady, Energie, Voda a Prostiedi $koly. Zaci jsou soucasti celoskolniho
pracovniho tymu — Ekotymu, vytvateji si vlastni ekokodex, analyzuji soucasnou situaci na
Skole v uvedenych oblastech a navrhuji zlepSeni, ktera se snazi posléze naplnit.«'?

V ramci projektu Zdravé mésto Prostéjov bylo vroce 2008 vysazeno zaky
8. a 9. tiid 105 tiji podél sportovniho h¥i§té. Zaci se o tuje staraji ve vyuce pracovnich
¢innosti. Mésto na tuto vysadbu poskytlo nemalou ¢astku a to ve vysi 15.000 K¢.

V dal§im $kolnim roce se $kola zafadila do programu ,,Skola podporujici zdravi®

a dne 6. 10. 2010. dostala titul Zdrava Skola. ,,Tento projekt je pod zastitou Statniho

zdravotniho ustavu v Praze. Cilem tohoto projektu je rozvijet zivotni kompetence zaka tak,

? Prehled krouzkii ve §kolnim roce 2012- 2013 [online]. 2012 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/

' Srov. Pazout. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2012 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/skola/Pazout/PAZOUT R17 C43.pdf

"' Srov. Plan prace $koly. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2012 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/plan%20prace%20skoly%20%201213.pdf

12 Projekty [online]. 2007 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z: http://zshor.pvskoly.cz/
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aby tucta ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych pattily
mezi jeho celoZivotni priority. Projekt se netyka jen vyuky, ale zahrnuje vSechny ¢innosti
Skoly, od mimoskolnich akci ptes spolupraci s rodi¢i a vetejnosti, zdravé uceni, pfiznivé
klima $koly az po vybavenost celé gkoly.«"
Nejmladsim projektem na Skole je EU penize Skolam, ktery byl zahéjen 1.1 2011.

»V tomto projektu jsme se zaméfili na tfi ¢asti: Technickd ¢ast — pofizeni interaktivnich
tabuli, vypocetni techniky, pocitacové sité. Didakticka c¢ast — vyucujici vytvari
DUMy - didaktické ucebni materialy, pro vyuku svych predméth. Vzdélavaci
¢ast — vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socialné patologickych jevl, pouzivani

vypodetni techniky, vyuka anglického jazyka.*'*

1.3. Zaméstnanci Skoly

V Cele vedeni Skoly stoji pan teditel Mgr. Ivan PospiSil. Statutdrnim zastupcem
feditele Skoly a zastupcem feditele Skoly pro 2. ro¢nik je pani Mgr. Jaromira PospiSilova
a zastupcem pro 1. roénik je pani PaedDr. Jindfiska Markova."

V soucasné dob¢, v roce 2013, je na skole 47 pedagogickych pracovnik. ,,VSichni
pedagogicti pracovnici spliiuji podminky kvalifikace pro vykon povolani ucitele na
zakladni Skole, vychovné poradkyné spliuji podminky pro zarfazeni do této funkce.
V ramci pracovnich povinnosti jsou pedagogové povefeni dal§imi cCinnostmi, jako
napftiklad spravou pocitacové sité, vedenim predmétovych komisi a metodickych sdruzeni,
prevenci socidlné-patologickych jevi, tfidnictvim, spravou kabinetii a sbirek, vedenim
krouzkii atd.*'®

Do pedagogického sboru ZS poéita i vedouci vychovatelku §kolni druZiny, pani
Karlu Voralkovou a dalSich 7 vychovatelek, které vedou jednotlivé oddéleni Skolni
druziny. K zaméstnancim Skoly patii dal$i nepedagogicCti pracovnici, jako je pani

ekonomka, sekretarka, pan Skolnik, pracovnici Skolni jidelny a uklizecky."”

'3 Srov. Projekty [online]. 2007 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z: http://zshor.pvskoly.cz/

' Projekty [online]. 2007 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z: http://zshor.pvskoly.cz/

' Pracovnici skoly ve skolnim roce 2012 / 2013 [online]. 2012 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/

' Vlastni hodnoceni $koly. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2007 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/dokumenty/vlastnihodnoceniskoly.pdf

17 Srov. Pracovnici skoly ve skolnim roce 2012 / 2013 [online]. 2012 [cit. 2013-03-31]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/
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1.4. Obéanské sdruzeni: Skola plna pohybu o. s

Dne 19. 8. 2008 bylo pii $kole zaloZeno ob¢anské sdruzeni nesouci nazev Skola
plnd pohybu o. s. Jeho zaklddajicimi Cleny jsou: Mgr. Ivan Pospisil, Mgr. Jaromira
Pospisilova a Alena Dostalova. Jako kazdé obCanské sdruzeni ma své stanovy, ze kterych
vyplivaji tyto cile:'® ,Cilem &innosti zakladaného sdruzeni je rozvoj vychovné
vzdélavaciho procesu zakii a zaméstnancti Skoly, organizovani a potfadani kulturnich,
sportovnich a spoleCenskych akci, porddani provadéni vzdélavacich kurzi, Skoleni
a prednasek.“"” Z finan¢nich prostiedkd sdruzeni byly v za¥ 2008 zakoupeny sportovni
potieby, dale bylo uhrazeno vstupné zakiim, ktefi se ucastnili charitativniho koncertu o. s.
Patiime k sobé. Spolu s dotacemi MSMT a sponzorskymi dary byla financovana prvni
vétsi investice a to do rekonstrukci Saten a sprch. Sdruzenymi finannimi prostfedky se

v vr r . ’ v 15 ™ 2
$kola snaZi neustale modernizovat vyuku a zvelebovat prostiedi §koly.*’

Zavérem této kapitoly je nutno fici, Ze Skola déla kazdym rokem kroky vpied, ale
a za pomoci finan¢nich prostfedki mésta Prostéjov a fonda EU zateplit Skolu a vyménit
okna. Dale se planuje rekonstrukce atletického htisté, vymalovani chodeb a uceben,
dokoupeni nového nabytku do tfid apod. V materidlni oblasti se nadale budou dokupovat
nové udebnice odpovidajicich SVP a u¢ebni pomicky, které pomaéhaji zvysit efektivitu
vyuCovani, napf. interaktivni tabule slouzici pravé k tomuto ucelu. Dale je také snaha
1 postupné vymeénovani sportovnich pomicek. Do druziny je v planu zakoupeni novych
spoledenskych her. Kazdym rokem piibyvaji do nabidky $koly nové krouzky. Skola déti
zapojuje do ruznych akci, novych projekti a besed. Timto dochézi k modernizaci
a zkvalitiovani nejen vzhledu a vybaveni Skoly, ale 1 nabidky volno€asovych aktivit pro

deéti.

'8 Srov. Stanovy sdruzeni. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2008 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/skola/rada/stanovy.pdf

' Stanovy sdruzeni. Skola Dr. Hordka, Prostéjov [online]. 2008 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://zshor.pvskoly.cz/skola/rada/stanovy.pdf

% Srov. Obcanské sdruzeni [online]. 2008 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z: http://zshor.pvskoly.cz/
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2. Priprava letniho pobytového tabora pro zaky

1. stupné ZS Prostéjov v Sobotiné

2.1. Cile tabora

Tébor je navrzen tak, aby prostfednictvim vybranych her pomohl stmelit kolektiv
ve prospéch dobrého klima ve tfidach, ale i na celé Skole. Cilem her je naucit déti
spolupracovat, 1épe komunikovat, logicky a takticky myslet, fesit problém a reagovat na
proménlivé podnéty. Dale by hry mély pfispét k rozvoji fantazie, tvofivosti a manualni
zruénosti. Posilime také fyzickou zdatnost déti, jejich obratnost a postieh. Vecerni
programy déti nauci Celit trémé a pracovat s ni.

Tabor tedy rozsiti nabidku traveni volného ¢asu déti o prazdninach. Dale nauci déti
vetsi samostatnosti a také to, jak fesit a zvladat situace bez pomoci rodi¢l. Zcela jasny
a nejpodstatngjsi je fakt, ze déti stravi tyden v pfirod¢ vétSinou na Cerstvém vzduchu.

Dalsim cilem je ukdzat détem cestu, jak aktivné travit svij volny c¢as, predat jim nové

védomosti a dovednosti, které ztro¢i v budoucim zivoté.

2.2. Vyznam hry pro rozvoj osobnosti ditéte

S nastupem na zakladni Skolu se poji nové povinnosti a volny Cas zaka tak dostava

vvvvvv

volném case. ,,Aktivity ve volném case jsou pro Cloveka pftitazlivé, poskytuji pifjemné

13
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zazitky, moznost odpocCinku, relaxace.“”" Pfi vyzdvihovani dalezitosti volného Casu a hry

samotné nesmime zapominat na to, Ze ,,hra je nejlepSim a nejvyznamnéj$Sim vychovnym

22 «23

prostfedkem.“"” a také, Ze ,,hra v Zivoté ¢lovéka zaujima ustfedni misto.

Vsechny hry se odehravaji v ur€itém socidlnim a kulturnim prostfedi. Toto
prostiedi by mélo byt vymezeno ur¢itymi hranicemi chovani, které dospélé osoby povazuji
za vhodné pii vychové a zacletiovani déti do kolektivu. Hra tedy slouZzi k socializaci déti.

Ukolem oddilovych vedoucich na tdbofe bude tedy vytvofeni takového prostiedi, které

2l HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného c¢asu. 2003, 5.19.

22 ZAPLETAL, MiloS. Encyklopedie her: 1000 her v télocvicné, na hiisti, na louce, ve mésté, v terénu
v mistnosti. 1973, str.7. §
» MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. 2007, str.9.
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umoziiuje rozvijet a formovat osobnost ditéte.”* Musime byt détem dobrym ptikladem
a pravé pomoci her formovat jejich osobnost, nazory, postoje a tim ovlivnit alespoil

vvvvvv

pravidlo ,,fair play* a to jak pfi hte, tak 1 v Zivot¢.

2.3. Namét celotaborové hry

Celotaborova hra ptredstavuje takovou aktivitu, ,kterd probihd po celou dobu
konani tabora v n€kolika etapach. Jedna etapa pfitom navazuje na dalsi. Tato hra ma svou
motivaci, zpravidla n&jaky ptib&h nebo n&jaké obdobi.“*

Pro tento letni tabor jsme se nechali inspirovat tim, co maji déti velmi rady a to
pohadkami. ,,Typickym znakem pohddek je zazracny obsah, nadpfirozeny prostor a d¢j
odehravajici se mimo nas &as. %

,,Ma-li ptibeh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v ném
zvédavost. Ma-li mu vSak obohatit zivot, musi v ném podnécovat predstavivost; pomahat
mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasiiovat jeho pocity; byt v souladu s jeho uzkostmi
a tuzbami; brat vazné jeho tézkosti a zaroven nabidnout feseni problémd, které dité nejvic
matou.*?’

,,Pohadky nejsou jedine¢né jen jako literarni utvar, ale také jakoZto umélecké dilo
zcela srozumitelné ditéti, tak jako Zadny jiny druh uméni. Jako vSechny velké vytvory
umeéni pohadky soucasné t€si i vychovavaji — ¢ini tak zpisobem, ktery promlouva piimo
k détem. Pohadka poskytuje ditéti zdbavu 1 pouceni o ném samém a podporuje osobnostni
rust. Nabizi smysl na tolika rGznych tGrovnich a obohacuje détskou existenci tolikerym
zptisobem, Ze jedna kniha nemiliZe pln€ ocenit miru a rozmanitost pfinosu pohadky pro
détsky zivot.**®

Prostfednictvim pohadky se nam lépe podafi déti motivovat ke hie a tzv. vtahnout
do jejiho déje. Pohaddka muze stejné tak prostfednictvim svych hrdind, tedy zastanct dobra
a pohadkovych postav zlych, ovlivnit vnimani téchto dvou protipolt v zivote.

Déti budou rozdéleny do druzin, které budou prochazet ,,Z pohadky do pohadky*.

Odtud pramenti 1 stejnojmenny nazev tabora.

* Srov. LINDON, Jennie. Understanding children's play. 2001, s. 12.

% POLACEK, Petr. a kol. Hlavni vedouci détskych taboru. 2007, s. 29.

26 CENKOVA, Jana a kol. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji anrové struktury. 2006, s. 108.
" BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Pro¢ a jak je ¢ist v dnesni dobé. 2000, s. 2.

** Tamtéz, s.16.
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2.4. Uvedeni do celotaborové hry a motivace déti

Prvni den, po odpolednim klidu, je pro déti pfipraveno netusené piekvapeni. Budou
seznameni s hlavni postavou, kterd je bude provazet po celou dobu kondni tabora a tou je
Pan spisovatel v podani sportovniho vedouciho. Tato postava zafne dramaticky
vysvétlovat détem svoji situaci. Nékdo mu vnoci ukradl jeho tvofivy inkoust. Je
nenahraditelny, protoZe jakmile do n& namoc¢i brk z Ptdka ohnivéka, tak brk zacne
vymyslet a psat na kouzelny papir pohadky sam. Na kouzelny papir se totiz jinym,
obyCejnym, inkoustem psat neda.

Na misté mu viak Zlodgj nechal vzkaz a herni desku®, pomoci kterych ma moznost
tvofivy inkoust ziskat zpatky, vypatrat jej. Jenze to nezvladne sam, bude potfebovat pomoc
déti, pro které¢ tak rad pohadky tvofi. Ukaze détem herni desku a ptfecte nahlas vzkaz, na
kterém stoji: ,,Vitejte na cesté¢ Z pohadky do pohadky. Kazdy den ode m¢ dostanete dopis,
ve kterém budou vzdy tfi tkoly, které musite vSichni splnit. Za kazdou hru dostanete body,
které se sectou a ten, kdo za den ziské nejvyssi pocet bodu, postoupi o Sest poli¢ek dopiedu
na herni desce. Ostatni se fadi za néj, dle zisku bodu. Pokud bude stat vice druzin na konci
na jednom polic¢ku, rozhodne o vitézi posledni hra. Ten, kdo z ni vyjde jako vitéz, dostane
mapu, kterd jej dovede k tvofivému inkoustu a pohadkovému pokladu. Ostatni dostanou
indicie a mohou se téSit na prekvapeni.*

Cilem v celotdborové hie je tedy celit a pirekonavat nastrahy Zlodéje tvotivého
inkoustu pfi cesté ,,Z pohddky do pohadky* a plnit tkoly, které si na déti Zlod€j inkoustu

piipravil.

2.5. Herni desatero

Po celou dobu realizace se sportovni vedouci, ale i ostatni pracovnici tabora, budou
fidit hernim desaterem, které je pro tdbor bezesporu diilezité. Pokud by se totiz nefidili
jednotlivymi body herniho desatera, tabor by mohl byt netspéSny. Dodrzovani tohoto
herniho desatera nam tedy slouzi predevsim k zajiSténi bezproblémovému priabehu her ale

1 tdbora samotného.

¥ Viz. Ptiloha E
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Herni desatero:

1. ,,Zajistéte pii hrach bezpecnost.

Promyslete dobte organizaci hry.

Vysvétlete srozumitelné pravidla, pii nejasnostech ihned reagujte na dotazy.
Zapojte do hry co nejvice déti vhodnou motivaci.

Sestavte druzstva pfiblizné stejné zdatna.

AN i

Kromé¢ planovaného ¢asu méjte vzdy ¢asovou rezervu pro piipad necekané
zmény.

7. Zapojte déti do pripravy hry i uklidu po skonceni hry.

8. Ved'te déti ke sportovnimu chovani podle zésady ,,fair play.*

9. Pochvalte uspésné hrace, povzbud’te méné uspesné.

10. Respektujte vékové odlisnosti déti. Vhodnym zpiisobem zapojte do her déti

s handicapem. "

K bodu ¢. 10: pokud by se nam na tabor pftihlasilo dité s fyzickym handicapem, je
vhodné prodiskutovat jeho handicap se specialistou a rodi¢i. Budeme otevieni integraci
ditéte, ale jen v pfipad¢, kde je to mozné. Musime brat v potaz to, zda jsou ostatni déti
schopny pfijmout dit¢ s handicapem a taky to, zda dité je schopno pfijmout je a adaptovat

se na prostredi.

2.6. Hodnoceni her

O herni vyziti se ndm bude starat pfevazné sportovni vedouci a hlavni vedouci, ale
jakékoliv naméty jsou vitany i1 ztad vedoucich, stejné tak jako pomoc pii dohledu
bezpecnosti, hlidani dodrzovani pravidel a vyhodnocovani vysledkt her.

Samotné hodnoceni je na principu deskové hry. Druziny plni kazdy den, kromé
celodenniho vyletu, jednotlivé ukoly (hry), za které dostanou urcity pocet bodu.
Maximalné jich mohou za vitézstvi v jedné hie ziskat 6. Body se denné scitaji a podle
bodového zisku pak druZiny postupuji na herni desce. Cili seétou se body, které jednotlivé

druziny ziskaly v dopoledni a odpoledni hie I. a II. Ten, kdo jich v pribéhu dne ziska

* DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory. 2004, s. 9.
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nejvice, postoupi na herni desce o 6 policek dopiedu. Ostatni se fadi za néj, dle bodového
zisku.

Vyjimku tvofi posledni den, kdy je mozné zamichat pofadim tak, ze vitézstvi
obodujeme dvojnasobnym poctem bodii. Druziny se neposunou na herni desce o 6, ale
rovnou o 12 poli¢ek doptedu.

Hru vyhrdva ta druzina, ktera se umisti nejdale na herni desce, kterd nema
naznaceny konec. To proto, Ze postup jednotlivych druZin nelze pfesné vypocitat. Pokud
budeme mit dvé anebo vice druzin, které se ndm umisti v patek nejdale na herni desce,
utkaji se v zavérecné hie, kterou mame v zaloze pro tyto ptipady.

Za poruseni pravidel anebo podvadéni nasleduje trestny hod kostkou. Kdyz druzina
bude podvadét, tak se sama vytrestd. Hodi si na kostce ¢islo, o které se posune dozadu.

Déti budou mit moznost sledovat pritbézné vysledky her, protoze herni deska bude

umisténa ve spolecenské mistnosti.

2.7. Vzpominkové CD

JelikoZ psat kroniku pro kazdého ucCastnika tdbora tak, aby si jej mohl vzit domi
a schovat na pamatku, je takika nemozné, zvolili jsme alternativu v podobé
vzpominkového CD. Praci snatdenim a ndslednym zhotovenim pomoci pocitace
a techniky k tomu potfebné, bude mit na starosti hlavni vedouci a sportovni vedouci.
Dopomoc pfi nataceni zajisti oddilovy vedouci. Toto CD bude vznikat po celou dobu
tabora a déti jej dostanou pfed odjezdem domd, aby se na n¢j mohly doma s rodici podivat.

CD je tedy také soucasti udrzitelnosti projektu, které se budeme vénovat ve tieti kapitole.

2.8. Organizace tabora

Nejrozsitengj$i zotavovaci akci pro déti a mladez je tdbor. ,,Zotavovaci akci

rozumi spole¢ny pobyt 20 a vice déti nebo mladistvych po dobu delsi nez ¢tyti dny, jehoz

«31

smyslem je péce zdravotné 1 moralné posilujici osobnost ditéte.”" Tato mysSlenka je

zakladem pro navrhovany letni tabor.

' BEROUSEK, Petr. Rédce provozovatele a vedouciho détského tabora. 1999, s. 20.
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2.8.1. Prvni kroky

Pro ptipravu a uskuteCiiovani letniho détského tdbora je stézejni zvoleni data
a mista, kde se bude tabor konat. Jako kazdy letni tabor, bude 1 tento realizovan v obdobi
letnich prazdnin. Tedy v Case, kdy je potieba vyplnit smysluplné volny ¢as déti, protoze
jejich rodi¢e nemaji prazdniny a musi chodit do prace. Casto nastava situace, Ze nemaji pro
své déti zajisténé hlidani a tak je pro né prave tabor idedlni feSeni.

weew

tabora bude areél Letniho détského tabora Sobotin.>

2.8.2. Misto pobytu

Po peclivém uvazeni byl k pobytu vybran aredl LDT Sobotin. LDT Sobotin byl
vybran pro svoji polohu a okoli. Taborové hry a aktivity se bude odehravat prevazné
v arealu, tedy ve spoleCenské mistnosti a prostorach, jako je hiist¢ a pfilehla louka.

Samoziejmosti je vyuziti lest, luk a nedalekych mist mimo ohrani¢ené misto LDT Sobotin.

2.8.3. Obec Sobotin

Obec Sobotin se nachazi nedaleko mésta Sumperk a sklada se ze tif asti- Sobotin,
Klepacov a Rudoltice. Rozloha obce je 12 kilometri a v soucasnosti, v roce 2013, ¢ita
1246 obyvatel. Starostkou obce je Iveta Fojtikova. Historické pisemnosti sahaji az do roku
1351 a jsou spjaty s tézbou zelezné rudy. Sobotin je zndm také diky kostelu Sv. Vavtince
ze 17. stoleti, ktery se stal sou¢asti proslulych &arod&jnickych procesi.® K daliim
turisticky zajimavym mistim patii dfive hojné navstévovany zadmek Sobotin a jeho
rozlehla zameckd zahrada, ktera dnes slouzi turistim jako misto k prochdzkam

a odpotinku. Nam rozloha této zamecké zahrady poslouZi k realizaci &asti etapové hry.**

32 Dale jen LDT Sobotin

33 Srov. Historie obce. Oficidlni stranky Obce Sobotin [online]. 2013 [cit. 2013-04-02]. Dostupné z:
http://www.sobotin.cz/informace-o-obci/historie/

3 Srov. Zamek Sobotin. Informacni centrum Sumpersko [online]. 2000 [cit. 2013-04-02]. Dostupné z:
http://www.infosumperk.cz/dr-cs/zamky/sumpersko/zamek-sobotin.html
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2.8.4. Popis ubytovani a okoli

Misto ubytovéani bylo vyhledano na zaklad¢ autorovych zkuSenosti a dobrych
referenci od potadatelt akei pro déti, kteti zde maji letité zkuSenosti. Aredl LDT Sobotin
patii Zelezarnam Prost&jov, které ho pronajimaji.

Tabor se nachazi v tésné blizkosti hotelu Dolte, ktery je pro nas§ tabor
nepostradatelny. Pfipravuje se zde totiz veskeré jidlo a piti pro déti. Pfi pfichodu do
oploceného aredlu tdbora nas zaujme strazna vEéz, kterd je v bezprostiedni blizkosti bo¢ni
brany do tabora, kde se stiidd denni a no¢ni hlidka, sestavena z déti oddilu, ktery ma
sluzbu dne. Za straznou vézi je mald budova, kde je po dobu konani tdbora ubytovan
hlavni vedouci. Tomuto jeho docasnému bydlisti se fika hlavni stan. Hlavni stan a hlavni
budovu od sebe déli velka pergola. Pod pergolou jsou dva pingpongové stoly, které mohou
déti vyuzit v osobnim volnu. Stoly se daji pfemistit tak, aby se mohl tento volny prostor
pod pergolou vyuzit jako alternativa za neptiznivého pocasi.
polednich a vecernich nastupli. Po obvodu hiist€¢ jsou umistény houpacky, dva
basketbalové koSe a mobilni volejbalova sit. Dominantou celé¢ho aredlu je jiz zminéna
prostornd hlavni budova, kterd slouzi jako jidelna a spoleCenska mistnost. Ta ndm stejné
jako pergola pomaha fesit otdzku neptiznivého pocasi. U pravého zadniho vchodu hlavni
budovy jsou toalety a sprchy, které jsou rozdéleny na chlapecké a divEéi. V tésné blizkosti
hlavni budovy stoji specidlni stan uréeny pro zdravotnika, kde po cely turnus mohou byt
umistény déti, které utrpi na tabote néjaké lehci zranéni, poptipadé onemocni. Od tohoto
zdravotniho stanu az po straZznou véz je rozlehla louka, kde jsou rozmistény chatky, v nichz
bydli déti a oddilovy vedouci s praktikanty. Kdyz projdeme louku kolem chatek,
dostaneme se k velkému ohnisti, kde se délaji tabordky a soutéZe, jako je napiiklad
Hrnecku, var! V misté tabordku se nachdzi i zadni brana tdbora, kterd je uzamcena
a otevirana jen dle potieb. Hlavni piijezdova brana je oteviena pies cely den a to skrz
dovoz jidla a piti.

Dal$im diivodem, pro¢ bylo zvoleno pravé toto misto, je okoli. Tedy zejména
okolni horska ticka Merta a ptilehly les. Jak ticka, tak i les jsou pro nas inspiraci a mistem,

kde se budou odehravat hry.
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2.8.5. Personalni zajiSténi

,Chod taborového zivota je vysledkem souhry celého tymu. Dulezitou soucasti
tohoto procesu je vybér spolupracovniki. Jakékoliv pnuti, nesvary a dusno ni¢i pohodu
i hru samotnou.

Do funk¢niho tymu, ktery realizuje letni détsky tabor, patii hlavni vedouci,
oddilovy vedouci, praktikanti, sportovni vedouci a zdravotnik. Nesmime opomenout ani ty,
ktefi se staraji o pitny rezim, stravu déti, Cistotu arealu a hygienické podminky tabora. Do
této skupiny personalu patii kuchafti, uklizecky a pomocny personal.

Organizatorem celého tabora je hlavni vedouci. Hlavni vedouci také odpovida za
vSechny ucastniky tabora a za vSe, co se na tabofe odehrava. To znamend, ze ma
odpovédnost za déti, pfipravu, organizaci a prubeh celého tdbora. Hlavni vedouci dale
zodpovida za plnéni vSech hygienickych a bezpecnostnich predpist, za provoz jidelny, tzv.
,marodky*“ a celkového hospodafeni v pribéhu tdbora. Dale musi proskolit vSechny
pracovniky tabora o bezpecCnosti a hygiené pii praci s détmi a mladezi. Toto prohlaseni
a jiné nutné pisemnosti, jako je potvrzeni pracovnikil tdbora o jejich zdravotni zplisobilosti,
jsou po celou dobu konani tabora ulozeny pravé u hlavniho vedouciho. Nejen
administrativni, ale 1 vychovnou a vzdélavaci funkci ma hlavni vedouci na tdbote. Musi
umeét vést tym lidi a spolupracovat s nimi. Musi jim byt radcem, pomocnikem a kolegou.3 6
Podminkou pro vykon hlavniho vedouciho je jeho zptsobilost. Ta spoc¢iva v pedagogickém
vzdelani, absolvovani zékladniho vzdelavaciho kurzu a dlouholeté praxi v ¢innosti na
taborech. Minimalni v€k hlavniho tdborového vedouciho je 26 let.

Dalsimi, kdo se podili na bezproblémovém chodu celého tdbora a stara se o déti na
tabote jsou oddilovy vedouci, kterych bude pii naplnéni ptfedpokladané¢ho poctu deti na
tabotfe 6. Pozadavkem na oddilového vedouciho je minimalni vék 18 let a praxe v ¢innosti
na taborech. Funkce oddilového vedouciho bude piednostné nabidnuta studentim
pedagogickych obort Univerzity Palackého v Olomouci, jako jedna z moznosti splnéni své
praxe pii studiu na vysoké skole.

Jelikoz pii naplnéni tdbora piedpoklddanym poctem déti pfipadd na jednoho
oddilového vedouciho 10 déti, je zapotiebi, aby oddilovému vedoucimu, ktery bude mit na

starosti mladsi déti, pomahal i praktikant. Praktikantem se muze stat ten, kdo je starsi 15 let

3 CHOUR, Jifi. ReceptdF her : ndméty a navody pro vedouci déti a mladeze. 2000, s.35.
3% Srov. HARMACH, Jaromir. a kol. Tébory a jiné zotavovaci akce. 2004, s.16.
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a na oddilového vedouciho se pfipravuje, tzn., ze sbird zkuSenosti a praxi pod vedenim
starSich a zkuSen¢jSich pracovnik.

Ten, kdo se stard o sportovni a herni vyziti déti je sportovni vedouci. Sportovni
vedouci se drzi znamého hesla: ,,Kdo si hraje, nezlobi“. Spolupracuje s hlavnim vedoucim
na piipravé a tvorbé etapové taborové hry. V prubéhu tdbora pfipravuje pomucky, prostor
a realizuje hru samotnou. Sportovnim vedoucim muze byt osoba, kterd ma vysokoSkolské
vzdélani v oblasti télesné vychovy.

Na tabote nesmi chybét ani zdravotnik. ,,Mize jim byt 1ékat, stfedni zdravotnicky
pracovnik oboru vSeobecna sestra, détska sestra, porodni asistentka nebo student I¢kaiské
fakulty, ktery ukoncil tfeti ro¢nik. Zdravotnikem miize byt i ten, kdo predlozi doklad
o absolvovéani prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou Cinnost pifi zotavovacich
akcich u Cerveného kfize nebo jiné (akreditované) organizace.”’ Zdravotnik pti odjezdu
piebira od rodict prohlaseni o zdravotnim stavu a bezinfek¢nosti déti spolu s kartickami
pojisténce. Dale probere s rodic¢i déti, jez maji n¢jaké zdravotni problémy anebo uzivaji
trvale 1éky, pfipadnd omezeni anebo davkovani 1ékli. Po celou dobu tdbora mé vSechny
Iéky u sebe pod dohledem a kontroluje jejich podavani. ,,Jeden zdravotnik se mize starat
maximélné o 80 déti.«*

Vsechny pracovniky tdbora spojuje chut’, energie a vnitini pfesvéd€eni o tom, Ze je
zapotiebi v obdobi letnich prazdnin détem vyplnit smysluplné ¢as. Kazdy z pracovnikd je
pro déti vzorem svym chovanim. Pfedava jim kladné zivotni hodnoty a postoje. Je jim
rovnocennym partnerem a hlavné kamaradem, kterému mohou divéfovat. Pocet
taborovych pracovnikll je stanoven na 13 osob, coZ odpovidd pfedpokladanému poctu

ptihlaSenych déti.

2.8.6. Materialné technické zajiSténi

W w

celotaborové etapové hry bude tabor, pfilehly les a ficka Merta. Vyuzit mizeme
1 samotnou obec Sobotin anebo rozlehly park mistniho zamku. Pitny a stravovaci rezim
bude zajistén z hotelu Dolte, ktery je v tésné blizkosti arealu tabora. Strava pak bude
dovazena z hotelu a podavana v hlavni budové tdbora. Pomicky, které vyuZijeme pro

realizaci her, budou zajidtény piimo ze ZS. Vytvarné, hudebni a sportovni pomiicky,

3" HARMACH, Jaromir. a kol. Tdbory a jiné zotavovaci akce. 2004, s. 21.
¥ Tamtéz, s. 21.
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materidly a nacini budou ptjceny z krouzk, které jsou na skole uskute¢niovany. Piipadny

spotiebni material, pomicky a diplomy, budou dokoupeny pred taborem.

2.8.7. Finanéni zajiSténi

Cenu tabora ovliviiuje n€kolik faktort. Do néklad musime zapocitat dopravu
autobusy do Sobotina, ubytovani, stravu s pitnym rezimem, vydaje na celodenni vylet,
dokoupeni potiebného materidlu, vzpominkového CD a ohnostroje. Musime také myslet na
tzv. zadni vratka a nechat si urCitou rezervu.

Projekt bude financovan z plateb UcCastnik. VSichni zaméstnanci tabora budou
pracovat bez naroku na finan¢ni odménu. Doprava, ubytovani a strava zaméstnancti bude
hrazena z finan¢nich prostfedkii obéanského sdruzeni Skola plna pohybu o.s. Viechny

ceny dale jsou uvadény véetné DPH.

e Doprava
Doprava bude zajisténa dopravni spolecnosti FTL a.s. Ceny jsou uvadény dle cen
dopravce. Organizator ma pravo na zménu piepravce.”
Celkova cena 5 402,- K¢ vtabulce je cenou, kterou zaplatime za dopravu
z Prostéjova do Sobotina, tam 1 zpét. Doprava vychézi na jedno dit€ po zaokrouhleni na

90,- K¢.

Tabulka ¢. 1 — Doprava

Cesta Prostéjov-Sobotin (tam i zpét) | 178 km
Cenazal km 29,- K¢
Cena celkem za km 5162,- K¢
Cena za ¢ekani / hod 120,- K¢
Doba ¢ekani 2 hod
Cena za ¢ekani 240,- K¢
Cena celkem za autobus 5402,- K¢

¥ Srov. Zajezdova doprava. Ftl, a.s. [online]. 2013 [cit. 2013-04-08]. Dostupné z:
http://www.ftl.cz/bus/index.htm
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e Ubytovani

Ubytovani se stravou a pitnym rezimem stoji 290,- K¢ /osobu /den. Za 60 déti na tyden

zaplatime tedy 121 800,- K¢. Pronajem arealu vychazi na 84 000,- K¢ a strava na 37 800,-

e Strava + pitny rezim

K¢&. Pobyt jednoho ditéte na tyden vychazi 2030,- K&.*°

Strava a pitny rezim bude zajistén z hotelu Dolte. V den piijezdu budeme zacinat

v . .- v 41
obédem a v den odjezdu budeme koncit svacinou.

Tabulka €. 2 — Strava+ pitny rezim

Snidané | Svadina |Obéd | Svacina [ Vecefe |Cena za den

Sobota - - 30,- 10,- 25,- 65,-
Nedéle 15,- 10,- 30,- 10,- 25,- 90,-
Pondéli 15,- 10,- 30,- 10,- 25,- 90,-
Utery 15.- 10,- 30,- 10,- 25,- 90,-
Stieda 15.- Balicek s sebou - 50,- |25,- 90,-
Ctvrtek 15,- 10,- 30,- 10,-  [25.- 90,-
Patek 15,- 10,- 30,- 10,- 25,- 90,-
Sobota 15.- 10,- - - - 25,-
Celkova cena za tyden pro jedno

dite 630,-

Celkova cena pro 60 déti

37 800,-

0 Kontakt. Hotel Dolte [online]. 2010 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z: http://www.hoteldolte.cz/kontakt.html

4 Tamtéy
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e Celodenni vylet (doprava + vstupné)
Utastnici tabora se zacastni celodenniho vyletu, kdy navstivi zamek Velké Losiny a

také Muzeum papiru. Doprava bude zajiSténa pomoci vlakového spojeni.

Tabulka ¢. 3 - Doprava vlakem

Sobotin - Petrov n. Cena za osobu Pocet déti Cena celkem

Desnou - Velké Losiny

(tam i zpét) 18,- K¢ 60 1 080,- K¢
Tabulka & 4 - Vstupné
Vstupné Cena za osobu Pocet déti Cena celkem
Zamek Velké 30,- K¢ 60 1 800,- K¢
Losiny™
Muzeum papiru* 70,- K& 60 4200,- K&
Cena celkem 6 000,- K¢

e Material, CD, Ohniostroj

Diplomy, papiry, pastelky, kiidy a jiné potfeby na rukod€lnou ¢innost, vzpominkové
CD, ohiiostroj a drobné odmény pro déti se promitnou do ceny tabora. Castka za material
bude ¢init 6000,- K&, to je na dité 100,- K&. Pfi nevyc€erpéni této ¢astky se zbytek rozpocita

na osobu a vrati zpét ucastnikiim.

e Rezerva
Rezerva bude ¢init 6000,- K¢. Pokud nevyuzijeme rezervu, rozpocitame ji a vratime

ucastniklim tabora. Pokud by se rezerva vracela, Cinila by vracena ¢astka na dit¢ 100,- K¢.

2 Jizdnirady.iDNES.cz. IDOS- Viaky - Vyhleddvani spojeni [online]. 2013 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://jizdnirady.idnes.cz/vlaky/spojeni/

® Vstupné. Oficidlni stranky zamku Velké Losiny [online]. 2013 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://www.zamek-losiny.cz/hlavni-menu/vstupne/

* Oteviraci doba/ provozni doba. Rucni papirna Velké Losiny [online]. 2013 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://www.muzeumpapiru.cz/cz/muzeum-papiru/oteviraci-doba-ceny-vstupneho/
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Tabulka vydaja

Polozka

Celkem

Doprava autobusy tam 1 zpé&t

5402,- K&

Ubytovani se stravou a pitnym rezimem | 121 800,- K¢

Celodenni vylet ( doprava + vstupy) 7 080,- K&

Material 6 000,- K¢
Rezerva 6 000,- K¢
Vydaje celkem 146 282,- K¢
Tabulka prijmi

Polozka Celkem

Platby ucastnikii (zaokrouhleno) | 2 440/ Dité

Prijmy celkem

146 400,- K&

2.9. Propagace tabora

Vzhledem k opravdu velké konkurenci potadanych tabori ve mésté, je namiste
vCasnd a efektivni propagace tdbora. Ta spociva v tisku informacnich letacka ve formatu
A4®, které vystavime jiZ v Gnoru nejprve na ZS, protoZe je tento projekt pro ni navrhovan.
Diilezita je propagace pomoci internetovych stranek skoly, kde se rodi¢e dozvi vSechny
potiebné informace, na které odkazuje i informacni letacek.

Samoziejm& miizeme doplnit kapacitu détmi z ostatnich Skol. V ptipadé, Ze
nastane potieba doplnéni kapacity, budeme v meésici dubnu informovat rodi¢e a déti
vystavenim informacniho letacku na ostatnich skolach v Prost&jové a také pomoci novin.

Nabidka tdbora miize byt zvefejnéna hned v né¢kolika novinach, jako jsou Radnicni listy,

Prostéjovsky tyden a Prostéjovsky Vecernik.

4 Viz Piiloha A
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2.10. Prihlaska na tabor a rozdéleni déti do oddilu

S vybérem tabora souvisi i podani prihlasek. Prihlasky*® pro rodice déti, ktefi se
rozhodli pro nas tabor, budou k dispozici na internetovych strankach skoly Dr. Horaka
a primo ve Skole. Vyplnéné ptihlasky rodice zaslou bud’ e-mailem anebo pfimo odevzdaji
ve Skole. Posléze se jim e-mailem, nebo piimo do rukou dostanou informace o odjezdu
a seznamu véci', které si maji déti vzit s sebou. Déle se rodi¢im piedd k vyplnéni
nezbytné pisemné prohlaSeni o zdravotnim stavu a bezinfek&nosti ditéte®, které
odevzdavaji az pii odjezdu piimo zdravotnici.

Nejzazsi termin pro odevzdani pfihlasek je konec mésice kvétna. Toto datum je pro
organizatory tabora stéZejni, jelikoZ budou v&dét piesny pocet déti a jejich vek. Na zaklade
téchto informaci, rozdé€luje hlavni vedouci déti pfedbézné do oddilt a pfifazuje k nim
oddilové vedouci a praktikanty. Rozdéleni déti a jména oddilovych vedouci a praktikanti
spolu s kontakty na n¢ posléze vyvésuje na internetové stranky Skoly. Rodice tak dopiedu
budou védét skym a pod jakym vedenim bude jejich dité¢ v pribéhu celého tibora.
Samoziejmosti je to, ze se déti mohou hned prvni den, na zdklad¢ toho, Ze jsou to
naptiklad: sourozenci anebo nerozlu¢ni kamaradi, vyménit v oddilech.

V piipadé, ze je kapacita plnad jesté pred terminem odevzdani ptihlasek, hlavni

vedouci o tom informuje na strankach skoly.

46 Viz Piiloha B
47 Viz Piiloha C
8 Viz Piiloha D
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2.11. Program dne pro déti

7.% budigek

7.1° rozcvicka + ranni hygiena

7.% nastup + vzty&eni vlajky

8.% snidang

8. uklid chatek

9. dopoledni program + svacina
12.%° nastup + informace

12.% obed

13.% poledni klid + rekrea&ni innost
14.%° odpoledni program I. svagina
16.*° odpoledni program II.

18.%° nastup + sv&seni vlajky

18.% vetete

19.” ve¢erni program

21.% vegerni hygiena + piiprava na ve¢erku

22.% vegerka + noé¢ni klid

Kromé piijezdového dne, ndm kazdy jiny bude zacinat budickem, ktery provadi
vedouci dne spolu se svym oddilem. Obejdou vSechny chatky a vyzvou ostatni tdborniky
k tomu, aby se pfipravili a pfisli na rozcvicku, ktera se bude konat na louce za chatkami.
Po rozcvicce nésleduje ranni hygiena. Jednotlivé oddily se postupné pod dohledem svého
oddilového vedouciho prostfidaji v umyvarné. Na rannim nastupu se setfadi cely tébor,
vcetné hlavniho vedouciho, zdravotnice a oddil, co ma sluzbu, vyvési za znéni tdborové
hymny taborovou vlajku. Poté hlavni vedouci pfedava informace, co se bude ten den dit.
Déti se tedy dozvi, co je ¢ekd za aktivity, hry anebo co si maji také obléci a vzit s sebou.
Nasleduje snidané€. Po snidani si jdou déti uklizet chatky, protoZe bude chodit zdravotnice
a bude bodovat Cistotu a uklid chatek. Po uklidu détem zbyvé €as na pievleceni se a na
nachystani si véci s sebou. Pokud se na dopoledni program odchazi mimo aredl tabora,

berou si déti do batiizku piti, svacinu a dle pocasi 1 plaSténky. Na dopoledni program je

wewr
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Z dopoledniho programu se vzdy vracime kolem 12. hodiny tak, aby se stihnul
poledni nastup. Ten také slouzi k piedani informaci, vyhodnoceni dopoledni hry a také
k tomu, ze hlavni vedouci vyhlési, jakym zplisobem se maji déti dostavit na veceti. Hlavni
vedouci mize napiiklad vyhlasit, Ze si vSichni namaluji knirek anebo Ze si daji slunecni
bryle. Po nasledujicim obédé maji jak déti, tak i vedouci poledni klid, pti kterém musi dbat
a respektovat to, ze mnozi ,,dobiji baterky* spankem. Hlavné pro vedouci ptfedstavuje
poledni klid ¢as, kdy si mohou odpocinout, relaxovat a zregenerovat se fyzicky
1 psychicky. Jelikoz si déti rady hraji, n€kteti maji 1 tendence zlobit, je pro né v jidelné
nachystana rekreacni ¢innost, pii které jsou pod dohledem vedouciho dne. Déti maji
moznost si malovat, vystfihovat, navlékat koralky, vyrabét masky a jiné¢ vyrobky. Mohou
se mezi sebou domluvit a zahrét si néjakou deskovou nebo karetni hru. Mizeme s détmi
vyrobit 1 ozdoby na vecerni program. Po odpocinku je na programu odpoledni program I.,
ktery neni jiz tak dlouhy, ale stejné¢ svizny, vétSinou se vychdzi mimo aredl. Po svacin¢
déti.

Na fad¢ je po odpolednim programu nastup. Na veCernim nastupu sluzba dne svési
zpatky vlajku a preda sluzbu dalSimu oddilu. Slova se ujme hlavni vedouci, ktery zhodnoti
pribéh dne a pribézné vysledky etapové hry. Nez ptreda slovo zdravotnici, tak jesté tzv.
vydrazi za dfepy pripadné zapomenuté véci, preda postu anebo pogratuluje tomu, kdo slavi
svatek ¢i narozeniny. Nakonec oznami vecerni program. Slova se ujme zdravotnice a preda
vlajky cistoty a nepofaddku. Ti, co méli nejvyssi pocet bodl za uklid, dostanou vlajku
s obrazkem slunicka. Opacna strana dostane za svlij nepotadek vlajku s obrazkem prasatka.
Tyto vlajky musi mit pfipnuty na dvetich chatky. Body se priibézné€ pocitaji a na konci se
vyhodnoti nejlepsi a nejhorsi chatka. Vyherci s nejvysSim poctem bodt dostanou na konci
tabora upominkové pfedméty, diplomy a néco sladkého za odménu. Ti, co méli nejméné
bodi za trest uklidi posledni den cely tdbor od ptipadnych odpadkli. Po zdravotnici
prednesou své pripominky anebo postifehy oddilovych vedouci. Poslednim jidlem dne je
vecete. Po ni se jdou vSichni GCastnici tdbora chystat na vecerni program. Ten pobiha
v jideln¢, kterou sluzba dne ptipravi. Vecerni program budou nejriznéjsi zdbavné, logické
a odpocinkové hry jako jsou napi. Sobotin hled4 talent, Sobotinskd Superstar anebo
diskotéka. Vecerni program neni bran, jako etapova hra a déti jsou v ném hodnoceni jako
jednotlivei. Za vyhru anebo 1 ucast dostanou diplomy, ceny pro prvni az tieti misto a ceny

utéchy.
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Po ukonceni veCerniho programu maji oddily vecerni hygienu. DéEti jsou timto
nachystané na vecerku. Vedouci obchédzi chatky a kontroluji si déti ve svém oddilu.
ProtoZe v ramci evaluace nemizeme dat malym détem dotaznik, aby nam jej vyplnily,
budou se vedouci pii obchazeni chatek déti ptat kazdy vecer na to, jak se jim den libil,
ktera hra je bavila nejvice, jaké si odnaseji zazitky ze dne. Znovu détem pfipomenou, zZe
mohou pifijit kdykoli a s jakymkoli problémem. Po kratkém rozhovoru s détmi popieji
vedouci dobrou noc a ptijdou na poradu do hlavni budovy. Timto za¢ind pro déti no¢ni klid
a pro vedouci dalsi planovani dne. Na poradé zaznivaji zdsadni okamziky dne a jeji velkou
¢ast vénuji vedouci pravé zpétné vazbé od déti. Maji tak moznost v pribéhu tdbora
sledovat spokojenost déti, mohou ohodnotit sami sebe a celkovou atmosféru tabora.

Denni program miZzeme po domluvé a odsouhlaseni hlavniho vedouciho zménit.
Jedna se naptiklad o posunuti budicku po celodennim vyletu anebo prodlouzeni vec¢erniho

programu.

2.12. ReSeni nepriznivého pocasi

Z divodu mozné nepitizné pocasi, je potfeba mit i tzv. mokry plan. Tedy varianty
her, které se daji hrat ve spoleCenské mistnosti. Jelikoz jsme si vybrali téma tdboru
»Z pohadky do pohadky*, je zde moznost harmonogram her rizné piesouvat anebo ménit
pravé v zavislosti na pocasi. Stejn¢ tomu je i1 v ptipadé celodenniho vyletu, ktery miizeme

uskutecnit 1 v jiny den.
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3. Prubéh letniho pobytového tabora pro zaky 1. stupné

ZS Prostéjov v Sobotiné

3.1. Sobota: Den prijezdu do Sobotina

3.1.1. Odjezd z Prostéjova

Ve stanoveny cCas se rodi¢e s détmi dostavi na sraz pred Skolu Dr. Hordka, kde na
né Cekaji pracovnici tdbora. Jelikoz rodi¢e doptfedu vi, v jakém oddile bude jejich dité,
oddilovy vedouci tak ¢ekaji nachystani s ¢islem oddilu v ruce, nez se k nim pfifadi jejich
svétené déti.

Jak bylo popsano jiz vySe, je moznost, aby se déti v oddilech vyménily. Tyto
vymény se domluvi mezi odd. vedoucimi a posléze se provedou. Vedouci si jen poopravi
seznam déti, ktery dostali od hl. vedouciho a na jeho zaklad¢ si déti zkontroluji.

Rodi¢e timto ptredaji déti odd. vedoucim a postupné chodi ke zdravotnici, ktera
vybird karticky zdravotniho pojisténce, pisemné prohlasSeni rodi¢li o zdravotnim stavu
a bezinfek¢nosti ditéte a 1éky s doplitujicimi informacemi.

Nasleduje rozlouceni rodict s détmi, sporadany ndstup do autobusu a cesta do

Sobotina.
3.1.2. Ubytovani, zakladni informace, seznamovaci hry

Po pfijezdu do aredlu tdbora se déti za doprovodu svych vedoucich ubytuji do
chatek, vybali si své véci a maji ¢as na to, aby se seznamili s ostatnimi v oddile. Vedouci si

zvoli jednoduchou hru na seznameni a zapamatovani jmen déti v oddile.

»Zipp — Zapp“

Cil: Procvicujeme u déti pamét’, pozornost a komunikacni schopnosti.
Misto: Areal tabora.

Cas: 30 minut.

Pomiicky: Z4dné.
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Motivace: Milé déti, jelikoz jsme na tabote a ne ve Skole, kde se vSichni vétSinou zndte, je
potieba se blize seznamit. Nebudeme na sebe piece volat: ,,Hej ty v tom modrém tricku*!
Budeme cely tyden spolu kamaradit a kamaradi si fikaji jménem. Ten, kdo zde ma
spoluzéka anebo kamarada, m& malinkou vyhodu, ale pozor! To neznamend, ze se nemize
splést.

Samotna ¢innost: DéEti se posadi na zem do kruhu a zjisti si jméno souseda po pravé i levé

ruce. Vedouci stoji uprostied a snazi se ziskat misto k sezeni. Pfistoupi pfitom k sedicimu
a fekne mu ,,Zipp“, ,,Zapp* anebo ,,Zipp- Zapp*. DEti musi fict pii vysloveni ,,Zipp* jméno
souseda po levici, na ,,Zapp* musi fict jméno po pravici a na ,,Zipp- Zapp* si vSichni
vymeéni mista. Toto je moznost pro vedouciho vzit n€komu misto, stejn¢ tak ptitom, kdyz
déti feknou pfi ,,Zipp*“ anebo ,,Zapp“ jméno Spatné. Hru ukonci vedouci, jak uzna za
vhodné, Ze déti si pamatuji jména ostatnich v oddilu. *

Hodnoceni: Hra neni pocitana do celotaborové hry, takze se nijak nehodnoti. Vedouci déti

pochvali, jak byly Sikovné.

Po seznamovaci hie je prvni nastup. Oddilovy vedouci détem vysvétli kde a jak
budou vzdy pii néstupu stat. Na prvnim nastupu se predstavi vSichni pracovnici tabora, tj.
hlavni vedouci, sportovni vedouci, zdravotnice a jednotlivy oddilovy vedouci
s praktikanty. Slova se ujme hlavni vedouci, pfivitd déti a zaroven je seznadmi s tim, Ze
i letni tdbor ma sva pravidla, kterd se musi dodrzovat. Seznami je s dennim programem
a pribéhem tabora. Poté vSichni odchazi na obéd, po kterém nésleduje odpoledni klid. Jak
bylo uvedeno vyse, po odpolednim klidu bude nasledovat piekvapeni v podobé pana
spisovatele, tedy uvedeni a motivace do hry. Nésleduje prvni hra, ktera je volena za ucelem

rozdéleni déti do druzin.

3.1.3. Odpoledni hra I.: Hra na rozdéleni do druZin s hledanim patrona

Cil: Sluchovym vjemem trénujeme orientaci v prostoru.
Misto: Areal tdbora a ptilehly les.
Cas: 60 minut.

Pomiicky: Satky a barevné listecky.

¥ Srov. Zipp - Zapp. Triolinguale Zipp- Zapp [online]. 2011 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z:
http://www.triolinguale.eu/sekce/hry/zahrivaci-hra/zipp-zapp
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Motivace: Z dopisu od Zlod¢je inkoustu: ,,Kazdy z vas dostane barevny listek a bily Satek
na hlavu. Budete vychazet od hlavniho stanu do lesa a po celou dobu budete kiicet svoji
barvu na listeCku. AZ uslysite ozvénu, piijdete za ni.*

Samotnd innost: Déti se dozvi, s kym a za kterou druzinu budou bojovat v etapové hie.

Déle budou védét, kdo z patront (jednotlivych oddilovych vedoucich) jim bude pomahat
v cesté za ziskdnim mapy k tvofivému inkoustu a pohadkovym pokladem. Hlavni vedouci
se sportovnim vedoucim sefadi oddily od nejstar§iho po nejmladsi. Rozdaji jim pfedem
pfipravené a rozpocitané barevné listecky. Barvy jdou vzdy v potfadi: modra, Cervena,
zelend, zlutd, fialova a oranzova. Vedouci posild déti po 30 vtefinach po sob&. Déti volaji
barvu, co maji na listecku, pfi¢emz ozvénu jim d€la jejich patron, tedy n¢kdo z oddilovych
vedouci, ktery je schovany v lese. AZ se uspésné dovolaji vSechny déti, patroni je odvedou
zpatky do tabora a pfi cesté se s nimi sezndmi.

Hodnoceni: Tato hra je zatim bez bodového zisku, protoze druziny se teprve tvofi.

3.1.4. Odpoledni hra IL.: Nazev druziny, vytvoreni pokriku, vlajky

a Satku

Cil: U déti zlepSujeme manudlni zruénost, vynalézavost, originalitu a fantazii.

Misto: Areal tabora.

Cas: 90 minut.

Pomucky: Papiry, barevné papiry, krepové papiry, prostéradla, Satky, ntizky, SitiCko,
lepidla, fixy, vodové barvy, tempery, knofliky, nasivky, flitry a vétve vhodné na upevni
vlajky.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Déti, rano jste se rozdélily do druzin a mate
svého patrona. Ted’ vdm dam jesté Cas na to, abyste si vymyslely nazev druziny, bojovy
pokiik, vlajku a také abyste si nabarvily satky barvou vasi druziny.*

Samotnd ¢innost: Po prvni hie se nam déti rozdélily do druzin a ziskaly svého patrona.

Nyni se potfebuji od sebe néjak odlisit, proto je cilem vymyslet nazev druziny a bojového
pokiiku. Dale je potifeba se rozeznat pii etapovych hrach a k tomu nam slouzi vlajky
a barevné Satky, které si také déti samy vyrobi.

Druziny se domluvi mezi sebou a uchyli se na misto, kde budou vymyslet nazev svoji
druziny, pokiik a vlajku. Patron pouze dohlizi, déti si musi samy namalovat vlajku

a nabarvit Satky, dle toho, jakou mély barvu listecki.
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Hodnoceni: Druziny své vytvory piedvedou na vecernim nastupu. Kazda druzina dostane

stejny pocet bodu, postoupi tedy na hraci desce o Sest policek doptedu.

3.1.5. Vecerni program: Seznamovaci hry

Zacnéte s kolicky

Cil: Zlepsujeme motoriku rukou, schopnost koordinovat pohyb a postieh.

Misto: Jidelna.

Cas: 30 minut.

Pomicky: 240 dievénych kolick a pistalka.

Motivace: Hlavni vedouci motivuje déti: ,,DéEti, abychom se na tento vecer rozehiali,
zahrajeme si ted’ hru s kolicky. Bude to legrace, protoze vasim ukolem bude vzit ostatnim
kolicky, které maji pfipnuté na tricku. Ale pozor, ostatni je budou brat i vam!*

Samotnd ¢innost: Kazdé dit¢ dostane 4 kolicky a ty si pfipne na tricko anebo mikinu. Po

odpiskani ¢asového limitu musi déti béhat a snazit se brat ostatnim kolicky. Nesmi pfitom
zastavit a obrat stejného hrace 2x po sob¢. Dale nesmi zastavit jednoho hrace vice hract
a vzit mu vSechny kolicky najednou. Ulovené kolicky si déti musi pfipinat na odév.
Alternativou je pfipinani kolickd na kalhoty.

Hodnoceni: Vyhréavaji ti hraci, kteti maji nejvice koli¢kl. Pro vitéze je odménou to, Ze si

mohou koli¢ky nechat.”

Lidské bingo

Cil: U¢ime déti logickému, taktickému uvazovani a rychlému rozhodovani. ZlepSujeme
vyjadfovani.

Misto: Jidelna.

Cas: 30 minut.

Pomiucky: Herni tikety.

Motivace: Motivuje sportovni vedouci: ,,Déti, znate hru bingo? My se ted’ takové bingo
zahrajeme a pofadné se u toho pobavime.*

Samotna Cinnost: Kazdé dit¢ dostane herni tiket, ve kterém je 16 poli¢ek. V polickach

mohou byt vlastnosti, jméno, barva o¢i a jiné vlastnosti ¢i znaky. V polickach je napt.:

%0 Srov. Fangen mit Wischeklammern. Fangen mit Wscheklammern, Fangspiele [online]. 2007 [cit. 2013-
04-07]. Dostupné z: http://www.spielekiste.de/archiv/bewegung/fangen/fangen 03 1.shtml#beschreibung
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»,Ma hnédé oci“, ,,Mad doma kocku®, ,,Ma na sobé modré Sortky“, ,.Byl nékdy
v Chorvatsku®, ,,Mé dlouh¢ blond vlasy®, ,,Jeji jméno zacind na A, konci na A“, ,,Nosi
boty velikosti 36* a jiné. DileZité je, aby hra¢ nasel spoluhrace, ktery by kritériu v policku
odpovidal a ten mu pfislusné policko podepiSe. Podpis vSak mize dat jen jeden, 1 kdyz
odpovida vice kritériim.”!

Hodnoceni: Vyhrava ten hrag, ktery bude mit jako prvni spravné vyplnény tiket. VSichni

dostanou malou sladkou odménu.

Prvni vecerni program bude ukoncen dfive, aby mély déti ¢as dokoncit vybalovani
svych véci a zabydlet se v chatce. Po prvnim dnu déti vi, do jakého patii oddilu a druziny.
Me¢ly moznost navazat prvni kamaradstvi. Plni novych zazitkli a piekvapeni jdou spat,

netusic, jaké ukoly si pro né¢ Zlod¢j tvotivého inkoustu pfipravil.

3.2. Nedéle

3.2.1. Dopoledni hra.: Pernikova chaloupka

Cil: ZlepSujeme vzajemnou komunikaci, spolupraci déti a jejich manudlni zruénost. U¢ime
je pracovat s ptirodnim materialem a zarovein rozvijet svoji fantazii.

Misto: Les.

Cas: 120 minut.

Pomitcky: Vysttizené kusy tvrdého kartonu ve tvaru perniki. Pro kaZzdou druziny jich musi
byt 17 a na kazdém znich je jednotlivé pismeno znazvu hry. Perniky s pismeny jsou
nabarveny pro kazdou druZinu jejich barvou.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Dnes byla v okoli Sobotina spatfena Jezibaba.
Tabor se ji zalibil tak, Ze se zde chce usidlit. Jeji chaloupka uz nevyhovuje narokiim
moderniho bydleni a tak zamysli, Ze si cely tabor zabere pro sebe. Pokud nechcete, aby
vam Jezibaba zabrala vas tabor, tak kazdd druzina bude v lese hledat pohdzené perniky
a postavi ji novou chaloupku.

Samotnd Cinnost: Druziny pod vedenim patroni odchazi na pfedem piipravené misto.

Hraci plocha je ohrani¢ena bilymi faborky. V tomto ohrani¢eném prostoru jsou rozhazené

barevné pernicky. Druziny se setadi na startovaci ¢aru a po pisknuti pistalky vybiha vzdy

3! Srov. Lidské bingo. Lidské bingo- HRANOSTAJ.cz [online]. 2006 [cit. 2013-04-07]. Dostupné z:
http://www.hranostaj.cz/hral 71
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jeden a hleda prvni pernicek ve své barveé. Pernicky musi byt sbirany podle abecedy, takze
prvni hled4 pismeno P, druhy E, tfeti R, atd., do té doby, nez se déti v druzin¢ prostiidaji
tak, Ze slozi z perni¢kii slovo: PERNIKOVA CHALOUPKA. Nasbirané perni¢ky pak
pouziji na stavbu samotné pernikové chaloupky. Ten, kdo naSel nejrychleji pernicky, mize
jit stavét chaloupku. Casovy limit je pro kazdého stejny. ZaleZi jen na rychlosti druzin, kdo
najde diiv pernicky a o to déle se muize vénovat stavbé chaloupky. Déti stavéji jen
z pfirodniho materialu, ktery je k dispozici, to znamena, Ze pouZzivaji popadané dievo, listi
anebo Sisky. Nic v zddném piipad¢ netrhaji.

Hodnoceni: Zaznamendva se prubéh sbirani pernicku, jestli déti nepodvadély a neradily si.
Hodnoceni chaloupek je na patronech a sportovnim vedoucim. Musi se hodnotit celkova
snaha druziny, estetickd strdnka a také pevnost chaloupky. Pokud neni hodnoceni
jednoznacné, ptihlizi se na rychlost pti hledani pernickti. Bodovy zisk je od 1- 6 bodu. Ten,

kdo ziska 6 bodt, vyhral tuto hru.>

3.2.2. Odpoledni hra I.: Jak dédec¢ek ménil, aZ vyménil

Cil: Rozvijime komunikaci, spolupréci a taktizovani.

Misto: Obec Sobotin.

Cas: 100 minut.

Pomtcky: 6 jehel.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Jisté znate pohddku o dédeckovi, ktery ménil, az
vyménil. Vy udé¢late piesné to samé, ale naopak. Budete mit za kol vyménit Sici jehlu.
Ten, kdo pfinese nejoriginalnéjsi predmét, vyhrava.*

Samotnd ¢innost: Kazd4 druzina dostane jednu Sici jehlu, kterou mé za ukol vyménit.

Druziny chodi pod vedenim patrona obci a kolemjdoucich se ptaji, zda by s nimi jehlu
anebo uz jiny ziskany pfedmét vymenily. Mohou i zvonit na domy anebo se jit zeptat do
tamniho obchodu, zda by tam néco nevyménily. Vyménéné predméty mohou lidé na ten
den zapujcCit, patron se vecer postard o jejich fadné vraceni. Druziny maji dodrzet
nasledujici podminku. Kazd4 druZina musi jehlu vyménit nejprve v potadi: Spetku soli,
krajic chleba, vaji¢ko a jablko. Dals§i ménéné véci jsou uz v jejich rezii, musi vSak sménit
nejméne 10x. V zadném piipad¢ se nesmi podvadeét tak, Ze by se v obchodé€ néco zakoupilo
anebo n¢kde néco naslo. Vsechny ménéné predméty musi byt zaptijceny anebo darovany

se souhlasem jeho majitele.

*2 Srov. FOGLOVA, Majka. Tiborové etapové hry. 2006, s. 27.
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Hodnoceni: Patron musi dohlizet na to, aby byly véci sménény v pofadi a nejméné 10x.
Druziny maji stejny Casovy limit. Vyhrava ta, ktera pfinese v Casovém limitu ten

nejoriginalnéjsi predmét, ktery zhodnoti porota, ve které jsou vSichni tdborovi pracovnici.

3.2.3. Odpoledni hra II.: Obriv prsten

Cil: Déti naucime spolecné fesit problém, zvolit nejlepsi taktiku a divétovat si navzajem.
Misto: Louka v arealu tabora (rovna plocha s mékkym doskokem).

Cas: 90 minut.

Pomiicky: Pneumatiky z osobniho auta a dlouhé tyce (cca. 250 cm).

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Na louce za vami se po dobrém obédé€ natahl obr
Kolod¢j. Spi tvrdé uz celé ctyti hodiny. Kazda druzina mé za tkol, vyménit mu jeden
prsten z jeho velkych prstl tak, abyste ho neprobudily. Prsten poté polozite na zem
a navléknete mu starou bezcennou pneumatiku.*

Samotnd ¢innost: Sportovni vedouci ptipravi na louce Sest ty¢i, které jsou upevnény v zemi

a dvanact pneumatik. Kazda druzina potiebuje jednu ty¢ a dvé pneumatiky. Prvni
pneumatika slouZi jako prsten a ty¢ zabudovana v zemi ji prochdzi. Druzina ma za tkol ji
vymeénit za druhou pneumatika tak, Ze se pfi sundavani nesmi dotknout tyce. Druziny tak
musi vymyslet co nejlepsi zpisob, jak dostat prsten z obrova prstu. Mohou se pfitom rtizné
navzajem drzet anebo ud¢lat pyramidu. Maji povoleno se pii sundavani a navlékani
pneumatiky pfidrzovat ty€e. Jakmile se dotkne pneumatika tyce, druziny musi zacit znovu.
Hodnoceni: Vyhrava ta druzina, kterd obrovi vyméni prsten za nejkratsi dobu. Po celou
dobu hry na déti dohliZi patroni se sportovnim vedoucim, ktefi 1 v pribchu hry kontroluji
pevnost tyce tak, aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Praktikanti délaji ptfipadnou zachranu

pii stavéni pyramid.”

3.2.4. Vederni program: Vecer plny zabavy

Jelikoz budou déti na tdbote teprve druhy den, je na misté zaradit do veCerniho
programu co nejvice her, jako moznosti se jeSté vice poznat, protoze za dva dny se lépe
pozna oddil a ne cely tabor.

Kompot

Cil: Cvi¢ime rychlou reakci, pohotovost, orientovanost a koordinaci v prostoru.

>3 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1998, s. 182.
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Misto: Jidelna.

Cas: 30 minut (hru miizeme dle aktivity déti prodlouzit anebo zkratit).

Pomticky: Zidle uspoiadané do kruhu.

Motivace: ,,Ovoce je nejen bohaté na nékteré vitaminy, ale naStésti je 1 chutné. Jisté si
kazdy z nas vybere z nabidky riznych druhi ovoce takoveé, kterym zpestii svij jidelnicek.
w54

Pokuste se vyjmenovat a spocitat, kolik druhti ovoce znéte.

Samotna ¢innost: Déti sedi na Zidlich uspofadanych do kruhu. Pro lepsi zapojeni déti hraji

i vedouci a praktikanti. Jeden z vedoucich stoji uprostied a rozdd détem nézvy ovoce.
Protoze hraje pres 60 lidi, je zapotiebi rozdat vice nazvii ovoce, oproti ptivodni varianté
hry. Rozdaji nézvy: hrusky, jablka, tfesné a Svestky. Kazdy si musi pamatovat, jakym
druhem ovocem je. KdyZ vedouci v kruhu vyhlasi hrusky, musi si vyménit misto v§echny
déti, které jsou oznaceny jako hrusky. Tak to funguje u vSech druhti ovoce. Hra¢ uprostred
se snazi vzit misto tomu druhu ovoce, co se pravé méni a zdroven mizZe vyhlasit nékolik
druhtt anebo vyhlasit kompot a to znamend, ze si vSichni musi vyménit misto. Hra
pokracuje, dokud jsou hraci aktivni. Pokud aktivita déti kolisd, je na ¢ase hru vymeénit za
jinou.”

Hodnoceni: Zde jde o zébavu a ta je odménou pro kazdého.

Molekuly

Cil: Déti nauc¢ime zrychlit rozhodovani a postieh.

Misto: Jidelna.

Cas: 20 minut.

Pomiicky: Zadné, odklidime jen Zidle, aby nam vznikl prazdny prostor.

Motivace: ,,VSude kolem nds se nachazi hmota. Ta je bez ohledu na velikost a tvar tvofena
nejmensimi ¢asteCkami, molekulami. Kazdd molekula pak je tvofena atomy. Atomy se
pohybuji po riiznych drahach, pripadng riiznou rychlosti.**

Samotna ¢innost: Déti se proméni v atomy, které se pohybuji po jidelné. Je mozné pustit

détem doprovodnou hudbu. Sportovni vedouci pak po chvili zvola né&jaké Cislo, napft. 5.
Déti tak musi utvoftit skupinku po péti atomech. JelikoZ madme opravdu velkou skupinu
hract, vyvolava sportovni vedouci i vétsi Cislo, jako je napft. ¢. 12, 15, 20, 30. Nejdiive

vyvolava ty ¢isla, kterymi lze délit celkovy pocet déti. Poté zane vyvoldvat i €isla, kdy

> DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabor .2004, s. 177.
>> Srov. Tamtéz s. 177.
 NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 1998, s. 96.
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vychéazi urc¢ity zbytek. Tim je mySleno to, Ze nékteré deti nebudou moct utvorit
pozadovanou skupinku atomtl a tak vypadavaji ze hry. Tak sportovni vedouci pokracuje, az
zbudou dva nejlepsi hrac¢i. Déti, neboli atomy, které postupné vypadavaji, povzbuzuji ty,
ktefi zbyvaji.”’

Hodnoceni: Vyhréavaji dva posledni atomy, které¢ zbudou. Vyherci dostanou malou sladkou

odmeénu.

Na mrkanou

Cil: ZlepSujeme ocni kontakt, postfeh a obratnost.

Misto: Jidelna.

Cas: 30 minut.

Pomticky: Zadné.

Motivace: Hlavni vedouci motivuje: ,,Déti, nyni si zahrajeme oblibenou hru, kterou asi
vSichni zname a kdo ne, tak se ji s ndmi nauci. Ted’ si vSichni stoupneme a udélame velky
kruh. Zaénéte vSichni mrkat. Zkusime levé oko, ted’ pravé a ted’ mrkejte na souseda vlevo
a ted’ zase vpravo. Takze mrkat umime vSichni, to znamend, ze tady tu hru také vSichni
zvladneme.*

Samotnd Cinnost: ,,Polovina hract udéla velky kruh a sedne si na zem. Za kazdym z nich

stoji dalsi hra€. Jedno misto v kruhu je prazdné a za nim stoji taktéz jeden hrac. Stojici
hrac¢i maji ruce za zady a sleduji pouze zada hrace pred sebou. Sedici hraci naopak sleduji
hrace stojiciho nad prazdnym mistem. Ten si vybere jednoho ze sedicich a posléze na n¢j
mrkne. Jeho tkolem je co nejrychleji uvolnit své misto tak, aby se ho hlidajici hra¢ za jeho
zady nestihl rukou dotknout. Dotkne-li se ho, vyméni si sedici hra¢ se stojicim misto
a situace se opakuje. Nedotkne-li se ho, pak v dalsim kole mrk4 ten, kterému sedici hrac
1758

utek

Hodnoceni: Jelikoz tato hra zakoncuje cely den, tak malou odménu dostanou vSechny déti.

>7 Srov. Tamtéz s. 96.
¥ Mrkand. HRANOSTAJ.cz [online]. 2006 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://www.hranostaj.cz/hra79?komentare=
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3.3. Pondéli

3.3.1. Dopoledni hra: LoupeZznikovo zlato

Cil: Rozvijime timto postieh, spolupraci, soustiedénost a vydrz.

Misto: Areal tabora.

Cas: 120 minut.

Pomiicky: Kaminky riznych velikosti nastfikané zlatou barvou, jutové pytliky na sbirani,
digitalni vaha na zjisténi vysledk.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,V noci byl v aredlu tdbora spatfen loupeznik
Sarka Farka. Na ramenou mél veliky pytel plny ukradeného zlata. Jenze si nevSimnul, ze
ma v pytli diru a tak ¢ast svého lupu rozsypal po tabote. Druzina, kterd nasbirad nejvice

zlata, vyhraje a dostane nejvyssi pocet bodi.*

Samotna ¢innost: Dé&ti se snazi v druZindch nasbirat co nejvetsi mnozstvi zlatych kaminki.
Kazda druzina dostane jeden jutovy pytlik, ktery ma na starosti patron druziny. Déti chodi
a hledaji kaminky zlaté barvy, které¢ jsou rozhazeny jen po tabote. Nasbirané¢ kaminky
davaji patronovi do jutového pytliku. Pokud by déti byly pfili§ rychlé se sbiranim, tak
sportovni vedouci vezme piipravené kaminky navic a nenapadné je rozhdzi po aredlu
tabora. Prodlouzi se tim ptipadné délka hry.

Hodnoceni: Po ukonceni hry si nastoupi vSechny druziny a patroni ptijdou zvazit pytliky se

v Vv

bodové tadi za néj.

3.3.2. Odpoledni hra I.: Zavod Kolobézky prvni

Cil: Zdokonalujeme kondici, obratnost a zdravou soupetivost. Rozvijime u déti tvofivost a
fantazii.

Misto: Areal tabora.

Cas: 90 minut.

Pomticky: Sest kolobézek, barevné kuzely, kruhy, malé prouténé kosiky, stopky na méfeni
Casu.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Znate pohadku o Kolobézce prvni? To byla
princezna, kterd méla za tkol pfijet - nepiijet ke krali. Méla byt ustrojena - neustrojena,

obutd - neobutd, ucesand - neucesand a méla piinést dar - nedar. Vy ted’ mate 30 minut na
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to, abyste se oblékli - neoblékli, ucesali - neucesali, obuli - neobuli a ¢eka vas zavod
Kolobé&zky prvni, ve kterém pojedete - nepojedete a dar - nedar si vyslouZite. Se v§im vam
muze pomoct vas patron.*

Samotnd Cinnost: DéEti v druzinach zavodi na kolobézkéch o prvni az Sesté misto. Jsou

ustrojeni - neustrojeni, uc¢esani - neucesani, obuti - neobuti, jedou - nejedou a na konci si
musi vyslouzit dar - nedar. Po pfecteni instrukci se druziny se svymi patrony uchyli na
misto, kde nebudou ruseni ostatnimi. Domluvi se, jak se maji obléct, obout, ucesat. To vse
musi splnit v ¢asovém limitu 30 minut. Z hlediska bezpe¢nosti patron détem vysvétli, ze
nemohou jet bez boty, takze si maji dat kazdou jinou. Napiiklad jednu pravou tenisku
a levou platénou tenisku. Zkratka tak, aby nemé¢li stejné. Poté si vSechny druziny nastoupi
k draze, ktera je oznacena jejich barvou. Drahy jsou pfipravené tak, aby se na nich dalo
projet kolobézkou a pro kazdou druzinu je draha stejna. Patroni se vymeéni, aby nebyli
u své druZziny, a stopuji détem jejich vykony. Za kazdé¢ poruseni pravidel se pficita Cas.

Hodnoceni: Ta druzina, kterd bude mit nejkratSi ¢as, vyhrava 6 bodu. Ostatni se tadi
dle zisku bodi za ni. Na konci zdvodu dostane kazda z druzin proutény kosik a v ném bude

dar - nedar v podob¢€ malého sladkého prekvapeni.

3.3.3. Odpoledni hra II.: Hrnec¢ku, var!

Cil: ZlepSujeme komunikaci, tvofivost, manualni zrucnost, spolupraci s ostatnimi a sluSné
chovani.

Misto: Obce Sobotin a louka v arealu tabora.

Cas: 120 minut.

Pomtcky: Kotliky, trojnozky, varecky, stoly, misky, talife, prkénka, noze, piibor, pitna
voda, dfevo, noviny, sirky.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Déti, nyni mate za kol uvafit mi néco dobrého
na jidlo. Nebude to vSak jednoduché. Suroviny na ptipravu jakéhokoliv jidla si musite
slusné vyprosit od lidi, co zde ziji. Upozoriiuji, ze mam velice rad i polévky! V jidelné ma
kazda druzina pfipraven sttl, kotlik, pomicky na vatfeni a proutény koSik, do kterého
budete davat suroviny, které si vyprosite.*

Samotnd ¢innost: Druziny maji za kol uvaftit v kotliku jidlo z toho, co si vyprosi od

obyvatel Sobotina. Kazdd druZina si s patronem odnese pfipraveny sttl, kotlik a ostatni
pomtcky na louku za chatkami. Nejprve se dohodnou, jaké budou pfipravovat jidlo. Musi

to byt jidlo, na které lze vyprosit suroviny. Tedy napiiklad bramborovy gula$ anebo
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bramborova polévka. Poté se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina pljde s patronem
vyprosit suroviny a druha ptijde na okraj lesa pro dfevo a nachysta zatim ohniSté. V druhé
skupiné musi byt nejstarSi chlapec z druziny, aby pomahal nosit dfevo a zaroven, aby
dohlédl na ostatni. V lese hlida déeti sportovni vedouci s hlavnim vedoucim. Na louce jsou
praktikanti a ti dohlizi na to, aby dé€ti pouze nachystaly ohnisté, proto maji sirky u sebe
a odevzdaji je az patronovi, ktery se vrati s prvni skupinou. Prvni skupina chodi po
Sobotin€ a slusné€ zada lidi o suroviny. Naptiklad miiZze pozadat o siil, pepft, trochu brambor
anebo zeleninu, kterou maji lidé v letnich mésicich na zahradkach. V zadném piipade
nikde nic neberou bez dovoleni. Druziny maji dovoleno se jit zeptat i do hotelu Dolte, kde
se pro n¢ kazdy den ptipravuje jidlo. Az si druziny vyprosi suroviny, vrati se na louku
a mohou zacit vafit na ohnisti, které jim pfipravila druhd skupina. Rozdélavani ohné¢ ma na
starosti patron. Ten také dopomdhd pii krajeni a ochucovani jidla, ale nevaii za déti.
Jelikoz se v iniciativé meze nekladou, tak déti mohou pfipravit pro porotu, kterd je slozena
z hlavniho vedouciho, sportovniho vedouciho a zdravotnice, i prostieni stolu. Mohou
nasbirat kvétiny, které jsou na louce. Mohou si vyptj€it ubrus z jidelny. Déle by déti mély
porotu piekvapit i tim, jak umi po sobé uklidit. To znamend umyt kotliky, uhasit oheii
a ohnisté poté zakopat. Zkratka dat v§e do plivodniho stavu.

Hodnoceni: Jidlo musi byt uvafeno v ¢asovém limitu. Hodnoti se naroCnost piipravy
a chut’ jidla. Porota se dale zaméfuje na uklid ohnist¢ a body pfidava i za prostirani.
Druzina s nejvét§im poctem bodu, se fadi na prvni misto a ziskdva 6 bodu. Ostatni se fadi
za ni. Porota miize ud¢lit 1 stejné bodovani a umisténi. Neni tedy vylouceno, ze bude vice

prvnich a jinych mist.

3.3.4. Vecerni program: Sobotinska Superstar

Den pfedem, na vecernim nastupu, vyhlési hlavni vedouci, ze kdo z déti bude chtit,
tak se mize pfihlasit do pévecké soutéze s nazvem Sobotinskd Superstar. Déti se mohou
prihlasit, tedy zapsat na velky ozdobeny papir, ktery bude viset v jidelné. Soutéz se
vyhlasuje den pfedem proto, aby méli souté€zici moznost si své vystoupeni nacvicit tieba
v odpolednim klidu.

Soutéz bude moderovat hlavni vedouci se sportovnim vedoucim a oddilovi vedouci
budou jako odborné porota.VSichni vySe jmenovani se predem domluvi a pfevlecou se do

néjakého kostymu, ve kterém budou po dobu soutéZe Sobotinsk4 Superstar vystupovat.
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Cil: ZvySujeme u déti zdravou sebediivéru a odvahu. Snazime se odbourat trému a posilit
samostatnost.

Misto: Jidelna.

Cas: 150 minut.

Pomucky: Hudebni aparatura, mikrofony, stoly, zidle, papiry, psaci potieby, vyzdoba
jidelny.

Motivace: Hlavni vedouci déti motivuje na veCernim nastupu den predem. ,,Déti, vy jisté
znate a vidéli jste doma v televizi péveckou soutéz Superstar?! Mame letos takové Stésti,
7ze kndm na tdbor dorazi odbornd porota, kterd bude mezi vami hledat pravé novou
Sobotinskou Superstar. Bude to velkolepé, budeme se vSichni dobfe bavit a fandit
souté¢zicim. TakZe kdo se chce utkat o titul Sobotinskd Superstar, ten se zapiSe na
ptihlaSovaci listinu, ktera uz ted’ visi v jidelné.*

Samotnd ¢innost: Porota zvoli jedno z pfihlaSenych déti za Sobotinskou Superstar. DéEti se

svolaji na veCerni program do jidelny. Tam na n¢ uz budou ¢ekat moderatoii vecera, kteii
uvedou za doprovodu hudby odbornou porotu, kterd se pifedstavi a vyzve prvniho
soutéziciho. Po vystoupeni ditéte jej slovné ohodnoti porota a pridélené body si kazdy
z porotcll piSe k sob& na papir. Kazdy z G€inkujici si mize nechat zahrat melodii anebo
ztlumenou pisen v origindle, jako doprovod. Moderatofi se po cely vecer snazi, tak jako
v redlném poradu, o vtipné uvedeni a zabavu, jak ucinkujicich, tak i poroty a publika.

Hodnoceni: Po vystoupeni posledniho soutéziciho se porota poradi, secte body a rozhodne
o prvnim az tfetim misté. Vyherci dostanou diplomy a ceny, jako je napiiklad osuska,
plySova hracka, pastelky a jiné drobné¢ darky. Zucastnénym patii cena utéchy v podobé

malé sladkosti a diplomu za jejich odvahu se pfihlasit a vystoupit.

3.4. Utery

3.4.1. Dopoledni hra: PaSeraci a ¢etnici v zemi pohadek

Cil: Podporujeme zlepSeni télesné zdatnosti, strategické a taktické mysleni, rozhodnost
a reakci na proménlivé podnéty.
Misto: Les.

Cas: 120 minut.
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Pomucky: Barevné faborky na ohrani¢eni hraci plochy (hranici pohddkové zem¢)
a oznaceni Cetnikl, pistalku na odpiskdni zacatku a konce, listeCky s paSovanym zbozim,
klobouk a Sest zetonli dvou barev, které poslouzi k rozdéleni na paseréky a Cetniky.

Motivace: Z dopisu od Zlod¢je inkoustu: ,,Déti, musite pro mé propasovat pres hranice
pohadkové zemé cenné zbozi. Cesta neni jednoduchd, protoze na izemi pohddkové zeme
budou ¢ekat Cetnici, kteti védi o mém zaméru dostat co nejvice zboZzi pies hranice. Proto

budete muset toto cenné zbozi dobie schovat a propasovat pies Cetniky.*

Samotnd Cinnost: Druziny maji za kol v roli paserakli propasovat od ,,$éfa* co nejvice
cenné¢ho zboZi pies hranice pohadkové zemé. Ostatni druziny v roli ¢etnikd maji pochytat
a zabavit co nejvice pasovaného zbozi paseraktim. Patroni vylosuji z klobouku zeton
a podle jeho barvy se dozvi, zda jejich druziny budou cCetnici anebo zlodéji. Druziny se
nam tedy rozd¢€li na tfi paseracké a tii Cetnické. Ti, kteti budou paSeraky, dostanou cerveny
faborek a musi ho mit pfivdzany na pazi, aby bylo poznat, Ze jsou paseraky. Ti, ktefi
budou, Cetnici dostanou modry faborek kolem paze. Navic mé kazdé dit¢ na hlaveé Satek,
aby bylo poznat, z jaké je druziny. Déti se seskupi kolem hlavniho vedouciho a ten jim
fekne pravidla. Déti se mohou pohybovat jen v ohrani¢eném prostoru faborky. Paseraci si
od ,8éfa* (sportovniho vedouciho), ktery sedi na zacatku herniho prostoru, berou
jednotlivé listky, kde je napsano, co budou paSovat. Zacinaji od méné cenného zbozi, jako
jsou veéstecké karty a rizné elixiry az po kouzelnou kouli, hiilku a velkou knihu kouzel.
Kazda véc ma svoji ¢iselnou hodnotu. PaSeraci maji tedy ukol pronést toto zbozi pies
hranice kupci (svému patronovi). Listecky si musi schovat tak, aby je u nich Cetnici, ktefti
se je snazi chytit, po cesté nenasli. Kdyz ¢etnik dohoni tfeba i utikajiciho paserdka a dotkne
se ho, tak se musi paSerdk zastavit a nechat se prohledat. Listecky nesmi byt schované
v télesnych otvorech, v botach, za spodnim pradlem anebo v papirovych kapesnicich. Jinak
si je paseraci mohou dat napiiklad pod &epici, do kapes anebo za gumicku do vlast. Cetnik
pak paserakovi miize fict: ,,Ukaz mi kapsy “ anebo: ,,Zvedni si kiltovku®. Cetnik nesni
paSeraka drzet dlouho, pokud nic nenajde, musi paseraka pustit a ten pokracuje v cesté dal.
V opa¢ném priipadé nalezeny listeCek zabavi a paserak se musi vratit k ,,Séfovy* a zkusit
cestu piejit znovu. Po hodin€ se zapiska a druziny se musi vymeénit. Ti, co byli paseraky, se
stavaji Cetniky a naopak. Ti, co byli Cetnici, odevzdaji listecky, které sebrali paSerakim
svému patronovi a ten je schova do pytliku. Hra pokracuje ipln€ stejné, ale v obracenych
rolich.

Hodnoceni: Patroni sectou hodnoty na vSech listcich od své druziny (jak z role paserak,

tak z role Cetnikl). Vyhrava druZina, kterd propaSovala a zaroven zadrZela nejvice (méla
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nejvyssi soucet listkll) pasovaného zbozi. Vyherce dostdva 6 bodu, ostatni se fedi za n¢j

v bodovém hodnoceni.

3.4.2. Odpoledni hra I.: Provaz na draka

Cil: Podporujeme tim u déti fantazii a tvofivost.

Misto: Louka v arealu.

Cas: 60 minut.

Pomitcky: Obleceni v barvé druziny, svinovaci méfici pasmo, piStalka a stopky.

Motivace: Z dopisu od Zlod¢je inkoustu: ,,Déti, véera vecer byl v nedalekém okoli
Sobotina spatien Sestihlavy drak. JelikoZ hrozi nebezpeci, Ze by drak mohl pfiletét az
k vam, tak kazda druzina ma za ukol ud¢lat jeden provaz. Nebude to jen tak obycejny
provaz. Do provazu musite dat néco ze sebe, jen tak bude pevny a dokédze draka v piipadé
nebezpeci udrzet.*

Samotnd ¢innost: Druziny maji udélat co nejdelsi provaz z obleCeni v barveé svoji druziny.

Patroni détem vysvétli, ze provaz se ma ud¢lat z jejich obleCeni. Takze az se odpiska
casovy limit, musi déti utikat do chatek a obléct si na sebe co nejvice oble€eni v barve své
druziny. Nesmi to obleceni nést v rukach, musi si jej na sebe navrstvit. Pokud ma nékdo
vice kusu obleceni v barvé, mize ho pijc¢it kamaradovi v druzin€. Pokud je obleceni
vicebarevné anebo s ndpisy, musi jejich barva pfevaZovat, jinak se neuznava. AZ si na sebe
déti navrstvi veSkeré obleceni, utikaji na louku za chatkami a tam obleceni svleCou a délaji
z n¢j provaz. Podminkou je, ze si na sobé musi nechat spodni pradlo anebo plavky. Kdo
z déti by se stydél anebo by mu to bylo nepiijemné, necha si na sob¢ napft. tricko a krat’asy.
V piipadé, ze by byla n¢jaka druzina vyrazné znevyhodnéna barvou, mohou do provazu
zamotat 1 tenisky a napfiklad ru¢niky ve své barveé. Tyto vyhody udé€luje sportovni
vedouci, ktery se snazi byt, jako u kazdé hry, maximalné¢ objektivni.

Hodnoceni: Druziny musi splnit casovy limit a provaz musi byt jen v jejich barvé.
Sportovni vedouci zméii délku jednotlivych provazii a vyhlési vysledky. Nejdelsi provaz

vyhrava a druzina ziskava 6 bodi, ostatni se fadi za ni.

3.4.3. Odpoledni hra II.: Pohadkovy kviz

Cil: Cvi¢ime telesnou kondici, spolupraci déti, komunikaci, pamét’ a rozhodovani.
Misto: Les.

Cas: 150 minut.
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Pomiucky: cedulky s azimuty, 6 buzol, pistalku, stopky, 6 hracich karet, kostymy vil
a sktitk, karticky s hadankami, psaci potfeby a faborky.

Motivace: Z dopisu od Zlod¢je inkoustu: ,,Déti, praveé ted’ mate moznost mi znovu dokazat,
jak bystré, chytré a Sikovné jste hlavicky. Hledejte v pohddkovém lese vily a sktitky, ktefi
vam budou déavat hadanky.*

Samotnd c¢innost: Druziny hledaji pomoci buzoly pohadkové stanovist€é a odpovidaji

lesnim vildm a skiitkim na otdzky. Dé&ti byly béhem odpoledniho klidu proskoleny
v zachdzeni s buzolou. Buzolu dostane na starost nejstar$i chlapec a divka v druzing.
Druziny se sefadi na nastupu, kde se jim rozdaji buzoly a hraci karty. Hlavni vedouci
vysvétli pravidla soutéze a jeji prubéh. Mezitim vedouci a praktikanti v pievlecich odchazi
na sva stanovis$té. Hlavni vedouci rozepiSe druzinam na hraci karty jednotlivé starty
a fekne jim, kde na né€ ¢ekd prvni vila. Druziny vybihaji po deseti minutach po sobé a je
jim stopovan celkovy ¢as. Zastavi se u prvni vily, ta jim d4 hadanku napf.: ,,Za koho se
provdala Arabela?* Pokud déti spravné odpovi, dostanou k nahlédnuti karti¢ku s azimutem
a poctem krokd, které je dovedou k dalsi vile anebo sktitkovi. Pokud by déti neodpovédely
dobte anebo odpoveéd neznaly, tak jim vila pfipiSe na hraci kartu trestnou minutu navic,
ktera se jim pfipoc€ita k celkovému Casu. Stejné tak to probiha u vSech dvanicti stanovist.
Druziny dob&hnout do cile, zapiSe se jim do hraci karty cas, kdy dobéhly. Hraci karty se
vyberou a spocitaji se vysledky.

Hodnoceni: Vysledky hry ovliviiuje celkovy cCas, ale i trestné minuty navic. Vyhrava ta

druZina, kterd ma nejkratsi Cas. Ostatni se fadi v zisku bodil za ni.

3.4.4. Vecerni program: Taborak

Cil: Odbouravame détskou stydlivost. Podporujeme smyslové vnimani hudby.

Misto: Louka.

Cas: 120 minut.

Pomiucky: Kytara, zpévniky, lavecky a deky.

Motivace: Hlavni vedouci na vecernim nastupu vyhlasi, ze bude jen lehci vecete, jelikoz je
pro déti po tak narocném dnu piipraven tdbordk, opékani Spekacku a spousta pcknych
pisnicek.

Samotnd Cinnost: Po narocném dnu si cely tabor odpocine a uvolni se u taborového ohné.

Cely tabor se sejde na louce, kde jsou pfipraveny lavecky a deky na sezeni. Rozdaji se

zpévniky a zacnou se zpivat pisnicky. Pro vSechny jsou nachystany Spekacky, které se
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behem vecera opékaji. Pokud déti zpivani piestane béhem vecera bavit, mohou se vypravét
ruzné vtipy, historky anebo piredvadét néjaké vtipné scénky.

Hodnoceni: Déti si mohou za odménu vybrat omalovanku.

3.5. Streda

3.5.1. Celodenni vylet

Celodenni vylet se potada tradicné v polovin¢ tdbora. Rozcvicka odpada a déti si po
snidani zabali do batlizku véci s sebou na cely den. Od vedoucich dostanou balicky
s jidlem. Na nastupu se déti dozvi, ze pojedou vlakem do Velkych Losin, kde navstivi
Muzeum ruéné vyrabéného papiru a prosluly zamek Velké Losiny. V. 9.°° odejdeme
spotadané na vlak do Velkych Losin, ktery odjizdi v 10.".

Na 12.% se zi&astnime pfedem domluveného vykladu v Muzeu papiru. V 13.% se
na namésti spolecné naobédvame. Po obédé dostanou déti hodinovy rozchod na namésti.
Mohou si zajit do cukrarny, poslat pohled anebo si nakoupit v obchodé€. Sraz po rozchodu
bude v 14.%° opdt na namésti. Poté nasleduje spoleény odchod na zamluvenou hodinovou
prohlidku zdmku na 15.% Po prohlidce zamku odchazime zp&t na vlak, ktery jede v 16.".
V 18.%° se vratime do tabora a d&ti budou mit pil hodiny na to, aby si vybalily své vici a

pfipravily se na néstup a vecefi.

3.5.2. Vecerni program: Diskotéka s nacvikem taborového tance

Cil: ZlepSujeme u déti koordinaci pohybu, vnimani hudby a jejiho rytmu.

Misto: Jidelna.

Cas: 120 minut.

Pomicky: Hudebni aparatura, mikrofony, stoly, zidle, papiry, psaci potieby, vyzdoba
jidelny.

Motivace: Hlavni vedouci motivuje déti na veCernim néstupu: ,,Milé déti, mame za sebou
pekny celodenni vylet. Dozvédéli, vidéli a naucili jsme se spoustu novych véci. Ja doufam,
Zze se vam tento den libil. ProtoZe jste byly opravdu vzorné a hodné, tak jsme vam
s vedoucimi pripravili na dnesni vecer diskotéku a malé prekvapeni.*

Samotnd ¢innost: Po celodennim vyletu se déti uvolni, uziji si zabavu na diskotéce a nauci

se tdborovy tanec, ktery je pro n¢ prekvapenim. Protoze by se déti mohly za zacéatku stydeét,
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tak nastoupi prevleCeni taborovi vedouci a predtanc¢i détem jednoduchy tanec na pisen:
,,Piib&h nekoné&i“.*® Postupné d&ti vyzyvaji, aby se k nim pfidaly. Tento tanec se stane
symbolickym pro tento tdbor a déti spolecné s vedoucimi ho zatanci rodicim pfi piijezdu.
Po par zkouskach tance se volné piejde na diskotékovou zdbavu.

Hodnoceni: Kazdé dit€ dostane svitici krouzek a malou sladkou odménu.

3.6. Ctvrtek

3.6.1. Dopoledni hra: Skieti pexeso

Cil: Cvi¢ime pamét’, postieh a télesnou kondici.

Misto: Les.

Cas: 90 minut.

Pomtcky: Obrazkové pexeso s Cisly, faborky, pistalka, papiry a psaci potieby.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Déti, dneska vecer v lese tadili skieti. Piipravili
si pro vas pexeso. Najdéte dvojice Cisel, ktera se skryvaji pod stejnymi obrazky. Kdo jich
nasbira nejvice, vyhrava a vyzene tim skiety z lesa ven.*

Samotnd ¢innost: DEti musi nasbirat co nejvice dvojic pexesa. V ohrani¢eném prostoru lesa

jsou na stromech a patezech pfiSpendleny jednotlivé kartiCky s obrazky. Na karti¢ce pod
obrazkem je ¢islo. Déti maji za ukol najit vzdy stejnou dvojici napt. Macha a Sebestovou
a pamatovat si Cisla, ktera byla pod obrazky. Patronovi pak hlasi napt. 31 (Mach) a 68
(Sebestova). Druziny hledaji karti¢ky do konce ¢asového limitu. Patroni pak podle vzoru
zkontroluji spravnost ¢iselnych dvojici.

Hodnoceni: Druzina, kterd nasbira nejvétsi pocet spravnych dvojic, vyhrava a ziskava 6

bodu. Ostatni se dle zisku fadi za ni.

3.6.2. Odpoledni hra I.: Zacarované bludisté

Cil: Rozvijime taktické mysleni, spolupraci, komunikaci, divéru a schopnost fesit
problém.

Misto: Louka.

Cas: 100 minut.

Pomtucky: 220 metrii bilé tenké Sitiry, 88 vétSich hiebikt, 6 plant bludisté a pistalka.

%% Superstar 2009 Piib&h Nekon¢i HD (1.finale). Superstar 2009 Piibéh Nekonci [online]. 2009 [cit. 2013-04-
06]. Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=TxFpv-ZsYdU
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Motivace: Z dopisu od Zlodé€je inkoustu: ,,Dnes jsem si pro vas piipravil dalsi zkouSku vasi
Sikovnosti. Na louce jsou dvé zaCarovana bludisté, kterymi musi projit kazd4 druzina pod
vedenim svého kapitana. Davejte dobry pozor, ¢ekaji tam na vas nastrahy.*

Samotnd Cinnost: Za pomoci $nary a kolikdi se na louce udélaji dvé bludisté ve tvaru

obdélniku. V kazdém znich je osnova 12 x 10 ctvercii o velikosti 40 x 40 cm. Tyto
bludisté se pomoci pocitace piekresli na papir a udéla se 6 kopii. Kazdy z patront dostane
jeden papir s bludiStém a na ném si vyznaci 30 ¢ernych policek, kterda kdyz na né hrac¢
stoupne, tak druzina ztrati jeden z 5 Zivotl. Tyto papirova bludisté si pak kapitani mezi
sebou rozlosuji. Druziny musi podle tohoto papirového navodu projit bludisté¢ na louce
v Casovém limitu 30 minut. Hra¢i si nastoupi podél delsi strany obdélniku a po
odstartovani je kapitan zaéina navigovat kudy jit. Cerna policka vyznatena na papirovém
planku bludist¢ nesmi hraci preskakovat, ale kapitan je musi vést tak, ze je obejdou. Nesmi
se stat, ze by se setkali dva hraci v jednom ¢tverci.

Hodnoceni: Patroni hodnoti dodrzeni casového limitu a pocet zivott, ktery druziné ziistal.
Za kazdy ztraceny zivot se pficitaji trestné minuty. Pokud druZina neprojde bludi§tém za

30 minut, automaticky je bez bodového zisku, jinak se dle vysledki fadi na 1- 6 misto.*

3.6.3. Odpoledni hra IL.: T¥i ofiSky pro Popelku.

Cil: Procvi¢ujeme u déti obratnost, kondici, postfeh a komunikaci. Vzajemnou spolupraci
je u¢ime fesit problém.

Misto: Les.

Cas: 90 minut.

Pomucky: Lusténiny, suchd trdva na vyrobu hnizd, krepovy papir na oznaCeni cesty,
hadrové koule, 18 plastovych schranek od Kinder vajicek, papirky s tikoly, propisky
a pistalka.

Motivace: Z dopisu od Zlodé€je inkoustu: ,,VSichni jisté znate pohddku Tti ofisky pro
Popelku. Vy ted’ budete mit za kol najit ofisky a splnit ukoly, které se v nich skryvaji.*

Samotnd Cinnost: Déti najdou tii ofisky a splni ukoly, které se v nich skryvaji. Druziny

s patrony si nastoupi u bo¢ni brany do lesa a po odpiskani startu bézi kazda po faborcich
své barvy. Jakmile dob&hnou k cili, ¢ekéd je tam shazovéani hnizda, kde jsou ukryty tfi
ofiSky. Hnizdo shazuji hadrovymi koulemi. V hnizdu najdou tfi plastové schranky od

Kinder vajicka oznaené Cisly 1, 2 a 3. Oteviraji je postupné a plni tkoly. Prvni ukol je

% Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 2007, s. 206.
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piebrat hrach a cocku, které najdou ukryté nedaleko shozeného hnizda. Druhy ukol je
vyfesit hadanky v ofiSku. Napf.: ,,Jak se jmenoval Popel¢in kin?, ,,Kdo byla Rozarka?*
aj. Tretim ukolem je dostat se co nejrychleji zpatky do tabora a odevzdat ptebrany hréach,
Socku a vyfesené hadanky.®'

Hodnoceni: Do bodovani se zapocitavaji vysledky vSech tkolt. Druziny tedy musi donést
pfebranou ¢ocku s hrachem a vyfeSené hddanky. DruZindm je méien celkovy cas. Po
zapocitani a zhodnoceni vysledkli se boduje stejné jako pfi jinych hrach. Nejlepsi druzina

ziskava 6 bodl a ostatni se tadi dle zisku bodu za n¢;.

3.6.4. Vecerni program: Sobotin hleda talent

Cil: Posilujeme u déti schopnost Celit trémé a odbouravame jejich stydlivost. Ucime je
projevu a vystupovani pied publikem.

Misto: Jidelna.

Cas: 120 minut.

Pomtcky: Hudebni aparatura, mikrofony, vyzdoba jidelny, papiry, psaci potieby.
Motivace: Hlavni vedouci motivuje déti den pfedem na vecerni diskotéce, aby se mohly na
tuto soutéz dostate¢né pripravit. K détem mtize promluvit nasledovné: ,,Milé déti, dneska,
tak jako jiny den, se tu velmi dobfe bavime, uZivdme si legraci, tan¢ime a zitra tomu
nebude jinak. Mame pro véas pfipravenou velkolepou soutéz, kterou jisté znate?! Budeme
tu v Soboting hledat talenty mezi vami. Mlzete nam zatancit, zazpivat, udélat néjaky trik,
fict vtipy, predvést vtipné scénky, prosté cokoliv, co bude hezké, milé, zadbavné a slusné.
Kdo bude mit z4jem, ten se zapiSe na ptihlaSovaci listinu, ktera bude viset jiz zitra rdno na
nasténce.*

Samotnd cinnost: Dé&ti spolu s vedoucimi zvoli talenty Sobotina. VSichni se sejdou

v jideln€ a sportovni vedouci v roli moderatora slavnostné zahdji vecer. Piedstavi sebe
a porotu, kterd je slozend z vedoucich. Poté zacne postupné vyzyvat soutézici. S kazdym
z nich ud¢la kratky rozhovor, po kterém bude nasledovat vystoupeni soutéziciho. Ostatni
déti jsou v roli publika a povzbuzuji soutézici. Na zavér dostane publikum papirky (kazdé
dité jeden), kde napisi jméno toho, kdo se mu nejvice libil.

Hodnoceni: Porota boduje jednotlivé soutézici a pfihlizi na vysledky z vybranych papirkt

se jmény od publika. Pro objektivitu soutéze se mohou stanovit vékové kategorie a v nich

%' Srov. FOGLOVA, Majka. Tdborové etapové hry. 2006, s. 33.
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vyhlésit vzdy prvni az tfeti misto. Vyherci dostanou diplomy, sladkost a napi. plySovou

hracku. Kazdy pak dostane za i¢ast sladkost a napt. propisku anebo svitici krouzek.

3.7. Patek

3.7.1. Dopoledni hra: Mravenecci a Zlatovlas€iny korale

Tti dnesni celotdborové hry budou na téma Zlatovlaska a druziny maji posledni
moznost zamichat celkovym pofadim. Na rannim nastupu se vyhlasi vecerni program a tim
je karnevalova diskotéka. Dé&ti si vyrobi kostym béhem odpoledniho klidu a ve volném

Case si bali své véci a ptipravuji se k odjezdu.

Cil: Posilujeme kondici, postieh, soustfedénost, vytrvalost a manualni zru¢nost - cvi¢ime
jemnou motoriku rukou.

Misto: Les.

Cas: 90 minut.

Pomtucky: Barevné faborky, jehly a nité, mraveniste (vSe po 6 kusech), papirovi mravenci a
koralky v Sesti barvach (600 kust).

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,Dnes jsem si pro vas pfipravil obzvlast’ tézké
ukoly. Vzpomente si na pohadku Zlatovlaska. Ta nas bude provazet cely den a vy mate
posledni Sance na to, zamichat pofadim na herni desce. Pamatujte, dne$ni vitézstvi ma
obrovskou hodnotu. Neposunete se o 6 policek, ale rovnou o 12 doptedu. Bojujte az do
konce, ve hie 0 mapu k tvotfivému inkoustu neni jisty vitéz.*

Samotnd ¢innost: Druziny musi najit své mravenis$té a sesbirat co nejvetsi mnozstvi

koralkti. Vedouci brzo rano pfipravi trasy oznacené barevnymi faborky, kde na jejich konci
¢eka na kazdou druzinu mravenisté, které je vyrobeno z hliny, vétvicek a rtzného
pfirodniho materidlu. Je oznaceno velkymi papirovymi mravenci. Na mravenisti a v jeho
blizkém okoli je rozhdzeno presné 100 kusii koralkli v barvé druziny. Déti se sefadi u boéni
brany do lesa a po odstartovani bézi spolu s patronem hledat své mravenisté. Kapitan
v rukou nese jehlu a nit, kterou smi navléct teprve, az se dotkne papirovych mravenct
umisténych na mravenisti. Po nachystani jehly a nité¢ za¢nou déti sbirat a navlékat koralky

na nit. Patron hlid4 détem cas tak, aby se stihly vratit zpét do tdbora v ¢asovém limitu.
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Hodnoceni: Spocitaji se koralky navlecené na niti a za kazdy koralek, ktery druziné chybi,
se piida 5 vtetin k celkovému Casu. Vyhrava ta druzina, kterd ma nejkratsi cas. Ziskava 6

bodi a ostatni se fadi za ni.*

3.7.2. Odpoledni hra IL.: Zlatovlas¢in prstynek a Ziva a mrtva voda

Cil: Déti u¢ime spolupracovat pii feSeni problému. Cvi¢ime télesnou kondici, postiech
a vytrvalost.

Cas: 100 minut.

Misto: Les (potok), zdmecky park.

Pomtucky: Papirové ryby (12 kusii v 6 - ti barvach), 6 prstynkil nabarvenych do zlata, 12
lahvicek na Zivou a mrtvou vodu, stopky, pistalka, papiry a psaci potieby.

Motivace: Z dopisu od Zlodéje inkoustu: ,,DéEti, nyni mate pred sebou posledni dva tikoly.
Musite najit ZlatovlasCin prstynek, ktery ztratila v potoce a déale v zdmeckém parku najit
a pfinést zivou a mrtvou vodu.*

Samotna ¢innost: DEti musi najit prsten a pfinést zivou a mrtvou vodu. DruZiny si nastoupi

k bo¢ni bran€ a po startu bézi po bilych faborkéch, které je dovedou k potoku. Vzdy dvé
ryby v barvach druziny rozd€luji jednotlivé useky potoku. Tak déti poznaji, kde maji
hledat Zlatovlas¢in prstynek. Kazda druzina hleda jeden prsten, ktery je schovan v useku
oznaceném pouze jejich barvou. Na bezpecnost déti po celou dobu dohlizi patroni
s praktikanty. Jakmile druziny objevi prstynek, bézi do zdmeckého parku, kde musi najit
zivou a mrtvou vodu. Ziva voda je ve fontané s andilkem a déti ji maji pfinést v bilé
lahvi¢ce, kterou najdou schovanou pobliz fontdny. Pro mrtvou vodu si bézi k zdmeckému
rybniku, kde na n¢ ceka cedule s napisem: ,,Kdo chce mrtvou vodu do Cerné lahvicky
naliti, musi si ji v piskovisti najiti.” Druzina tedy bézi k piskovisti a hledd v ném cernou
lahev. Poté bézi zpatky k rybniku, naplni ji mrtvou vodou, a co nejrychleji se vraci zpét do
tabora.

Hodnoceni: Vyhravé a ziskava 6 bodi ta druzina, ktera donesla v nejkrat§im Case prstynek

a zivou a mrtvou vodu. Ostatni se fadi za ni.

Déti se pajdou prevléci do suchého obleceni a vedouci tak maji ptil hodiny na to,
aby vyhodnotili kone¢né vysledky. Pokud by bylo ziejmé, kterd druzina se umistila na

prvnim misté, pfejdeme ihned k vyhlasovani vysledkti a ptreddvani mapy k tvofivému

62 Srov. FOGLOVA, Majka. Tdborové etapové hry. 2006, s. 65.
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inkoustu vitézovi a indiciim ostatnim druzindm. To si popiSeme v Odpoledni hie II.: Plan
A. JelikoZ ta druZina, ktera ziska za tento den nejvyssi pocet bodl (6 bodl za prvni hru a 6
bodi za druhou hru) a na herni desce se tak neposune o 6, ale rovnou o 12 poli¢ek
dopiedu, nam muize zamichat celkovym pofadim a na prvnim misté se mohou umistit dve a
vice druzin. Pro tyto pfipady mame v zaloze rozhodujici hru, pod nazvem Odpoledni hra

I1.: Plan B.

3.7.3. Odpoledni hra IL.: Plan A

Pfedavani cen

Cil: Uc¢ime déti zvladat napéti, nedockavost a ptijimat vitézstvi anebo prohru.

Misto: Tabor a les.

Cas: 90 minut.

Pomiucky: Tvofivy inkoust (namalovan na papire formatu AS5), mapa k tvofivému inkoustu,
buzoly, karticky s azimuty, zavérecny dopis od zlodéje inkoust, hudebni aparatura
a mikrofon.

Motivace: Druziny se sefadi na nastupu a hlavni vedouci k nim za doprovodu slavnostni
hudby pronese fec¢: ,,Milé déti, cely tyden jste prekondvaly néstrahy a plnily ukoly od
Zlod¢je inkoustu. Nyni nastal ¢as vam sdélit vysledky nasi celotaborové hry a piedat
vyherci mapu k tvofivému inkoustu a ostatnim druzinam indicie k ptekvapeni.*

Samotna ¢innost: Déti se dozvi, v jakém poradi se umistily jejich druziny a kdo dostane

mapu k tvofivému inkoustu a kdo indicie vedouci k pirekvapeni. Vitézna druzina dostane
kreslenou mapu, kterd ji dovede k tvofivému inkoustu. Mapa déti vede nasledovné: ,,0d
brany udélejte 100 krokti vpravo a u vysokého smrku se dejte cestickou nahoru* apod. Déti
mapa dovede na velkou mechovou louku, kde ve vykotlaném pafezu najdou obalky
s Cislem 1 — 3 od Zlodgje tvofivého inkoustu. Patron otevie prvni obalku a piecte ji détem
nahlas: ,,Gratuluji, nasli jste misto, kde se vam dostane pokladu. Sednéte si prosim
a pockejte na prekvapeni.® Patron doptedu vi, Ze piekvapenim jsou ostatni druziny, které
k nim dovedou rizné cesty z indicii, které dostaly (druziny jdou s buzolami po azimutech
a riznymi cestami se dostanou do stejného bodu). Po pfichodu vSech ostatnich déti otevie
patron druhou obdélku, kde je napsano: ,,O potadné piekvapeni jsem se postaral, co fikate?
Podivejte se ted’ prosim kolem sebe, vidite ten poklad? J4 ano. Vidim totiz spoustu malych
Sikovnych hlavicek, ze kterych se tu na tabofe stali kamaradi. Nejen v pohadkach, ale

i v zivoté je velkym pokladem mit opravdové pratele. Cilem néas vSech bylo vam ukazat,
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jak je nesmirn¢ dualezité tdhnout za jeden provaz, podat pomocnou ruku a taky, ze vitézstvi
je krasné, ale dilezita je Cestnd ucast, zkuSenosti a nddherné vzpominky. Nyni prosim
oteviete posledni obalku.”“ V tomto poslednim dopise je napséno: ,,Pod timto starym
pafezem je schovan tvofivy inkoust. DruZina, ktera vyhrdla, ho smi donést zpét Panu
spisovateli. Ten vas vSechny odméni za vasi snahu a pili na tomto tdbote. Nebojte se déti,
kazdy z véas dostane néco sladkého a néco hezkého.“ Druziny se sefadi a odchézi si pro
odmény.

Hodnoceni: Déti si nastoupi na nastup po druzindch a dostanou dle umisténi sladkosti,
bonboény, upominkové predméty a razné drobné darky. Kazdé dit€¢ dostane i1 diplom za

ucast a skvelé vykony na tabote.

3.7.4. Odpoledni hra IIL.: Plan B

Sedmero krkavcu

Cil: U¢ime déti zvladat napéti, nedoCkavost a neztracet nadéji a bojovat az do konce.
Posilujeme zdravou soupetivost, t€lesnou kondici, postieh a soustfedénost.

Misto: Tabor.

Cas: 30 minut.

Pomtcky: Papirovy krkavci s pismeny, papiry, psaci potieby, stopky a pistalka.

Motivace: Z dopisu od Zlod&je inkoustu: ,,Déti, stalo se to, Ze jste se umistily na stejném
misté na herni desce. Splnite tedy vas posledni ukol.“ V realité bude piesn¢ znamo, které to
jsou druziny a bude to v dopise napsano. Ti, kterych se to tyka, si nastoupi ke konci
betonového htisté a vy€kaji, az jim hlavni vedouci ptecte pravidla.

Samotnd ¢innost: Rozhodne se umisténi druzin. Druziny, které se utkaji o prvni misto, si

nastoupi na okraj hfisté. Budou mit za ukol najit vSech 7 krkavcet, ktefi jsou zavéSeni na
chatkach. Na kazdém z nich je jedno pismeno a &islo. Cislo je tam proto, aby déti musely
ke krkavci dobghnout, najit pismeno, a ne si ho domyslet.®?

Hodnoceni: Druzina, kterd prvni najde vSech 7 pismen a ¢isel, jenz dava dohromady slovo
Sobotin, vyhrava a ziskava mapu k tvofivému inkoustu. Ostatni dostanou indicie. Po této

kratké rozhodujici hie by nasledoval plan A - predavani cen.

5 Srov. FOGLOVA, Majka. Tdborové etapové hry. 2006, s. 65.
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Timto byla ukoncena celotdborova etapova hra. Détem se piedaly diplomy a ceny.
Vecete bude nachystana az na 19.00. Po ni bude nasledovat slibena karnevalova diskotéka

s prekvapenim. Vecerka bude dle uvdzeni hlavniho vedouciho prodlouzena.

3.7.5. Vecerni program: Karnevalova diskotéka

Cil: Rozvijime u déti tanecni schopnosti, vnimani rytmu a hudby. Pii soutézich
koordinujeme u déti pohyb, postieh a rozhodnost.

Misto: Jidelna.

Cas: Uvazi hlavni vedouci, veéerka bude posunuta.

Pomucky: Masky, vyzdoba jidelny, hudebni aparatura, mikrofony, balonky s provazky,
zidli¢ky a tenisové micky.

Motivace: ,,Déti, prozili jsme tu vSichni krasny tyden plny legrace a zazitka. Cely tyden
jsme hrali hry a vecer jsme se bavili. Bylo to prosté skvél¢, co fikate? Abychom se bavili

i dnes, tak jsme si pro vas pripravili tane¢ni soutéze a v 21.%

mame pro vas velké
prekvapeni. Ja si myslim, Ze nejlep$i bude, kdyZ tu dnes$ni diskotéku zahdjime naSim
tdborovym tancem.*

Samotnd ¢innost: Spole¢né s détmi si uzit posledni tdborovy vecer a legraci pfi tane€nich

soutézich. V maskach si s détmi na tvod zatan¢ime taborovy tanec, poté postupné
zatadime tane¢ni soutéZe, jako jsou napiiklad zidlicky. V parech si déti zasoutézi o to, kdo
vydrzi nejdéle tancit s tenisovym mickem napt. mezi Cely. Dalsi oblibenou soutézi je
Slapani balonkd, kdy vyhrava ten par, ktery si uchrani svlij balonek pied ostatnimi.

Ve 20.* vyzve hlavni vedouci déti, aby si nastoupily na normalni nastup ven, ale otogily se
k nému zady. Vysvétli jim, Ze nikdo neopusti betonové hfisté, Ze se nemusi bat, protoze to
prekvapeni uvidi kazdy. Na louce se totiz pro né chystd ohnostroj, ktery ma na starosti
sportovni vedouci. Déti mu spolu s ostatnimi odpocitaji nahlas ¢as do spusténi ohnostroje.
Po piekvapeni se vSichni vrati do jidelny, kde zacne karnevalova diskotéka.

Hodnoceni: Kazdé dité dostane sladkost, nafukovaci balonky a bublifuk.

3.8. Sobota: Odjezd ze Sobotina

Budicek je posunut aZz na 8. hodinu a rozcvi¢ku vynechdme. Déti se pijdou umyt
a nasnidat. Po snidani si dobali veskeré véci a nanosi je pod pergolu. V 10.%° si naposledy

vSichni nastoupi, svési tadborovou vlajku a nasleduje pode¢kovani persondlu a posledni
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spoleéné foceni. V 11.% si d&ti spofadané nastoupi do autobusu. Po celou dobu dbaji
pokynit vedoucich. U Skoly je uz ¢ekaji rodice a netusi, jaké je ceka prekvapeni. Jak jiz
bylo zminéno vyse, déti spolu s vedoucimi zatan¢i rodicim pfedem nacviceny taborovy
tanec. Hudebni aparaturu jim zapoji a da ven pfedem domluveny pracovnik skoly. Po této
kulturni a veselé vlozce rozdame vSem pamatecni CD a rozlouc¢ime se s détmi, popifejeme
jim krasny zbytek prazdnin a podékujeme, Ze s nami na tabote byly. Zaroven déti ujistime,

Ze piisti tabor bude stejné dobry, jako ten letosni.

3.9. Udrzitelnost projektu

Tento projekt bude udrzitelny za ptredpokladu dostatecné velkého zajmu ze strany
déti a rodica. Za velkou vyhodu povazujeme to, Ze se jednd o tdbor Skoly, kterd nema
v nabidce pro déti jinou prazdninovou aktivitu. Timto miZeme vyloucit konkurenci jinych
projektii ve stejné organizaci. CD s fotkami a videi, které bude vznikat po celou dobu
tabora a détem bude na konci vénovano, slouzi také jako podpora tdbora. Rodice budou mit
moznost vidét, jak se s détmi pracovalo a jak tdbor vlastné probihal. Pfi sledovani CD
muzou déti rodi¢hm vypraveét zazitky. Stejné tak obliba tdborového tance umozni rodi¢tim
vidét a ocenit praci zaméstnancl tabora s détmi. Predpokladame tedy, ze rodi¢e budou
spokojeni a budou tak rozhodnuti své déti na tdbor poslat i pfisti rok. Pfiznivé miize byt
pro rodice i to, ze pokud dité na tabor pojede opakovane, mohou dostat napt. slevu. Déle je
mozné uvazovat o tom, ze by byla urcita sleva, pokud by jeli sourozenci. Materidlni
zajisténi je neustale k dispozici piimo ze Skoly. Samoziejmosti do budoucna je také snaha
0 navazani spoluprace s novymi sponzory.

Nemutizeme pocitat s tim, Ze déti bude bavit jezdit né€kolik let na stejny tabor, kde se
nic nového ned¢je, proto je potieba obnovy déjové linie tdbora. Nazev muze byt stejny pro
dalsi 1éta, ale je nutné vymyslet nové postavy, které budou déti provazet déjem a motivovat
je. Dale bude potieba zasadit i jiné hry, kterych je nepteberné mnozstvi. Zavér, v ktery
tabor vyusti, je potieba taktéz obmeénit. Z toho nadm vyplyva, Ze udrzitelnost tohoto
projektu je postavena také z velké Casti na fantazii, tvotivosti a také zkuSenosti s praci
s détmi. Vymyslet nové véci a dat je do projektu bude do budoucna jisté nelehké, ale jsme
pfesvédceni o tom, Ze je to smyslné a pfinosné hlavné pro déti a Skolu. Kazdym rokem
fungovani projektu se tak budou nabizet nové zkusSenosti pro stavajici anebo obménény

tym pracovnik taboru.
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Z.aver

Cilem tohoto bakalarského projektu bylo navrhnout letni pobytovy tdbor na 7 dni
pro zaky I. stupné Zakladni Skoly mésta Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24, ktery v nabidce $koly
postradame. DalsSim cilem bylo, aby se déti prostiednictvim pobytu na taboie vice
osamostatnily a naucily feSit a zvladat rizné situace bez rodici, dale détem byly predany
nové védomosti, zkuSenosti a dovednosti. Pobyt na tomto tabofe ukazal détem moznosti,
jak aktivné vyuzivat a travit sviij volny cas.

Projekt je ¢lenén do tii kapitol. V prvni kapitole jsme se seznamili se Skolou, pro
kterou byl projet navrhnut. Charakterizovali jsme si tuto Skolu a jeji okoli. Zabyvali jsme
se nabidkou akci, které Skola kazdoro¢né porada a také krouzky, které svym zakiim nabizi.
Poznali jsme projekty, na kterych Skola spolupracuje a také obcCanské sdruZeni, které
zalozila. V zavéru této kapitoly jsme se vénovaly vyhlediim na skolni rok 2012/2013.
kapitoly jsou cile tdbora a zvoleny namét etapové hry a to ,,Z pohadky do pohadky*.
Pozornost jsme vénovali 1 samotnému vyznamu hry pro déti. Zabyvali jsme se strankou
organizacni, tedy datem a mistem kondni tdbora. Pfedstavili jsme si tdborové zaméstnance.
Rozpracovali jsme i nezbytné materidln¢ technické feSeni spolu s financni strankou
projektu. Aby byly rodice s détmi o tabofe informovani vcas, nezapomnéli jsme ani na
propagaci tabora. V praci ma své misto i program dne.

Ve tieti kapitole predkladame podrobné zpracovany navrh letniho pobytového
tabora. Tabor je rozepsan den po dni do etap. VSemi etapami déti provazi dvé postavy: Pan
spisovatel a Zlod¢j tvotivého inkoustu. Tyto dvé postavy nam poméahaji zvySovat motivaci
déti a zajem o hru. Zvolené hry maji za ukol plnit ndmi vytycené cile. Hry jsou sestaveny
tak, aby se déti naucily spolupracovat, véfit si a pomahat si navzajem.Také, aby je naucily
zasadu ,,fair play“. Konec etapové hry je zdmérné vytvoien tak, aby se vSechny druZiny
potkaly na jednom mist€ a vidély, v ¢em je skutecna vyhra a bohatstvi v zivoté. Véfime, Ze
vSe vySe uvedené nam pomiize docilit toho, ze tabor povede k dobrému a pratelskému

klima na Skole.
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Priloha A

Informacni letacek

©DETSKY LETNI TABOR V SOBOTINE ©

LZAZIUTE SNAMI KOUZELNOU CESTU ZPOHADKY DO
POHADKY*.

ORGANIZATOR:  Z:kladni $kola Prostéjov, ul. Dr. Horaka 24

TERMIN: 12.-19. 7. 2014

PRO: Urceno prednostné pro zaky 1. stupné Zakladni
Skoly Prostéjov, ul. Dr. Hordka s moZnosti ucasti
Zaki z jinych zakladnich Skol mésta Prostéjov.

MISTO POBYTU:  Obec Sobotin, areél letniho détského tabora Sobotin.

UBYTOVANI: V dievénych chatkéch s vyuzitim spoleCenské mistnosti
v arealu, zde 1 stravovani.

ZAMERENTI: UmoZnime Vasim détem smysluplné vyuziti volného
casu v obdobi velkych letnich prazdnin. Détem se
dostane moznosti co nejvétsiho sportovniho,kulturniho
a spolecenského vyziti v podobé celotaborové etapové
hry, vyletu, vychazek nebo zabavnych vecert.

Déti_ budou pod zkuSenym _dohledem naSich pedagogickych pracovnikit a
zdravotnika.

CENA: 2 440,-K¢ (ptihlaSku nutno podat do konce mésice kvétna)

KONTAKT: Vedouci tabora: ............... stelr Lol ; email:

..............................

Na jakékoliv dotazy Vam radi odpovime, vice informaci naleznete na
internetovych strankach Skoly  http://zshor.pvskoly.cz/ , kde nejdete i
prihlasku na tabor ke staZeni.


http://zshor.pvskoly.cz/

Priloha B

Zavazna prihlaska

©DETSKY LETNI TABOR V SOBOTINE ©

LZAZIUTE SNAMI KOUZELNOU CESTU ZPOHADKY DO
POHADKY*.

Poradany Zakladni skolou Prostéjov, ul. Dr. Hordka 24.

Jméno a prijmeni dit€te: .........oiiiiii e
Datum narozeni: ..............ooooiiiiiiiiann. Rodné €islo: .....oooooiiiiiiiinl,
Adresa bydliSte:. ... e
Zdravotni pojiStovna:............cooeiiiain. KOdZP:....ooooviiiii

Rodice nebo zakonni zastupci:

Jméno matky/  zdkonny = zastupce:..................eoii.. e-maili.................l.
1S3 1S5 )

Adresa bydliSte:. . ... e

Jméno  otce/ ZASTUPCE: ettt et e-mail:.....................
] =) ) A

Adresa By dliStE:. ...

Radng& vyplnénou ptihlasku odevzdejte prosim nejpozdéji do konce mésice kvétna.

Po odevzdani fadn€ vyplnéné prihlasky e-mailem anebo osobn€ na sekretariatu Skoly Dr.
Horaka, Vam budou zaslany anebo dany do rukou potiebné informace o odjezdu, seznamu
veci s sebou, prohlaseni rodi¢u a prohlaseni o bezinfekénosti ditéte.

Platbu prosim proved’te nejpozdéji do konce mésice ¢ervna nasledujicim zpisobem:

Jako variabilni symbol: zadejte rodné ¢islo svého ditéte.
Do zpravy pro prijemce uved’te: jméno a prijmeni ditéte




Priloha C

Informace pro rodice + seznam véci s sebou

Podrobné informace o tabore:

1. MISTO: Tabor probéhne v arealu letniho tabora v obci Sobotin.

Adresa je: Letni détsky tabor, Sobotin 27, Sobotin 788 16

Déti budou ubytovany v dievénych chatkach. Jidelna, toalety s umyvarnou a sprchami jsou
v kamenné budové v aredlu. K dispozici mame betonové hiist¢é na prehazovanou a
basketbal. Za chatkami je rozlehla louka, kde se bude konat napft. tdborak.

2. VEDOUCI: O chod celého tabora se bude starat hlavni vedouci. Sportovni vyziti méa na

starosti sportovni vedouci. Pfipadné bolistky pofoukd pani zdravotnice. O vaSe déti se
budou starat oddilovi vedouci spolu s praktikanty.

3. TEMA: Tématem celotaborové etapové hry bude ,,Z pohadky do pohadky“. Déti se
mohou t&it na dobrodruzné vypravy z jedné pohadky do druhé. Ceka nas krasny tyden
plny zébavy, soutézi, her a pohody. Nas tym tdborovych pracovniki se jiz ted’ na déti moc
teS.

4. SRAZ: Bude v sobotu 12. 7. 2014 u $koly Dr. Horaka v 9.%. Pfed $kolou na vés budou
¢ekat vedouci s Cisly oddilu. Seznam d¢ti a jejich rozdéleni do oddilil je k nahlédnuti na
strankach Skoly. Karticku pojisténce a piipadné léky odevzdate zdravotnici, kterd bude
¢ekat u vchodu do skoly. Cestovni tasky, krosny ¢i kufry date panu fidi¢i k ulozeni do
autobusu. Odjezd autobusu je v 9.%.

5.NAVRAT: Bude v sobotu 19. 7. 2014 kolem 13. hodiny ke $kole.

6. TELEFONY: Prosime rodice o to, aby détem nedavali mobilni telefony, notebooky,
tablety, fotoaparity a jiné!!! NA TABORE JE VASE DITE POTREBOVAT
NEBUDE!!!!

Pokud budete mit zajem dité kontaktovat, vyZadejte si prosim telefon na jeho

odd.vedouciho.

7. DOPISY: Mtzete posilat na vySe uvedenou adresu tabora.

8. KAPESNE: Dejte ditéti dle vlastniho uvazeni. Z nagich zkusenosti vime, Ze sta¢i ¢astka

400,-K¢. Penize miizete piedat odd. vedoucimu.

Seznam véci s sebou:

Détem prosim nabalte bézné obleCeni na 8 dni. I v 1ét€ nads mize zaskocCit chladné anebo
destivé pocasi, nezapomeiite proto nabalit i teplé obleceni.

Z naSich zkuSenosti vime, ze déti vétSinou potiebuji (spotiebuji):



e 5x tricko s kratkym rukavem + 2x s dlouhym rukavem

e 4x Sortky, kratasy nebo % kalhoty + 2x teplaky

e 1x teplé kalhoty, které nepromoknout a neprofouknou

e Ix teplou bundu- nepromokavou

e 3x mikinu

e X pyzamo

e 8x spodni pradlo + 8x ponozky (dejte prosim ditéti jak kotnikové, tak teplé)

e 2x pevné sportovni boty (tenisky) — pokud mate moznost, dejte ditéti troje

¢ holinky, pfeziivky (nejlépe gumové, aby si je vaSe dit¢ mohlo vzit i na koupani- je
to lepsi z bezpec¢nostnich a hygienickych diivodi)

e rucnik velky + maly na oblicej a ruce

e hygienické potieby (kartdek a pastu na zuby, sprchovy gel, Sampon na vlasy,
hieben atd.)

e papirové kapesnicky, opalovaci krém s UV filtrem, repelent

e slunecni bryle, kSiltovku, $atek anebo jinou pokryvku hlavy

e plasténku, baterku, zapisnik, pastelky... nemusite détem balit karty a jiné hry, ty
budou mit moznost si v polednim klidu ptij¢it od vedoucich

e Dbatoh (aby se do n¢j vlezla plasténka, svacina a piti)

Prvni den zadindme obédem, proto dejte ditéti jen svacinu a piti. Pokud byva ditéti
Spatné, dejte mu pred cestou Kinedril a upozornéte na to pani zdravotnici.
Nezapomernite ditéti nabalit ucinny repelent. V lese se vyskytuji komafi a klist’ata.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, nedavejte détem prosim mobilni telefony, fotoaparaty,
tablety a jiné...

Po celou dobu budeme déti fotit a natdcet. Jako darek od nas dostanete CD
s dokumentaci celého tdbora. V plilce tydne nas ceka vylet. Pojedeme vlakem do
Velkych Losiny, kde navstivime Muzeum papiru a také Zamek Velké Losiny. CD a
vstupné na vyleté jsou zahrnuty v cené tabora.

Cukrovinky a jiné potraviny dejte détem prosim s rozumem. Berte v potaz to, Ze se
nam déti pak prejidaji téchto véci a neji obédy a vecerte.

Cely nas tym se na vase déti uZ moc tési!

UZIJEME SE KOUZELNOU CESTU Z POHADKY DO POHADKY!!!



Priloha D

Potvrzeni o bezinfek¢nosti

Pisemné prohlaseni rodi¢u nebo zakonnvch zastupcu
0 zdravotnim stavu a bezinfek¢nosti ditéte

Prohlasuji, ze dité je Gpln¢ zdravé, v rodin€ ani v misté, z né¢hoz nastupuje na prazdninovy
pobyt, neni zadnd infek¢ni choroba a okresni hygienik ani oSetfujici lékat nenatidil
karanténni opatteni, zvySeny zdravotnicky nebo Iékaisky dohled.

Jsem si v€dom-a pravnich a finan¢nich duasledkd, které by pro mne vyplynuly, kdyby z
nepravdivych udaji v tomto prohlaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

ProhlaSeni nesmi byt starsi nez jeden den pred zahajenim prazdninového pobytu!
Radné& vyplnéné prohlaseni s kartikou pojisténce ditéte odevzdavejte v den odjezdu piimo
do rukou zdravotnice (1éky, omezeni atd. proberete jeSt€ znovu na miste).

Jakékoliv informace Vam radi zodpovimenatel:............ooeee..... anebo na
e-mailu:......oooeiiiiniiiinn....




Priloha E

Herni deska &
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