Kritéria pro zarazeni do vyzkumu a seznam otazek pro rozhovory s informanty
Seznameni informantti s anonymitou, jména v diplomové praci budou fiktivni.

Informatofi budou seznameni s formularem, ktery se zavazuje k tomu, ze poskytnuté
informace budou anonymizovany a bez anonymizace nebudou moc byt poskytnuty treti
stran¢.

Kritéria pro zarazeni do vyzkumu:

Informanti jsou Cleny organizace Anonymnich Alkoholikli minimalné 6 mésicti. Drive trpéli
zavislosti na alkoholu a v soucasné dob¢ abstinuji. Jiz v minulosti podstoupili jakykoliv jiny
druh 1écby zavislosti na alkoholu.

Jednu polovinu informatori tvofi zeny a druhou polovinu muzi.
Vek informatort neni rozhodujici.

Informanti navstévuji svépomocnou skupinu AA v Pardubicich v Brn€ nebo Praze.

I.  Identifika¢ni udaje:

Jaky je Vas veék?

Jaké je VaSe nejvyssi ziskané vzdélani?

Co pro Vas bylo aktivatorem piti? Pro€ jste propadl alkoholismu?

Jaky druh alkoholu jste popijel/a? Jaké mnozstvi?

Jak Casto jste pil? Jaka byla Vase frekvence piti?

Podstoupil/a jste jiz protialkoholni 1éeni? (Jaka? Kolikrat? Byla l1é¢ba dokoncena?)
Jak nyni dlouho abstinujete? Dochazite na néjaké dolécovaci programy?

Jak dlouho navstévujete svépomocnou skupinu Anonymnich Alkoholika? A jak
Casto?
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II.  Vyznam Anonymnich Alkoholiki a vliv na ¢leny?

1. Jaky vyznam ma podle Vas skupina AA? Jaky vyznam ma pro Vas osobné&?

2. Dokazete fict, jak se do vaSeho zivota promita celkové vliv skupiny AA?

3. Jaké zmeény se ve Vasem zivoté udaly v pribéhu dochazeni do svépomocné skupiny
A.A?

4. V Cem spatiujte pfinos svépomocné skupiny AA?

5. Jaké ocekavani jste od svépomocné skupiny mél/a? Jak se naplnila ¢i nenaplnila? Jak
si to vysvétlujete?

6. V Cem spatiujete vyhody oproti jinym zptisobum 1écby? A jaké nevyhody?



III.  Bariéry abstinence

1. Jaké nejvétsi prekazky vnimate na cesté ke stfizlivosti? A proc?
2. Jaké kroky jsou pro Vas nejpodstatné€jsi v ramci uzdraveni? Jakou roli zde maji AA?
3. Coje pro Vas a bylo motivaci k tomu, abyste se zavislosti skoncoval? A jakou roli zde

ma svépomocna skupina AA?

IV.  Pomoc od Anonymnich Alkoholiku a jak hnuti A.A. pomaha?

1. Co Vam v bézném zivoté nejvice pomaha ze setkani A.A.?

2. Co povazujete za nejdulezitéjsi 1éCebny faktor u svépomocné skupiny
Anonymnich Alkoholik? Proc?

3. Doporucil byste Clenstvi ve svépomocné skupin€é Anonymnich Alkoholiktu?
Komu? Komu ne? Proc¢?
Je podle Vas terapie ve skupiné A.A. pfinosné&jsi nez jiny lé€ebny program?
V ¢em? V ¢em ne?
Proc? Jak si to vysvétlujete?

4. Jaky je celkové Vas nazor na lécbu v ramci 1écby Anonymni Alkoholikti?

5. Piemyslite o tom, Ze vyuzijete jesté jiny druh protialkoholni 1écby? Jaky a

proc?

V. Informace o organizaci

1. Od koho jste se prvné dozvédeél o skupiné Anonymnich Alkoholika? Jaka
doporuceni jste mél a od koho?

2. Jak jste se prvné citil/a na setkani Anonymnich Alkoholiki? Jak setkani
vnimate nyni? Jak si to vysvétlujete?

3. Jak jste vnimal a nyni vniméate vztahy a komunikaci mezi ¢leny A.A.? Pokud
nastala zména, jak si to vysvétlujete?

4. Jak hodnotite Casovou 1 mistni dostupnost A. A.? Byla pro Vas vzdy
vyhovujici? Ne? Proc?

5. Anonymni Alkoholici propaguji 12 tradic. Jaka z té€chto tradic je pro Vas

nejdulezitéjsi? A proc?



6. Jakou tradici vnimate jako nejproblemati¢téj§i? A proc?

7. Anonymni Alkoholici propaguji 12 kroku. Jaky z téchto krokd je pro Vas
nejdulezitéjsi? A proc?

8. Jaky krok vnimate jako nejproblemati¢téj§i? A proc?

9. Zucastnil jste se otevienych ¢i uzavienych setkavani (meetingli)? Jaky druh
setkavani (meetingli) vnimate pfinosnéji? A proc?

10. Jak vnimate zpisob vedeni predsedajiciho meetingi? N¢jaké problémy?
Nedostatky? Jak si to vysvétlujete? Co s tim Ize délat?

11. Co si predstavuje pod pojmem ,, Vyssi moc* a vira v Boha v ramci spoleCenstvi
A.A?

12. Jak podle Vas pomaha hnuti A.A. jinym alkoholikim? Co vnimate za
nejpodstatnéjsi krok?

13. Jak je pro Vas podstatna sluzba v AA? Jakou sluzbu nyni vykonavate?

14. Jaky pfinos ma pro Vas sluzbav AA?

VI.  Slabé stranky a celkové hodnoceni
1. Co byste zlepsil/a, zménil/a na fungovani svépomocné skupiny Anonymnich

Alkoholikd? A proc?

2. Jaka negativa vnimate u svépomocné skupiny Anonymnich Alkoholikti? Proc?



