Rozhovor se ¢lenkou Anonymnich alkoholikii

Ja se té nejdrive zeptam, kolik ti je let?

Kolik bys fekla schvalng?

Tak 35, 38 maximalné.

Je mi 42 let.

Tak to bych viibec nefekla, vypadas mladsi. A tvoje nejvyssi ziskané vzdélani?

Vyssi odborné. Mam stiedni zdravku a pak vlastn€, kdyz bylo néjak predtim vstupem do
Evropské unie, tak ja jsem si fikala, tak jako pracovat budu celej zivot. Tak jeste jsem Sla, jesté
jsem se zamilovala v Boskovicich, tak jsem si jesté udélala vyssi odbornou skolu v Boskovicich,

taky zdravotnickou, vlastné s tim titulem DiS, kterej vibec nepovazuju teda jako za titul.

Ale porad to titul je. Jinak, co bylo tim aktivatorem piti? Pro¢ jsi propadla tomu

alkoholismu?

Mne se ta zavislost jako rozvijela, tak jako pomalu a plizivé, jo. A ja vlastn€, moje rodina, jako
meéla vzdycky kladnej vztah k alkoholu. V nasi rodiné se hodné pilo, muj pradédecek byl
alkoholik a ten se teda upil. Ten vazil k posledku tak 40 kilo a vlastné uz nebyl schopnej piijimat
nic jiného nez to pivo. A toho jsem teda, ale nikdy nepoznala. No a v nasi roding je jako kladne;j
vztah k alkoholu do ted’. Ja jsem ted’ka takova rarita, které se to vlastné vymklo, ale jinak

vlastné se setkavam, jako bézné, potrad s tim, ze v nasi rodiné se pije dost.

My jsme tfeba jako chodili k babicce a ja si vzpominam, ze vzdycky, jako ptfed jidlem byl
néjakej ten aperitiv. A ja jsem se na to velmi téSila na ten metropol s tou mineralkou, mi to
pfislo, jako strasn€ vyjimecny, a navic mné to i chutnalo a po jidle jsme mohli dostat trosku
piva a ja, vlastné jsem né€kde na né¢jaké fotografii, kde mi jsou tak snad 2 roky. Tady ji mam

schovanou.
(ukdazka fotografie — dvouleta holcicka v ruce ma piil litr piva)

Jo a divej se, co na ni je jako jo, to jsem vzdycky jako chtéla, jako tu pénu z toho piva. No tak
takhle. Jako mné to, mné to chutnalo. No a pak vlastné v néjakym tom pozd¢j§im. No, v nasi
roding, jako ten vztah k alkoholu byl kladnej a v podstaté to bylo takovy néjaky jako tolerovany
ajako normalni. A ja jsem vlastn€ n€jak v tom dospivani zacala mit néjaky psychicky problémy,

sebeposkozovala jsem se a v tom détstvi uz se mné€ objevily n¢€jaky poruchy spanku. A ja jsem



potom, v tom dospivani zjistila, ze kdyz vlastné néco si dam, néco vypiju tak ze se citim jako
lip psychicky a Ze vlastné muzu i spat. No a pak, vlastné, kdyz jsem odesla od nasich v n€jakejch
19 letech a zacala jsem zit s tou svou laskou. Tak jako to bylo v Boskovicich, a to bylo, snad
fakt, to bylo mésto, kde se jako hodné pilo a jako ja jsem se pohybovala, jako ve skupiné lidi,
kde my jsme fakticky jako o vikendu, celej vikend jsme propafili a povazovali jsme to za
normalni, jako né&aky, jako za n&akou normalni zadbavu, kdyz jsme byli prosté mladi, no.
Jakoze jsem se pohybovala ve skupiné lidi, kde to prosté bylo normalni, ale uz jako tenkrat, co

si jsem védoma, Ze jsem nepila normalnég, ze jsem pila jinak nez oni.
Takze uz sis toho v§imala?

Ne, toho jsem si nevsimala, to ted’ hodnotim zpétné. Jo ze, ze to bylo, ze to bylo fakt jiny, jo.
Ja jsem tieba byla schopna piijit do hospody, sednout si nékam do razku, tam vypit 8 piv a
odejit domu, jako to, jesté kdyz jsem teda bydlela u rodi¢t a oni tfeba viibec nic nepoznali po
8 pivech a tam jsem sedé€la sama. A vibec, vZzdycky, kdyZz to bylo jako s témi prateli, tak to
bylo takovy jako hodné€ nadoraz a uz tenkrat si €lovek jako zvykl, ze kdyz mé druhej den
kocovinu, protoze to byly jeste kocoviny, to jesté nebyly abst’aky, tak jakoze, kdyz si néco dame
potom v nedéli, jo, to kamarad tifeba v 9 hodin tukal na okno, Ze uz se otevira zalozna a ze se
jako muzeme jit vyprostit. No tak, tak takhle to vypadalo. No a ono se to potom zménilo, kdyz
jsem vlastné€ otéhotnéla s tim svym partnerem dlouhodobym. My jsme spolu byli 5 let. Ja jsem
po 5 letech otéhotnéla, tak to jsem pit prestala uplné. Jak jsem se to dozvédéla, protoze tu
Anicku jsem si nechat chtéla. On teda nechtél ze zacatku. Ja jsem s nim byla 5 let, ja jsem ho

milovala, takze ja jsem jako nehodlala jit na néjakej potrat.

No a jak se mé narodila ta Anicka. Tak vlastné se to tim jako zmeénilo. J& jsem teda nepila. Ale
vlastné travily jsme veskerej Cas jako jenom samy, protoze on vlastné pokracoval. On byl
nepiipraveny byt otcem, jo. Ja jsem byla matkou v néjakejch 24 letech a on je o 5 let starsi a
byl absolutné nepfipraveny na to byt otcem. Vibec, on fekl, Leni sko¢im si na jedno pivo piijdu
za hodinu a pfisel za 8 hodin. Jo, my jsme byly furt samy, furt samy na vychazky, vlastn¢€ na
vSecko samy a ja jsem potom po 2 letech, kdyz Anicce byly dva roky. Tak vlastné, takhle to
vypadalo né&jak tak celou tu dobu a zpétn€ hodnotim taky to, jak jsem jako ten mladej Clovek
neuméla komunikovat, jo, jak kdyz on néco teda to, tak ja jsem s nim nemluvila, jo, nic jsme
netesili. Takze no, takze ja jsem od ného pak odesla, ze jsem se zamilovala do nékoho jinyho.
Nicméne¢ to nemélo dlouhy trvani, to bylo spis jenom takovy, ze cloveku néco chybélo. A takze
jsem byla s Anickou sama, no a tam se to vlastn€ to ona méla, j4 jsem ji do 2 let kojila a pak

vlastng, jak jsem prestala. Tak jsem vlastné, protoze to byla takova socialni izolace. Ja jsem



nikam nechodila, protoze jsem nemela hlidani. Ten Mara se o tu Anic¢ku nijak nezajimal. Ja
dokonce jsem se vracela do prace o pul roku dfiv, Zze jsem jesté pobirala rodi¢ak a uz jsem
vlastné meéla vyplatu, takze ja jsem si platila jako holku, ktera me ji vypravovala do skolky a
vyzvedavala. Vzdycky méla vSecko nachystany a ze to byly takovy snadné vydélany penize a

on ji tfeba, jako pul roku viibec nevidél. Jo on se nezajimal.
Aha, takze si na v§echno byla sama. A jaky druh alkoholu jsi popijela? Hlavné to pivo?

Ne, ja jsem méla rada vino. Nebo dfiv, kdyz jsme chodili do té hospody, tak to jsem pila pivo
a né¢jaky panaky, tfeba ¢loveék vypil. A pak kdyz se to promeénilo, kdyz ja jsem tu Anicku
prestala kojit a vlastn€ jsem zustala, tak jako n€jak izolovana, protoze ja jsem neméla hlidani,
ja jsem nemohla chodit s kamaradkama. To bylo vzdycky, tak jako takovej veCerni ritual, ze
jsem té Anicce precetla pohadku. Ja jsem ji ulozila a pak jsem si vlastné otevrela tu lahev. A
vypila jsem ji a ze zaCatku to byla tfeba normalné sedmicka vina. Pak jsem si zacala kupovat
litr, litr ve vinotéce, pak tam byly 2 a ono se to vlastné zhorSovalo a nabalovalo. A ja jsem
potom poznala toho svého 2 jako partnera, se kterym mam druhou dceru a né€jakym zptiisobem,
jako to bylo jesté furt v inosnych mezich, jo, ale uz tam uz jsem védéla, ze to jako neni jako
dobry, ze to neni normalni, tak jak to je. A ja jsem vydrzela tfeba jako ¢tvrt roku nepit. Ja jsem
byla ten kvartalni pijak. Kdy vlastn€ jsem véd¢la, ze uz je problém, tak jsem se snazila jako

tomu vyhybat.

J& jsem vlastné chodila i do Psychiatrické ambulance skrz deprese a skrz piti. Ja jsem brala 1
néjakou dobu Antabus, ten jsem teda byla schopna prepijet a vlastné, jako zadnym zptisobem
to uplné jako nefungovalo, jo, vzdycky se mné potom stalo, ze jsem si fikala, tfeba potom ctvrt
roce jsem si fekla, tak tfeba trochu piva si dat mizu a pak z toho piva jsem presla na vino a z
vina na vodku. Jako vzdycky to mélo takovej prabéh a vlastné ty finalni stavy jako koncily, ze
to bylo uz jako hodné Spatny. A ja, kdyz jsem potom uz zacala pit, tak ja uz jsem se nedokazala
sama zastavit, takze to koncilo, jako takovym tahem, kdy vlastnég, j& jsem prestala jist, jenom
jsem pila. Vlastné uz Clovék jako mél ty abstaky, takze vlastné uz jsem pila jenom, protoze uz
to neslo, neslo bez toho uz bych normalné nefungovala. Uz bych rano nevstala, nemohla jit do
prace, byla jsem v praci. Z prace mé vyhodili, coz bylo to nejlepsi, co pro mé mohli udélat. Jo,
za to jsem jim vdécna, protoze jako, kdyZz si predstavim, jako Ze by se stal néjakej praser. Ja

jsem néco nékde zanedbala, pokazila. Vzhledem k tomu zaméstnani, ktery délam, tak.



Tak to byl vlastné duvod, pro¢ si nastoupila, nebo pro¢ si vyhledala néjakou odbornou

pomoct? Nebo, co bylo tim duvodem?

Meé vyhodili z ty préace a ja jsem fakt jako byla na dn€, protoze to bylo, to bylo otfesny. To se
stalo Sestadvacatého prosince. Ja jsem se na denni sméné v praci opila takovym zptisobem,
protoze, jak byla spousta pacientt, jako propusténa na svatky domu, tak jich tam zbylo fakt
jenom par. Ja jsem usnula na n¢jakym volnym pokoji, ja vibec nevim, kdo mé vzbudil. Ja si
nepamatuji hodinu bezprostfedné potom probuzeni viibec nevim. A uz jsem se tam v zivoté
potom nevratila jenom vyfidit formality ohledné té vypovédi. Oni, teda ja jsem byla vzdycky
dobra sestra, pracovala jsem vzdycky dobfte, kdyz, kdyz jsem nepila, takze oni mé to napsali
normalné dohodou, jako nikde jsem nic v papirech neméla. A jako ja jsem byla fakt na dné, ze
si fikam, tak to uz je prosté, to uz je konecna, jako piislajsem o svou praci kvili chlastu. Ted'’kon
samoziejmé jsem méla problémy v tom vztahu, protoze to partnerovi se to nelibilo. Hmm.
Vlastné mé 1 podvadel, coz jsem teda taky blbé nesla, takze to jako nemélo moc dobrej zase
vliv na to piti. A ja jsem si piisahala, ze uz se toho vickrat nedotknu a byla jsem o tom fakt
presvédcena, ze jako to uz byla konecna a ze to bylo to dno, a Ze, ze prosté uz nic. No a v
kvétnu, vlastn€ to uz jsem méla, jako to uz jsem jako v podstaté méla podepsanou smlouvu v
novém zaméstnani to byla détska 1écebna, pohybovych poruch v Boskovicich. A ja jsem tam
mné zemfiela babicka, ale to prosté nebyl ten diivod u toho alkoholika, ten alkoholik, to je 1000
divodu se napit, ale ja jsem se vzdycky napila, kdyz si to zpétné hodnotim, protoze jsem se
prosté napit chtéla, a to bylo jenom proto, Ze prosté su ten alkoholik. To by bylo x 1000 divoda,
jako vnéjsich, ale to bylo vzdycky jenom z toho vnitiniho, Ze prosté uz jsem ten alkoholik a ze
prosté se napit chcu. A protoze jsem zase zapomnéla, jak to bylo, jak to bylo straSny v tom
prosinci. A to, kdyz jsem v tom kvétnu zacala pit, tak to uz jsem zase jako nezvladla zastavit
vubec. Takze to vlastn€ bylo zase, takZe jsem ten pracovni pomér, jako zavcasu, jako rozvazala
s tim, Ze mam jako né&jaky zdravotni problémy a Ze je musim feSit, ze prosté nemuzu nastoupit.
Takze se to ukoncilo a ja jsem vlastné pila, nevédéla jsem, co dal, a byla jsem zase rozepita a
to mé&, moji rodice domluvili. Prosté mé nalozili a odvezli do Svitav na psychiatricky oddéleni
pod pani primarkou Kovarovou, ktera je teda uzasnej ¢lovék, vibec vSecky ty sestiicky, kdyz
vlastné jsem odjela, tak jsem vibec, to jsem jeste jako v nestiezenym okamziku, protoze jsem
byla rozpita, tak moje mamka §la pro Adélku do Skolky to je ta mladsi a ja jsem si jeSté v
nestifezenym okamziku, prosté stihla utéct do obchodu, koupit vodku, pilku jsem si ji nalila do

krku, pulku jsem si nalila do Samponu, kterej jsem si s sebou vezla. A ja jsem si neuméla,



neuméla svij zivot bez alkoholu predstavit. Ja jsem, ja jsem méla pocit, ze uz jsem to jako
zkousela, ze to prosté nejde, Ze uz prosté zadnou nadeji nemam. No a s tim oni me tam odvezli,
kde mé teda jako dali néjaky ty diazepamy i kvtli abst’aku, protoze ¢loveék by tam mél nastoupit
Cistej. Ja jsem tam Cista nenastoupila, ale oni me teda vzali. A tam vlastn€ jsem néjakej Cas byla
nekolik dni a vlastné€ pak pfisla takova ta zlomova situace, kdy vlastn€ tam dosli Anonymni
alkoholici. Jeden z nich byl Petr, kterého znas a jeden z nich byl Ales, kterej uz do nasi skupiny
nechodi, protoZe je odst€hovany pry¢ a oni fekli ten svij piibéh a ze nepijou a ja jsem se v tom
straSné poznala a mné to dalo prosté nadéji, ze jako néco je, ze, ze by to tfeba jako n¢jak slo. A
jajsem se proste ten den rozhodla, jakoze uz to nechci, ze uz prosté nechci zivot v téch sra*kach,
protoze to nic jinyho nebylo. To byla nesvoboda, to bylo otroctvi, to bylo jenom tzky pruh
vidéni, fakticky soustfedeénej na tu lahev, kdy okolo neni nic, kdy ve finale, jako ja jsem, ja
jsem nemohla byt s tim chlastem, ani matka, ani zdravotni sestra. J4 jsem ve finale nemohla byt
ani Clovek, protoze ja, kdyz jsem se na sebe podivala do zrcadla, o mé by si zadnej chlap neoptel

ani kolo. Ja jsem vypadala strasné.
Jak si vubec takhle dlouho pila? Jak dlouho ta zavislost trvala?

No, ono se to vyvijelo, tak jako postupné, ze jo. To vlastné, ja jsem zacala, jako tak, jako néjak
nenormalné pit v tom dospivani a ted’ vlastné na jafe, na jafe v kvétnu budu mit 9 let, co nepiju.
No takze, ale s tim, ze jako, kdy to zacal byt opravdu, jako uz problém, tak to bylo asi, dejme
tomu, potom narozeni té¢ Adélky, Adélka se narodila 2010 a ja jsem ji kojila rok a potom, potom

se to zacalo zhorSovat, jako rapidné.
Takze vzdy v dobé téhotenstvi a v dobé kojeni, tak ses vlastné alkoholu nedotkla?

To, jako jesté ta nejhorsi véc, kvili Cemu mam tfeba, jako vycitky, jo, kdyz tfeba jsem, jako to
tteba jsem pila. Kdyz jsem nevédéla, ze jsem téhotna s tou Adélkou. Nebo potom, kdyz uz byla
vetsi a ja jsem kojila, tak jsem si tfeba, jako vecer néco dala. Kdyz jsem védéla, ze ji budu kojit
tfeba az rano, jako ne moc, ale vlastn€ jsem se tésila na to, az ji prestanu kojit, abych zase mohla
pit. Coz jako je hrozny no, ale u Anic¢ky tam to nebylo jeste tak hrozny. Tam jsem si nedala ani
kapku. Anicka je ta starsi, ale je tim vic poznamenand, protoze ona pak vidéla i ty véci, kdy,
protoze uz byla star$i. Ta Adélka si tfeba skoro na nic nevzpomind, nebo to ma ne¢kde jako
daleko. Nebo ma v sobé zasunutej, jako né&jakej, jako konflikt, kdyz mé tieba ten partner bil,
protoze jsem chtéla nékam odejit a néco si koupit a on neveédél, jak mé zastavit. Tak pouzil

nasili.



Rozumim. A jak jsi se seznamila se skupinou Anonymnich alkoholika?

No takze. Takze ja jsem takhle odjela do téch Svitav a vlastné tam jsem potkala Petra a AleSe.
Tenkrat a ten jejich pfibeh a néjaka ta nadéje, kterou ja jsem si z toho odnesla, tak, jako se
vlastné proménil v n&jaky to rozhodnuti, ze tohle uz nechci. Takze to, takze to bylo peklo. Ja
jako ve svym zivote jsem nepoznala nic horsiho, nez je abst'ak. To je fakt, jako pfisSernej stav,
kterej nechceS. Nechtéla jsem prtijit o déti a nechtéla jsem vlastné je§t€¢ umfit, protoze jsem
védéla, ze jako jestli to takhle bude pokracovat, tak se prosté sprovodim ze svéta, ze takhle zit
ja prosté nevydrzim. Takze ja jsem ten vecCer, kdy oni tam byli, vylila tu vodku z toho Samponu
a prosté jsem se rozhodla, ze tohle uz nechci. Domluvila jsem si béhem té hospitalizace 1écebnu
v Cernovicich na, kterou jsem teda musela mésic &ekat. Dostala jsem od Petra Modrou knihu a
vlastné jsem zacala, protoze jsem mésic jako Cekala na tu 1écebnu, tak jsem zacala chodit mezi
Anonymni alkoholiky. TakZe ja jsem nastoupila do 1écebny, byla jsem tam teda 2 mé&sice od
tama m¢& potom vyhodili, protoze jsem nasbirala 5 Cernych bodd. Trosku mé to mrzelo. Chtéla

jsem to jako ukoncit fadné tu 1écbu. Nicmén¢ jsem si fikala, no tak jako co?
A za co to bylo?

To jsou tam, ten systém tam funguje tak, jako, jak bych to asi fekla, v jednoduchosti, ze vlastné
jako snazi se tam Clovéka navést, jako pro¢ vubec pije? Co mu to vSecko vzalo? A ma tam
clovék moznost nad tim premyslet jo, coz jako hodnotim, jako ja su rada, ze jsem tam byla.
Tam ma ¢lovék moznost pfemyslet nad tim alkoholem, jako, ze tam ma dostatek ¢asu nad tim
premyslet. Ma tam ty psychology, takze je to hodnotim jako dobfe, ze jsem tam byla, protoze
na néktery véci jsem si tam piisla. Nicméné ten systém je tam nastavenej tak, ze vlastné tam 1
cilené, jako cloveku, jako snazi, jako vyrobit néjakou, jako tfeba nefér situaci, néjakou jako
ranu, aby byl pfipravenej na to, ze v béznym zivoté se to vlastné déje porad. A ze vlastné to
neni divod se napit, jo, takze to jsou tieba takovy blbosti, jako Ze jsme vSichni dostali jeden
cerny bod, protoze jsme se o minutu zdrZeli na taboraku. Jo, pak jsem dostala jeden Cerny bod,
protoze ja zapominam. Ja jsem méla v détstvi hodné urazt hlavy, a to piti tomu taky nepfispélo,
tak ja jsem pfisla pozdé na méreni tlaku, tak to byl ten druhej diivod. To se mné stalo jesté
jednou, Ze jsem zase na néco zapomnéla a pak jsem nikde nechala polozenej, ja jsem méla
sluzbu v kuchyni, jako ja jsem ju tam méla rada, oni za to jsou body, takze ja jsem vlastné byla
takova jako vysmata, ze jsem nemusela nic fesit, Ze jsem nemusela sepisovat n¢jaké elaboraty,
veécné jako ostatni a mné to nevadilo, prace mné nikdy nevadila. J& jsem byla vzdycky zvykla
pracovat dost a vlastné zapomnéla jsem nékde hrniCek a ta sestra, jak vidéla ten hrnicek, tak ja

jsem se k nému pfiznala, Ze je to teda mij, coz bych nemusela. Udélala jsem to, tak to byl ten



4 bod a ten 4 bod byl kriticky, jakoZe za 4 uz hrozil vyhazov. A ja, jak jsem vidé€la, Ze je to ten
4 kriticky, tak takhle, jak ti fikam, jak jsem si to uvédomila, Ze je to teda Spatny, ze je to ten
ctvrtej, tak jsem tekla a do prd*le a za to byl ten 5 a uz jsem $la, takze, takze to bylo takhle. No,
nicméné jsem si fekla, no tak co? No tak me vyhodili, byl konec srpna, a tak si fikdm, no tak
aspon nachystam déti do Skoly, nakoupim véci a brala jsem to tak, jak to je, jako ze se to prosté
stalo. No tak jako z ¢eho se mam hroutit? Kdyz uz se to stalo a vlastné jsem nepfestala jezdit
mezi Anonymni alkoholiky, a to beru jako stéZejni véc, protoze ten na§ mozek je fakt nemocnej
a po urcité dob¢, jako se mu stane, Ze by jako zapomnél, jak to bylo vSecko hrozny. Jo, vidim
to tfeba na kamaradce, ktera je, jako, kdyz chodila, tak byla v potadku, ted’ nechodi, neni v
poradku. Jo, tak to prosté je, ze ten mozek zapomene, jako tak to vnimam, tak po téch skoro 9
letech, ze jako, kdybych tam nesla pul roku, tak se nejspi§ nic nestane, protoze n€jakym
zpusobem to mam srovnany a ja to mam potad v mysli jo, ja to, ja to fakt nechci, protoze to
bylo nejvétsi peklo, ktery jsem zazivala a ja to uz strasné nechci. Takze j4, jako dobrovolné se
napit, jako tfeba v novym zameéstnani, vlastné v podstaté na mé strasné dlouho zkouseli, kdyz
byla néjaka oslava, nebo n€jaka spolecna akce. To by mé furt nékdo premlouval a at’ si dam, ze
to pfece neni mozny a ze taky jeden nevadi. Jo, a ja jsem, jako protoze pohled téch zdravotniku
na ty alkoholiky je strasnej. Jo, ja to, ja to posloucham vlastné porad, kdyz n€jakyho alkoholika,
jako pfijimame, tak jako to odsouzeni, to opovrzeni, jo od téch kolegyn, ja to slysim furt jo, ale
jajsem jim, ja se na né€ za to nezlobim a nemuzu se jim divit, protoze oni vidi, jako ti vSichni,
kterym se to nepovedlo. Oni, oni, oni nevidi zadny jini a néktery véci nemazou pochopit,
protoze to normalné ¢lovék pochopit jako nemtize. No, takze se, tak proto jsem jim to tieba v

préci netekla, jo.
Takze to nevédi?

No ted se stala, zrovna pred tfema dny, takova kuridézni véc, kdy tézko fict, kdo co vi, nevi,
tusi, domniva se, pro¢ tieba nepiju, protoze ono to tplné normalni neni, ze ¢loveék nepije vibec.

Takze Clovek si mize jako vytvaret n€jaky domnénky, Proc to tak je.

Jasny. A jinak v ramci AA, jak casto dochazis do AA?

No, ja se snazim jet pokazdy

A co si predstavujes pod pojmem VySsi moc nebo vira v Boha? V ramci té organizace AA?

Pro nékoho to muze, jako v ramci té organizace vim, ze pro nékoho to znamena, jako pro

kazdyho je to néco jiného. Pro nékoho ta Vys$si moc je néco, co jako je n€jakym zptisobem



nehmatatelny, jako néjak, n€jaky fizeni Vesmiru. Ja si toho Boha neptedstavuju, jako konkrétné
n¢jak, kdy pro mé je to tak, ze ja nevim, jak si ho mam predstavit, jo, ale vnimam to. Vnimam
to, Ze je tady néco, co me jako n€jakym zptisobem pievysuje a mozna jako to nékomu pfijde,
jako naivni predstava blbost, Ze vlastné n€jaky vyssi fizeni jako existovat nemuze. Jak by to Slo
zafidit? Ale, ale ja jsem o tom presvédCena, Ze to tak je, no a ze ty véci se d€jou, jako s néjakym
ucelem a s néjakym smyslem, abychom se néco naucili, abysme se nékam posunuli, protoze
vlastné to je ta moje vdécnost, za to, Ze vlastné vnimam to jako zazrak, jo, to Ze nepiju. to Ze su
tam, kde su. To ze jsem se vlastn€ nékam posunula, protoze ten program vnimam, jako néjakej
nastroj, jako né&jakého duchovniho pokroku. To, jak jsem tifeba z toho ze zacatku byla, tak
stra§né nadSend, jak se mné dafi nepit a jak mné to prosté piijde perfektni, tak jako, Ze jsem
meéla ten pocit, jako, ze kdyby vSichni chodili jako do téch Anonymnich alkoholikq, tak jakoze
prosté svét se stane krasnéjSim mistem, jo, bylo to takovy, oni pak piijdou takovy ty propady a
jako ten svét, ten zivot, jako neni lehkej a jako umi nachystat pekny dardy, takze. takze ono to
vSecko neni idealni, ale jako s tou virou, jakoze ty véci se d€jou, jako z n€jakyho divodu a ja
su vlastné, jako moc vdécna, za to, kde su ted jo, ja bych, ja bych zila asi o dost povrchnéjsi
zivot nez ted’. Jo, ted’ to vnimam, ze ten mqj zivot je takovej opravdovéjsi, pravdivejsi, jako
neumim si predstavit lhat, neumim si predstavit, jak ud€lat néco necCestného. Vzdycky, jak
vlastné se ¢lovek snazil 1 v ramci toho programu o néjaky napravy, tak je to takovy neuvéfitelny.
J& jsem fakticky nemohla, kolem toho Spitalu, ani jako projit. Jo, mné okamzité bylo Spatné. Ja
jsem méla tpln€ neskute¢nou uzkost, pak, kdyz tam ¢loveék jde, za tim primafem a tou stani¢ni
sestrou se néjakym zpusobem omluvit, za to, co zpusoboval a vidi, jakoze oni ho neodsoudi a
ze jsou radi, ze je v poradku, jo, kdyz jsem dala panu primatovi knizku, kterou jsem potom jako

udélala, tak on, jako skoro brecel.
Ty jsi sepsala néjakou knizku?

Jo, jo, je to, jako, je to takova jako détska knizka, ale je to v podstaté, ono si ji koupilo vlastné
mozna vic dospélych. To jsem taky, jako, ono totiz, jako krom toho zazraku, jako se zacaly dit
1 jiny véci, ktery jsem si myslela, ze se nikdy nestanou. Jo, j4, ja, jak strasné€ rada tvofim, tak
jako, nektery, jako sny se jako jiz splnily jo, a jesté jako néjaky mam. Takze, takze, jsem ud¢lala
takovou détskou knizku. Ten piibeh, jako o tom skfitkovi Vitkovi je vlastng, je vlastné€ o tom,
ze on spadne na néjaky dno, ale diky tomu, jako se ten jeho zivot stane smysluplnéjsi a

opravdoveé)si.

Toho skfitka jsem vyrobila, tady jsme chodili s P4jou po lese a nékde ji jeSté mam, jestli se

chces podivat?



(Ukdzka knizky) Uz je teda. Uplné nenavratné k nepofizeni mam asi 3 kousky, které si
schovavam. Jo a ted’ jsme délali jesté s kamaradem komiks teda taky mimo jiné, jo, ja, ja,

vyrabim takovy, takovy, jako loutky. Tohle je tfeba Vitek no.

Jsi Sikovna. Vratim se ke skupiné AA. Co bys hodnotila jako ten 1é¢ebny faktor u té

svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiku?

Asi to, ze si to porad pfipominam, ze mné to, ze mn¢ to jako nuti, vlastné, Ze si na tu, Ze si to
neustdle ozivuji, ze to mam v mysli v paméti tim, ze tam kazdej tyden piijdu, tak si to

pfipomenu.
A kdyz, ty mas vlastné za sebou, dvé 1écebny?

Ja jsem klasickou protialkoholni 16¢bu, to byla ta jedna v téch v Cernovicich, a to v t&ch
Svitavach to byl vlastné detox a v téch Svitavach jsem byla vlastné dvakrat. Jednou jsem tam
oficialné byla jako kvuli depresim, ale to uz jsem meéla problém s alkoholem, kterej jsem si
nepfiznavala, to je ta, to je prosté prvni, jako krok a odrazovy mustek, mustek, ze si to vlastné

priznavas, ze to tak je, ze sesS proti tomu bezmocnej.

A jaké pocity na tebe mélo prvni setkani Anonymnich alkoholika? Vlastné si vzpominam,

ze si mi rikala, Ze si se s nimi seznamila v 1écebné?

No velice, velice, oni byli dva, ale jako, ja jsem se v tom poznala, no hlavné v tom Pétovim,
protoze my jsme to méli podobny. On taky pil kvartaln€, vlastné taky mél né&jaky psychicky
problémy ptfedtim. Takze to bylo, upln¢ jak kdyby, nékdo mluvil o mné.

No a co ti teda v bézném Zivoté nejvice pomaha z té skupiny Anonymnich alkoholiku?

Mn¢ v béznym zivoté asi to, ze tam jsem ziskala tu vdécnost. Ja jsem predtim, jako nebyla tak
vdeécnej Clovek, jo, ze tam, tam jsem ziskala néjakej troSku duSevni klid, duSevni klid a
vdécnost, kdy vlastné ted’, jako Clovek vlastné veCer n€jakym zptisobem podékuje, Ze je to, ze

je to, tak jak to je. No asi to mn¢, to mné pomaha.
A je podle tebe teda terapie prinosnéjsi nez jiny lé¢ebny program?

To celkové musim fict, Ze ti Anonymni alkoholici nejsou asi pro kazdého. Pro mé to bylo, pro
me to bylo stézejni. Pro mé to bylo sté€zejni a na moji cesté mi to pomohlo nejvic. Jako vnimam
to, jako, ze to byla ta zasadni véc, ktera se jako v mym zivoté stala, pro¢ nepiju, jo. U nékoho

to muze byt ta 1éCebna, nékdo to néjakym zptisobem zvladne teba i jinejma cestama. Myslim



si, ze cokoliv, co ¢lovek udéla pro to, tak je dobry, ale pro kazdyho to miize byt néco jinyho.

Za mé to bylo stézejni.
A proc to pro tebe bylo stézejni? Proc¢ si to vysvétlujes, ze to tak je?

ProtoZe tam jsem ziskala néco vic nez u doktord, néco vic nez v 1éCebné. Tam jsem prosté nasla
n¢jakej ten vnitini klid, pravé diky tomu, Ze je tam asi ten program, Ze je to jakysi nastroj, ze je
to neustalé premysleni, Ze to opravdu vede k néCemu hlubsimu, jako, co se v clovéku odehrava,
kdyz si pfedstavim sebe, kdyz jsem zacala chodit mezi Anonymni alkoholiky, tak su ted’ jinej

¢lovék nez na tom zacatku.
Takze celkové néjaky tviij nazor na tu lé¢bu v ramci Anonymnich alkoholika?

No urcite pozitivni, urcité pozitivni. A pokud mé nékdo problém s chlastem, tak, tak by vlastn¢,
vlastné ja ty letaky rozdavam nebo, kdyz vidim, jako nechcu fict, Ze jako na nékom, jako
poznam, jako tfeba u nas v praci je spousta lidi, co ma problém, jo, ale, hmm. uplné vim, ze to
prosté neni pro kazdého, ze jako rozdat, jako letaCky vSem, ze je mi jedno, jako kdyby se mi

nékdo kvuli tomu vysmal, jo, ale neni to prosté pro kazdyho cesta.
A néjakej prinos té svépomocné skupiny té napadne?

Jo, jo, my mivame i1 takovy neformalni setkani. Vlastné vnimam to i tak, ze jako jsou to lidi,
kteti, ktefi vlastné zazili néco hodné podobnyho nebo totozného, maji stejnej problém a rozumi
tomu, jak to je. A ptinosny je i to, ze jako vim, Ze kdyby se néco d¢€lo, ze mizu tomu druhymu
zavolat a Ze béhem toho hovoru si tfeba ¢lovek to maze stihnout rozmyslet to, Ze se napije, jo,
to taky vnimam jako pfinos, ze jako mam, na koho se obratit, kdyby bylo, kdyby bylo blb¢. I
kdyz ja su tfeba sama u sebe presvédCena, ze kdybych se chtéla napit, tak se prosté napiju a
nikomu nezavolam, jo, ale, ale vim, Ze ta moznost tady je a kdybych jako s tim néjak jako
svadéla néjakej vnitini boj, vim, ze jako mizu zavolat, komukoliv, komukoliv ze skupiny a zZe
mné to tieba pomuze, jo nebo ted’kon tieba ta kamaradka, co k nam chodi nova, a tak, taky jsme
spolu mély nékolik hovorti. A ona teda jako kazdej den vlastné ji pomahaji tieba ty jako online,
online meetingy. A vlastné drzi ji to stfizlivou, takze, jako urcité to ma néco do sebe urcite si
myslim, ze, ale clovék musi chtit, no vlastné, jedinym pozadavkem, jak se tam fika, je touha
prestat pit. A tu jajsem m¢éla, tu ja uz jsem méla, ja uz jsem si strasné prala nepit. Takze to bylo,
jako fakt, jako stézejni, ze jako jsem s tim chtéla néco délat. Jakmile ¢lovék nema problém,
nedospéje k tomu prvnimu kroku neni cesta, nepomtzou ani Anonymni alkoholici, nepomuazou

doktofi, psychiatii, psychologové nepomuze nic.



vvvvvv

Presné tak, presné tak, protoze bez n€j neudélas dalsi. Bez n¢j se prosté nepohnes, to prosté ani
nejde, ty kroky jsou vymyslené tak, Ze ja vibec nechapu, ze mohli byt tak genialni ten Bob s
tim Billem. Jako, kdyz je ¢lovek, ov§em musi byt ¢lovek, jako opravdu upfimnej a poctivej sam

k sobé. Kdyz k sobé nejses§ opravdove poctivej a upfimnej, tak to nema smysl

Clové&k to musi udélat pro sebe a aby to udélal pro sebe, musi se mit dostatetné rad, jsou to lidi,
co tieba, jako jsou poznamenany zivotem, co ho neméli lehkej, jako nikdo nevime, jaky méli

détstvi nebo tak. Tak nad tim, jako jsou to véci k zamysleni hodné.

vvvvvv

Jo, bez toho se neposunes dal.
A je nékdo, komu bys AA nedoporucovala?

To se takhle fict neda. J& bych to doporucila vSem, vSem, ale vidim, ze u nékterych, jako to
nema smysl viubec nic, protoze oni prost€ nemaji problém. A jakmile nemas problém, tak jako
nepomuze nic, nepomuzou ani ti Anonymni alkoholici, nepomuze ani 1é¢ebna, nepomuze nic,
clovek musi, jako si to nejdiiv pfiznat, aby, aby s tim Slo néco dé€lat. Do té¢ doby nepomtze nic,

ani mné by do té doby nepomohlo nic, ani ti Anonymni alkoholici.
A napada té néjaka prekazka na cesté ke strizlivosti?

No, tak pravé to nezapomenout, jako myslim si, Ze ¢lovék, kdyz néjakym zptsobem se sebou
prestane néco délat, takze by mohl zapomenout, jo, to jako vnimam u sebe, ze bych to tak méla,
protoze vzdycky, kdyz jsem fakt jako byla v haji, myslela jsem si, Ze uz se toho v zivoté
nedotknu a zkousela jsem to sama, tak jsem vzdycky zapomnéla, jaky to bylo, ze jsem fakt byla
na dné jak, jak jsem se citila mizern¢€, jak jsem prosté se nenavidéla. Tak to, ze jako Clovék

zapomene no.

A vlastné ty jsi presné jak zaangazovana v té svépomocné skupiné? Dochazi$§ jenom na

meetingy, nebo mas i sluzbu tfeba pro literaturu, nebo tak néco?

Mam sluzbu, mam sluzbu. A oni by se ty sluzby mély n€jakym zptuisobem rotovat a stfidat.
Nicméng¢ tieba tady tu sluzbu uz mam nékolik let, ze teda chodim na ten na tu psychiatrii, jo.
Délat ty otevieny meetingy. D¢lat ty info meetingy pro ty pacienty, ktery, vlastné€ jsou na tom
tak, jak na tom jsou, tam, kde jsem driv sedéla ja, tak ted’ su na ty druhy strang€, takze to, to

vlastné délam uz nékolik let. No uz dost let.



A ja ti tady to pomaha v udrzeni té strizlivosti?

Poméha myslim si, ze jako hodné, kdyz to tam vidim, ze vlastn€ jsem na tom byla tak, ze jsem
tam sedéla v tom v tom zupanu, tak si to zase pfipomenu a zase se utvrdi v tom, zZe jako tohle

nechci.

vvvvvv

vvvvvv

Pro mé je asi to nejdualezit€jsi jsou ty kazdotydenni osobni setkani, takze ty meetingy. Ty jsou

pro m¢ asi nejdulezité;jsi.
A v ¢em spatiujes vyhody oproti jinym zpusobum lécby?

Spatfuji v tom, ze vlastné ¢lovéka to nepodminiuje k niCemu. Jo Ze, ze je to v podstaté takova
naprosta svoboda. Ja vlastné mam rada, jako svobodu, nékdy se jako tésim, jako kdyz jsem se
chystala minuly tyden na tu oslavu narozenin, tak tady, ten mij Lasek se na me dival a fika, co
to ze sebou délas? A ja fikam, osvobozuji se. Protoze jako nékdy se té€sim, az budu moct byt
svobodna uplné ve vSech oblastech svého byti, coz ted’kom je, ale jako se tak, jako n¢jakym
zpusobem mozna jesté krotim. To ja bych tak jako rizné chodila s véneCkem ve vlasech, a tak
razné pomalovangé, a tak jako spatiuji v tomhle zptisobu tu svobodu, Ze ¢lovéka to nepodminuje
k ni¢emu. Tam vlastn& jedinou podminkou je ta touha piestat pit. Clovék mdze piijit, nemusi
pfijit, mize mluvit, nemusi mluvit, maze poslouchat, vlastné nepodminuje to ¢loveéka vibec k
ni¢emu. Je to naprosto anonymni. Ja tfeba muzu fict, ze po téch letech vlastné ani nevim, jak
se nektefi mi pratelé jmenuji pfijmenim a vibec mé to jako nepfijde né&jaky divny a neni to
vlastné pro mé ani dilezity, jo je to. Je to takovy svobodny to, ze to asi jako mé k niCemu

nezavazuje. To se mné na tom libilo.
A jsou néjaky nevyhody?

Ja jsem na zadnou nepfisla jesté za ty roky. Mozna, jako vnimam, ze nékdy, kdyz se uvnitf té
skupin€ néco déje, jako kdyz, kdyz to n€jakym zptisobem, jako se tam néjak vztahove zacne
néco prolinat, nékdo néco fesi s nékym, jako, co nepatii do skupiny, takze to mize narusit chod
té skupiny, Ze to muze ovlivnit chod té skupiny, coz se Cas od Casu stane. Ale vlastné je to o
tom, jak se k tomu jako Clovék postavi a vlastné my si tam na rovinu ¢teme néjaky pravidla,

ktery se snazime vS§ichni respektovat a ctit. Takze ja jsem na zadnou nevyhodu nepfisla.

A je néco, co bys ty zlepsila na fungovani skupiny?



Nenapada mé nic, co ja bych mohla na tom vylepsit. Myslim si, ze je to perfektni, tak jak to je.
Naopak si myslim, jako ze jakmile do toho nékdo zacne vrtat nebo jako by mél néjaky, jako
lepsi napady a preskakovat kroky, tak to si myslim, Ze je jako blbost. Je to az neuvéfitelny, je

to zazrak, ze to vibec jako nékdo takhle vymyslel, jako borci fakt.
Takze néjaky negativa té k tomu napadaji, nenapadaji?
ne, vubec.

No a celkové dokaze§ tak néjak rict, jak se do tvého Zivota promita vliv skupiny

Anonymnich alkoholiku?

Uplné& naprosto, mné to proménilo Zivot. Mné to proménilo Zivot, protoZe su jinde, nez jsem
byla predtim. A su rada, kde su ted’. A je to diky, diky Anonymnim alkoholikiim. Je fakt, ze
jako ziju takovej néjakej smysluplngjsi, pravdivéjsi a upifimnéjsi zivot. Ziskala jsem svobodu
vdécnost, jako ja jsem byla nesvobodnej ¢lovek, nesvépravnej. Pro mé jako zivot s chlastem
bylo ¢istokrevny $ilenstvi, nic jinyho. Jo, kdyz ¢lovék se po no¢ni sluzbé pochvali za to, ze to
tam zvladl jenom s pullitrem vodky, jak to vSecko krasné odsejpalo, bylo perfektni, jak
neprovedl zadnou chybu. A jak by to takhle vlastné mohlo jit porad, jo. To je prosté uplné
zvraceny, Sileny mysleni, takze za mé& zivot s chlastem bylo Cistokrevny Silenstvi a zivot, kterej

me dali Anonymni alkoholici je Cestnej, jinej, opravdove] a uptfimne;.
Takze vyznam pro tebe osobné ta svépomocna skupina ma jaky?

Nepredstavitelny. Neptedstavitelny, jako nejde to uUplné€ jako popsat bézné€, normalnimu

Cloveku, kterej prosté ten problém nema. Jako je to, je to jinej zivot. Je to zazrak.

r _rv

A vlastné do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii dochazis 9 let a 9 let

abstinujes?
V kvétnu to bude 9 let, hmm, jo, 9 let tam chodim skoro.

A casovou a mistni dostupnost téch Anonymnich alkoholikii by si hodnotila jak?

Vyhovujici, Nevyhovujici.

Podivej, ja jsem to méla postaveny tak, ze ja jsem tam jezdit chtéla. Takze ja jsem prosteé
postavila tu svou stani¢ni sestru vlastné pred takovou véc, ze ja, kdyz jsem nastoupila do nové
prace, ja jsem ji fekla, ze mam kazdé utery né€co, co je pro mé néjakym zpusobem dilezité a ze
bych pottebovala, jestli by bylo mozné, ze bych o to moc prosila, jestli bych mohla mit volné

uterky, coz samoziejme vzbudilo zna¢nou zvédavost. Co to teda jako je? Kdyz ja tam musim



byt kazdy utery, nicméné ja jsem to takhle fakt ze zacCatku nastavila, a 1 kdyz bych to méla
kousek do Blanska, 1 kdyz tfeba jako bych tam tfeba nemusela byt kazdej tyden, tak ja chci a ja
jsem si to takovymhle zptisobem nastavila. O tohle jsem poprosila. A bylo mi vyhovéno. Takze
ja tfeba dneska tam nejsu, protoze jsme meli neschopenku, tak jako musela Majka moje stani¢ni
prepsat sluzby, ale ja jsem ji to takhle fekla od zaCatku. Ja jsem to vlastné takovymhle zpisobem
nastavila, ze ta stiizlivost je pro mé na prvnim. mist€, protoze bez ni nebudu mit viibec nic. A

timhle zptisobem, ja jsem si to o$éfovala a pojistila.
Rozumim. A ¢asové ti to taky vyhovuje?

Jotojo, ja to totiz mam postaveny jinak. Ja tam prosté chcu jet, tak tam prosté jedu. Jo, ja jsem

jeden Cas tieba jako jezdila ze Svitav i stopem jo. I to mné za to stalo. Jo, takze proste.
Prosté hlavné se tam dostat.

No ja su, ja su takova alternativni a vzdycky, jako si fikdm, ono se to n¢jak, jako udéla. To

n¢jak dopadne, jo, tak prosté chcu jet, tak jedu. Ja zas, kdyz si néco vezmu do hlavy.
Na vztahy a komunikaci mezi ¢leny by si hodnotilo jak?

No myslim si, ze v ramci skupiny je to jako super. Myslim si, ze jako mame né&jaky vzajemny
mezilidsky vztahy mezi sebou, fakt dobry, Ze se z nas stali pratelé, jo, nékdy se muze stat to, ze
to preroste tfeba v néjakej vztah, a kdyz potom ten vztah nevyjde, tak by to tfeba mohl byt
problém, ale to jako jenom tak teoretizuji a vim, ze jako ve skuping, jako se tfeba obcCas néco
odehrélo, ale, ale vlastn€ nijak jsem nikdy neméla pocit, ze by to jako zasadné ovlivnilo chod

jako nasi skupiny, jo.

vvvvvv

Hmm. Pfemyslim, ktera by to byla.

Ja myslim, Ze totiz, tak jak jsou napsany, ze kazda tradice ma prosté néjakej svtj smysl. Jo Ze,
ze, jako, ze jako n€jakou vynechat nebo jako vyvysit, jako Zze to ma sviij smysl, proc je to jako
nastaveny. At uz je to néjakd anonymita, at uz je to, to, ze prosté vlastné ti alkoholici se
nezapojuji do zadnych, jako vnéjSich véci, protoze si myslim, ze by to pravé mohlo vést k
n¢jakymu rozvratu, jako toho systému, jako té skupiny nebo jako rozvratu toho systému.
Myslim si, ze kazda z téch tradic ma néjakej svij vyznam, ale nedokazala bych fict asi, kterou
povazuju, kterou povazuji za nejdulezitéjsi. Myslim, ze tak jak jsou sepsany, ze prosté kazda

ma svij smysl.



vvvvvv

Ja jsem se s tim nesetkala, Ze by, Zze by, ze by byl problém né&jakym zptsobem ji dodrzet no.
Problém je spis udrzet néjaky ty pravidla, ktery si tam ¢teme. To nékdy pozoruji, ze je problém.
Ale v téch 12 Tradicich vétsinou ne, to se jako cti, je to tak nastavené a takovymhle zptisobem

to funguje.
A ty pravidla pro tu skupinu mysli§? Prekrikovani a tak?

Jo, nékdy jako ono se nékdy i stane, ze nekdo pfijde opilej a je problém to tieba néjakym
zpusobem dodrzet. Ale ja si myslim, Ze v nasi skuping je to celkem ujde jo, ze fakt, jako, zZe se

to tam stava vyjimecné, ze to tam, jako tolerujeme ctime.

A mysli§ si, Ze uzavireny meeting muze byt pro nékoho prinosnéjsi? Nebo, co pro tebe

osobné je prinosnéjsi, otevireny nebo uzavireny meeting?

Mng je to asi jedno, ale vnimam, ze kdyz jsou tam dva partnefi a jeden z nich je host, ktery
nemuze mluvit, Ze to tfeba neékdy, jako muze ovlivnit to, co by chtél fict ten druhy. Myslim si,
ze to jako muze ovlivnit to, kdyz tam pfijde takhle par spolu, Ze to maze ovlivnit vSecko, co ten
clovek je schopen fict, nebo to, co by pred tim partnerem nechtél fict. Na druhou stranu ten jeho
blizky vlastné dokaze, jako lip pochopit, co se vlastné s tim ¢lovékem dé&je. Takze jsou tam oba
dvaty poly, ale kazdopadné si myslim, Ze je to pfinos. Pro toho alkoholika, kdyz méa jako osobu
blizkou, ktera se o to zajima a né&jak se snazi ho pochopit. Protoze vétsina z nas, jako to nedélala

schvalng, neublizovala schvalng, ale kdyz €lovek pije, ublizuje t€ém blizkym.

No ted’ uz tady mam posledni 2 otazky, takze se té zeptam, co pro tebe bylo tou motivaci
y p y p p Y

k tomu, aby si skoncoval s tou zavislosti?

To bylo dno, ja jsem nechtéla umfit a uz jsem nechtéla. Uz jsem nechtéla prosté zit v téch
sra*kach a v té nesvobodé, protoze, ja jsem tieba stra$né rada tvofila nebo tvoifim. Mam rada
svoje dét, jo, to prosté vSecko zmizelo. VSechno bylo zuzeny jenom na ten uzkej pruh, na jehoz

konci byla ta flaska a ja uz jsem to stra§né nechtéla, nechtéla jsem umfit.
A méla jsi néjaky oéekavani od AA? Nez si §la na to prvni setkani?

Hmm, ne, ne, ne, neméla. A vubec su strasné rada, Ze jsem se zbavila tady toho ne§varu mit
n¢jaky oCekavani, protoze, jak ma cloveék n€jaky ocekavani, tak to je, jakoze, ted’kon fakticky
se snazim, jako Cloveéka, nékdy ta minulost trapi, nebo jako me tieba trapi v souvislosti s tim,

kdyz pfemyslim o té svoji starsi dcefi, ze ma taky, jako néjaky problémy sama se sebou. Byla,



jsem hodné ve stiehu, kdyz tfeba, hmm, psychologa jsem ji nasla a psychiatra. Snazim se prave,
abych négjak, tak jako dokazala setrvat jako v té pfitomnosti, protoze to si myslim, ze je jako
néjake] klic ke Stésti, protoze jakmile se clovék babra v minulosti, nebo ma strach
z budoucnosti, tak nezije. Ta budoucnost stejné¢ vzdycky byla tplné jina, takze snazim se
setrvavat jako v té pritomnosti, coz vidim, jako né&jakej takovej kli¢ k n¢&jakému hezkému

Zivotu.
Rozumim. A néjaky nejpodstatnéjsi krok v ramci uzdraveni?

Ta bezmoc, prost€, Ze si to ¢loveék pfizna, zZe je vuci tomu bezmocnej, protoze to je soupef, nad
kterym se neda vyhrat. I kdybych chodila kamkoliv, tak bez toho by nebylo nic, jako bez toho

prvniho kroku.
Je jesté néco, co té tak néjak napada k té organizaci AA?

Myslim, ze ne, ze jsem toho fekla tolik, ze tim musi§ byt uplné zahlcena.



