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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AA Anonymni alkoholici

Al-Anon Svépomocna organizace, ktera sdruzuje pribuzné a piatelé
alkoholiku

DDA Svépomocna organizace, pro dospélé déti alkoholikli

Per os. Peroralni (Ustni) aplikace

TK Terapeuticka komunita

TO Tazatelska otazka
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UVOD

Dnesni spolecnost je provazena fadou problému a svizelnych situaci, kdy alkohol
nabizi relativné snadnou cestu k jejich feSeni. Takové divody ovSem vedou ke
vzniku zavislosti a zpasobuji zavazné psychické, socialni a fyzické nasledky
v zivoté muzl, zen i déti. V pripadé, ze konzumace alkoholu zacne prerustat
v zavislost, jedna se o nezadouci jev, ktery je spoleCnosti odsuzovan a
stigmatizovan 1 ptesto, ze alkohol je navykova latka, ktera je zakonem povolena a

je soucasti bézného zivota (Millerova, 2011:90).

Protoze m¢ problematika zavislosti osobné zajima a jiz pfi vypracovani bakalarské
préace jsem se zabyvala zavislostmi a recidivou uzivani navykovych latek, zaujala
meé svépomocna skupina Anonymnich alkoholikti (dale jen AA). Ze zkuSenosti
informantl, se kterymi jsem méla moznost spolupracovat se domnivam, ze tato
organizace je pro né v ramci 1éCby velice pfinosna. A to z davodid, Ze nabizi

dlouhodobé feseni a motivuje Cleny této skupiny k dozivotni abstinenci.

Driive jsem sama vnimala spoleCenstvi Anonymnich alkoholiki jako pfistup, ktery
je nejen zastaraly, ale také nemtze byt nikdy tak Gcinny, jako je nabizena pomoc
odbornymi pracovniky a lékafi. Proto mljj zajem o tuto organizaci vzrostl, kdyz mi
beéhem vyzkumu v bakalarské praci nékolik spolupracujicich informantt sdélilo, ze
jejich posledni Sanci na stfizlivy zivot by mohla byt uz jen svépomocna skupiny

Anonymnich alkoholiku, kterou po ukonceni 1é¢by chtéji ihned vyhledat.

Proto bych rada v ramci mé diplomové prace si chtéla ovéfit fakt, zda je hnuti
Anonymnich alkoholikil st€Zejni pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu a zda myslenky,
které jsou nyni vice nez 85 let staré, jsou stale zasadni a nenahraditelné. Velkou
vyhodou je, ze svépomocné skupiny Anonymnich alkoholik funguji ve vsech
velkych méstech. Zavisly tak muze navstivit skupinu kdykoli, kdy potiebuje, tieba
i na Vanoce, na Silvestra nebo o prazdninach. Na setkani 1ze pfijit bez piedeslého
objednani a je zcela zdarma. Od odborné péce je tato forma pomoci charakteristicka
tim, ze je vykonavana bez ucasti odbornych pracovnikd. Zakladnim cilem AA je
setrvat stfizlivi a pomahat k dosazeni stfizlivosti i ostatnim ¢lenim. Jsou schopni si
poradit tak, jak by to nedokazal nikdo, kdo nema podobné zkusSenosti a neprosel si

tim samym. (Anonymni alkoholici, 2021a:1-10, online)
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I. CIL PRACE A METODIKA ZPRACOVANI

Hlavnim cilem diplomové prace je nahlédnout do procesu 1€cby zavislosti v ramci
svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiku a zjistit, jaky vyznam ma pro klienty
jejich pravidelné setkavani ptfi zvladnuti abstinence. Pro naplnéni hlavniho cile,

jsou v diplomové praci nize uvedené vyzkumné otazky:

1. Jaka jsou specifika zavislosti na alkoholu?

2. Jaké existuji moznosti 1écby zavislosti na alkoholu?

3. Cim je specifick4 skupina Anonymnich alkoholika?

4. Jaky mé vyznam a jak ovlivnila svépomocna skupina Anonymnich
alkoholiku zivot svych ¢lentu?

5. Co povazuji ¢lenové AA za podstatné pro zvladnuti abstinence?

6. Jak hnuti Anonymnich alkoholikd pomaha svym ¢lentim?

7. Doporucili by clenové AA Clenstvi ve svépomocné skupiné
Anonymnich alkoholikti? Pokud ano, proc?

8. Kde clenové AA ziskali informace o existujici skuping?

9. Jak jsou clenové AA spokojeni se strukturou organizace a s jejim
fungovanim?

10. Jaké slabé stranky ¢lenové Anonymnich alkoholiki ve skupiné spatiuji?

Na otazky €. 1-3 budu hledat odpovédi pomoci studia odborné literatury a dalSich
relevantnich zdroju. Na zbylé otazky €. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 budu hledat odpovédi
také za pomoci kvalitativni metody, prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru. Nasledné¢ budou ziskand data analyzovana za pomoci otevieného
koédovani a tzv. metody vytvareni trsti. Podrobnéjsi informace o prubéhu Setfeni

jsou uvedeny v kapitole 3.3.

Prace muze byt zdrojem informaci pro socialni pracovniky, kterym mize napomoci
zhodnotit pfinos Anonymnich alkoholikii a doporucit je dale svym klientim.
Pripadné vyvratit i nékteré myty s nimi spojené. Diplomova prace také mize
napomoci i samotnym klientim, kterym usnadni pomoc v rozhodovani, zda

vyzkouset ,,1éCbu“ v ramci svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki
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IL TEORETICKA VYCHODISKA

Alkoholismus se jevi jako mnohokrat zpracované a neoriginalni téma, ale je
dulezité si uvédomit, ze zavislost na alkoholu je stale aktualnim tématem. Ackoliv
je alkohol legalni a volné pfistupny, stale se jedna o tvrdou drogu, ktera zasahuje

do zivota jedinct a spoleCnosti.

Pro popis jakéhokoliv problému je dualezité znat definiéni vymezeni zakladnich
terminologickych pojmi, které nasledné napomohou k propojeni celé diplomové
prace. Proto nasledné uvedu strucné charakteristiky vztahujici se k alkoholu a
problematice zavislosti na této latce. Tyto informace nam tak dovoli se pfesunout
k jadru diplomové prace, ke specifickym faktim z oblasti vyznamu svépomocné

skupiny Anonymnich alkoholik.

2.1 Alkohol a jeho tcinky

Alkoholem rozumime napoje, které vznikaji kvasenim jednoduchych cukri
obsazenych v ovoci, obilnych zmech nebo bramborach. Utinnou latkou je
ethylalkohol (CoHsOH), ktery snadno prostupuje k riznym organim vcéetné mozku.
V cisté forme je alkohol bezbarva, Cira tekutina s charakteristickym zapachem
s velmi nepfijemnou chuti. (Prev-centrum, 2017) Proto se jeho atraktivita pro
Clovéka zvySuje pomoci jinych chemickych latek, které dotvareji barvu a chut
(Edwards, 2004:9). Jedna se o omamnou latku ovliviyjici Sirokou Skalu struktur a
procesu v centralnim nervovém systému, ktera ovliviluje chovani daného jedince

(Anderson, Mpller, Gauden, 2012:5).

Nejcastéji se aplikuje per os (Gsty), ale jsou znamy i jiné zpusoby vpraveni latky do
organismu, které nejsou az tak Casté. O tom, jak alkohol v téle ucinkuje rozhoduje
vice faktort. Zalezi na prostedi, v némz je latka konzumovana, na koncentraci, na
mnozstvi pozité latky a také na aktualnim stavu jedince. Mensi davky pusobi
stimulacné. ZlepSuje se nalada, dochazi ke ztraté zabran, dostavi se pocit energie a

vy$siho sebevédomi. (Minafik a Kmoch In. Kalina et al., 2015:52)

VysSe zminéné ucinky jsou cCasto divodem, pro¢ jsou alkoholické napoje

vyhledavany. OvSem je dulezité zminit, ze i malé mnozstvi alkoholu v krvi ma vliv
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na na§ usudek, reakci, na rozhodovani a prolomeni zabran, tykajici se napf. i
negativniho sexudlniho chovéani (promiskuita, nechranény ¢i rizikovy sex atd.).

(Prev-Centrum, 2017)

Pti vyssi koncentraci alkoholu v krvi se Casto projevuje agresivita, vravorani, pady,
ztrata kritického usudku, ataxie neboli nesoumérnost pohybt se zhorSenou
koordinaci. U silné intoxikace je jedinec zmateny, ma vyrazné poruchy chapani, je
apaticky, hrozi zastava dechu a krevniho ob&éhu. Neni neobvyklé, ze se jedinec pii

silné intoxikaci pomoci ¢i pokali. (Prev-Centrum, 2017)

Jako vedlejsim u¢inkem konzumace alkoholu je tzv. kocovina. Ta se projevi bolesti
hlavy, pocitem zizng, citlivosti na svétlo, citlivosti na hluk, nevolnosti a celkovym
oslabenim organismu zptisobenou dehydrataci. Tento stav se projevi az po odeznéni
tlumivych ucinki, které alkohol ma, cca 6-8 hod. od posledniho poziti alkoholu.
Pokud je wuzivani alkoholu dlouhodobé 1lze se setkavat s pretrvavajici
vztahovacnosti, poruchami paméti s uzkostmi nebo depresemi. (Prev-Centrum,

2017)

Dulezité je zminit, ze u alkoholu dochazi k nartstu tolerance. Pokud jedinec
dlouhodobé popiji alkohol bude jeho organismus zvySovat toleranci, aby tuto latku
metabolizoval. Tedy k dosazeni stejného pozadovaného ucinku je zapotiebi vyssi

ptijem alkoholu. (Vavrin¢ikova, 2012:12)

2.2 Zavislost na alkoholu a jeji specifika

Alkoholismem byva oznaCovana piiliSna konzumace alkoholickych napoju. Tento
termin poprvé uzil Svédsky 1ékat Magnus Huss v roce 1849. OvSem az za sto let
pozdé€ji byl tento termin oficialné pfijat jako medicinsky problém. (Raboch,

Zvolsky et al, 2001:193)

Nadmérné uzivani alkoholu je pii¢inou nékolika onemocnéni. NejznameéjSim
onemocnénim, které alkoholismus zpusobuje je jaterni cirhoza. Dale muze
zapticinit poskozeni mozku (demence), srdce, kornaténi cév, poskozeni traviciho
systému s nasledkem alkoholové podvyzivy a zaroveni zvySuje riziko rakoviny.

(Prev-Centrum, 2017)
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Zavislost na alkoholu fadime mezi nejzavaznéjsi a nejrozsifenéjsi formy zavislosti.
Tento stav vyvolava psychické ¢i fyzické obtize. K psychickym obtizim fadime
nepotlaCitelnou touhu uzit psychotropni latku, ktera piindsi povzbuzyjici,
stimulyjici, tlumivy ¢i euforizujici G€inek. Projevuje se tak, ze doty¢ny ma
neovladatelnou touhu uzit latku, 1 kdyz vi, ze ma negativni dopad na jeho zdravi.
Zakladem télesné zavislosti je skuteCnost, Ze jedinec po urcité dobé muze fungovat
pouze s drogou. Pokud dojde k jeji absenci jsou spustény neptijemné abstinencni

ptiznaky. (Gohlert Ch., Kiithn F, 2001:20)

Mezi abstinen¢ni piiznaky patii napft. tfes, poruchy spanku, poceni, vnitini neklid,
uzkost, deprese, nevolnost, rozladéni (Prev-Centrum, 2017). Tyto pfiznaky se
vyskytuji pfevazné u osob s intenzivnim a dlouhodobym naduzivanim alkoholu.
Rozviji se obvykle béhem nékolika hodin a odezni zpravidla do péti dnt. Odvykaci
stav muze mit leh¢i i t€zsi formu (Polach, 2015a., online). Za nejzavazngjsi formu
se povazuje delirium tremens, které muaze kon¢it i smrti. Delirium tremens je tedy
zivota ohrozujici stav s rizikem metabolického rozvratu. Projevuje se poruchou
védomi, dezorientaci, halucinacemi, bludy, kiecCi, neklidem a také horeckou,

tachykardii, pocenim a tfesem. (Faldyna, Zedkova, 2006:23)

Syndrom zavislosti je nejcastéji definovan dle Mezinarodni klasifikace nemoci
(dale MKN - 10) jako ,,skupina behavioralnich a kognitivnich jevu, v nichz uZivani
néjaké latky nebo tridy md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné

Jedndni, kterého si kdysi cenil vice® (NeSpor, 2018:18).

Abychom mohli syndrom zavislosti diagnostikovat, museji byt pfitomny
minimalné 3 z nize uvedenych jevli béhem 1 roku (Nespor, 2018:18, Heller a

Pecinovska, 2011:22-23).

1. Zhorsena sebekontrola v uzivani navykové latky. Osoba uziva vice latky,
nez zamyslela, pfipadné Castéji.

2. Neodolatelna touha uzit navykovou latku tzv. craving neboli bazeni. Chut
se napit, nebo psychické ¢i fyzické zmeény, které v minulosti souvisely
s uzivanim navykové latky vyvolavaji nepohodu. Doty¢ny ma pocit, ze mu
stale néco chybi.

3. Uzivani navykové latky s umyslem zmirnit télesné abstinencni priznaky.

Abstinen¢ni syndrom se projevuje pii snizeni hladiny navykové latky v téle.
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U alkoholu jsou typické ptiznaky: neklid, nervozita, ties, poceni, navaly
horka, nespavost aj. Proto, aby tyto opacné ucinky vymizely, je opét podana
navykova latka.

4. Narust tolerance k ucinné latce, aby se dosahlo stejného ucinku, které
diive vyvolaly i mensi davky je zapotiebi uziti vy§§iho mnozstvi navykové
latky. Tedy mnozstvi navykové latky s délkou uzivani neustale roste.

5. Zanedbavani svych zajmu a potéSeni. Zavisli zvlada ¢im dal méné svych
aktivit, nejprve opousti konic¢ky, nezvlada pracovni i rodinné povinnosti a
jeho problémy prertstaji. Zcela zanedbava sviij vzhled a péci o sebe.

6. Pozivani navykové latky i pres vyrazné nezadouci nasledky. Zavislému
hrozi napt. datka v zameéstnani nebo rozvod, jedinec nékdy zacne na tlak
okoli doCasn¢ abstinovat, ale jen do odeznéni komplikaci, které mu hrozi.
Poté se opét vraci k tzv. abuzu - (Skodlivé uzivani, které poskozuje télesné,
duSevni i socialni zdravi), kdy je zavisli presvédcen, ze nyni to bude mit pod

kontrolou.

Konzumace alkoholu predstavuje jiz nékolik let vysokou hrozbu pro evropskou
kulturu, ktera zptisobuje zasadni Skody a prispiva k nemocnosti a celkové invalidité
(Anderson, Moller, Galea, 2012:10). ,, Konzumace alkoholu prispiva kazdorocné ke
trem milionum umrti na celém svété, stejné jako k postizeni a Spamému zdravi
milionu lidi (WHO, 2023). Nadmérna konzumace alkoholu predstavuje 7,1 %
celosvétove zatéze nemoci pro muze a 2, 2 % pro zeny. Pro osoby ve veku 15 az 49
let pfedstavuje nadmémé uzivani alkoholu riziko pred¢asné umrtnosti a invalidity

ccav 10 % (WHO, 2023).

Podle posledni statistiky OECD z roku 2020 je u osob starsi 15 let nejvyssi spotieba
alkoholu v Lotys$sku (12,1 % 1 na osobu). Ceské4 republika se pohybuje hned na
druhém mist&. Spotieba Cistého alkoholu v CR v roce 2020 piipada na 11,6 litri na
osobu stragich 15 let. I piesto, Ze spotieba alkoholu v CR od roku 2019 jemné klesa
je mira rizikového uzivani alkoholu znaéné vysoka. Litva, Rakousko a Bulharsko
to Jsou zemé, které se v roce 2020 umistili ve spotiebé alkoholu az za nami. Pfitom
Rakousko v roce 2019 dosahovalo spotieby alkoholu az 12,2 1 na osobu, tedy bylo
na tom o néco haie nez Ceska republika. (OECD, 2023)
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Ceska republika patii i nadale ke statim s nejvyssi spotfebou alkoholu. Pievazné
muzi (17,1 %) podléhaji kazdodenni konzumaci alkoholickych napoju Castéji nez
zeny (3,1 %). Na problémy, které vyplyvaji z konzumace alkoholu zemie rocné
v CR cca 6000 az 7 000 lidi. Z toho u dvou tisic osob je umrti spojeno piimo
s nasledkem alkoholismu, jako je napf. selhani jater. U dalSich cca 600 ptfipadu jde
o umrti tzv. vedlejsi, kdy jedinec napt. spacha sebevrazdu pod vlivem alkoholu

nebo zavini nehodu. (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova, a kol., 2021:1-12)

V tvodu teoretické €asti jsem se vénovala charakteristice alkoholu jako navykové
latce a obecné jsme se seznamili s diagnozou zavislosti. Také jsem poukazala na
spotiebu alkoholu v nékterych zemich v porovnani s Ceskou republikou.
Nasledujici ¢ast bude vénovana vyvojovym stadiim alkoholismu. Tato stadia jsou
doprovazena symptomy na jejimz zakladé 1ze rozeznat v jakém stadiu se zavisla
osoba nachazi. Tato Ctyfi stadia vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek, pficemz
tato klasifikace je nadale pfejimana, jak odborniky Ceskymi, tak i zahrani¢nimi
(Muhlpachr, 2008:83). Dullezité je zminit, Ze zavislost na alkoholu se neprojevuje
u vSech jedinca stejné, ale je ovlivnéna mnoha Cciniteli, napfiklad vlastnostmi

jedince, kulturou ¢i prostfedim (Edwards, 2004:59).

Prvnim stadiem alkoholismu je Poéatecni €i inicidlni neboli symptomatické
stadium. O tomto stadiu Ize fict, ze jedinec se nijak neodlisuje od ostatnich, neopiji
se, naopak uziva pouze takové mnozstvi alkoholu, které¢ mu postaci k podnapilosti.
Diky této slabé intoxikaci pfekonava stresové a negativné pusobici situace. Vlivem
alkoholu se pro néj stava realita inosnéjsi. Rizikem je vSak zvySujici se tolerance
na mnozstvi vypitého alkoholu, kdy si organismus postupné zvyka na jeho pasobeni
a tim se tak zvysSuje jeho tolerance. Jinak feCeno, jedinec uziva alkohol proto, ze

neumi fesit své problémy jinak. (Heller a Pecinovska, 2011:14)

Druhé stadium alkoholismu se oznacuje jako Varovné neboli prodromalni.
V tomto stadiu dochazi k nariistu tolerance vici alkoholu a jeho konzumace se tak
zvySuje. Jedinec sam pocituje pocit viny, protoze vi, Ze je jeho popijeni znacné
napadné. Proto se v této fazi obvykle praktikuje piti potajmu. Tajné piti se ¢asto
projevuje tak, ze jedinec popiji o samoté a schovava lahve od alkoholu. Rodina i
jeho kamaradi zatim nepozoruji nic zvlastniho, ovsem doty¢ny citlivé reaguje na

jakoukoliv zminku o alkoholu. Pribéh intoxikace si Casto jedinec ani nepamatuje a
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jeho pocit viny se tak zvySuje. Pocit viny zapficini akorat odhodlani vyporadat se
s alkoholem a sjeho ucinky, a tak se pro doty¢ného stava alkohol prioritni
zalezitosti. Do pohybu je uveden bludny kruh, ktery akorat vede ke vzniku

zavislosti. (Heller a Pecinovska, 2011:15)

,JPocatecni a prodromalni fazi radime jesté do predchorobi zavislosti (Halek P.
Urbanek P. a kol 2018:395). Takzvana ,,okénka™ neboli palimpsest, kdy si jedinec
nepamatuje prube¢h intoxikace je znamkou toho, ze se alkoholismus zacina rozvijet

a prechazi do tretiho stadia (Heller a Pecinovska, 2011:16).

Tteti stadium alkoholismu je oznaovano jako Rozhodné, kritické neboli
krucialni. V této fazi dochazi k zvy§ené toleranci na u€innou latku. Jedinec popiji
vysoké mnozstvi alkoholu, avsak hladina, kterou doty¢ny vnimé jako pfijemnou je
prakticky na urovni napadné opilosti. Narust zietelnych opilosti roste, dochazi
k naruseni kontroly nad konzumaci alkoholu a zvySuji se konflikty s okolim.
Doty¢ny Casto své piti omlouva, presvédcuje své okoli o tom, ze mu kiivdi. V tomto
stadiu upadaji veskeré z4jmy a konicky, hodnotovy zebficek se zcela rozpadnul.
Zalina se meénit osobnost jedince, projevujici se negativnimi vlastnostmi
agresivitou, sebelitosti, egocentrismem a nulovou zodpovédnosti. (Heller a

Pecinovska, 2011:16-18)

Konecné, terminalni neboli chronické je ozna¢ovano ctvrté stadium alkoholismu.
Charakteristickym znakem je piti alkoholu v jakoukoliv denni dobu, snizena
tolerance k alkoholu, kdy se jedinec opije mensi davkou alkoholu nez kdy dfive.
Nasleduji ne€kolikadenni tahy, béhem kterych doty¢ny neni schopen vystiizlivét.
Vyjimecné neni ani to, ze dochazi k pozivani technickych prostfedkd obsahujici
etanol (lih, okena,). Nartsta degradace osobnosti, kdy jedinym pozadavkem na
zivot je obstarani navykové latky. Tento zajem je upfednostiovan 1 pred
nejzakladnéj§imi zivotnimi hodnotami, jako je péce o dité€, o sebe nebo ztrata zajmu
o svoji profesni kariéru. Postupné dochazi k tzv. debaklu, bez alkoholu to nejde a

s nim také ne. Zcela mizi racionalizacni postoj. (Heller a Pecinovska, 2011:18-19)

2.3 Lécba alkoholové zavislosti v CR

Zavislost na alkoholu predstavuje chronické a v mnoha ptipadech recidivujici

onemocnéni. Presvédcit zavislého ¢loveéka k podstoupeni protialkoholni 1é€by neni
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zrovna snadné. Je nutné, aby sam zavisli mél pocit, ze mu alkohol zpusobuje

problém. (Profous, 2011:54)

Pfiznani a uvédomeni si svého problému s alkoholem je prioritnim krokem k tomu,
aby 1écba mohla byt uspésna. Zaroven je to prvni dualezity krok k zahajeni
protialkoholni 1écby. OvSem znacnym divodem, pro¢ jen mala Cast jedincu
podstupuje protialkoholni 1écbu je pravdépodobné strach z reakce blizkého okoli a
celé spolecnosti. Proto neni neobvyklé, ze nektefi jedinci zahajuji 1é€bu az na natlak
své rodiny nebo pratel. (Fischer, Skoda, 2014:313) Jsou i piipady, kdy je nutné
1écbu nafidit soudnim piikazem. Jedna se o pfipady, kdy je jedinec agresivni,

ohrozuje se na zivoté nebo ohrozuje své okoli ¢i porusuje zakony.

Uspé&snost protialkoholni 1é€by v Ceské republice je velice individualni. Je dileZité,
aby jedinec vnimal podstatu zavislosti, jako nemoc, ktera je zvladnutelna pouze za
predpokladu celozivotni abstinence. Dulezita je také motivace a spoluprace

pacienta. (Vagnerova, 2014:523)

Efektivnost 1écby zavisi na respektovani celkové komplexnosti (Raboch, Zvolsky
et al, 2001:189). Tato komplexnost zahrnuje dostupnost 1écebné péce, posouzeni
klientovych probléml a jejich zavaznosti, a to z lékarského, socialniho a

psychologického hlediska (Millerova, 2011:90).

V CR rozdélujeme dva zakladni typy pro 16&bu zavislosti na alkoholu. Jedna se o
1écbu ambulantni nebo rezidencni. Ambulantni 1écba mize probihat v ordinaci
psychiatrt, v adiktologické ambulanci nebo v dennim stacionafi. LéCba rezidencni

je soucasti psychiatrickych nemocnic a terapeutickych komunit. (NZIP, 2023)

V nasledujici podkapitole objasnim vySe zminéné formy 1écby a zaroven ptiblizim
dilezity krok k zahajeni jakékoli 1écby, ¢imz je detoxifikace, ktera mize mit pro
pacienta vyznamny motivacni podil k podstoupeni dal§i protialkoholni péce.
OvSem je nutné pfipomenout, ze jakakoliv forma lécby a jeji slozky nevede
k aplnému vyléceni se z alkoholismu, ale jde pouze o tzv. iizdravu neboli zbaveni
pfiznaki této choroby. Vyznamnou soucasti v 1écbé zavislosti pro udrZeni
abstinence maji programy nasledné péCe neboli programy doléCovaci, které
napomahaji zachovavat a udrzovat zmény, které byly navozené béhem l1écby. Dale
se budu v této kapitole zaobirat lé€ebnymi metodami, pfedev§im farmakoterapii a

psychoterapii, které jsou v CR uplatiiovany.
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2.3.1 Detoxifikace

Jednim ze zakladnich znaka zavislosti na alkoholu je pfitomnost abstinen¢niho
syndromu, ktery se projevi pii ¢asteéném nebo uplném odnéti navykové latky. Pro
snadnéjsi zvladani tohoto stavu je nabizena pravée detoxifikace, tj. [é¢ba odvykaciho

syndromu. (UZIS, 2021)

Jedna se o 1é¢ebnou metodu, ktera ma za cil zbavit organismus psychotropni latky,
snizit pfiznaky abstinencniho syndromu a minimalizovat rizika poSkozeni zdravi.
Tato metoda je prvnim krokem pfi zahgjeni dlouhodobé odvykaci 1é¢by. (Narodni

linka pro odvykani, 2021)

Detoxifikace probihd obvykle v péci 1ékare a trva vétSinou 10 dni (Polach, 2015b.,
online). Provadi se ve specialnim zdravotnickém zafizeni, v nemocnici ¢i
v psychiatrické 1écebné (Orlikova, 2009). Jeji program je nastaven tak, aby
okamzité zmirnil té€lesné Ucinky, zastavil uzivani navykovych latek a odstranil z

organismu toxiny, které v téle zustaly (The Addiction Recovery Guide, 2018).

Lécba muze byt symptomaticka nebo substitucni. Pfi substitu¢ni 1é¢bé jsou
pacientovi podavany latky (Casto metadon nebo buprenorfin), které maji podobné
ucinky jako puvodni navykova latka. Symptomaticka 1écba predstavuje zmirnéni
ptiznaka, které odvykani doprovazi, jedna se napt. o zmirnéni bolesti ¢i nevolnosti,
bez podanych substitucnich latek. (Substitucni 1écba, 2023a., online) Pfi feSeni
1é¢by odvykaciho stavu u alkoholu se vétsinou podavaji tlumivé latky jako jsou
benzodiazepiny (oxazepam, chlordiazepoxid, lorazepam) nebo clomethiazol

(Raboch, Zvolsky, 2001:200).

Pti 1écbe deliria tremens (nejzavaznéjsi odvykaci stav) (viz kapitola 2.2.) se vyuziva
rozsahla $kala 1ékd. Ovsem v CR se nejéastéji podava 1ék clomethiazol, kdy je jeho
podani vétsinou peroralni (Gstni). Lécba zahrnuje i podavani mineral(, vitaminQ a

tekutin a neustale se sleduje stav pacienta a jeho vitalnich funkci. (Popov, 2003)
Detoxifikace mize probihat v Gstavni i v ambulantni 1écbé.
Ustavni forma detoxifikace

Tato forma detoxifikace netrva déle nez dva tydny. Kontakt s okolim je zcela

omezen, protoze pacient nemize opustit areal ¢i centrum detoxifikace. Vyhodou
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ustavni detoxifikace je okamzita lékarska pomoc. (Narodni linka pro odvykani,

2021)
Ambulantni forma detoxifikace

Tato forma vyzaduje pravidelné dochazeni do ordinace lékafe dle stanového
rozpisu. Tato forma méné narusuje bézny zivot pacienta, ale dilezité je zminit, ze
je povazovana za narocnéj§i, protoze na jedince jsou kladeny vétsi naroky na plnéni

a stanoveni jeho cila. (Narodni linka pro odvykani, 2021)

V Ceské republice je ro¢né hospitalizovano 11 000 az 12000 pacientd na
detoxifikaci od navykovych latek, z toho 60 % jsou pacienti, kteti maji problém se
zévislosti na alkoholu. Detoxifikagni programy v CR lze absolvovat az ve 44
zafizenich pro detoxifikaci. V roce 2020 absolvovalo detoxifikaci na alkoholu 5

797 osob (cca 57 %). (Mravcik, Chomynova, Grohmannova et.al., 2021:175)

2.3.2 Ambulantni lé¢ba

Tato forma protialkoholni 1écby predstavuje jeden ze zakladnich pilifi pomoci
(Hulek P., Urbanek P. a kol 2018:372). Nejcastéji se poskytuje v ambulantnich
ordinacich AT pro prevenci a 1écbu zavislosti, kde je snahou posilovat psychické i
fyzické schopnosti, které napomahaji jedinci k ziti bez navykové latky. Pfednosti
této 1écby je moznost navstévovat 1ékarské a terapeutické konzultace bez toho, aby
jedinec opustil své pfirozené prostredi. Délka kontaktu, frekvence a doba dochazeni

je individualni a pfizpisobena potiebam klienta. (Kalina K., a kol., 2001:14)

Jedinec tak nadale muze dochazet do prace a byt ve styku se svoji rodinou, prateli
a zaroven se snazit o prekonani své nemoci (Hulek P., Urbanek P. a kol 2018: 372).
Tato 1é¢ba zahrnuje predevsim psychoterapii, farmakoterapii (viz podkapitola 2.4.1
a 2.4.2) a socioterapii, kterd je napomocna pii zaclenéni do bézného zivota bez
alkoholu. Ambulantni 1é¢ba propaguje piedevsim individualni rozhovory, a to jak

poradenské, tak terapeutické. (NeSpor, 2006:84-85)

Ambulantni 1écba se doporucuje prevazné tém, kteti jiz ukoncili 1é¢bu ustavni (viz
podkapitola. 2.3.3.) (Hulek P. Urbanek P. a kol, 2018:372). Dale je vhodna pro

jedince, ktefi si mysli, ze jsou schopni zvladnout svoji zavislost s malou dopomoct,
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maji schopnost sebekontroly a motivaci ke zméné (Kalina a kol., 2014:14).

Ordinace AT jsou Casto prvnim kontaktem pro zavislé jedince.

V Ceské republice je dle posledni zpravy o alkoholu (Mrav&ik, Chomynova,
Grohmanova et. al., 2021:162) pro rok 2021 registrovano 109 ambulantnich
poraden, které poskytuji pomoc v 1écbé zavislosti na alkoholu. V roce 2020
dostupna data vykazuji spolupraci s ambulantni 1é€bou u 20 221 zavislych osob na
alkoholu, kdy vétSinu pacientl tvoii muzi 65 % a Zeny zbylych 35 % ve vékovém

rozmezi 35 let a vice (Mravc¢ik, Chomynova, Grohmanova et.al, 2021:172-174).

2.3.3 Ustavni lé¢ba

Ustavni forma 1é¢by byva potiebna u t&zkych zdravotnich nebo psychiatrickych
komplikaci po alkoholu, nebo pokud je ambulantni 1écba pro pacienta nedostatecna
a klienti nejsou schopni dlouhodobé samostatné abstinovat. Vyhodou ustavni 1écby
je, ze pacient se nachazi mimo prostfedi, ve kterém se dostal do problému se
zavislosti. NejCastéji probiha tato 1écba na specializovanych oddé€leni
v psychiatrické nemocnici. Tato intenzivnéj§i a dlouhodobégjsi forma 1écby je pro
pacienty pomérné piisna. Od pacientd se vyzaduje podfizeni rezimu a plné

dodrzovani 1é¢ebného programu. (Hulek P. Urbanek P. a kol, 2018: 372)

Pokud nejsou pravidla dodrzovana hrozi doty¢nému postih v podobé vylouceni.
Ustavni 16¢ba je vétsinou poskytovana v délce dvou aZ Sesti mésict aZ jednoho roku
(Substitucni 1éc¢ba, 2023a., online). Tato lécba je také nafizena v nékterych
ptipadech soudem, kdy je stanoveno ochranné 1éCeni v pobytové 1éc¢be, protoze

doty¢ny je nebezpecny sam sobé¢, ¢i svému okoli (Raboch, et al., 2012: 452).

Ustavni 1é&ba ma oproti ambulantni 16¢b& bohatsi program, jeji soucasti je nejen
podiizeni se programu a abstinence, ale také individualni a skupinova
psychoterapie, v nékterych pripadech je potfebnd 1 psychiatricka 1écba
prostfednictvim 1€k, nejcastéji na zmirnéni uzkosti a deprese. (Polach. 2015b.,
online) Soucasti ustavni 1écby je také pracovni terapie, arteterapie a edukacni

prednasky o vzniku zavislosti a 1écbé (Hualek, Urbanek a kol.,2018:372).

Celkem je v CR registrovano 22 psychiatrickych nemocnic, kdy se jejich poget od
roku 2020 neméni (19 pro dospélé a 3 pro déti a dorost). Poskytuji 1écbu na

specializovaném oddéleni pro zavislost. Rocné je hospitalizovano asi 11 770 osob
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pro poruchy zpusobené uzivanim navykovych latek, z toho 61 % (cca 7 212) jsou
osoby, které jsou zavislé na alkoholu. Pocet hospitalizaci za rok 2020 pro diagnézu
F10 (zavislost na alkoholu) nejvice klesl, a to za poslednich 10 let, coz
pravdépodobné souvisi se situaci béhem Covidu-19. (Mravcik, Chomynova,

Grohmannova et.al, 2021:174-176)

2.3.4 Denni stacionar

Stacionarni 1é¢ba piredstavuje prechodnou 1é€bu mezi ambulantni a ustavni péci.
Tato péce je poskytovana ve zdravotnickém zafizeni ve vSedni dny, a to pouze
béhem dne. Doty¢ny dochéazi do zafizeni nejCastéji na osm hodin po dobu dvou

mesica. (Polach, 2015b., online)

Uginnost stacionarni 1é¢by spo¢iva predevsim v tom, Ze jedinec se jiz béhem 1é¢by
uci zit v pfirozeném prostiedi bez navykové latky, uci se rozpoznavat a zvladat
strategie, jak 1épe zvladnout rizikové situace. Snahou 1écby je podpofit dotycného
v osobnim rozvoji, zménit jeho postoje ¢i nespravné chovani a navodit pozitivni
zmeénu v sebepojeti. Lécba je vhodna predevsim pro ty, ktefi nepotiebuji pomoc
v ustavni péci a bézna ambulantni péCe je pro né nevyhovujici. (Kalina a kol.,
2003:179-184) Dale je prospésna 1 pro jedince, ktefi nyni skoncili ustavni 1écbu a

pottebuji podporu v bézném zivoté (Polach, 2015b., online).

2.3.5 Terapeutické komunity a svépomocné skupiny

Zakladni myslenkou terapeutické komunity (dale TK) je, ze 1idé, ktefi maji stejny
problém si mohou navzajem pomoci. Tato myslenka vznikla béhem druhé svétové
valky ve Velké Britanii, kdy nebylo mozné dusevné nemocné pacienty lécit
tradiénimi zpusoby. OvSem ucinnost a uziteCnost téchto komunit se prokazala.
Proto pretrvavaji dodnes. (NeSpor, 2006:68) V soucasné dobé je tak vytvoren
prostor ke sdruzovani lidi, ktefi jsou ohrozeny stejnym nebezpeCim, napf.

zavislosti, kdy jedinci hledaji spolecné feSeni (Matousek, 2013:144).

Ti, ktefi se rozhodli pro 1é¢bu v TK spolu spole¢né n&jaky Cas ziji, dochazeji na
skupinova sezeni a déli se o bézné pracovni, volnocasove, vzdélavaci a jiné bézné
¢innosti. Poskytuji si vzajemné interakce a uci se spravnému sociadlnimu chovani.

Snahou je zménit zivotni styl, tak aby klient pfijal abstinenci jako soucast svého
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zivota a postupné nabyval pozitivnich zmén ve svém chovani, vztazich a postojich.
Pomoc probiha v bezpe¢ném prostedi (mimo meésta) bez dosahu drog a v uzaviené

komunit€. (Kalina, 2008:17-18)

Délka 1écby v TK trva vétSinou 6-12 mésicu a je vhodna pro velmi motivované
pacienty. Pro pfijeti je potfebné podstoupit detoxifikaci, mit platné zdravotni
pojisténi, potvrzeni o evidenci na Utadu prace a vyplnény dotaznik s Zivotopisem.
Terapeutické komunity jsou velmi Casto realizované mimo nemocnicni zafizeni.

(Polach, 2015b., online)

Prvni TK v CR zalozil docent Skala, ktery se nechal inspirovat svépomocnou
skupinou Anonymnich alkoholikll. Svépomocné skupiny a terapeutické komunity
maji dosti spolecného. Hlavni rozdil je v tom, ze terapeutickou komunitu vede
vystudovany terapeut, ktery ma nejen vlastni zkusenost se zavislosti na alkoholu,

ale téz je odborn¢ vzdélany v psychoterapii. (NeSpor, 2006:68)

Svépomocné skupiny i terapeutické komunity vychazeji se vzdjemné pomoci a
spoluprace. Jedna se o pomoc sobé samému vlastnimi silami za pomoci

uvédomélého pomahani druhym lidem se stejny problémem. (Matousek, 2013:144)

Vice o svépomoci a svépomocné skupiné Anonymnich alkoholiki pojednava

samostatna kapitola ¢.2.5

V CR mame dle posledni zpravy o alkoholu k roku 2021 (Mrav¢&ik, Chomynova,
Grohmannova et. al., 2021:169) celkem 19 terapeutickych komunit (TK) pro 1é¢bu
zavislosti, s kapacitou asi 320 mist. Podle dostupnych dat za rok 2020 bylo v téchto

zatizenich 1éCeno asi 389 osob z toho 61 % pacientd pro pomoc z alkoholismu.

2.3.6 Dolécovani neboli programy nasledné péce

Jak uz bylo feCeno v tvodu této kapitoly, dulezitou soucasti kazdé 1éCby zavislosti
na alkoholu, pro udrzeni abstinence hraje doléCovani, a to proto, ze alkoholismus je
nemoc s ¢astou tendenci k recidivam. Je tedy potiebné, aby existovaly programy,

které napomahaji udrzet, ptfipadné€ obnovit motivaci k trvalé abstinenci.

Dolécovani lze definovat jako ,,soubor viech sluzeb, které nasleduji po ukonceni
zdkladniho lécebného programu ,(Kalina, 2001:32). Hlavnim cilem programu je

vytvaret podminky pro udrzeni nastavenych zmén a upevnéni zivotniho stylu
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s abstinenci. OvSem postupné je snaha pacienta vést k samostatnosti, bez vazeb na
tyto programy. Nasledna péce by méla trvat alespori pul roku az jeden rok. Jejich
forma poskytnuti mize byt pomoci AT poraden, ¢i klinickych psychologu tedy
dochazeni do ambulantni péce, nebo dochazeni do svépomocnych a terapeutickych

skupin napt. Anonymni alkoholici, Klus. (Kalina, 2001:32)

2.4 Lécebné metody protialkoholni Iécby

Vyse jsem uvedla formy 1é¢ebné péde vyuzivané v CR. Nyni bych rada piiblizila
1éCebné metody, které jsou u nas uplatiiovany. Lécba alkoholismu je abstinencné
orientovana a vyuziva prvky farmakoterapie a psychoterapie. Snahou je poskytnout
pacientovi nahled na jeho zavislost a pracovat sjeho motivaci. (Mravcik,

Chomynové, Grohmannova et.al., 2021:159)
2.4.1 Farmakoterapie

Farmakoterapie ma v 1écbé zavislosti podstatnou roli a je nedilnou soucasti celkové
1éCebné péce. Léky, které sem spadaji ovliviiuji uzivani alkoholu a podporuji

nasledné udrzeni dlouhodobé abstinence.
Farmakoterapii muzeme rozdélit do tfi okruhd (Kalina a kol., 2003:19):

1. Medikace cilené k zavislosti
2. Medikace poddvand k mirnéni Skod (napr. léky zvysujici regeneraci jater)
3. Medikace pro pacienty s dudlni diagnozou (soubéh zavislosti na alkoholu a

dusevni poruchy)

V 1écbe zavislosti na alkoholu se 1écebna metoda farmakoterapie vyuziva jiz pii
detoxifikaci (viz podkapitola 2.3.1.) a to pomoci barbiturati ¢i benzodiazepini.
Vyznamnou terapii v ramci farmakoterapie lze povazovat tzv. terapii senzitizace a

averzni terapii.

Terapie senzitizace vyvolava po poziti alkoholu nepfijemné pocity. Aktualné je
pouzivan z této skupiny medikamentl pouze disulfiram neboli Antabus, kdy po
poziti Antabusu dochazi k rozvoji tachykardie, zrudnuti obliceje, k nevolnosti, ke

.....

muze pretrvavat i nékolik hodin. (Hilek P. Urbanek P. a kol., 2018:371)
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Antabus se obvykle nasazuje na jeden rok, ovSem je mozné dobu uzivani prodlouzit
nebo 1 zkratit, a to po domluvée s 1ékafem. Je mozné tento 1€k nasadit 1 opakované.
Sama o sob& neni lécba Antabusem dostacujici je nutni ji kombinovat s jinymi
1éCebnymi metodami napt. psychoterapii (viz kapitola 2. 4. 1), kdy Antabus zmirni
pijacké stereotypy a spoleCné s psychoterapii napomuze k ziskani obrannych

mechanismu. (Kocandova, 2007:44)

Averzni terapie je zaloZzena na podavani 1ékd, které po poziti alkoholu vyvolavaji
silné zvraceni. Snahou je vytvorit tak silny reflex, aby jedinec zacal zvracet hned
po poziti alkoholu, a to i bez podanych 1é¢iv. Jedna se o dlouhodoby ucinek
medikamentil napf. apomorfin, emetin, naltrexon nebo nalmefen. (Hulek P.

Urbének P. a kol 2018:371)

Averzni terapie také zahrnuje elektrické stimuly, hypnotické instrukce ¢i
autosugesci. Tato terapie piinasi vice negativnich ucinku, a proto se velmi ¢asto ani

neuplatiiuje. (Heller a Pecinovska, 2011:127)

2.4.2 Psychoterapie

Psychoterapie predstavuje zakladni pilif v 1écba zavislosti. Vyuziva se ve vSech
urovnich a systémech 1éCebné péce u zavislych pacientd. Lze ji chapat, jako
odbornou a kvalifikovanou ¢innost, ktera podporuje a ovliviiuje dusevni stav. Jejim
zamérem je vybudovat u pacienta nahled na trvalou a potfebnou celozivotni
abstinenci a vytvofit tak zmény v jeho chovani. V 1écbe zavislosti je nejcastéji
propagovana psychoterapie skupinova, dale se také vyuziva psychoterapie

individualni a rodinna. (Rihova, 2008:33)

Lze fict, ze psychoterapie pracuje jako podpurny zdroj, kdy terapeut vyuziva vice
psychoterapeutickych piistupt, které klientovi mohou napomoci napi (substitucni

1é¢ba, 2023c., online):

1. Osvojit si nové taktiky ke zvladani stresu
Pomoci vyftesit konflikty ve vztazich

Podpotit motivaci k trvalé abstinenci

el

Pochopit kofeny své zavislosti a zaméfit se na svou minulost
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2.5 Svépomocna skupina Anonymnich alkoholiki

Anonymni alkoholici jsou nejrozsifenéjsi a nejznaméjsi svépomocnou skupinou.
Napomahaji v boji proti alkoholismu a t€si se zajmu odborné i laické verejnosti.

Sam MUDr. Karel NeSpor (20006:125) uvadi, ,,Pri udélovdni Nobelovych cen za

2 9

lékarstvi doslo k opomenuti. Zapomnélo se na organizaci Anonymni alkoholici .

Jak uz bylo zminéno v Uvodu, tato organizace zahgjila revoluci v mediciné a
ptedstihla svou dobu, protoze v dob¢ jejiho vzniku se nepouzivala v 1€cbé zavislosti
skupinova terapie, rodinna terapie ani terapeutickd komunita. Déle také ukazala, ze
pacient 1éCici se ze zavislosti neni jen pfedmétem lékarské péce, ale rovnocennym

partnerem. (NeSpor., cit. in Anonymni alkoholici, 2022 b., online)

Tato organizace vznikla v roce 1935 v USA ak jejimu vzniku se poji historka, ktera
je mezi Cleny vSeobecné znama. Jeden z hlavnich zakladatelti burzovni maklér a
nevyléCitelny alkoholik Bill W. se snazil o to, aby na své pracovni cesté do Akronu
znovu nepodlehl své zavislosti, jeho teorie spocCivala v tom, Ze alkoholikovi muze
pomoci pouze jiny alkoholik. Vyhledal tak jiného alkoholika, a to akronského
lékare Boba S., kterému piedal své poznatky. V té¢ dobé se Bob S. snazil dosahnout
své stiizlivosti za pomoci duchovnich prostfedkd, ale jeho snaha vzdy selhala. Po
spoleCném rozhovoru tito dva alkoholici vystfizlivéli a vice se alkoholu nedotkli.
To nasvédCuje tomu, Ze intenzivni prace jednoho alkoholika s druhym pfinasi
1écebny cil pro celozivotni stiizlivost a ze vzajemna pomoc dvou alkoholiki muze

byt ucinna. (Anonymni alkoholici, 1996:12-13)

V soucasné dobé predstavuje svépomocna skupina AA v 1éCbé zavislosti dulezity
prvek. Protoze obsahuje komplexni proces znovu nalezeni kvality zivota, pres
uzdravovani vztahu k sob€ samému, druhym lidem a k Bohu (tzv. Vyssi sile)
(Vojtkova, 2006). Ziskala si uznani laické 1 odborné vefejnosti a napomohla
k rozsiteni dal§ich svépomocnych skupin, které stoji na podobnych zakladech napf.
Anonymni narkomani (NA), Anonymni gambleti (GA), anonymni sexholici (SA),
Al-anon (pro piibuzné a pratelé alkoholikil) a dalsi (Nespor, 2002). Aktualné je dle
oficialnich stranek &eskych Anonymnich alkoholikéi v CR celkem 67 skupin
pusobici ve 45 méstech. Jejich seznam Ize dohledat na adrese

www.anonymnialkoholici.cz. Tyto skupiny se schéazeji denn€ nebo jednou tydné

v prostorach, které si sami pronajimaji.
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V této kapitole se snazim pfiblizit zakladni fakta o organizaci Anonymnich
alkoholikti, popisuji jeji principy a G€inné mechanismy, které mohou upeviiovat
pozitivni navyk v ramci udrzeni stfizlivosti a obohacovat tak profesionalni péci

v 1éCbée zavislosti.
2.5.1 Spolecenstvi Anonymnich alkoholiku a jeji charakteristika

Jedna se o ,,spolecenstvi muzii a Zen, kteri spolu vzdjemné sdileji své zkuSenosti,
silu, nadéji a véri, Ze tak vyresi svij spolecny problém a jsou ndpomocni i ostatnim
na cesté k trvalé abstinenci. Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat
pit. Nemdme Zdadné prispévky nebo poplatky za clenstvi. Jsme sobéstacni diky
dobrovolnym prispévkiim. AA nejsou spriznéni s Zadnou sektou, cirkvi, politickou
organizaci, a ani s Zadnou jinou instituci, nepreji si zaplést se do jakékoli rozepre,
nepodporuji Zadné vnéjsi programy ani Zadnym programiim neodporuji. Nasim
hlavnim programem je ziistat strizlivi a napomdhat ostatnim alkoholikiim

strizlivosti dosdhnout.” (Anonymni alkoholici, 2022c., online)

Spolecenstvi neni pro nikoho uzaviené, schazeji se zde napf. lidé s riznym stupném
vzdélani, s odliSnymi politickymi nazory i nabozenstvim. Pravidelné se setkavaji a
sdileji své zkuSenosti s alkoholem a zivotem bez alkoholu. (Anonymni alkoholici,

1996:38)

Nejedna se jen o skupinu abstinujicich alkoholikt, ale o skupinu, kde je hlavni
prioritou uzdraveni, jednota a pomoc druhym. Ve své podstaté se nejedna o 1éCebny
program, ktery muze predepisovat I1éky, diagnostikovat a stanovovat 1écebné plany.

(Vojtkova, 2006)

Skupina AA, nepredstavuje tradi¢ni 1écbu, ale opira se o terapeuticky a adaptivni
proces dvanacti Kroki a dvanacti Tradic (viz kapitola 2.5.5 a 2.5.6), které poukazuji

na mozné cesty a feSeni, jak se ze zavislosti uzdravit.

Cilem kazdé skupiny AA je zlstat stfizlivy a napomahat udrzeni stfizlivosti i
ostatnim alkoholikiim. Jedinym pozadavkem na cClenstvi je touha pfestat pit.
Clenstvi ve skuping nevyzaduje zadné piedlozeni prihlasky, zalezi pouze na jedinci,
zda se za Clena Anonymnich alkoholiki sam prohlasi. Za c¢lenstvi nejsou
vyzadovany ani zadné poplatky, tyto pfispévky jsou pouze dobrovolné. Jednim

z pravidel, kterymi se skupina AA fidi je, ze i ti, ktefi nejsou schopni se pfizpusobit
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principtim skupiny, jako napf. dodrzeni anonymity, respektovani nazoru vétsiny a
podobné, nebudou nijak trestani. Také nelze ze skupiny Anonymnich alkoholikt
nikoho vyloucit, protoze Clenstvi je zavislé pouze na konkrétnim jedinci. Tedy,
pokud se kdokoli rozhodne ke spolecenstvi pfipojit, clenové ho privitaji a nabidnou
mu pomocnou ruku, a to i v pfipadé, opakovanych potizi. (Manual pro v§eobecné

sluzby AA v CR, 2021-2022:10)

2.5.2 Prubéh setkavani a pravidla skupiny Anonymnich alkoholiku

Kazdé setkani nebo tzv. meeting AA, probiha za urCitych pravidel. Pravé
dodrzovani formalnich a pevnych struktur meetingli je pro zavislé jedince velice
dulezité. Diky tomu se jedinci uci trpélivosti a disciplin€. Pokud se nedodrzuji
stanovena pravidla, je zvySené riziko toho, ze se za¢ne odbihat od stanovenych
témat k tématim postrannim, a to terapeuticky bezvyznamnym a ze setkani se stava
spiSe nahrada hospodského klaboseni. Tedy setkani Anonymnich alkoholikd by
meélo byt v podstaté psychoterapeutické skupinové sezeni, které je tematicky,

racionalné a nedirektivné orientované. (Pesek, Kotrbova, Masat, et. al., 2006:45)

Na kazdém meetingu je pritomen sekretar (vice v podkapitole 2.5.7), ktery se stara
o prubéh celého setkani. Sekretar zahajuje setkani a vita vSechny ¢leny, nasledné se
Cte preambule neboli zakladni charakteristika Anonymnich alkoholikt (viz kapitola
2.5), soucasti je také modlitba o klid. Dale sekretat pozada dobrovolnika o precteni
12 Krokt a 12 Tradic a nasledné otevie meeting pro sdileni. Na konci kazdého
meetingu by méla zaznit ,,Modlitba o poklid“, ktera zni: ,,BoZe dej mi klid prijmout
to, co zménit nemohu, odvahu zménit to, co zménit mohu a moudrost jedno od

druhého rozpoznat.*“ (Anonymni alkoholici, 2022g., online).

Clenové skupin maji pravo na respektovani anonymity, proto se piedstavuji jen
kfestnimi jmény a s dodatkem ,.jsem alkoholik*. Zbyli UCastnici pozdrav opétuji
napt. Ahoj a dodaji kfestni jméno, které dany clovek vyslovil. (Pesek, Kotrbova,

Masat, et. al., 2006:45)

Pokud se meetingu UcCastni 1 host (osoba, ktera nema problém s alkoholem) je také

nutné se predstavit a to napt. ,,Ahoj, jsem Nikola, host.

Dodatek ,.jsem alkoholik* slouzi k tomu, aby zavislému pfipomnél jeho ztracenou

schopnost nad kontrolovanym pitim alkoholu (PesSek, Kotrbova, Masat, et. al.,
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2006:45). Clenové nesméji vstupovat druhym do feéi, nekritizuji jej a nevnucuji
jim své nazory a rady. Pfi sdileni svych zkuSenosti je dilezité, aby se kazdy clen
drzel vyhradné svych vlastnich zkuSenosti. Mluvit by tedy mél zejména o sob¢€ a o
své zavislosti a cesté ke stiizlivosti. Na kazdém z ¢lena skupiny zalezi, zda bude
chtit promluvit ¢i nikoli. Pouze ti, ktefi v poslednich 24 hodinach uzili alkohol
nesmé&ji zadat o slovo. To se zaroven tyka i ,hostd“, ktefi nejsou zavislosti

postizeny. (Anonymni alkoholici, 2019 h., online)

2.5.3 Program uzdravovani ve spolecenstvi Anonymnich alkoholiki

Spolecenstvi Anonymnich alkoholikl ma rozdélené Ctyfi doporucené formy aktivit,
které ale nejsou nijak zavazné a povinné pro jejich plnéni. Zalezi pouze na kazdém

jedinci, co si z programu vybere a zda se rozhodne do programu zapojit.

Program uzdravovani dle spoleCenstvi Anonymnich alkoholikii mize zahrnovat

(Anonymni alkoholici, 2022c., online):

Ucast na setkdnich skupin spolecenstvi Anonymnich alkoholikii.
Dvanact krokit spolecenstvi Anonymnich alkoholikii.

Dvanact tradic spolecenstvi Anonymnich alkoholikii.

Prdce ve sluzbé Anonymnich alkoholiku.

2.5.4 Udéast na setkanich AA

Ucelem setkani skupin Anonymnich alkoholikli je vzajemné sdileni ¢lenli a
pravidelné dochazeni do svépomocné skupiny AA. Meetingu se muze ucastnit

kdokoli, kdo ma zajem a hledd moznosti, jak si pomoci na cesté ze zavislosti.

Druhy meetingu/setkavani jsou (Manual pro vSeobecné sluzby Anonymnich

alkoholik® v CR, 2021-2022:12):

Oteviena setkani/meeting: jsou piistupna vSem, i tém, ktefi netrpi zavislosti na
alkoholu, ale chtéji se setkani zi€astnit jako pozorovatelé napt. rodinny piislusnici,

pratelé, studenti.

Uzaviena setkdni/meeting: jsou uréena pouze osobam, ktefi maji problém se

zavislosti na alkoholu, anebo tém, ktefi si mysli, Ze by mohli mit problém
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s alkoholem. Na téchto setkanich nemohou byt hosté. Jedna se obvykle o
neformalni setkani, které jsou vénované konkrétnim problémam clena AA, nebo i

otazkam ke 12 Krokiim a 12 Tradicim.

Format meetingu mize byt i prostfednictvim internetu, ptes platformu Skype nebo

Zoom, kde je zachovam stejny prubéh a pravidla setkani, jak jsem jiz vyse popsala.
2.5.5 Dvanact Kroku spolecenstvi Anonymnich alkoholikii

Metoda ,,12 Kroki“ je velice znama a rozsifena po celém svéte. Tento jedineCny
zpusob svépomoci, ktery byl vytvoren prvni organizaci Anonymnich alkoholikd
tvoii uceleny systém zasad a Cinnosti, které jsou dulezité pfi pomoci k trvalé
stfizlivosti a vychazeji ze zkuSenosti a omyld samotnych clenti. (Anonymni
alkoholici, 2022c., online). Lze fict, ze pfi napliovani téchto krokt dochazi
k duchovnimu ristu, coz ovliviiuje biologicky, psychicky a socialni rozsah

(Hruskova, 2016:31).

Presné znéni 12 Kroka zni (Anonymni alkoholici, 2022d., online):
Krok prvni

., Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — naSe Zivoty zacaly byt

neovladatelné.

Krok druhy

Dospéli jsme k vire, Ze sila vétsi, néz je nase, obnovi nase zdravi.
Krok treti

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha, tak jak my ho sami

chapeme.

Krok ¢tvrty

Provedli jsme ditkladnou a nebojdacnou inventuru sami sebe.
Krok paty

Priznali jsme sami sobé, Bohu a jiné lidské bytosti skutecnou povahu svych chyb.
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Krok Sesty

Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bith odstranil tyto nase charakterové vady.
Krok sedmy

Pokorné jsme ho poZadali, aby tyto nase nedostatky odstranil.

Krok osmy

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.
Krok devaty

Rozhodli jsme se provést vSechny tyto ndapravy ve vSech pripadech, kdy to situace

dovoli, s vyjimkou, kdy by toto pocindani jim nebo jinym uskodilo.
Krok desaty

Pokracovali jsme v provddeéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové

Jjsme se priznali.
Krok jedenacty

Pomoci modlithy a meditace jsme zdokonalili sviij védomy styk s Bohem, jak jsme
Jjej chapali my, a modlili jsme se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho viile

a sily ji uskutecnit.
Krok dvanacty

Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se spiritudlné probudili a v diisledku toho
Jjsme projevili snahu preddvat toto poselstvi dalsim alkoholikiim a uplatiiovat tyto

principy ve viech nasich zdlezZitostech. ,,

2.5.6 Dvanact Tradic spolecenstvi Anonymnich alkoholiku

Dvanact tradic se dotyka Zivota ve spoleCenstvi Anonymnich alkoholikti. Snahou
je predevSim wudrzeni jednoty a soundlezitosti. (Anonymni alkoholici,
2022e.,online) Jsou to jakési smérnice, které zahrnuji odpovédi na otazky “Jak
mohou Anonymni alkoholici nejlépe pracovat? Jak mohou ziistat jednotni a diky

tomu prezit? “ (Anonymni alkoholici, 1996:161-162).

Presné znéni 12 Tradic (Anonymni alkoholici, 2022e, online):
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Tradice prvni

,,Nase spolecné blaho by mélo byt na prvinim misté, osobni uzdraveni zdvisi na

Jednoté AA.
Tradice druha

Pro ucely nasi skupiny je zde pouze jedna konecnd autorita-milujici Biih, tak jak se
projevuje sam v nasem skupinovém svédomi. Nasi vedouci jsou pouze ditvéryhodni

sluzebnici; nevladnou nam.

Tradice treti

Jedinym poZadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.
Tradice ¢tvrta

Kazdda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadii, které ovlivimji ostatni

skupiny nebo AA jako celek.
Tradice pata

Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ucel — predavat své poselstvi alkoholikovi,

ktery jesteé trpi.
Tradice Sesta

Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoliv pribuzné zarizent,
nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propujcovat jméno AA, aby nds problémy

penéz, majetku a prestize neodvddely od naseho hlavniho ucelu.

Tradice sedma

Kazdda skupina AA by méla byt plné sobéstacnd a odmitat prispévky z vhéjsku.
Tradice osma

Anonymni alkoholici by méli navzdy ziistat neprofesiondlnimi, i kdyz nase strediska

sluzeb mohou zaméstnavat specializované pracovniky.
Tradice devata

AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovdno, ale my muzZeme vytvdaret sluzebni

rady nebo komise primo odpovédné tém, kterym slouzi.
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Tradice desata

Anonymni alkoholici nemaji ndzor na zdlezitosti mimo spolecenstvi, proto by jméno

AA nemélo byt nikdy zatazeno do verejnych spori.
Tradice jedenacta

Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na pritazlivosti nez na reklamé, musime

vzdy zachovavat osobni anonymitu na urovni tisku, rozhlasu a filmu.
Tradice dvanacta

Anonymita je duchovnim zdkladem vSech nasich Tradic, kterd nam stdle pripomind,

abychom kladli principy pred osobnosti.

2.5.7 Prace ve sluzbé Anonymnich alkoholikii

K tomu, aby skupina Anonymnich alkoholikii mohla fungovat a predavat své
poselstvi, je dulezité zajistit urCité Cinnosti, a to za pomoci spolecného usili a
ochoty ¢lent. Jedna se napf. o zajisténi a udrzeni spolecného mista pro setkavani,
pfipravy programu na meetingu, ¢i pfipravy obcerstveni, vyslyset volani o pomoc

nebo predani poselstvi v 1éCebnach, ve véznictvi a Skolach aj.

Skupina mize mit napiiklad n€které ze sluzebnikli, ktefi zabezpecuji urcitou
¢innost. Zalezi pouze na skuping, jaké sluzebniky bude mit. A jestli budou ¢lenové
AA ochotni se podilet na této struktuie. Nasledujici informace jsou prevzaty
z Manualu pro vieobecné sluzby Anonymnich alkoholiki v CR (2021-2022:14-
15):

Jednatel skupiny zajistuje informace o aktivitach ¢i udalostech a zabezpecuje
koordinaci aktivit s dal§imi sluzebniky skupiny AA. Podili se na pfipravé
najemnich smluv, které dava k podpisu jednateli, ¢imz je Sdruzeni pro vSeobecné
sluzby Anonymnim alkoholik@im v Ceské republice, z. s. (smlouva s pronajimatel
uzavira Sdruzeni jako pravnickd osoba). Dale zastupuje skupinu v jednani

s pronajimatelem prostor.

Sluzebnik na telefonu ma na starosti podat veskeré potfebné informace k navstéve
a organizaci daného meetingu. Také muze poskytnou kontakt na jiné 12 Krokové

skupiny (napt.: AL-Anon, DDA aj.) ¢i na jinou skupinu AA.
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Sluzebnik na emailu zabezpeCuje to samé, co sluzebnik na telefonu, ale

prostfednictvim emailu.

Sekretai meetingu vede dle predepsané a dané literatury Anonymnich alkoholikti
cely meeting a snazi se, aby veSkera pravidla skupiny byla dodrzena (napf.
nepiekiikovani se, mluvi pouze ten, ktery je zavisli na alkoholu ¢&i jinych

navykovych latkach aj.)

Sluzebnik pro literaturu zajistuje, aby byla veskera literatura, kterou AA nabizi

dostupna na meetingu, a to na viditelnych mistech.

Pokladnik je dilezity pro evidenci financnich pfispévki, které jsou na konci
meetingu dobrovolné poskytovany cleny AA nebo za prodanou literaturu.
Pokladnik pravidelné informuje skupinu o tom, kolik penéz je vybrano. Finance
slouzi k zaplaceni prostor, které si skupina pronajima, k zakoupeni obcerstveni
(kéva, Caj, suSenky atd.) nebo jako ptispévek na cestovné pro zvolené Cleny k Sifeni
poselstvi AA ve Skolach, 1éebnach atd. Samoziejmé€ o tom, jak s financnimi

ptispévky bude nalozeno rozhoduje tzv. skupinové svédomi.

Pravé diky dobrovolnym pfispévkim je svépomocna skupina Anonymnich

alkoholiku zcela sobéstaéna.

Pro vSechny tyto sluzby, které mohou, ale nemusi byt Cleny AA zabezpeCeny je
dilezita tzv. rotace sluzeb. To znamena, ze kazda sluzba by méla byt poskytovana
danym ¢lenem jen na ur€ity Cas. Zalezi ovSem na konkrétni skuping, jak si rotaci
dané sluzby zabezpeci. Tento pozadavek zarucuje, ze nedojde k ziskani prestize i

vybudovani urcité moci.
2.5.8 Jak spolecenstvi Anonymnich alkoholikii mize pomahat?

.. Jsem radéji tady nez u doktora, rekla ceska clenka AA Markéta. Tady jsem mezi
svymi, oni prozili to, co ja, a védi, o cem mluvim. Kdyz vypravim, jak mé opustil
manzel, vyhodili mé z prdace a mdlem jsem umrela na otravu alkoholem, nemusim

nic vic vysvétlovat, oni védi, o cem je re¢* (Ceska televize, CT24, 2010).

To pro¢ by mohla byt organizace Anonymnich alkoholikd v 1écbé zavislosti na
alkoholu tispé$na neni asi ani tak v pfinosu novych duchovnich nebo terapeutickych

podkladd, ale spiSe ve specificnosti, Ze ten, kdo pomaha a nabizi pomocnou ruku
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neni odborny terapeut, ale sam jedinec, ktery méa osobni zkuSenost se zavislosti na
alkoholu. Dalo by se fict, ze pravé zkuSenost, kterou toto spolecenstvi piinasi
napomaha k porozuméni a predavani rad, jak napf. zvladnout bazeni, rizikové

mySslenky, emoc¢ni stavy nebo interpersonalni problémy. (Vojtkova, 2006)

Lze predpokladat, ze k ucinnosti pfispiva i anonymita Clent, ktera je zarukou
soukromi. Vétsina alkoholikd bojuje se stigmatem této nemoci a s predsudky. Proto
je anonymita spoleCenstvim uznavana, predevsim jako ochrana vS§em ¢lentim, aby
nemohli byt nalepkovani jako oficialni alkoholici. Oslabeni pocitu stigmatizace
popisuje MUDr. Nespor jako jeden z mnoha ucinnych mechanismu, které AA

mohou mit. (NeSpor, 2002 in PeSek, et al.,2006)

K dulezitym mechanismim muze patfit i ziskani novych pratel a pravidelné
setkavani s lidmi, ktefi fesi podobné problémy a maji stejny cil a zajem. Ziskani
novych pratel mize nahradit problematickou sit’ nevhodnych vztaha, zvlasté u téch
jedinca, ktefi se stykaji jen s prateli uzivajici alkohol nebo jiné navykové latky.

(Nespor, 2002)

Zdarnym mechanismem, ktery AA nabizi mize byt pirekonani a popirani
problému s alkoholem a posilovani motivace k trvalé abstinenci. Casto se stava,
ze pokud zacne jedinec abstinovat na povrch se dostanou problémy, které nebyly
pod vlivem navykové latky tak védomé. Velmi dulezité je, aby si jedinec piiznal
svou bezmocnost (Rotgers a kol, 1999:23), kdy se uzivani navykové latky stalo
zcela neovladatelné a zavisli tak nemuze kontrolovat, kdy, kde a v jakém mnoZzstvi
alkohol pozije. Motivace ke stfizlivosti je posilena pomoci pozitivniho respektu
k déle abstinujicim Clentim, negativnimi zkuSenostmi a problémy, kterymi jsou
abstinujici konfrontovani a sami je pod vlivem alkoholu prozivali také (NeSpor,

2002).

Dalsim uc¢inny jevem muize byt i duchovni prozitek. Tento mechanismus nesouvisi
s ndbozenstvim ani s Cetnosti bohosluzeb (Sandoz 1999 cit. in NeSpor, 2002).
Spiritualita napomaha k odevzdani svého problému, ktery jedinec nemuze
kontrolovat tzv. ,,Vy§§i moci“. Pomoc ,,Vys§i moci“ je vedle osobniho usili
povazovano za zakladni predpoklad uspéSného prekonani zavislosti. Otazka tedy
zni, procC je spiritualita v 1écbé zavislosti tak dulezita? Zavislé osoby na alkoholu si

Casto pokladaji otazky jako: Ma smysl takhle zit? Pro¢ nemohu kontrolovat své piti?
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Pro¢ zrovna ja jsem propadl alkoholu? Osoba s dusevnimi potizemi usiluje o
pochopeni svého problému a hled4a odpovédi na vySe zminéné otazky, na které je

velmi obtizné najit racionalni odpovéd’. (Rotgers a kol., 199:27-28)

Dle Wallaca (cit. in Rotgers et.al., 1999:27-28) byl zavisli v podstaté dlouhou dobu
ovladan vyssi silou (drogou), ktera ovladala jeho zivot. Proto upozoriiuje, ze
problémem neni najit Vyssi silu, ale preorientovat se z destruktivni VySsi sily na
silu konstruktivni a prospéSnou (k tomu napomahd 12 Krokovy program. viz

podkapitola.2. 5 .5).

Priznivcem 1é¢by s modelem spirituality je prevazné Iékar Stanislav Kudrle, ktery
poukazuje na nezbytnost smyslu zivota a duchovnich hodnot (Kudrle, 2008:19).
Spiritualita v 1écbé zavislosti souvisi s vy$Si odolnosti vici stresu, s pocitem
socialni podpory 1 s niz§im pocitem uzkosti (Nespor, Csémy, 2006:16 cit in.

Kavenska, 2009).

2.6 Shrnuti teoretické casti

Teoreticka cast byla rozdélena do tfech hlavnich kapitol, které jsou rozdéleny do
dalsich podkapitol navazujicich na sebe. VSechny tyto kapitoly jsou dulezité pro
souvislost s hlavnim vyzkumnym cilem a jeho dil¢imi cili. Zamérem vSech kapitol
bylo seznamit a objasnit zakladni charakteristiky, které jsou dulezité pro pochopeni

a souvislost s vyzkumnou ¢asti.

Prvni kapitola byla vénovana charakteristice a ucinkim alkoholu, kde jsem
charakterizovala, co je to alkohol? Jak alkohol plisobi na organismus a jaka rizika
v podobé nemoci s sebou nese. Dale tato kapitola seznamila Ctenafe s obecnou
charakteristikou syndromu zéavislosti na alkoholu, popsala jeji projevy, specifika a

stadia.

Druha kapitola se vénovala &ist& protialkoholni 1é¢b& zavislosti, ktera je v Ceské
republice uplatiiovana. Zaméfila se na mozné prvky pomoci, charakterizovala jej a
uvedla jisté vyhody ¢i nevyhody. Podkapitolu tvofily 1écebné metody, které jsou u

nas v 1écbé zavislosti propagovany a vyuzivany.

Posledni kapitola byla vé€novana pouze svépomocné skupiné Anonymnich

alkoholiku, ktera Ctenafe seznamuje s jeji historii, s jejim doporuenym programem
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pro udrzeni stfizlivosti a pfiblizila, jak probih4 setkdvani neboli tzv. meeting
Anonymnich alkoholika. Soucasti této kapitoly je také podkapitola, ktera Ctenare
seznamuje s uCinnymi prvky, které mohou zavislému jedinci napomoci k prekonani

svého problému s alkoholem.

V této Casti diplomové prace shrnu prvni tfi diléi vyzkumné otazky, na které jsem

hledala odpovédi pomoci studia literatury a dalich relevantnich zdroju.
Vyzkumna otazka 1: Jaka jsou specifika zavislosti na alkoholu?

Zavislost na alkoholu neboli alkoholismus oznacuje onemocnéni, které je
zpusobené nadmeérnou konzumaci alkoholickych lihovin. Jedna se o chronické,
pozvolné postupujici a Casto recidivujici onemocnéni. Nasledkem alkoholismu
byvaji obvyklé psychické a somatické problémy, které ovliviiuji celkovou osobnost
zavislého jedince. Velmi Castym nasledkem alkoholismu je tzv. jaterni cirhéza.
Obecné muzeme o alkoholismu hovofit, pokud je u zavislého jedince nepotlacitelné
touha uzit alkohol i pfesto, ze si je védom nezadoucich ucinkt. Konkrétn€ se da za
problematicky stav zavislosti povazovat to, kdyz jsou piitomny zdravotni
problémy, problémy v osobnich i v pracovnich vztazich a nedafi se piekonat stav,

kdy jedinec nezvlada potlacit chut na alkohol, tudiz pije vice, nez by chtel.
Vyzkumna otazka 2: Jaké existuji moznosti 1écby zavislosti na alkoholu?

Protialkoholni lécba za¢ina na zadost zavislého jedince, v nékterych piipadech je
nafizena soudem, a to, pokud jedinec ohrozuje sebe nebo své okoli na zivoté. V
Ceské republice rozd&lujeme dva zékladni typy, které mize zavisla osoba vyuZit.
Jedna se o l1écbu ambulantni nebo rezidenc¢ni, spadajici do specializované péce, kdy

vystudovani odbornici pomahaji zmirnit a prekonat zavislost na navykové latce.

Prvotnim dalezitym krokem v 1é¢ba zavislosti na alkoholu je tzv. farmakoterapie,
kterd napomahd ke zmirnéni abstinencniho syndromu, je uplatiiovana v ramci
detoxikacnich jednotek, v ambulantni 1é¢be 1 v 1écbé ustavni. Ambulantni 1écba
poskytuje pomoc tém, kteti si mysli, Ze jsou schopni svoji zavislost zvladat s
dopomoci. Pristup v ambulantni 1é¢bé je takovy, ze jedinec pravidelné dochazi do
lékarské ambulance, kde mu je poskytnuta individudlni pomoc s vyuzitim

psychoterapie a farmakoterapie. V ambulantni 1é¢bé probihaji individualni
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poradenské a terapeutické rozhovory. Pacienti v ambulantni pé¢i mohou nadale

dochazet do zamé&stnani a zit ve svém piirozeném prostiedi.

Ustavni 1é¢ba je poskytovana v lazkovém zafizeni ¢ili jedna se o tzv. hospitalizaci,
vétsSinou v psychiatrickych nemocnicich. Program v tstavni 1é¢bé je strukturovany,
intenzivni a pomérné piisny. Ustavni 1é¢ba piedstavuje oproti ambulantni 16¢b&
zcela bohatsi program, kde jsou vyuzivany prvky psychoterapie, terapeutické
aktivity, zdravotnicka péce a vychovné-rezimova opatieni. Pacient je tak mimo své

prostiedi.

Dal§i moznou variantou, kterou lze vyuzit jsou tzv. denni stacionate. Terapeutické
komunity ¢i svépomocné skupiny. Prave stacionarni 1écba je feSenim, ktera nabizi
1é¢bu nékde mezi ambulantni a tustavni formou 1écby. Jedné se o pravidelné

dochazeni do stacionare, a to béhem dne v délce nékolik hodin.

Terapeutické komunity predstavuji pomoc pro velmi motivované pacienty, kteti
spolu spole¢né néjaky Cas ziji, déli se o bézné pracovni, vzdelavaci a volnoc¢asové
aktivity. Clenové komunity, tak nejsou v roli pacientd. Do terapeutické komunity

dochazi pravidelné odborny lékar-psychiatr.

Posledni moznou lécbou je moznost vyuzit pomoc od svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholikli, ktera je zalozena na osobnich zkuSenostech zavislych

jedinca a daného programu. Viz nize zodpovézena otazka ¢.3.

Vyzkumna4 otizka 3: Cim je specificka skupina Anonymnich alkoholiki?

Urcitou specifikaci je to, ze svépomocna skupina Anonymnich alkoholika je
zalozena pouze na dobrovolném rozhodnuti a ucasti doporuceného programu,
kterému jedinec neni zcela zavazdn. Ve svépomocné skupiné Anonymnich
alkoholiki nejsou vystudovani odbornici, ktefi by dany program vedli. Na
skupinach AA se schazeji predevsim jedinci, ktefi trpi zavislosti, sdileji své ptibehy
a jsou ochotni podat pomocnou ruku i jinému alkoholikovi a to tim, ze ho
vyslechnou, bez pocitu studu, posméchu ¢i nepochopeni. Na setkani AA mize piijit
kdokoli s touhou prestat pit. UrCitou specifikaci je také to, ze lécba v programu AA
probihad zcela anonymné, neni nutné predavat své citlivé udaje, staci se pouze

predstavit kiestnim jménem s dodatkem jsem alkoholik.
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III. VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti této diplomové prace budu formulovat hlavni vyzkumny cil a
nekteré dalsi vyzkumné otazky. Zvolila jsem kvalitativni metodu za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. V nasledujicich podkapitolach piiblizim zvolenou
vyzkumnou metodu, jeji techniky a naslednou analyzu dat. Ve vyzkumné €asti budu
propojovat teoretickou Cast s poznatky a informacemi, které byly ziskané pri

vyzkumu.

3.1 Cil Setreni

Snahou je zjistit, jak sami ¢lenové vnimaji a hodnoti spoleCenstvi Anonymnich
alkoholikt v ramci 1écby zavislosti, jak nahliZeji na jejich metody a kroky, které
uplatiiuji, co povazuji za podstatné pii zvladnuti abstinence. K naplnéni hlavniho
vyzkumného cile byly formulovany vyzkumné otazky, které jsou dale pfiblizeny
tazatelskymi otazkami (TO). Na prvni tfi vyzkumné otazky byly nalezeny odpovédi
jiz v teoretické Casti. Nyni se cast této prace bude zabyvat zbylymi vyzkumnymi

cili, které nasledné napomohou k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnou otazkou je: Jaky vyznam m4 pro klienty pravidelné setkavani
v ramci hnuti Anonymnich alkoholiki a jakou pomoc organizace sehrava pii

zvladnuti abstinence?
Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 4: Jaky ma vyznam a jak ovlivnila svépomocna skupina

Anonymnich alkoholikt zivot svych ¢lena?

Vyzkumna otiazka 5: Co povazuji Clenové AA za podstatné pro zvladnuti

abstinence?
Vyzkumna otazka 6: Jak hnuti Anonymnich alkoholiki poméha svym c¢lentiim?

Vyzkumna otazka 7: Doporucili by ¢lenové AA Clenstvi ve svépomocné skupiné

Anonymnich alkoholiki? Pokud ano, proc?

Vyzkumna otazka 8: Kde ¢lenové AA ziskali informace o existujici skupiné?
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Vyzkumna otazka 9: Jak jsou Clenové AA spokojeni se strukturou organizace a

s jejim fungovanim?

Vyzkumna otazka 10: Jaké slabé stranky clenové Anonymnich alkoholiki ve

skupiné spatiuji?
3.2 Charakteristika vyzkumné strategie, metody a techniky

Pro diplomovou préci jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumné Setteni, které
nabizi urcitou flexibilitu a vét§i porozuméni danému problému. Kvalitativni
vyzkum napomaha objasnit socialni realitu, a to pomoci hlubsiho a déletrvajiciho
kontaktu ve zkoumaném prostiedi (Reichel, 2009:40). Pfi realizaci vyzkumu se
dostavame do kontaktu s konkrétnimi jedinci, ktefi maji zkuSenost s danym
tématem Ci problematikou. Snahou je pochopit, pfibliZzit a zjistit podstatné a dulezité
prvky ¢i fenomény, které jsou dulezité v ramci vytvareni eventualniho komplexniho
obrazu zkoumané problematiky. (Hendl, 1997 cit. in Reichel, 2009:66) Protoze mé
zajima zkuSenost a urcity pohled jedinct, ktefi maji osobni znalost, prozitky a
zkuSenosti se zavislosti na alkoholu a navs§tévuji pravidelné svépomocnou skupinu
Anonymnich alkoholikt. Je pravé kvalitativni vyzkumna studie vhodna pro

realizaci k dosazeni vyzkumnych cil.

Zakladem kvalitativniho vyzkumu je tzv. badatel neboli vyzkumnik, ktery si tvoti
celostni pohled, analyzuje rizné typy zaznamu, zapist a dokumentd a snazi se
informovat o ziskanych nazorech a sdélenich z vyzkumného Setieni. Casto se prace
badatele tohoto vyzkumu pfifazuje k Cinnostem vySetfovatele, kdy vyhledava,
analyzuje jakékoliv informace, které by mohly pfispét k objasnéni polozenych
vyzkumnych otazek. Tento typ vyzkumu se provadi za pomoci delSiho a
intenzivnéj§iho kontaktu s mistem vyskytu nebo situaci jedince ¢i skupiny osob.

(Hendl, 2005:50-51)

Kvalitativni vyzkum zahrnuje zakladni principy, které by mél mit vyzkumnik na

paméti a fidit se jimi, jiz béhem pfipravy vyzkumné Setfeni (Reichel, 2009: 65-67):

Otevienost, jako stézejni zasada pro kvalitativni zkoumani. Tento princip
muzeme chapat, jako schopnost reakce na nové nebo neocekavané momenty, které
se dotvareji az v prubéhu realizace vyzkumného Setfeni. Vyzkumnik tak musi

pfizptisobovat svij postup a umét reagovat na dané neocekavané situace ke
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zkoumanym objektiim a jejich zvlastnostem. Také je dilezité myslet na otevienost
vuci zkoumanym osobam, to znamena, ze jsme schopni empatie, pozitivni

stimulace, jsme uprimni a chovame se eticky.

Pro kvalitativni vyzkum je stézejni byt v intenzivnim a dlouhodobém kontaktu.
Protoze diky pohybu v pfirozeném prostiedi usilujeme o docileni vystizného a
komplexniho obrazu, kde je snahou pochopit zkoumanou situaci a jeji kontexty,

kdy hledame vyznamy, opakujici se témata, projevy a zakonitosti, které se v datech
vyskytuji.

Pfi realizaci vyzkumu se dostavame do uzkého kontaktu s konkrétnimi osobami.
Ukolem vyzkumnika je dozvéddt se, jak oni sami chipou urité fenomény,
procesy a prvky tvofici zkoumanou problematiku, jak se kjejich pochopeni

dopracovali? Jak zvladaji konkrétni situaci, pro€ jednaji, jak jednaji? Apod.

V ramci kvalitativniho vyzkumu se ocekéava jista mira subjektivity, jinak tézko
muizeme porozumét interpretacim, které jsou zalozeny na subjektivnich nazorech
zkoumanych jedinci. Téz je dulezité nahlizet na urcité zkoumané a ziskané

informace objektivné s kritickym pfistupem.

Kvalitativni pfistup nabizi vice metod, které mizeme vyuzit. Metodou pro
zpracovani dat jsem zvolila tzv. oteviené kodovani a metodu vytvareni trsu.
Pomoci otevieného koédovani budou nashromazdéna data tematicky rozkryta a
identifikovana (Hendl, 2005:247). Pravé oteviené kodovani je prvnim krokem
k odhaleni jistych témat vztahujici se k vyzkumnym otazkam, ptectené literature
nebo nové vznikajicim myslenkam (Hendl, 2005:247). Jedna se o dost naro¢nou
analytickou techniku, kterd hloubkové odkryva podstatné udaje daného textu.
Jednotlivé kody oznacuji udalosti, jevy, pocity a soudy, které zafazujeme
do konkrétnich kategorii, které nam napoméahaji k identifikaci a pojmenovani

vyznamnych celkd (Miovsky, 2006:228).

Naslednym krokem je metoda vytvareni trsi, ktera napomaha seskupovat a
konceptualizovat urcité vyroky do tzv. trsu neboli skupiny. Skupiny (trsy) jsou
vytvareny na zakladé podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Proces této
metody vytvaii, konkrétni induktivné vytvorené kategorie, pomoci nichz jsou trsy

(skupiny) zarazeny dle urcitych charakterovych vlastnosti ke konkrétnimu
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ohranicitelnému tématu. Pomoci této metody jsou seskupovany a vytvareny

obecnéjsi jednotky, které nasledné mohou byt interpretovany. (Miovsky, 2006:221)
Metody a techniky sbéru dat

V ramci ziskani potiebnych dat se postupovalo nasledovné. Data byla sesbirana za
pomoci polostrukturovaného rozhovoru v ramci kvalitativni metody.
Polostrukturovany rozhovor umoziiuje tazateli doptat se na cokoli, pokud nerozumi
odpoveédi daného ucastnika (BureSova, 2020:39). Nabizi tak vét§i flexibilitu
v pokladani danych otazek, poskytuje vétsi prostor pro vyjadieni, porozumeni a
objasnéni nazorti Ci zkuSenosti vztahujici se k vyzkumnym otazkam na které
vyzkumnik hleda odpovédi. Polostrukturovany rozhovor je nejrozsitenéj§i metodou
v ramci kvalitativni studie pii sbéru dat. Pfi realizaci rozhovoru jsou tvofeny urcita
schémata, kterd jsou pro tazatele neboli vyzkumnika zavazna. Tyto schémata
obvykle specifikuji okruhy otazek, které jsou pokladany informantim daného

vyzkumu. (Miovsky, 2006: 159)

Priprava rozhovoru nejprve probé&hla za pomoci studia dostupné literatury a
teoretickych podkladi. Nasledné byly vytvofeny okruhy, které vyplyvaly
z vyzkumnych otazek a byly rozSifeny o otazky tazatelské na které mi zucastnéni
informanti odpovidali. V prab&éhu planovani vyzkumu bylo sestaveno celkem 36
tazatelskych otazek a ty nasledné rozdéleny do Sesti okruhii v polostrukturovaném
rozhovoru. Jako prvni okruh v polostrukturovaném rozhovoru tvofily otazky
identifikacni, které poskytuji zakladni informace o informantech. Nasledné byly
fazeny otazky stézejni, které odpovidaji na potfebné informace, ohledn¢ hnuti

Anonymnich alkoholikl a jejich pomoci v 1écbé zavislosti.
Vytvorené okruhy:

1. Identifikacni tdaje

Vyznam Anonymnich alkoholikt a vliv na ¢leny

Bariéry abstinence

Pomoc od Anonymnich alkoholikt a jak hnuti AA pomaha?

Informace o organizaci

A

Slabé stranky a celkové hodnoceni
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Kazdy rozhovor zacinal nejdfive tak, ze jsem znovu predstavila téma diplomové
prace ajeji cil a seznamila jsem zac¢astnéné informanty s informovanym souhlasem
(informovany souhlas je soucasti ptilohy ¢.2), kde informanti byli obeznameni, ze
rozhovor bude nahran na zaznamové zafizeni v mobilnim telefonu. Informovany
souhlas mi nasledn¢ v§ichni podepsali. Nasledné jsem se zacala doptavat na ivodni
otazky, které se tykaji vzdélani, véku, abstinence a absolvované protialkoholni
1écby. Délka rozhovoru se cCasto lisila, primérna délka kazdého rozhovoru trvala
asi 1 hodinu a 30 minut. Nejdelsi rozhovor byl zaznamenam na celé tfi hodiny a byl

rozlozen do dvou dnt. Nejkratsi rozhovor trval jednu hodinu.

3.2.1 Transformacni tabulka

Snahou transformacni tabulky je pfiblizit to, jaké zdroje a informace byly vyuzity
pro naplnéni vyzkumnych otazek a hlavniho vyzkumného cile. Scénar otazek pro

realizaci rozhovoru je uveden v pfiloze €. 1.
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TABULKA 1 Transformacni tabulka

Hlavni vyzkumny cil: Jaky vyznam ma pro klienty pravidelné setkavani v ramci hnuti Anonymnich alkoholikl a jakou pomoc organizace

sehrava pii zvladnuti abstinence?

Vyzkumné otazky Zdroj informaci Tematicky okruh Sada konkrétnich tazatelskych
polostrukturovaného otazek
rozhovoru
Vyzkumna otazka 4: Za pomoci Vyznam Anonymnich TO 1: Jaky vyznam ma podle
Jaky mé vyznam a jak ovlivnila | polostrukturovaného rozhovoru alkoholikti a vliv na ¢leny? Vas skupina AA? Jaky vyznam
svépomocna skupina se Cleny Anonymnich ma pro Vas osobné?
Anonymnich alkoholikt zivot alkoholikti TO 2: Dokézete fict, jak se do

svych ¢lent? vaseho zivota promita celkove
vliv skupiny AA?

TO 3: Jaké zmény se ve Vasem
zivot€ udaly v prabehu
dochazeni do svépomocné
skupiny AA?

TO 4: V Cem spatiujete prinos
svépomocné skupiny AA?
TO 5: Jaké ocCekévani jste od
svépomocné skupiny mél/a?
Jak se naplnila ¢i nenaplnila?
Jak si to vysvétlujete?

TO 6: V cem spatiujete vyhody
oproti jinym zpusobum lécby?
A jaké nevyhody?
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TO 1: Jaké nejvétsi prekazky

Vyzkumna otizka 5:

Co povazuji ¢lenové AA za
podstatné pro zvladnuti
abstinence?

polostrukturovaného rozhovoru

Za pomoci

se cleny Anonymnich
alkoholikt

Bariéry abstinence

Pomoc od Anonymnich

vnimate na cesté ke stiizlivosti?

A proc?

TO 2: Jaké kroky jsou pro Vas

nejpodstatnéjsi v ramci

uzdraveni? Jakou roli zde maji

AA?

TO 3: Co je pro Vas a bylo

motivaci k tomu, abyste se

zavislosti skoncoval? A jakou

roli zde ma svépomocna
skupina AA?

TO 1: Co Vam v bézném

Vyzkumna otizka 6:

Jak hnuti Anonymnich
alkoholiki pomaha svym
¢lenim

Za pomoci

polostrukturovaného rozhovoru

se ¢leny Anonymnich
alkoholikt

alkoholikil a jak hnuti AA
pomaha

Pomoc od Anonymnich

Zivoté nejvice pomaha ze
setkani AA?

TO 2: Co povazujete za
nejdulezitéjsi 1éCebny faktor u
svépomocné skupiné
Anonymnich alkoholiki? Pro¢?
TO 3: Je podle Vas terapie ve

skupiné AA piinosnéjsi, nez
jiny lé¢ebny program? V ¢em?

V ¢em ne? Proc¢? Jak si to
vysvétlujete?
TO 4: Jaky je Vas nazor na

Vyzkumna otizka 7:
Doporucili by ¢lenové AA
Clenstvi ve skupiné AA?
Pokud Ano, proc?

Za pomoci

polostrukturovaného rozhovoru

se cleny Anonymnich
alkoholiku

alkoholikil a jak hnuti AA
pomaha?

1écbu v ramci 1écby
Anonymnich alkoholik?
TO 5: Premyslite o tom, ze
vyuzijete jesté jiny druh
protialkoholni 1é¢by? Jaky a

proc?
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TO 6: Doporucil byste Clenstvi
ve svépomocné skupiné AA?
Komu? Komu ne?

Vyzkumna otazka 8:

Kde ¢lenové AA ziskali
informace o existujici skupingé?

Za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru
se ¢leny Anonymnich

Informace o organizaci

TO 1: Od koho jste se prvné
dozvédel o skupiné AA? Jaka
doporuceni jste mél a od koho?

liki . N
alkoholikti TO 2: Jak jste se prvné citil/a
na setkani AA? Jak setkani
vnimate nyni? Jak si to
vysvétlujete?
Vyzkumna otiazka 9: Za pomoci Informace o organizaci TO 3: Jak jste vnimal a nyni

Jak jsou Clenové AA spokojeni
se strukturou organizace a
s jejim fungovanim?

polostrukturovaného rozhovoru
se ¢leny Anonymnich
alkoholikti

vnimate vztahy a komunikaci
mezi ¢leny AA? Pokud nastala
zmena, jak si to vysvétlujete?
TO 4: Jak hodnotite ¢asovou a
mistni dostupnost AA? Byla
pro Vas vzdy vyhovujici? Ne?
Proc¢?
TO 5: Anonymni alkoholici
propaguji 12 Tradic. Jaka
z téchto tradic je pro Vas
nejdualezit€jsi? A proc?
TO 6: Jakou tradici vnimate
jako nejproblematictéj§i? A
proc?
TO 7: Anonymni alkoholici
propaguji 12 Kroka. Jaky
z téchto krokt je pro Vas
nejdualezit€jsi? A proc?
TO 8: Jaky krok vnimate jako
nejproblematictéj$i? A proc?
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Vyzkumna otazka 9:
Jak jsou Clenové AA spokojeni
se strukturou organizace a
s jejim fungovanim?

Za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru
se ¢leny Anonymnich
alkoholikti

Informace o organizaci

TO 9: Zicastnil jste se
otevienych ¢i uzavienych
setkavani (meetingti)? Jaky
druh setkavani vnimate
ptinosnéji? A proc?

TO 10: Jak vnimate zptsob
vedeni sekretare? Néjaké
problémy? Nedostatky? Jak si
to vysvétlujete? Co s tim lze
délat?

TO 11: Co si predstavujete pod
pojmem ,,Vy§§i moc* a vira
v Boha v ramci spolecenstvi?
TO 12: Jak podle Vas pomaha
hnuti AA jinym alkoholikim?
Co vnimate za nejpodstatnéjsi
krok?

TO 13: Jak je pro Vas
podstatna sluzba v AA? Jakou
sluzbu vykonavate?

TO 14: Jaky pfinos ma pro Vas
sluzba v AA?

Vyzkumna otazka 10:

Jaké slabé stranky Clenové
Anonymnich alkoholikti ve
skupiné spatiuji

Za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru
se ¢leny Anonymnich
alkoholikti

Slabé stranky a celkové
hodnoceni

TO 1: Co byste zlepSi/a,
zmeénil/a na fungovani
svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholiki? A
proc?

TO 2: Jaka negativa vnimate u
svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholika? Proc?
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3.3 Vyzkumny soubor, zpisob jeho vybéru a jeho organizace

Vyzkumny soubor tvoii celkem 10 osob, které v minulosti trpéli zavislosti na
alkoholu, nyni abstinuji a jsou minimalné pil roku cleny svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholikii. Vybér informantli byl zamérny, informanti museli
spliiovat vySe uvedena kritéria pro zafazeni do vyzkumu. Tato metoda je vyuzivana,
kdyz chceme vyzkumné spolupracovat s lidmi, ktefi spadaji do konkrétni cilové

skupiny nebo nas zajima specificka sluzba ¢i instituce (Miovsky, 2006:136).

Dany vyzkum jsem zapocala tim, ze jsem si na adrese www.anonymnialkoholici.cz
vyhledala kontakty na skupiny Anonymnich alkoholikli. Nejdfive jsem
prostfednictvim emailu kontaktovala skupinu Anonymnich alkoholikii v Hradci
Kralové s prosbou o moznost zucastnit se jejich meetingu jako host. Bohuzel tato
skupina AA se mnou odmitla spolupracovat z divodu obav o nové pfichozi jedince,
kterym by ma ucast nemusela byt zcela pfijemna. Dale mi bylo doporuceno, at
oslovim skupiny, které se nachazeji v Brné nebo v Praze, protoze jsou vice ochotni
ke spolupraci a nestydi se mluvit o svém piibehu a alkoholismu. Nasledn€ jsem
tedy kontaktovala skupiny AA pusobicich v Brné a v Praze, kde mi ucast povolili.
Vzhledem k tomu, ze jsem predem nevédeéla, kolik informant se mnou bude chtit
spolupracovat, oslovila jsem i skupiny AA pusobici v Pardubicich a ve Svitavach,
abych méla vétsi Sanci k ziskani potiebného po&tu informanttl. Ugastnila jsem se
tedy né€kolika setkdni AA v Brné v Praze ve Svitavach a v Pardubicich. Na kazdém
meetingu mi byl poskytnut prostor k seznameni se a k ziskani kontakt(i na ty ¢leny,
ktefi spliiovali mé kritéria pro zafazeni do vyzkumu a byli ochotni se mnou

spolupracovat.

Realizace vyzkumu probéhla jiz od poloviny prosince 2022 a trvala az do konce
unora 2023. Rozhovory probihaly v prostorach samotné organizace Anonymnich
alkoholikt, v kancelafich i v rodinnych domech samotnych informanti a
nejCastéji v kavarnach. VSechny poskytnuté rozhovory byly provedeny osobné a

to tzv. face to face.

Skupina informantu: Nyni uvedu kratkou charakteristiku se vS§emi zucastnénymi

informanty, ktefi spliiovali kritéria pro zafazeni do vyzkumu a byli ochotni
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poskytnout potfebné informace a zicastnit se tak mého vyzkumu. Celkové mi bylo
poskytnutu 10 rozhovort ze setkani Anonymnich alkoholikd, a to ve Svitavach
(poskytnuty 3 rozhovory) v Pardubicich (poskytnuty 2 rozhovory) v Brné
(poskytnuty 3 rozhovory) a v Praze (poskytnuty 2 rozhovory). Polovinu informantt
tvorili muzi a polovinu Zeny. Pro zachovani vétsi anonymity nebude u informantt

uvedeno odkud jsou a jakou mistni skupinu AA pravidelné navstévuyji.
Charakteristika informantu:

Informantka €. 1 s fiktivnim jménem Béla — ma 59 let a ziskané stredoSkolské
vzdélani s maturitou. Ma za sebou kratkodobou ustavni protialkoholni 1é¢bu, kterou
zahgjila jednou a dokoncila ji. Nyni 8 let abstinuje a zaroveni dochazi 8 let do
svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikt, a to jednou tydné. Davodem, proc¢
vyhledavala alkohol byl pocit uvolnéni, zvladani narocnych situaci a
odkladani urcité zodpoveédnosti. Uvedla, ze priméarné vyhledavala tvrdy alkohol,
kdy se frekvence piti zkracovala béhem péti az deseti let. Nejdiive byla jeji
frekvence piti jednou za dva roky v mési¢nim tahu, pak jednou za pil roku, jednou

za Ctvrt roku, jednou do mésice, dvakrat do meésice az to preslo v kazdodenni piti.

Informant €. 2 s fiktivnim jménem Roman — mé 47 let a ziskané stfedoskolské
vzdélani s maturitni zkouskou. Podstoupil jednu kratkodobou ustavni 1é¢bu, kterou
radné dokoncil a cca Ctyrikrat nastoupil na desetidenni 1éCbu na detoxikacni
oddéleni. V soucasné dobé¢ abstinuje 10 let a do svépomocné skupiny Anonymnich
alkoholikti dochazi 12 let, a to pfevazné jednou tydné. Alkohol vyhledaval pro
pfijemné ucinky, poté na zmirnéni stresu a feseni bipolarni poruchy, ktera mu byla
diagnostikovana. Postupné se z vikendové piti stalo tzv. kvartalni pijactvi. Neboli
popijeni alkoholu v nékolika dennim tahu s obdobim stfidajici abstinenci (Heller a

Pecinovska, 2011:34).

Informant ¢. 3 s fiktivnim jménem Andrej — ma 52 let a podstoupil jednou
sttednédobou protialkoholni ustavni 1écbu, kterou fadné dokoncil. Jeho nejvyssi
dosazené vzdélani je stfedoskolské s maturitou. Svépomocnou skupinu
Anonymnich alkoholikd navstévuje 9 let a také 9 let jiz abstinuje. Andrej pochazi
z hospodské rodiny, coz vnima jako uréity divod, co mohlo stat za jeho
alkoholismem. OvSem zminil, Ze si dlouhou dobu neuvédomoval sviij problém a

nelze tak Gplné fici, co bylo presné aktivatorem, protoze vzhledem k jeho prostiedi,
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kde vyrustal byl pro néj alkohol soucasti normalniho zivota. Nasledné také zminil,
ze alkohol mu pomahal zmirnit stres, trému a odpoutavat ho od problému.
V zavislosti se drzel cca 6-7 let, kdy jeho frekvence piti byla ze zacatku pozvolna.
Zminil, ze v dobé&, kdy odesSel z gastronomie a nasel si jinou praci chodil pravidelné
do hospody na 2-3 piva. OvSem poté, co nastoupil pracovné znovu do
,,hospodského prostredi“ byl alkohol jeho kazdodenni soucasti. Celkové navstévuje
vice skupin Anonymnich alkoholikii a dochazi cca 2x tydné. Také zminil, Ze ze

zacatku byl jeho kontakt s AA kazdodenni.

Informantka ¢. 4 s fiktivnim jménem Ljuba — ma 65 let a jeji nejvyssi dosazené
vzdélani je stiedoSkolské s maturitou. Za sebou ma uspé$né dokoncenou ustavni
1écbu. Nyni abstinuje 13 let a také 13 let pravidelné dochédzi do svépomocné
skupiny Anonymnich alkoholikd, alespori jednou tydn€. Jejim zminénym divodem,
pro¢ si mysli, ze propadla alkoholismu bylo, ze k tomu méla odjakziva sklony.
Postupné alkoholem zmiriiovala své problémy, které ji zivot nalozil. Uvedla, ze
v jeji rodiné se také alkoholismu vyskytoval a i presto, ze védéla, vjaké fazi
alkoholismu se nyni nachazi stejné stim nechtéla nic délat. Ze zacatku byla
frekvence piti omezend pouze na urcité akce (rodinné oslavy, kitiny aj.). Zlom
nastal v té dobé¢, kdy pfisla o manzela. Frekvence a davky alkoholu se potom zacaly

zvySovat.

Informant ¢. 5 s fiktivnim jménem Hynek — M4 53 let a jeho nejvyssi ziskané
vzdélani je zakonceno vyucnim listem. V minulosti podstoupil jednu ambulantni
1écbu a pétkrat ustavni 1é¢bu, z toho jednou ustavni 1écbu nedokonéil z davodu
poruseni pravidel. Do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholik dochazi 5 let
jednou tydné a aktualné je 5 let stfizlivy. Zminénym divodem, pro¢ propadl
alkoholismu byly uvedené neshody s otcem a otcovo ponizovani. Ze zacatku byla
frekvence piti omezend pouze na vikendové akce, zlomovym okamzikem byl
undhleny krok kuzavieni manzelstvi, ktery napomohl k cast&Simu popijeni
alkoholu. Ovsem stézejnim momentem byl paradoxné rozvod, kdy Hynek zacal pit
od rano do vecera a zah4jil tak jisté pravidlo, po praci do hospody a to kazdy den.

Nyni soucasné dochazi také do svépomocné skupiny Klus a k psychiatrovi.

Informant ¢. 6 s fiktivnim jménem Mojmir — m4 42 let a jeho nejvyssi dosazené

vzdélani je zakoncené vyucnim listem. Dvakrat podstoupil stfednédobou ustavni
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1écbu, kterou pokazdé dokoncil. Do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikt
dochazi cca 1,5 roku alesponi dvakrat tydné. V tinoru 2023 oslavil vyroc¢i 500 dni
stiizlivosti. Alkohol mu pomahal zvysit sebevédomi a odbouravat stres. Sdélil, ze
jeho alkoholova kariéra zacala od 16-17 let a trvala bezmala 24 let. Prevazné popijel
pivo a sem tam i tvrd§i alkohol. Nyni navstévuje soucCasné s AA pobytovy

dolécovaci program Lotos, ktery je poskytovan formou terapeutické komunity.

Informantka ¢. 7 s fiktivnim jménem Ema — ma 53 let a vysokoskolské vzdélani
s dvéma atestacemi. V minulosti podstoupila jedenkrat sttednédobou tstavni 1écbu
a 1écbu ambulantni. Do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki dochazi 10
let a souCasné 10 let také abstinuje. Alkoholem potlacovala svou vnitini bolest.
Alkohol ji napomahal zvladat stres v praci, rozvod s manzelem a konflikty
s dospivajicimi détmi. Frekvence piti byla ze zacCatku narazova, kdy alkoholem
potlacovala stres a nepfijemné situace. OvSem postupné se ztoho stala denni
konzumace, ktera zacinala nejdfive 2 dcl vina, 4 dcl vina az to skoncilo na denni
konzumaci 2 | vina denn€. Zavislost na alkoholu se u této informantky vyvijela cca
10 let. Frekvence navs§tévovani skupiny Anonymnich alkoholikti byla ze zacatku

kazdodenni, ov§em nyni dochézi cca 1x tydné.

Informantka ¢. 8 s fiktivnim jménem Lenka — ma 42 let a ziskané vyssi odborné
vzdélani. Ma za sebou jednu nedokoncenou ustavni [é¢bu a ambulantni navstévy u
psychiatra. Ustavni 1é¢bu nedokonéila z diivodu poruseni pravidel, kdy nasbirala
dostateCny pocet tzv. Cernych puntikli, které ji podmiriuji k vylouceni z 1éCebny.
V kvétnu 2023 ma jiz 9 let stiizlivosti, zaroven jiz celych 9 let dochéazi do
svépomocné skupiny AA, a to jednou tydné. Zminila, ze jiz béhem détstvi byl jeji
vztah k alkoholu velice pfiznivy a kladny, tak jako vétsiné ¢lenti z jeji rodiny.
Z vikendového piti se postupné stavaly tzv. nékolikadenni tahy, které stfidala s
nekolikadenni abstinenci. Zpétné hodnoti, ze jeji vztah k alkoholu byl od zacatku
jiny, n€z u jejich pratel.

Informantka €. 9 s fiktivnim jménem Jolana — ma 56 let a vysokoSkolské
vzdélani. Do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikd nyni dochazi pial roku
a v soucasné dobe¢ je k mesici unoru 10 dni stfizliva. Sdélenym divodem, co bylo
aktivatorem piti byly tzv. vysoké naroky kladené spolecnosti, stres, kdy alkohol byl

prostfedkem uvolnéni. Ma zkuSenost s ambulantni 1écbou, kam stéle také dochazi.
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Informant ¢. 10 s fiktivnim jménem Jachym-ma 42 let a jeho nejvyssi ziskané
vzdélani je stfedoskolské. Do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikti
dochazi 4 roky, alespon dvakrat tydné. Zaroven jiz 4 roky abstinuje. Ma zkuSenost
s ustavni 1écbou, kterou podstoupil dvakrat. Jednou zahajil 1écbu kratkodobou a po
druhé stfednédobou. Ob¢ 1écby byly fadné dokonceny. Jeho zavislost na alkoholu
se postupné rozvijela béhem cca 6 let. Jeho sdélenym divodem, ktery povazuje za

aktivator piti je zvladani stresu a tézkych zivotnich situaci.
Shrnujici charakteristika informantu

Primémy vek zacastnénych informanti se pohybuje kolem 50 let, maji
stiedoskolské vzdélani a primérma doba abstinence je cca 7 let. Vyhodou vétsich
mést vramci dochazeni do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki je
moznost navstévovat skupiny AA i vicekrat denné a béhem nékolika dni v tydnu.
Tuto moznost vyuzivali jedinci pievazné z pocatku dochazeni do svépomocné
skupiny Anonymnich alkoholikii. Ov§em nyni primérné dochazeni do skupiny AA
je spiSe jednou tydné. Je vSak dulezité zminit, ze informanti v mensich méstech
nemaji ani jinou moznost, pokud nejsou ochotni se setkdvat prostfednictvim
internetu. Informanti maji prevazné znacnou zkusSenost s ustavni 1écbou, kterou
vétSina z nich fadné dokoncila. Pouze u dvou informantu se jednalo o Gstavni 1é¢bu,
ktera nebyla dokoncena z divodu poruSeni pravidel. Jako aktivator piti byl
prumérné uvadén divod zmirnéni stresu, uvolnéni a pomoc pii zvladani tézkych

situaci.

3.4 Zpracovani kvalitativnich dat a jejich analyza

Rozhovory byly zaznamenany na zdznamové zafizeni v mobilnim telefonu, diky
tomu jsem mohla rozhovor vicekrat piehrat, a tak lépe porozumét danym
odpovédim. Ziskané odpoveédi jsem nasledné pfevedla do pisemné podoby.
Rozhovory jsem poslouchala vicekrat a to proto, aby nedoslo k chybnym prepisim
a jejich naslednym vykladim. Timto krokem jsem zahajila prvni dilezity postup,

ktery se nazyva transkripce (Miovsky, 2006: 205).

Dals$im dilezitou soucasti pii zpracovani kvalitativnich dat byla tzv. redukce
prvniho Fadu neboli odstranéni rusivych elementi béhem transkripce neboli

prepisu audiozaznamu, tedy vynechani pauz a riznych zvuku ¢i preruseni jinou
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osobou. Tato redukce usnadiiuje néaslednou analyzu dat, kdy vyzkumnik pracuje

pouze s obsahem, ktery nese potfebné informace. (Miovsky, 2006:210)

Nasledné jsem prepsané rozhovory vytiskla a poté jsem barevné odliSila kazdou
zodpovézenou kategorii otazek vyjadiujici odpovédi na pfedem urcené vyzkumné
otazky a jina pfinosna sdéleni pro muj kvalitativni vyzkum. Pfi analyze dat jsem
vyuzila tzv. otevirené kodovani a metodu vytvareni trsu. Pravé oteviené kodovani
bylo prvni vyuzitou technikou k naplnéni vyzkumnych cilti a hlavniho vyzkumného

cile.

Oteviené kodovani odkryva v ziskanych datech z polostrukturovaného rozhovoru
urCita témata, ktera se vztahuji k polozenym otazkam, prostudované literatute,
k pojmim od zicastnénych informantd a k nové ptichozim myslenkam bé&hem
analyzy (Hendl, 205:247). Jedna se o tzv. ,fematické rozkryti textu* (Hendl,
2005:247).

Vyzkumnik tak pomoci kodu, oznacujici véci, socialni dopady, vztahy atd., ziskava
seznam témat, které postupné tfidi a organizuje. Mezi témito pojmy hleda
vyznamné jevy, které dle podobnosti seskupuje do konkrétnich kategorii, jedna se
o tzv. kategorizaci. Kategorizace obsahuje podskupiny nebo subkategorie, které na

sebe vazou vyznamovou podobnost. (Miovsky, 2006:229)

Béhem otevieného kodovani jsem postupovala tak, ze jsem nejdrive ke kazdému
odstavci pfifazovala urCité kody a komentare mezi kterymi jsem hledala souvislost
a podobu, diky ¢emu vznikla tzv. kategorizace (zafazovani kodu a témat do
urCitych hlavnich kategorii). Poté, co jsem ziskala kody a kategorie, ktera
reprezentuji vyznamna sdéleni informanti jsem pouzila tzv. metodu vytvareni
trsu. Tento krok mi napomohl k usporadani ziskanych koda a témat do urcitych
obecnéjsich konceptt, které spadaji do ohraniCeného tématu (hlavni kategorie),

které reprezentuji v kapitole 3.7

3.5 Eticka rizika vyzkumu

Urcitou obavou pro realizaci vyzkumné ¢asti byl strach a pochybnost o tom, zda
budou ¢lenové Anonymnich alkoholikti ochotni se mnou spolupracovat z divodu,
ze by mohla byt naruSena jejich anonymita. Nastésti se tato reakce nepotvrdila a

vSichni informanti se ochotné mého vyzkumu tcastnili. Ov§em dalsi otazkou bylo,
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zda dané otazky nejsou citlivé a nenastane situace, kdy informanti budou chtit od
rozhovoru odstoupit, nastésti se nic takového nestalo a vSichni ziCastnéni velmi

aktivné odpovidali na pokladané otazky.

Je dulezité pii vyzkumném Setfeni dodrzet né€kolik zasadnich etickych aspektt.
Informanti by meéli souhlasit s G€asti vyzkumu, a to bez natlaku a s ochotou
podepsat papirovy informovany souhlas, ktery je soucasti piilohy ¢.2. Dilezité je
také zabezpecit ochranu soukromi a osobnich udaju, tedy seznameni informantt o
tom, jak bude s jejich daty (nahravka rozhovoru, informovany souhlas) dale
nalozeno, za jakym ucelem a kdo k nim mize mit pfistup (Miovsky, 2006:280-282).
Dal§imi pravidly, které je nutné dodrzet je citlivost a objektivni nahled, dodrzeni
anonymity a respektovani dustojnosti vech zcastnénych informantt (Reichel,

2009:175-179). Béhem vyzkumu byla veskera tato uvedena pravidla dodrzena.

3.6 Validita vyzkumu

Dulezitou slozkou, ktera premysli a hodnoti nad spravnosti ziskanych tvrzeni a
vysledkid je pravé tzv. validita, kdy se vyzkumnik zaméfuje na vérohodnost a
pravdivost ziskanych dat. Hledani validity tedy znamena odkryvani kritérii ohledné
pravdivosti, relevance a ve€rohodnosti reprezentujicich vysledkid vyzkumnikem.

(Miovsky, 2006:255)

Hlavni urcujici znak validity je tzv. triangulace. Triangulaci rozumime ucinny
nastroj, ktery integruje rtizné zdroje dat, pfistupy kjejich ziskavani a jejich
naslednou analyzu (Miovsky, 2006:265). Obecné se jedna o metodu, ktera
vyhledava a urcuje dané stanovisko zkoumaného jevu za pomoci tii a vice riaznych
zdrojt dat, jejich perspektiv a vyzkumnikova postoje i interpretace (Cermak &

Stépanikova, 1998 cit. in Miovsky, 2006:364).

Pro realizaci mého kvalitativniho Setfeni byly wvyuzity nasledujici kritéria
triangulace dle Denzina (cit. in Miovsky, 2006:364), které pojednavaji o
divéryhodnosti interpretovanych vysledka.

1. Triangulace dat: v ramci kvalitativniho Setfeni bylo vyuzito ziskani dat za
pomoci polostrukturovaného rozhovoru a dostupné literatury a dalsi
relevantnich zdrojii. Vybér osob reprezentuji vyzkumna Setteni vychazejici

ze zamérného a systematického vybéru. Jsou tak ziskadny podklady
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k vyzkumu z verbalnich rozhovora s informanty. Ziskana data probé&hla
v rizném Casovém horizontu, a to vice nez u jedné osoby.

2. Triangulace informantu: ziskané vypovédi od informantt byly sesbirany
ve vice nez jedné skupiné Anonymnich alkoholikli, coz mize vést k jinému
nahledu na urcity zkoumany jev. Informanti také maji odliSné zkuSenosti
s predchozi protialkoholni 1é¢bou, tedy mohou mit jiny nahled na
zkoumanou problematiku.

3. Triangulace vyuzité metody: pro ziskani potfebnych odpovédi byly
informantim kladeny tazatelské otazky z polostrukturovaného rozhovoru,

diky ¢emuz byly ziskany odpovédi pro vyzkumné Setteni.

3.7 Interpretace zjisSténych vyzkumnych adaji

V této kapitole budou uvedeny a interpretovany vysledky vyzkumu z analyzy dat
s vyuzitim otevieného kodovani a tzv. metody vytvafeni trsi neboli skupiny,
zalozené na vzajemné podobé a pififazené k danému ohrani¢enému tématu.
Tabulka. ¢. 2 zobrazuje data, ktera vyplynula béhem prepsanych a zakodovanych
rozhovori pomoci vySe zminénych metod. Béhem otevieného kodovani jsem
ziskala vyznamné kody a témata, ktera jsem rozdélila do hlavnich Ctyt kategorii,
které jsou v tabulce €.2 zvyraznény tuén€. Nasledné jsem tato témata shromazdila
do obecnéjsich kategorii, a to pomoci tzv. metody vytvareni trst. Vysledky obsahuji
presné citace informantd, které jsou uvedeny v uvozovkach a oznafeny kurzivou,

v nichz jsou tu¢n¢ zvyraznény nekteré zasadni pojmy.
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TABULKA 2 Abstinence a role svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii-

kategorie a prirazené skupiny kodu (trsu)

Prekazky a Vyznam a prinos | Lécebné faktory Struktura
udrzeni svépomocné a jak organizace | organizace AA
abstinence skupiny AA AA pomaha a celkové
hodnoceni
Reklamy, postoj Bézna populace | Sila sdileni, vidina Pavodni

si stfizlivost kvuli

ziskani prace a

spolecnosti a dalsi nerozumi nadéje seznameni s AA
rizikova prostiedi problémim a prvni pocity
alkoholika

Pracovni omezeni | Nejsi sam, vSichni | Podat pomocnou | V AA se nesmi

a beznadg¢j jsme na stejné ruku a nic ménit

lodi bezpodminecné
prijeti

Mezilidské vztahy | Kdykoliv dostanu Dobrovolnost AHA moment
jako prekazka ke | pomocnou ruku

stiizlivosti
Mit se rad, udrzet | ZlepSeni zdravi, Doporuceni a Mytus 0 AA a

nazor na lécbu AA

dalsi predstavy o

sob¢ a zlepSeni skupiné
nezapomenout mezilidskych
vztaha
Rodina jako Jsme jenom lidi
motivace a komunikacni
k udrzeni pravidla
stiizlivosti

Bezmoc na cesté
za stfizlivym

Zivotem

12 kroku a 12

tradic
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Preference

meetingu

Vyssi moc je

velice variabilni

Slabé stranky ¢i
negativa AA

Sluzba v AA

3.8 Vyznam, prinos svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiku

V této hlavni kategorii jsou uvedeny vysledky, které byly informanty uvedeny jako
stéZejni, hodnotné a pusobici ve svépomocné skupin€ Anonymnich alkoholikd.
Vysledky popisuji sdélené informace, které informanti uvedli jako wvlivné,
vyznamné a ucelové faktory, které zaznamenavaji v organizaci AA a které se
odrazeji v jejich bézném zivoté. Jsou zde uvedeny 1 informace ohledn€ pfinosu
oproti jinym zpusobum protialkoholni 1écby. Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek
slouzily TO 1-6 z okruhu polostrukturovaného rozhovoru ,,vyznam Anonymnich

alkoholikit a vliv na c¢leny “.
3.8.1 Bézna populace nerozumi problémim alkoholika

Vyznamnym faktorem v ramci spoleCenstvi Anonymnich alkoholikt je evidentné
pochopeni, porozuméni a zaclenéni se do kolektivu lidi se stejnym problémem. ,,Je
to fajn parta lidi. Prosté jsem mezi lidmi, kteri jsou viastné na stejné lodi jak jd,
prosté vi o té zavislosti hodné. “(Mojmir) Patfit do skupiny lidi se stejnym
problémem, kde se jedinci mohou pln¢ otevfit, a to bez pocitu studu a odsouzeni je
vlivnym mechanismem. Pravé v AA se nachazeji jedinci, ktefi maji osobni
zkuSenost se zavislosti na alkoholu a mohou tak podat pomocnou ruku, predavat
urcité rady a zkuSenosti, jak pfedchazet urcitym rizikovym mySlenkam a emocnim
stavam. ,.Prosté miizu nékomu zavolat. Oni maji ten samej probléem jak ja, akordt
s tim rozdilem, Ze maji vic zkuSenosti, protoze jsou delsi dobu strizlivi. Maji lepsi

ndahled na to a miZou mné dat vic néjakych rad nebo zkuSenosti. “(Mojmir) Prave
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na zakladé osobni zku§enosti mohou jedinci predavat své rady, jak zvladnout urcité
tézké situace. Pocit, ze se sveéfuji nekomu, kdo ma pochopeni a vi, o ¢em dany
problém je dulezitym aspektem, protoze znalosti o konkrétnim problému jsou
potiebné k tomu, abychom mohli pomoci. ,,7a skupina znd ty problémy, jo, Ze je to
takovy, Ze ty alkoholici si pomahaji, ze svého uthlu pohledu. V té skupiné je to takovy,
Ze clovek miiZe Fict i své problémy, ktery nemiize sdilet s nikym jinym, protoze ten

druhej venku, nebo ti normosi, jak my rikame, nerozumi a nechdpou. “(Béla)

Prave jedinci se zavislosti na alkoholu jsou ¢asto ohrozeny negativnimi predsudky
a nepochopenim, a to jak ze strany svych blizkych pratel, rodiny, spolupracovniku,
tak celkovou spolecnosti. Laickd vefejnost se Casto domniva, ze zavislost je
znamkou slabého charakteru a osobniho selhani. Divodem téchto predsudku jsou
pfevazné média, kterd zobrazuji Casto agresivni a kriminalni jedince, ktefi jsou
postihnuty zavislosti. (Earnshaw et al., 2013 cit. in Siddiqui, Rutherford, 2023)
Vzhledem k této problematice je svépomocna skupina Anonymnich alkoholikl tak
vyznamna. ,,Alkoholici maji problém s alkoholem a normalni bézna populace tém
problémim nerozumi, normalni populace si mysli, Ze staci sila viile, tak prestar,
rekni si mds vuli, tak si Fekni, Ze nebudes pit a nazdar. Neumi si predstavit, ¢im

prochdzi ten alkoholik, vitbec mit predstavu. “(Béla)

3.8.2 Nejsi sam, vSichni jsme na stejné lodi

Od skupiny Anonymnich alkoholikii 1ze ocekavat, pochopeni, pfijeti a pocit, ze
nikdo nebude nikoho soudit, protoze ti vSichni, ktefi sdileji sviij piibeéh jsou
alkoholici s osobni zkuSenosti. Za co by tedy ostatni ¢leny odsoudili? Za to, co
délali sami? Praveé pocit porozuméni je znacnym a naplnénym ocekavanim od
informantt, ktefi pravidelné dochazeji do svépomocné skupiny Anonymnich
alkoholikti. Dokonce jedna z informantek uvedla, ze skupina Anonymnich
alkoholikt je pro ni, jako druha rodina, kde ji mohou zcela porozumeét. ,, Jsem tam
mezi lidmi mého kmene, kteri miuvi reci mého kmene.“(Ema) Informace o
zavislosti, zalozené na vlastni zkuSenosti mohou pfinést jisty povzbuzujici a
motivujici ucinek. Zavisla osoba vi, ze se nyni nachazi mezi lidmi, kteti védi, o cem
je fe¢ a nemusi nikomu nic zdlouhavé vysvétlovat. Pravé osobni zkuSenost se
zavislosti nabizi urcitou pomoc, zalozenou na jistém thlu pohledu, vychazejici

z vlastnich chyb a omyll od jinych clent AA. ,,Partu lidi, kteri vi, o ¢em se budeme
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bavit, jo, Ze to neni, ted to nemyslim Spatné, ale Zddnej psycholog, adiktolog, ktery
to md nastudovany a neprosel si ziejmé tim, takze takovy, ta spolec¢nd Feé a zaroveri
prosté takovd ta pomoc, jo, mné se déje to, aha, tys to zaZil, tak Vis, jak

reagovat. “(Hynek)

Prave vidina toho, ze budu mezi lidmi, ktefi jsou na stejné lodi je velice pozitivnim
a naplnénym ocCekavanim. Pravé pocit, ze se schazim s lidmi, ktefi maji problém
s alkoholem, nyni abstinuji, a to 1 nékolik let je silnym, povzbuzujicim a
motivujicim faktorem. , Jd bych Fekl, Ze ocekavani je porad stejny, ktery mam i ted,
a to je vilasmé, ze budu mezi lidima, kteri jsou viastné na stejné lodi, jak ja. Vi o té
zavislosti hodné a néjakym zpiisobem mé urcité dokdZou motivovat. CozZ se
samozrejmé naplnilo, Fekl bych na 100 %. “(Mojmir) Ve dvou jde vSechno Iépe, je
jedno jestli se jedna o trable, sdilené radosti nebo jakoukoliv zZivotni prekazku. Ve
dvou si prosté poradime snadnéji a 1épe. ,, Ten pocit, Ze na to nejsem sdam, zZe se
z toho muiZu dostat a ze tam jsou lidi, kterym nemusim nic vyprdveét, protoze to zazili

a znaji to a nebudou mé soudit. “(Roman)

3.8.3 Kdykoliv dostanu pomocnou ruku

Vyhodou oproti jinym zptusobum protialkoholni 1écby je také fakt, Ze svépomocna
skupina Anonymnich alkoholiki nabizi pomoc a to kdykoli, kdy potfebuje jedinec
povzbudit, vypovidat se nebo jakkoli jinak pomoci v ramci toho, aby znovu
nepropadl alkoholismu a neztratil svou motivaci. ,,Vim, Ze komukoliv z AA viastné
miizu zavolat komukoliv, kdyz budu prosté v néjakym takovym, jako blbym
psychickym rozpolozeni, tak mné staci jim zavolat a viastmé uz jenom jejich hlas

pomiize, abych si uvédomil, co viastmé mam délat. “( Andrej)

Pocit, ze se mohu kdykoli na nékoho obratit, zavolat a svéfit se, ze mi dnes neni
nejlépe a mam chut' se napit, pfedstavuje pozitivni vliv a jiz zminénou vyhodu
oproti jiné protialkoholni 1€cbe. Pocit, ze mam pratele, ktefi jsou ochotni mi kdykoli
podat pomocnou ruku a vyslechnout mé je dle n€kterych vypovédi stézejnim
pfinosem v ramci svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikl. ,,V momente, kdy
mi neni nijak dobie a mam pocit, zZe bych se napil, tak miZu zvednout telefon a
zavolat jednomu z téch lidi, kterym samoziejmé vérim a ty lidi mé néjakym

zpiisobem prosté pomuiZou z toho ven, aniz bych po té lahvi Sdhl. “(Hynek) Pfinosem
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a vyhodou svépomocné skupiny AA je pocit, ze béhem setkavani Anonymnich
alkoholiki nezalezi na ziskaném vzdélani, politickych nazorech ¢i jinych
specifickych vlastnostech, které charakterizuji jedince. Ve spoleCenstvi AA jsou si
vSichni rovni, coZ napomaha k jisté divéfe a otevienosti, nebat se s cimkoliv svéfit.
,,Miizu rict co chci, nemdm zZddné zabrany, kdyz budu pred psychologem nebo néco,
tak porad tam je néjaka brzda, bavim se s autoritou. Kdyz tady se bavime rovnej

s rovaym. “(Hynek)

V této kategorii se prolind 1 pomoc, kterd je dle informantky velice vyznamna,
protoze Anonymni alkoholici a jejich podani pomocné ruky neni ¢asové omezené.
Jsou tu pro kohokoli a kdykoliv a to naporad. Zalezi jen na kazdém jedinci, jak
dlouho a jak casto chce dochazet do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki.
,,Méla jsem kam jit, pFinos byl v tom, Ze jsem méla kam jit, Ze to byla pro mé dalsi
cesta, kterd nekonci, protoze viechny lécby a takovy véci je od-do na urcitou dobu
a v tomto je prinos, Ze to je napoidd, Ze je to trvaly, Ze to tady ty dcka budou, Ze se

o to ti alkoholici postaraji. “(Ljuba)

3.8.4 Zlepseni zdravi, ziskani prace a zlepSeni mezilidskych vztahu

Dochazeni do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii ma pomérné pozitivni
vliv. Informanti sd¢lili, ze diky skupiné AA se zménil jejich zivot a pristup k
nému. Jeden z informantt uvedl, ze diky AA se naucil ovladat své emoce a feSit
urcité problémy s rozvahou. ., Troufnu si rict, Ze jsem vyrovnanéjsi. Vseobecné jsem
prosté, neuroticky clovék, zbrkly, prosté, a diky tomu, Ze chodim do té skupiny,
naucil jsem se neresit problémy, prosté hned jakoby ted musis, snazim se vSechno
s rozvahou a v klidu, nebldznit. “(Hynek) Také informantka Lenka se zminila o tom,
ze ji AA proménili zivot. , Mné to proménilo Zivot, protozZe jsem jinde, nez jsem
byla predtim. A jsem rada, kde jsem ted, jo. A je to diky Anonymnim alkoholikiim
Ziskala jsem svobodu, vdécnost. Zivot, ktery jsem ziskala diky Anonymnim

alkoholikum je Cestny, jiny, opravdovy, uprimny.“(Lenka)

Dalsi uvedenou pozitivni zménou, ktera se v zivoté informantd udala a kterou
ptisuzuji k pravidelnému dochdzeni do skupiny AA je urovnani mezilidskych
vztahi, zlepSeni komunikace, zlepSeni zdravotniho stavu, ziskani prace a objeveni

sama sebe. ,, Zacala jsem objevovat v 53 letech Zivota vilastné sama sebe, Ze to, zZe
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to nebylo, prosté kvitli rodiciim, to bylo takovy jako musis se dobre ucit, musis, furt
bylo vSude musis a tady nikdo nerikal, Ze musis, tady mné jdou prikladem, tady
nikdo nikoho nepoucuje, nikdo neteoretizuje. “(Ljuba)

Svépomocna skupina Anonymnich alkoholikii také ovliviiuje jisty postoj v
bézném zivote. Nektefi uvedli, ze diky AA nyni ziji pravdivéj$i a uprimnéjsi
zivot. ,,Jd si myslim, Ze v Zivoté min IZu a podvadim, jako, nebo nepodvadim, ja
nedélala nikdy Zadny velky podvody, ale ja bych nedokdzala uz vitbec nic obejit,
protoze jsem, prosté proSla tim programem a nechcu si prosté délat véci néjak

kiivacky nebo tak, jako jo, Ze to je asi frdaze, ale nechce se mi lhdt, nechce se mné

podvadet. “(Ljuba)

3.9 Prekazky a udrzeni abstinence

V této hlavni kategorii jsou uvedeny vysledky, které byly informanty uvedeny jako
stézejni pro udrzeni a ziskdni motivace a zachovani si své stiizlivosti Cili
abstinence. Jsou zde pfiblizeny sd€lené prekazky na cesté ke stfizlivosti, kterymi
jsou osoby zavislé na alkoholu ohrozeny a role svépomocné skupiny AA, kde je
snahou napomahat k udrzeni stfizlivého zivota. Pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek slouzily TO 1-3 zokruhu polostrukturovaného rozhovoru ,,bariéry

abstinence “.
3.9.1 Reklamy, postoj spolecnosti a dalSi rizikova prostredi

Béhem rozhovoru jsem se dotazovala informantt, co povazuji za prekazky na cesté
ke stiizlivosti. Vétsina informantt sdélila nékolik riznych prekazek, od reklam,
navstév potravin az po bézny vztah spolecnosti k alkoholu. ,,7éch ohrozeni je ze
zacdtku spousta, reklamy v televizi, ndvitéva potravin, lidi, kteri piji ve vasi
pritomnosti, zimni smés do ostrikovacii v auté, téch véci je opravdu ze zacdtku
moc.“(Roman) Dalsi z informanti potvrdil, Ze obchodni centra mohou byt pro
zavislého urcitou prekazkou, hlavné pokud neni dostate¢né informovan o nemoci
alkoholismu. ,,Jednak jsem si myslel, Ze to je jako charakterové selhdni a nendvidél
Jsem se za to, a jednak jsem nevédél, co s tim, protoZe jd jsem Sel treba do obchodu
si koupit néco, abych mél néco k jidlu, abych si uvaril a jesté, kdyz jsem si bral
kosik, tak jsem si to myslel a ja vychdazim z obchodu a v igelitce Sest lahvacii a piil

litra rumu a kde se tam vzali jsem prosté tenkrat netusil, jo. Dneska uz vim, prosté
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Je to alkoholismus, je to prosté nemoc, kterou mam a s kterou musim zit a néco s ni

délat, no. “(Andrej)

Reklama je velkym, nenapadnym az vtiravym nepfitelem, ktery ohrozuje
sebeovladani zavislého jedince. Cilem reklamy je propagovat alkohol jako symbol
Stésti, bez ohledu na to, jaké problémy nam muze zpusobit (NeSpor, 2002:24).
Prekazkou, hmm, hrozny jsou ty reklamy, které jsou vSude a furt a ty si jich prosté
v§imads a ted treba vyjdes z lé¢ebny a jsi nimi obklopen, no hrozny, tohle by se mélo

zménit. “(Jachym)

Nejedna se jen o nevhodné reklamy ¢i rizikova prostiedi, ale urcitou bariérou je
nepochopeni a nevédomost laické vetejnosti. Dulezité je zminit, ze alkohol je
povazovan za legalni navykovou latku, ktera je velmi ¢asto propagovana a hraje
dilezitou roli pii riznych prilezitostech ¢i oslavach napf. rodinné oslavy, kitiny,
svatby apod., kdy vytvafi dojem Stésti a pocit ptijemné straven¢ho dne. , Piti
alkoholu je v dnesni dobé brdno, vSude jsou reklamy, vSude se pije, kazdej, kdo
prijde, tak hned, date si pivo? Vino? Pandka? A takhle a ten alkoholik s tim mad
problémy, protoze neunese, ten alkoholik, ten tlak toho okoli. “(B¢la) Pti predstave,
ze se nemohu uz nikdy vic dotknout alkoholu, dat si skleni¢ku vina ¢i pal litr piva
je zcela stresyjici, uz jen z toho davodu, ze alkohol je soucasti bézného zivota, kdy
jsme obklopeni Castymi reklamami ¢i nabidkami, které nas nabadaji k popijeni
alkoholu. Paradoxem je, Ze spolecnost je ke konzumaci alkoholu velice oteviena a
tolerantni, ovSem pokud nékdo propadne zavislosti na alkoholu je vnimam

spoleCnosti jako slaboch a nese si s sebou urcité stigma

Zavisla osoba je obvykle laickou vefejnosti posuzovana tak, ze za problémy
zpusobené alkoholem si miZe ona sama, a ze staci sila vile neboli chtét zmeénit
svou situaci, aby problémy s alkoholem piekonala. Pravé laickd vetejnost
neakceptuje fakt, ze alkoholismus je onemocnéni mozku. Pravé nepochopeni
alkoholismu jako nemoci vede laickou vefejnost k presvédCeni o tom, ze
alkoholismus je charakterova vada (Berakova, 2016:34). ,,V té dobé jsem vétsinou
byl mezi tzv. normoSema, to znamend lidma, kteri nejsou zavisli na alkoholu a ty
mé vidycky rikali, tak proc to délas, tak to nedélej, kdyz vidis jakej to mad dopad,
tak toho nech a mé to znélo jako jednoducha véc, prosté vezmu si rohlik nevezmu si

rohlik, véc svobodného rozhodnuti. “(Roman)
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3.9.2 Pracovni omezeni a beznadéj

Neni snadné najit vyhovujici praci, pokud mame urcita omezeni, a to kvili nemoci,
ktera je velice stigmatizovana. Alkoholismus byva ¢asto spojovan s negativnimi
stereotypy napt. nebezpecné chovani, kriminalita, kdy se jedné predevsim o slabé
a nezodpovédné jedince. Karel NesSpor (2002:32) upozoriiuje na urcita rizika, ktera
vyplyvaji napf. z monotonni a tfisménné prace a mohou tak zapficinit recidivu.
Proto je dobré naucit se relaxacni techniky. Pravé pocit bezmoci vii¢i zaméstnani,
kdy ma zévisla osoba strach z odsouzeni a nepochopeni a vyzaduje urcitd pracovni
specifika, ktera nejsou snadno dostupna, muaze zapficinit pocit beznadéje. , Prosté
ne kazdd prdce mi sedi, mdm néjakd omezeni, nemiizu délat v noci, ne uplné dobre
mi déla stresovd prdce, ne uplné dobre mi déld monotonni prdce, tak to je, takovy
ten, jeden velkej problém, kdyz se mi nepodari treba takovou prdaci mné vyhovujici

najit, tak pak samozrejmé mé to tahne do chlastu. “(Hynek)
3.9.3 Merzilidské vztahy jako prekazka ke strizlivosti

Udrzovani dobrych mezilidskych vztahi je pro kazdého jedince velice dulezité.
Dobré vztahy zlepsuji odolnost vici stresu a dodavaji pocit bezpeci. OvSem je
mnoho reakci, jak mize blizka osoba zareagovat na alkoholismu v rodiné (Nespor,
2002:44). Jedna z informantek zminila fakt, ze v dob¢ jeji zavislosti byly vztahy
mezi ni a jejimi détmi velice napjaté, coz u ni vedlo k urcité prekazce na cesté ke
stiizlivosti. ,,VSechno byla piekdaZka, no vSecko, tiplné vsecko. Ja bych nepila,
kdyby mé ten syn rdno pozdravil. Ja bych nepila, kdyby se dcera tak kysele
netvdrila. Pak kdyz uz jsem byla opravdu v té tézké fazi zavislosti viecko bylo dobry
proto, abych se napila a kolikrat jsem se napila jen proto, Ze uz jsem to

potrebovala. “(Ema)
3.9.4 Mit se rad, udrzet si stiizlivost kvili sobé a nezapomenout

Zminénou prekazkou na cesté ke stfizlivosti je to, kdyz ¢lovék nema svou vnitini
motivaci a neni on tim hlavnim divodem, pro¢ podstupuje jakoukoliv
protialkoholni 1é¢bu. Abychom zachovali a zvladli pozadovanou zménu v chovani
je zadana vnitini sila. Pokud ménime své chovani prevazné z diivodu ¢i natlaku
svého okoli, nemuseji byt vzdy vysledky dlouhodobé. Tedy neochota zistat

stiizlivy kvili sobé samému a pln€ si pfipustit svij problém mize byt divodem k
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opétovného alkoholismu. (AdiCare, 2017). , Jako clovek to fakt musi udélat kvili
sobé, jo, to jsem zjistila, Ze kdyz jsem to zkouSela kviili tém détem, Ze to neslo, jo a
na to, aby to clovek udélal kviili sobé, o tom jsem uz mluvila, se musi mit dostatecné
rad, a to jsme se neméli nikdo. Vsichni jsme méli néjaky vnitini problém, Ze jsme se
neméli radi, nebo jsme se dokonce nenavidéli. “(Lenka) Informantka také zmiruje,
ze urcitou prekazkou na cesté ke stiizlivosti je to, kdyz clovek zapomene. ,,Myslim
si, Ze cloveék, jako kdyz néjakym zpiisobem se sebou prestane néco délat, takze by
mohl zapomenout, jo, to vnimdm u sebe, Ze bych to tak méla, protoze vidycky, kdyz
Jjsem fakt, jako byla v hdji, myslela jsem si, Ze uz se toho v zivoté nedotknu a
zkouSela jsem to sama, tak jsem vidycky zapomnéla, jaky to bylo, Ze jsem fakt byla
na dné, jak mizerné jsem se citila, jak jsem se nenavidéla. “(Lenka) Pfipomenuti
problému s alkoholem, kdy pravidelné zavisli jedinec posloucha nebo sdili v§echny
trable, které mu alkohol pfinesl je uritou motivaci k udrzeni své stiizlivosti, coz
potvrzujei dalsi informantka. ,,Potom muZe nastat zlomovy okamzik. Nemiizu si Fict,
tak jsem 20 let po léche, 20 let chodim do AA, tak uz to mdm prece pod kontrolou,
takze ten jeden panak mi neublizi. Ja potrebuju byt pordad v kontaktu jakoby

v uvozovkach s tim peklem, abych neusnula na vaviinech. “(Ema)

S nézorem informantky Lenky souhlasi také informant Mojmir, ktery sdélil, ze
k tomu, aby si udrzel svou stfizlivost nemuze byt jeho motivaci dcera. ,,NemuiZe
byt za motivaci az tak jako vyloZené dcera, nemiuze tam byt cokoliv jiného. Musim
to byt ja sam. Jo miij strizlivy Zivot, prosté presto viak nejede a to ostatni, at uz to
Jje zdravi, dcera, vztahy s rodinou, to vSechno je potom, Ze kdyz nebudu mit strizlivy
zivot, tak nebudou ani ty vztahy, nebude to zdravi, nebude nic, kdyz budu mit ten
strizlivy  Zivot, tak ty vztahy, rodina, a to se néjakym zpusobem zas
zharmonizuje. “(Mojmir) Motivace je soucasti protialkoholni 1éCby, je dulezitym az
nezbytnym faktorem, ktery napomaha k pozadované zméné v chovani. OvSem
kazdy jedinec ma jiné motivatni diivody. Casto, ale panovala mezi informanty
shoda, ze udrzeni stfizlivosti je nepravdépodobné, pokud je divodem abstinence
jina osoba “To uz jsem méla vaucku, kdyz se vaucka narodila, tak jsem si iikala,

tak a ted kvitli ni prestanu a nedokdzala jsem to, prosté bylo to uz silnéjsi. “(Ljuba)
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3.9.5 Rodina jako motivace k udrzeni strizlivosti

Ovsem vySe zminéné teorii, tak n€jak oponuje informant Hynek, ktery uvedl, ze
jeho motivaci k dosazeni stfizlivosti byla pravé a predevs§im rodina. ,,Tak predeviim
to byla rodina. Rodina, protoze rikam, v momenté, kdy jsem byl schopny, pritom
v§em si uvédomit, co jsem napdachal a co ta moje rodina, moje manzelka, moje déti,
prosté rikam, chlastal jsem 20 let, takze v podstaté cely Zivot, kdy Zena musela
financni otazky resit sama a vilastné v§echno a mné bylo lhostejny, kde na to vezme,
takze, kdyz jsem si to vSechno uvédomil, tak jsem zjistil, Ze prosté je to, zZe ty moje
deti, prosté véemmé manzelky, Ze mély ze Zivota peklo, Ze ja jsem viastné sobecky si
jel své a bezohledné na to, co na to mé okoli vSeobecné, takze to byla ta nejvétsi
indicie a plus to, Ze teda jsem manzelku fyzicky napadal a bylo to v téch stavech, no
kdy Fikdm, Ze samozirejmé, kdyz jsem pil tak viibec nebyl jsem schopny udrzet si
zaméstnani, v§echno jsem daval za vinu manzelce, v momenté, kdy ta manzelka
néjakym zpitsobem mi zacala oponovat, tak jsem prosté byl vzteklej a ublizoval jsem

Ji, no hrozny.“(Hynek)

Motivace vyzaduje obrovskou vnitini silu. Je dilezité mit svou vnitini motivaci
(AdiCare, 2017). Néktefi jedinci se shoduji v tom, ze je dilezité mit svoji vnitini
motivaci, ktera vyplyva z toho, ze se nesnazim udrzet stfizlivost na natlak svého
blizkého okoli ¢i kvuli détem nebo komukoliv jinému. OvSem, jak mizeme vidét
ve vypovédi Hynka, ne kazdy to tak mize vnimat. Pro Hynka byla dilezitou
motivaci prave rodina, ktera je jeho motivaci k tomu, aby jim mohl byt vétsi oporou.
Dulezitou odpovedi pro me vsak je, Ze je jedno, co presn€ stoji za motivaci, ale ze

jakakoliv motivace je potiebna a dulezita a Ze funguje v ramci udrzeni abstinence.

3.9.6 Bezmoc na cesté za strizlivym zivotem

Uvédomeéni si svého problému a zhodnoceni toho, co v§e mohu ztratit, pokud budu
dal pokracovat v piti alkoholu, bylo dalsi dilezitou soucasti na cesté k motivaci a
udrzeni stfizlivosti. Ur€ita role bezmoci, kdy uz nevim, jak dal? Nejde to ani
s alkoholem, ale ani bez, je svym zpusobem vlivnym faktorem, ktery napomaha
k uvédomeéni a pfiznani si svého problému s alkoholem. (Wallace, cit. in Rotgers
1999:23) , Jd, kdyz jsem se napil tak mi to prineslo 10 prijemnych minut, které byly

vykoupené prosté nécim porovnatelné horsim, co za to viibec nestoji a stejné jsem
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to délal “(Roman) Informant se rozpovidal o tom, ze prave jeho motivaci k tomu,
aby se zavislosti skoncil byl pocit, Ze uz to neslo ani s alkoholem, ani bez. ,,Byla to

moje potreba, ja uz jsem nechtél, ja uz jsem nevédél, co mdm délat.“(Roman)

Ptiznani své bezmoci, jei dle Nespora (2002) z jednim kli¢ovych momentt a krok,
které zavislému jedinci mohou pomoct na cesté ke stfizlivému zivotu. S ¢imz
souhlasi 1 informantka. ,, To posledni bylo, Ze uz jsem udélala hodné velkych
prusvihit a takovy to, jako bezmoc toho Zivota, nebo takhle, Ze to uz asi dal nejde a

Ze, kdybych se napila jesté jednou, Ze bych prisia o vse. “(Béla)

Jejisté, ze stiizlivost vyzaduje ur€itou namahu a velkou davku vnitini sily. Otazkou,
co je dalezité k udrzeni stfizlivosti? Bylo informanty prevazné€ uvadéno priznat si
svij problém a bezmocnost vici alkoholu. Pravé pfiznani bezmoci a daného
problému je jednim z dilezitych mechanismu, ktery jiz Wallace (cit. in Rotgers,
1999:23) prepoklada za ucinny léCebny krok v organizaci AA. ,, Ta bezmocnost,
prosté, ze si to ¢lovék priznd, Ze je vii¢i tomu bezmocnej, protoze je to souper, nad
kterym se medda vyhrdt, i kdybych chodila kamkoliv, tak bez toho by nebylo

nic. “(Lenka)

Pojem ,,bezmoc® je zakotvena u AA jiz hned v 1 Kroku daného 12 Krokového
programu. Pfiznani své bezmocnosti vici alkoholu je jistym dalezitym 1é¢ebnym
predpokladem ve svépomocné skupiné Anonymnich alkoholiki. V ¢emz se
shoduje 1 psychiatr Karel Nespor, ktery se specializuje na 1écbu navykovych
nemoci. (Nespor, 2002:65) ,,Clovék tim, Ze prizndava bezmocnost viici alkoholu,
zdroveri udélal diileZity krok k tom, aby problémy s nim prekonal. “(Lenka) Pfiznani
bezmoci je dilezitym aspektem i pro dal§iho informanta. ,, Myslim si, Ze to prizndni
bezmoci je zasadni. Kdyz jsem si uvédomil, Ze ten problémem s alkoholem prosté
nemdm pod kontrolu a jsem vici nému bezbranej, ze mé vidycky semele, tak jsem
pochopil, Ze s tim musim néco délat, i kdyz jsem presné nevédeél co, ale védel jsem,

Ze takhle dal nemiizu. “(Jachym)

Myslim, ze pravidlo v AA, kde se kazd4 osoba zavisla na alkoholu pifedstavuje
s dodatkem jsem alkoholik, ma velice i€innou moc. Za prvé mohu vidét, ze nejsem
sam, kdo mé tenhle problém. Za druhé vysloveni ,,jsem alkoholik™ probouzi urcité

pocity, které mohou vést k jistému uvédomeni a otevieni se novym moznostem,
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tedy k zahajeni fesit svij problém. ,,Jd jsem si vlastné uvédomil, Ze jsem alkoholik.

Prosté priznat si to a¥ict to nahlas, je to, jako pro mé nesmirné ulevujici. “(Mojmir)

Ur¢itou zasadou, kterou Anonymni alkoholici u¢i své ¢leny je pokora. Pravé pokora
v AA znamena seznamit se s vlastni podstatou, tedy ¢im alkoholik opravdu je a ¢im
by mohl byt? Jedna z informantek uvedla, ze pravé pokora je tim, co ji v bézném
zivoté pomaha v udrzeni stiizlivosti ,, Takova ta pokora, Ze ja nemusim mit nazor
na vSechno, nemusim vSechno védet, nemusim v§echno zndt. To jsem byla driv,
takovd, moznd jako, takova az arogantni, ale velice taky neprijemna, ale ted, jako
takovd ta pokora, ochota vyslechnout, nabidnout pomoc, anebo Fict nevim, nevim,

Jjak bych se zachovala, prosté pokora. “(Béla)

3.10 Lécebné faktory a jak organizace AA pomaha

Tato hlavni kategorie shrnuje vysledky sd€lujici nejucinnéj§i 1écebné faktory
svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii a urcité nazory a doporuCeni od
¢lent svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikti. Pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek slouzily TO 1-5 z okruhu polostrukturovaného rozhovoru ,,pomoc od

Anonymnich alkoholikii a jak hnuti AA pomdhad .
3.10.1 Sila sdileni a vidina nadéje

Velmi shodnym néazorem je, ze nejucinngjsi lé¢ebnym faktorem v AA je pfevazné
sila sdileni. Pravé sila sdileni, kdy osoby se zavislostnim chovanim sdileji své
trable, pfibéhy a problémy bez pocitu odsouzeni ¢i pohrdani je zcela zéasadni.
Pripominaji si tak své problémy, které jim alkohol zpusobil a zaroven vidi, zZe
alkoholismus mlize zpUsobit i mnohem zavaznéjsi situace. ,, NejdiilezZitéjsi je to, Ze
se tam clovék vypovida o tom, co ho trdpi, co za ten tyden zazil a stejné tak
posloucha, co prozili a zaZili ostatni, a to ho taky posune dopredu, Ze jsou taky jiny

problémy, ktery tieba nezaZzil. “(Hynek)

Vidina nadé&je, ktera diky sdileni vyplouva na povrch, protoze vidim a slysim, jaké
prekazky museli ostatni prekonat bez alkoholu. VEédét, ze to jde a Ze i jini mizou
mit stejnou nad€ji mize byt pro zavislé velmi efektivni. ,, 7o sdileni. To sdileni
navzdjem, ta nadéje, ktera tady je, tim, zZe vidim, Ze tomu se to podarilo, tak proc

ne mné? Jd za téch 13 let jsem fakt tady zazila tolik uzasnych jako sdilent od téch
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lidi, Ze mé to mohlo jen uzdravovat. “(Ljuba) 1 dalsi informantka popsala vliv
nadé&je, ktery nasla az ve svépomocné skupiné AA ,,Jd jsem méla ambulantni lécbu
jen jednu, takzZe nevim, jak treba funguji v jiné ambulantni léché, ale moje
zkuSenost, moje zkuSenost z této skupiny byla, jak to ¥ict, neprindsela mi nadéji.
Prosté v té skupiné lidi recidivovali, prosté prisli na tu skupinu, priznali se, Ze
recidivovali mohli tam chodit dal, povidali o té své zkuSenosti, jak to bylo hrozny,

Jjo prosté, Ze toho litujou, ale nebyla tam ta nadéje. “(Ema)

Pocit, Ze se miZu zcela otevrit, sdélit veskeré trapeni, které mam na srdci bez pocitu
odsouzeni ¢i pohrdani je v AA znacnou prioritou. Vlastné, kde jinde by se mél
alkoholik svéfit nez lidem, ktefi maji podobnou zkuSenost. ,I v té lé¢ebné jsme
nalhdvali tém [ékariim, nikdy tam nikdo se uplné neotevrel, tak jak treba v ackdch,
jo. Ten lékar asi neni alkoholik a necitim tam to pochopeni nebo ja nevim, vidycky

tam citim to odsouzeni. “(Ljuba)

Pfipomenuti problému za pomoci sdileni, poslouchani pifibéhti povazuje jeden
z informanta také za dulezitou formu doléCovani, ktera je zasadni pro udrzeni
stiizlivosti. ,, Vliastné sdilent se oznacuje za formu dolécovdni, coz je mimochodem
jedna zdsadni véc, prakticky vSichni alkoholici, co zrecidivujou, tak nebyli

dolécovani a zapomnéli si pripomenout, kdo jsou. “(Roman)

Dulezitou slozkou, ktera se v této kategorii prolina je tzv. pfichod novacka na
meeting. Nejen dlouho abstinujici alkoholik maze byt prikladem pro novacky, ktefi
teprve zjistuji, jak jim AA muaze napomoci a zda je tento pfistup pro né. Pravé
ptichod novacka na skupinu muze byt pro dlouho dochazejici ¢leny AA znacnou
ptfipominkou ,,pekla“, kterym si jiz proSli. ,,Asi nejvic mi pomahad, kdyZ tam p¥ijde
novacek, jo, Ze vidis to peklo, odkud, jak to Fikal Michal nebo i ten jeden kamardd,
Jakikal, diky za zpravy z pekla, za Cerstvé zpravy z pekla, jo. A kdyz vidim a slysim,
vidim toho ¢lovéka, protoZze to je na ném videét, ze je uplné v hdji, fyzicky, psychicky.
Kdyz vidim a Fikam si, pani, ja jsem vypadala uplné stejné, ja uz tohle nechci vidim
svoje zrcadlo, ale jd tim clovékem neopovrhuji. Je to jenom takové to, jak se rikd

memento mori, tak je to moje memento. “(Ema)
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3.10.2 Podat pomocnou ruku a bezpodminecné prijeti

Byt ptiklad pro jiné, ze 1ze dosahnout stfizlivosti, a to 1 po dobu nekolika let, je
znaéné motivujici. Tento Cinitel napomaha k udrzeni stfizlivosti v bézném zivoté.
Neékteti clenové svépomocné skupiny AA jsou dikazem toho, ze veskeré prekazky
jsou zvladnutelné. ,, Podat tu pomocnou ruku ostatnim trpicim, protoze jd si tim uz
prosla a ma smysl tim svym strizlivym Zivotem jit prikladem tém ostatnim, Ze to
Jjde, Ze to maji moznost zvlddnout. “(Béla) Podani pomocné ruky predstavuje ucinny
a shodny faktor 1 u dal§iho informanta, ktery abstinujici vice, jak 3 roky a také
dochazi, stejné, jak predchozi informantka na meetingy, alespon jednou tydné
,,Protoze, vim, Ze se miizu na né kdykoliv obrdtit, Ze mé neodmitnou, vim, Ze mi tieba
ten telefon vezmou, Ze se muZu svérit bez pocitu studu, prosté vim, Ze ta pomoc tam
Jje a to vidy. “(Jachym) V bézném zivoté jsou zavislé osoby na alkoholu ohrozeny
raznymi prekazkami na cesté ke stiizlivosti viz kapitola 3.9. Podani pomocné ruky,
tak hraj dulezitou roli ve svépomocné skupiné Anonymnich alkoholika. Ukazuje
tak jistou nadé&i a moznost se na kohokoli obratit, ohledné rady, vyslechnuti ¢i

predani svych zkuSenosti, jak danou situaci zvladnout.

V tomto bodu se prolina také velmi pfinosny a zminény léCebny faktor, a to
bezpodminecné prijeti. Pravé bezpodminecné pfijeti, které ve svépomocné
skupiné Anonymnich alkoholikil 1ze nalézt je zasadni véc k tomu, aby se zavisla
osoba nebala pfijit na setkani Anonymnich alkoholikt. Pravé v AA jsou si vSichni
védomi toho, co alkoholismu je a jak je t&zké ho piekonat. Clenové AA umi ocenit

to, ze se nekdo rozhodl pro svou cestu za stfizlivym Zzivotem, a proto ho piijmou

vvvvvv

vvvvvv

bezpodminecny prijeti, ktery mimochodem véciné z nas chybi uz z toho uplného

zacdtku Zivota, zjisStujem, takze bezpodminecny prijeti je zasadni véc “(Roman)
3.10.3 Dobrovolnost

Svépomocna skupina Anonymnich alkoholikii je zaloZzena na principu
dobrovolnosti, kdy zalezi na kazdém, zda se stane Clenem Anonymnich alkoholikui

a jak pomoc od AA vyuzije. Pravé dobrovolnost hraje klicovou roli, ktera je oproti
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jinym lécbam mnohem piinosnéjsi. Dobrovolnost se prolina celkové v celé skupiné
Anonymnich alkoholikt, protoze skupiny AA nikoho k ni¢emu nezavazuji. Velkou
vyhodu také spatiuji v tom, Ze viastné ¢lovéka to nepodmiriuje k nicemu. Jo, Ze je to
v podstaté takova naprosta svoboda. Tam viastné jedinou podminkou je touha
prestat pit. Clovék miiZe prijit, mize mluvit, nemusi mluvit, mize poslouchat,
viastné nepodminuje to ¢lovéka vitbec k nicemu. Je to takovy svobodny, Ze mé to

k nicemu nezavazuje. To se mné na tom libilo. “(Lenka)

Dobrovolnost se prolina i v tom, ze jedinec mize kdykoliv, a to i opétovné zahajit
svou lécbu. V AA nezalezi, kolik 1éCeben ma zavisla osoba jiz za sebou, kolikrat
podlehla alkoholu. U svépomocné skupiny Anonymnich alkoholika jsou dvefe stale
otevieny. ,, No prinosnéjsi to je podle mé stoprocentné nez jiny program. A je to
treba z ditvodu, vétSinou to je tak, Ze jd nevim, zazil jsem, chapu to na jednu stranku,
ale na druhou stranku uplné ne. Jsou lécebny, kde vdm daji 3x mozinost, 3x
nastoupite a po ctvrté mate smiilu, a kdyz to chdpu, tak mi to prijde takovy divny,
protoze si Fikam, fajn, nékdo to prosté nedd a mné pak z toho vznikne néco takového,
tak 3 jsi to nevyuzil a ted’ si umri, tady té uz nevezmem, tak jako co? Tak si umri, co
Jjiného, kdyz to v AA to mame postaveny, prosté jako zakopl si, stalo se, fajn, tak to
hlavné nevidavej, pokracuj, nevidavej to, coz je velkd vyhoda. Nikdo nikoho
neodsuzuje prosté, nikdo mu nerekne no tak si d*bil 3x se ti to stalo a kolikrat to
chces zkouSet? Tam neslysi nic Spatného, tam prosté jen, vitej kdykoli za jakykoliv
okolnosti, zalezi jenom na ném, co viastné chce. “(Hynek) K tomuto sdéleni se také
ohleduplnéjsi a jako vitej doma, vitej zpdtky, to v lé¢ebné by bylo, JeZis§ Maria uZ
Jste zase tady, uz po tieti, nebo tak jakoze, tam to clovéku daji pocitit. “(Ljuba)
Ustavni i ambulantni protialkoholni 1é¢ba ma jista pravidla, ktera jsou striktni a
musi se dodrzovat. Anonymni alkoholici se t€émto pravidlim nemuseji podfizovat.
Jedinym pozadavkem k pfijeti do skupiny AA je touha pfestat pit. ,,Mohl jsem se
vratit, coz je mimochodem diilezity moment, Ze se tam kdykoli clovék miiZe vrdtit,

protoze do néjaké lé¢ebny nesmite po recidivé se vrdtit. “(Roman)

3.10.4 Doporuceni a nazor na lécbu v AA

Vsichni dotazovani informanti maji ohledné doporuceni hnuti AA vcelku jasno.

Vsichni dotazovani se shodli vtom, ze program AA by doporucili nebo spise
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nabidli, ale je na kazdém, aby se on sam rozhodl, zda chce tuto organizaci dale
navstévovat a plnit jeji program. VétSina informant zminila, ze pomoc od AA neni
pro kazdého, a to hlavné pro ty, ktefi si nepfipoustéji sviyj problém. ,,Ja bych to
doporucila vSem, ale vidim, Ze u nékterych to nemda smysl, viibec nic, protoze oni

prosté nemaji problém. “(Lenka)

Pripustit si svij problém je dilezitou soucasti jakékoli pomoci. Je t€zké Cloveku
doporucovat néco, kdyz sam problém nevidi. PresvédCovat nékoho o nécem, bez
jeho ochoty spolupracovat, neni v AA podporovano. OvSem ten, kdo citi, ze je jiz
na konci svych sil, uvédomuje si sviyj problém, je na dobré cesté pomoc piijmout
(Anonymni alkoholici, 1996:108). , Samozrejmé je to komplexné, jako se vSim.
Pokavad je ten clovék presvédcenej o tom vnitiné, a ono je to opravdu jako tézky,
sdm sebe presvédcit o tom, ze opravdu nechci nikdy pit, tak pak bych to doporucil
stoprocentmé. Horsi je to s clovékem, ktery, jako, pomozte mi, mné to asi nedéla
dobre a nevim, jak si pomoc, ale jd si nejsem jistej, jestli to dokdzu nebo jestli to

chci. To asi nent 1iplné dobra cesta, jo. “(Hynek)

Jedna z informantek ma takovy nazor, ze skupina Anonymnich alkoholikd a jeji
program ma pozitivni vliv 1 pro nealkoholiky a celkové pro kohokoliv. Nikomu
nemuize setkani AA ublizit pouze prospét. ,,Jd bych to doporucovala i stiizlivym
lidem, ja bych to doporucovala iiplné vSem, protoze ten program je takovej, Ze se
tam ty lidi najdou i kdo mneni alkoholik, proto to funguje tieba
workoholikim. “(Ljuba)

U tfech informantu, ktefi maji za sebou Ustavni 1écbu a dochazeji do skupiny AA
vice jak 5 let, panovala shoda v tom, Ze program AA nabizeji pouze na vyslovnou
zadost. ,, No takhle, doporucil, doporucil bych to v podstaté kazdému, kdo by se mé
na to zeptal. “(Hynek)

O tom, jestli informanti pfemysli, zda vyuziji jest€ jiny druh protialkoholni 1é¢by,
at’ uz se jedna o navstévu jiné svépomocné Ci terapeutické skupiny ¢i jakéhokoliv
jiného programu, ktery je v CR vramci 1é&by zéavislosti uplatiovan padl
jednoznacny vyrok, ze doufaji, Zze nic jiného uz potfebovat nebudou. Ovsem
dulezité je zminit, ze jeden z informantd je ¢lenem doléCovaciho centra Lotos, ktery
zminil, Ze program AA je pro né& bohatsi, protoze je ovliviiovan lidmi, ktefi maji

mnohem vice zkusenosti ,, Nejsou to lidi jenom v tom Lotosu, kteri jsou na té samé
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urovni, jak su ja, ale jsou to lidi, kteri uz si jako urcitou cestou toho strizlivého
Zivota prosli, maji néjaké své zkuSenosti Maji lepsi ndhled na to a miizou mné ddt

vic néjakych rad nebo zkusenosti. “(Mojmir)

Celkovy nazor na lécbu AA je velmi pozitivni. ,,Je fo zdzrak, jako Ze lidi, jako jd,
prosté, ktery nevideli zZadny vychodisko, tak, tak uz Zijou spoustu let viastné
spokojenej a pravdivej a strizlivej zZivot. “ (Andrej) Jedna z informantek zminila, ze
bez AA by nebyla stfizliva a dalsi informant Hynek, ze by bez pomoci AA spachal
sebevrazdu. ,,Jd osobné si nejsem jista, tim zZe bych byla strizlivd, kdybych nenasla
AA. Ja bych byla potom, co jsem, co jsem, co bych vysla z lé¢ebny, tak bych byla
zase sama se svoji nemoci, byt v uvozovkdch vyzbrojend Ilécebnou. “(Ema)
Zajimavé je, ze oba informanti ze zacatku bojovali s tim navstivit svépomocnou
skupinu Anonymnich alkoholikii. Ema prvné povazovala skupinu AA pouze za
sektu a druhy informant Hynek, uvedl, ze se obaval navstivit setkani Anonymnich

alkoholikt z divodu urcité viry k Bohu, kdy nevédél, co si pod tim ma predstavit.

3.11 Struktura organizace AA a jeji celkové hodnoceni

Na kazdém jedinci zavisi, zda chce do svépomocné skupiny Anonymnich
alkoholikti dochazet a podporovat jeji aktivity, které nejsou pro nikoho nijak
zavazné a povinné. Je pouze na kazdém, co si z programu vybere. Tato posledni
hlavni kategorie shrnuje vysledky, které sdé€luji silné a slabé stranky ¢i urcité
nedostatky skupiny Anonymnich alkoholikd a hodnoceni jejiho programu. Pro
zodpovézeni vyzkumnych otazek slouzily TO 1-14 z okruhu polostrukturovaného
rozhovoru ,.informace o organizace “ a TO 1-2 z okruhu , slabé stranky a celkové

hodnoceni “.
3.11.1 Pavodni seznameni s AA a prvni pocity

Vétsina informanti se prvné€ seznamila se skupinou Anonymnich alkoholika
v ustavni 1é€bé. Prvni pocity ze setkani AA byly pro vét§inu z nich, velmi pozitivni.
Pocit jistoty, kterou popsala jedna z informantek byl dilezitym momentem na
jejimz zaklade se rozhodla pfijit na setkani neboli meeting opétovné. ,. Ty pocity
byly uzasny, jako, ja jsem méla, jak jsem p¥isla z lécebny, tak jsem méla furt takovej
pocit strachu, takovej, jako, co se kde zase stane, takovej, jako neditvéry a strachu

a to zmizelo, to zmizelo hned po té prvni navstéveé v téch dackdch a ja jsem to chtéla

73



zazivat znovu, protoze se mi najednou lip dychalo. “(Ljuba) Dilezitym pocitem, jak
zminuji dal$i informantka je, ze diky prvnimu seznameni AA, které probehlo
v 1éCebné se nasla v jednom ze sdilenych piibéht, coz bylo ovliviiyjicim faktorem,
proto, aby skupinu AA vyhledala. ,, Oni byli dva, ale jako, jd jsem se v tom poznala,
hlavné v tom Pétovi, protoze my jsme to méli podobny. On taky pil kvartalné a taky
meél néjaky psychicky problémy predtim, takze to bylo, jak kdyby nékdo miuvil o

mneé. “(Lenka)

Ovsem u dvou informantl panoval odlisny nazor. Jejich sdélenim bylo, ze prvni
pocity ze setkani AA, beéhem tstavni 1é¢by, nebyly nijak pozitivni. ,, Ty prvni pocity
bych Fekl, byly nic moc, protoze zrovna ta skupina, co jezdila do lécebny, tak mé
néjak nesedli, prosté kaZda skupina je jind.“(Mojmir) Druhy z informanta pfipsal
jako davod, ze v 1éCebné, prosté chybéla atmosféra AA, i kdyz byla zachovana

forma meetingu. ,,Prosté to nebylo ono, chybéla tam ta atmosféra*“(Andrej)

Seznameni se skupinou Anonymnich alkoholika bylo nejen pies ustavni 1écbu, ale
také v ramci ambulantni 1é¢by, kam zminény informant dochéazel ohledné 1é¢by se
svou psychickou nemoci. ,,Dostal jsem letacek od své psychiatricky “(Roman)
Informant uvedl, ze skupinu AA navstivil az po né€jakém cCase, a to z davodu studu

a pocitu, ze to musi zvladnout sam. (Roman)

Seznameni se se skupinou Anonymnich alkoholikd béhem ustavni 1écby, muze pro
nekteré jedince znamenat pouze cestu, jak se dostat mimo areal 1écebny. , Jd jsem
se s ackama setkala pravé v lécebné, tak jd Fikdm, protoZe v té lécCebné se 14 dni
nesmi chodit ven, samoziejmé cesky clovek, kdyz se rekne ne, tak just. Tak byla
moznost jit na ty acka, které jsou mimo lécebnu, tak samozrejmé jsem se hned
prihlasila“(Béla) Tedy seznameni se se skupinou Anonymnich alkoholiki za
vidinou urcité ,,vyhody* miize sice jedince zaujmout a nadchnout, ale také na druhé
strané je tato cesta pouze urCitym motivem k tomu, aby se jedinec mohl zdrzovat
mimo areal 1écebny. Zavisla osoba se pro pomoc od AA nerozhodne, protoze ji chce
sama od sebe zkusit, ale jde ji pouze o jednu zvyhod, kterou léCebna timto

zpusobem nabizi.
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3.11.2 V AA se nesmi nic ménit

Shodnym sdélenim bylo, ze na skupiné AA a jejiho celkového programu se nesmi
menit nic. Z davodu, na kterym se vSichni informanti shodli bylo, Ze to funguje, tak
jak to je, a proto se nesmi, vlastné ani nechtéji nic vylepSovat, ze o tom skupina AA
neni. ,, Ne, fo nesmim ani (smich) to bych podélala. Je to dany, funguje to a
nevylepsuje se to, protoze to funguje “(Ljuba) Podobnou vypovéd podali 1 dalsi
informanti, ktefi dochazeji do svépomocné skupiny pravidelné, alesponi 1 rok. ,, UZ
beze mé tehdy ty skupiny fungovaly a uzdravily uz pres nékolik miliomi alkoholikii
a pokavad' to tak funguje, nic bych na tom neménil. “(Mojmir) Informantka Béla
uvedla ,, Proto jsou AA viastné tak dobrd, protoze furt vedou od toho roku 1935
néjakou linii, kterd se furt dodriuje. Ta se dodriuje, at se to clovéku nebo
alkoholikim [ibi nebo ne, ktery ma v hlavé to svy ego, ze to udéla lip, ktery by to
chtél prosté prekonat. Jako, kaZdej novacek a proc¢ takhle? A proc? Prosté

proto! “(Béla)

uvedeny.

3.11.3 AHA moment

Urcitym pocitem z prvniho setkani Anonymnich alkoholikii, byl zminény AHA
moment. Zminéna informantka se seznamila po prvé se skupinou AA diky své
kamaradce. I pfesto, ze ze zacCatku k této organizaci méla jisté piedsudky (viz
podkapitola 3.11.4). Jeji pocity z prvniho setkani byly pro ni zcela pohlcujici. ,, To
byl AHA efekt, wow. Az jsem nevérila, jestli ty lidi na mé néco nehrajou, protoze
tam fakt furt bylo, Ze je to néjaka sekta. Jo, kdyz ptacka lapaji pékné mu zpivaji, jo,
prosté byla jsem neduveriva, ale neskutecné se mné mezi nimi libilo. Byla jsem
prijata nékam, patrila jsem nékam bez toho, aby mé nékdo lustroval, abych musela
plnit néjaky podminky, jestli tam miizu mezi né chodit nebo nemuzu. Byla jsem
neskutecné, jak to rict, §tastnd mezi nima. Byla jsme tam Stastnd. Nemusela jsem
mluvit, nikdo nic po mné nechtél ten prvni dojem, kdyz se na zdavér modlili, tak jsem

si Fikala, tak tahle modlitba je pro mé prijatelna. “(Ema)
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3.11.4 Mytus k AA a dalsi predstavy o skupiné Anonymnich alkoholiki

Jeden z informantt uvedl, nez poprvé prisel na setkani Anonymnich alkoholikd, ze
jeho predstava o skupiné AA byla takova, ze se jedna o skupinu lidi, ktefi si povidaji
o tom, jak zazili hezky chvilky, kdyz mohli pit a o tom, jak ted’ je to nudny a Sedivy.
Ovsem jeho nazor se zmeénil po prvnim absolvovanym meetingu. ,,Ono to bylo
viastné naopak, tam byli prosté lidi, kteri méli tu jiskru v oku, které ten Zivot bavil,
jo, ktery prosté, kdyz jsem slysel jejich pribéhy, tak jako jsem prosté s otevienou
hubu s prominutim, Ze fakt x léceben a 8 let strizlivosti, spoustu epileptakii a 3 roky
strizlivosti, prosté 7 léceben a ja nevim kolik let strizlivosti, dvé delirka a 15 let

strizlivosti. “(Andrej)

Nejcastejsi vztahovany mytus je, ze hnuti AA je oznaCovano za sektu. Sekta je
oznaceni pro skupiny, které jsou vétSinou nabozensky zalozené, ale pravidlem to
neni. Sekta se vyznaCuje urcitymi zakladnimi znaky, které jsou pro ni
charakteristické (je vedena jednim autoritativnim ¢lenem a jsou zalozeny pouze na
osobnim rozhodnuti, zda chtéji jedinci do této skupiny pattit) (Hejna, 2004: 17-18).
Vzhledem k tomu, Ze je pojem sekta vnimana spolecnosti velice negativné, 1ze
predpokladat, ze se jedna o duvody, které vedou k zanevieni na skupinu
Anonymnich alkoholikli. Tento problém byl zaznamenam i u jedné informantky,
ktera méla mylné domnénky o tom, co skupina AA je a nechtéla se tak ze zacatku
meetingu GCastnit. ,,Jedind informace, kterou jsem ja méla o Anonymnich
alkoholicich byla, Ze to je sekta, Ze vymyvaji mozky a protoze jsem to védéla, tak
Pri kamaradciné doporuceni mé toto vytanulo na pamét a rekla jsem ji, Ze nikam
nepiijdu, ze mam chiipku, takhle jsem méla chripku 3 tydny po sobé a 4 tyden, kdyz
mi zavolala, tak jsem si Fikala, no udélam ji radost, a kdyz se mi to nebude libit,
nebo budou na mé vyvijet ndtlak, abych jim tieba prepsala pulku majetku nebo tak,
Jak to sekty délaji, Ze jo, takhle, tak ja jsem si Fikala, tak utecu, sednu si u dveri a

utecu. No neutekla jsem a to je, to bylo moje prvni setkdni. “(Ema)

Jak uvadi vypovéd’ od dalSiho informanta, ktery se s timto mytem také potykal. Je
dulezité nejdiive poznat nez odsoudit. ,,Ja bych rekl, Ze nékdo miize brat AA jako
sektu az v dobé, kdy viastné do té skupiny jde a podiva se, o cem to viastné je, jo.
Prosté, kdyz nékdo rekne jsou to sektdri, jehovisti nebo jakkoli jinak se to da nazvat.

To, co se o dckdch Fika, tak bych rekl, Ze to vitbec tak neni, je to pouze néjaka
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skupina lidi, kteri si udélaji cas ve svém zZivoté a prijdou na hodinku posedét a ddt
si caj, kavu. “ (Mojmir) Jak uz zminil predchazejici informant, je dalezité poznat
nez odsoudit, protoze dalsi z vypovédi je o tom, Ze neznalost a ovliviiovani jinou
osobou by mohlo vést k nasledkim ohrozujici zivot. ,,Jeden Fikal, je to sekta
nechod' tam, ten se ale uz upil, takze, to byl jeden kamardd z Iécby, takze ten Fikal
nechod tam je to sekta, kdyztak si sedni nékde u dveri at mizes odejit, ale mné se

tam na poprvé zalibilo, a nepripadalo mi to jako sekta “(Ljuba)

3.11.5 Jsme jenom lidi a komunikaéni pravidla

Spolecenstvi AA je predevsim o setkavani lidi, kdy jeden ze Cleni je v urcitém
obdobi tzv. sekretaf, ktery vede dany meeting. Pfi dotazu, zda nékdy nastal problém
s vedenim sekretafe daného meetingu padla shoda, Ze jen tehdy, kdyz nejsou
dodrzovana pravidla komunikace (mluvime jen o své zkuSenosti s alkoholem,
nepiekiikujeme se, kdo neni alkoholik na skupin€ nemluvi, nevnucujeme svou viru
a zcela dodrzujeme anonymitu). Je dileZzité zminit, ze sekretaf neni vyskolen jako
jiny terapeut, ktery si umi s komunika¢nimi problémy poradit. ,.Jd jsem zazil na
meetingu problém, ktery jsem povazoval za zavazny, kdyz se nedodriela pravidla
komunikace, kdyz na sebe lidi zacali reagovat a radit si, okrikovat se, skdkat si do
Feci. Emocidlni reakce, ktera se nedala Zadnym zpiisobem ubrzdit, a to treba
zkuSeny terapeut umi, my ne. “(Roman) Ti, ktefi tuto situaci zazili, uvedli, Ze tento
problém neni pro n€ nijak zdvazny a ze se to stava pouze vyjimecné. Proto neni
dilezité to brat za selhani daného sekretate. ,,Ja jsem se s tim nesetkal, Ze by byl
néjaky problém, obcas je problém spis udrzet ty pravidla komunikace. Nékdy jako
ono se nékdy stane, Ze nékdo prijde opilej a je problém to tFeba néjakym zpiisobem
dodrzet, ale ja si myslim, Ze v nasi skupiné to celkem ujde, jo, Ze fakt, jako Ze se tam
stava vyjimecné, Ze to tam je. (Hynek) Jedna z dalSich informantek také upozornila,
7ze je dulezité dodrzet tradice a pravidla komunikace, aby se konfliktim
ptedchazelo. ,,Tak jako vSude jsou lidi, kteri se nemuseji a vznikaji konflikty, ale
myslim si, Ze diky tomu, Ze se dodrZujou ty tradice a pravidla komunikace, tak se to

nenuize nikdy vyhrotit. “(Ljuba)

Forma meetingu je pfedem dand a jeji struktura se musi pln€ dodrzovat. Novacek,
ktery zastava prvné funkci sekretafe musi dodrzovat pravidla dané skupinou a

k tomu mu napomuze pravé zkusenost starsich. ,, Samozrejmé tim, Ze ja tam jsem
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nejstarsi, tak vidim, Ze nékteri sekretari maji presmyky a takhle, ale Ze by jako, ne
nic osobniho, to vitbec. Co se tyce pravidel, tak obcas jako vim, Ze nékteri nejsou
treba tak zkuSeni, tak treba, kdyz udélaji presmyk a je tam novacek, tak ano, néco
doplnim, nebo to prosté prejdu, treba zapomenout Cist prisliby, pak si vzpomenout,
Jezis, ja jsem zapomnél precist prisliby, fikam jo, to nevadi. TakZe, pokud
nenarusuje néjakou tradici nebo zaryty ten formadt meetingu, tak je to

v pohodé “(Béla)

Kdyz jsem se kazdého informanta dotazovala, jak hodnoti vztahy a komunikaci ve
skuping, velmi ¢astou odpovédi bylo, Ze ve skupiné AA se schazeji rizni lidé. Jeden
z informantd uvedl, Ze to pro néj ma dulezitou podstatu, protoze diky tomu se uci
pfijimat kazdého a neodsuzovat jej. ,, Samoziejmé, jsme jenom lidi, Ze jo. TakzZe
problémy, ale jsou od toho, aby se resily. Mdame kaZdej jinej nazor, Ze jeden nemusi
druhyho, protoZze, jako jsou lidi ruznych povah, Ze jo, takze prosté, ale zas se ucim
Jako prijimat kazdého clovéka takového jaky je a nesoudit ho.“(Andrej) OvSem
presahujicim ndzorem bylo také to, ze na skupiné AA nepanuji zadné osobni
problémy, naopak vztahy tam jsou velice pratelské. ,, Myslim si, Ze v ramci skupiny
Je to super, myslim, Ze mdame néjaky vzdjemny mezilidsky vztahy mezi sebou, fakt
dobry, Ze se z nas stali pratele. “(Lenka) Na skupiné AA nikdo nikoho neponizuje,
nikdo nikomu neptfedava své ndzory. ,,Vztahy jsou prosté bezvadny, nikdo se
nepovysuje, nikdo se neponiZuje, kdyz by k tomu doslo, tak si dokdaZeme néjak jako

podporit. “(Mojmir)
3.11.6 12 Kroku a 12 Tradic

Ne vsichni informanti absolvovali celkovy program AA, ktery je zalozen na 12
Krokovém programu a pravidelném setkavani Anonymnich alkoholikd. Je na
kazdém, co chce ve skupiné AA plnit a jak se chce dale ve skupiné Anonymnich
alkoholikli angazovat. Dvanacti Krokovym programem prosla vétSina
zacastnénych informant. Ti, ktefi programem neprosli sdélili, ze vnimaji 12
Krokovy program sice jako stézejni, ale vzhledem k tomu, ze si prosli Ustavni
1éCbou a prosli 1écebnou psychoterapii, povazuji kroky za skoro absolvované.
Kazdopadné kroky povazuju za diilezity. Ja jsem ty kroky viastmé chtél délat, tam
se jde hodné do hloubky, ale jd se toho nebojim, jo, protoze, ja jsem v ty lécebné to,

co mé tiZilo, tak jsem tam ¥Fekl. A ja hodné zaZil takovych téch psychoterapii a
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takovyho toho vyzvraceni se z toho Spatného ze sebe, zazil jsem i rodinou skupinu,
kdy prijela manzelka, takze jsem mohl pred tou skupinou rict, ja jsem ji ublizoval a
ta skupina mi to dala nalezité sezrat, ale mné se ulevilo, takze ja ty kroky jako

udélal, ale jako ustavné. “(Hynek)

Nejnarocn€jsim zminénym krokem byl krok étvrty a prvni, ktery byl zminén
predev§im témi, ktefi prosli psychickymi a zdravotnimi komplikacemi a skoncili

tak v péci 1ékait (Alcoholics Anonymnous, 2000:26):
wProvedli jsme ditkladnou a nebojacnou mravni inventuru sebe samych.

Neboli osobni inventura, ktera napoméaha odhalit a pojmenovat své nedostatky,
problémy a véci, které byly pod vlivem alkoholu spachany. Ctvrty krok se tedy
zaméfuje na charakterové vady, které prispély k problémim s alkoholem, na
problémy zptisobené mnou mému okoli i pfiznani viny a uvédomeéni si svych cint
a nasledkd béhem alkoholismu. Jedna se o ohlédnuti za Zivotem, kde hlavni roli
hraje alkohol (Alcoholics Anonymnous, 2000:36-38). ,Tak ctvrtej krok, jako
inventura osobni, protoze musim odhalit svoje chyby, jd jsem se prosté bdla tu
inventuru udélat. Jako ten krok je takovej, jako sloZitej. Diky té inventure jsem
zjistila, Ze dritv jsem Sla do lécebny s tim, kdo za to miiZe, ale nakonec jsem zjistila
pomoci inventury, Ze si za to muzu sama, protoze nikdo z nich mé to nenutil. To
Jsem to udélala tak a neudélala jinak, a to jsem k tomu dospéla tady diky programu,
Ze jsem si odpustila, Ze jsem o tom mluvila se svyma détma “(Ljuba) S ¢imz souhlasi
i dalsi informant. ,,4 Krok, clovék se musi viastné svéfit s vécma, ktery jsou
padlo i upozornéni na to, ze kroky jsou o komplexnosti a je dulezité to tak brat. ,, Za
zacdtku to byl ten 4, ale je to zas o té komplexnosti a o tom, Ze prosté i to, jak jdou

za sebou ty kroky, tak je diileZity “(Andrej)

Zaroveri, jak uz jsem jednou uvedla, jako nejdulezitéjsi krok byl Casto vnimam

krok prvni (Alcoholics Anonymous, 2000:3):

wPriznali jsme si svou bezmocnost vici alkoholu-nase Zivoty se staly

nezvladnutelnymi
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Je t€zké si pripustit Uplnou porazku a uznani osobni bezmocnosti nad alkoholem.
Ovsem prave priznani této bezmoci a porazky, kdy si uvédomim, ze alkohol je pro
mé nenasytnym véfitelem a vysava ze me veskerou vili i sobéstacnost nad kterou
nemam zadnou moc je zcela zakladnim a stézejnim krokem. , Ty kroky jsou
zaméreny na to, aby postupné clovéka udrzeli v té stizlivosti celkove, ale zdakladni
véc je prestat pit, protoze kdyz nemate cistou hlavu, tak se tézko dd resit, anebo ditv
umrete, nez se to podari, takze tu abstinenci ddt za tu stiizlivost od toho alkoholu,
tedy prvni krok. “(Roman) I dalsi informanti, ktefi maji psychické problémy uvedli,
ze jako zasadni vnimaji prvni krok a uvédomeéni si bezmocnosti nad alkoholem.
,la bezmocnost proti alkoholu, protoZe jsme s tim prestali bojovat, a to je

nejdiilezitéjsi vec, ze clovek prestane bojovat, protoze ten alkohol je

mocnéjsi. “(Lenka)

Ohledné 12 Tradic nebylo pro zadného z informantt snadné vybrat pouze jednu
nejdulezitéjsi Tradici. ,,Nad tim jsem tak jako nikdy neuvazoval, Ze zrovna nékterd
vSechny diileZity jako, jo, at uz je to prvni nebo je to ta posledni. “(Mojmir) OvSem
ti informanti, ktefi maji zkuSenost s ustavni 1écbou, kterou podstoupili alespori
dvakrat, podali pfimou odpoveéd’, ze jako nejdulezitéjsi tradici vnimaji prave tradici

prvni (Alcoholics Anonymous: 2000:118):

»INa prvnim misté musi stat spolecny prospéch nds vSech, uzdraveni kaZdého

Z nds zavisi na jednoté AA.

Pravé jednota spoleCenstvi Anonymnich alkoholiki je to, ¢eho si Clenové AA cenni.
Pokud by spolecenstvi AA nebylo jednotné, zahynulo by. Bez celkové jednoty by
se spoleCenstvi Anonymnich alkoholikii stahlo, protoze zavisli jedinec je Casti
velkého celku a bez skupiny by nemél Sanci pfezit (Alcoholics Anonymous:
2000:118). Kam by ¢lenové AA chodili, pokud by spoleCenstvi prestalo existovat?
Komu by se svétovali? Kde by sbirali zkuSenosti a rady, ohledné alkoholismu a
cesty za stiizlivym zivotem? Z tohoto divodu je dulezité udrzovat spoleCenstvi
v urCité jednot€. ,,7a prvni tradice, protoze od té se odviji vSechny ostatni. Kdyby
nebylo spolecenstvi AA, neméli bychom nic.“(Mojmir) Informant Jachym také

ptisoudil dilezitost k prvni tradici, ovSem je si védom celkové navaznosti i dalsich
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tradic. ,,4si ta prvni, no. Jako, jako to je tézky, prosté ono to na sebe navazuje, ze

Jjo. “(Jachym)
Dalsi dulezitou tradici byla zminéna tradice ¢islo 3.:

,,Jedinym predpokladem Clenstvi ve spoleCenstvi AA je touha prestat s pitim*
(Alcoholics Anonymous, 2000:128).

Ve skupiné Anonymnich alkoholiki je na kazdém jedinci, zda chce byt jejim
Clenem. Nezalezi na tom, kdo je, nezalezi na tom, jak hluboko klesnul, ani na tom
¢eho se kdy dopustil. V AA se nachazeji ti, ktefi maji chut’ a touhu pfestat pit a jsou
zcela vitani na kazdém setkani Anonymnich alkoholikti. ,,77eti Tradice, protoze
staci touha prestat pit, jo, Ze tady nemusim skilddat Zddny zkousSky, nemusim foukat
do balonku, jo, nebo do toho testru, ze tady si vérime a tak, jako ono to je diilezZity
cely jo “(Ljuba) Dalsi z informantek také uvedla dulezitost paté, druhé a treti
Tradice. “Jd mam dvé. Jedna je ta, ktera viasmé, to je ta pdta, kterad mluvi o tom
predavani, viastné poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi a druhd, ono jich je vic 3
(smich). Ta druha je Ze jsme neprofesiondlni, Ze nemdme viastné mezi sebou
terapeuta a treti, to jsem zapomnéla, Ze jsme nezdavisli na financnim podporovanim
z venku, Ze jsme sobéstacni. Tim padem se nezodpoviddme nikomu a prindsi to
velkou svobodu. “(Ema) Druha tradice je dilezitym znakem skupiny AA, protoze
skupina Anonymnich alkoholikti nepodléha nikomu jinému nez nejvyssi autorite, a
to milujicimu Bohu. Tedy skupiny Anonymnich alkoholikt nejsou nikym zvenci
organizovany a nepodléhaji zadnym finan¢nim pfispévkim z venku. V AA se
muizeme bavit pouze o slabé organizovanosti, a to béhem meetingli, kdy je nutné
rozdélit urcité role, které clenové AA zastupuji (napft. sekretar meetingu, sluzebnik

na telefonu, pokladnik atd. viz kapitola 2.5.7).

Pata tradice vypovida o tom, ze Clenové Anonymnich alkoholikii by méli byt
napomocni i ostatnim trpicim alkoholikiim. Pravé tato pomoc (tradice) souvisi
zaroven 1 s léCebnym faktorem, ktery nékteti informanti udavali jako stézejni a

dilezity v ramci protialkoholni 1écby viz kapitola 3.10.2

Tradice, které skupina AA propaguje nebyly vnimany informanty jako naro¢né na
jejich akceptaci, protoze informanti podavali ¢asté vypovédi o tom, ze se nesetkali
s tim, ze by n¢kdy nastal problém, ktery by byl v jejich stietu s tradicemi. Spise se

zminili o tom, ze nedodrzuji pravidla komunikace, které jsou béhem meetingu vzdy
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ptfipomindny. ,.Ja jsem se s tim nesetkala, Ze by Ze by, Ze by byl problém néjakym
zpiisobem dodrzet tradice. Problém je spis udrzZet néjaky ty pravidla, ktery si tam
cteme. To, to nékdy pozoruji, Ze je problém. Ale v téch 12 Tradicich vétsinou ne to,

to se jako cti, je to tak nastavené a takovymhle zpiisobem to funguje.*“(Lenka)

3.11.7 Preference meetingu

Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti této diplomové prace, hnuti AA ma dva
zékladni typy meetingd, které se jednotné fidi predepsanym formatem. Clenové
bud’ sdili své zkuSenosti a problémy pouze tém, ktefi maji osobni zkuSenost se
zavislosti na alkoholu anebo i tzv. hostiim, coz jsou osoby, které jsou pfitomni na
meetingu, ale nejsou postihnuty zavislosti, ¢asto se jedna tieba o blizké Cleny
rodiny. I pfesto, ze mnoho informantt sd€lilo, ze nemaji problém s meetingem, tam
kde jsou pfitomni i hosté, tak ale chapou podstatu uzavieného meetingu a ze
v nékterych piipadech je tato moznost velice pfinosnd a uziteCna. , Ofeviceny
meeting mi nevadi, ale dokazu pochopit, Ze pro mnohé je uzaviceny meeting Zivotné
duleZity. Mela jsem zkuSenost, Ze byla jedna alkoholicka, ktera vyloZené chtéla
chodit na uzavirené meetingy, dokonce kvili ni jsme jeden meeting vyclenili jako
uzavreny, protoze jeji partner ji natolik stolkoval. Natolik, natolik onemocnél jejim
alkoholismem, Ze ji neveéril, Ze chodi na AA a on tam chodil s ni, ale ona tam

nemohla svobodné sdilet, co by chtéla rict.“(Ema)

Uzavieny meeting je dle dalsi informantky vyhodou hlavné na zacatcich ucasti v
AA | Na zacdatku byl spis ten uzavrieny, Ze clovék, prece jen, jako se bdl o tu
anonymitu nez si ¢lovék, jako zvykl, nebo prekonal zas tu hranici jako takového, Ze
se neni za co stydét, Ze to patii k Zivotu. “(Béla) OvSem uzavieny meeting neni pro
vSechny zcela tak pfinosny a oblibeny. Néktefi vnimaji pravé vyhodu v tom, ze
blizci jedinci mohou, diky otevienému meetingu a sdileni vice pochopit, co se
s konkrétnim jedincem dé€je a byt mu tak vice napomocni. “Nevim, jd ty uzavieny
nikdy neméla rdda, ja jsem o tom nikdy asi nepremyslela, klidné at’ tam chodi

pratelé téch alkoholiki, co miize taky pomoct, aby je pochopili, jo.”“(Ljuba)

Jako silnou strankou se jevi pfevazné dostupnost meetingu AA, které jsou
pravidelné konany. Skupiny Anonymnich alkoholikli jsou dostupné ve vice
meéstech. OvSem urcitou moznosti je zahajeni tzv. online meeting, ktery probiha

prostfednictvim Skype ¢i Zoom. Online meeting, pfedstavuje velkou vyhodu, pro
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ty, ktefi nemaji dopravni moznost se na osobni setkani AA dostavit, nebo z divodu
nemoci, ¢i Casovych omezeni aj. “Dneska uz je tolik vilastné online skupin Ze, Ze
viastné pokad nékdo bydli nékde na samoté, tak jako miize, mize se kdykoliv pak
prihlasit jako na online meetingu jsou i ranni, odpoledni, vecerni. Jo, treba tady v
Praze opravdu na tom Porici, tam jsou Zivy meetingy nékolikrat denné v éestiné,

v rustiné, v anglictiné. “(Andrej)
3.11.8 Vyssi moc je velice variabilni

Spiritualita a duchovno v roli svépomocné skupiny Anonymnich alkoholika hraje
nepopsatelnou a velmi dalezitou roli. Pod pojmem Vyssi moc neboli Bah si
kdokoliv muze predstavit, co jen chce. Slozka spirituality je pro ¢leny AA velice
dulezita, protoze nabizi podporu a feSeni konkrétniho problému. ., Veérim, nebo chci
VETit v to, Ze opravdu a presné jak to my rFikame, nemusi to byt bezprostiedné Biih,
ale existuje néco vic nez jen to, co my vidime, to, co my proZivame, jo. Ja jako
zavisla osoba se dostdvdm do situaci, kdy jsem bezradny a rikam, kdybych nevéril
v néco vic, tak, tak nevim, tézko se to popisuje, rikam dneska vérim, chci véFit, Ze
existuje néco vic nez to, co se déje kolem nds. Ozralej bych zacal nadavat, jak stojej
v§ichni za ho*no a hdzel bych Spinu na nékoho, kdyzto takhle to poslu do niceho,
do nikam, nikomu neublizim. Ja se toho zbavim, ale nikomu neublizZim, nikoho s tim

neotravuju.*“(Hynek)

Dalsi informantka upozornila, ze ve skupin€ AA se nachézeji i ateisté a upozortiuje,
ze Vyssi moc je pro kazdého cokoliv, co si vybere. Jednoduse feceno je velmi
variabilni “ Vys$si moc je neskutecné v AA variabilni, kazdej, kdo tam jsme a chceme
pracovat na tom programu. Musime ditv ¢i pozdéji sami o sobé dospét k poznani v
néjaké Vyssi moci a je to uplné jedno, jestli je ta Vyisi moc, Allah, jestli je to Ghandi
nebo Dalajlama, nebo jestli je to kifestansky Buth. Pro spoustu lidi v AA, kteri jsou

opravdu ateistického presvédceni, je Vy$s§i moc spolecenstvi AA. (Ema)

Spiritualita je pro organizaci AA velice dulezita, protoze podporuje védomi toho,
ze jedinec se zavislosti na alkoholu, nemize sam zvladnout svoji nemoc, protoze je
to néco, co je silngjsi, néz on sam. Zalezi na kazdém, co pro n€j znamena Vyssi
moc nebo Buh, komu sviij problém, ktery nemutze sam zvladnout odevzda?
,yDulezita slozka je Vys$si moc, protoze to jsou véci, co miizu ovlivnit a jsou véci,

ktery ovlivnit nemiizu a ty muzu odevzdat, anebo je miizu sdilet na té skupiné, kdyz
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Jje ta Vys§si moc ta skupina, anebo je miizu odevzdat Bohu, jo, to je pak na

kazdym. “(Roman)

3.11.9 Slabé stranky ¢i negativa u AA

Skupina Anonymnich alkoholikii nalezi predevsim tém, ktefi trpi alkoholismem.
Z teoretické Casti vime, ze tato skupina se zaslouzila o rozsifeni dalSich skupin,
které ji napodobuji. OvSem jsou zameéfeny a specifikovany na jiné zavislosti
(workoholismus, zavislost na drogach) apod. Prave jedna z informantek upozornila
na fakt, ze pfi setkani panuje rozpor, kdy jsou na skupinach AA pfitomni 1 jini, ktefi
trpi jinou zavislosti nez zavislosti na alkoholu, nebo maji tzv. duélni zavislost, kdy
by tito Clenové méli dochédzet na jinou svépomocnou skupinu, nebo na AA
nemluvit. ,,Uplné slysim, ze kdo neni alkoholik, tak na setkdani nemluvi a my tam
mame treba alkoholik i gambler, alkoholik a narkoman a takhle a prosté bere se to,
protoze jsme mald skupina na malym mésté. TakzZe tyhle ty dudlni zavislosti se
berou, ale v textu se piSe, nebo cte, a to mi viastné taky trhd usi a nikdo si to
neuvédomi, Ze vlastmé ve formdtii se to cte, ale nikdo to neresi, zZe nékdo se hldsi o
dvojitou a trojitou zavislost, ale na skupiné AA by méli prevazné mluvit jen

alkoholici. “(B¢la)

Jina negativa nebyla u informant zminéna.

3.11.10 Sluzba v ramci AA

Od pravidelného dochazeni na meetingy Anonymnich alkoholikt jsou dobrovolné
nabizeny 1 urcité sluzby, které jsou organizaci vnimany jako povzbuzujici a
udrzujici v ramci jejich 1écby. Sluzba zahrnuje vSe od jakékoli pomoci, ktera
napomaha trpicimu alkoholikovi, napt. dochazeni na meetingy, sluzby v ramci
uklidu kuchyné, nebo absolvovani 12 Krokového programu atd. Jeden z informanta
zminil, ze diky tomu, Ze je aktudlnim sekretdifem meetingu, tak ma urcitou
zodpovédnost. ,kdyz to na Vds, jako néjakym zpusobem zdvisi, jestli tam bude
odemceno, jestli tam nékdo bude, musite se tam néjak dostat, Ze jo. A jd, kdybych
se napil, tak se tam nedostanu. Clovék musi prijmout zodpovédnost za ten sviij

Zivot. “(Roman)
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Informanti, ktefti jiz vykonavali vice sluzeb pro AA se shodli v tom, Ze je jedno
jakou sluzbu nyni vykonavaji, ze v§echny jsou pro né stejné prospesné. ,, Sluzba na
Jakékoliv urovni. Kdyz chodim do dcek, sdilim ten sviij pribéh, ty svy pocity, prosté
deélam tu sluzbu, tak ja to délam predevsim kvili, pro tu svoji uizdravu a pokavad to

pomiize jeSté nékomu jinymu, tak to je ta teSnicka na dortu, jak se rika. “(Andrej)

Vétsina informanta také zminila, Ze meetingy jsou pro né sté€zejni v ramci udrzeni
své stiizlivosti. Protoze citi ur€itou zodpoveédnost za to pfijit na meeting s ¢istou
hlavou bez alkoholu. ,,Zas takova ta moje vnitini zodpovédnost, prijit na ten
meeting strizlivd, jeden tyden, druhy tyden, jo prosté, kazdy tyden, pak mésic, pak

pul roku a rok, jo, takze to byla motivace ziistat strizliva. “(Béla)

3.12 Shrnuti vysledku

Hlavnim cilem diplomové prace bylo nahlédnout do procesu 1écby zavislosti
v ramci svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiktl a zjistit, jaky vyznam ma pro
klienty jejich pravidelné setkavani pii zvladnuti abstinence. Cil byl rozlozen na
nasledujici vyzkumné otazky, na které jsem hledala odpovédi pomoci

polostrukturovaného rozhovoru.

Vyzkumna otazka 4: Jaky ma vyznam a jak ovlivnila svépomocna skupina

Anonymnich alkoholiku Zivot svych ¢lenti?

Vyznam svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki je spatfovan pievazné
v tom, Ze bézna vefejnost Casto nerozumi a nepfiznava fakt, ze alkoholismus je
nemoc s potiebou celozivotni abstinence. Alkoholik je spolecnosti velmi
stigmatizovan. Byt alkoholikem je pro spolecnost jasnym dikazem selhani. Zavisla
osoba je tak spolecnosti opovrhovana, kritizovana a celkové odsuzovana. Jedinci
tak hrozi socialni izolace (Fiser, Skoda, 2014:108). V tomto piipadé ma znadny
vyznam svépomocna skupina Anonymnich alkoholiki, kde zavisla osoba muze
najit podporu a Gtéchu. Svépomocna skupina AA je pfinosna prevazné tim, Ze je
zalozena na osobnich zkusenostech danych ¢lend. Pravé osobni zkusSenost je oproti
jinym druhiim 1é¢by zcela nenahraditelna, jak vyplyva z vyzkumné ¢asti. Uritym
ovliviiyjicim vyznamem je pocit, ze zavisla osoba neni na svij problém sama, mize
se s ¢cimkoliv svéfit, zavolat, pokud potiebuje pomoci a ostatni ¢lenové ji ochotné

nabidnou pomocnou ruku.
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Vyzkumna otazka S: Co povazuji ¢lenové AA za podstatné pro zvladnuti

abstinence? A jak jim hnuti Anonymnich alkoholiku pomaha?

K tomu, aby zavislostni chovani vymizelo je zapotiebi pfiznat si sviij problém a
jeho uplnou bezmoc vici nému. Bez tohoto kroku se nelze hnout vpied. Nespor
(2006:65) uvadi, ze pojmenovanim daného problému a jeho nasledné pfiznani je
dilezitym krokem k tomu, aby byl problém ptekonan. Pravé svépomocna skupina
Anonymnich alkoholikt se timto doporucenim fidi a vi, jak t€zké je pfiznat si svij
problém s alkoholem. Jiz béhem meetingt se Clenové AA predstavuji s dodatkem
,ysem alkoholik“. Svépomocna skupina Anonymnich alkoholikll tak napomaha
timto krokem k uvédoméni si svého problému za pomoci toho, ze se jedinec nachazi
mezi ostatnimi se stejnym problémem, kde si clenové AA navzajem pfiznavaji svou

bezmocnost a sdileji svij pribeh.

Castou domnénkou laické vefejnosti je pravé to, ze k piekonani zavislosti stai sila
vule. OvSem opak je pravdou. O tom, ze jedinec nedokaze svoji zavislost na
alkoholu ovladat neni pfi¢ina jeho slabé vile, ale pouze znak zavislosti. Domnivam
se, ze pravé reklamy podporujici alkohol, jako symbol §tésti a vyznamnych
prilezitosti (svatba, pracovni povyseni, aj.) mohou byt znacnym divodem, Ze laicka
vefejnost vnima alkoholismus jako charakterové selhani. Reklamy o alkoholu
nezvefejnuji informace, které ukazuji urcity fakt, ze se jedna o drogu s negativnimi
nasledky koncici v n€kterych ptipadech i smrti. VEtSina z nas vi, ze s nelegalnimi
drogami neni vhodné si zahravat, ovSem v ramci alkoholu ¢asto zapominame, ze se
jedna také o drogu, a to pouze s tim rozdilem, Ze je legalni. Pravé nedostateCné
informace o nemoci alkoholismu jsou Castym davodem, proC je tento problém
stigmatizovan, a tak zavisla osoba tézko hleda pomoc u lidi, ktefi nemaji povédomi
o tom, co alkoholismu je. A pravé skupina Anonymnich alkoholik(i nabizi pomoc

a pochopeni vSem, ktefi s timto problémem bojuji.

Motivace je dilezitou a tzv. vyhybkou, ktera mize napomoci k udrzeni stfizlivého
zivota (Nespor, 2002:14) Pro kazdého zavislého jedince mize byt motivaci zcela
odlisna véc. OvSem vétSina informant se shodla na tom, ze aby si udrzeli svou

stiizlivost nemuze byt za jejich stiizlivosti nikdo jiny nez oni sami.

Dilezitym vysledkem je pro mé to, Ze jakakoliv motivace je klicova k tomu, aby

napomohla zavislému jedinci v udrzeni své abstinence. Je jedno, jestli je motivaci
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rodina, nebo cokoliv jiného. Kazdy z nas ma jiné divody k tomu, co ho vede a

pfipomina, proc je dulezité si stiizlivost udrzet.

Vyzkumna otizka 6: Jak hnuti Anonymnich alkoholikii pomaha svym

¢lenum?

Je vice faktort, které pomahaji v 1é¢be zavislosti na alkoholu v ramci svépomocné
skupiny Anonymnich alkoholikti. Jeden ze stézejnich 1éCebnych faktort je prevazné
sila vzajemného sdileni. Principem sdileni je pfedani svého piibéhu, svych
zkuSenosti, ale 1 nadg¢je ostatnim alkoholikim (Anonymni alkoholici, 2022f.,
online). Zaclenéni se do skupiny, kde vétSinu spojuje stejny problém, kde panuje
jisté pochopeni pro to, co alkoholismus je a jaké trable s sebou nese je znacné
ucinné. Vlidnost, otevienost a snaha vzajemné si pomahat, vyslechnout jeden
druhého a poradit si za pomoci predavani zkusenosti. Vzajemna sdilnost a podpora
pomaha odbourat pocit studu, viny a dalSich nepfijemnych pocitd, které ovliviiuji

osobnost alkoholika.

Dulezitou slozkou je vzajemna spoluprace dlouhodobé abstinujicich alkoholikt a
noveé zalinajiciho ¢i stale pijiciho alkoholika (Anonymni alkoholici, 2022f.,
online). Tento pfiznivy princip je zcela nenahraditelny a to proto, Ze dlouhodobé
nepijici alkoholik si znovu ptfipomina tzv. kontakt s peklem, kdy je opét patrnou
soucasti toho, ¢im si sam musel projit. Naopak nové zacinajici alkoholik, ktery se
rozhodl pro cestu stfizlivého zivota vidi a poznava, ze dlouhodoba abstinence je
mozna. Pravé tento fakt vzbuzuje jistou nadéji, kterd je pro zavislého cloveka
stézejni. Nad¢ji ziskava diky podlozenym dikazim, kterymi jsou vSichni

dlouhodobé abstinujici ¢lenové skupiny Anonymnich alkoholikd.

Vyzkumna otiazka 7: Doporudili by ¢lenové AA clenstvi ve svépomocné

skupiné Anonymnich alkoholiku? Pokud ano, pro¢?

Clenstvi ve svépomocné skupiné Anonymnich alkoholiki je Cleny spiSe nabizeno
a to vSem, ktefi o to pozadaji. Pomoc od organizace AA je doporuovana spise
stiizlivost udrzeli. Obavam se, Ze o aktivni doporucovani této skupiny nemuze byt
feC, néktefi informanti opét uvedli, ze skupinu nabizeji, nez doporucuji, a to za

pomoci predani informaci tém, ktefi o to pozadaji. Divodem, proc se nemuze jednat
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zcela o aktivni doporuceni pomoci od AA je to, ze pomoc vramci léCby

Anonymnich alkoholiki nemusi byt pro kazdého.

Nabizeni svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii hraje pravé osobni
zkuSenost, ze pravidelné dochazeni ma pozitivni dopad na zivot a pomaha na cesté

ke stfizlivosti.
Vyzkumna otazka 8: Kde ¢lenové AA ziskali informace o existujici skupiné?

Informace o svépomocné skupiné AA byly Casto ziskany béhem ustavni 1écby,
ktera jsou soudasti lé¢ebného planu. Castou zminkou bylo, 7e seznameni s AA
nepfinesl, tak pozitivni vliv, jako mimo léCebnu. Jeden ze zminénych divoda byl
ten, ze pomoc od AA byla vyuzita pouze pro straveny ¢as mimo areal léCebny.
Seznameni se s AA jiz béhem 1é€by ma 1 pozitivni vliv na to, aby si néktefi
uvédomili, ze pomoc od Anonymnich alkoholikt je pro né znacné ptinosna, jelikoz

sdilené pribehy, jsou podobné jejich prozitkiim a zkuSenostem.

Dal§i moznou cestou, jak se néktefi seznamili se skupinou AA bylo pies 1ékare,
s kterym fesili své psychicke problémy. U nékterych jedinci ovsem panoval strach,
a tak skupinu AA navstivili az po néjaké dobé. Dalsi meli mylné domnénky a
predsudky, které organizaci AA piipisovali. Bohuzel u hnuti Anonymnich
alkoholikt prevlada u nékterych nazor, ze se jedna o sektu, coz je zcela vylouceno
a to proto, ze v AA nejsou vyzadovany zadné blizsi informace, pouze konkrétni

jedinec na skupiné sdili, co sdilet chce, nebo ml¢i.

Vyzkumna otazka 9: Jak jsou ¢lenové AA spokojeni se strukturou organizace

a s jejim fungovanim?

Vzhledem k tomu, ze zadny z dotazovanych nezminil zddnou zménu, kterou by u
organizace Anonymnich alkoholikt uvital, mizeme s klidem fict, Ze organizace
Anonymnich alkoholiku je zalozena na spravnych predpokladech, které jednoduse
funguji. Pravidla komunikace, kterymi se skupina AA fidi a jsou b€hem kazdého
meetingu pfipominany, hraji dilezitou roli v udrzeni mezilidskych vztaht.
Vysledky potvrzuji, ze ur¢itou vyhodou, pro¢ organizace AA tak funguje, je prave
dobrovolnost. Kdy zadny ¢len AA neni do niceho nucen, kazdy si vybira

z programu pouze to, co sam chce.
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Vyzkumna otazka 10: Jaké slabé stranky c¢lenové Anonymnich alkoholikii ve

skupiné spatiuji?

Svépomocna skupina Anonymnich alkoholikti je rozsSifena v mnoha méstech, coz
je pro c¢leny jednoznacné piinosné. Mohou tak navstivit vice skupin, seznamit se
s dal§imi Cleny a ziskavat tak jiné pohledy a zkuSenosti. Setkavani probiha
minimalné jednou tydné ovSem nékdy jsou meetingy konany kazdy den, coz je
urcitou vyhodou vétSich mést, jako je Praha a Brno, kde meetingy probihaji na vice
mistech. Men§i mésta jsou v jisté nevyhod€, protoze meetingy jsou poradany
v konkrétni Case a pouze na jednom konkrétnim misté. Jedinec, ktery zije na vesnici
¢i v menSim mésté ma tak urcitou nevyhodu pravidelného setkavani. Musi vice
pfizpusobit svij Cas nez ten, ktery Zije ve mésté, kde setkani AA probiha i kazdy
den. Online meetingy se zdaji byt jistym feSenim, ov§em ne kazdému muze byt tato

varianta zcela pfijemna.
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ZAVERY A DOPORUCENI

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo nahlédnout do procesu 1écby zavislosti
v ramci svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikli a zjistit, jaky vyznam ma pro
klienty jejich pravidelné setkavani pii zvladnuti abstinence. A to prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, studia odborné literatury a dalSich relevantnich

zdroju.

Vyzkumné Setfeni probéhlo za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, analyzy
otevieného kodovani a tzv. metody vytvareni trsi. Pomoci této metody a analyzy
dat se podafilo naplnit stanovené vyzkumné cile a hlavni vyzkumny cil. Tato
strategie se tak ukazala jako pfinosna. Vzhledem ktomu, ze o podobné
problematice neexistuje mnoho vyzkumut, mizeme za pomoci kvalitativni studie
ziskat ucelen€jsi obraz o dané problematice, kterou se snazime pochopit a ptiblizit

dalSimu ¢étenafi.

Z vyzkumu vyplynulo, ze skupina Anonymnich alkoholik(li plni nenahraditelnou
funkci vramci systému doléCovani. Aktivni Clenové této skupiny pravidelné
dochazi na setkani Anonymnich alkoholikii a hovoii o svych problémech se
zavislosti. Pomoc od svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikti je mimofadna
predevsim tim, ze je zalozena na osobni zkuSenosti. Prave pfitomnost lidi, ktefi vi,
o ¢em zavislost na alkoholu je, ktefi fesi podobné problémy, ovliviluje ziskani
davéry, pocitu pochopeni a neodsuzovani jejich ¢ind, které byly spachany pod
vlivem alkoholu. Z vyzkumu je zfejmé, ze tento fakt je velice zasadni k tomu, aby
se zavisla osoba nebala oteviené mluvit o svém problému, a to bez pocitu studu.
Lékati a dalSi vzd€lani odbornici sice maji teoretické zaklady a védi, jak se
alkoholismus projevuje, jaké jsou jeho nasledky a s ¢im se zavisla osoba musi

potykat, ale veskeré teoretické informace nemohou zcela nahradit osobni zkusenost.

Utinnou léebnou intervenci je pravé sila sdileni a naslouchani, které je pfirozenou
soucasti bézného zivota, podporujici sounalezitost. Vzajemné sdileni a naslouchéni
osobnich piibéht, napomaha k ziskani informaci, zohlednéni svych problémi a
moznost, jak nahliZzet na své problémy i jinym Uhlem pohledu. Nadéje, kterou

skupina Anonymnich alkoholikii nabizi je dal§im vyznamnym faktorem, ktera
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souvisi prave s osobni zkuSenosti se zavislosti na alkoholu. Uvédoméni, ze udrzeni
stfizlivosti nemusi byt tryznivym a nedosazitelnym cilem, je podstatné. Vidina
toho, ze 1 ostatni maji problémy, ale zvladaji jej bez alkoholu, jejich zivot se dal
opét do poradku, narovnali si mezilidské vztahy, nasli si praci a ziji pravdivy a
svobodnéjsi zivot je velice motivujici k tomu, aby se 1 ostatni trpici alkoholici

pokusili 0 zménu ve svém Zivote.

V Ceské republice jsou skupiny Anonymnich alkoholikéi rozifeny, a to hned
v n¢kolika méstech. Jistou vyhodu maji vétsi mésta, kde jsou meetingy AA
poradany i nekolikrat denné. OvSem v soucasné dobé je setkavani Anonymnich
alkoholikti uskutecnovano i online. Tak maji i jedinci, ktefi ziji na vesnicich nebo

v menS$ich méstech moznost se meetingu ucastnit i bez naro¢ného dojizdéni.

Program Anonymnich alkoholikll je zcela zasadni proto, Ze nabizi moznost
kdykoliv se ke svépomocné skupiné Anonymnich alkoholikt pfipojit, bez nutnosti
podavat jakékoliv informace o sob€, bez nutnosti prihlasky a financnich nakladi.
Jak jiz vyplynulo z vyzkumu, dobrovolnost a moznost se kdykoliv vratit, 1 kdyz
propadnu znovu alkoholu je faktorem, ktery zavislym jedincim nabizi
bezpodminené piijmuti a podani pomocné ruky a to kdykoli. V CR jsou
protialkoholni 1écby zalozeny pravé na striktnich pravidlech. Zavisla osoba miize
zahgjit Gstavni 1é¢bu jen v uritém poctu, a to s pocitem viny a studu, kdy ji je

pfipominéno, ze jiz jednou, dvakrat selhala.

Zavisla osoba je také ohrozena stigmatizaci, ktera ve spolecnosti vii¢i alkoholikiim
panuje. Pravé prostfedi Anonymnich alkoholikii nabizi bezpecné prostiedi, kde
vznikaji nova pratelstvi, nikdo nikoho neodsuzuje a kazdy se miize oteviené svéfit
bez pocitu studu & pohrdani. Clenové tak nachazeji porozuméni a nad&ji. Pravé
identifikace alkoholika je zcela zasadni, protoze pfiznani si svého problému je

dilezitym krokem k pozadované zmén€ v chovani.

Zda se, ze ztoho vSeho plyne, ze pravidelné setkavani v ramci skupiny
Anonymnich alkoholikli je spravnou volbou pro kteréhokoliv jedince, ktery je
ochotny zmeénit svij piistup k zivotu a vynalozi veskeré usili, aby dosahl své
stiizlivosti. Clenové Anonymnich alkoholikd jsou velmi vlidni a ochotni pomoci

komukoli, kdo o pomoc pozada. Vyzkum prokazal, ze spoleCenstvi Anonymnich
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alkoholikl je velmi ucinné a efektivni, co se udrzeni abstinence tyka, zalezi pouze

na kazdém, jak k dané pomoci pfistoupi.

Nejzavaznéjsi divody, které se v AA nachazeji jsou jisté predsudky vici témto
skupinam. Z vyzkumu vyplynulo, ze skupina Anonymnich alkoholikii je Casto
vnimana jako pouha sekta. Anonymni alkoholici sice propaguji spiritualitu jako
pomoc v ramci 1écby zavislosti na alkoholu, kdy se na konci meetingu modli
k Bohu a hovoti o zazracich. A ti, ktefi nemaji kladny vztah k duchovnu a ke
spiritualité nahlizi nedaveéfivé na pomoc v ramci skupiny AA a mylné ji oznacuji
za sektu. Tento divod mize stat za tim, pro¢ néktefi jedinci odmitaji GcCast ve
skupiné. OvSem skupina Anonymnich alkoholikli neni spojena s zadnou cirkvi ¢i
nabozenstvim, ale ani je neodsuzuje, hnuti AA se snazi pouze pomoci postizenému
jedinci. Spiritualita je pouze urcitou a prokazatelné uspéSnou nabidkou cesty, jak

dosahnout uspésného cile.

Na zakladé zjisténého si dovoluji formulovat zjisténé doporuceni. Je vhodné zvysit
informovanost v ramci laické verejnosti o tom, co alkoholismus je a neni. Zavislost
je dalezité vnimat jako problém, ktery se netyka charakterového selhani. Jde o to,
ze jedinci se zavislosti na alkoholu jsou stigmatizovany a tato pti¢ina muze stat za
tim, pro€ si n€kteti necht&ji pfipustit, ze jsou nemocni a trpi alkoholismem. Z tohoto
divodu se vyhybaji i1 protialkoholni 1écbé a to proto, ze se domnivaji ze budou do
budoucna znevyhodnéni a ze toto stigma zapficini, jen opovrhovani spolecnosti.
Diplomova prace by mohla byt napomocna k rozsiteni povédomi o skupiné
Anonymnich alkoholiki mezi laickou vefejnost, ale i socialni pracovniky, ktefi
nevnimaji podstatu svépomocné skupiny AA za dualezitou, protoze se domnivaji,
stejné jako kdysi ja, Ze jeji piistupy jsou zastaralé a ze pomoc, ,,1écba“ alkoholismu

patii do rukou vystudovaného odbornika, aby byla co nejvice uspesna.

Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit pravé na stigmatizaci pro zavislé a pravidla podle
kterych je mozné se 1écCit. Protoze béhem vyzkumu vyplynulo, Ze osoby zavislé na
alkoholu, které jiz vyuzily ustavni 1é¢bu, hodnoti jeji striktni pravidla negativng.
Pokud je pacientovi odmitnuto ustavni 1éCeni z divodu opakovaného propadnuti
alkoholu a poruseni abstinence, propada beznad¢ji. Pocit nepochopeni, odsouzeni
a pohrdani, kolikrat jesté chce 1écbu zahgjit? Kdyz na poprvé, ani na podruhé to

nevyslo, je pro zavislé jedince zcela negativni pristup.
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PRILOHA 1-Polostrukturovany rozhovor

Kritéria pro zarazeni do vyzkumu a seznam otizek pro rozhovory

s informanty
Seznameni informanti s anonymitou, jména v diplomové praci budou fiktivni.

Informatofi budou seznameni s formuladfem, ktery se zavazuje ktomu, ze
poskytnuté informace budou anonymizovany a bez anonymizace nebudou moc byt

poskytnuty tieti stran¢.
Kritéria pro zarazeni do vyzkumu:

Informanti jsou Cleny organizace Anonymnich Alkoholik(i minimalné 6 mésicu.
Drtive trpéli zavislosti na alkoholu a v soucasné dobé& abstinuji. Jiz v minulosti

podstoupili jakykoliv jiny druh 1écby zavislosti na alkoholu.
Jednu polovinu informatort tvofi zeny a druhou polovinu muzi.
Vek informatori neni rozhodujici.
Informanti navstévuji svépomocnou skupinu AA v Pardubicich v Brné nebo Praze.
I. Identifikacni udaje:
1. Jaky je Vas vek?
Jaké je VaSe nejvyssi ziskané vzdélani?
Co pro Vas bylo aktivatorem piti? Pro¢ jste propadl alkoholismu?

Jaky druh alkoholu jste popijel/a? Jaké mnozstvi?
Jak Casto jste pil? Jaka byla Vase frekvence piti?

AU

Podstoupil/a jste jiz protialkoholni 1é¢eni? (Jaka? Kolikrat? Byla 1écba
dokoncena?)

7. Jak nyni dlouho abstinujete? Dochazite na n¢jaké dolécovaci programy?

8. Jak dlouho navstévujete svépomocnou skupinu Anonymnich alkoholika? A

jak Casto?

II. Vyznam Anonymnich alkoholiku a vliv na ¢leny?

1. Jaky vyznam ma podle Vas skupina AA? Jaky vyznam ma pro Vas osobng&?



I1I.

IV.

V.

Dokazete fict, jak se do vaseho zivota promita celkové vliv skupiny AA?
Jaké zmény se ve VaSem Zzivot€ udaly v prub&hu dochazeni do svépomocné
skupiny A.A.?

V Cem spatiujte piinos svépomocné skupiny AA?

Jaké oCekavani jste od svépomocné skupiny meél/a? Jak se naplnila Ci
nenaplnila? Jak si to vysvétlujete?

V Cem spatiujete vyhody oproti jinym zptsobtum 1é¢by? A jaké nevyhody?

Bariéry abstinence

Jaké nejvetsi prekazky vnimate na cesté ke stfizlivosti? A proc?

Jaké kroky jsou pro Vas nejpodstatnéjsi v ramci uzdraveni? Jakou roli zde
maji AA?

Co je pro Vas a bylo motivaci k tomu, abyste se zavislosti skoncoval? A

jakou roli zde ma svépomocna skupina AA?

Pomoc od Anonymnich alkoholika a jak hnuti A.A. pomaha?

1. Co Vam v bézném zivoté nejvice pomaha ze setkani A.A.?

2. Co povazujete za nejdulezitéjsi 1éCebny faktor u svépomocné
skupiny Anonymnich alkoholiki? Proc?

3. Doporucil byste Clenstvi ve svépomocné skupiné Anonymnich
alkoholiki? Komu? Komu ne? Proc?

4. Je podle Vas terapie ve skupiné A.A. pfinosngjsi nez jiny lécebny
program? V ¢em? V ¢em ne?
Proc? Jak si to vysvétlujete?

5. Jaky je celkové Vas nazor na 1écbu v ramci 1écby Anonymni
alkoholikt?

6. Premyslite o tom, ze vyuzijete jesté jiny druh protialkoholni 1écby?

Jaky a proc?

Informace o organizaci
1. Od koho jste se prvné dozvédél o skupiné Anonymnich alkoholika?
Jaka doporucenti jste mél a od koho?
2. Jak jste se prvné citil/a na setkani Anonymnich alkoholikt? Jak

setkani vnimate nyni? Jak si to vysvétlujete?
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10.

1.

12.

13.

14.

Jak jste vnimal a nyni vnimate vztahy a komunikaci mezi ¢leny
A.A.? Pokud nastala zmeéna, jak si to vysvétlujete?

Jak hodnotite Casovou i mistni dostupnost A. A.? Byla pro Vas vzdy
vyhovujici? Ne? Proc?

Anonymni alkoholici propaguji 12 tradic. Jaka z téchto tradic je pro
Vas nejdulezitéj§i? A proc?

Jakou tradici vnimate jako nejproblematictéjsi? A proc?

Anonymni alkoholici propaguji 12 krokd. Jaky z téchto kroka je pro
Vas nejdilezitéjsi? A proc?

Jaky krok vnimate jako nejproblemati¢téj§i? A proc?

Zucastnil jste se otevienych ¢i uzavienych setkavani (meetingi)?
Jaky druh setkavani (meetingli) vnimate pfinosnéji? A proc?

Jak vnimate zpusob vedeni predsedajiciho meetingi? Néjaké
problémy? Nedostatky? Jak si to vysvétlujete? Co s tim lze délat?
Co si predstavuje pod pojmem ., Vys§i moc™ a vira v Boha v ramci
spoleCenstvi A.A.?

Jak podle Vas pomaha hnuti A.A. jinym alkoholikiim? Co vnimate
za nejpodstatné)s§i krok?

Jak je pro Vés podstatnd sluzba v AA? Jakou sluzbu nyni
vykonavate?

Jaky ptinos ma pro Vas sluzba v AA?

VI.  Slabé stranky a celkové hodnoceni

1.

Co byste zlepsil/a, zmenil/a na fungovani svépomocné skupiny
Anonymnich alkoholiki? A pro¢?
Jaka negativa vnimate u svépomocné skupiny Anonymnich

alkoholika? Proc?
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PRILOHA 2 - Informovany souhlas s informanty

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na
zaznamové zafizeni, nasledné doslovné prepsan a anonymizovan, to znamena, ze

ucastnik nebude na jeho zakladé¢ urcitelny.

Od rozhovoru muizete kdykoliv odstoupit. Veskeré citace rozhovoru budou pouzity
anonymné. Také nemusite na nékteré otazky odpovidat, pokud nebude sam / sama

chtit a muzete kdykoliv odstoupit od rozhovoru.

Podpis ucastnika (informatora) vyzkumu, ze souhlasi s vyse uvedenymi pravidly:

Podpis studenta zavazujici se veskeré vyse uvedena pravidla dodrzet:
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PRILOHA 3 Ukazka polostrukturovaného rozhovoru
Ja se té nejdrive zeptam, kolik ti je let?

Kolik bys fekla schvalné?

Tak 35, 38 maximalné.

Je mi 42 let.

vwvr

Tak to bych vabec nefekla, vypadas mladsi. A tvoje nejvyssi ziskané vzdélani?

VyS$si odborné. Mam stfedni zdravku a pak vlastng, kdyz bylo né&ak piedtim
vstupem do Evropské unie, tak ja jsem si fikala, tak jako pracovat budu celej zivot.
Tak jeste jsem Sla, jesté jsem se zamilovala v Boskovicich, tak jsem si jesté udélala
vys$si odbornou Skolu v Boskovicich, taky zdravotnickou, vlastng s tim titulem DiS,

kterej vuibec nepovazuju teda jako za titul.

Ale porad to titul je. Jinak, co bylo tim aktivatorem piti? Proc jsi propadla

tomu alkoholismu?

Mne¢ se ta zavislost jako rozvijela, tak jako pomalu a plizive, jo. A ja vlastng€, moje
rodina, jako méla vzdycky kladnej vztah k alkoholu. V nasi rodiné€ se hodné pilo,
muj pradédecek byl alkoholik a ten se teda upil. Ten vazil k posledku tak 40 kilo a
vlastné uz nebyl schopnej pfijimat nic jiného nez to pivo. A toho jsem teda, ale
nikdy nepoznala. No a v nasi roding je jako kladnej vztah k alkoholu do ted’. J& jsem
ted’ka takova rarita, které se to vlastné vymklo, ale jinak vlastné se setkdvam, jako

bézné, porad s tim, ze v nasi rodiné se pije dost.

My jsme tieba jako chodili k babicce a ja si vzpominam, ze vzdycky, jako pred
jidlem byl né&jakej ten aperitiv. A ja jsem se na to velmi téSila na ten metropol s tou
mineralkou, mi to pfislo, jako stras§né vyjimecny, a navic mn¢ to i chutnalo a po
jidle jsme mohli dostat trosku piva a j, vlastné jsem nékde na néjaké fotografii, kde

mi jsou tak snad 2 roky. Tady ji mam schovanou.
(ukdzka fotografie — dvouletd holcicka v ruce md piil litr piva)

Jo a divej se, co na ni je jako jo, to jsem vzdycky jako chtéla, jako tu pénu z toho
piva. No tak takhle. Jako mné to, mné to chutnalo. No a pak vlastné v néjakym tom
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pozdéjsim. No, v nasi roding, jako ten vztah k alkoholu byl kladnej a v podstaté to
bylo takovy néjaky jako tolerovany a jako normalni. A j& jsem vlastné n€jak v tom
dospivani zacala mit n¢jaky psychicky problémy, sebepoSkozovala jsem se a v tom
détstvi uz se mné objevily néjaky poruchy spanku. A ja jsem potom, v tom
dospivani zjistila, ze kdyz vlastné néco si dam, néco vypiju tak ze se citim jako lip
psychicky a ze vlastné muzu i spat. No a pak, vlastn€, kdyZz jsem odesla od nasich
v n&jakejch 19 letech a zacala jsem zit s tou svou laskou. Tak jako to bylo
v Boskovicich, a to bylo, snad fakt, to bylo mésto, kde se jako hodné pilo a jako ja
jsem se pohybovala, jako ve skupiné lidi, kde my jsme fakticky jako o vikendu,
celej vikend jsme propafili a povazovali jsme to za normalni, jako néjaky, jako za
néjakou normalni zabavu, kdyz jsme byli prost¢ mladi, no. Jakoze jsem se
pohybovala ve skupiné lidi, kde to prosté bylo normalni, ale uz jako tenkrat, co si

jsem védoma, ze jsem nepila normaln¢, ze jsem pila jinak nez oni.
Takze uz sis toho v§imala?

Ne, toho jsem si nev§imala, to ted” hodnotim zpétn€. Jo ze, ze to bylo, zZe to bylo
fakt jiny, jo. Ja jsem tfeba byla schopna pfijit do hospody, sednout si nékam do
ruzku, tam vypit 8 piv a odejit domd, jako to, jest€ kdyz jsem teda bydlela u rodicu
a oni tfeba vibec nic nepoznali po 8 pivech a tam jsem sedé€la sama. A vubec,
vzdycky, kdyz to bylo jako s témi prateli, tak to bylo takovy jako hodné nadoraz a
uz tenkrat si clovek jako zvykl, ze kdyz ma druhej den kocovinu, protoze to byly
jesté kocoviny, to jesté nebyly abst'dky, tak jakoze, kdyz si néco dame potom v
nedéli, jo, to kamarad tfeba v 9 hodin tukal na okno, Ze uz se otevira zalozna a ze
se jako muzeme jit vyprostit. No tak, tak takhle to vypadalo. No a ono se to potom
zmeénilo, kdyz jsem vlastné otéhotnéla s tim svym partnerem dlouhodobym. My
jsme spolu byli 5 let. Ja jsem po 5 letech otéhotnéla, tak to jsem pit prestala aplné.
Jak jsem se to dozvédéla, protoze tu Anicku jsem si nechat chtéla. On teda nechtél
ze zaCatku. Ja jsem s nim byla 5 let, ja jsem ho milovala, takze ja jsem jako

nehodlala jit na néjakej potrat.

No a jak se mé narodila ta Anicka. Tak vlastné se to tim jako zménilo. Ja jsem teda
nepila. Ale vlastné travily jsme veskerej Cas jako jenom samy, protoze on vlastné
pokracoval. On byl nepfipraveny byt otcem, jo. Ja jsem byla matkou v n¢jakejch 24

letech a on je o 5 let starsi a byl absolutné nepfipraveny na to byt otcem. Vibec, on
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fekl, Leni sko¢im si na jedno pivo pfijdu za hodinu a pfisel za 8 hodin. Jo, my jsme
byly furt samy, furt samy na vychazky, vlastné na vSecko samy a ja jsem potom po
2 letech, kdyz Anicce byly dva roky. Tak vlastné, takhle to vypadalo n¢jak tak celou
tu dobu a zpétné hodnotim taky to, jak jsem jako ten mladej Clovék neuméla
komunikovat, jo, jak kdyz on néco teda to, tak ja jsem s nim nemluvila, jo, nic jsme
nefesili. Takze no, takze ja jsem od n¢ho pak odesla, ze jsem se zamilovala do
n¢koho jinyho. Nicméné to nemélo dlouhy trvani, to bylo spis jenom takovy, ze
cloveéku néco chybélo. A takze jsem byla s Anickou sama, no a tam se to vlastné to
ona méla, jajsem ji do 2 let kojila a pak vlastné, jak jsem prestala. Tak jsem vlastn¢,
protoze to byla takova socialni izolace. Ja jsem nikam nechodila, protoze jsem
neméla hlidani. Ten Mara se o tu Ani¢ku nijak nezajimal. J& dokonce jsem se
vracela do prace o pul roku diiv, Ze jsem jesté pobirala rodicak a uz jsem vlastné
meéla vyplatu, takze ja jsem si platila jako holku, ktera mé ji vypravovala do Skolky
a vyzvedavala. Vzdycky méla vSecko nachystany a ze to byly takovy snadné

vydélany penize a on ji tfeba, jako pul roku viibec nevidél. Jo on se nezajimal.

Aha, takze si na v§echno byla sama. A jaky druh alkoholu jsi popijela? Hlavné

to pivo?

Ne, ja jsem méla rada vino. Nebo dfiv, kdyz jsme chodili do té¢ hospody, tak to
jsem pila pivo a n€jaky pandky, tfeba cloveék vypil. A pak kdyz se to proménilo,
kdyz ja jsem tu AniCku prestala kojit a vlastn€ jsem zistala, tak jako néjak
izolovana, protoze ja jsem neméla hlidani, j4 jsem nemohla chodit s kamaradkama.
To bylo vzdycky, tak jako takovej veCerni ritual, Ze jsem té Anicce precetla
pohadku. J& jsem ji ulozila a pak jsem si vlastn€ oteviela tu lahev. A vypila jsem ji
a ze zacatku to byla tfeba normalné sedmicka vina. Pak jsem si zacala kupovat litr,
litr ve vinotéce, pak tam byly 2 a ono se to vlastn¢ zhorSovalo a nabalovalo. A ja
jsem potom poznala toho svého 2 jako partnera, se kterym méam druhou dceru a
néjakym zpusobem, jako to bylo jesté furt v inosnych mezich, jo, ale uz tam uz
jsem védela, Ze to jako neni jako dobry, Ze to neni normalni, tak jak to je. A ja jsem
vydrzela tfeba jako ¢tvrt roku nepit. Ja jsem byla ten kvartalni pijak. Kdy vlastné

jsem védéla, ze uz je problém, tak jsem se snazila jako tomu vyhybat.

J& jsem vlastné chodila 1 do Psychiatrické ambulance skrz deprese a skrz piti. Ja

jsem brala i n¢jakou dobu Antabus, ten jsem teda byla schopna pfepijet a vlastng,
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jako zadnym zptisobem to upln¢ jako nefungovalo, jo, vzdycky se mné potom stalo,
ze jsem si fikala, tfeba potom Ctvrt roce jsem si fekla, tak tfeba trochu piva si dat
muiizu a pak z toho piva jsem presla na vino a z vina na vodku. Jako vzdycky to
melo takovej prubéh a vlastné ty finalni stavy jako koncily, ze to bylo uz jako hodné
Spatny. A ja, kdyz jsem potom uz zacala pit, tak ja uz jsem se nedokazala sama
zastavit, takze to koncilo, jako takovym tahem, kdy vlastné, ja jsem prestala jist,
jenom jsem pila. Vlastn€ uz ¢lovek jako mél ty abst’aky, takze vlastn€ uz jsem pila
jenom, protoze uz to neslo, neslo bez toho uz bych normalné nefungovala. Uz bych
rano nevstala, nemohla jit do prace, byla jsem v praci. Z prace mé vyhodili, coz
bylo to nejlepsi, co pro me& mohli udélat. Jo, za to jsem jim vdécna, protoze jako,
kdyz si predstavim, jako Ze by se stal n¢jakej pruser. Ja jsem néco nékde zanedbala,

pokazila. Vzhledem k tomu zamé&stnani, ktery délam, tak.

Tak to byl vlastné divod, pro¢ si nastoupila, nebo proc si vyhledala néjakou

odbornou pomoct? Nebo, co bylo tim divodem?

M¢ vyhodili z ty prace a ja jsem fakt jako byla na dné€, protoze to bylo, to bylo
otfesny. To se stalo Sestadvacatého prosince. Ja jsem se na denni sméné v praci
opila takovym zpusobem, protoze, jak byla spousta pacienti, jako propusténa na
svatky domu, tak jich tam zbylo fakt jenom par. Ja jsem usnula na néjakym volnym
pokoji, ja viibec nevim, kdo mé vzbudil. Ja si nepamatuji hodinu bezprostfedné
potom probuzeni viilbec nevim. A uZz jsem se tam v zivoté potom nevratila jenom
vyfidit formality ohledné té vypovéedi. Oni, teda ja jsem byla vzdycky dobra sestra,
pracovala jsem vzdycky dobte, kdyz, kdyz jsem nepila, takze oni mé& to napsali
normalné dohodou, jako nikde jsem nic v papirech neméla. A jako ja jsem byla fakt
na dné, ze si fikam, tak to uz je proste, to uz je konecna, jako pfisla jsem o svou
praci kvuli chlastu. Ted’kon samoziejmeé jsem méla problémy v tom vztahu, protoze
to partnerovi se to nelibilo. Hmm. Vlastné mé 1 podvadél, coz jsem teda taky blbé
nesla, takze to jako nemélo moc dobrej zase vliv na to piti. A ja jsem si piisahala,
ze uz se toho vickrat nedotknu a byla jsem o tom fakt presvédCena, ze jako to uz
byla kone¢na a zZe to bylo to dno, a ze, ze prosté uz nic. No a v kvétnu, vlastné to
uz jsem méla, jako to uz jsem jako v podstaté méla podepsanou smlouvu v novém
zameéstnani to byla détska 1écebna, pohybovych poruch v Boskovicich. A ja jsem

vvvvv

zase zaCala pit mné€ zemfela babiCka, ale to prosté nebyl ten divod u toho
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alkoholika, ten alkoholik, to je 1000 divoda se napit, ale ja jsem se vzdycky napila,
kdyz si to zpétn€ hodnotim, protoze jsem se prosté napit chtéla, a to bylo jenom
proto, ze prosté su ten alkoholik. To by bylo x 1000 divodu, jako vnéjSich, ale to
bylo vzdycky jenom z toho vnitiniho, ze prosté uz jsem ten alkoholik a ze prosté€ se
napit chcu. A protoze jsem zase zapomnéla, jak to bylo, jak to bylo strasny v tom
prosinci. A to, kdyz jsem v tom kvétnu zacala pit, tak to uz jsem zase jako nezvladla
zastavit vubec. Takze to vlastné bylo zase, takze jsem ten pracovni pomér, jako
zavCasu, jako rozvazala s tim, Ze mam jako né&jaky zdravotni problémy a ze je
musim fesit, Ze prosté nemizu nastoupit. Takze se to ukoncilo a ja jsem vlastné
pila, nevédéla jsem, co dal, a byla jsem zase rozepita a to me, moji rodi¢e domluvili.
Prost¢ mé nalozili a odvezli do Svitav na psychiatricky oddéleni pod pani
primarkou Kovarovou, ktera je teda tzasnej clovek, vibec vSecky ty sestiicky, kdyz
vlastn€ jsem odjela, tak jsem vibec, to jsem jesté jako v nestiezenym okamziku,
protoze jsem byla rozpita, tak moje mamka sla pro Adélku do Skolky to je ta mladsi
a ja jsem si jesté v nestfezenym okamziku, prosté stihla utéct do obchodu, koupit
vodku, pulku jsem si ji nalila do krku, pulku jsem si nalila do Samponu, kterej jsem
si s sebou vezla. A jajsem si neuméla, neuméla svij zivot bez alkoholu predstavit.
Ja jsem, ja jsem meéla pocit, ze uz jsem to jako zkousela, Ze to prosté nejde, ze uz
prosté zadnou nadéji nemam. No a s tim oni mé tam odvezli, kde mé teda jako dali
néjaky ty diazepamy i kvili abst’aku, protoze ¢lovék by tam mél nastoupit Cistej. Ja
jsem tam Cista nenastoupila, ale oni mé teda vzali. A tam vlastné jsem né&jakej Cas
byla nekolik dni a vlastné pak prisla takova ta zlomova situace, kdy vlastné tam
dosli Anonymni alkoholici. Jeden z nich byl Petr, které¢ho zna§ a jeden z nich byl
Ales, kterej uz do nasi skupiny nechodi, protoze je odstéhovany pryc¢ a oni fekli ten
svij piibéh a Ze nepijou a ja jsem se v tom strasné poznala a mné to dalo prosté
nadé&ji, ze jako néco je, ze, ze by to tieba jako né&jak Slo. A ja jsem se prosté ten den
rozhodla, jakoze uz to nechci, ze uz prosté nechci zivot v téch sra*kach, protoze to
nic jinyho nebylo. To byla nesvoboda, to bylo otroctvi, to bylo jenom tuzky pruh
vidéni, fakticky soustfedénej na tu lahev, kdy okolo neni nic, kdy ve finale, jako ja
jsem, ja jsem nemohla byt s tim chlastem, ani matka, ani zdravotni sestra. Ja jsem
ve finadle nemohla byt ani Clovek, protoze ja, kdyz jsem se na sebe podivala do

zrcadla, o me by si zadnej chlap neopfel ani kolo. J& jsem vypadala strasné.



Jak si vubec takhle dlouho pila? Jak dlouho ta zavislost trvala?

No, ono se to vyvijelo, tak jako postupné, Ze jo. To vlastné, ja jsem zacala, jako
tak, jako né€jak nenormalné pit v tom dospivani a ted’ vlastné na jafe, na jafe v
kvétnu budu mit 9 let, co nepiju. No takze, ale s tim, ze jako, kdy to zacal byt
opravdu, jako uz problém, tak to bylo asi, dejme tomu, potom narozeni t¢ Adélky,
Adélka se narodila 2010 a ja jsem ji kojila rok a potom, potom se to zacalo

zhorSovat, jako rapidné.

Takze vzdy v dobé téhotenstvi a v dobé kojeni, tak ses vlastné alkoholu

nedotkla?

To, jako jesté ta nejhorsi véc, kvuli Cemu mam tieba, jako vycitky, jo, kdyz tieba
jsem, jako to tfeba jsem pila. Kdyz jsem nevédéla, ze jsem tehotna s tou Adélkou.
Nebo potom, kdyz uz byla vétsi a ja jsem kojila, tak jsem si tieba, jako veCer néco
dala. Kdyz jsem védé¢la, ze ji budu kojit tfeba az rano, jako ne moc, ale vlastné jsem
se téSila na to, az ji prestanu kojit, abych zase mohla pit. Coz jako je hrozny no, ale
u Anicky tam to nebylo jesté tak hrozny. Tam jsem si nedala ani kapku. Anicka je
ta starsi, ale je tim vic poznamenana, protoze ona pak vidéla i ty véci, kdy, protoze
uz byla starsi. Ta Adélka si tfeba skoro na nic nevzpomind, nebo to ma nékde jako
daleko. Nebo ma v sobé zasunutej, jako néjakej, jako konflikt, kdyz mé tfeba ten
partner bil, protoze jsem chtéla nékam odejit a néco si koupit a on nevédeél, jak meé

zastavit. Tak pouzil nasili.
Rozumim. A jak jsi se seznamila se skupinou Anonymnich alkoholikai?

No takze. Takze ja jsem takhle odjela do téch Svitav a vlastné tam jsem potkala
Petra a AleSe. Tenkrat a ten jejich pfibéh a néjaka ta nadéje, kterou ja jsem si z toho
odnesla, tak, jako se vlastné promeénil v néjaky to rozhodnuti, ze tohle uz nechci.
Takze to, takze to bylo peklo. Ja jako ve svym Zzivoté jsem nepoznala nic horsiho,
nez je abstak. To je fakt, jako piiSernej stav, kterej nechces. Nechtéla jsem pfijit o
déti a nechtéla jsem vlastné jesSté umfit, protoze jsem védéla, ze jako jestli to takhle
bude pokracovat, tak se prosté sprovodim ze svéta, ze takhle zit ja prosté nevydrzim.
Takze ja jsem ten vecer, kdy oni tam byli, vylila tu vodku z toho §amponu a prosté
jsem se rozhodla, ze tohle uz nechci. Domluvila jsem si béhem té hospitalizace
léebnu v Cernovicich na, kterou jsem teda musela mésic &ekat. Dostala jsem od

Petra Modrou knihu a vlastné jsem zacala, protoze jsem mésic jako Cekala na tu
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lécebnu, tak jsem zacala chodit mezi Anonymni alkoholiky. Takze ja jsem
nastoupila do 1éCebny, byla jsem tam teda 2 mésice od tama mé potom vyhodili,
protoze jsem nasbirala 5 Cernych boda. Trosku mé to mrzelo. Chtéla jsem to jako

ukoncit fadné tu 1écbu. Nicméné jsem si tikala, no tak jako co?
A za co to bylo?

Tojsou tam, ten systém tam funguje tak, jako, jak bych to asi fekla, v jednoduchosti,
ze vlastné jako snazi se tam Clovéka navést, jako pro¢ vibec pije? Co mu to vSecko
vzalo? A ma tam Clovék moznost nad tim piremyslet jo, coz jako hodnotim, jako ja
su rada, ze jsem tam byla. Tam ma ¢lovék moznost pfemyslet nad tim alkoholem,
jako, ze tam ma dostatek Casu nad tim pfemyslet. Ma tam ty psychology, takze je
to hodnotim jako dobfe, ze jsem tam byla, protoze na néktery véci jsem si tam pfisla.
Nicmén¢ ten systém je tam nastavenej tak, ze vlastné tam 1 cilen€, jako cloveku,
jako snazi, jako vyrobit néjakou, jako tfeba nefér situaci, néjakou jako ranu, aby byl
pfipravenej na to, ze v béznym zivote se to vlastné deje porad. A Ze vlastné to neni
divod se napit, jo, takze to jsou tfeba takovy blbosti, jako Ze jsme vSichni dostali
jeden Cerny bod, protoze jsme se o minutu zdrzeli na taboraku. Jo, pak jsem dostala
jeden Cerny bod, protoze ja zapominam. Ja jsem méla v détstvi hodné€ urazu hlavy,
a to piti tomu taky nepfispélo, tak ja jsem pfisla pozdé na méfeni tlaku, tak to byl
ten druhej divod. To se mn¢ stalo jesté jednou, Ze jsem zase na néco zapomnéla a
pak jsem nikde nechala polozenej, ja jsem méla sluzbu v kuchyni, jako ja jsem ju
tam méla rada, oni za to jsou body, takze ja jsem vlastné byla takova jako vysmata,
ze jsem nemusela nic fesit, ze jsem nemusela sepisovat néjaké elaboraty, vécné jako
ostatni a mné to nevadilo, prace mné nikdy nevadila. Ja jsem byla vzdycky zvykla
pracovat dost a vlastné zapomnéla jsem neékde hrnicek a ta sestra, jak vidéla ten
hrnicek, tak ja jsem se k nému pfiznala, Ze je to teda muj, coz bych nemusela.
Udgélala jsem to, tak to byl ten 4 bod a ten 4 bod byl kriticky, jakoze za 4 uz hrozil
vyhazov. A ja, jak jsem vidéla, ze je to ten 4 kriticky, tak takhle, jak ti fikam, jak
jsem si to uvédomila, ze je to teda Spatny, Ze je to ten Ctvrtej, tak jsem fekla a do
prd*le a za to byl ten 5 a uz jsem §la, takze, takze to bylo takhle. No, nicméné jsem
si fekla, no tak co? No tak me vyhodili, byl konec srpna, a tak si fikam, no tak asponi
nachystam déti do Skoly, nakoupim véci a brala jsem to tak, jak to je, jako Ze se to
prosté stalo. No tak jako z ceho se mam hroutit? Kdyz uz se to stalo a vlastn¢ jsem

nepiestala jezdit mezi Anonymni alkoholiky, a to beru jako stézejni véc, protoze
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ten na§ mozek je fakt nemocnej a po urcité dobé, jako se mu stane, ze by jako
zapomnél, jak to bylo vSecko hrozny. Jo, vidim to tfeba na kamaradce, ktera je,
jako, kdyz chodila, tak byla v potadku, ted’ nechodi, neni v poradku. Jo, tak to prosté
je, ze ten mozek zapomene, jako tak to vnimam, tak po téch skoro 9 letech, ze jako,
kdybych tam nesla pal roku, tak se nejspis nic nestane, protoze n€jakym zptisobem
to mam srovnany a ja to mam potad v mysli jo, ja to, ja to fakt nechci, protoze to
bylo nejvétsi peklo, ktery jsem zazivala a ja to uz strasné nechci. Takze ja, jako
dobrovolné se napit, jako tfeba v novym zaméstnani, vlastné¢ v podstaté na mé
stra§n¢ dlouho zkouseli, kdyz byla néjaka oslava, nebo néjaka spolecna akce. To by
meé furt nékdo prfemlouval a at’ si dam, ze to pfece neni mozny a ze taky jeden
nevadi. Jo, a ja jsem, jako protoze pohled téch zdravotnikd na ty alkoholiky je
strasnej. Jo, ja to, ja to posloucham vlastné porad, kdyz néjakyho alkoholika, jako
pfijimame, tak jako to odsouzeni, to opovrzeni, jo od téch kolegyn, ja to slysim furt
jo, ale ja jsem jim, ja se na né za to nezlobim a nemuazu se jim divit, protoze oni
vidi, jako ti vSichni, kterym se to nepovedlo. Oni, oni, oni nevidi zadny jini a
néktery véci nemizou pochopit, protoze to normalné cloveék pochopit jako nemuze.

No, takze se, tak proto jsem jim to tfeba v praci nefekla, jo.
Takze to nevédi?

No ted’ se stala, zrovna pred tfema dny, takova kuridzni véc, kdy tézko fict, kdo co
vi, nevi, tusi, domniva se, proc tfeba nepiju, protoze ono to uplné normalni neni, ze
clovek nepije viibec. Takze ¢loveék si muze jako vytvaret néjaky domnénky, Proc

to tak je.
Jasny. A jinak v ramci AA, jak casto dochazis do AA?
No, ja se snazim jet pokazdy

A co si predstavujes pod pojmem VysSi moc nebo vira v Boha? V ramci té

organizace AA?

Pro nékoho to muze, jako v ramci té organizace vim, ze pro nékoho to znamena,
jako pro kazdyho je to néco jiného. Pro nékoho ta Vy§si moc je néco, co jako je
néjakym zplsobem nehmatatelny, jako né&jak, néjaky fizeni Vesmiru. Ja si toho
Boha nepredstavuju, jako konkrétné n€jak, kdy pro mé je to tak, ze ja nevim, jak si

ho mam predstavit, jo, ale vnimam to. Vnimam to, Ze je tady néco, co mé jako
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néjakym zplisobem prevysuje a mozna jako to nékomu piijde, jako naivni predstava
Ale, ale ja jsem o tom presvédCena, Ze to tak je, no a ze ty véci se déjou, jako s
néjakym ucelem a s néjakym smyslem, abychom se néco naucili, abysme se n€kam
posunuli, protoze vlastné to je ta moje vdécnost, za to, ze vlastné vnimam to jako
zazrak, jo, to ze nepiju. to Ze su tam, kde su. To Ze jsem se vlastn€ nékam posunula,
protoze ten program vnimam, jako néjakej nastroj, jako néjakého duchovniho
pokroku. To, jak jsem tfeba z toho ze zacatku byla, tak stra§né nadSena, jak se mné
dafi nepit a jak mné to prostée piijde perfektni, tak jako, ze jsem méla ten pocit, jako,
ze kdyby vsichni chodili jako do téch Anonymnich alkoholikt, tak jakoze prosté
svét se stane krasn€jSim mistem, jo, bylo to takovy, oni pak pfijdou takovy ty
propady a jako ten svét, ten zivot, jako neni lehkej a jako umi nachystat pekny
dardy, takze. takze ono to vSecko neni ideélni, ale jako s tou virou, jakoze ty véci
se d€jou, jako z néjakyho divodu a ja su vlastné, jako moc vdécna, za to, kde su
ted’ jo, ja bych, ja bych zila asi o dost povrchnéjsi zivot nez ted’. Jo, ted’ to vnimam,
Ze ten muyj zivot je takovej opravdovejsi, pravdivéjsi, jako neumim si predstavit
lhat, neumim si predstavit, jak udé€lat néco necestného. Vzdycky, jak vlastné se
Clovék snazil i v ramci toho programu o néjaky napravy, tak je to takovy
neuveétitelny. Ja jsem fakticky nemohla, kolem toho Spitalu, ani jako projit. Jo, mné
okamzité bylo §patné. Ja jsem méla tplné€ neskutecnou uzkost, pak, kdyz tam clovek
jde, za tim primafem a tou stani¢ni sestrou se n€jakym zptasobem omluvit, za to, co
zpusoboval a vidi, jakoze oni ho neodsoudi a Ze jsou radi, ze je v poradku, jo, kdyz
jsem dala panu primafovi knizku, kterou jsem potom jako udélala, tak on, jako

skoro brecel.
Ty jsi sepsala néjakou knizku?

Jo, jo, je to, jako, je to takova jako détska knizka, ale je to v podstaté, ono si ji
koupilo vlastné mozna vic dospélych. To jsem taky, jako, ono totiz, jako krom toho
zazraku, jako se zacaly dit 1 jiny véci, ktery jsem si myslela, ze se nikdy nestanou.
Jo, j4, j4, jak strasné rada tvorim, tak jako, néktery, jako sny se jako jiz splnily jo, a
jesteé jako néjaky mam. Takze, takze, jsem ud¢lala takovou détskou knizku. Ten
ptibéh, jako o tom skfitkovi Vitkovi je vlastng, je vlastné o tom, ze on spadne na

néjaky dno, ale diky tomu, jako se ten jeho zivot stane smysluplnéjsi a opravdoveé;si.
) J J ysluplngj p )
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Toho skiitka jsem vyrobila, tady jsme chodili s Pajou po lese a nékde ji je§t€¢ mam,

jestli se chces podivat?

(Ukdzka knizky) Uz je teda. Upln& nenavratn& k nepofizeni mam asi 3 kousky, které
si schovavam. Jo a ted’ jsme délali jesté s kamaradem komiks teda taky mimo jiné,

jo, J4, ja, vyrabim takovy, takovy, jako loutky. Tohle je tfeba Vitek no.

JsiSikovna. Vratim se ke skupiné AA. Co bys hodnotila jako ten 1é¢ebny faktor

u té svépomocné skupiny Anonymnich alkoholika?

Asi to, Ze si to porad pfipominam, ze mné to, ze mné to jako nuti, vlastné, ze si na
tu, zZe si to neustale ozivuji, Ze to mam v mysli v paméti tim, ze tam kazdej tyden

pfijdu, tak si to pfipomenu.
A kdyz, ty mas vlastné za sebou, dvé 1écebny?

Ja jsem klasickou protialkoholni 1é€bu, to byla ta jedna v t&ch v Cernovicich, ato v
téch Svitavach to byl vlastné detox a v téch Svitavach jsem byla vlastné dvakrat.
Jednou jsem tam oficialné byla jako kvili depresim, ale to uz jsem méla problém s
alkoholem, kterej jsem si nepfiznavala, to je ta, to je prosté prvni, jako krok a
odrazovy mustek, mastek, ze si to vlastné pfiznavas, ze to tak je, Ze ses proti tomu

bezmocne;j.

A jaké pocity na tebe mélo prvni setkani Anonymnich alkoholiku? Vlastné si

vzpominam, Ze si mi rikala, Ze si se s nimi seznamila v 1écebné?

No velice, velice, oni byli dva, ale jako, ja jsem se v tom poznala, no hlavné v tom
Pétovim, protoze my jsme to méli podobny. On taky pil kvartalné, vlastné taky mél
n¢jaky psychicky problémy piedtim. Takze to bylo, uplné jak kdyby, nékdo mluvil

0 mné.

No a co ti teda v bézném Zivoté nejvice pomaha z té skupiny Anonymnich

alkoholiku?

Mné v béznym zivot€ asi to, ze tam jsem ziskala tu vdécnost. J4 jsem predtim, jako
nebyla tak vdécnej Clovek, jo, ze tam, tam jsem ziskala n€jakej trosku dusevni klid,
dusevni klid a vdécnost, kdy vlastné ted, jako Clovek vlastné vecer né&jakym

zpusobem podékuje, Ze je to, ze je to, tak jak to je. No asi to mné&, to mné pomaha.
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A je podle tebe teda terapie prinosnéjsi nez jiny l1é¢ebny program?

To celkové musim fict, Ze tt Anonymni alkoholici nejsou asi pro kazdého. Pro mé
to bylo, pro mé to bylo stézejni. Pro mé to bylo sté€zejni a na moji cesté mi to
pomohlo nejvic. Jako vnimam to, jako, zZe to byla ta zasadni véc, ktera se jako v
mym zivoté stala, pro¢ nepiju, jo. U nékoho to muze byt ta 1éCebna, nékdo to
néjakym zplisobem zvladne tfeba i jinejma cestama. Myslim si, ze cokoliv, co
clovek udéla pro to, tak je dobry, ale pro kazdyho to muze byt néco jinyho. Za mé

to bylo stézejni.
A proc¢ to pro tebe bylo stézejni? Proc¢ si to vysvétlujes, ze to tak je?

Protoze tam jsem ziskala néco vic nez u doktorti, néco vic nez v 1écebné. Tam jsem
prosté nasla néjakej ten vnitini klid, praveé diky tomu, Ze je tam asi ten program, ze
je to jakysi nastroj, Ze je to neustalé pfemysleni, ze to opravdu vede k néfemu
hlubsimu, jako, co se v Clovéku odehrava, kdyz si predstavim sebe, kdyz jsem
zaCala chodit mezi Anonymni alkoholiky, tak su ted jinej Clovék nez na tom

zacatku.
Takze celkové néjaky tvij nazor na tu lécbu v ramci Anonymnich alkoholika?

No urcité pozitivni, ur¢ité pozitivni. A pokud ma nékdo problém s chlastem, tak,
tak by vlastng, vlastné ja ty letdky rozdavam nebo, kdyz vidim, jako nechcu fict, ze
jako na nékom, jako poznam, jako tfeba u nas v praci je spousta lidi, co ma problém,
jo, ale, hmm. Upln€ vim, Ze to prosté neni pro kazdého, ze jako rozdat, jako letacky
vSem, Ze je mi jedno, jako kdyby se mi nékdo kvuli tomu vysmal, jo, ale neni to

prosté pro kazdyho cesta.
A néjakej prinos té svépomocné skupiny té napadne?

Jo, jo, my mivame i takovy neformalni setkani. Vlastné¢ vnimam to i tak, ze jako
jsou to lidi, ktefi, ktefi vlastné zazili n€co hodné€ podobnyho nebo totozného, maji
stejnej problém a rozumi tomu, jak to je. A ptinosny je i to, ze jako vim, ze kdyby
se néco délo, ze mizu tomu druhymu zavolat a Ze béhem toho hovoru si tieba
clovek to muze stihnout rozmyslet to, Ze se napije, jo, to taky vnimam jako pfinos,
ze Jjako mam, na koho se obratit, kdyby bylo, kdyby bylo blbé. I kdyz ja su treba
sama u sebe presvédcend, ze kdybych se chtéla napit, tak se prosté napiju a nikomu

nezavolam, jo, ale, ale vim, ze ta moznost tady je a kdybych jako s tim né&jak jako
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svadéla néjakej vnitini boj, vim, ze jako mizu zavolat, komukoliv, komukoliv ze
skupiny a Ze mné to tfeba pomuze, jo nebo ted’kon tieba ta kamaradka, co k nam
chodi nova, a tak, taky jsme spolu mély nékolik hovort. A ona teda jako kazdej den
vlastné ji pomahaji tfeba ty jako online, online meetingy. A vlastné drzi ji to
stfizlivou, takze, jako urcit€ to ma néco do sebe urcité si myslim, ze, ale ¢loveék
musi chtit, no vlastné, jedinym pozadavkem, jak se tam fika, je touha pfestat pit. A
tu ja jsem méla, tu ja uz jsem méla, ja uz jsem si stra§né prala nepit. Takze to bylo,
jako fakt, jako stézejni, ze jako jsem s tim chtéla néco délat. Jakmile ¢lovék nema
problém, nedospéje k tomu prvnimu kroku neni cesta, nepomizou ani Anonymni

alkoholici, nepomuzou doktofi, psychiatii, psychologové nepomuze nic.

vvvvvv

Presné tak, presné tak, protoze bez n¢j neud¢las dalsi. Bez néj se prosté nepohnes,
to prosté ani nejde, ty kroky jsou vymyslené tak, Ze ja vibec nechapu, ze mohli byt
tak genialni ten Bob s tim Billem. Jako, kdyz je ¢lovék, ovSem musi byt Clovek,
jako opravdu upfimnej a poctive] sam k sobé. Kdyz k sobé nejseS opravdoveé

poctivej a upfimnej, tak to nema smysl

Clovék to musi udélat pro sebe a aby to udélal pro sebe, musi se mit dostate¢ns rad,
jsou to lidi, co tfeba, jako jsou poznamenany zivotem, co ho nem¢li lehkej, jako
nikdo nevime, jaky méli détstvi nebo tak. Tak nad tim, jako jsou to véci k zamySleni

hodné.

Takze da se Fict, ze priznani, coz vlastné je i v téch 12 Krocich je to

vvvvvv

Jo, bez toho se neposunes dal.
A je nékdo, komu bys AA nedoporucovala?

To se takhle tict neda. Ja bych to doporucila vSem, v§em, ale vidim, ze u nékterych,
jako to nema smysl viibec nic, protoze oni prosté nemaji problém. A jakmile nemas
problém, tak jako nepomuize nic, nepomuzou ani ti Anonymni alkoholici, nepomuze
ani lécebna, nepomuze nic, clovék musi, jako si to nejdiiv pfiznat, aby, aby s tim
§lo néco délat. Do té doby nepomuze nic, ani mné by do té doby nepomohlo nic,

ani tit Anonymni alkoholici.

A napada té néjaka prekazka na cesté ke strizlivosti?
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No, tak prave to nezapomenout, jako myslim si, ze ¢lovék, kdyz néjakym zptisobem
se sebou prestane néco délat, takze by mohl zapomenout, jo, to jako vnimam u sebe,
ze bych to tak méla, protoze vzdycky, kdyz jsem fakt jako byla v haji, myslela jsem
si, ze uz se toho v zivoté nedotknu a zkousela jsem to sama, tak jsem vzdycky
zapomneéla, jaky to bylo, Ze jsem fakt byla na dné jak, jak jsem se citila mizern¢,

jak jsem prosté se nenavidéla. Tak to, ze jako ¢loveék zapomene no.

A vlastné ty jsi presné jak zaangazovana v té svépomocné skupiné? Dochazi$

jenom na meetingy, nebo mas i sluzbu tireba pro literaturu, nebo tak néco?

Mam sluzbu, mam sluzbu. A oni by se ty sluzby mély néjakym zptsobem rotovat
a stfidat. Nicméng¢ tfeba tady tu sluzbu uz mam nékolik let, Ze teda chodim na ten
na tu psychiatrii, jo. Délat ty otevieny meetingy. Dé€lat ty info meetingy pro ty
pacienty, ktery, vlastné jsou na tom tak, jak na tom jsou, tam, kde jsem dfiv sedéla
ja, tak ted’ su na ty druhy strang, takze to, to vlastné délam uz nékolik let. No uz

dost let.
A ja ti tady to pomaha v udrzeni té strizlivosti?

Pomaha myslim si, ze jako hodn¢, kdyz to tam vidim, Ze vlastn€ jsem na tom byla
tak, ze jsem tam sedéla v tom v tom zupanu, tak si to zase pfipomenu a zase se

utvrdi v tom, Ze jako tohle nechci.

vvvvvv

néjaké programy. Bud’ je to dochazeni na ty meetingy plnéni 12 Kroku,

dodrzovani 12 Tradic nebo néjaka sluzba, co je tady z téch faktoru pro tebe to

vvvvvv

Pro mé je asi to nejdulezitéjsi jsou ty kazdotydenni osobni setkani, takze ty

meetingy. Ty jsou pro me asi nejdalezite]si.
A v ¢em spatfujes vyhody oproti jinym zpasobum 1écby?

Spatfuji v tom, ze vlastné Clovéka to nepodminuje k ni¢emu. Jo ze, ze je to v
podstaté takova naprosta svoboda. Ja vlastné mam rada, jako svobodu, nékdy se
jako téSim, jako kdyz jsem se chystala minuly tyden na tu oslavu narozenin, tak
tady, ten maj Lasek se na mé dival a fika, co to ze sebou delas? A ja tikam,
osvobozuji se. Protoze jako nékdy se téSim, az budu moct byt svobodna uplné ve

vsech oblastech svého byti, coz ted’kom je, ale jako se tak, jako néjakym zptisobem
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mozna jesteé krotim. To ja bych tak jako rizné chodila s véneckem ve vlasech, a tak
razné pomalovang, a tak jako spatiuji v tomhle zptsobu tu svobodu, ze ¢lovéka to
nepodmifiuje k nicemu. Tam vlastné jedinou podminkou je ta touha pfestat pit.
Clovék mize piijit, nemusi piijit, mize mluvit, nemusi mluvit, maze poslouchat,
vlastné nepodmiriuje to ¢lovéka viubec k nicemu. Je to naprosto anonymni. Ja tieba
muizu fict, ze po té€ch letech vlastné ani nevim, jak se néktefi mi pratelé jmenuji
pfijmenim a viibec mé to jako nepfijde néjaky divny a neni to vlastné€ pro mé ani
dulezity, jo je to. Je to takovy svobodny to, Ze to asi jako mé k niC¢emu nezavazuje.

To se mné na tom libilo.
A jsou néjaky nevyhody?

Ja jsem na zadnou nepfisla jesté za ty roky. Mozna, jako vnimam, ze nékdy, kdyz
se uvnitf té skupin€ néco déje, jako kdyz, kdyz to néjakym zpisobem, jako se tam
n¢jak vztahové zacne néco prolinat, nékdo néco fesi s nekym, jako, co nepatii do
skupiny, takze to miZze narusit chod té skupiny, ze to miize ovlivnit chod té skupiny,
coz se Cas od Casu stane. Ale vlastné je to o tom, jak se k tomu jako ¢lovek postavi
a vlastné my si tam na rovinu Cteme néjaky pravidla, ktery se snazime vSichni

respektovat a ctit. Takze ja jsem na zddnou nevyhodu nepfisla.
A je néco, co bys ty zlepSila na fungovani skupiny?

Nenapadéa mé nic, co ja bych mohla na tom vylepsit. Myslim si, ze je to perfektni,
tak jak to je. Naopak si myslim, jako ze jakmile do toho n¢kdo zaéne vrtat nebo
jako by mél n&jaky, jako lepsi napady a preskakovat kroky, tak to si myslim, ze je
jako blbost. Je to az neuvéfitelny, je to zazrak, ze to vibec jako né€kdo takhle

vymyslel, jako borci fakt.
Takze néjaky negativa té k tomu napadaji, nenapadaji?
ne, vubec.

No a celkové dokazes tak néjak rict, jak se do tvého zivota promita vliv skupiny
Anonymnich alkoholiku?

’

Uplné& naprosto, mné to proménilo zivot. Mné€ to proménilo zivot, protoze su jinde,
nez jsem byla pfedtim. A su rada, kde su ted. A je to diky, diky Anonymnim
alkoholikiim. Je fakt, ze jako ziju takovej néjakej smysluplnéjsi, pravdivéjsi a
uptimné}si zivot. Ziskala jsem svobodu vdécnost, jako ja jsem byla nesvobodnej
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Clovek, nesvépravnej. Pro mé jako zivot s chlastem bylo Cistokrevny §ilenstvi, nic
jinyho. Jo, kdyz ¢lovék se po nocni sluzbé pochvali za to, ze to tam zvladl jenom s
pullitrem vodky, jak to vSecko krasné odsejpalo, bylo perfektni, jak neprovedl
zadnou chybu. A jak by to takhle vlastné mohlo jit potrad, jo. To je prosté uplné
zvraceny, Sileny mysleni, takze za mé zivot s chlastem bylo Cistokrevny Silenstvi a

zivot, kterej mé dali Anonymni alkoholici je Cestnej, jinej, opravdovej a uptfimne;j.
Takze vyznam pro tebe osobné ta svépomocna skupina ma jaky?

Nepredstavitelny. Nepiedstavitelny, jako nejde to uUpln€ jako popsat bézné,
normalnimu ¢loveku, kterej prosté ten problém nema. Jako je to, je to jinej zivot. Je

to zazrak.

r _rw

A vlastné do svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikii dochazis 9 let a 9

let abstinujes?
V kvétnu to bude 9 let, hmm, jo, 9 let tam chodim skoro.

A casovou a mistni dostupnost téch Anonymnich alkoholiku by si hodnotila

jak? Vyhovujici, Nevyhovujici.

Podivej, ja jsem to méla postaveny tak, ze ja jsem tam jezdit chtéla. Takze ja jsem
prosté postavila tu svou stani¢ni sestru vlastné pied takovou véc, ze ja, kdyz jsem
nastoupila do nové prace, ja jsem ji fekla, ze mam kazdé ttery néco, co je pro mé
néjakym zpusobem dilezité a Ze bych potiebovala, jestli by bylo mozné, Ze bych o
to moc prosila, jestli bych mohla mit volné tuterky, coz samozieymé vzbudilo
znac¢nou zvédavost. Co to teda jako je? Kdyz ja tam musim byt kazdy utery,
nicméné ja jsem to takhle fakt ze zacatku nastavila, a 1 kdyz bych to méla kousek
do Blanska, i kdyz tfeba jako bych tam tfeba nemusela byt kazdej tyden, tak ja chci
a ja jsem si to takovymhle zptuisobem nastavila. O tohle jsem poprosila. A
bylo mi vyhovéno. Takze ja tfeba dneska tam nejsu, protoze jsme méli
neschopenku, tak jako musela Majka moje stani¢ni pfepsat sluzby, ale ja jsem ji to
takhle fekla od zacatku. Ja jsem to vlastné takovymhle zpisobem nastavila, Ze ta
stiizlivost je pro mé€ na prvnim. misté, protoze bez ni nebudu mit vibec nic. A

timhle zptsobem, ja jsem si to o$éfovala a pojistila.

Rozumim. A ¢asové ti to taky vyhovuje?
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Jotojo, ja to totiz mam postaveny jinak. Ja tam prosté chcu jet, tak tam prosté jedu.
Jo, ja jsem jeden Cas tieba jako jezdila ze Svitav i stopem jo. I to mné za to stalo.

Jo, takze proste.
Prosté hlavné se tam dostat.

No ja su, ja su takova alternativni a vzdycky, jako si fikdm, ono se to néjak, jako
udéla. To néjak dopadne, jo, tak prosté cheu jet, tak jedu. Ja zas, kdyz si néco vezmu

do hlavy.
Na vztahy a komunikaci mezi ¢leny by si hodnotilo jak?

No myslim si, ze v ramci skupiny je to jako super. Myslim si, ze jako mame néjaky
vzajemny mezilidsky vztahy mezi sebou, fakt dobry, ze se z nés stali pratelé, jo,
nékdy se muze stat to, Ze to preroste tieba v néjakej vztah, a kdyz potom ten vztah
nevyjde, tak by to tfeba mohl byt problém, ale to jako jenom tak teoretizuji a vim,
ze jako ve skuping, jako se tfeba obCas néco odehralo, ale, ale vlastné nijak jsem

nikdy neméla pocit, Ze by to jako zasadn€ ovlivnilo chod jako nasi skupiny, jo.

vvvvvv

Hmm. Pfemyslim, ktera by to byla.

Ja myslim, Ze totiz, tak jak jsou napsany, ze kazda tradice ma prosté néjakej svuj
smysl. Jo ze, ze, jako, ze jako né&jakou vynechat nebo jako vyvysit, jako ze to ma
svij smysl, pro€ je to jako nastaveny. At uZz je to n€jaka anonymita, at’ uz je to, to,
ze proste vlastné ti alkoholici se nezapojuji do zadnych, jako vnéjSich véci, protoze
si myslim, ze by to pravé mohlo vést k n¢jakymu rozvratu, jako toho systému, jako
té skupiny nebo jako rozvratu toho systému. Myslim si, ze kazda z téch tradic ma
néjakej sviyj vyznam, ale nedokazala bych fict asi, kterou povazuju, kterou povazuji

za nejdulezitéj§i. Myslim, ze tak jak jsou sepsany, Ze prosté kazda ma svij smysl.

skupiné?

Ja jsem se s tim nesetkala, ze by, ze by, ze by byl problém néjakym zptasobem ji
dodrzet no. Problém je spis udrzet n€jaky ty pravidla, ktery si tam cteme. To nékdy
pozoruji, ze je problém. Ale v téch 12 Tradicich vétSinou ne, to se jako cti, je to tak

nastavené a takovymhle zptisobem to funguje.
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A ty pravidla pro tu skupinu mysli§? Prekrikovani a tak?

Jo, nékdy jako ono se nékdy i stane, ze nékdo pfijde opilej a je problém to tieba
néjakym zpusobem dodrzet. Ale ja si myslim, ze v nasi skupiné je to celkem ujde

jo, ze fakt, jako, ze se to tam stava vyjimecné&, ze to tam, jako tolerujeme ctime.

A mysliS si, Ze uzavieny meeting muze byt pro nékoho prinosnéjsi? Nebo, co

pro tebe osobné je prinosnéjsi, otevireny nebo uzavireny meeting?

Mng je to asi jedno, ale vnimam, ze kdyZz jsou tam dva partnefi a jeden z nich je
host, ktery nemtze mluvit, Ze to tieba nékdy, jako muze ovlivnit to, co by chtél fict
ten druhy. Myslim si, Ze to jako muze ovlivnit to, kdyz tam piijde takhle par spolu,
Ze to muze ovlivnit vSecko, co ten ¢lovek je schopen fict, nebo to, co by pred tim
partnerem nechtél fict. Na druhou stranu ten jeho blizky vlastné dokaze, jako lip
pochopit, co se vlastné s tim clovékem dé&e. Takze jsou tam oba dva ty poly, ale
kazdopadné si myslim, Ze je to pfinos. Pro toho alkoholika, kdyz ma jako osobu
blizkou, kterd se o to zajima a néjak se snazi ho pochopit. Protoze vétSina z nas,
jako to ned¢lala schvalnég, neublizovala schvalné, ale kdyz €lovek pije, ublizuje tém

blizkym.

No ted’ uz tady mam posledni 2 otazky, takze se té zeptam, co pro tebe bylo tou

motivaci k tomu, aby si skoncoval s tou zavislosti?

To bylo dno, ja jsem nechtéla umfit a uz jsem nechtéla. Uz jsem nechtéla prosté zit
v téch sra*kach a v té nesvobodé, protoze, ja jsem tfeba strasné rada tvorila nebo
tvofim. Mam rada svoje déti, jo, to prosté vSecko zmizelo. VSechno bylo zizeny
jenom na ten uzkej pruh, na jehoz konci byla ta flaska a ja uz jsem to strasné

nechtéla, nechtéla jsem umfit.
A méla jsi né€jaky o¢ekavani od AA? Nez si §la na to prvni setkani?

Hmm, ne, ne, ne, neméla. A vibec su strasné rada, ze jsem se zbavila tady toho
neSvaru mit néjaky oCekéavani, protoze, jak ma clovek néjaky ocekavani, tak to je,
jakoze, ted’kon fakticky se snazim, jako ¢loveka, nékdy ta minulost trapi, nebo jako
me tfeba trapi v souvislosti s tim, kdyz premyslim o té svoji starsi dcefi, ze ma taky,
jako néjaky problémy sama se sebou. Byla, jsem hodné ve stfehu, kdyz tfeba, hmm,
psychologa jsem ji naSla a psychiatra. Snazim se pravé, abych néjak, tak jako

dokazala setrvat jako v té ptitomnosti, protoze to si myslim, ze je jako né&jakej kli¢
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ke Sstésti, protoze jakmile se c¢lovek babra v minulosti, nebo ma strach
z budoucnosti, tak nezije. Ta budoucnost stejné¢ vzdycky byla uplné€ jina, takze
snazim se setrvavat jako v té pfitomnosti, coz vidim, jako né&jakej takovej kli¢ k

néjakému hezkému zivotu.
Rozumim. A néjaky nejpodstatnéjsi krok v ramci uzdraveni?

Ta bezmoc, prosté, Ze si to Clovek pfizna, Ze je vici tomu bezmocnej, protoze to je
soupet, nad kterym se neda vyhrat. I kdybych chodila kamkoliv, tak bez toho by

nebylo nic, jako bez toho prvniho kroku.
Je jesté néco, co té tak néjak napada k té organizaci AA?

Myslim, Ze ne, Ze jsem toho fekla tolik, ze tim musi§ byt iplné zahlcena.
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