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Signaly nepohody psu vyuzivanych v zoorehabilitaci

Souhrn

Vlivem rtiznych typl intervenci se psy (AAI) na klienty se prace pomérné¢ bézné
zabyvaji. Potvrzuji, Ze interakce Clovéka se psem piindsi rizné benefity - od snizeni depresi a
uzkosti po podporu fyzické aktivity. Naopak neexistuje mnoho praci, které¢ by zkoumaly vliv
téchto interakci na pohodu psa a jeho welfare.

Pro snazsi orientaci v problematice prace shrnula na zaklad¢ dostupnych védeckych
zdrojii a studii znalosti o komunikaci psa s ¢lovékem.

Mezi nejéastéjsi biochemické projevy diskomfortu patii vy$si hladiny adrenalinu,
kortizolu a slinné a-amylazy. To jsou zndmky probihajici stresové reakce v organismu, kterou
1ze pozorovat i na fyziologickych projevech. Mezi ty patii zrychleny tep, ptipadné nizsi teplota
v perifernich oblastech jako jsou usi. Behaviordlni projevy jako je vyssi slinéni, odvraceni
hlavy, zvedani tlap, odhalovani zubt, jeZeni srsti, ties a vréeni také mohou poukazovat na
nepohodu psa.

Vzhledem k tomu, Ze neni ddno zakonem, co musi pes pracujici v zoorehabilitaci umét,
ma kazda organizace vénujici se ptipravé pstu pro AAI svij vlastni zkusebni fad. Proto se psi v
praxi mohou setkat s faktory, na které nejsou dostate¢né pripraveni, a na které béhem testovani
nemuseli narazit. Miize jimi byt samotné zdravotnické prostfedi a kontakt s lidmi s riznymi
typy handicapu, ale potencionalni vliv muze mit i1 frekvence a délka sezeni, vék a zkuSenost
psa. Navzdory predpokladiim nebylo zjisténo, ze by néktery z vySe jmenovanych aspekta
zoorehabilitace trvale zpiisoboval pstim pracujicim v zoorehabilitaci nepohodu.

Na druhou stranu v rdmci prevence prace upozornila napiiklad na vybér vhodného psa
na zéklad€ testovani povahy ve Sténécim a dospélém veku, dislednou socializaci a uziti
vhodnych a pfiméfenych vycvikovych metod. Dulezité je ucastnit se intervenci se psy
pravidelné a umoznit psovi odpocinek, a to jak v ramci pracovniho dne, tak i po ném. Daéle
prace doporucila vzdélavani psovodu v oblasti poskytovani AAI a vychovy, vycviku a etologie
psa.

Klicova slova: pes, signaly, komunikace, nepohoda, welfare, AAI, AAT



Dog’s signals of discomfort during animal-assisted therapy

Summary

The ways how clients might by impacted by different types of dog assisted intervention
(AAI, animal assisted intervention) have been well documented in the literature. The interaction
between man and dog proved to be beneficial in many aspects — ranging from a reduction of
depression and anxiety to the support of physical activity. However, there is a lack of research
into the impact of such interaction on the welfare and wellbeing of the dog.

Based on the available scientific resources and studies, the thesis summarizes findings
about the communication of dogs and humans.

The most common biochemical signs of discomfort include higher levels of adrenaline,
cortisol and salivary a-amylase. They are signs of ongoing stress response in the organism. The
stress response is apparent also in physiological manifestations — increased heart rate or lower
temperature in peripheral areas such as ears. The dog’s discomfort might manifest also
behaviourally, such as producing more saliva, turning its head away, lifting paws, baring its
teeth, raising its hackles, trembling and growling.

The legislation does not specify the skills AAI dogs are required to have. As a result,
each organisation which prepares dogs for AAI follows their own set of testing rules. That is
why practising dogs might encounter factors they had not been sufficiently prepared for and
tested. These factors might include the healthcare setting itself and contact with people who
have different types of handicap. Other potential factors might be the frequency and duration
of the session, and the age and experience of the dog. However, the assumption that some of
the above-mentioned aspects might result in long-term discomfort of AAI dogs has not been
proved.

The thesis focuses on precautionary measures such as the choice of the right dog based
on testing its character at young and adult age, consistent socialising and the use of adequate
training methods. It is essential to take part in dog interventions regularly and allow the dog to
rest, both during the working day and after. The thesis also recommends to educate dog handlers
in the subjects of AAI and dog education, training and ethology.

Keywords: dog, signals, communication, discomfort, welfare, AAI, AAT
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1 Uvod

Existuji prace zabyvajici se vlivem riiznych typt intervence se psy (AAI) na klienty,
které potvrzuji, Ze interakce ¢loveéka se psem piinasi mnoho zdravotnich i socialnich benefitt.
Patfi mezi né napiiklad snizeni deprese a uzkosti, podpora socialni interakce a zaclenéni do
kolektivu.

Na druhou stranu neni moc praci, které by zkoumaly tyto aktivity i z druhé strany — ze
strany vlivu na psa a jeho welfare. Dobr¢ zivotni podminky jsou charakterizovany konceptem
5 svobod tzv. svoboda od zizn¢€ a hladu, svoboda od nepohodli, svoboda od bolesti, nemoci a
zranéni a svoboda projevit své pfirozené chovani. Posledni svobodou, na kterou je tato prace
zamgeiena, je svoboda od strachu a uzkosti.

Neni dano zdkonem, co musi pes pracujici v zoorehabilitaci umét, a proto mé kazda
organizace vénujici se pfiprave psi pro AAI sviij vlastni zkusebni fad (Canisterapeutické
sdruZeni Jizni Morava 2000; AuraCanis 2006; Pomocné tlapky 2009; Animal Therapy 2014;
Helppes 2018). Proto se psi v praxi mohou setkat s faktory, na které nejsou dostatecné
pfipraveni, a na které béhem testovani nemuseli narazit. Mezi vlivy, které by mohly
ovliviiovat welfare terapeutickych pst patii délka a frekvence jednotlivych sezeni, zkuSenost
psa, navyk na zdravotnické prostiedi a klienty s riznym typem postizeni. Navic povaha psa
se mize s pfibyvajicim vékem ménit (Glenk 2017).

Tato prace slouzi jako kompilat dosud zjisténych znalosti o projevech nepohody
zoorehabilitacnich psii a faktorech, které ji mohou ovliviiovat.



2 Cil prace

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ dostupnych védeckych zdrojti a studii popsat a
definovat zakladni zpisoby komunikace psa.
Dil¢imi cili bylo:
e zamcéfeni na fyziologicke, biochemické a behaviordlni projevy diskomfortu, ktery
muze vznikat pfi rehabilitacnich ¢innostech za ucasti psa
e charakteristika vlivli, které mohou ovlivnit pohodu psa
e navrh prevence pii praci se psy v ramci AAL



3 Literarni reSerse

3.1 Zpusoby komunikace mezi psem a ¢lovékem

Jednou ze zékladnich potieb zvitete Zijiciho ve skupiné je schopnost komunikace mezi
jejimi €leny. Diky tomu smecka ¢i stddo miize profitovat ze Zivota ve skupiné, kdy se
naptiklad snizuje riziko napadeni predatorem, anebo se naopak zvysuje Sance na uloveni
kofisti a uchranéni mlad’at. Také je to zaklad ptirozeného socialniho a reprodukéniho chovani
(Weary&Fraser 2017).

3.1.1 Vliv domestikace na komunikaci

Ze vsech zvifecich druhii, které byly domestikovany, jsou to pravé psi (Canis
familiaris), ktefi dokdzali pouto s ¢lovékem posunout na vyssi uroven. Nejenom, ze jsou
narozdil od jejich ptedka vlka (Canis lupus) krot¢i a daji se snadno mnozit v zajeti, ale
vyvinuli si i schopnost ¢lovéku natolik porozumét a spolupracovat s nim, ze se stali jeho
uziteCnymi partnery (Hedges 2014). Pravé kvili pracovnimu vyuziti a riiznym narokiim na
povahu a télesnou stavbu lid¢ vyslechtili vice nez 400 plemen a jejich kiizenct (Wells 2017).

Proces domestikace psa zacal pred 10 000 - 14 000 lety (Hedges 2014; Wells 2017) a
existuje mnoho teorii, jakymi zplsoby probihala. Jedna ze starSich teorii tvrdi, Ze clovek si
osvojil osifelé vI¢i mlade, které vychoval. To se tak stalo krot¢i a v dospélosti se drzelo pobliz
lidskych piibytkt, kde se dal mnozilo. Vznikla tak skupina ochocenych vlki, které se lidé
naucili vyuzivat. Tato hypotéza byla dlouho preferovana z divodu, ze ¢loveéka stavi do
dominantni pozice nad zvifata.

Naproti tomu stoji teorie, ktera ochoceni vlkl pfisuzuje nedostatku zdroji béhem
posledni doby ledoveé, kdy se vici ptiblizovali k lidem sami od sebe, aby se mohli Zivit
pojidanim jejich zbytki ¢i odpadu (Hedges 2014). Tuto domnénku podporuje i vyzkum Brook
et al. (2020), ktery byl provadén na 636 kojotech prérijnich (Canis latrans), a ukazal, ze kojoti
zijici v blizkosti pfedmésti vykazuji mensi strach pfi kontaktu s lidmi nebo s vécmi, které lidé
vytvofili. Na druhou stranu nékteti odbornici argumentuji tim, Ze v té dob€ se zpracovavala
vétSina zbytki z ulovené kofisti, takze Zadny odpad nevznikal, a tim padem je tato hypotéza
chybna. Souhlasi ovSem stim, Ze urcitd kooperace mezi lidmi a vlky mohla probihat
(Jung&Portl 2018). Zajimavy rozdil pii srovnani spoluprace dvojic pes-Clovek a vlk-¢lovek
piinesl experiment Range et al. (2019). Vysledkem bylo zjisténi, ze vici a psi se 1isi tim, ze
pfi spolupraci s clovékem, maji vici tendenci vést a iniciovat pokusy o spole¢né feseni tkolu.
Naopak psi ¢ekaji, az s prvnimi pokusy zacne ¢lovék. To by mohlo podpofit domnénku, Ze
psi byli selektovani na krotkost.

Stejné jako se presné nevi, jakym zplisobem zacal proces domestikace, tak také nejsou
uplné jasné mechanismy, které prispély tomu, ze psi s lidmi tak snadno komunikuji. Je
prokézéano, ze Sténata jsou schopna porozumét lidskym gestim jiz od 4 mésicti véku. Nékteré
vyzkumy dokonce naznacuji, ze Stéiata maji tuto schopnost jiz okolo 6. tydne Zivota. To by
mohl byt ditkkaz, Ze ontogeneze ma maly vliv na schopnost komunikace ¢lovék-pes (Dorey et
al 2010; Hedges 2014). Navic dle nejnovéjsi genetické studie (Gnanadesikan et al. 2020),
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ktera se provadéla na 1508 psech napii¢ 36 plemeny, se ukazuje, ze pravé kognitivni
schopnosti, jako je komunikace, je vysoce dédicna.

Pomérné Casto diskutovany mechanismus domestikace je vliv endokrinniho systému,
ktery ovlivitiuje chovani a tim i1 adaptaci na socialni prostiedi. NejvyznamngjSimi z nich se
ukazuji byt glukokortikoidy, které ovliviiuji socialni toleranci, a oxytocin, ktery podporuje
spolupraci ve skupiné a ptatelské vztahy mezi jedinci (Kikusui et al. 2019). Dobte
prozkoumany je vliv oxytocinu, ktery je do téla vyplavovan ze zadniho laloku podvésku
mozkového (=neurohypofyza). Studie naznacuji, ze staci pouhy pohled psa, aby se zvySila
koncentrace oxytocinu v moc¢i ¢lovéka. Stejné to funguje i naopak. Pokud se psovod podiva
na svého psa, zvysuje se hladina oxytocinu v moci psa. Tento jev ma vyuziti v zoorehabilitaci,
kdy je uc¢inkem oxytocinu pozorovano snizeni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, zlepSeni
nalady apod. (Beetz et al. 2012; Nagasawa et al.2015).

Dalo by se ptedpokladat, ze se zménou kognitivnich vlastnosti budou souviset 1
morfologické zmény na mozku. Ale dle nejnovéjsiho vyzkumu Grewal et al. (2020) nebyly
na mozku zjistény zadné globalni rozdily mezi divokymi psovitymi Selmami a domécimi psy.
Index gyrifikace, ktery byl vypocitan na zéklad€ velikosti a plochy mozku, tloust'ce kliry a
objemu bilé a Sedé hmoty mozkové, se liSil pouze mistné v zdvislosti na konkrétnich
vychozich hodnotéach.

3.1.2 Vizualni komunikace

Ackoliv zrak neni nejzakladnéj$§im komunika¢nim prostiedkem psi, pouZzivaji mnoho
vizualnich signald ke komunikaci se svym okolim. Jejich zrak je pfiblizn¢ 6x horsi nez lidsky
a jsou limitovany i barvy, ve kterych jedinec vidi své okoli. Naopak 1épe vidi ve tm¢ a Seru a
jsou schopné;jsi pii spatieni nepatrnych pohybu. Tyto dveé schopnosti vyuzivaji pti lovu kofisti.
Jejich zorné pole je oproti lidskému §irsi, ale 1i8i se v zavislosti na plemenu a postaveni o¢i na
hlav¢. Periferni vidéni se pohybuje v rozsahu mezi 240° — 290° a binokuldrni mezi 60° - 116°
(Wells 2017; Hedges 2014).

Obr. 1: Rozsah periferniho (vlevo) a binokuldrniho (vpravo) vidéni (Hedges 2014)

Pti komunikaci vizudlni signdly vyuzivaji k tomu, aby dali najevo své umysly a
postaveni ke druhému jedinci. Pes jakozto smeckové zvite si zaklada své vztahy na zavislosti
dominance a submisivity. Podle svého socialniho postaveni a aktualnim emocionalnim
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rozpolozeni se méni drzeni jejich téla, natoCeni usi a ocasu a pfimost jejich pohledu.
jedince od ptipadného fyzického tutoku. Proto je jeho chiize napiimena, hlava vysoko
postavena a u$i nastrazené. Pfi kontaktu s druhym psem drzi pfimy pohled, obCas muiize
odhalovat zuby, anebo mit zjeZené chlupy na zadech. Subordinatni psy se naproti tomu budou
snazit vypadat mensi a budou tomu pfizptisobovat i drZeni téla. Také se budou snaZit vyhnout
o¢nimu kontaktu. Extrémné submisivni psi si mohou lehat na zada, odhalovat bticho, aby dali
najevo svou bezbranost, a nékteii se mohou i poclravat (Braastad&Bakken 2002; Hedges
2014; Wells 2017).

Vsechny tyto signaly mohou byt mylné vylozeny jak psy, tak lidmi a ostatnimi druhy,
a v ptipad€ nerespektovani varovnych signdli mize dojit k pokousani a jinym zranénim,
v nékterych vyhrocenych ptipadech az ke smrti. Schilder et al. (2019) zjistili, Ze mezi divody
ke smrtelnému ataku miize byt napadenim jinym psem diive v Zivoté, nedostate¢na
omezenéjsi schopnost vysilat vizualni signaly kvuli fyzickému vzhledu, ke kterému byla
vyslechténa. Mezi tyto zmény mizou patiit svéSené usi, zkraceny ocas a dlouha srst (Wells
2017).

Obr. 2: Posturologie pri setkani submisivniho (vlevo) a dominantniho psa (vpravo) (Wells 2017)

Dalsim ptikladem, kde se vizudlni sinaly uplatiuji, je pravé inter-specificka
komunikace s lidmi. To, ze psi jsou ochotni nasledovat, kam mu jeho majitel ukaze, je
prokazano mnoha studiemi. Detailnéjsi studie Lakatos et al. (2013) upfesnila, Ze psi nesleduji
konkrétni misto, ale spi§ smér, ktery pak nasleduji. V praxi to znamena, ze pokud je stejnym
smérem vice cill, GspéSnost psa pii spravném oznaceni se snizuje. Stejny princip funguje 1
opacnym smérem. Pokud psi chtéji svého psovoda upozornit na potravu nebo hracku, ke které
se bez pomoci nedostanou, za¢nou se upiené divat na objekt zdjmu nebo preskakuji pohledem
z onoho mista na majitele. Pii delsi neaktivit¢ mohou zacit i vokalizovat, aby zvysili diraz a



prilakali k mistu pozornost. To by se dalo povazovat za zjednodusené ,,ukazovani* majiteli.
Podobné chovani se vyskytuje i u goril a Simpanzi (Miklosi et. al 2000).

I kdyz se obcas vztah Clovéka se psem popisuje spise jako vztah rodice a ditéte (Wells
2017), tak 1 v ném se se vyvinula urcita gesta. Ukazuje se, ze psi pii setkani s clovékem vysilaji
pratelské signaly jako je oblizovani rtli nebo pohled stranou, pokud nejsou v ohrozujici situaci.
Pokud se do takové situace dostanou, voli chovani jako pfi setkani s cizim psem, bud’
dominantni nebo submisivni (Firnkes et al. 2017).

3.1.3 Vokalizace a sluch

Sluch se na rozdil od zraku povazuje za jeden ze zakladnich psich smysli. Ve srovnani
s lidmi slysi i to, co je pro lidské ucho neslysitelné, protoze zvuky, které jsou schopné zachytit
se pohybuji v rozhrani mezi 20 - 45000 Hz. Také jsou lepsi v rozpoznani zvuku a ve vyhledani
jeho zdroje (Hedges 2014; Wells 2017).

Zatimco sluch vyuzivaji k lovu vSechny psovité Selmy, vokalizace je predevSim
doménou psti. Patfi sem vyti, §t€kani, vréeni, sténani apod. Napiiklad St€kani tvoii u vlkl
pouze 2 % z celkovych vokaliza¢nich zvuki a vyuzivaji ho pouze vystraze nebo hrozbé (Wells
2017). Ma se za to, ze pravé tento projev je vysledkem domestikace. Jeden z novéjsich pokust,
ktery tuto teorii potvrzuje, zkoumal vyskyt vokalizace u lisek (Vulpes vulpes). Bylo zjisténo,
ze zvukové projevy se objevuji vice u téch jedinci, ktefi vykazovali krotkost a neméli strach
z Cloveéka (Gogoleva et al. 2008). Da se proto piedpokladat, Ze se st€kot postupné vyvinul jako
nastroj k upoutdni pozornosti lidi. KdyZ byl zkoumdan vliv rGznych typl St€kani na emoce
Cloveka, ukazalo se, ze ten nejvice drazdivy typ pro lidské usi je ten, ktery ma podobnou vysku
a intonaci jako ma détsky plac¢ (Jegh-Czinege et al. 2020).

Riizné zvukové signaly mohou mit v riznych situacich rlizné vyznamy, ale ukazuje se,
ze lidé se béhem domestikace naucili jednotlivé typy signalizace a situace rozeznavat. Uz déti
ve véku od 6 let byly schopné rozlustit audio-vizudlni nahravky pst a jejich vokalizace a
spravné je priradit ke konkrétni situaci (Eretova et al. 2020). Divodem tohoto jevu by mohlo
byt, ze lidé maji nonverbalni zvukové projevy zaloZzené na podobném principu, jako jsou
zalozeny u pst. Podobnost je patrnd hlavné pii porovnani emoc¢niho rozpoloZeni s valenci,
vyskou a intenzitou (Farago et al. 2014).

3.1.4 Ostatni komunikacni drahy

Psi maji mimofaddné vyvinuty cich, ktery je az 100 000x lepsi nez lidsky. Tato
dovednost je zaloZena na 30x vétsi ploSe ¢ichového epitelu, 60x vétSimu mnoZzstvi ¢ichovych
bunck a schopnosti nékterych plemen vdechnou vice vzduchu, nez dokazou lidské plice. Diky
tomu v§emu jsou schopni rozeznat jedince vlastniho i ciziho druhu, pohlavi, a dokonce i jeho
naladu (Firnkes et al 2017; Wells 2017). Cich ma vyznam piedev§im pii intra-specifické
komunikaci mezi psy. Hlavnim nositelem informace jsou feromony, chemické latky, které
jsou obsazeny ve psi moci, exkrementech a vyméscich zlaz okolo fitniho otvoru a na hlaveé
(Firnkes et al 2017; Wells 2017).

Feromony jsou pak analyzovany ve vomeronasalnim organu umisténym na tvrdém
patie za fezaky. Casto mohou byt psi spatfeni, jak se zvednutou hlavou tisknou jazyk k patru,
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slini a klapou zuby nebo otac¢i hlavu ze strany na stranu. Ob¢ tyto varianty maji pomoci
lepSimu transportu feromonii do vomeronasalniho organu (Hedges 2014).

Psi moceni vyuzivaji k Sifeni svého pachu pii znaCeni svého teritoria. Sekundarni
funkce je vizudlni komunikace, ktera se vyskytuje predevsim u samct. Ti v pfitomnosti jiného
jedince naznacuji zvednuti nohy i pies to, ze zadnou moc¢ nevylou¢i. Mize se jednat o
symbolické vyznaceni svého uzemi (Wells 2017).

Vymeésky 714z okolo analniho otvoru a hlavy maji komunikaéni Gc¢el. Kdyz si psi
navzajem tato mista o¢ichavaji, mohou se tak navzajem poznat a ptifadit. Analni zlazy rovnéz
vymesuji sekrety pti defekaci. Defekace je vyuzivana k rozpoznani jedinct a oznaceni kiizeni
teritorii predevsim vlky, ale i psi mohou byt Casto vidét, jak po vykonani potifeby hrabou
zadnima nohama, aniz by exkrement porusili. Spekuluje se o ucelu tohoho chovani. Jedna
teorie fika, Ze hrabanim rozsifuji pach z vymeéski andlnich 714z. Protiargumentem je, Ze
celistvost trusu se nenarusuje, a tim padem k Sifeni pachu nedochazi. Druhd varianta je
zalozena na potnich zldzach ulozenych na tlapkach, pficemz zde uz mize dochazet k otirani
vymesku téchto zlaz (Wells 2017).

Mo Tk .

Obr. 3:"0-lf-a.k-to;ickd komuniI;;Jc:a mez-i psy (He.d.ge.s 2b14)

Lidé se olfaktoricky dorozumivat nemohou, ale je prokdzano, Ze pii riznych typech
emoci se uvoliuji do ovzdusi rizné typy latek, které pak mohou rozeznéavat jina zvitata —
predevSim psi a koné. Kvili tomu je potfeba davat si pozor u zoorehabilitanich psi, kteti
pracuji s pacienty trpicimi psychiatrickym nebo neurodegerativnim onemocnénim (Calvi et
al. 2020). Je potfeba mit na paméti, ze praveé diky citlivému ¢ichu na néj mohou byt psi i
nachylni. Antibiotika, stres, $patna strava, malo fyzické aktivity, Spatna kondice a dehydratace
mohou mit vliv na olfaktorickou schopnost pst, kterd je dulezita predevsim u pracovnich
jedinct cvi¢enych na detekci (Jenkins et al. 2018).

Neékteré zdroje uvadi jako dalsi typ komunikace hmat a doteky. Tento systém je u pst
také vysoce vyvinuty, a to diky jejich schopnosti citit pohyb, vibrace, zmény teplot a
rovnovahy v ostatnich jedincich. Timto zpiibem se daji upevilovat spolecenské vztahy uvnitf
skupiny. Patfi sem napfiiklad lizani, $touchani, kousani apod. (Hedges 2014).

Doteky jsou vyuzivany i v inter-specifické komunikaci s lidmi. Na studii Csoltova et
al. (2017), kterd se zabyvala behaviordlni a fyziologickou odpovédi na stres béhem



veterinarniho vysSetfeni, se ukazalo, Ze pokud byl pes uklidiiovan mluvenim a hlazenim svého
majitele, snizily se odpovédi organismy na nestandardni situaci.

Kromé zklidihovani se testuje 1 moznost vyuziti taktilni komunikace ve vycviku psa.
To by se mohlo vyuzivat v prostiedich s vysokou intenzitou hluku, pro hluché psy, anebo pro
pracovni psy, ktefi pracuji samostatné¢ daleko od psovoda a ustni povely jsou
kontraproduktivni. Dobré vysledky byly dosazeny s vibra¢nimi vestami (Golan et al. 2019).

Na zavér jsou uvedeny vyjimecné druhy komunikace, které nejsou bézné, ale mohou
byt pfinosem pro potencionalni dalSi zkoumani kognice pst. Neobvykly vysledek ptinesl
pokus Rossi&Ades (2008), kdy si byla fenka kiizence po vycviku schopna imysin¢ a presné
fict o urcitou aktivitu ozna¢enim tabulky s pfisluSnym vyobrazenim.

Dalsim zkoumany systém komunikace by mohl slouzit pfedevsim pro asistencni psy
lidi se zachvatovymi onemocnénimi, kdy je potieba rychle ptivolat pomoc nebo rodinného
ptislusnika. V takovych ptipadech se osvédc¢ilo natrénovat psy na dotykovou obrazovku
s nouzovym tlacitkem (Byrne et al. 2018).



3.2 Fyziologie stresové reakce

Chovani zivocichl je zalozeno na funk¢nosti dvou hlavnich systémi, kterymi jsou
endokrinni a neurologicky systém. Stresova reakce je odpovédi téchto dvou systémi na zménu
vnitiniho nebo vné&jsiho prostiedi, které by mohlo ohrozit télni homeostdzu neboli stalost
vnitiniho prostiedi. Za zménu se mlize povazovat vykyv venkovni teploty, nedostatek potravy,
nastup reprodukéniho obdobi a dalsi.

Faktory, vyvolavajici reakci organismu, se mohou rozd¢lit na ty, které ohrozuji
organismus a jeho welfare, a ty, které na né¢j maji jen vybuzujici G¢inek. Lisi se od sebe jen
délkou plisobeni. Kratka doba piisobeni miize byt pro zivocicha vyhodou, ktera mu umoziuje
prezit nebo se Iépe vyrovnat s nastalou situaci. Pii del§i expozici stresoru miize dochazet
k fyziologickym a behavioralnim zménam. Kazdopadné oba typy stimulil v téle vyvolavaji
stejnou reakci a dle béznych ukazateli je od sebe nelze rozeznat. (Moberg 2000;
Valros&Hénninen 2017).

3.2.1 Schéma pribéhu odpovédi organismu

Stresovd reakce se odstartuje v okamziku, kdy vnitini nebo vnégj$i receptory
zaznamenaji zmeénu, ktera mize ohrozit vnitini homeostazu organismu. Nezalezi na tom, jestli
je podmét skutecné ohrozujici ¢i nikoliv (Moberg 2000). Nejdiive informaci zpracuje
autonomni nervovy systém, ktery z dfen¢ nadledvin uvolni hormony skupiny katecholamind.
Ty zahrnuji adrenalin a noradrenalin a maji na starosti chovani typu ,,ute¢ nebo bojuj*“. Béhem
této faze se télo prizpisobuje k moznému boji nebo uteku, takze se zveda srdecni frekvence,
muze nastat zrychlené dychéni, aby se krev sméfujici do svala Iépe zasobila kyslikem. ZvySuje
se také krevni tlak. Tento proces se jmenuje osa sympato-adreno-medulérni (SAM), a pravé
kvili jejimu rychlému a snadnému ndstupu je méfeni stresu zvifat velice obtizné mimo
laboratorni podminky. Tim padem je nevhodna pro hodnoceni welfare zvitat v praxi (Moberg
2000; Valros&Hénninen 2017).

V druhé ¢asti odpovédi nastupuje osa hypotalamo-pituitarné-adrenalni (HPA), ktera
se odehrava predevsim v hypotalamu a hypofyze mozku a endokrinnim systému téla. Procesy
v mozku jsou odstartovany bud’ pfi spusténi autonomni nervové reakce, anebo muiize byt
nastartovan vlastnimi receptory, které jsou napojené piimo na mozek. Hypotalamus zacne
produkovat kortikotropni hormon (CRH), ktery aktivuje produkci adrenokortikotropniho
hormonu v pfednim laloku hypofyzy (ACTH). Ten pak dale spousti sekreci glukokortikoid
(kortizol a kortikosteron) v kiife nadledvinek. Hlavnim diivodem, pro¢ se tento jev odehrava,
je ptiprava téla na Cerpani energie ze zasob a inhibovani v tu chvili nepodstatnych funkci jako
je rozmnoZzovani, traveni a imunita.
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Obr. 4: Zjednodusené chéma prubéhu stresové reakce (upraveno dle Keeling &lensen 2017)

Hypotalamo-hypofyzalni osa ale nema na starosti pouze odpoveéd’ organismu na stres,
ale fidi vSechny déje v t€le pomoci hormont, a proto stresova reakce miize ovlivnit cely
systém. Je prokdzano, Ze vétSina hormont je piimo ¢i nepiimo ovlivnéna odpovedi organismu
na nepfiznivé podminky (Moberg 2000; Hedges 2014; Valros&Héanninen 2017). Zvlasté
citlivé jsou hormony prolaktin, spojeny predevs§im s t€¢hotenstvim, a somatotropin, ristovy
hormon. Déle ovlivnitelné jsou tyreotropni hormony, zajist'ujici spravnou funkci $titné zlazy,
a gonadotropni hormony, které jsou nenahraditelné pti rozmnozovani (Moberg2000; Hedges
2014). Vzhledem ke komplexnosti piisobeni, mohou pii dlouhodobém plisobeni stresoru
zpusobit reprodukéni poruchu a ovlivnit vyvoj plodu, imunosupresi, onemocnéni
kardiovaskularni soustavy a poruchy traveni (Moberg 2000; Hedges 2014; Valros&Hénninen
2017; Keeling&Jensen 2017).

Oba tyto systémy dohromady vyvolavaji v zivoCichovi zmény v chovani. Typicky je
to piiprava na boj nebo naopak snaha najit ikryt nebo se viibec nehybat v nadéji, Ze nebezpeci
pomine. Po del$i dob€ expozice nezadouciho stimulu mize u zvifete dojit k vyvinuti
abnormalniho chovani, coz je chovani, které by se neprojevilo ve volné ptirodé nebo projevilo,
ale s mnohem nizsi frekvenci. Pfikladem takového chovani miize byt sebeposkozovani anebo
stereotypni chovani (Moberg 2000; Squires 2003).

Stresova reakce odezni, kdyZz nebezpeci pomine. Osa SAM se vybudi U¢inkem
sympatického autonomniho systému a zklidni se, kdyz zacne pfevazovat aktivita
parasympatiku. Ten ma piesné opacny ucinek, tzn. uklidiiuje srde¢ni tep a rozbiha
pozastavené funkce jako napiiklad traveni. HPA reakce se utlumi na zdklad¢ zpétné vazby
kortizolu. To znamena, Ze ¢im vic v téle ptibyva kortizolu, tim vice se snizuje produkce CRH
v hypotalamu a ACTH v hypofyze. Stejné€ jako zacatek, tak 1 konec nastupuje pomaleji nez u
sympato-adreno-medularni osy (Squires 2003).
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3.2.2 Poruchy spojené s piisobenim distresu

Oznaceni ,distres’ se pouziva pro vyjadieni Spatného vlivu stresové reakce na
organismus. Jak bylo feceno vyse, kvlili propojenosti hypotalamo-hypofyzalni osy s ostatnimi
soustavami, muze nepiiméfeny stres zpisobit v téle nevratné zmény (Hedges 2014;
Valros&Hénninen 2017; Keeling&Jensen 2017). Pfi tomto rozdéleni miize vyvstat otazka,
kdy se eustres, bézny neohrozujici typ stresu, stava distresem. Moberg (2000) tento okamzik
charakterizuje jako chvili, kdy zivoc€ich energii ur€enou na n¢jakou biologickou funkci, zacne
investovat do vyporadavani se stresem. Piikladem je, kdyz stresové hormony ovlivni
metabolismus zvitete, a to pfestava rist, coz je nevyhodné v kompetici s ostatnimi. Je potieba
ale zdaraznit, ze kazdé zviie je na stres jinak citlivé, a to plati 1 o jedincich stejného druhu
(Hedges 2014; Valros&Hianninen 2017). Reakce také nezalezi na sile ani frekvenci stimulu,
ale spiSe na tom, jak moc ho zviie ocekava, a jak moc ho ma pod kontrolou (Valros&Hénninen
2017).

Zékladni znamkou zivého organismu je schopnost se spravné rozmnozovat. Tato
schopnost je jedna zprvnich, které Zivocich utlumi, pokud tomu nenasvédcuji okolni
podminky. Jeden z mechanisml miZe byt vliv kortizolu na utlumeni tvorby testosteronu
v kiite nadledvinek. Testosteron je potfeba ke spravnému ristu pohlavnich organti a
spravnému vyvoji samciho plodu v téle matky (Squires 2003). Miize se stat, Ze pokud je matka
vystavena stresoru, plod se spravné nevyvine, a vykazuje pak nedostatecny vyvoj genitalii,
nedostateéné maskulizované télo a nespravné sam¢i chovani (Hedges 2014). Také samotné
oplozeni mize byt vlivem sniZzené produkce luteizaéniho hormonu naruseno (Mober 2000).

Co se ty¢e imunitniho systému, je slozité charakterizovat, ¢eho se vyzkum ma piesné
tykat, protoze je mnoho slozek, které imunitni reakci uskutecnuji. Ma se za to, ze nedostacujici
a stresujici podminky maji vliv na zdravi zvitat, pravé kvili propojenosti s hypofyzou a
autonomnim nervovym systémem. Je ale nutné v&€dét, Ze na imunitu zvitrat plisobi vice faktori
nez pouze jeden (Blecha 2000). Podporou teorie imunosuprese na zakladé stresort je studie
Reiwald et al. (2003), kteti zkoumali souvislost tizkostné poruchy u psii se zanétem stiev. Ze
zkoumanych subjektd byli vyfazeni ti psi, u kterych onemocnéni vzniklo na zékladé
metabolické poruchy, infekce, parazitl nebo $patné vyzivy. Ukazalo se, Zze mnohem vice trpi
timto onemocnénim psi s uzkostnou poruchou nez ti bez ni. Je mozné, Ze i v tomto piipadé
plati pravidlo, ze Skodi spi§ dlouhodoby stres. V novéjsim vyzkumu Dhabhar (2014) se
projevila imunoprotektivni schopnost kratkodobého vystaveni stresoru napiiklad pfii
rychlej$im hojeni ran nebo lepsi odolnosti proti infekcim. Dlouhodoby stres vykazoval pouze
patologické odpovédi organismu.

Kromé dalSich metabolickych zmén jako je sniZeni pfijmu potravy a ndsledné hubnuti
nebo zmensend produkce rtistového hormonu, a s nim i spojeny mensi rast (Moberg 2000),
ma stimul vliv i na uceni (Hedges 2014). Respektive mirné vzruseni uc¢eni podporuje, ale pfi
velké mife stresu se zvife zaméiuje na preziti a schopnost paméti a uceni je omezena.
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3.3 Biochemické ukazatele stresu

Na zacatek této kapitoly je nutné zdiiraznit problematiku méfeni a vyhodnocovani
hladiny stresovych hormonil v téle zvitete. Je n€kolik variant, kterymi se vzorky daji sbirat,
ale kvili povaze stresové reakce je na zacatku experimentu potieba diikladné zvazit metodu
sbéru dat, aby byly vysledky co nejvice presné.

Nejveétsi prekdzku predstavuji invazivni metody — naptiklad odbér krve. Tyto zasahy
jsou brany jako nestandardni z pohledu zvifete a mohou spustit stresovou odpoveéd’ organismu
a tim znehodnotit vysledky. Jedna z moznosti, jak to obejit, je navykat zvife na pravidelné
odbéry. Zde ale vyvstava otazka: pokud chceme zkoumat stres divoce nebo polodivoce
zijiciho zvitete, jestli pak bude opravdu moc byt zkoumany jedinec opravdu oznaCovan za
voln¢ zijiciho. Druhou varintou jsou chirurgicky voperované elektrody. To ale vyzaduje
pfemisténi zvifete do laboratofe a zase zpét a pouziti inhibujicich prostfedka, které mohou
hodnoty také ovlivnit. Obecné by se dalo fict, ze je potfeba minimalizovat vliv okolniho
prostedi a nestandardnich situaci (Cook et al. 2000). Pro hodnoceni miry stresu se doporucuje
hodnotit spi§ behavioralni projevy diskomfortu, zvolit neinvazivni metody odbéru ze slin
(Chmelikova et al. 2020) nebo kombinovat oboji (Cook et al. 2000).

3.3.1 Glukokortikoidy

Skupina glukokortikoid je produkovana kiirou nadledvinek a jeji hlavni predstavitelé
jsou kortizol a kortikosteron. Kortikosteron je hlavnim glukokortikoidem u hlodavcii, proto
se ve vztahu k méfeni stresu u psit pouziva kortizol. Jejich funkci je spravny prubéh
glukoneogeneze, kdy aktivuji jatra k pfeméné tuku a proteinii do meziprodukti, ze kterych se
pak pfes glukdézu milZe tvofit energie. Svym ucinkem také podporuji Uc¢inek adrenalinu
aktivované¢ho v ose SAM. Dlouhodobé zvyseni hladiny muize zplsobit rozklad proteint,
imunosupresi, vysokou hladinu krevniho cukru, nachylnost k infekcim a depresi (Matteri et
al. 2000). Zkouma se taky moznost, Ze hladina glukokortikoidi miize ovlivnit vybér partnera.
Je zde urcita Sance, Ze samicky si vybiraji samce s nizkou hladinou glukokortikoidli a naopak,
ze vysoka hladina kortikoidii u sami¢ek muze snizit jejich sexudlni proceptivitu a zvysit
vybiravost vzhledem k ndmluvnym ritudlim (Leary&Baught 2020). Studie provadéna na
impaléach (depyceros melampus) vsak potvrdila, ze vyssi hladinu kortikoidi maji teritorialni
samci, nez mladi samci bez teritoria. ZlepSeni kvality jidla mélo vliv na zvySeni
glukokortikoidli pouze u mladych samct, nikoliv u dominantnich. Velikost stdda neméla na
hladinu glukokortikoidii vliv. Hlavni vyhodou zvySené hladiny miZze byt moZnost rychlejsi
mobilizace energie pro obranu teritoria a zlepsSeni libida (Hunninck et al. 2020).

Glukokortikoidy se daji odebirat ¢tyfmi hlavnimi zpiisoby. Muze byt analyzovana
krev, sbirat sliny a mo¢ anebo vykaly. Doporucuji se vyuzivat neinvazivni metody, aby
dochazelo k co nejmensi kontaminaci vzorki (Beerda et al. 1996; Chmelikova et al. 2020).
provedeni a snadno zde dochazi ke kontaminaci (Palme 2019). Dalsi metodou je odbér chlupt,
do kterych se muze kortizol ukladdat pfi dlouhodobém piisobeni stresoru, a tim dolozit
pritomnost distresu. Timto zpisobem bylo potvrzeno, Ze piemisténi kocek ze skupiny do
individualniho ubytovani mtze byt stresujici (Amat et al. 2017).
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V praxi se mefenim hladiny kortizolu zabyval napt. Hennessy (2013), které provadél
na psech v utulcich. Vysledky ukazaly, ze nové prichozi psi maji vysokou hladinu kortizolu,
ale pfi kontaktu s lidmi, ktery mize byt krat§i neZ 30 minut, se Uroven stresu sniZuje.
ZmensSeni diskomfortu se ukédzalo i po opakovanych navstévach. Je potteba vzit v potaz, zda
prvotni zvySeni kortizolu nemohlo byt zpiisobeno vzrusenim z nového prostredi.

3.3.2 Katecholaminy

Katecholaminy se tvoii ve dfeni nadledvinek a patii sem hlavn€ adrenalin,
noradrenalin a dopamin. Jejich vyuziti je hlavné€ jako mediatory pfi mobilizaci energie pro
behaviordlni odpovéd’ pii spusténi osy SAM (Matteri et al. 2000). Stimuly, které je spoustéji
mohou byt rizné. Ale ptedevs§im adrenalin se uvoliiuje zv1asté pii tizkosti pii strachu a tizkosti
(Matteri et al. 2000; Mellor er al. 2000).

Autonomni nervovy systém, jehoz jsou soucdsti, je propojen se vSemi organy, proto
ovliviiuji vSechny funkce v téle (Moberg 2000). Konkrétn¢ adrenalin ma nabuzujici funkci a
zvysuje respiraci a srdecni tep. Noradrenalin miize mit excitacni ale 1 inhibujici t¢inky. Kromé
stejnych u€inkl s adrenalinem, také zlepSuje naladu, navysuje vzruseni a pozornost. Dopamin
ma vliv hlavné na psychiku jedince, kdy zvySuje zvédavost a sebevédomi a je uzitecny také
pfi tréninku diky své schopnosti zlepSit pozornost a zvysit pocit radosti z odmény (Hedges
2014).

Kromé¢ ukazatele stresu maji katecholaminy a jejich metabolity vyuziti jako markery
nadoru neuroendokrinologickych organti. K jejich detekci se pouziva piedevSim
chromatografie a spektrometrie. Vysledky z nich se ale Spatné porovndvaji, protoze jinych
vysledkil dosahuji rizné laboratoie. Hlavnim problémem pii méfeni katecholamina v krvi je
pfedevsim v jejich nizké koncentraci v krvi a moci a dale pak jejich snadnéd oxidace, ktera
vzorky znehodnoti. Proto je zde velky prostor pro vyzkum (Liu et al. 2020).

stres

reakce
sympatikuuted"”
nebo "bojuj”

diefs nadledwvin

glukokortikoidy katecholaminy

homeostiza

Obr. 5: Proncip uvolriovani kortikosteroid( a katecholamint (upraveno dne Matteri et al.)
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3.3.3 Alternativni biomarkery

Prolaktin je hormon, ktery se vylucuje hypofyzou a jeho funkce je predevsim produkce
mléka. Jeho hladina se zvySuje tésné pied porodem, kdy zaroven nastartuje matetské chovani
(napf. u prasnic stavéni hnizda) (Valros&Héanninen 2017). Kromé toho je znamy vliv na vydej
a pfijem soli, metabolismus, rist a vyvoj a imunitu. V souvislosti se stresovou reakci
organismu a vyplavenim dopaminu, ktery ma na tvorbu prolaktinu inhibujici G¢inek, mize
nizka hladina prolaktinu ukazovat na pfitomnost chronického stresoru (Matteri et al. 2000).
Tento hormon ale miize mit také stimulacni €inek na sekreci ACTH, coz by znamenalo, ze
pti vyssi hladin€ prolaktinu, se i zvysi odpoveéd’ organismu na nepiijemny stimul (Jaroenporn
et al. 2007).

Pravé z téchto divodi lze prolaktin povaZovat za potenciondlni biomarker trovné
stresu. Tim, jak moc je méfeni skrze tento hormon pouzitelné, se zabyvali Gutiérrez et al.
(2019). Ti porovnavali hladiny kortizolu, prolaktinu a srovnavali je i s behavioralnimi projevy
stresu a prokazali, ze pouziti prolaktinu by mohlo byt alternativou k méfeni kortizoluVétSina
biomarkert pochazi z HPA stresové reakce.

Jednim z ptiklad sympato-adreno-medularniho ukazatele je meéfeni pomoci -
amylazy (sAA) ze slin. Je to enzym, ktery je schopen §tépit Skrob, pievadét ho na jednodussi
typu cukrii a jeho hladina je zvySena pii patologickych stavech v organismu (Ali&Nater
2020). Da se také pouzit jako indikator pro fungovani sympatické aktivity, protoze se potvrdila
souvislost se stoupanim koncentrace adrenalinu a noradrenalinu a zvySovanim koncentrace
sAA (Ditzen et al. 2014).

Ve srovnani s kortizolem, ktery dosahuje horni hranice zhruba hodinu a ptl po
vybuzeni, a-amylaza prudce stoupd prvnich 30 minut a pak plynule roste béhem celého dne
(Ali&Nater 2020). Stejn¢ jako u ostatnich hormont, i zde jsou rozdily v hladinach 1 mezi
jedinci. Pii méfeni pti zavodech se zjistilo, ze hladina sAA je vys$si u zkuSenéjsich sportovcil,
ktefi pak méli 1 lepSi vykony a vice jim zéaleZelo na spolupraci v tymu. NiZsi hladina byla
naméfena u atletd zacatecnikt (Kivlighan&Granger 2006). Existuji 1 novejsi studie, které se
zabyvaji hladinou sAA pfi sportu, a kde se zjistilo, Ze hladina a-amyldzy se zvySuje béhem
celého sportovniho vykonu. Na rozdil tfeba od testosteronu, kde se koncentrace zvySuje pouze
na zacatku (Foretic et al. 2020).

Ukazatele vySe zminované spolecné s behaviordlnimi projevy jsou nejvice pouzivané
pro védecke ucely. Tato kapitola se vSak bude vénovat dal§$im biomarkertim, které 1ze vyuzit.
Patii sem napiiklad koncentrace glukozy v krvi, jejiz hladina stoupa spolecné s probihajici
glukoneogenezi v jatrech. Ugelem je piiprava energie pro svaly, pii chovani ,ute¢ nebo bojuj*
spusténém osou SAM. Dalsimi ukazateli v krvi jsou napfiklad volné mastné kyseliny a
kyselina mlé¢na (Mellor et al. 2000).

Biochemickym markerem se ukazuje v posledni dobé byt glykoprotein chromogranin-
A, ktery je tvoren ve dfeni ledvin, zakonceni nervl sympatiku a slinivce bfisni a uvoliiuje se
spole¢né s katecholaminy. Bézn¢ se vyuziva pro stanoveni nadora v téle, ale zjistilo se, ze bez
pritomnosti nddorti se mize pouzit jako indikator piabehu osy SAM. Jeho vyhodou je vétsi
stalost a lepsi manipulovatelnost nez s katecholaminy. K jeho méfeni se pouzivaji vzorky ze
slin nebo krve (Srithunyarat et al. 2018). Spole¢né s chromograninem A se uvoliuji i jeho
epitopy catestatin a vasostatin, které se také daji zméfit a vyuzit pro vyhodnoceni miry

14



diskomfortu. Hladina catestatinu u zdravych pst je 0.53-0.98 nmol/l v krevni plazmé a 0.31-
1.03 nmol/l ve slinach. Hladina vasostatinu v plazmé¢ je 0.11-1.30 nmol/l (Srithunyarat et al.
2017).

3.3.4 Fyziologické ukazatele stresu

Kwvili poslednim ukazatelim stresu neni potieba délat rozbory ani krve ani slin, ale
kvtli jejich povaze je nelze zafadit mezi behaviordlni projevy stresové reakce. Patii sem
fyziologické stavy, které jsou zplisobé aktivaci sympatického autonomniho nerstva, a jsou
jimi zrychleny dech, zvySena teplota, zvySeny srdecni tep a krevni tlak. (Mellor et al. 2000;
Keeling&Jensen 2017).

Pro zji§téni zhorSeni fyziologického stavu je nutné znat jeho fyziologické parametry.
Normélni télesnd teplota psa méfend v konecniku se pohybuje mezi 37,5 °C a 39,0 °C.

(Veterinarni klinika Nisa 2013) M¢feni v koneCniku se pouziva proto, protoze zde teplota
nejvice odpovida teploté v jadru téla, jak prokazala studie Greer et al. (2007). V této studii
bylo porovnavano rektalni meéfeni s Cipem umisténym pod kizi a s méfenim pomoci
infracerveného teploméru urcené¢ho pro méteni v oblasti usi. Pfi méfeni stresu se muize jako
neinvazivni metoda vyuzit i termografickd kamera. Tou byla naméfena i klesajici teplota usi
u pst, ktefi maji uzkostnou separacni poruchu, po odchodu jejich majitele. O navratu panicka
se teplota usi opét zacala zvySovat (Riemer et al. 2016).

Ll

Obr. 6: Meéreni teploty psa v konecniku (Naceradskd 2019)

Dechova frekvence by se neméla méfit po fyzické aktivité¢ nebo za vysoké venkovni
teploty, kdy se pes mlize kviili ochlazovani nadechnout az 200x. Idedlni je ji mé&fit, pokud pes
spi. V tomto piipad¢ by se frekvence méla pohybovat mezi 10 a 30 dechy za minutu. Pokud pes
ale dycha ztézka, lapa po dechu nebo vydava hlasité zvuky, mizZe takové chovani opét indikovat
néjaky problém (Veterinarni klinika Nisa 2013).

Tlukot psiho srdce mize byt riizny. U malych plemen a Sténat se srde¢ni frekvence
pohybuje mezi 120 az 160 tepy za minutu. U vétSich plemen je to 60 az 120 tderti za minutu.
Obecné plati, ze ¢im vEtsi pes, tim pomalejsi je tlukot srdce. Méfeni by nemélo probihat po
fyzické aktivité a jedinec by mél byt v klidu. Tep je nejlépe métitelny na levé strané hrudniku
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tam, kde se ho dotykd loket (Veterinarni klinika Nisa 2013). Nékteré studie zjiStujicich
hladinu stresu porovnavaji hladiny hormont se srde¢nim tepem jako kontrolu pro probihéjici
sympatickou odpoveéd’ organismu na stimul. Pouziva se i jako samotny ukazatel. Pomoci ného
se naptiklad zjistilo, ze psi zazivaji pii vystaveni néjaké ohrozujici situaci mensi stres, pokud
jsou s majitelem, nez pokud ji podstoupi sami (Gécsi et al. 2013).

Obr. 7: Méreni tlukotu srdce (Naceradskd 2019)
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3.4 Behavioralni projevy diskomfortu

Stresova reakce neni zalozena jen na automatickych neuroendokrinologickych
reakcich, ale také na vzorech v chovéni, které¢ zvifeti umozni pfezit ohrozujici nebo
nepiijemnou situaci. Jednou z komunika¢nich metod psa je vizudlni komunikace (viz. kap.
3.1.2) pomoci posturologie a mimiky, kterymi dava druhému jedinci najevo své imysly. Také
jimi mize vyjadfovat emoce a vnitini rozpolozeni, které jsou uzce propojeny i se stresovymi
hormony a priitbé¢hem stresové reakce. Ackoliv se pozorovani chovani fadi k neinvazivnim
metodam, pro vyzkum reakci psi na rizné typy stimuld se samy o sobé nepouzivaji. Ve
vetsing studii se propojuji s méfenim jednoho nebo vice biochemickych markert, aby bylo
dosazeno objektivnéjsiho zhodnoceni miry diskomfortu. Takovy ptistup doporucuje i Beerda
et al. (2000), protoze vizidlni signaly mohou byt Spatn¢ interpretovany hlavné pii stanovovani
miry chronického distresu.

3.4.1 Posturologie

Zakladnim pozorovacim prvkem, pokud je sledovano chovani zvifete, je zptisob, jakym
drzi télo a jak se pohybuje v prostoru. Oba tyto parametry zalezi na vnitinim rozpolozeni a
emocich. Pfi pozitivnim stimulu jako je napf. odména v podobé¢ jidla nebo zpozorovani
znaméno Cloveka, zacinaji psi vice vrtét ocasem, ménit smér pohledu nebo se oblizovat
(Norling et al. 2012). Vrténi ocasem muze byt také znakem nadSeni kviili spravné vyfesenému
ukolu (McGowan et al. 2014).

Na opacné Skale stoji negativni emoce, které byvaji vyvolavany riznymi situacemi, a
mohou spustit stresovou reakci. Az 73 % psii ma né&jaky behavioralni problém, ktery miize
ovlivitovat jejich welfare. Nejcastéji se vyskytuje citlivost na hluk (pfedevSim na ohnostroje
nebo hromobiti) a strach. Rozdil je i mezi fenami a psy. Zatimco feny se vice potykaji
s bazlivosti, psi projevuji ¢astéji agresivitu. Stejné tak agresivnéjsi byvaji Castéji mensi plemena
(Salonen et al. 2020). Pro zachovani welfare je nutné psa pozorovat, protoze diskomfort mize
ve psovi vyvolat soutézeni (Pastore et al. 2011), ale 1 obyCejnd prochazka do parku
(Ottenheimer et al. 2013). Majitel na zakladé svého pozorovani a znalosti svého psa musi
zhodnotit, zda se jedna o jednorazovy projev pii neCekané situaci nebo zda je prostredi pro psa
dlouhodobéjsim stresorem, které mize ohrozit jeho zdravi.

Mezi behaviordlni projevy probihajici stresové reakce v rtizné mife patii: odklanéni
hlavy, slinéni, zivani, zvedani tlap, snaha odejit, pokrceni celého téla, zvyseny neklid, ztizené
dychani, odhalovani zubt, tfas, jezeni chlupti, vréeni, kousani, zautoceni nebo nenechani na
sebe sahnout (Beerda et al. 1998; Pastore et al. 2011, Srithunyarat et al. 2018). Je obtizné
vymezit, které chovani se projevi pfi urCité mife stresu. Tabulka ¢€.1 je zalozena na studii
Srithunyarat et al. (2018), kdy bylo chovani pii odbéru porovnavano s hodnotami
biochemickych ukazatell stresu v moci a krvi.
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Tab. 1:Behaviordlni projevy stresu (upraveno podle Srithunyarat et al. 2018)

Zadny stres Mirny stres Stiedni mira stresu  Kriticky stres
- -odvraceni hlavy -odvraceni hlavy -odvraceni hlavy
-slinéni -slinéni -slinéni
-zvedani tlap -zvedani tlap -snaha odejit
-snaha odejit -snaha odejit -nemoznost testovat
-odmitnuti testovani  -nemoznost se
-odhalovani zubi dotknout
-tfes -tfes
-jezeni chlupi -odhalovani zubt
-vréeni -jezeni chlupa
-vréeni
-kousani
-utok
3.4.2 Mimika a DogFACS

DogFACS (Dog Facial Action Coding System) je systém vytvofeny na rozeznavani
pohybli oblicejovych svalli a na zdkladé toho urCovani zmén v chovani (Psychology
Department 2019). Stresova reakce se totiz miize projevit i v pohybu oc¢i, ust a hlavy
(Giannakakis et al. 2017). Pivodné byl systém FACS urcen pouze pro zkoumani lidské
mimiky a mimiky primat, pozd¢ji byla Skdla rozSifena i o dalsi zvifata (Psychology
Department 2019). Hlavnim divodem bylo zjiSténi, ze naptiklad psi reaguji mimickymi
pohyby na urcité stimuly podobné jako lidé, rozdil je ale v pouzivani rozdilnych oblic¢ejovych
svala (Catia et al. 2018).

Ukazalo se, ze béhem procesu domestikace se psim vytvotfilo mnoho oblicejovych
svalll, u kterych se ptedpoklada, ze slouzi pouze ke komunikaci s clovékem. Jednim z nich je
zveda¢ vnitiniho o¢niho koutku (m. levator anguli oculi medialis), ten slouzi hlavné ke
zvednuti vnitini ¢asti oboci. Tento pohyb mnohokrat ¢astéji pouzivaji psi nez vici (Kaminski
et al. 2019). Predpoklada se, ze pouzivani mimickych svall je jednim z mechanismd, ktery se
psi naucili pro pfitahovani lidské pozornosti, a nejednd se o ndhodné projevy emoci (Kaminski
etal. 2017).

K pouzivani metody DogFACS jsou potfeba minimaln¢ dvé kamery, které snimaji
jednu scénu soucasné z jinych thli, jedna zabira zblizka oblicej psa a druha celé jeho télo. Na
zaklad¢ nahravek pak muze Clovek certifikovany k pouzivani této metody provést rozbor
(Psychology Department 2019). Prakticky pfiklad mize dolozit studie Bremhorst et al. (2019),
ve které byly zkoumany rozdily ve vyrazu psu, ktefi o¢ekdvali odménu a dostali ji, a kdy ji
ocekavali, ale nedostali. Psi, ktefi citili frustaci po neobdrzeni o¢ekdvané odmény vykazovali
vetsi frekvenci mrkéani, oblizovani ¢uméku a klopeni usi. Pokud je ¢lovék schopen si vS§imnout
téchto zmén, miZe predejit problémovému chovani pramenicimu z frustrace.
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a) Positive condition

Ears adductor (EAD102)
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Blink (AU145) Lips part (AU25) Jaw drop (AU26) Nose lick (AD137)  |Ears flattener (EAD103)

b) Negative condition

Obr. 8: DogFACS — zmény v mimice pri pozitivnich emocich a frustraci (Bremhorst et al. 2019)
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3.5 Vliv psovoda na pracovni vykon a psychickou pohodu psa

Poté co bylo ujasnéno, jak funguje a probiha odpovéd’ organismu na novou nebo
nekomfortni situaci, a jak se projevi na jedinci, je potfeba znat i faktory, které to mohou ovlivnit.
Dtlezitymi Ciniteli jsou psovodi. Jak se ukazuje, mnoho vlastnosti majitele se miiZze prenést na
psa, a to naptiklad ovlivnit jeho odolnost vii¢i stresu nebo agresivitu (Meyer&Forkman 2014).
Podobné¢ jako u lidi a jejich déti, 1 vychova se projevi na budoucim charakteru psa. PfedevSim
nesoulad v povaze psa a majitele, Spatna komunikace a vychova pomoci negativni motivace
mohou zpusobit precitlivélost psa k okoli (Brdm Dubé et al. 2020). Negativni vliv na formovani
chovani psa mize mit 1 odtazivost psovoda. Zejména pokud psovod nebere ohledy na potieby
psa, mize to vést k rozvoji problémového chovani jako je napf. separacni izkost (Konok et al.
2015).

Psi si s lidmi béhem domestikace dokdzali vytvofit silné pouto (viz. kap. 3.1), které se
projevuje i ve zvladani stresovych situacich. Plati, ze ¢im slabsi ma pes vytvorené pouto se
svym psovodem, tim vyS$§i hladinu stresovych hormont u néj lze naméfit. To by mohlo
poukazovat na zvySenou miru diskomfortu (Kujtkowska et al. 2020). Pokud zije pes se svym
majitelem sam, nejsiln€jsi pouto si vytvoii s nim. Komplikovanégjsi je to v situacich, kdy pes
zije ve viceCetné rodiné. I v téchto ptipadech se potvrzuje, ze pes preferuje jednoho ¢lena rodiny
vice nez druhého. Obvykle to byva ta osoba, kterd ho krmi nebo s nim chodi na prochazky a
hraje si s nim (Carlone et al. 2019). I lidské a psi pohlavi miiZe mit na vytvafeni pouta vliv
(Wells&Hepper 1999). Naptiklad ve studii Shiha a kol. (2020) bylo zjisténo, ze psi vykazuji
méné behaviordlnich projevi stresu, kdyZ jsou na prochdzce s zenami nez s muzi. Jednim
z davodli muze byt to, ze Zeny se psy mluvi, a to podobnym stylem jakym mluvi k détem,
zatimco muzi snadnéji pouziji fyzicky trest nebo natlak.

Pravé toto pouto, a na zdkladé n¢ho vybudovana znalost svého psa, mize psovodovi
napoveédét, ze jeho pes prochazi nekomfortni situaci nebo psychickou nepohodou. Ackoliv je
tato znalost dlilezita jako prevence distresu a rozvoji vychovnych problému, vétSina majitell je
schopna rozeznat stresové projevy u svych svéfenci pouze ziidkakdy nebo pouze ve
specifickych situacich. I v tomto ptipad¢ 1ze zaznamenat rozdil mezi pohlavimi. Muzi maji
tendenci podhodnocovat miru stresu, a naopak zeny ho ¢astéji nadhodnocuji (Mariti et al. 2012).
Jak naznacuje Carlone a kol. (2015), i mezi Zzenami mohou byt rozdily. Vnimavéjsi vici svym
pstim jsou v tomto ohledu Zeny, které jest¢ nemaji déti. U matek se tato schopnost snizuje,
nejspis kvili rozptylené pozornosti mezi dité a psa.

Kromé toho, ze psovod mize vypozorovat projevy diskomfortu a podle toho upravit
psovi podminky nebo se snazit n€které situace minimalizovat ¢i uplné€ se jim vyhnout, i pouha
jeho pfitomnost miize mit pozitivni vliv na psychickou pohodu psa. Lze to pozorovat naptiklad
u veterinafe, kde mnoho pst proziva syndrom tzv.“bilého plasté“ a toto prostiedi v nich
vyvolava neklid. V ptfitomnosti majitele se fyziologické 1 behavioralni projevy stresu snizuji
(Csoltova et al. 2017). Stejné tak je doloZen vliv ¢lovéka na snizeni nepohody psu v utulcich
(Hennessy et al. 1998).

Na druhou stranu je zde moznost, ze diky vnimavosti psii, mohou lidé na psi prenaset i
vlastni psychicky stav. Vysokd mira synchronizace okamzitého stresu a jejich hormond, at’ uz
z nepohody nebo vzruSeni, byla objevena pii soutéZzeni (Buttner et al. 2015) ale i u
terapeutickych pst a jejich psovodt (Haubenhofer&Kirchengast 2007). Ve druhé z uvedenych
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studii je zajimavy fakt, Ze psi i lidé méli zvySeny pocet kortizolu v pracovni dny. Rozdil ale
spocival v tom, ze psovodi méli zvySenou sekreci kortizolu tésné pied terapii a zvySovala se
s jeji délkou, u psit byl rozhodujici pocet terapii za tyden.

Vliv distresu psovoda na psa je mén¢ prozkouman kvtli obtiznosti vyhodnoceni. Ale
dle Sundsmana a kol. (2019) i1 dlouhodoby stres majitele miize ovliviiovat kvalitu Zivota psa. V
této studii bylo zkoumdno 58 dvojic psovodl a psii a hladina kortizolu v jejich chlupech a
vlasech ve dvouch obdobi — v 1ét¢ a v zimé€. Byla zastoupena dvé plemena — shetlantsky ov¢ak
a border kolie, riznych pohlavi a vékovych skupin, a zahrnuti byli psi jak ze zajmovych chovi,
tak pracovné vyuzivani psi. Aktivita pst byla sledovana na dalku béhem jednoho tydne pomoci
specialnich obojkl. Také byly brany v potaz vysledky osobnostnich dotaznikti majiteld. Zavér
této studie ukazal provazanost hladiny kortizolu pstii a majitelti jak v letnich, tak v zimnich
meésicich, a navic nezévisle na aktivité, jakou psi méli.

Dalsi oblasti, kde se muze projevit vliv ¢lovéka, je pracovni vykon psa. Piredev§im
vymeéna psovoda muze byt stresujicim faktorem, ktery vede ke zmenseni pracovni ispésnosti,
jak doklada studie Jamiensona a kol. (2018). Tohoto vyzkumu se zuc¢astnilo 9 psii cvicenych na
¢ichaci prace, ktefi postupné prochazeli testovanim jejich schopnosti se zndmymi a neznamymi
psovody. Vysledky ukazaly, ze psi dokézali spravné oznacit vice vzorku, kdyz byly testovani
se znamym psovodem. Chybovost v oznacovani vzorkil vzrostla s neznamym psovodem, navic
psi vykazovali vyssi Cetnost projevii nepohody. To, jak dilezita je ptitomnost majitele, aby pes
podal co nejlepsi kognitivni vykon, potrdili 1 Horn a kol. (2013).

Tab. 2: Shrnuti vlivu psovoda na psychickou pohodu psa

Zvazit povahu psa a psovoda a jejich Brdm Dubé et al. 2020

soulad

Respektovani psychickych i fyziologickych Konok et al. 2015
poti‘eb psa

Vytvorit si se psem silny vztah Kujtkowska et al. 2020

Psovod by mél vnimat svoji vlastni duSevni Haubenhofer&Kirchengast 2007
pohodu pf¥i praci

Davat si pozor na pracovni vykon pri Jamiensona akol. 2018
vyméné psovoda
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3.6 Vybér vhodného psa pro zoorehabilitaci

Prostfedi a povaha psovoda nejsou jedinym faktorem, ktery mize ovlivnit budouci
chovani psa. Z velké €asti je charakter zdédény po rodicich, a ackoliv se s vékem méni, pii
provadéni pravidelného testovani ve St€né€im a pubertdlnim v&ku lze s velkou
pravdépodobnosti urcit, jak se bude chovat v dospélosti a zda se bude hodit pro vykon néjakého
povolani (Gutiérrez 2017).

Jednim z prvnich krokt pti tvorbé budoucich navyk je, jak uvadi Bray a kol. (2017),
matefské chovani feny vici Sténatim. Jejich studie naznacuje, Ze Sténata, ktera se musi vice
dozadovat matciny pozornosti, maji vétsi Sanci na uspéch jako vodici psi. Pokud se u Sténat
projevi urcité povahové rysy, zvysuje se Sance, Ze jako dospély bude pes uspésny v takovych
pracovnich odvétvich, pro kterd je vybirdno. Jsou jimi ptatelské chovani k ¢loveéku a ochota ho
nasledovat, reakce pifi zavolani jména, nebojacnost vici zvukim, ale 1 prekdzkdm (napf.
schody, prolézaci tunel nebo rampa) a zvidavost. Tyto vlastnosti se daji testovat v 7 tydnech
staii, nékteré studie uvadéji v 8 az 10 tydnech zivota §ténéte, a vyuzivaji se rizné zplisoby.
V kazdém ptipad¢ panuje obecné piesveédCeni, ze v pozdéjsim obdobi je nutné provést retest
charakteru (Svobodova et al. 2008; Asher et al. 2013; Gutiérrez 2017; Bray et al. 2020).

Obr. 9: Testovdni povahy sténéte - chiize po schodech (SVOPAP 2006)
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Obr. 10: Testovdni povahy sténéte - reakce na hlasité zvuky (SVOPAP 2006)

Ptedpoklad pro uspésné absolvovani testovani povahy v dospélosti je vychova.
Zakladem vychovy je spravna socializace. Ukazuje se, ze u psd, ktefi se zucastnili
socializa¢niho kurzu ve §ténééim veku, se snizuje pravdépodobnost vyskytu behavioralniho
problému, ktery by mohl ohrozit jejich pracovni uplatnéni (Blackwell et al. 2008). Rovnéz ucast
psa na spolecnych aktivitich s psovodem snizuje Sanci na vyskyt problémového chovani,
predevsim agresivitu vici ostatnim pstim (Bennett&Rohlf 2007).

Posledni ¢asti uceni psa je trénink zakladnich dovednosti a povell. Pii vycviku je nutné
davat pozor na vypéstovani strachu. To se miize stat pii opakované nehodé na prekazkové draze,
nevhodné reakci psovoda na nepovedeny ukol a také Spatné nacasovani pii navykani psa na
urcity negativni stimul, napt. kdyz se pfi pfivykéani na stielbu ze zbran¢ vystieli nékolikrat po
sobé (Goddart&Beilharz 1984). Nevhodné pouziti vycvikové metody vzhledem k povaze psa
muze také zplisobit vychovny problém nebo strach. Pfedevsim vychova pomoci trestl, at’ jiz
vokalni nebo fyzické, nemusi vyhovovat vS§em psiim. Doporucuje se trénovat na zakladé
metody pozitivni motivace, kterd ma obecnéjsi vyuziti a predchazi rozvoji nezddouciho chovani
(Hiby et al. 2004).
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Obr. 11: Testovdni povahy sténéte - reakce psa na ponechdni o samoté (SVOPAP 2006)

Pokud S$téné vyroste ve zdravého dospélého psa a psovod usoudi, Ze jeho povahové
vlastnosti jsou vhodné pro praci v AAI, musi pes uspésné projit testovanim. Béhem ného se
nezkousi vycvi€enost, jsou potieba pouze zakladni povely a poslusnost. Nutné je, aby pes opét
prokazal vhodné povahové rysy — pratelské chovani ke zndmym i nezndmym osobdam,
vyrovnanost, trpélivost, diveétivost a ovladatelnost. Pokud pes projevi jakoukoliv znamku
agresivity, jeho zkouska je okamzité ukoncena (AuraCanis 2006; Helppes 2018). V nékterych
organizacich je vytazen, i pokud pes zacne Stékat, potom co majitel odejde z mistnosti. Oproti
tomu $tékani na pozdrav nezndmé osobé je hodnoceno kladné jako projev ptatelskosti (Winkle
et al. 2020). Také pro psovoda plati urcita pravidla — musi byt starsi 18 let a zaroveni to musi
byt stejnd osoba, kterd poté bude zoorehabilitaci vykonavat i v praxi (Canisterapeutické
sdruZeni Jizni Morava 2000; Helppes 2018).

Rizné organizace se fidi podle svych vlastnich zkuSebnich tadl, protoze nejsou
stanoveny zadné jednotné oficialni podminky, jak by zkousky mély probihat. Pfesto se vSechny
organizace snazi co nejvice nasimulovat autentické prostiedi a situace, do kterych se pes miize
v ramci AAI dostat. VSeobecné plati, ze testovani se miize zicastnit pouze zdravé zvire v dobré
kondici. U nékterych organizaci plati spodni v€kova hranice pro ucast na testovani, ktera se
pohybuje od 15 do 18 mésicl v zavislosti na pohlavi a plemeni. Horni v€kova hranice neni
stanovena. Dale jsou z testovani vyfazeny feny v druhé poloving bfezosti nebo kojici feny do
50 dni po porodu. Nepftipusténi k testovani nejsou ani agresivni psi a psi se zadkroky, které jsou
vrozporu se zakonem na ochranu zvifat proti tyrdni napi. psi s kupirovanyma uSima
(Canisterapeuticé sdruzeni Jizni Morava 2000; AuraCanis 2006; Pomocné tlapky 2009; Animal
Therapy 2014; Helppes 2018; Winkle et al. 2020). Neé&které organizace nemusi dovolit
podstoupit testovani ani harajicim fenam (Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava 2000).

Po uspésném absolvovani testovani dostane tym psovod-pes potvrzeni ¢i protokol o
vykonané zkousce, které byva platné 1-3 roky, poté je nutné ho opakovat. Diky tomuto systému
se daji podchytit zmény v povaze psa, které by mohly mit vliv nejenom na jeho dusevni pohodu,
ale také na pribéh terapie nebo aktivity (Animal Therapy 2014; Helppes 2018; Winkle et al.
2020).
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Kromé¢ zakladni poslusnosti se pes pozoruje i pii specialnich ukolech. Jednim z nich je
prohlidka cizi osobou jako u veterinare, kde se sleduje reakce psa na cizi osobu. Dal se
provétuje reakce na necekané zvuky a rusivé vlivy. Pes je naptiklad nucem projit skupinkou
nahlas mluvicich lidi, hrajicich si déti, cyklistl. Nékdy se necha spadnout berle, plechovka nebo
kli¢e. Varianty jsou rtizné, pes vSak musi ziistat klidny.

Obr. 12: Reakce psa na skupinu lidi (Pomocné tlapky 2009)

Soucasti je otestovani vzrusivosti psa, kdy je vydrazdén néjakou hrackou a na pokyn
psovoda se pes musi zklidnit a ukaznit. Dale se testuje ponechani psa bez psovoda v mistnosti,
podavani pamlskl asistentem, chovani mezi hrajicimi si détmi. DlleZzitou soucasti je reakce psa
vuci lezici osobé, télesn¢ handicapovanému a osob€ s mentalnim postizenim. Béhem celé
zkousky je hodnocena i souhra tymu psovod-pes (Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava
2000; AuraCanis 2006; Pomocné tlapky 2009; Animal Therapy 2014; Helppes 2018). Soucasti
testovaciho fadu Helppes (2018) je i zkouSka polohovani s cilem zjistit, jestli 1ze pes vyuzit pro
fyzioterapeutické praktiky.

.....

P L E E AT EL S FERLE

Obr. 13: Reakce psa na vozik (Pomocné tlapky 2009)

Kromé klasického hodnoceni typu ,,prospél® a ,,neprospél” miize byt ohodnocen pes i
kategorii ,,prospél s vyhradou®. To ziskaji psi s mirnymi nedostatky ve své ¢innosti, které ale
nejsou vylucujici vadou. Nedostatkem muize byt naptiklad nevhodnost pro polohovani, pouze
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uspokojiva poslusnost nebo S$patné komunikace psovoda (Animal Therapy 2014; Helppes
2018).

Tab. 3: Shrnuti vlivu vybéru a vychovy psa

Zkontrolovat chovani matky vici Gutiérrez 2017
Sténatiim
Testovani povahy Sténéte mezi 7. a 10. Svobodova et al. 2008
tydnem Zivota Asher et al. 2013
Gutiérrez 2017
Bray et al. 2020
Utast na socializaénim kurzu Blackwell et al. 2008
Utast na spole¢nych aktivitach s Bennett&Rohlf 2007
psovodem
NepretéZovat psa Goddart&Beilharz 1984
Trénovat pomoci pozitivni motivace Hiby et al. 2004
Testovani povahy psa v dospélosti Winkle et al. 2020

26



3.7 Vliv zoorehabilitace na komfort psa

Ovlivnit welfare psa vyuzivaného pii AAI miize i samotna zoorehabilitace. Ta v sob¢
skryva mnoho jinych dalSich vlivt, které nemusi byt ihned patrné. Vzhledem k tomu, ze
zoorehabilitace a jiné intervence se vétSinou provadi ve zdravotnickych zafizenich, musi byt
pes zvykly na rGzné pachy, pfipadné povrchy a jina specifika takovych zatizeni. Zde je nutné
si uvédomit, Zze pes ma mnohem citlivéj§i Cich nez clovek, takze viné chemikdlii a
medikamentli mize vnimat rozdiln€ a také na néj jinak ptsobi. Pes musi zaroven reagovat
pratelsky i k cizim lidem s riiznymi typy postizeni a zdravotnich omezeni. Nekteré vyzkumy
naznacuji, Ze potencionalni vliv na pohodu psa mize mit frekvence a délka sezeni, vék a
zkuSenost psa, vychova, trénovanost a vztah s psovodem. Jednotlivé studie, zabyvajici se
vlivem intervence se psem na jeho welfare, je t¢Zké porovnat, protoze se 1i$i v nastaveni terapie,
typech zdravotnich potizi u klientii, metodach odbéru dat a malym vzorkem pst (Glenk 2019).

Zdravotnické prostiedi se d4 ¢asteCné prirovnat k navstéve u veterinare. Podobnost 1ze
najit v uzivani dezinfekci a medikamentt, sterilnimu prosttedi a bilym odévim. Mnoho studii
potvrdilo, ze psi béhem navstévy u veterinafe zazivaji stres (Csoltova et al. 2017), proto je
mozné, ze nemocnice a podobné instituce budou u psi vyvolavat podobnou odpoveéd. Je
prokazano, ze az 78 % psu zaziva diskomfort pti prohlidky u veterinatre, z toho 7,4 % pst
projevovalo stres jest¢ pied odjezdem na kliniku. Jako prevence vzniku této reakce se uvadi
pravidelné navstévy zdravotnického prostiedi jiz od Sténéciho véku a zajistit, aby §t€n¢ nemélo
zadnou negativni zkuSenost s veterinafem (Mariti et al..2017).

Jednim z proménnych faktorl, které lze nalézt pfi porovnavani riznych studii, je
frekvence a délka terapeutickych sezeni. Z pohledu klienta bylo zjis§téno, Ze uZ po pouhych 20
minutach v pfitomnosti psa se zvysuje hladina oxytocinu. Tento hormon je znamy hlavné pro
svoji schopnost ovliviiovat chovani a navazovat socialni vztahy (Beetz et al. 2012). Frekvenci
sezeni a jeji vlivem na psa se zabyvali Clark et al. (2019), kteti méfili hladinu kortizolu ve
slinach u 4 terapeutickych pst. Kazdému z nich byla nahodné pfifazena jedna frekvence
navstév v nemocnici, kterou udrzovali po 4 tydny. Varianty byly: 2 navstévy tydné, 1 navstéva
kortizolu byly naméfeny u psa, ktery absolvoval 2 sezeni tydné. Vysledky tedy naznacuji, ze
¢im cCastéji se pes Ucastni terapie, tim mensi mu to bude zptsobovat diskomfort. Limitace studie
spocivaji v malém vzorku pst, v rozdilnosti plemen ale i v pohlavi a véku.

Na druhou stranu studie Haubenhofer&Kirchengast (2006) doporucuji po kazdém
pracovnim dni zajistit psovi par dni odpoc€inku, aby se piedeslo piepracovani. Tato studie se
mimo frekvenci zabyvala i délkou pracovniho dne, a to vramci AAA a AAT. Psi, ktefi
pracovali delsi dobu (5+ hodin), vykazovali nizsi hladinu kortizolu nez psi, kteti pracovali
pouze 1-2 hodiny za den. Autofi to vysvéluji tim, Ze béhem del§iho pracovniho dne méli psi
vice prestavek. Naopak psi, ktefi pracovali krat$i dobu, museli stihnout sezeni s vice klienty,
tim padem byla prace intenzivnéjsi. Zajimavy byl také jev, kdy se navzdory predpokladim
ukazovaly vyssi hladiny kortizolu pied samotnym sezenim nez po ném, ale pouze pokud bylo
po 14. hodiné odpoledne. V tomto ohledu autofi doporucuji dalsi studie, které by se zabyvaly
vylu¢ovanim kortizolu v zavislosti na denni dob¢. Co se tyce délky jednotlivych sezeni, studie
King et al. (2011) nepotvrdila moznost, Ze s nariistajici dobou trvani sezeni se zvySuje i
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diskomfort psa. Naopak u psovodi bylo zjisténo narGstani stresového hormonu kortizolu
soucasn¢ s trvanim sezeni s klientem (Haubenhofer&Kirchengast 2007).
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Obr. 14: Hladiny kortizolu v zdvislosti na délce pracovniho dne v hodindch (Haubenhofer &Kirchengast 2006)

Nejkomplikovanéjs$i otdzkou je, zda néjaké konkrétni postizeni nebo onemocnéni
klienta vyvolava u psa vétsi stresovou odpovéd’ neZ jiné. Neexistuje Zadna studie, kterd by se
zaméfila primarné na tuto otdzku. Kazdopadné v ostatnich studiich nebyla nalezena Zadna
souvislost mezi konkrétnim onemocnénim a zvySenym diskomfortem u pst (Glenk et al. 2013;
Glenk et al. 2014; Palestrini et al. 2017; McCullough et al. 2018; Corsetti et al. 2019; Clark et
al. 2020; Clark et al. 2020; Melco et al. 2020). Néktera data dokonce naznacuji, ze nektefi psi
mohou byt na konci sezeni i1 ve vice uvolnéném stavu nez pied jeho zacatkem (Clark et al.
2020).

Zoorehabilitace se uCastni pouze vychovani psi, kteti v dospélosti zvladli testovani a
ziskali tak osv&dceni pro tuto praci. OvSem i ti musi zkuSenosti se zdravotnickym prostfedim
ziskat, a pravé v obdobi navykéani na nezvyklé prostfedi miZe ve psovi vyvolavat nepohodu.
Studie se v tomhle ohledu rozchdzeji. Glank et al. (2013) nezjistili Zaddni rozdil mezi vnimanim
stresortt mezi zkuSenymi psy a psy v zacviku. Naproti tomuto tvrzeni stoji studie King et al.
(2006), kde zkuseni psi vykazovali méné behavioralnich projevia stresu nez ti méné zkusSeni.
Rovnéz v této studii vyslo najevo, ze psi mladsi 6 let zazivali vice diskomfortu nez ti starsi.

Zaverem této kapitoly je nutné podotknout, Ze vSechny vyse uvedené studie méti akutni
stres na zakladé hladiny kortizolu, pfipadné ho srovnavaji i s chovanim zvifete. Avsak zvysSené
hodnoty kortizolu nemusi byt disledkem zazivani nepfijemné situace. Kortizol se miize navysit
1 pfi prozivani radosti a nadSeni z prace, a to je nutné brat v uvahu pii hodnoceni celkového
welfare (Haubenhofer&Kirchengast 2006). Jedind dostupnd studie porovnavala kortizol
s fyziologickymi ukazateli. Ackoliv také neprokézala ptitomnost nepohody u psti béhem AALI,
dopliiuje jako doporuceni nejezdit se psem na misto kondni prace déle nez 50 minut a
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neprovadét terapii €i aktivitu se psem v pretopené a nevétrané mistnosti (de Carvalho et al.
2020)

Tab. 4: Shrnuti vlivu zoorehabiltace na komfort psa

Pravidelna ucast na zoorehabilitaci Clark et al. 2019

V ramci pracovniho dne délat pauzy Haubenhofer&Kirchengast 2006

Po kaZdém pracovnim dni nechat psovi 1- Haubenhofer&Kirchengast 2006
2 dny na odpocinek
Necestovat na terapii déle nez 50 minut de Carvalho et al. 2020

Nepracovat v pretopené a nevétrané de Carvalho etal. 2020
mistnosti
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3.8 Vnimani pohody zoorehabilita¢nich psi verejnosti

Béhem let vyuzivani pst v riznych forméach AAI vyvstala otazka, zda je etické vyuzivat
zvitata k tomuto typu prace. Zamir (2006), ktery vyslovil nékolik namitek k vyuzivani pst k
zoorehabilitaci. Mezi né patii obecné omezeni svobody, rozhodovani o Zivoté zvifete, odpojeni
od jedinct svého druhu a moZnost zranéni. Pokud by byly namitky uvedené vyse pravdivé, bylo
by nutné prehodnotit welfare vSech zvifat v ziajmovych chovech. Cisté z pohledu
zoorehabilitace nebyl prokazan zadny vliv AAI na spokojenost zvitete (viz kap. 3.6), naopak u
nékterych jedinci muze byt pozorovan uvolnény stav (Clark et al. 2020). Dobré¢ welfare
nezahrnuje pouze stres. Spolu se stravou, zajiSténim veterinarni péce, ptistteSim a moznosti
projevit svou ptirozenost tvoii komplexni celek (Rowan&lannuzzi 1991). Pokud by vSechny
podminky spravného welfare byly splnény, Slo by vyuZiti zvifat jako terapeutickych pomucek
eticky ospravedInit.

Zajistit  dostatenou  objektivnost hodnoceni nepohody u psi pracujicich
v zoorehabilitacich se pokusili Rowan&lannuzzi (1991). Pomoci dotazniki a telefonnich
rozhovoril, zjistovali postupy, které pfijdou klientim AAI jako eticky nesprdvné nebo
nemoralni. Jako nejhorsi se zdéla byt problematika ptistupu k vodé b&hem sezeni a také vysoka
teplota v mistnosti. Dale byla uvadéna tnava psti, proto by sami klienti nedoporucovali, aby
sezeni bylo delsi nez 60 minut.

Aby souziti zoorehabilita¢niho tymu bylo co nejklidnéjsi, navrhli Winkle et al. (2020)
postup, jakym by se méli psi a psovodi vybirat a jak dale postupovat v jejich ptipravé na
budouci povolani. Na zacatku by se mél sestavit profil psovoda, ktery bude obsahovat jeho
denni aktivity, zivotni styl, zkuSenosti s tréninkem psti a podobné. Na jeho zakladé se pak
vybere vhodné plemeno, u kterého se da odhadnout, Ze mu bude vyhovovat psovodiav zptisob
zivota. To je dulezité, aby se nasel v tymu soulad a umoznilo se tak vzniknout pevnému poutu.
Neohlizi se pouze jenom na profil psovoda, ale také na charakteristiku prace, pro kterou je pes
vybirdn. V piipadé terapie se psem (AAT) jsou to limitace plemene psa, zpusob postizeni
klientd, vnéjsi podminky jako velikost nemocnice, smyslové vjemy, kterym bude pes vystaven,
frekvence a trvani terapie atd. Po zvazeni vSech moznosti je vybrano s§téné, které odpovida
pozadavkiim. Nésleduje vychova a vycvik psovodem, béhem kterého by pes mél piijit do
kontaktu se vSemi moznymi situacemi, které v pribéhu Zivota zazije (pf. nemocni¢ni personal
a prostiedi, klienti s riiznymi typy postizeni a dalsi). Pro tuto ¢ést je nutné, aby byl psovod
vzdélan v oblasti vyvoje Sténéte, a také aby byl schopen poznat, co psa motivuje a jak se mu
motivace méni v pribéhu zivota. Vysledkem by mél byt vychovany pes, ktery projde
testovanim a ziskd osvédceni. V pribéhu let by pak méla probihat rekvalifikace, aby bylo
ovéteno, Ze tak jak se méni s vékem preference psa, tak bude pro préci stale vhodny, a hlavné
ji bude délat s radosti.
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Profil psovoda

Kvalifikace/ Charakteristika
rekvalifikace prace

Piiprava tymu

Vychova a vyevik Profil psa

Obr. 15: Navrh postupu pri vybirdni vhodného tymu psovod-pes pro zoorehabilitaci (upraveno podle Winkle et al. 2020)

Tab. 5: Shrnuti faktort zoorehabilitace na pohodu psa z pohledu verejnosti

Sezeni by némelo byt delSi nezZ 60 minut Rowan&lannuzzi 1991

Zajistit pristup k vodé Rowan&lannuzzi 1991

Vzdélani psovoda v oblasti poskytovani Winkle et al. 2020
AALI, vyvoje a vycviku psa
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3.9 Prevence diskomfortu psi vyuzivanych v zoorehabilitaci

Po zhodnoceni a ptfezkouméni vSech predchozich uvedenych faktort je vhodné
upozornit na stresory, které se mohou béhem intervenci se psem vyskytnout. Zaroven tato
kapitola miize slouzit jako navrh prevence nepohody u psi, ktefi se vyuzivaji v zoorehabilitaci

(viz. tab. 6).

Tab. 6: Celkové shrnuti faktort ovlivriujici pohodu psa pfi zoorehabilitaci

Zvazit povahu psa a psovoda a jejich
soulad

Bram Dubé et al. 2020

Respektovani psychickych i fyziologickych
poti‘eb psa

Konok et al. 2015

Vytvorit si se psem silny vztah

Kujtkowska et al. 2020

Psovod by mél vnimat svoji vlastni duSevni
pohodu pf¥i praci

Haubenhofer&Kirchengast 2007

Davat si pozor na pracovni vykon psa pri
vyméné psovoda

Jamiensona a kol. 2018

Kontrolovat chovani matky vici Stéiatim
a chovani Sténéte viici sourozencim

Gutiérrez 2017

Testovani povahy Sténéte mezi 7. a 10.
tydnem Zivota

Svobodova et al. 2008
Asher et al. 2013
Gutiérrez 2017

Bray et al. 2020

Ucast na socializaénim kurzu

Blackwell et al. 2008

Ukast na aktivitach s

psovodem

spolecnych

Bennett&Rohlf 2007

NepretéZovat psa

Goddart&Beilharz 1984

Trénovat pomoci pozitivni motivace

Hiby et al. 2004

Testovani povahy psa v dospélosti

Winkle et al. 2020

Pravidelna ucast na zoorehabilitaci

Clark et al. 2019

V ramci pracovniho dne délat pauzy

Haubenhofer&Kirchengast 2006

Po kazdém pracovnim dni nechat psovi 1-
2 dny na odpocinek

Haubenhofer&Kirchengast 2006

Necestovat na terapii déle nez 50 minut

de Carvalho et al. 2020

Nepracovat a nevétrané

mistnosti

v pretopené

de Carvalho et al. 2020

Vzdélani psovoda v oblasti poskytovani
AALI, vyvoje a vycviku psa

Winkle et al. 2020

Na zacatku by si mél psovod uvédomit, zda se chce opravdu vénovat praci
v zoorehabilitaci. Pokud se bude citit pod velkym tlakem a prace by ho nenaplnovala, mize
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svij neklid prendSet 1 na psa (Haubenhofer&Kirchengast 2007). V tom pifipadé by
zoorehabilitace nebyla prospésnd ani pro jednu stranu. Zaroven by si mél psovod zajistit
vzdélani v poskytovani AAI a vyvoje a vycviku psa (Winkle et al. 2020). Pii vybéru psa by se
mél zamyslet 1 nad svymi charakterovymi vlastnostmi a denni aktivitou, aby k sob¢& nasel psa,
ktery mu bude rovnocennym partnerem jak v pracovnim, tak osobnim zivoté. Zvazit by se mélo
1 pohlavi psa. To jsou podminky k vytvofeni pouta, na jehoz zdkladé¢ bude moct psovod
vypozorovat nekomfort u svého psa (Bram Dubé et al. 2020; Kujtkowska et al. 2020).

Neni podstatené, zda pes, ktery by se mél v budoucnu vénovat praci v zoorehabilitaci,
pochazi z utulku nebo se jedna o psa s prikazem plivodu. Ackoliv plemena maji vétSinou
specifické povahové rysy, mizou se najit rozdily v povaze riznych jedinct téhoz plemene.
Jednodusse feceno: mezi vhodnymi plemeny Ize najit nevhodné jedince a naopak. Vyhodou ale
je, ze pokud se psovod rozhodne vybrat si §tén€, mize mu charakter rodic napovedét, jak bude
Sténé€ vypadat a chovat se v dospélosti. Muze také kontrolovat zdravotni stav §ténéte, ale i to,
jak se fena o sva §ténata stard, ptipadné jak se chova mezi svymi sourozenci (Gutiérrez 2017).
Testy povahy v 7.-10. tydnu Zivota mohou psovodovi rovnéz ukazat, jaké povahové rysy se daji
predpokladat u psa v dospélosti. Toto testovani neposkytuje stoprocentni jistotu, protoze
povaha se s vyvojem muze jeste¢ meénit (Svobodova et al. 2008; Asher et al. 2013; Gutiérrez
2017; Bray et al. 2020).

Na druhou stranu psovod muze psa cilené piipravovat na ucast v zoorehabilitacich.
Zikladem je spravna vychova a socializace. Sténé by mélo navstivit co nejvice prostiedi,
seznamit se s lidmi i cizimi psy. Psovod by mél podporovat pratelské chovani k lidem. MuzZe
byt doporucena i ucast na socializa¢nim kurzu (Blackwell et al. 2008). Ackoliv je po psovi
vyzadovana zakladni posluSnost, je nutné¢ dat si pozor na nevhodné vycvikové metody a
pietézovani psa. V tomto ohledu se doporucuje vyuzivat co nejvice pristup pozitivni motivace
(Goddart&Beilharz 1984; Hiby et al. 2004).

V dospélosti by pes mél projit dalSim testovanim u nékteré z organizaci, ktera se zabyva
vyuzivanim psu v zoorehabilitaci (Winkle et al. 2020). Pokud pes testem projde, mélo by to
znacit jeho zpusobilost k praci. Zaroven by mélo provéfit, zda pes nevykazuje néjaké projevy
diskomfortu. Obecné se da fict, ze pes by mél kazdy 1-2 roky podstoupit testovani znovu, aby
se overilo, Ze s narGstajicim vékem nedoslo ke zmén€ v povaze psa, a Ze je pro praci stale
vhodny (viz. kap. 3.6.1). ZvySena pozornost by se méla vénovat psovi, kterému se vymenil jeho
psovod. To miiZe vést ke zhorSeni pracovni vykonnosti a kognitivnich schopnosti (Jamiensona
a kol. 2018).

Pti samotné zoorehabilitaci hraje roli né€kolik faktorti. Neni prokdzano, zZe né¢jaka nemoc
nebo handicap ovlivituje pohodu psa vice nez jina. Kazdopadné pokud si psovod v§imne néjaké
neobvyklé reakce na urcity druh onemocnéni, mél by zvazit, zda v konkrétni praci pokracovat.
Doporucuje se ucastnit zoorehabilitaci se psem pravidelné a po kazdém pracovnim dni dopiat
psovi 1-2 dny odpoc¢inku. Také je vhodné d¢lat vramci pracovniho dne pauzy
(Haubenhofer&Kirchengast 2006). Ke klientovi by se nemélo cestovat déle nez 50 minut a
zaroven by se sezeni nemélo provadét v pretopené a nevétrané mistnosti (de Carvalho et al.
2020).

Jak miize psovod poznat, ze jeho pes zaziva nepohodu? Jsou v zasad¢ dva zplsoby,
kterymi to lze zjistit. Pfi zoorehabilitacich v praxi si lze v§imat behavioralnich projevl (viz.
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tab. 1). Tyto signadly mohou znamenat vice véci, proto je vhodné, aby psovod svého psa dobie
znal a dovedl celou situaci spravné vyhodnotit. Pfi vyzkumu lze pro dosazeni objektivity
porovnavat chovani psa s hladinami stresovych hormoni a fyziologickymi ukazateli. Pro lep$i
piehlednost je nize uvedena tabulka s biochemickymi markery stresu a jeho fyziologickymi
projevy (viz. tab. 7), které se ve studiich nejcastéji vyskytuji.

Tab. 7: Biomarkery a fyziologické ukazatele vyuZivané k vyhodnoceni stresu (autor)

Ukazatel Hodnota Funkce Zdroj

Kortizol Vyssi Glukoneogeneze Hennessy (2013)
v jatrech Amat et al. (2017)
Vyssi hladina glukézy ~ Palme (2019)
v krvi

Rychlejsi metabolismus

Adrenalin Vyssi Nabuzujici funkce
Zvyseni srde¢niho tepu
Zvyseni krevniho tlaku
Zvyseni respirace

Prolaktin Nizsi Mateiské chovani pted  Gutiérrez et al.
porodem (2019)
Tvorba matetského
mléka
Slinna a-amylaza Vyssi Stépeni skrobu Ditzen et al. (2014)
Ali&Nater (2020)
Télésna teplota Nizsi mize byt - Riemer et al. (2016)

v perifernich
castech (napf-.
usi)
Srdecni tep Vyssi Gécsi et al. (2013)
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4 Zavér

Prace shrnula na zaklad¢é dostupnych védeckych zdroju a studii znalosti o komunikaci
psa, zakladni rozdily v komunikaci mezi psem a jeho pfedkem vlkem, a také to, jak proces
domestikace ovlivnil inter-specifickou komunikaci s ¢lovékem.

V praci bylo popsano, jak télo reaguje na stresory, a jaké biochemické, fyziologické a
behaviordlni ukazatele se daji vyuzit pro objektivni vyhodnoceni, zda stresova reakce
organismu probiha ¢i nikoliv.

Dale ptinasi ucelené shrnuti zoorehabilitace z pohledu psa. Byly popsany vlivy, které
mohou ovlivnit pohodu psa pracujiciho v AAI a na zaklad¢ studii byla vyhodnocena jejich
platnost. Navzdory ptfedpokladiim nebylo zjisténo, ze by néjaky z aspektiit AAI vyvolaval u pst
trvale diskomfort.

V ramci prevence bylo navrzeno vénovat pozornost piedevsim témto faktorim:

e vybér vhodného psa na zdkladé povahy, kterd se da testovat ve $ténécim véku a
dospélosti

e stres psovoda a nesoulad v povaze mezi psem a psovodem

e spravna socializace a navykani psa na rizna prosttedi, lidi a cizi psy

e pouzivani vhodnych vycvikovych metod

e psa zatéZovat pfiméfené

e negativné ovlivnit pohodu psa mlze prace v pietopené a nevétrné mistnosti

e pravidelnd ucast na AAI

e v ramci pracovniho dne d€lat pauzy

e po pracovnim dni by mély nasledovat 1-2 dny odpocinku

e vzdélavani psovodi v oblasti poskytovani AAI, etologie psa a jeho vychove a vycviku

Prace mlzZe slouzit pro zajemce o provadéni jakékoliv formy AAI, kdy upozoriiuje na
faktory, které mohou v ramci zoorehabilitaci vyvolat u psa nepohodu a tim zhorsit jeho welfare.
Zaroven muze slouzit i pro jiz stdvajici ucastniky jako rozsifeni jejich dosavadnich znalosti a
zkuSenosti.

Do budoucna lze praci vyuzit jako zéklad pro diplomovou préci, protoze mnoho otazek
ohledn¢ vlivli zoorehabilitace na pohodu psa neni zcela jednoznacné zodpovézenych. Jednou
znich je, jak dlouhé by mélo byt samotné terapeutické sezeni. Piipadné porovnat stres u
zkusenych a nezkuSenych terapeutickych pst a navrhnout feSeni, které by zajistilo nezkusenym
psim co nejméné diskomfortu. Samotny vliv zdravotnického prostiedi by mél byt vice
prozkoumén vzhledem k podobosti s veterinarni ordinaci, kde vétSina psti nepohodu proziva.
Dalsi otdzkou, kterou by se diplomova prace mohla zabyvat je, zda nékteré z onemocnéni nebo
handicap ovliviiuje komfort psa vice nez jiné.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

AAI — intervence za pomoci zvirat

ACTH - drenokortikotropni hormon

CRH - kortikotropni hormon

HPA - hypotalamo-pituitarné-adrendlni osa
SAM — sympato-adreno-meduldrni osa
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