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s dirazem na zaky, ktefi v daném okamziku vykazuji slabsi pévecké dovednosti.
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Uvod

O tématu této prace jsem zacal premyslet na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec
Kralové pti vyuce didaktiky hudebni vychovy, zaméfené na préci s nezpévaky, tedy
zaky, ktefi také mohou Cisté¢ zpivat, ale Casto se snimi nepracuje odpovidajicim
zpusobem. Zajimalo mé¢, jaké mozné aktivity by tito nezpévaci méli absolvovat, aby
zacali spravné intonovat. Od roku 2002 vedu soukromou hudebni $kolu v Pardubicich,
kde 1 vyucuji. Béhem této doby jsem zaznamenal, ze klesa pocet déti, které spravné
zazpivaji jednoduchou lidovou piseni. Mél jsem s nékterymi moznost v tomto ohledu
pracovat a pokusit se jejich nezpévnost napravit a musim fici, Ze po delsi dob¢ se to
v individualni praci dafilo. Tento uspéch mé piivedl na dalSi myslenku, jestli je toho
mozné dosahnout 1 ve vétsSim kolektivu, jako je tfida ve skole a jakych metodickych

prostiedki 1ze k tomuto tcelu efektivné vyuzit.

Diplomovou praci jsem rozdé¢lil na Sest hlavnich kapitol. Prvni dvé jsou zaméfeny
na podrobnéjSi popis a sumarizaci teoretickych poznatkli souvisejicich s hlasovou
vychovou, ostatni kapitoly maji praktické zamétfeni v podobé vytvofeni aktivit

sméfujicich k napravé nezpévnosti véetné testovani zakl a zavéreénych vyhodnoceni.

Prvni kapitola popisuje ¢i klasifikuje spravné drzeni téla pifi zpévu, s nim spojenou
svalovou rovnovahu, podstatné¢ slozky hlasové vychovy, tedy dechové, fonacni
a artikulac¢ni ustroji véetné hlasové hygieny, kterd stémito slozkami souvisi. Dale
poukazuje na vztah mezi hudebnimi vlohami a schopnostmi, klasifikuje hudebni
schopnosti a podrobnéji jejich sluchovou slozku, tedy diferenciaci délky, sily, barvy
a vysky tonu s diirazem na vyznam gestikulace v této oblasti. Druhd kapitola vymezuje
hlasovou vychovu k ostatnim ¢&innostem hudebni vychovy na 1. stupni ZS véetné

teoretickych principti prace s nezpévaky.

Tteti kapitola se vénuje popisu testovani péveckych dovednosti zakl ve tiech vybranych
t¥idach 1. stupné ZS a popisu dvou kritérii. Hlavnim kritériem je Hlasovy rozsah zaki,
doplitkovym kritériem je Intonace prvniho, tfetiho a patého stupné v C dur.

Ctvrtd a pata kapitola obsahuji celkem osm blokl aktivit, které jsou uspotadany
z hlediska efektivity a funk¢nosti vyuky v daném potadi. Bloky ctvrté kapitoly se tykaji
peveckého postoje, dychani, artikulace a sluchové percepce, pricemz kazda znich

obsahuje postupné¢ vice a vice prvka tvofivé intonace. Bloky paté kapitoly jsou
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zaméfeny pfimo na tvofivou intonaci zaloZenou na probouzeni hlavového rejstiiku zakt
vcéetné nacviku zavéreCné pisné zohlediujici predchozi tvofivé aktivity. VSechny
aktivity uvedené ve Ctvrté a paté kapitole jsem metodou experimentu aplikoval na tfech

vybranych t¥idach 1. stupné ZS.

Sestd kapitola obsahuje zavéreénd vyhodnoceni. Obsahuje graficka znazornéni
hlasového rozsahu vSech zakl pied a po realizaci danych aktivit. Soucasti je také
statistické vyhodnoceni posunu hlasového rozsahu predevSim téch zakl, kteti
pii vstupnich testovanich vykazovali slabé intonacni vysledky, jednd se o slabsi
zpévaky a nezpévaky. Vyhodnoceni se tykd i pozorovanych nehudebnich aspektl

a didaktickych ¢i hudebnich zésad pfi préci s nezpévaky béhem realizace.

Cilem diplomové prace je zaméfit se na co nejveétsi sjednoceni hlasového rozsahu mezi
hife a 1épe intonujicimi zaky dané tfidy, a to vytvofenim, sefazenim a realizaci
odpovidajicich aktivit, které¢ by byly rovnéz k dispozici ucitelim predevsim na 1. stupni

ZS v hodinach hudebni vychovy véetné metodickych poznamek a souhrnnych reflexi.

K dosazeni téchto cili jsem vyuzil svych dosavadnich zkuSenosti s vyukou, dale
védomosti ziskanych béhem studia na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové,
poznatkll ze studia odborné literatury a rozhovort s odborniky z této oblasti. Odbornou
literaturu jsem vybiral pievazné z oblasti, které se na danou problematiku soustfedi
podrobné&ji a komplexnégji, dale z literatury soucasné, ale 1 z literatury pochazejici
ze Sedesatych let dvacatého stoleti, kterd se svymi stéZejnimi mySlenkami v nékterych

oblastech hlasové vychovy od té soucasné prilis nelisi.
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1 Drzeni téla pfi zpévu, hlasova vychova, hlasova
hygiena, hudebni schopnosti
1.1 Drzeni téla pri zpévu

Spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla je vlivem celospolecenskych zmén ¢im dal vice sklonovanym
problémem. Pasivni zpiisob zivota, ¢as traveny na pocitaci nebo s mobilnim telefonem
namisto pfirozeného pohybu venku, pfibyvajici stres, zvySené pracovni zatizeni,
nevhodné sportovni ndvyky a spousta dalSich faktorti zptisobuji svalovou nerovnovahu
v lidském téle. Ta se projevi i v nespravném péveckém postoji, ktery ma vliv na tvorbu

i kvalitu zpivaného tonu.

Drzeni t€la je podstatné ovliviiovano dvéma svalovymi skupinami, které z hlediska
tendence k ochabovani nebo zkracovani délime na svaly posturalni a fazické. (Machova

a Kubatova, 2015, s. 43)

Posturalni svaly neboli postojové svaly maji tendenci ke zkrdceni a musime je spiSe
protahovat. Naopak fazické svaly maji sklon k ochabovéani a mély by se spiSe posilovat.
Typickym ptikladem nerovnovéhy téchto dvou svalovych skupin je tzv. horni nebo

dolni zkfiZzeny syndrom.

vrw

Horni a dolni zkfizeny syndrom

Horni zktizeny syndrom zplisobeny casto zdlouhavym a nespravnym sezenim je
charakteristicky ochabnutim hlubokych ohybact (flexorii)! hlavy a krku, déale dolnich
fixatord lopatek (stiedni a dolni ¢ast trapézového svalu) a rombickych svali — tyto
svalové skupiny se fadi do skupiny fazickych svalii. Ochabnuti byva navic podpoteno
zkracenim posturalnich svalti — velkého prsniho svalu, horni casti trapézového svalu

a zdvihaci lopatek.

! Flexor je sval, ktery provadi ohnuti v daném kloubu.
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" gvaly s tendenci ke zkracovani
= gvaly s tendenci k ochabovani

homl trapaz  #

homi frapdz

. Plubioke flesiory : WAL ombioké svaly
rombické =i krEni pénafe

harai vidkna

%
dolni irapéz

Firoky sual zadovy Siroky sval zadavy
= deini vidkna - wpdorovna vidkna

Obrazek 1 — Horni zkiizeny syndrom

(Votipka, 2010), upraveno autorem

Dolni zkiiZzeny syndrom je charakteristicky oslabenymi bfisnimi a hyzd’ovymi svaly
(fazické svaly) a zkracenim ctythranného svalu bederniho, bedernich vzptimovaci

a bedroky¢lostehenniho svalu (posturalni svaly).

Styihranny sval bedemi

svaly s tendenci ke zkracovini| |

svaly & tendenci k ochabovani

Obrazek 2 — Dolni zkiizeny syndrom

(Votipka, 2010), upraveno autorem

Horni zktizeny syndrom se projevuje piedsunutim hlavy a kulatymi zady, dolni

zktizeny syndrom vytr¢enim panve dozadu a pfedsunutim bficha.
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Rozlisit tyto svalové zakonitosti a uméet s nimi pracovat i v hodinach hudebni vychovy
je dilezité pro dalsi télesny 1 pévecky vyvoj zaki. Protahovani s diirazem na posturalni
svalové skupiny formou statického stre¢inku by se mélo odehravat na konci fyzické
aktivity, po zahtati svalstva a to vzdy tak, abychom pfi protahovani necitili nepiijemnou
bolest, spiSe jen piiméfeny tah. Béhem protahovani zvolna dychame a pti kazdém
vydechu se piirozené a nenésilné posuneme dale v protahované pozici.> K tomu je
potieba diisledné a spravné metodicky vést 1 déti. Fazické svaly bychom méli naopak

vhodné posilovat.

Tuto problematiku je rovnéz potieba fesit v rdmci jak vertikalnich, tak horizontalnich
mezipfedmétovych vztahil.> Velky prostor v tomto ohledu ma télesna vychova, ve které
je rovnéz dulezité klast diraz na zpevinovani hlubokého svalového stabiliza¢niho
systétmu a na zlepSeni hrubé ijemné motoriky zaka. Mladsi Skolni veék je z hlediska
motoriky idedlnim obdobim. V ostatnich ptfedmétech lze také zatfazovat pohybové
aktivity, dale uvolnovaci iposilyjici cviky, které vzdy zpestiti vyuku a fyzicky

1 psychicky ulevi télu i mysli.

Pévecky postoj, sed a klek
Spravny pévecky postoj ovlivituje kvalitu produkovaného hlasu zpévaka, a tak neni
vhodné ho pii vyuce podceiiovat, ma tyto zakladni atributy (Obeslova, rozhovor 2018b):
o Uzky stoj rozkroény, chodidla pevné spojena s podlozkou.
e Viha je rozloZena na ob& nohy rovhomérng.*
e Panev mirn€ podsazend, zpevnéna biisni sténa.
e Zida ani neohnuta vpted ani nezaklonénd, hrudnik mirné€ vypnuty.
e Hlava v prodlouzeni zad a krku, nepfedklani se ani nezaklani.
e Ramena nejsou vytahovana vzhuru, jsou uvolnéna a nesméfuji dopiedu ani
dozadu.
e Ruce podél t¢la.

e Piirozeny vyraz v obliceji, radostné oci.

2 Vhodna doba k protazeni svalstva neni ptesné vymezena, lisi se dle pouZitych metod provadéni
stre¢inku. Karasova (2018) uvadi, ze statické protazeni by mélo trvat minimalné€ 20 sec.

3 Horizontalni mezipfedmé&tové vztahy se tykaji jednoho roéniku Skoly, vertikalni vice ro¢niki.

4 Obeslova (rozhovor 2018b) povazuje za soucast vhodného pé&veckého postoje, kdyz se jedna z nohou
pfedsune mirné vpied. Zamérné nevolim tuto variantu, protoze pii vyuce skupiny, jako je téida, je pfi této
varianté veéts§i pravdépodobnost, Ze budou Zaci pienaset vahu z jedné nohy na druhou.
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Castou chybou pii zpévu ve $kolach je, Ze Zaci zpivaji v chybném sedu. Pfi jeho
spravném provedeni sedime na prednim okraji zidle, hlava i trup jsou vzpiimené,
ramena uvolnéna a nevysunutd ani vpfedu, ani vzadu, dlan¢ volné poloZené na stehnech,
panev mirné podsazena, kolena mirné od sebe pficemz lytka a stehna sviraji tthel mirné

vetsi nez 90 stupitl., chodidla pevné spojena s podlozkou.

V ramci hlasovych cviceni je vhodny i pévecky klek na patach. ,,Spravné drzeni téla
priném podpori mirné roztazena kolena. Jejich oddaleni ,, zapoji* svaly podbrisku.
Zpevnéné spodni brisni svaly vzprimi zada. Zaroven dojde k uvolnéni spodnich Zeber

v oblasti Zaludku — ,, otevie “ se cesta dechu k branici.” (Ticha, 2014, s. 78)

Aktivity sméfujici k uvolnéni téla, nacviku péveckého postoje, sedu a kleku jsem

zatadil do kapitoly 4.1.

Obrazek 3 — Pévecky postoj — pohled zpiedu a pohled z boku

Obrazek 4 — Pévecky sed — pohled zptedu a pohled z boku
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Obrazek 5 — Pévecky klek — pohled zptedu a pohled z boku

1.2 Hlasova vychova

Cilem hlasové vychovy (vycviku)® je dle Daniela (1992, s. 13) dat zakiim ptedev§im
zékladni pévecké ndvyky a uchovat zdravé tvofeny hlas. Toho docilime spravnym
dychanim, vhodnym tvofenim tonu, odpovidajici artikulaci vcetné rozSifovani
a vyrovnavani hlasového rozsahu. ObeSlova (2014, s. 19) déli hlasovou vychovu na tfi
zékladni slozky® — dechova, fonaéni a artikulaéni. Vrchotova-Patova (1990, s. 12-18)

pouziva v souvislosti s hlasovou vychovou pojmy dechové, hlasové a artikulacni ustroji.

1.2.1 Dechové ustroji

Dychani pti zpévu je velmi dilezitou komponentou ke zdravému a volné se tvoficimu
tonu zpévaka. ,,Zpev vyzaduje peclive pripraveny a dobre vedeny dech, ktery by mél byt
primérené dlouhy, plynuly, stejnomerny a zvladnuty tak, aby zpevak mohl behem zpéevu
plynule a bez unikani nadechnutého vzduchu pridavat ¢i ubirat vzduch dle potieb

zvuku.” (Obeslova, 2014, s. 20)

Dychaci funkci plni ptedevsim plice, které jsou pro zpév dulezité jako ulozisté vzduchu.
Zpévu Skodi pfiliSné mnozstvi vzduchu a také jeho koncentrace v horni ¢asti hrudniku.
Tim vznikéd fonac¢ni tlak v hrtanu a ten ovlivni moznost vytvoreni tonu i jeho kvalitu,

coz muze mit také i zdravotni nésledky, jako napt. hlasové uzliky, hlasivkovy polyp atd.

5 Casto uzivany termin hlasovd vychova je dle Daniela (1992, s. 12) spojovan spiSe s vychovou
profesionalnich pévcil, ma Sirsi obsah nez hlasovy vycvik, ktery se pouziva pro vytvareni dovednosti zakt
ve tiid¢, ve které uciteli chybi mozZnost neustale kontrolovat jednotlivé pévecké projevy zakda.

6 Slozkam hlasové vychovy odpovida z anatomického hlediska i rozd&leni hlasotvorného ustroji, které se
dle Drsaty (2011, s. 24-41) podili na tvorbé hlasu a je tvofeno ptredevSim hrfanem (supragloticka,
gloticka a subglotickd c¢ast), dale dolnimi cestami dychacimi (pridu$nice, prudusky a plice)
a rezonancnimi a artikulacnimi prostory (dutina nosni, Gstni, hrtanova a hltanova).
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V odborné literatute jsem se setkal s riznymi klasifikacemi dychéani. Vrchotova-Patova
(in Obeslova, 2014, s. 20) prezentuje podle mého nazoru komplexni piistup k této
problematice a vymezuje Ctyii typy dychani. Jejich rozdéleni zohlediiuje misto
koncentrace vzduchu v plicich, svaly, které se na tom podileji, a smér vypnuti hrudniho

kose.

Typy dychani

e Ramenné klicni dychani (klavikularni) — pti nddechu se vzduch nasaje do vrchni
¢asti plic, ramena se nadzvednou, ale hrudnik se nevypne. Zvednutd ramena
aktivuji svaly krku a horni ¢ast zaddovych svalt.

o  Hrudni dychani (kostalni, Zeberni, thorakalni) — je charakteristické koncentraci
nasaté¢ho vzduchu do horni ¢asti plic, je pifirozené v poloze vestoje Ci vsede¢.
Hrudnik se roztdhne ptedevSim do stran, vzduch se nedostane do spodni asti
plic nebo jen z¢&asti.

e Branicni dychani (brisni, abdomindlni) — vzduch se nasaje do spodni ¢ésti plic,
tedy do spodniho Zeberniho pasu, branice se zplosti a pohne smérem dold, stlaci
bfisni prostory a tim se bfiSni sténa vyklene. Hrudnik se rozsifi spiSe
ve vertikalnim sméru.

o Zeberné branicni (kombinované) dychdani — toto dychani je kombinaci hrudniho
a brani¢niho dychani, vzduch se pomoci branice koncentruje prevazné v dolni

¢asti plic, hrudnik se vypne jak ve vertikdlnim, tak v horizontalnim sméru.

Pro zpév, ale i ze zdravotniho hlediska neni vhodné ramenné kli¢ni a hrudni dychani.
Optimalni je zeberné brani¢ni dychani (kombinované), protoze lze pomoci branice
kontrolovat plynulost vydechu. Mnozstvi nasatého vzduchu soustfedéné do spodni ¢asti
plic je dostatecné a zaroven se nevytvaii tlak na hrtan. Soucasné se hrudnik vypne

v obou smérech.

»Mezi nadech a vydech miiZeme zaradit tzv. zadrZeni (uklidnéni) dechu. Nékteri
pedagogové jeho uzivani zduvodnuji tim, ze se behem ného dech uklidni, Ze vzduch ma
cas proniknout az do plicnich sklipki a po zadrzeni dechu snadnéji dosahneme
rovnomerného, plynulého a hospoddrného vydechu. Jini naopak zastavaji ndzor, Ze
vychovy — pocitu uvolnénosti. Navic o casovy okamzik jedné az tri sekund, béhem néhoz

zadrzujeme dech, zkracujeme dobu vydechu.” (Pechafek a Vanova, 2001, s. 57)
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Podle Daniela (1992, s. 16) je zhlediska nadechu dulezité, aby se vzduch dostal

do spodnich lalokt plic, cehoz dosahneme néaslednym zadrzenim dechu na 1-2 sekundy.

Dulezitym prvkem dechovych cviceni je 1 prace na prodluzovani vydechu, na jehoz
plynulost a silu proudéni ma vliv pfedevSim branice, ktera slouzi jako tzv. dechova

opora pfi zpévu.

Brénice je tenky kosterni sval, ktery oddé€luje bfisni a hrudni dutinu. Pfi nadechu se
stahne a zplosti, coz vytvoii vakuovy efekt, pomoci kterého se natdhne vzduch do plic.
Ptfi vydechu se branice uvoliiuje a vytlaCuje nasaty vzduch zplic smérem ven.

(Longhurst-Santos, 2018)

Nadech Vydech
f—— y =

Zebra se
roz§iiuji
Zebra se
| stahuji

Branice se zploituje pii pohybu doli Brlénice se vraci do };ﬁ\fodni polohy
Obrazek 6 — Pohyb branice pii nadechu a vydechu

(Carlson), upraveno autorem

Tvar branice

Umisténi branice \ ;

/'\:\'.’}

g o

Obrazek 7 — Tvar branice a jeji umisténi v téle ¢loveka

(U. S. National Library of Medicine, 2019), upraveno autorem

Aktivity vedouci k nacviku Zeberné brani¢niho dychani jsou zatazeny do kapitoly 4.2.
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1.2.2 Fonacni ustroji

Hrtan a tvorba ténu

Pro zpév je dilezitym organem hrtan. Je to nepdrovy organ, ktery se nachézi v krku
¢lovéka mezi prudusnici a hltanem.

Lohmann (1968, s. 120) popisuje spravnou polohu hrtanu pti zpévu jako ,,mirné nizke,
nenucené, klidné postaveni hrtanu, které c¢ini hladce dosazitelnym jak hrudni hlas s jeho

hlubsimi rezonancemi, tak takeé stiedni hlas s jeho rezonancemi vysokymi.*

Hrtan tvofi tii casti: horni (supraglotickd) cast, kterd ma rezonanc¢ni, respiraéni
a ochrannou’ funkci, prostiedni (glotickd) ¢ast, ve které se pomoci hlasivek tvoii fonace
a spodni (subglotickd) c¢ast, kterd slouzi pouze k proudéni vzduchu. Hlasivky jsou
parovy organ a z hlediska hlasotvorby je lze v fezu rozdélit na tfi ¢asti — sliznice

(povrch), vaz (druha vrstva) a sval hlasivky (tfeti vrstva). (Drsata, 2011, s. 25-28)

—

Jazyk
Hrtanova pfiklopka
Epiglottis
g Supraglottis |
Hlasivky —Hrtan
g Glottis
Jicen — &0~ Subglottis :
Pridugnice —<

Obrazek 8 — Hrtan a jeho casti — supragloticka (supraglottis), gloticka (glottis)
a subgloticka (subglottis), (Toth, 2019), upraveno autorem

Hlasivky nervovym popudem se po nadechu semknou a zaujmou fonacni polohu
(viz obrazek 9b), pod uzavienou hlasivkovou Stérbinou se nahromadi vzduch a jeho tlak
na maly okamzik oddali hlasivky od sebe. Cast vzduchu unikne nad hlasivky, tlak
pod nimi se o néco snizi a hlasivkova §térbina se opét uzavie. Opakovanym otviranim
a zaviranim hlasivek vznika periodické chvéni, vzduch nad hlasivkami a pod hlasivkami
se stfidavé zhustuje a zfeduje a tim vznikaji zvukové viny, tedy toén. (Vrchotova-

Patova, 1990, s. 14)

7 Ochrannou funkci v supraglitické &asti hrtanu zajistuje hrtanova ptiklopka (epiglottis), ktera se podili
na polykani a ochraniuje dychaci cesty pred vdechnutim potravy ¢i tekutin.
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Hrtanova priklopka (epiglottis)

i—— Hlasivky

——Nepravi hlasivka
y Chrupavka prstencovd, Pridusnice
Chrupavka hlasivkova

Obrazek 9 — Hrtan, endoskopicky pohled
a) Dychaci poloha hlasivek b) Fona¢ni poloha hlasivek
(HANZLOVA, 2013), upraveno autorem

»INapéti hlasivek ovliviiuje predevsim vysSku tonu, subgloticky tlak vzduchu predevsim

hlasitost.” (Drsata, 2011, s. 44)

Hrtan se sklada ze Ctyt hlavnich chrupavek — chrupavka ptiklopky hrtanové (epiglottis),
chrupavka stitna (tzv. Adamovo jablko), chrupavka hlasivkova (arytenoidni chrupavka)
a chrupavka prstencova. Svaly hrtanu jsou vné¢j$i a vnitini. ,,VSechny vnitrni svaly
hrtanu maji fonacni, respektive fonacné-respiracni funkci a jsou inervovany® zvratnym
nervem. Vnéjsi svaly zastavaji fixacni funkci, tj. upeviuji hrtan k ostatnimu skeletu
a umoznuji jeho celkovy pohyb. Pouze m. cricothyreoideus (anticus) patii ke svaliim

fonacnim a je inervovan n. laryngem superior.* (DrSata, 2011, s. 32)

Jazylka
(os hyoideum)

Hrtanova pfiklopka
(epiglottis)

Membrana
Sipranyoes Chrupavka stitna
(cartilago thyroidea)
Chrupavka hlasivkova
hlasivky (cartilago arytenoidea)

Chrupavka prstencova
(cartifago cricoidea)

Pradusnice
(trachea)

Conus elasticus

Obrazek 10 — Hrtan, bo¢ni a ptedni pohled, jeho chrupavky a umisténi hlasivek

(Lungova, 2012)

8 Inervovat znamend spojovat nervovymi vlékny.
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Dtilezitym obdobim z hlediska vyvojovych zmén hlasu je mutace’. V tomto obdobi se
hrtan zvétSuje a je potieba zachdzet s hlasem opatrné. ,,.Zkusenost a vyzkumy ukdzaly, Ze
rozumnd, cilevedoma, odborna prdce mutujicimu hlasu prospivd, nebot” preménujici
a rozvijejici se hlas chrani, usmérnuje cinnost hlasového ustroji a ve formé opatrného
hlasového cviceni svédci prudce rostoucimu hrtanu jako svalova gymnastika.*

(Vrchotova-Patova, 1990, s. 22-24)

Hlasové rejstriky

S tvorbou tonu souvisi tzv. hlasové rejstiiky. Ticha (2014, s. 15) uvadi, ze ,,v hlase se
mohou projevit rejstriky (tj. odlisné znéjici rady tomii), na jejichz rozhrani dochazi
k napadnym hlasovym zlomum. *

Podle Obeslové (2014, 27-28) hlasové rejstiiky uzce souvisi s hlasovym rozsahem,
popisuje pievzeti tohoto terminu z varhan, pfi¢emz v daném rejstiiku se jednd o skupinu
tonid, které jsou tvofeny stejnym zpiisobem. Zmiiluje rovnéz nejednotny pristup
ke klasifikaci rejstiikii ze strany pedagogii i 1¢kafti a v pfipadé lidského hlasu uvadi
nejcastéj$i Clenéni rejstiikll na hrudni, pti kterém kmitaji hlasivky v celém svém
objemu, stiedni, pti kterém kmita jen blanitd ¢ast hlasivek, a hlavovy, pii kterém kmita
pfedni polovina blanité ¢asti hlasivky. Ticha (2014, s. 15—17) popisuje hlasové rejstiiky,

mimo zpusoby zapojeni hlasivek, dal§imi charakteristikami:

e  Hrudni rejstiik — jedna se o nizsi hlasovou polohu, v tomto rejstiiku se ozyva
mluvni hlas, rezonuje pievazné v hrudi a jeho pouzivanim neskoleni zpévaci
inklinuji k tvrdym péveckym zacatkim.

o Stredni rejstrik — jedna se o stfedni hlasovou polohu, zni ve stfedni a velké sile
hlasu, rezonance se posouva se stoupajici vyskou tonu smérem k rezonancnim
prostorum hlavy, jeho pouziti inklinuje k me¢kkym zacatkim.

o Hilavovy rejstrik — jedna se o vyssi hlasovou polohu, hlas je slaby a jemny,
rezonuje pievazné v rezonancénich prostorach hlavy, je vhodny pro svou jemnost

pro nacvik mékkych hlasovych zacatki, ke kterym ptirozené inklinuje.

Ukolem pedagogii je pracovat s détskym hlasem tak, aby se ton tvoiil bez svalového
a dechového pfepéti v oblasti hrtanu a aby jednotlivé hlasové rejstiiky byly v hlase

zastoupeny vyvazené véetné vyrovnavani pfechodi mezi nimi (tzv. scelovani rejstiikii).

® Mutace nastdva u divek dfive, a to v priméru mezi 11-13 rokem, u chlapcti pfiblizné mezi 13-15
rokem. (Vrchotova-Patova, 1990, s. 22)
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Rezonanéni prostory

Barva hlasu je vyrazné ovlivnéna rezonan¢nimi prostory. Lidsky ton, ktery vznika
pfi fonaci, je pomérné tenky a svou barvu ziskdva az pomoci rezonanc¢nich prostor
v naSem téle, kterymi prochézi. Rezonanéni prostory zahrnuji oblast od lebecnich dutin
az po btisni dutinu a jsou dvojiho typu. Nad hlasivkami (nadglotické) oznacované jako
hlavova rezonance a pod hlasivkami (podglotické), kterymi je oznaCovédna rezonance
hrudni (oblast hrudniku, priidusnice a plic). (Obeslova, 2014, s. 78)

Hlavova rezonance byva jest¢ Casto rozdélovana na tzv. masku a kopuli. Maska je
rezonanc¢ni prostor v oblasti lici, nosu a ¢ela, kopule ma rezonan¢ni prostory v zadnim
prostoru ust, nosohltanu a temeni hlavy. Masku rozeznime na tzv. ptedni vokaly (i, e),
dale na konsonanty (m, n, 11, d, v, j). Kopuli rozeznime pomoci konsonantl (n [n], g),
které uzaviou cestu ténu do ust a do Cela, temene hlavy a hrudi. Vhodna slova jsou
napiiklad bingo, mango apod. Maska ma jasn&jsi, ostfej$i a svitivou barvu, kterd je
typicka pro déti na rozdil od kopule, kterd ma kulatou a mékkou barvu. Hrudni mékkou
rezonanci rozeznime uvolnénim hrtanu, a to na vokal a nebo na dvojhlasku ou, ptipadné

lze také vyuzit slabiky da, va, jou, dou, hou apod. (Ticha, 2014, s. 18-19)

»Pro vyslednou rezonanci kazdé rezonancni dutiny je urcujici objem, tvar, hmotnost
vzduchu obsazeného v rezonancnim prostoru, rozmer vstupniho a vystupniho otvoru.
Dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni a supragloticka cast hrtanu se tvarove nemeéni,
zatimco rezonancni dutiny v oblasti hitanu a dutiny ustni se mohou diky pohybiim jazyka
a dolni Ccelisti vyznamné ménit. Rezonancni dutiny jsou funkcne duleZité zejména
pro artikulaci (dutina ustni, hltan), dale pro zabarveni hlasu a vyzarovani akustické

energie hlasu (zejména dutina ustni a nosni).*“ (DrSata, 2011, s. 39)

Hlasovy zacatek

Vhodnym, hlas kultivujicim prostfedkem k probuzeni tont z hlavového i stiedniho
rejstiiku zaka je nacvik spravného typu hlasového nasazeni — tzv. mékky zacatek.
wZacatek samohlasky pri zpévu se nazyva nasazeni. Podle zpiisobu, jak tento zacadtek

provedeme, rozezndavame nasazeni mekke, tvrde a dysné.” (Daniel, 1992, s. 18)

»PFi tvrdem nasazeni dojde k prudkému, explozivnimu ndrazu vydechového proudu
na hlasivky a k jejich nasilnému rozevieni. Pri dysném nasazeni nejprve proudi vzduch
hlasivkami a teprve po chvili dojde kjejich rozezvuceni. Tento nezuZitkovany

a slysitelny vzduch uchazi pri zneni tonu dal a zpiisobuje dysné, Sustivé znéni hlasu.

23



Jediné spravné je nasazeni mekké, pri nemz dojde k velmi rychléemu, ale postupnému
rozechveni hlasivek od jejich okrajui a veskery prochazejici vzduch je vyuzit k tvorbé

tonu.” (Pechacek, Vanova, 2001, s. 64)

Daniel (1992, s. 18) doporucuje nacvik meckkého nasazeni pomoci piedstavy
konsonantu /4, to uvolni a rozsifi hrdlo a nedojde pfi vysloveni k tzv. razu'®. Tich4
(2014, s. 109) vyuziva k mékkému nasazeni konsonantt (4, j, m, n, 1, v) s preferenci j,
které podle ni (rozhovor 2018b) predstavuje vzdy zaruku uspésného nacviku mekkého
nasazeni. Jini pedagogové (Pechacek a Vanova, 2001, s.64) tvrdi, ze pouzitim
pfedstavovaného £ existuje riziko vzniku dy$ného nasazeni a uptednostiiuji konsonanty

(j, m, n, v) ¢i pouziti brumenda.

Z&ktim béhem nacviku je vhodné zafadit takové piedstavy, pohyby (napt. ruky) i pisng,
které jim navodi jemny a pomaly pohyb a ten se pienese do pozvolného rozechvéni
hlasivek. Béhem vlastni ucebni praxe se mi pro mékké nasazeni tonu osvédcil
konsonant j, ktery je zahrnut spoleéné s konsonantem # do kapitoly 5.2.3 k nacviku

mékkého nasazeni tonu.

1.2.3 Artikulaéni ustroji

Nespravna artikulace doprovazena vadami feci je stalym problémem v naSich Skolach.
Zéaci v ramcei nepolevujici benevolence k jejich chovani ve $kole kiiéi, ale kdyz maji
néco pii vyuCovani fici nebo zazpivat, aby jim bylo rozumét, tak to casto nesvedou.
Je tfeba je vést nejen v hodinach hudebni vychovy, ale i v jinych pfedmétech k tomu,
aby vyuzivali tzv. konverzacni melodiky, o jejimz vyznamu pojednava jiz napi. Bohumil
Kulinsky (1964, s. 20-23). Vyuzivani této melodiky pii mluveni velmi napoméha
zdravému vyvoji détského hlasu, kvalit¢ mluvniho projevu, ale i zpévu. Budou-li Zaci
v hodindch vedeni k vyrazné mluvni melodice s dodrzenim vhodného frazovani,
uvédomi si vice, co fikaji nebo Ctou a ostatni jim budou pfirozenéji naslouchat a 1épe

rozumet.

Z pohledu artikulace byva nejcastéjSim problémem zakl neotvirani ust a jejich
kieCovitost. Jednim z hlavnich ¢initel tohoto problému je tzv. ztuhla brada, kterou zéci

neumi uvolnit. Pfi artikula¢nich cvicenich je tieba se vénovat uvolnéni a rozcviceni rtd,

10 R4z vznika pfi tvrdém nasazeni, hlasivky se nejprve seviou (vznikne zavér) a pak jsou prudce
rozrazeny tlakem vzduchu. Zvuk vznikly narazovym ptekonanim této piekazky se nazyva raz, ve fonetice
se oznacuje [*]. (Zeman, 2008, s. 73)
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jazyka a spodni celisti. Tim se uvolni brada, kofen jazyka a povoli se i svalstvo v okoli
hrtanu. K tomuto uvolnéni napomuiiZzou ¢etna cviceni, ktera jsou zapracovana v kapitole
4.3.1, rovnéz vyraznéj$i deklamace fikadel, mluveni na sebe pfes sklo nebo s palcem
mezi rty, vyslovovani vhodnych slabik slov nebo slovnich spojeni. Artikulace by méla
byt sice vyraznd, ale ne ptehnana, aby nedoSlo naopak k velkému a kifeovitému
otvirani ust, ¢imz by také vznikl tlak na hrtan, vokaly by znély neptirozené a zak by m¢l

tendenci spiSe deklamovat, nez zpivat.

~Mluveny projev se realizuje jednorozmerné (casové linearné) jako souvisly zvukovy
proud. Nejmensimi jednotkami, na néz Ize tento proud rozlozit z hlediska tvorby sdéleni
a jeho percepce (segmentalni systéem) jsou hlasky — artikulacneé-akustické jednotky
upravené pro potreby jazykové komunikace v konkrétni lidské komunité. Z hlediska
artikulacniho (postaveni mluvidel) a akustického (zvukova stavba hlasu) délime hlasky

na samohldasky a souhldsky.” (Zeman, 2008, s. 26)

Klasifikace samohlasek (vokala)

Spisovna ¢estina ma deset samohlasek, které délime z kvantitativniho hlediska na kratké
(a, e, i, 0, u) a dlouhé (4, é, i, o, u). Kratké samohlasky jsou otevienéj$i nez dlouhé,
s vyjimkou samohléasky a. Samohlasky u, o, resp. u, 6 jsou zaokrouhlené a k jejich
spravné artikulaci pfi mluvé nebo zpévu je vhodné ,naspulit rty”, aby doslo k jejich
spravnému zaokrouhleni. ,,Nositelem tonu je samohlaska (vokdl). Proto spravnd
vyslovnost samohlasek cili vokalizace je diileZitou soucasti vyuky zpévu, smeérujici
ke srozumitelné a ortoepické'! vyslovnosti.“ (Daniel, 1992, s. 18)

Klasifikaci samohlések jako jeden z prvnich vymezil némecky 1ékat Christoph Friedrich

Hellwag jiz v roce 1781. Klasifikaci samohlasek ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1 — Klasifikace samohlések (Zeman, 2008, s. 27), upraveno autorem

y . Horizontalni pohyb jazyka <+
Smér pohybu jazyka: Predni Stiredni Zr;dn}i, J
Vertikalni Vysoké [i], [i] [u], [4] Zaviené (uzké)
pohyb 4 Sttedové | [e], [é] [0], [0]
jazyka Nizké [a], [4] Oteviené (Siroké)
Tvar retni Stérbiny: Nezaokrouhlena Zaokrouhlena

! Ortoepie je nauka o spisovné vyslovnosti. V Cestiné se pii tvorb& vyslovnostnich variant piihlizelo
kromé vyslovnosti mluvéich kulturniho centra (Prahy) jesté k dalSim kulturnim centrim (pfedevsim
moravskym). (Zeman, 2008, s. 16) Napf. spojeni zokna je Geskou variantou s razem [s’okna]
a moravskou variantou bez razu [zokna]. (Zeman, 2008, s. 74) Lisi se i moravska varianta samohlasek
0, e — jsou zaviengjsi nez v ¢eské varianté. (Daniel, 1992, s. 18)
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Klasifikace souhlasek (konsonantti)

»Charakteristickym znakem souhldsek (konsonantii) je Sum. Vydechovy proud musi
prekonat prekazku a pritom vznika typicky zvuk.” (Zeman, 2008, s. 52)

Zeman (2008, s. 52—-54 ) uvadi jako hlavni faktory klasifikace souhldsek tvar a misto
prekazky pii piekonavani vydechového proudu vzduchu pii vyslovovani s ucasti

hlasivek a déli souhlasky nésledujicim zplisobem:

Podle zpusobu artikulace:
e Zaverové —nosovky (m [m], n, 1), Gstni souhlasky (p, b, t, d, ¢, d, k, g).
e Polozaveérové —c, ¢, dz, dz.

e Uzinové — vlastni (£, v, s, z, 8, Z, j, ch, h), kmitavé (r, 7), bokové (/).

Podle mista artikulace:
e Retné — retozubné (f; v, m []'?), obouretné (p, b, m [m]).
e Dasnové — predoalveolami (¢, d, n, s, z, ¢, dz, r, ', [), zadoalveolarni (s, z, ¢, dZ).
e Patrové — tvrdopatrové (¢, d, 1, j), meékkopatrové (k, g, n [n], ch).

e Hrtanové — A.

Podle ucasti hlasivek
o Znél¢é (hlasivky kmitaji a zni ptitom hlas) — b, m, d, n, d’, n, g, v, z, Z, j, h, r, 7, L.
e Nezn¢lé (hlasivky nekmitaji, jsou oddéaleny a nezni ptitom hlas) — p, ¢, 7, £, £, s,

§,c, ¢, 7ot3,

Spravna artikulace je podstatnd nejen pro srozumitelnost zpivaného textu, ale
i pro uvolilovani spodni cCelisti, coz 1ze napf. navodit zivnutim a posunem dolni Celisti
smeérem dolii nebo naspulenim rt pomoci samohlasek u# nebo o. Naopak roztahovani
koutkd pusy pfi zpévu vede k horsi artikulaci, ztuhlosti brady a hrtanovych svali.
Nékteré hlasky maji tendenci aktivovat branici pfi jejich rychlém vysloveni (napf. s, ¢,

s, b), dalsi podporuji rezonanci v masce ¢i kopuli (viz kapitola 7.2.2).

V hudebni terminologii se ne vzdy, ale ¢asto misto slova samohlaska vyskytuje termin
vokal a misto souhlasky konsonant. Téchto hudebnich variant (kromé dvojhlasek) se
budu drzet v nasledujicich kapitolach. Aktivity na nacvik odpovidajici artikulace jsou

v kapitole 4.3.

12 Retozubnou souhlasku m [u] vyslovime napf. ve slové tramvaj [trapvaj]. (Zeman, 2008, s. 58)
13 Souhldska ¥ ma dvé varianty — znélou [#] a neznélou [7°].* (Zeman, 2008, s. 55)
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A - dutina dstni

B — dutina nosni
C — dutina hrdelni
1-rty

2 — zuby

3 — dasiiovy vystupek
4 — tvrdé€ patro

5 — mé&kké patro

6 — Cipek

7 - $pitka jazyka
8 — hirbet jazyka

9 — koien jazyka

Obrazek 11 — Artikula¢ni tstroji (Zeman, 2008, s. 10), upraveno autorem

1.3 Hlasova hygiena

Tvorbu a kvalitu hlasu vyrazné ovlivituje také hlasova hygiena, kterd souvisi se vSemi

slozkami hlasové vychovy. PéCe o hlas je dilezitd nejen z divodu jeho technického

vyuziti ke spravnému zpévu, ale i k prevenci ptipadnych hlasovych poruch, coz

ovliviiuje nejen pévecky potencial, ale zasahuje do vSech oblasti lidského Zivota.

Obeslova (2014, s. 225-228) uvadi v komplexnim vyctu tfi oblasti hlasové hygieny:

a)

b)

DodrzZovani spravné pévecké techniky — spravné drzeni téla, zeberné brani¢ni
dychani, uvolnény krk, mekky hlasovy zacatek, propojeni hrudni a hlavové
rezonance, zvednuti mékkého patra pfi fonaci, vhodna mluvni poloha, pecliva
artikulace v€etné pruznych rti a jazyka, vpfedu na rtech posazeny zvuk,
pfiméfena hlasova modulace z pohledu intonace, nenasilné tvoteni tona.
Schopnost sebereflexe vlastniho hlasu — pro dodrzeni hlasové hygieny je
podstatna rovnéz schopnost sledovat sviij hlasovy vyvoj vcetné piipadnych
zmén a v pripad€ nejistoty v€as vyhledat odbornou pomoc.

Péce o hlasovy organ — vyhnout se hlasovym excestim (napt. kiik), omezit
zlozvyky unavujici hlas (napf. pokaslavani), dodrzovani hlasového klidu
pii infekcich dychacich cest, nemluvit v nevhodném prostiedi (prasné, suché,
horké, klimatizované), omezit prudké stfidani teplot, dodrzovat Zivotospravu
vcetné pitného rezimu, zvladat stresové situace, informovat se o piipadném vlivu

1€kti na kvalitu hlasu, rozcviceni hlasu pted projevem a jeho nasledné zklidnéni.

27



K dodrzovani hlasové hygieny je rovnéz potieba ve tiidé dostateéné vétrat, eliminovat
zbytecna odkaslavani, kiik ¢i jiny nevhodny hlasovy projev, v hodindch hudebni
vychovy stiidat jednotlivé ¢innosti tak, aby nebyl ptfetézovan hlas zaki, vybirat pisné
ve vhodném hlasovém rozsahu a reflektovat aktudlni zdravotni i hlasovy stav zaki.
V ptipad¢ hlasové tnavy se rovnéz nedoporucuje Septat, protoze to zatézuje hlasovy

organ jesté vice nez bézna klidnd mluva.

1.4 Hudebni schopnosti a viohy

V neodborné, ale i €as od Casu v odborné vetejnosti se objevuji nazory na nékteré zaky,
ze nemaji hudebni talent, a tedy ani hudebni sluch. Dochazi ke slu¢ovani dvou
rozdilnych pojmt, tedy hudebnich schopnosti a vloh, které spolu souvisi, ale maji jiné

vymezeni.

K rozvoji hudebniho sluchu jako jedné z podminek rozvoje intonacni schopnosti je
potieba rozvijet hudebnost, kterou predstavuji predevsim hudebni schopnosti zakd.
V odborné literature se vyskytuji dva pojmy zahrnujici naopak vyraznou nehudebnost —
tzv. amuzie adysmuzie. Pojem dysmuzie je soucasti ostatnich specifickych poruch
uceni'®, pti€emz predpona dys znamena z hlediska vyvoje ¢lovéka neliplné vyvinutou
prislusnou schopnost, na rozdil od pfedpony a, kterd znamena ztratu jiz vyvinuté
schopnosti. FrantiSek Sedlak a Hana Vanova (2013, s. 225-229) nepojednavaji
o dysmuzii, ale pouze o amuzii. Podle nich neni tento pojem jednotné¢ vymezen
arozdeluji amuzii na senzorickou (poruchu hudebniho vniméni) a na motorickou

(porucha funkce motorického centra spojena se zazpivanim ¢i zahranim urcité melodie).

Daniel (1992, s. 5) klade diiraz na rozliSovani mezi vlohami a schopnostmi. Vlohu
charakterizuje obrazné¢ jako program, v némz jsou dany hranice mozného rozvoje
kazdého jedince. Vlohu povazuje za mnohoznacnou a plastickou, tedy napt. umélecka
vloha mize u nékoho rozvinout hudebni schopnosti, u jiného clovéka herecké
schopnosti. Souhrn vloh v daném oboru nazyvd nadanim, vys$s$i nadani talentem
anejvys§i genialitou. Zadny ¢lovék za sviij Zivot nedokdZe rozvinout vechny

schopnosti, které by mu vlohovy zédklad umozioval.

4 Specifické poruchy uceni jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie
a dyspraxie.
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Sedlak (1990, s. 37-42) nepiedpokladd pii realizaci ukold v hudebni vychové
na zakladni Skole za nutné, aby zaci m¢li vyrazny hudebni vlohovy zéklad. Povazuje
za chybné oznacovat hudebné nerozvinuté zaky =za dispoziéné nehudebni. Daéle
popisuje, Ze otizka vloh jako hmotného zikladu schopnosti neni stile vyiesenal's,
zdiraziuje nejednotnost klasifikace hudebnich schopnosti, zamysli se nad myslenkou
samotného c¢lenéni a vzajemného propojeni jednotlivych slozek klasifikace, zmiiuje
pojeti hudebnich schopnosti (naptf. amerického hudebniho psychologa z pocatku
20. stoleti Seashora'® ¢&i ruského psychologa z druhé poloviny 20. stoleti Téplova'”)

a uvadi vlastni klasifikaci hudebnich schopnosti:

a) Psychomotorické schopnosti — tykaji se Casového ¢lenéni hudby, jako je napft.
metrum, rytmus a tempo vcetné schopnosti regulovat pohyby podle hudby.

b) Analyticko-syntetické schopnosti — tvoii pfedpoklady pro identifikaci hudebné
vyrazovych prostfedkit ¢i hudebnich tvari a také ptedpoklady pro jejich
syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvary, jako jsou hudebni pamet,
tonalni a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni predstavivost.

c¢) Hudebné sluchové schopnosti — jedna se o rozliSovani kvality toni, jako je
délka, sila, barva a vyska tonu vcetné horizontalnich (melodie) a vertikalnich
vztahii (harmonie, polyfonie).

d) Hudebné intelektové schopnosti — jedna se o hudebni fantazii, tedy o vytvareni
novych hudebnich tvarti a forem z diive ziskanych piedstav a prozitka, a dale
0 hudebni mysleni, tedy myslenkovou reflexi hudby, proniknuti do jeji struktury
véetné abstrakce vjemové struktury. Jsou piedpokladem pro ¢innosti percepcni,

interpretacni (reprodukéni) a hudebné tvotivé.

Podle miry hudebnich vloh a rozvoje hudebnich schopnosti rozeznava Ticha (2014,
s.26-30) dva typy nezpévakd. Prvni skupinu tvoifi hudebné rozvinuté, avsak

nerozezpivané deti, které se projevuji jako nezpévaci, ale mira jejich hudebnich vloh je

15 Sedlak definuje hudebni vlohy a hudebni schopnosti nasledovné: ,,Hudebni viohy spatiujeme
v anatomickych a psychofyziologickych kvalitach mikrostruktury mozku, nervové soustavy a analyzatori,
zvilasté pak sluchového a pohybového.” (Sedlak, 1990, s. 37) ,,Hudebni schopnosti (v souladu s teorii
obecnych schopnosti) povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji
pozadavkum hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost. (Sedlak, 1990, s. 35)

16 Carl Emil Seashore rozdélil hudebni schopnosti do péti skupin, senzomotorické, hudebni Einnosti,
hudebni pamét a fantazie, hudebné-intelektové cinnosti, emocionalni reakce na hudbu. (Seashore
in Sedlak, 1990, s. 40)

17 Boris Michajlovi¢ Téplov si vysta¢il se tfemi kategoriemi hudebnich schopnosti, smysl pro tonalnost,
hudebni ptedstavivost, smysl pro rytmus. (Téplov in Sedlak, 1990, s. 4041 )
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pomérné vysoka a ne¢které hudebni schopnosti maji ¢aste¢né rozvinuté. Druhou skupinu
tvofi hudebné nerozvinuté, a proto nerozezpivané deéti (hanlivé oznaCovany jako
brucouni). Ti se z pohledu hudebnich schopnosti projevuji napt. neschopnosti rozlisit
vysku tonu, intona¢né zopakovat zazpivany ton piipadné cast melodie ¢i oslabenim

rytmického citéni.

K intona¢nimu rozvoji nezpévakl je nutné vyuzivat komplexniho rozvoje hudebnich
schopnosti se zohlednénim jejich vzajemnych vazeb. V kapitolach 4 a 5 jsou proto
v aktivitach v rizné mife zohlednény vSechny cCtyfi uvedené kategorie hudebnich

schopnosti s dirazem na tfi z nich, které zde popisi podrobnéji.

Psychomotorické schopnosti

Podle Daniela (1992, s. 6-7) se smysl pro rytmus rozviji nejdfive, ptikladem jsou napf.
ro¢ni déti, které spontanné reaguji pohybem na fikadla ¢i rytmicky vyrazny zpév.
Daniel dale rozliSuje smysl pro rytmus v SirSim a uz§im pojeti. Smysl pro rytmus
v $irSim pojeti d¢li na smysl pro metrum (spravné odmétovani délky dob a respektovani
sttidani ptizvuénych a neptizvuénych dob v taktu), na smys/ pro tempo (zapamatovani
audrzeni stalého tempa), na smys/ pro hudebni formu (vytvareni hudebnich utvart
delsich nez jeden takt, dvojtakti, véta apod.) a v uzSim pojeti (odméfovani riznych

rytmickych hodnot na zdklad¢é dob metra — celkovych, ptlovych, ¢tvrtovych atd.).

Metrum, rytmus a tempo spolu navzajem souvisi a je potfeba je rozvijet ve vzajemné

interakci. Rozvoji smyslu pro rytmus vyrazné napomaha pohyb zaki a taktovani ucitele.

., Rytmické citéeni umozZinuje emociondlné prozivat rytmus (stridani dlouhych a kratkych
hodnot), metrum (citit prizvucnou, tj. prvni dobu v taktu) a pulzaci (vnimat pravidelné
doby v taktu) a pohybem na né reagovat (tj. vytleskat rytmus, prizvucnou dobu, chiizi

a tleskanim vyjadrit pravidelnou pulzaci).” (Ticha, 2014, s. 22)

Analyticko-syntetické schopnosti

Hudebni pamét’ uchovava naSe hudebni zkuSenosti, umoziiuje si je znovu vybavit
a ptipadn¢ reprodukovat pomoci hudebniho ndastroje ¢i hlasu. Dalsi analyticko-
syntetickou schopnosti je harmonické citéni, které povazuje Sedlak (1990, s. 105)
za schopnost sluchové analyzovat akordy, rozliSovat konsonance a disonance, prozivat

vazby akordu i polyfonni vystavbu hudebniho utvaru.
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,,Hudebni predstavy jsou vybavené obrazy tonovych vjemut a hudebné vyrazovych
prostredkit vnimanych v minulosti. Jejich vyssi stupen nazyvame obycejné vnitinim
sluchem, ten umoznuje vnitiné slyset a predstavit si tony, jejich tondlni a rytmické

vztahy a tim i znamou melodii.  (Sedlak, 1967, s. 75)

S hudebni ptedstavou souvisi pojem tonalni citéni. Daniel (1990, s. 9) definuje tonalni
citéni jako ,,schopnost chapat vztah tonu k toniné*. Tato definice je velmi strucnd, ale
ve srovnani s ostatnimi definicemi se mi jevi ve své jednoduchosti i vystiznd. Rozvoj
tonalniho citéni je podminén zasadné i kulturou dané oblasti. Tonalnim citénim
pro mladsi skolni vék mizeme rovnéz rozumét vzajemné vztahy napt. prvniho, tietiho
a patého stupné durového kvintakordu, jejich sluchovou identifikaci, a to ve vztahu

k ténice (prvni stupen stupnice) jako opory v celém tonalnim spektru.

Hudebné-sluchové schopnosti
Pro rozliSovani jednotlivych kvalit tonu (délka, sila, barva a vyska) je potifebné si

nejprve vymezit rozdily 1 souvislosti mezi tonem a zvukem.

Zvuk, prenos zvuku do sluchového receptoru

Zvuk je mechanické vinéni v pruzném prostiedi, které vnimame sluchem. V pevnych
latkdch se zvuk mitze Sifit podélnym nebo piicnym vinénim (ptfipadné jejich
kombinaci), v plynech a kapalinach pouze podélnym vinénim. (Kaiika)

Clovék vnima zvuk ve frekvenénim intervalu 16-20 000 Hz. Infrazvuk je
pod slySitelnou a ultrazvuk nad slySitelnou hranici pro ¢lovéka. Vyska zvuku je dana
jeho frekvenci a srostouci frekvenci roste i jeho vysSka. Zvuk se d€li na tony
(harmonicky zvuk) a Sumy (neharmonicky zvuk). Hluk je charakterizovéan jako rusivy
az sluch ohrozujici zvuk. Cisty ton je sinusovy'® ton o jediné frekvenci. Slozeny tén je
periodicky zvuk, ktery se sestdvd ze zakladniho tonu (zvuk s nejvysSi amplitudou)
a vys$ich harmonickych tont (alikvotni tony), coz jsou celistvé nasobky zakladniho
zvuku mé velky vliv i1 akustické prostiedi, v ptipadé ¢loveéka napt. anatomické poméry
celého téla. Sila (intenzita) zvuku je dana energii akustického tlaku na jednotku plochy
za jednotku casu, jednotkou je bel, Casto uvadény s predponou deci — decibel. Zvuk se
u Clovéka dostdva do sluchového receptoru, tzv. Cortiho organu ve vnitfnim uchu

v hlemyzdi, jak kostmi lebky, tak pfedev§im zvukovodem. V Cortiho organu vznika

18 Sinusovy ton lze generovat umé&lym zpiisobem, v pfirozené formé se nevyskytuje. (Dr3ata, 2011, s. 42)
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elektricky potencial, ktery je veden sluchovou drahou slozenou ze Ctyt az péti neuronti

do sluchovych center mozku. (Drsata, 2015, s. 23-47)

Délka, sila, barva a vyska tonu

Nez za¢neme s vyukou vnimdni vysky tont, je 1épe dle Tiché (2014, s. 49) zaclit
s leh¢imi a pro zaky pfirozen€jSimi oblastmi hudebniho sluchu, tedy nejprve rozliSenim
délky a sily, ndsledné az barvy a vysky tonu (rozpracovano v aktivitach v kapitole 4.4).
Z4ci by mé&li umét rozlisit a zazpivat kratky i dlouhy tén, dlouhy zpo¢atku napf. na &tyfi
doby, pozdé&ji délku tonu postupné prodluzovat. Na dlouhych a opakovanych kratkych
tonech lze procvicovat prodlouzeni vydechu pfi zpévu.

Rozpoznani sily tonu je podstatné k ovladani dynamiky zpévu, k eliminaci kiiku déti

L4

b&hem zpivani nebo naopak k hlasitéjsSimu zpévu i mluvy bojacnéjsich typti.

Vnimani raznych barev hlasu je dalsi oblasti, kterou je potfeba u zaki rozvijet. Barva
hlasu je charakteristicka pro kazdého jedince, oznaCovana také jako témbr. Ten vnimaji
z pohledu nasledné hlasové reprodukce Zaci nejlépe. Cim je podobngjsi barva hlasu
barve hlasu ditéte, tim je pro n¢j zopakovani tonu dle zpivaného vzoru snazsi. V tomto
maji vyhodu zeny ucitelky, protoze jejich rozsah a barva hlasu ptiblizné odpovida hlasu
déti v mladsim Skolnim véku. Muzi ucitelé by se méli drzet pravidla, Ze pokud nemohou
fyziologicky pouZit jako pevecky vzor fistuli (pro nékteré to mize byt ve spodni poloze
uz napf. ton c’), méli by zpivat o oktidvu niZze nez Zaci. ,,Fistule a falzet — jednd se
o nazev muzského hlavového tonu. ,,Fistule — nevyuziva plné dechovou, branicni oporu
a svoji barvou se podoba détskému hlasu. Oproti tomu falzet, je zalozen na vyuzivani
aktivni dechové opory a svoji barvou se znéni hlasu podobad vice prirozenému

muzskému hlasu.“ (Spaéek, rozhovor 2020)

Budou-li muzi ucitelé zpivat silné¢ ve stfednim hlasovém rejstiiku déti, budou Zaci
pfejimat intuitivné i styl zpévu, tedy silu hlasu i pfipadné svalové prepéti behem fonace
a budou se snazit zazpivat vysoké tony s pievazujici hrudni rezonanci. To povede

k nevytvoreni nebo k nezdravému vytvareni vysokych tonii v hlase zpivajiciho ditéte.
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Gestikulace a ukazovani jako prostredek k rozliSovani vysky tonu

Smysl pro vysku téonu byva obecné charakterizovan jako hudebni sluch!®. Déti by mély
umét rozpoznat vySSi a niz$i tony, pozdéji i ptisluSné tondlni vztahy. Vyznamnym
aspektem pro lepsi sluchovou orientaci v toénovém spektru a presnéjSi intonaci je
ukazovani si vysky toni pomoci gestikulace, pfipadné na grafickém ndzoru. Velkym
propagatorem znazorfiovani vysky tonu pomoci gesta ruky byl Zoltan Kodaly?°, ktery se
v této oblasti, se svymidrobnymi naslednymi modifikacemi nechal inspirovat

Anglicanem Johnem Curwenem a dnes je tento zpiisob ukazovani pomoci gest na dané

solmizaéni slabiky zndm pod nazvem fonogestika.?!

Piivod solmizaénich slabik se piisuzuje Italovi jménem Guido d‘Arrezo?? do 11. stoleti
naseho letopoctu. V nésledujicich stoletich se Guidovy principy rozvijely v Evropé
(napf. Anglie, Francie, Spanélsko, Portugalsko), vlivem kolonizace také i v latinské
Americe (napf. Argentina, Brazilie, Chile). Slabika doh byla nejprve spojovana
s tonikou v C dur a ostatni slabiky s naslednymi stupni®*, pro kiizky a bécka se zaménil
vokal, napt. pro slabiku do(h)~c na slabiku da~cis. Systém solmizacnich slabik se stal
komplexnim a pouZitelnym rovné€z v riiznych téninach. V roce 1870 Angli¢an John
Curwen po rozsahlém zkoumdni v rGznych Evropskych zemich se nechal inspirovat
Sarah Glover?*. Bez povoleni si ,,vyptij¢il® jeji solmizaéni Zebticek, prevzal solmiza¢ni
nazvy a vytvoril vlastni systém (tzv. Tonic Sol-fa), ve kterém na dané solmizacni

slabiky vytvofil dana gesta ruky podndzvem Sol-fa Hand-signs. Anglické nazvy

jednotlivych slabik nésledné nahradil francouzskymi. (Stevens, 2010)

19 Hudebni sluch se d&li na absolutni sluch, ten umoziiuje ¢lovéku si vybavit danou vysku tonu kdykoli
pozdé&ji, umét ho poznat nebo i hlasové reprodukovat a na relativni sluch, ktery umoziuje poznat
20 Zoltan Kodaly ['zoltan 'koda:j] (1882-1967) byl mad’arsky sbormistr, skladatel a pedagog, ktery
svymi metodickymi i jinymi hudebnimi prostiedky rozvijel kvalitu hudebniho vzdélavani nejen ucitelt,
ale chtél tuto kvalitu zpfistupnit vSem détem. (Organization of American Kodaly Educators, 2020b)

2l Gesta ruky pro jednotlivé stupné jsou znamy jako tzv. The Solféege Hand Signs. (Organization
of American Kodaly Educators, 2020a)

22 Guido d’Arrezo (995-1050) byl Benediktynsky mnich z Arezza znamy také jako Guido Monaco, ktery
vytvotil tzv. Guidonian Hand, coz je mnemotechnicky systém, ve kterém nazvy not jsou zobrazeny ¢asti
lidské ruky. (Stevens, 2010)

23 Jednalo se o tzv. Fixed Doh System znamy také jako Solfége nebo Solfeggio. (Stevens, 2010)

24 Sarah Ann Glover (1785-1867) byla Angli¢anka z Norwiche, ktera v ramci svého uéebniho komplexu
nazvaného Norwich Sol-fa System vytvofila pro zaky i ucitele vlastni, zjednoduSenou nahradni
mnemotechnickou notaci (tzv. Supplementary Notation) a dale zhotovila pro nazorné¢jsi ténovou
pfedstavu zaki s tim spojenou nazornou pomuicku — solmizacni zebticek (tzv. Norwich Sol-fa Ladder),
na kterém jsou vertikalné sefazena pocate¢ni pismena solmizacnich slabik. (Stevens, 2010)
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Solmizacni zebricek a jednotliva gesta ruky na dané solmizac¢ni slabiky jsou v ptilohach

A,BacC.

Z vlastni ucebni praxe se mi opakované¢ potvrdilo, ze kdyz si zaci ukazuji pomoci gest
ruky vysku ténl, zacinaji je mnohem dfive tondln€ rozpoznavat i lépe intonovat.
Pro spravnost ukazovani a pro upevnéni tondlniho citéni je jako graficky nazor vhodné
pouzit notovy zapis ¢ intonaéni schody®. Ukazovani si vy3ky tonii na intona¢nich
aktivit v kapitolach 4 a 5. Notového zapisu jako grafického nazoru k ukazovani si vysky

tonu vyuziji az v kapitole 5.4.3 pfi nacviku pisn€ napodobou.

Obrazek 12 — Intonacni schody zndzornujici osm stupnid durové stupnice

Vzhledem k ¢asovym moznostem experimentu jsem nemohl vyuzit fonogestiky, jejiz
naudeni a zautomatizovani by trvalo zakim del§i dobu. Na odborné piednasce®
Hudebni katedry Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové jsem se nechal
inspirovat gestem ruky, které se tvofi rozvinutim prsti smérem doptedu a pouzil jsem
toto tonalni gesto (viz kapitola 4.4.2, obrazek [9) na ukazovani vysky tona
v piislusnych aktivitdch této prace (kapitoly 4 a 5). Tondlni gesto jsem dale ptifadil
k danym télesnym partiim zakul, které vertikalné odpovidaji stupiiim durové stupnice
a pojmenoval toto ukazovani jako tondlIni gestikulace (viz ptiloha D)*’. B&hem realizace
aktivit jsme vyuzili pouze péti stupiili, protoze se Sestym az osmym stupném jsme

z Casovych ditvodi nepracovali.

25 Intonaéni schody lze nakreslit na tabuli nebo vyrobit jako pomiicku. S vyuzitim pohybu namisto
ukazovani je mozné pouzit i skute¢nych schod.

26 Jednalo se o odbornou prednasku (7. 12. 2016) hlasové poradkyné a pedagozky Aleny Tiché
z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze na téma: Prace s profesnim hlasem ucitele a Prace
s hudebné a pévecky zaostavajicimi zaky.

27 Ptiloha D obsahuje pfifazeni tonalniho gesta pro prvnich Sest stupfiti durové stupnice k danym
télesnym partiim, sedmy a osmy stupeil se rozlisuji v pozici nad hlavou pokréenim nebo natazenim paze.
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Nacvik péveckého postoje, sedu a kleku, ale i péveckého dechu byva u déti Casto
limitovan jejich svalovou nerovnovadhou. Jsem zastancem nazoru, Ze ucitelé
na 1. stupni ZS maji znat problematiku spojenou se zdravotni télesnou vychovou a umét
vhodné pracovat s témi skupinami svald, které maji tendenci k ochabovani a témi, které
je tfeba u déti naopak posilovat. To vyznamné podpoii nejen zdravy vyvoj déti,
ale 1 jejich hlasové navyky. Neosvoji-li si zaci spravnou polohu téla pii zpevu, Zeberné
brani¢ni dech oproti svrchnimu dychéni, navyky spravné hlasové hygieny a pfirozené
vyraznou artikulaci pfedevs§im jednotlivych vokalt, nebudou dosahovat odpovidajicich
peveckych vykond anebo jen nepatrnych a za cenu mozného poskozovani hlasu. Tyto
dalsi aspekty jsem zohlednil a zahrnul do svych tivah pfi sestavovani prvnich blokt

aktivit v kapitole 4.

Uspény rozvoj détského hlasu nesouvisi ani tak s hudebnimi vlohami,
ale s komplexnim rozvojem hudebnosti, tedy piedev§im hudebnich schopnosti, jako
napf. schopnost rozliSovat jednotlivé kvality tond, citit metrum a rytmus, dale rozvijet
tonalni a harmonické citéni, hudebni pamét, fantazii a tvotrivost. Jako protipol
hudebnosti jsem se v odborné literatuie setkal s pojmy amuzie a dysmuzie, které¢ z mého
pohledu nemaji jasné vymezeni. Vzhledem ktémto nejasnostem a piipadnému
neadekvatnimu rozvoji hudebnich schopnosti zakt nelze dle mého nazoru témito

terminy kohokoli jednoznac¢né oznacit.

RozliSovani kvality tont je spojovano s hudebnim sluchem, bez jehoz procvi¢ovani
se zaci velmi $patné orientuji v tonovém spektru. Odborna literatura doporucuje zacit
rozliSovanim nejprve délky a sily, poté az barvy a vysky ténu, které jsou pro zaky
tonu pomoci piislusnych gest ruky, se historicky osvédcila a vyrazné posiluje tondlni
citéni vcetn¢ intonace. Méla by byt béznou soucasti vyuky hudebni vychovy, jakoz
1ukazovani vySky toént na grafickém nazoru. V névaznosti na dilezitost ukazovani
si vysky tonu pii zpévu jsem vytvoril vlastni tondlni gestikulaci, které je soucasti aktivit

v kapitolach 4 a 5.
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2 Hlasova vychova v ramci HV na 1. stupni ZS

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro HV 1. stupné ZS

Hudebni vychova (HV) spole¢né s vytvarnou vychovou spadd vramci RVP ZV?

do vzdélavaci oblasti Umeni a kultura. Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu,

jsou prakticky zaméfené, ovéfitelné a pro 1. stupenn ZS jsou rozdélené na dvé obdobi.

Prvni obdobi se tyka 1. az 3. ro¢niku a druhé obdobi 4. az 5. ro¢niku ZS. Oéekavané

vystupy ve druhém obdobi jsou zavazné pro tvorbu vystupii v SVP.?

Ocekavané vystupy HV pro 1. obdobi jsou stanoveny tak, ze zak:

Zpivé na zakladé svych dispozic intonacné ¢iste a rytmicky presné v jednohlase.
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

Vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie.

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie.

RozliSuje jednotlivé kvality tonid, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu zn¢jici hudby.

Rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Ocekavané vystupy HV pro 2. obdobi jsou stanoveny tak, ze zak:

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninadch a pfi zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti.

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not.
Vyuzivd na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
jednoduchych motivl skladeb a pisni.

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby.

B RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani.
2 SVP — Skolni vzdé&lavaci program.
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e Vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace.

e Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény.

e Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé

individualnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace.

(RVP ZV, 2017, 5. 84)

V souvislosti s mezipfedmétovymi vztahy je nutné si uvédomit, ze hlasovd vychova
souvisi i s oblasti Jazyk a jazykovd komunikace, ve které se v mluvnim projevu klade
diraz také na spravny dech, dale na ndlezitou intonaci a vyslovnost, pfizvuk, pauzy,

frazovani a tempo. (RVP ZV, 2017, s. 18-23)

V RVP ZV (2017, s. 84) pro 1. stupeii ZS se vyskytuje jista mira formulaéni neuréitosti
oc¢ekavanych vystupl, a to, ze zak zpiva intonacné Cisté a rytmicky ptesné na zdklade
svych dispozic nebo realizuje zpévem jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou podle not
na zaklade svych individudlnich schopnosti a dovednosti. Tato neurCitost vyplyva
ziejm¢ ze snahy autorli o to, aby ucitel pii hodnoceni zpévu zohlednil miru vloh
kazdého zika, nicméné zmého pohledu to zaroven neznamena osvobozeni
od pozadavku zpivat intonacné €isté a rytmicky pfesné. Je na uciteli, aby zvolil takové

metody vyuky, kterymi by maximalizoval vyuziti hudebniho potencialu kazdého zaka.

Ugivo®® HV 1. stupné ZS je v RVP ZV rozdéleno na vokalni, instrumentalni, hudebng
pohybové aposlechové ¢&innosti®!. Vokdalni cinnosti zahrnuji dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorbu ténu, hlasovou hygienu, rozSifovani hlasového rozsahu, intonaci
vybranych volnych néstupt ¢i diatonickych postupti, grafické vyjadieni melodie apod.
Instrumentalni ¢innosti se tykaji hry na hudebni néstroje, dale rytmizace, melodizace,
stylizace ¢i improvizace (piedeher, meziher apod.) a zdznamu instrumentalni melodie.
Mezi hudebné pohybové cinnosti patii napt. taktovani a vyjadieni hudby pohybem,
poslechové cinnosti zahrnuji rozliSovani kvality tonl, hudebné vyrazové prostiedky,

hudebni formy, styly a Zanry apod. (RVP ZV, 2017, s. 85)

30 Uéivo je v RVP ZV strukturovino do jednotlivych tematickych okruhii (témat, cinnosti) a je chapdno
jako prostredek k dosazeni ocekdavanych vystupu.“ (RVP ZV, 2017, s. 15)
31 Pfesné vymezeni u¢iva v podobé jednotlivych ¢innosti obsahuje pfiloha E.
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2.2 Struktura hodiny HV na 1. stupni ZS

Hudebni vychova na 1. stupni ZS mé &asovou dotaci jedné vyucovaci hodiny za tyden.
Historicky®? byl vzdy kladen velky diraz na vyuku hudby, avSak tento trend zacal
vyrazné ustupovat. Zakladem vyuky by mél byt zpév, dale maximalni rozvoj hudebnich
schopnosti, vychova zaki v kulturni posluchace riznych Zanrti a to vSe vytvarenim
radosti z hudby. Ze své vyucovaci praxe vim, ze pokud zadkim néco jde, d¢€laji to
s nadSenim, které je nadéle prirozen¢ motivuje k dalsi ¢innosti. Bylo by tedy chybou se
v hodindch HV vyhybat zdanlivé obtiznym hlasovym aktivitim, protoze pfi jejich
spravném sestaveni, sefazeni ¢i nacasovani lze zaky mnohému naucit, coz plati

1 v daném okamziku pro hiife intonujici zaky.

Ucitel by si mél stanovit plan vyuky na dany rok, pfipadné i na nasledujici obdobi.
Soucasti planu by méla byt i ulitelova interni hudebni diagnostika uspésnosti zaka,
ktera by zahrnovala pisemné poznamky z oblasti tykajici se hlasové vychovy, intonace,

rytmu, nauky, pisni, poslechu, hry na nastroje apod.

Struktura vyu¢ovaci hodiny HV na 1. stupni ZS

Piseni (motivace)

Hlasovy vycvik

Intonace

e

Piestavka

Rytmus

Opakovani

Improvizace
nebo nauka

Obréazek 13 — Struktura vyu¢ovaci hodiny HV na 1. stupni ZS

(Daniel, 1992, s. 102), upraveno autorem

32 Napi. Pythagoras pfiblizné v 6. stoleti pf. n. 1. zalozil pythagorejskou $kolu v Krotonu (jizni Italie),
ve které se prosazovalo studium kvadrivia — geometrie, aritmetiky, astronomie a hudby. Studium
kvadrivia vydrzelo az do obdobi zalozeni prvnich univerzit v Evropé, k nému se ptfidalo studium #rivia —
gramatiky, rétoriky a dialektiky, které spolecné tvotilo sedm svobodnych uméni. (Becvat, 1994, s. 33-34)
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Predmét hudebni vychova se u nas jesté¢ na konci 19. stoleti jmenoval zpév, protoze
zadnou jinou slozku neobsahoval. Postupné se zacala ptipojovat nauka, intonace
a vlivem vyvoje zvukové zaznamovych zatizeni v druhé poloving 20. stoleti i poslech.
Priblizné¢ v sedmdesatych letech pfibyly tfi dal$i slozky, a to improvizace, hra

na hudebni nastroje a pohyb s hudbou. (Daniel, 1992, s. 12)

Na zaklad¢ tohoto historického vyvoje navrhuje Daniel (1992, s. 102) rozdéleni hudebni
vychovy na jednotlivé slozky, jejichz zastoupeni ve struktuie vyuCovaci hodiny
znazorfiuje obrazek /3. Slozky hlasovy vycvik, intonace, rytmus aimprovizace?
vyrazné€ rozviji hudebni schopnosti a mély by byt dle Daniela zafazovany pokud moZzno
v kazdé hodin€ hudebni vychovy (kazda z nich pfiblizn€ na 3—5 min.). Novému ucivu
je vénovana hlavni ¢ast hodiny, ¢asové odpovida priblizné 20 min. Pifevazovat by m¢l
nacvik nové pisné, ktery Daniel zatazuje vzdy na prvni hodinu v meésici (celkem
10 pisni za rok) a na druhou hodinu v mésici poslech hudby (celkem 7 skladeb,
3 skladby se opakuji z pfedchoziho roku v zafi, lednu a Cervnu). Na tfeti hodinu
v mésici pak hru na nastroje a pohyb s hudbou, pficemz vzhledem k narocnosti obou
slozek by se mély zvladnout 2-3 doprovody a 2-3 pohybové kreace za rok. Ctvrtou
hodinu HV v mésici je dle Daniela vhodné nepldnovat doptedu a lze ji operativné vyuZit
k ptipravé vychovnych koncertd, vystoupeni apod. Opakovani latky v kazdé hodiné
odpovida ¢asovému rozmezi 5-10 min. VétSina slozek v hodiné by se méla metodicky

obménovat, aby nevznikla jednotvarnost.
Podrobnéjsi popis vsech slozek vyucovaci hodiny je v ptiloze F.

Daniel (1992, s. 102) za¢ind hodinu HV na 1. stupni ZS pisni. Podle Karnetové
(rozhovor 2020) je ivod hodiny vhodné zalit zavedenym tiidnim ritudlem, coz muze
byt napt. rytmicka sestava ve formé hry na télo, pévecky pozdrav nebo oblibend tiidni

pisen.

Nekteti pedagogové uzivaji misto terminu slozky HV pojem hudebni cinnosti®®, coz
odpovida RVP ZV (viz kapitola 2.1). Napt. Karnetova (rozhovor 2020) déli hudebni

¢innosti na hlavni a podptrné. K hlavnim ¢innostem patii ¢innosti vokalni a poslechové.

33 Improvizace se dle potieb uditele stiida s hudebni naukou, pficemz vzdy jedna z téchto slozek by méla
byt soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy na 1. stupni ZS. (Daniel, s. 102)

3% Uvodni ¢ast hodiny ma bud’ motivaéni funkci, nebo je piedélem za predchozi vyukou. (Karnetova,
rozhovor 2020)

35 Dle Daniela (1992, s. 12) by §lo nahradit termin slozky HV pojmem hudebni cinnosti, kdyby jiz nebyly
obsazeny jinym vyznamem v hudebni psychologii tykajici se recepce, reprodukce a produkce hudby.
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Podpirné ¢innosti zahrnuji instrumentélni ¢innosti a hudebné pohybové ¢innosti. Hlavni

a podpirné ¢innosti maji byt dle Karnetové soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy.

Podle Tiché (rozhovor 2020) je zdkladnim faktorem hodiny HV na 1. stupni ZS dobie

promyslend hodina. Ticha vychéazi z jednotlivych hudebnich ¢innosti dle RVP ZV,

které se v hodin¢ navzajem prolinaji. Jedna ¢innost ma byt vZdy dominantni, ostatni

tfi ¢innosti ji podnécuji a jsou soucdsti dané hodiny vcetné piipravnych cviceni.

V zavéru hodiny by jako vysledek ¢innosti méla zaznit hudba.

Nacvik nové pisné

Vzhledem k tomu, ze zpév by mél byt podstatnou ¢innosti hudebni vychovy, uvadim

podrobnéji dva mozné zptsoby nacviku pisné:

a) Nacvik nové pisné napodobou?® s oporou o graficky nazor se sklada z téchto

krokui:

Motivace k pisni.

Ptedvedeni pisné ulitelem — zpév a hra na klavir s naslednym rozhovorem
o0 pisni (zda byla rychl4, pomald, veseld, smutna vcetn€ vysvétleni obsahu pisné,
neznamych slov, naieci apod.).

Pfipravna cviceni na uryvcich pisn¢ (melodicky logickych ¢astech) — vybrany
zék ukazuje noty na tabuli a ostatni zaci po piredvedeni ucitelem nejprve zpivaji
na zvukomalebnou slabiku (bom, bim, don, din apod.), nasledné vytleskdvaji
a nakonec se uci vyslovovat text vybraného uryvku pisné.

Vlastni nacvik pisn€ — zpév a rytmizace s textem na vybrany uryvek pisné¢, poté

propojeni vSech uryvkil a zpév celé pisné.

b) Nacvik nové pisné podle not s oporou o graficky nazor (ucitel i vybrany Zak

ukazuje noty na tabuli) se sklada z téchto kroku:

Opakovani stupnicovych fad — zpév jednotlivych stupiili, napt. na slabiku no,
¢1 na nazev daného stupné (prvni, druhy apod.).

Opakovani volnych nastupti pomoci opérnych pisni.

Intonace celé pisn¢ bez rytmu a na nazvy danych stupi (napf. intonovat pdty
pro kvintu, prvni pro primu, druhy pro sekundu atd. — podle not pisng).

Vytleskani rytmu pisné.

36V kapitole 5.4.3 je popsan nacvik pisné Sel tudy napodobou a je zakondenim viech aktivit z kapitol

4al.
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e Spojeni melodie s rytmem (napf. pro pisen ve dvoudobém taktu zpivaji Zaci
v kazdém taktu prv-ni, dru-ha a kazda slabika odpovida dané vysce tonu).

e Seznameni s pisni — motivace.

e Propojeni melodie, rytmu a textu celé pisné¢ vcetné¢ spravné vyslovnosti,

nadecht, dynamiky apod.

Nécvik pisné podle not se opird o tzv. fondlni metodu pisitovou, kterd podle Daniela
(1994, s. 3) vychazi ze dvou principl. Prvnim principem je to, Ze zak si je schopen
pomoci pisné, kterou jiz znd, vybavit ve své hudebni predstavé vysku jejiho ivodniho
tonu. Druhym principem je to, ze se zdk dokdze pomérn¢ snadno naucit zpivat
vzestupnou a sestupnou fadu po stupnici, véetné¢ opakovanych tond, tzv. diatonicky

postup”.

S prvnim principem souvisi pojem volny nastup, ktery je definovan jako ,prvni ton
melodie a uprostied melodie kazdy ton po vétsim intervalu® (Daniel, 1990, s 32). Tato
definice nespecifikuje, co je presné ,,veét§i interval®“. Volny ndstup by mohl byt
definovan jako prvni ton melodie a kazdy ton uprostied ¢i na konci melodie, ktery tvori

s predchozim tonem interval vétsi nez sekunda.

Volny néstup se nacvicuje pomoci tzv. opéernych pisni, jejichz Givodni ton odpovida

v prostedi 1. stupné ZS pozadovanému stupni durové stupnice.

Daniel (1990, s. 53) shrnuje rozclenéni volnych néstupii pro dané stupné
ale zaci se uci volny nastup na prvni a nasledné paty stupen az ve druhé tiid¢, na tieti
stupefi ve teti, na osmy ve &tvrté a na spodni paty>® stupeni v paté tiidé. Volné nastupy
na druhém stupni zékladni Skoly se tykaji postupné¢ druhého, Sestého, ctvrtého
a spodniho sedmého?®’ stupné v dur, druhého stupné a zvyseného spodniho sedmého

stupné v moll.

Opémé pisné by mély byt zakiim vzdy dobie znamy a jejich ptiklady na jednotlivé

stupné durové stupnice jsou uvedeny v piiloze G.

37 Diatonicky postup odpovidajici diatonickym stupnicim, které maji vzdalenost mezi sousednimi tony
bud’ piltén nebo cely ton (napt. durova stupnice, mollova aiolska a melodicka).

38 Spodnim patym stupném se rozumi ¢ista kvinta od spodni oktavy, od vrchni oktévy se jedné o kvartu.

3 Spodni sedmy stupefi se oproti vrchnimu vyuéuje z diivodu vétsi getnosti v pisnich. (Daniel, 1992,
s. 51)
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Hudebni nastroj jako doprovod ke zpévu, zpusoby rozezpivani

V historii dominovaly housle jako uciteliiv hudebni nastroj k vyuce hudebni vychovy.
V soucasnosti tuto Stafetu piebira klavir®. Zaci pti klavirnim doprovodu maji moznost
slySet jak melodii, tak harmonii (akordy). Dalsi vyhodou klaviru je mozZnost hrat slab&ji
isiln€ji a dle mych zkuSenosti zaci pomérné dobfe reaguji na barvu ténu klaviru
v podobé¢ (¢istéjsi intonace. Housle mohou oproti klaviru demonstrovat napt. mékky
zacatek, ale 1ze na n¢ zahrat bud’ jen melodii, nebo doprovod (harmonicky v podobé
dvojzvukil). Kytara je sice oblibenym néstrojem mnoha déti i uciteli, ale ze své praxe
vim, Ze déti 1épe intonacné reaguji na tony klaviru nez na tony kytary. Mékky zacatek
lze simulovat pomoci potenciometru pro hlasitost ¢i prosttednictvim tzv. volume
pedalu*'. Rovnéz hrani melodie a doprovodu je v piipadé kytary t&z8i a vyzaduje
zna¢né instrumentalni dovednosti. Casto se v hodinach HV stava, ze vyucujici hraje
akordicky doprovod na kytaru, hlasit¢ zpivd a do toho déti pouze kiici. Idedlnim
ptipadem by bylo, kdyby vyucujici ovladal vice hudebnich néstroji a umél je v ramci
vyuky 1 mimoSkolnich aktivit efektivné vyuzivat.

Pojem hlasovd vychova byva n€kdy chybné zaménovan s pojmem rozezpivani, které je
soucasti hlasové vychovy. Rozezpivani zaka slouZzi k postupnému zahtati a rozcviceni
hlasivek, knavozeni hlavového rejstiiku pomoci vhodného ténového motivu,
ke zklidnéni Zzakt a soustfedéni se na spravny postoj, dech, artikulaci, dale
ke sluchovému vnimani a Cisté intonaci riznych ténovych variaci. Vhodné provadéné
rozezpivani pfispivd k rozvoji hudebnich schopnosti. Zapojenim zdkd do vytvareni

textoveé zajimavych popévki posiluje jejich vnitini motivaci a kreativitu.

Pted rozezpivanim je vhodné si zazpivat vzestupné ¢i sestupné glissando pro aktivaci
hlavového rejstiiku (Tichd, rozhovor 2018b). Transponovat do jinych tonin v piipadé
nezpévaki je dle FryS¢aka vhodné zpocatku ve skocich, napi. zD dur do G dur,

abychom u nich probouzeli hlavovy rejstiik.

40 Klavir a pianino patii do skupiny strunnych nastrojii — podskupiny udernych chordofonti (Karnetova,
2015, s. 46-56), digitalni keyboard a digitalni pianino patii do skupiny elektrofonti — podskupiny
elektronickych nastrojii (Karnetova, 2015, s. 129-133). V diplomové praci pouzivam z divodu
prehlednosti i celospolecenského uziti spolecny termin klavir pro pianino, digitalni keyboard a digitalni
pianino (kromé kapitoly 3, ve které bylo vzhledem k obsahu tieba zdtraznit jednotlivé nazvy). Pii hie
na digitalni keyboard a na digitalni pianino jsem vyuzival v nastaveni pouze zvuk klaviru.

4 Volume peddl musi byt propojen s hudebnim nastrojem (napf. kytara) a kombem (zesilova¢
s reproduktorem). Pfi uplném seslapnuti volume pedalu chodidlem (v oblasti paty) se zcela zeslabi
hudebni nastroj, plynulym pohybem chodidla zpét do vychozi polohy se ton postupné zesiluje.
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Zici by se méli postupné nauéit vnimat postupnou klavirni transpozici, ktera
se nejcastéji realizuje po pultonech s prechodovym akordem (viz ptiloha H). Lze vyuzit
i transpozici po bilych kldvesdch** nebo po piilténech bez pirechodového akordu®.
Kazdy ucitel si musi vyzkouSet zpisob transpozice, ktery jemu i zdkiim vyhovuje.

Osobné¢ preferuji transpozici po pultonech s prechodovym akordem.

2.3 Nezpévnost déti a tvoriva intonace v HV na 1. stupni ZS

Nezpévnost déti

Nezpévnost dnesnich déti mé rtizné divody. Ubyva rodict, ktefi zpivaji svym malym
détem doma, upiednostiiuje se popularni hudba oproti pisnim vhodnych pro déti, roste
nesoustfedénost a hlasove extrémni projevy déti, jako je kiik, ubyvaji pohybové aktivity
ovliviiyjici svalovou rovnovahu jako podstatny prvek spravného zpévu. DalSim
aspektem je nepodchyceni prace snezpévaky v predSkolnim, ptipadné v mladSim
Skolnim véku a rovnéz didakticka bezradnost ucitell, protoze ti si casto neumi poradit
s velkou rozdilnosti ve sluchové percepénich ¢i péveckych dovednostech svych zak,

obzvlasté ve vétsi skuping, jako je tfida.

Ve své ucebni praxi jsem vyucoval jiz n€kolik zakt, ktefi i po pomérné dlouhou dobu
jevili zndmky minimalniho hudebniho sluchu a intonace. Kdyz jsem s nimi v ramci
intonace pracoval kreativnéji (hlasovym napodobovanim kocky, meluziny apod.),
vysledky se v ¢ase dostavily a tito ptivodné nezpévaci zacali pomalu spravné intonovat.
Pfi studiu na fakulté** se mi za¢ala utvrzovat prvotni Gvaha, e zpivat miZe téméf kazdy

z nas. Zde uvadim citace naSich nékterych piednich odbornikl ohledné nezpévaka.

3

wJestlize nékdo dovede vici tutéz vétu nebo jen slovo jako otazku a odpoved ,, Prsi.*
a, Prsi?* nebo i jen této reci rozumi, dokazuje, Ze vnima melodii reci, ktera ma
vyznamovou platnost potiebnou k dorozumeni se. Ma tedy hudebni sluch, a to dokonce
jemnéjsi, nez je potieba ke zpévu. Ve zpevu je nejmensi interval pulton, kdezto v melodii
reci se vyskytuji intervaly mnohem mensi. Tento ditkaz je tak padny, Ze ho nelze

vyvratit.” (Daniel, 1992, s. 56)

42 Transpozice po bilych kldvesdch je postup, pii kterém hrajeme vzestupné od kazdé nasledujici
asestupné od kazdé predchozi bilé klavesy durovy kvintakord v zékladnim tvaru, vzestupné napf.
od akordu C dur postupné na D dur, E dur, F dur, G dur, A dur, H dur.

43 Transpozice po piilténech bez piechodového akordu — transpoziéni postup je v durovych kvintakordech
v zakladnim tvaru po piltonech vzestupné i sestupné, tedy napt. od C dur nasleduje postupné Cis dur,
D dur, Es dur, E dur apod. a sestupné napft. od E dur na Es dur, D dur, Des dur, C dur.

4 Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové — pfedmét Didaktika hudebni vychovy.
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»INaprosta vétsina nezpévakii (brucounii) jsou pouze nerozvinuti zpévaci.* (FryScak)

»K aktivnimu zpévu a ucinné pomoci méli bychom hledat vsechny prostiedky. Vzdyt
,,amuzikalni“ sluch — jak vyzkum dobre prokazal — u normalné slysicich lidi, kteri jsou
schopni vytvaret konverzacni melodiku a maji vsechny predpoklady ke zkvalitnéni

hudebniho sluchu, viastné v plném slova smyslu neexistuje.” (Kulinsky, 1964, s. 44)

Lysek (1976; in Slavikova, 2003, s. 19) odhaduje, Ze zakl, ktefi nejsou neschopni

zpévnich vykont, je 0,01 % v populaci.

»U Zaku, kteri nedovedou zpivat, nejde o vrozenou neschopnost a naprosty nedostatek

hudebnich viloh, ale o nerozvinuty hudebni sluch a nevycviceny hlasovy aparat.

(Sedléak, 1967, s. 22)

wKazdy ma vsak dar zpivat. Kazdy lidsky hlas v sobé skryva znacné predpoklady. Aby
se mohly plné prosadit, je treba nebranit prirozenému hlasovému projevu, ale naopak
procvicovat hlas v plném rozsahu a znéni. S ndpravou nezpévnosti je treba zacit jiz

v predskolnim obdobi, pripadné i v mladsim Skolnim veku.” (Ticha, 2014, s. 11)

Jednim z hlavnich okamzikl ovliviiujicich nezpévnost déti je ndstup feci. Disledkem
tohoto nastupu prestavaji déti pouzivat hlas ve vyssi poloze. Hlasovy rozsah ditéte
se vlivem nepouzivani v celém svém rozsahu zacCina sniZzovat. Naprava nezpévnosti
v pozdéj$im neZ raném Skolnim vé€ku ma svd omezeni dana vyvojem cloveéka v ramci

ontogeneze®.

Skolni v&k se déli na tfi*® obdobi. Prvnim obdobim je rany skolni vék (od 6-7 let do 8-9
let), ve kterém jsou déti vazany stdle na realitu a akceptuji skutenost jako danost.
Druhym obdobim je stredni skolni veék (od 89 let do 11-12 let), ve kterém dochazi
ve vyvoji ditéte k zasadnim socialnim a biologickym zméndm, coZz znamena jiz
vyhranény postoj ke skole, vice neutralni vztah k uciteli a rozvoj védomi vlastni identity
vcetné logického mysleni i sebehodnoceni. Tietim Skolnim obdobim je starsi skolni vek
(priblizné od 12 do 15 let), oznacovany jako pubescence (puberta), ve které dochazi

k vyraznym télesnym zménam ovliviluyjicim postoje ditéte, dale v dusledku

4 Ontogeneze znamena vyvoj jedince od oplozeni vajicka az po dospélost, fylogeneze znamena vyvoj
daného druhu.
46 Rany a stiedni $kolni v&k byvaji oznadovany terminem mladsi Skolni vék.
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hormonalnich zmén roste citova labilita, vztahovacnost, sebehodnoceni, kriti¢nost

¢1 uzavienost. Vagnerova (2000)

Z téchto charakteristik vyplyva, Ze vliv ucitele na intona¢né tvotivy pévecky vyvoj zakt
ve stfednim Skolnim véku nebude snadny a v obdobi puberty bude probihat jiz

s vyraznymi tézkostmi.
Vhodnym prostfedkem k napraveé nezpévnosti déti je tvofiva intonace.

Tvofiva intonace vramci HV na 1. stupni ZS - interjekce a dalsi
doporuceni pfi praci s nezpévaky

Tvofiva intonace je definovana jako hra s tony ve vymezeném ténového prostoru®’,
ktera vyrazné rozviji hudebni pamét’ a predstavivost. Priupravou k tvofivé intonaci je
tzv. elementarni tvoriva intonace, kterd spociva v orientaci ve vyskovych vztazich tona
(vyssi a niz$i tony) a realizuje se piedevsim prostiednictvim interjekei. Ticha (rozhovor

2018b)

Prvotni hlasovd komunikace d&ti po narozeni se odehrava pravé pomoci interjekci,
které Slavikova popisuje jako ,.,emocionalni projevy, prechod mezi zpévnim a mluvnim
hlasem (smich, juchnuti, zavysknuti, houkani apod.), aktivizuji vysoké a nizké polohy

hlasu* (2003, s. 91).

K navozeni elementérni tvofivé intonace (interjekci) napomahaji nékteré zvuky ptirody
(glissando na bzuceni ¢meldka, vréeni psa, mioukani kocky, let véelky apod.), déle
rizné zivotni situace (zvolani hej, juch, chichotani, kychnuti, meluzina apod.).
K procviceni tvoiivé intonace slouzi zpév slabik ku-ku a ku-tulululii na malou klesavou
tercii ¢i napodobeni zvonli pomoci zvukomalebnych slabik bim, bam, bom predevsim

v ténovém prostoru durového kvintakordu. (Tichd, rozhovor 2018b)

V tomto ohledu doporucuje Sedldk (1967, s. 92-92) zatadit také napodobeni hlasu
malého ptacka na slabiku pik, loutkového Hurvinka, houkani sovy, $tékani pejska

a zvuku houkacky.

47 Jedna se o tonovy prostor vymezeny ¢asti dané pisné napf. Rybicka malicka (5-3), To je zlaté posviceni
(5-3-2-1), V zahrade na hrusce (5-3-1).
8 Synonymem interjekci jsou citoslovcee.
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Frys¢ak uvadi, ze rozsah*® interjekci se postupné rozsifuje a kolem tfi let véku ditéte se

pohybuje v rozmezi ¢’—c3, a dale prezentuje tii opatfeni k rozvoji zpévniho hlasu zaki:

a) Vyvéazena cinnost dechového ustroji sdirazem na abdominalni dychdni,
coz umozni navozeni funkéné spravného napéti v hrtanu.
b) Oziveni ¢innosti hlavového rejstiiku pomoci interjekci (zvuka ptirody a okolniho
svéta) véetné propojeni hlavového rejstiiku s hrudnim v jeden hlasovy celek.
¢) Zatazeni vhodnych slabik pro nacvik ptfechodu k artikulovanému zpévu. Nacvik
doporuduje Fry$¢ak v téchto krocich: *°
e Zpévem imitovat ,.cinkani zvonecCki nejprve na slabiku bom, poté bum-
bam’! a bim-bam.>* Slabiky se zpivaji v jednoduchych melodickych fadach.
Nejprve diatonickou fadou v malém (terciovém) rozpéti v hlubsi poloze
po ton /1, abychom do ni vnesli prvek hlavového rejstiiku. Dale s pomoci
interjekci a rozloZzeného durového kvintakordu az na hranice kvinty
a oktavy. Lze zaftadit i slabiky no, mo v sestupnych diatonickych fadach.
e Propojeni zpévu zvoneckl s ,,meluzinou® (vzestupné a sestupné glissando)
zatazenim slabiky ju (bim-bam-ju).
e Procviceni legata na dvojice slabik, zpocatku pomoci ju-no.

e Zpé&v jednoduchych slov (mama, mamo, mame, mami apod.).

Rad¢ uditeld miize predstava zafazeni interjekci do vyuky zplsobovat znaéné obavy,
aby zaci jejich provedeni vibec zvladli, nestydéli se nebo naopak u toho vyrazné
nezlobili. Interjekce a prvky tvofivé intonace jsem zakomponoval do aktivit

v kapitolach 4 a 5.

Daniel (1992, s. 16-17) povazuje aktivaci hlavového téonu déti za kliCovou oblast

hlasového vycviku a doporucuje nasledujici tifi organizacni opatieni, kterd vedou

4 Hlasovy rozsah détského hlasu ve vztahu k Zenskému a muzskému hlasu je znazornén v piiloze 1.

30 Zatazeni téchto krokt (ptipadné jejich ¢asti) je vhodné i pfi nacviku nové pisné. (Frys¢ak)

51 Na kratky a hbity pohyb &elisti pii vysloveni slabiky bo navazuje intenzivni proznéni konsonantu m
umociujici rezonanci v masce. U ve slabice bum je vokalem hlavového tonu. (Fryscak)

52 Zatazeni t&chto slabik posili interjekcemi ziskany tonovy zaklad v hlavovém rejstiiku zaki, umocni
rezonanci v masce a uvolni dolni elist. (Fryscak)
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k odpoutani od mluvniho hlasu zaki a podstatnou mérou zasdhnou do rezimu hodin HV

na 1. stupni ZS:

a) Na urcitou dobu zcela vysadit pisné, které zacinaji nejhlubSim tonem v ramci svého
rozsahu, napt. Kocka leze dirou, Vyletéla holubicka, Ovédci, ¢tverdci.

b) Vsechny pisné transponovat ptiblizn¢ o 2-3 tény vySe (napt. do F dur ¢i G dur) tak,
aby zaci zpivali z poatku v intervalu e’—d°, v hlasovych cvienich az po ton f°,
pozdéji i vyse.

c¢) Pred kaZzdou pisni si navodit hlavové tvofeni tonu, napt. zahoukdnim, zakukénim

¢i prostfednictvim hlasového cviceni shora dolt.

Vysledkem po aplikaci téchto tii opatfeni bude dle Daniela ndpadny kvalitativni skok
v podobé¢ typicky krasnych détskych hlaski s podstatné vétsim hlasovym rozsahem

a vylepSenim intonace v hrudnim rejstiiku zak.
Ticha (2014, s. 48—49) uvadi zasady pro praci s nezpévaky:

e Nedovolit détem hlasity zpév a nepodporovat mluvo-zpév.

e Probouzet v détech prostiednictvim castych aktivit hlavovy toén ¢i hlavovou
rezonanci a zvysit hlasovou polohu pisni tak, aby pfevazna ¢ast melodie znéla
nad tonem f'.

e Docasné vyloucit pisné s prevazujicimi tony vzestupné tady (Vyletéla holubicka
ze skaly apod.) a s velmi malym hlasovym rozsahem v nizké poloze.

e Zpocatku zpivat pisn¢, jejichz sestupna melodie umozni pieneseni lehkého
hlavového znéni z vysSich tont do nizSich (Pec nam spadla, Skakal pes, To je
zlaté posvicent), budou-li zpivané napt. v D dur a Es dur.

e Upfednostiiovat pisné, ve kterych je melodickd linka piehledné vystavena
a opira se o tony tonického kvintakordu (/. 3. a 5. stupeni stupnice) sestupné
(Cib, cib, cibulenka) i vzestupné (Nds kohoutek kokrha).

e Zarazovat vedle veselych i klidné legatové pisné€ pro eliminaci mluvo-zpévu
(Ej, pada, pada rosicka; Spi, détatko, spi).

e Pied zpévem zatfazovat zamnoukani ¢i zahoukéni pro navozeni zpévniho hlasu.

e Vyuzivat fikadlové melodie ke zptesnéni Cistoty zpévu (Hou, hou, kravy jdou).

e Nabhradit text pisn€ zvukomalebnymi slabikami.
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e Nenechéavat déti bez kontroly, neustale jim naslouchat, podporovat je svym
¢istym zpeévem, dopiat jim zpév solove, ve dvojicich i ve skupinkéch.

e Hodnotit zpév déti sluchem (Cistotu zpévu, silu a barvu) a také zrakem (sledovat
pfipadné nezadouci napéti v téle, hrtanu ¢i mluvidlech zaki, ¢i naopak piiliSnou

pasivitu — povolenost).

Podle Tiché (2014, s. 135-136) je pro napravu nezpévnosti také dilezité probudit
détské hudebni citéni, vyvolat u déti zajem o zpév, sledovat rytmus pisné€ ve vztahu
k melodii a wvyuzit ¢asti pisné¢ k hlasovym cvicenim pomoci vhodnych slabik,

konsonantt a vokala pro:

o Mc¢kky hlasovy zacatek, hlavovy ton a rezonanci v masce (s vyuzitim slabik mji,
bje, vju, mna, djo apod.).

e Lepsi artikulaci a posileni svalové pruznosti pti dychani (napi. pomoci p, t, £, f,
v, S, z, 2).

e Scelovani hlasovych rejstiiki®® predevsim s vokaly (i, u, o), ale i ostatnimi

vokaly v kombinaci s konsonanty vyslovovanymi vptedu (m, n, 71, v, f, z apod.).

Ptiklady pisni dle Tiché (2014, s. 136-143) uspotfddanych podle dovednosti, kterou

zprostfedkovavaji, jsou v ptiloze J.

33 Aktivaci hlavového rejstitku vznikd problém sceleni hrudniho a pro nezpé&véky nového hlavového
rejstiiku. Ticha (2014, s. 44-45) doporucuje fizeny tonovy sestup shora dold, dale zeslabeni dynamiky,
¢imz se prenese chybéjici hlavova rezonance i do hrudniho rejstiiku a hlas se v ptechodové i v této poloze
uvolni a vyrovna.
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Obsah vyuky HV na 1. stupni ZS je dan RVP ZV a jeho oéekavanymi vystupy ve dvou
stanovenych obdobich. Sou¢asny rozvoj hudebnich schopnosti zakl je z mého pohledu
nedostacujici, a to i z divodu ¢asové dotace jedné vyucovaci hodiny za tyden. Casova
dotace by méla byt navysena. S hudebnim rozvojem déti souvisi i odpovidajici struktura
hodiny hudebni vychovy, jejimiz slozkami se také zabyval nas ptedni hudebni pedagog
Daniel. Soucasné pojeti je dano jednotlivymi Cinnostmi z RVP ZV a obsahov¢ z velké
¢asti odpovidd Danielovée klasifikaci. Ucitel by mél mit jasné promyslené hodiny HV
a efektivnim zpisobem rozvijet vSechny pozadované hudebni ¢innosti zohlediujici

slozky hlasové vychovy k naplnéni ocekavanych vystupt dle RVP ZV.

Z reakci 7akd ve své hudebni praxi zaznamenavam stile &ast&ji, ze se uditelé ZS
vyhybaji provadéni nékterych ¢innosti ve vyuce HV. Mohlo by to byt i tim, Ze si neumi
poradit s nezpévaky, ktefi navic pii nevhodné vedenych hodinach strhnou ke Spatné
intonaci i v danou chvili Iépe intonujici zpévaky. Ve vyuce nejde o samostatny hudebni
rozvoj nezpévakd, ale o vytvoreni takovych aktivit, ve kterych naopak vyuzijeme lepsi
zpévaky k rozezpivani hure intonujicich déti. Ticha, Daniel, Fryscak, Lysek, Kulinsky,
Sedlak a dalsi pedagogové vyznamnou mérou prispéli ¢i piispivaji  k rozvoji
nerozezpivanych Zakl. Spole¢né zastavaji nazor, Ze mize intonacné Cisté zpivat témet
kazdy znds, jen je k tomu tfeba odpovidajiciho hlasového i organiza¢niho vedeni

vcetné herniho pojeti ve vyuce. K tomuto nazoru se rovnéz priklanim.

Na rozvoji hudebnich schopnosti je z biologického 1 psychologického hlediska potieba
pravidelné a komplexné pracovat jiz v predskolnim a nésledné v mlad$im skolnim véku,
protoze nastupem puberty u déti se efektivita prace v této oblasti zna¢né snizuje. Jednim
z podstatnych principli pro rozezpivani nezpévakil je probouzeni tond z hlavového
rejstiiku, aby se zaci oprostili od dosavadni mluvni polohy. K navozeni tont
z hlavového rejstiiku se doporucuje vyuzit prirozenych hlasovych projevii z raného
détstvi prosttednictvim raznych interjekei. Ty jsou priapravou pro tvofivou intonaci,
ktera by také méla byt soudasti hlasové vychovy na 1.stupni ZS, protoze vyrazné
rozviji hudebni schopnosti, pfedev§im hudebni pamét’ a hudebni predstavivost, kultivuje
détsky hlas a zasadné ptispiva k napravé nezpévnosti. Mezi jednotlivymi ¢innostmi HV
nema tvofiva intonace piesné zaclenéni. Zatrazoval bych ji do vSech hudebnich ¢innosti
tak, aby zdk postupné ziskaval aupeviioval odpovidajici pévecké navyky. Témito
a dalSimi principy zkapitoly 2.3 jsem se nechal vyrazné inspirovat a zohlednil

je pii tvorbé aktivit popsanych v kapitolach 4 a 5.
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Kapitoly 3—6 jsou zaméteny na realizaci experimentu aplikovaného ve tfech vybranych
tfidach v Pardubicich — ve 2. tfid¢ jedné zékladni Skoly a ve 2. a 3. tfid¢ jiné zakladni
Skoly. Experiment spoc¢iva v tom, Ze zaci vybranych tii tfid absolvuji v daném potadi
celkem osm blokl aktivit souvisejicich s hlasovou vychovou, které jsou popsany
v kapitolach 4 a 5. Soucasti experimentu je vstupni a vystupni testovani zakt (kapitola
3), které prostfednictvim daného kritéria ovefi validitu sestavenych aktivit na daném

vzorku zaki. Kapitola 6 obsahuje vyhodnoceni vysledka experimentu.

Vybrané tfidy jsem pracovné pojmenoval 2.B, 2.4 a 3.A. Druhou a treti tfidu jsem si
vybral proto, aby zaci vSechny po sobé jdouci aktivity zvladli, coz jsem nepiedpokladal
u zakd prvnich tfid. U zakid ¢tvrtych a patych tfidy jsem mél obavu, Ze se budou jiz
stydét. Trida 2.B méla klasické rozmisténi lavic do tad, v zadni ¢asti byl po celé §ifi
ucebny koberec a pianino. Vyuka tfid 2.4 a 3.4 probihala ve stejné (velmi prostorné)

ucebng, ve které byl koberec po celé plose, Zidle bez lavic ve dvou fadach ve tvaru U,

digitalni keyboard a digitalni pianino.

Pied samotnym testovanim zakl jsem se musel dohodnout s vedenim $kol a ptislusnymi
ucitelkami, aby mné umoznili po dobu tfi mésicti aplikovat tvorivé intonaéni aktivity
v ramci hodin hudebni vychovy. Zaci béhem mého plisobeni méli tento predmét pouze

se mnou a nebyli ovliviiovani hudebni vyukou ze strany zakladni §koly.>

34 Jednou ze $kol byla zékladni $kola se statutem fakultniho pracovisté Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Kralové.
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3 Testovani péveckych dovednosti zaku

Testovani péveckych dovednosti zaki mélo Ctyfi funkce — seznamovaci, rozifazovaci,
kvantifika¢ni a porovnavaci. Seznamovaci funkce slouzila ke vzajemnému poznani
s zaky, rozfazovaci k rozdéleni zakd do skupin podle vysledkli vstupnich testovacich
¢innosti. Tteti a ¢tvrta funkce se tykaly vstupniho i vystupniho testovani. Tteti spocivala
v kvantifikaci péveckych dovednosti (jaké tony zak zaintonuje) a ¢tvrtd v porovnani

peveckych dovednosti pfed a po realizaci aktivit.

3.1 Popis testovacich kritérii

Z hlediska péveckych dovednosti mé¢ primarné zajimalo, jak hodné se realizaci danych
aktivit miize zménit hlasovy rozsah jednotlivych Zakli a jak se mize zménit jejich

tondlni citéni prvniho, tfetiho a patého stupné durové stupnice.

V pribéhu ptiprav jsem zvazoval testovat i jinad kritéria — artikulace, pévecky postoj,
uvolnénost hlasu apod. Tato kritéria se ukdzala zhlediska piesné kvantifikace
problematicka. Napf. u artikulace 1ze pohledem ovéfit tvar ust na jednotlivé vokaly, ale
uvolnénost spodni ¢elisti 1ze pouze odhadovat. Rovnéz se bude lisit zakova artikulace
pii zazpivani slabik mii, mo, ma, meé, mi a pti zazpivani pisné, kde se vice projevi
dosavadni vyslovnostni navyky zaka. Spravnost péveckého postoje 1ze odhadovat pouze
vizualng, protoze nelze objektivné zjistit, jestli mé zak vahu na obou nohou rozloZenou
rovnomérné. Vzhledem k tomu, Ze neslo zcela objektivné tato, plivodné zvazovana
sekundarni kritéria, kvantifikovat, tak jsem od nich béhem zkusSebniho testovani upustil,
avSak nékterd dil¢i a verbalni hodnoceni jsem zahrnul do zavére¢nych shrnuti v rdmci

jednotlivych blokt aktivit.

Z vySe uvedenych divodi jsem vyuzil pouze dv€ primdrni kritéria — hlavni kritérium
Hlasovy rozsah a dopliikové kritérium [Intonace prvniho, tretiho a patého stupné

v C dur.
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Hlavni kritérium Hlasovy rozsah
Kritérium Hlasovy rozsah slouzi pro kvantifikaci a nasledné porovnani zmény

hlasového rozsahu 74kt pted realizaci a po realizaci aktivit v kapitolach 4 a 5.

Pfi testovani tohoto kritéria zahraje vyucujici zakovi na klavir ton d’ a vyzve ho,
aby tento ton zazpival na slabiku no. Paklize zak zahrany ton intona¢né nezopakuje,
vyudujici mu tento ton zazpiva> na slabiku no. Bez ohledu na to, jestli po zazpivani
tonu vyucujicim zak ton d’ zaintonuje ¢i ne, pokraduje vyucujici hranim jednotlivych
tond nejprve vzestupné ,,po bilych klavesach*>® az na hranici hlasového rozsahu Zika,
nasledné stejnym postupem od tonu d’, ale sestupné. Pro kazdy ton kromé d’ plati, ze se
zahraje na klavir a zak ho vzapéti zazpiva na slabiku no. Zaznamenavaji se tony, které
ve svém rozsahu Zak zaintonoval v dané vySce bez ohledu na pouzitou péveckou

techniku.

Toén d' volim jako vychozi zamérmé, a to ze tfi divodd. Prvnim divodem je, Ze je-li
vyuéujicim muz, mize se mu ton ¢! zpivat fistuli obtizné a barva tohoto tonu bude
z pohledu podobnosti k barvé tont zakd nepfesvédcivd a ti ho podle ucitelova
piedvedeni intona¢né spise nezopakuji. Druhym diivodem je predpoklad, Ze ton d’ bude
spoleénym ténem pro maximum testovanych zakd, na rozdil od tont vyssich. Tietim
divodem je to, Ze jsem nechtél zakiim evokovat postup po durové stupnici, aby pokud
mozno neodhadovali nasledné tony anepiepinali svaly v oblasti hrtanu napft.

pii dokoncovani oktavy pii vzestupné melodii.

Doplnkové kritérium Intonace prvniho, tretiho a patého stupné v C dur
Doplitkkové kritérium Intonace prvniho, tretiho a patého stupné v C dur neni soucasti
zavérecnych vyhodnoceni (kapitola 6) a slouzi spole¢né s dal$imi testovacimi ¢innostmi
k rozfazeni zadkl do skupin, déale k orientatnimu porovnani vstupnich a vystupnich
vysledkl v rdmci tohoto kritéria vcetné porovnani hlavniho a doplitkového kritéria.
Piehled vysledkli obou kritérii pro jednotlivé zaky jsou v pfilohdch K, L, a M.

Pti testovani kritéria sdéli vyucujici zakovi, Ze mu zahraje na klavir postupné tfi tony,

ten si je nejprve poslechne a pak postupné zazpiva na slabiku no. Tény hraje vyucujici

35 Pokud je vyucujicim muz, zazpivé tén d’ fistuli, aby se zpivanym tonem co nejvice pfiblizil barvé hlasu
zaka.
36 Postup od tonu d’ ,,po bilych klavesach* odpovida tzv. dérskému modu — d', e!, 1, g', a’, h', ¢!, &°.
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vzestupné, tedy ¢/, e/, g’. Zaznamenavaji se ty tony, které zak zaintonoval v dané vysce

bez ohledu na pouzitou péveckou techniku.

Toéninu C dur jsem zvolil zdmérné, protoze jsem piedpokladal, Ze interval ¢/—g’ bude
kompromisem mezi nejnize a nejvyse moznym tonem, ktery v dany okamzik je schopno
zazpivat nejvetSsi mnozstvi zdka tiidy. Zaroven jsem se chtél vyhnout dalSimu
opakovani tonu d’, ktery by Zaci pravdépodobné snaze zazpivali, nez zbylé dva stupné

v D dur, coz by ovlivnilo objektivitu testovani.

3.2 Popis prubéhu testovani

Pted testovanim jsem si vybral jednu zkuSebni tfidu 2. ro¢niku, ktera nebyla soucasti
realizace aktivit, a na zdkladé pribéhu a vysledkli zkuSebniho testovani jsem zvolil

vysledna testovaci kritéria a upravil testovaci ¢innosti.

Na obou zminovanych zékladnich $kolach byly rozdilné podminky pro testovani zakd.
V obou ptipadech jsem musel testovat zdky béhem vyuky. Na jedné ze Skol to probihalo
vzadu v ucebné u pianina a zaci méli od vyucujici pokyn testovani nerusit. Ve druhé
ze Skol probihalo testovani v kabineté hudebni vychovy, ktery ptiléha k u¢ebné hudebni
vychovy, ale je oddélen zdi i dvefmi. V kabineté byl k dispozici digitalni keyboard.
Z&ky jsem se rozhodl volat k sob& po dvojicich z diivodu Gspory &asu a z diivodu
snizeni Cetnosti vysvétlovaného. V jednotlivych testovacich ¢innostech se prubézné

stiidali.

Testovaci ¢innosti Zak(i pfed a po realizaci aktivit®’
Zaci absolvovali béhem vstupniho i vystupniho testovani tyto ¢innosti:

e Predstaveni se — jméno a piijmeni.

e Zazpivani vybrané pisné zakem.

e Zazpivani slabik mii, mé, md, mé, mi na ton d'.

e Zazpivani vzestupné fady tonl na slabiku no ,,po bilych klavesach® klaviru
po¢inaje tonem d’ a nasledné zazpivani sestupné fady tond ,,po bilych
klavesach* opét pocinaje d’ (testovaci kritérium Hlasovy rozsah).

e Zazpivani na slabiku no prvniho, tfetiho a patého stupné¢ v C dur melodicky

(testovact kritérium Intonace prvniho, tretiho a patého stupné v C dur).

57 Testovaci ¢innosti jsem z hlediska objektivity testovaciho postupu zachoval pro vstupni a vystupni
testovani stejné, tfebaze né€které z nich plnily pouze funkci seznamovaci a rozfazovaci, obé potiebné
pouze pro vstupni testovani.
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Na zékladé vsech testovacich ¢innosti jsem zaky pracovné zaradil do jedné z téchto

kategorii:

a) Zpévaci, ktefi zaintonovali vétSinu z predehravanych tond, méli uspokojujici
artikulaci a tvodni pisen zaintonovali bud’ celou, nebo z jeji vétsi Casti.

b) Slabsi zpévaci, ktefi zaintonovali alespoil n¢kolik predehrdvanych tont, méli
castecné uspokojujici artikulaci a ivodni piseni zaintonovali alesponi z Casti.

c) Nezpévaci, ktefi zaintonovali minimum piedehravanych tond, méli vyrazné

oslabenou artikulaci a tvodni pisen téméi celou nezaintonovali.

Predpokladal jsem, ze tyto kategorie nejsou v ¢ase neménné. VEtSina aktivit z kapitol
4a 5 zohlediiuje pouze dv¢ kategorie zpévakil, nckteré zahrnuji vSechny tii vySe
uvedené. V pfipadé dvou se slabsi zpévaci rozdéli stejnym pomérem do skupiny
zpévaki ¢i nezpévaki. S t€émito ndzvy se pak pracuje v popisu dané aktivity. Vzhledem
k mozné promeénlivosti péveckych dovednosti zaki v Case lze v daném okamziku
pro pfislusnou aktivitu vybrat napt. slabSiho zpévaka namisto nezpévédka ¢i naopak.

Zalezi jak na jeho péveckém vyvoji, tak také na pfistupu i chovani.

ZkuSebni testovani zakli mi vyrazné pomohlo se stanovenim testovacich kritérii
i ¢innosti a z hlediska objektivity méfeni jsem upustil od vSech pivodné zvazovanych

sekundarnich kritérii.

Uvodni predstavovani sehralo dilleZitou roli, protoZe se Zaci ¢asteén& uklidnili a mohli
se vice soustiedit na pévecky vykon. Nemél jsem pocit, ze by se pii vstupnim
¢1 vystupnim testovani vyrazné stydeli. Co se tyka uvodni pisn€, velmi jsem zvazoval,
zda nevybrat pro vSechny zaky stejnou pisen, ale nakonec neexistovala takova, aby ji
znali vSichni. Vzhledem k tomu, Ze intonace pisné€ nebyla testovacim kritériem, tak jsem
zaky nechal si pisent zvolit. Pfi vstupnich testech zaci ¢asto nevédéli, jakou pisent maji
zpivat, mnozi neznali pofadné ani text pisn¢, néktefi ji spise recitovali v hluboké poloze,
ale celkové bylo ziejmé, kdo a jak intonuje. Zpé&v slabik mii, mo, md, mé, mi na ton d’
byl u slabsich zpévaka a nezpévaki artikulacné velmi nevyrazny, nékteti také neveédéli,
co znamend zazpivat stejny toén. Spravnou artikulaci by §lo pfi vystupnim testovani
alespon Castecné¢ ovéfit na danych slabikach, nikoli na textu vybrané pisné, kde se

projevovaly dlouhodobé¢ zakotenéné artikula¢ni navyky.
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V piipadé hlasového rozsahu bylo podstatné zaktim ton d’ nejprve zahrat, a kdyz
ho nezopakovali, tak ho zazpivat barvou hlasu, kterd se podobala co nejvice jejich
témbru. Mnohym zaktim by pouhé hrani tonu @’ na klavir k jeho zaintonovani nestacilo.
Tony na klavir jsem hral pouze jednou, abych se vyhnul tomu, Ze jejich opakovanim
budu zaky hlasové vyucovat. Tomu se neslo zcela vyhnout u tonu d’, protoZe ten slyseli
zaci opakovang, a zfejmée i proto maji néktefi z nich v konecném hodnoceni zaznamenan
pravé tento ton. Zaroven po zazpivani d’ méli zaci vétsi pravdépodobnost zazpivat
1dalsi pfedehrdvané tény, protoze uz zazpivali ten vychozi. Postup po ,bilych
klavesach® témét vSichni Zaci neanticipovali, coz splnilo mtlj zdmér. U zpévu durového
kvintakordu jsem musel zaky vzdy pfedem upozornit, aby si nejprve poslechli v§echny

tfi tony a teprve potom je zazpivali.

Vybér a setazeni testovacich Cinnosti bych neménil, zvazil bych pouze zatazeni zpévu

tonu d’ na slabiky mii, mé, ma, mé, mi, ktery se podilel pouze na roziazeni zaka.
Aktivity v kapitole 4 a 5 jsou rozdéleny na osm nasledujicich bloki:

Aktivity zamerené na pévecky postoj, dech, artikulaci a sluchovou percepci:
1. Aktivity vedouci ke spravnému drzeni téla pii zpevu.
2. Aktivity pro spravny pévecky dech.
3. Aktivity na uvolnéni mluvnich organti a artikulaci.
4

Aktivity na sluchovou percepci, rozliSovani sily, délky, barvy a vysky tonu.

Aktivity zameérené na tvorivou intonaci:
5. Aktivity na aktivaci hlavového rejstiiku — 1. ¢ast.
6. Aktivity na aktivaci hlavového rejstiiku — 2. ¢ast.
7. Intonacni aktivity.
8

Nacvik pisn¢€ napodobou s tvotiveé intonacni priapravou.

Kazda aktivita (pfipadné soubor aktivit) obsahuje:
e Popis samotné aktivity.
e Popis toho, co aktivita v souvislosti s hlasovou vychovou rozviji.
e Metodické poznamky, které¢ obsahuji bud’ anticipované, nebo ziskané poznatky

béhem realizace dané aktivity.

Kazdy z osmi blokii rovnéz obsahuje zavérecné shrnuti, ve kterém jsou struéné shrnuty

reakce zaki ve vSech testovanych tiidach.
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4 Aktivity zamérené na pévecky postoj, dech,
artikulaci a sluchovou percepci

4.1 Aktivity vedouci ke spravnému drzeni téla pfi zpévu

4.1.1 Protazeni a uvolnéni téla

Aktivita je inspirovana Tichou (2014, s. 79).

Z4ci stoji pevné na zemi v Uzkém stoji rozkroéném a snaZi se nejprve s nadechem
a naslednym zadrzenim dechu utrhnout pomysiné jablko ze stromu. Stfidavé a pomalu
natahuji paze vzhlru a vzdy se za dlani divaji. Ucitel vSe nazorné ptedvede, poté
da pokyn zaktim a ti pohyby opakuji. Zaci se po kazdém natahovani paZi uvolni

do hlubokého ptedklonu s vydechem na slabiku fii.

Po nékolika opakovénich piedvede ucitel druhou variantu vydechu do piedklonu.
Na konci natahovani pazi vzhiru nasadi ton z hlavového rejstiiku (napf. a’—d?) a sjede
hlasem pomoci dlouhého glissanda dolti do neurcité hlasové polohy na slabiku fii. Dale

totéz a s pokyny ucitele opakuje celd tfida.

Aktivita je vhodna ke stabilizaci nohou péveckého postoje, k protazeni horni poloviny
téla a jejich svalovych skupin a pro uvolnéni zddového a S$ijového svalstva.
Pfi natahovani rukou se aktivuji bfisni svaly a branice. Vydech na slabiku fii zapoji rty
zaki, ty se pfirozené¢ zaokrouhli na vokal u. Nasazeni tonu po uvolilujici aktivité

ptirozené aktivuje hlavovy rejstiik zZakl a seznami je tak bezd&écné s glissandem.

Metodické poznamky: Zaci musi mit dostate¢ny prostor kolem sebe, neni vhodné
to provadét v lavicich, ale napt. v uli¢ce. Zéci ¢asto neuvoliiuji hlavu a vzniké svalova
tenze v zatylku, kterd zamezi uplnému uvolnéni. UcCitel obchazi zaky a jemnym
poklepanim svymi prsty na hlavu zdka se slovy uvolnime hlavu zajisti jeji uvolnéni.
Pted zacatkem aktivity je vhodné, aby ucitel vzorové piedvedl Cistym hlasem postupné

a dostate¢n¢ dlouhé glissando.
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4.1.2 Pohybové ¢innosti k eliminaci hlavnich chyb péveckého postoje
Spravnému péveckému postoji predchdzi tyto pohybové ¢innosti (ucitel stoji pied tfidou

a zaci vestoje v lavicich po ném opakuji):

e Piedsunuti hlavy (brady) horizontaln¢ pomalu smérem vpted a poté smcrem
vzad az do prodlouZeni zatylku a vzptimenych zad.

e Zvednuti ramen, jejich pohyb dozadu a pak dolti az do uvolnéni, v§e opakované.

e Piedklon hlavy a mirny pfedklon horni poloviny téla (pracovni nazev postoje
Opicka) a zpét do vzptimeni®®, hlava v prodlouzeni krku.

e Rytmické dupéni z jedné nohy na druhou ve dvoudobém metru, Zaci se na pokyn

ucitele pevné postavi s rovnomérnym rozlozenim vahy na obé nohy.

Obrazek 14 — Postoj Opicka

Nésledné vyucujici ptedvede ukazkovy pévecky postoj a komentuje jeho podstatné
aspekty. Poté vzdy predvede jednu z chyb v péveckém postaveni a zaci chybu
pojmenovavaji. Ucitelem vybrany zak opakuje jeden spravny i jeden chybny postoj.
Ucitel vybirda zaky, dokud jim vSe neni jasné. Nakonec da uclitel zakim pokyn:

,Udeélejte pévecky postoj!* a ti zadany kol provedou.

Pohybové ¢innosti pomohou Zdkiim si uvédomit rozsah pohybu nékterych casti téla,
jejich spravnou polohu v péveckém postoji, svalové napéti a uvolnéni spojené
s dechem. Pfi dupani si zaci uvédomi pevné spojeni s podlozkou a zaroven procvici

citéni dvoudobého metra.

58 Pfi napfimovani zatlaci Zaci do chodidel, coz napomiize uvolnéni zatylku. (Ticha, rozhovor 2018a)
Nejprve se napfimuji zada, potom az krk a hlava, obratel po obratli.
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Metodické poznamky: Veskeré pohyby je potfeba provadét spoleéné s zaky, pomalu
a koordinovang. Pohyby ukazuje ucitel vzdy tou Casti téla, které se to tyka, napt. pohyb
hlavy hlavou apod. Pfi postoji Opicka je potfeba opét dbat na uvolnény zatylek.
Rytmické dupani je vhodné zacit vzdy na jednu stranu. AZ se pohyb zakd vyrovna,
s prvni pfizvu¢nou dobou, miize ulitel zakiim pocitat ve dvoudobém metru. Mezi
opakovanimi zastavime vzdy na druhé dobé a zaujmeme pevny postoj se stejnym
rozlozenim vahy na ob¢ nohy. Pii predvadéni chybného postoje je potieba zdaraznovat
vzdy jen jednu chybu, protoze si piedvadéjici zdk lépe uvédomi spravnost ostatnich

aspektii péveckého postoje.

4.1.3 Hra Na krale a kralovnu péveckého postoje

Inspiraci pro tuto aktivitu je hra Krdl prichdzi. (Ticha, 2014, s. 86) Zaci vytvoii dvé
stejné pocetné fady, prvni je slozend pokud mozno z dévcat, druha z chlapct. Ob¢ fady
se postavi naproti sob&. Ucitel nazorné¢ predvadi prib&h hry. Stoji na okraji Zaky
vytvotené uli¢ky. Zaci zvednou palec pravé ruky smérem vzhiiru, pokud uditel zaujal
spravné pévecké postaveni a pokud ne, zaci nedélaji nic. Palce nahoru vsech zakl
znamenaji volny priichod ucitele, tedy krale péveckého postoje smérem na druhy konec
ulicky. Pfi prochdzeni mu jedna fada vzdava hold udivem 6do (sestupné glissando)
a zarovenn druhd tfada pokyne rukou smérem dold, pohyboveé kopirujici sestupné
glissando 1. fady. V poloving hry si fady své role proméni. Zaci prochazi jako kralové

a kralovny ulickou ve dvojicich a zafazuji se na konci ulicky — kralovského pravodu.

2. krok: Chlapci pfi prochazeni krale a kralovny nejprve vzdavaji hold udivem 606 (sestupné

glissando), v poloving hry se role fad navzajem vymeéni.
1. krok: Kral a kralovna zaujmou pévecky postoj, ostatni v pfipadé spravnosti daji
\) -

2. krok: Divky doplnéné chlapci pokynou rukou ve sméru sestupného glissanda,

palec pravé ruky nahoru — tj. signal k chizi vpred.

v polovin¢ hry se role fad navzajem vymeéni.

Obrazek 15 — Hra Na krale a kralovnu péveckého postoje
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Aktivita slouzi k provéteni nau¢ené¢ho péveckého postoje postupné u vSech zaka.

Metodické poznamky: VSichni zaci jsou aktivni, protoze kazdy musi vzdy schvalit
spravnost postoje. Aktivni jsou rovnéz pii prochazeni krale a kralovny uli¢kou, pticemz
procvicuji sestupné glissando a seznamuji se pomoci pokynuti smérem doll se smérem
pohybu melodie. Vé&tsi skupina 74kt je pro zpév glissanda volena zdmérné
pro odbourani prvotniho potencidlniho studu nékterych zakid. Prochazejici kral
a kralovna si pfi chizi uzivaji pozornost ostatnich, coz podpofi jejich sebevédomi.
Ucitel stoji za dvojici, ktera se chysta k péveckému postoji, kde ma moznost v jeji
blizkosti doladit spravnost péveckého postoje. Pfi samotném piedvadéni aktivity ucitel
pfedvede spravnou chizi, tedy pfirozenou, protoze nckteii zdci maji tendenci jit

s propnutymi koleny a snazi se setrvat v péveckém postaveni i béhem chiize.

4.1.4 Nacvik spravného péveckého sedu a kleku

Ucitel vybere dva zadky, kteii se posadi na zidli pted tfidou. Ti se dle jeho pokynt
posadi na jeji pfedni okraj, lytka a stehna rozeviou pod thlem mirné vétSim nez
90 stupiii, chodidla mirné (rovnomérnou silou) zatla¢i do podlahy a uvolnéné ruce
polozi do klina. Ostatni zaci jsou vyzvani ucitelem, aby horni polovinu téla
predvadéjicich zakl slovné zformovali sami dle jiz nauceného péveckého postoje.
Obdobnou aktivitu absolvuji pro nacvik péveckého kleku (klek na podlaze), pfi¢emz

dbame na to, aby méli zci kolena mirné od sebe.
Aktivita slouzi k nacviku péveckého sedu a kleku.

Metodicka poznamka: Je lepsi vystiidat vice dvojic, protoZe néktefi zaci nedavaji Casto

pozor a opakovanim si spravny pévecky sed vice zautomatizuji.

Cilem aktivit 4.7/ bylo to, aby si Zaci fadné zafixovali spravné navyky pro pévecky
postoj, sed i klek a zacali se seznamovat s prvnimi intona¢nimi prvky, jako napf.
sestupné glissando. Neustalym opakovanim a vlivem herniho pojeti vyuky si vétSina
zakl osvojila spravnou polohu téla pii zpévu, néktefi na ni museli byt obcas
upozoriiovani i v naslednych aktivitdch, ale vyhodou bylo, ze uz méli vSe naucené
a pfi daném pokynu rychle a spravné potfebnou polohu zaujali. Seznameni s glissandem
ptijali Zaci pfirozené, protoze ho zkouseli ve skupiné a rovnéz bylo zakomponovano
do hry, coz pomohlo eliminovat piipadny stud. Bylo jen potieba dbat na to, aby jeho

provedeni spiSe neptfehanéli.
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4.2 Aktivity pro spravny pévecky dech

4.2.1 Aktivace branice pomoci hry Na dychaciho psa

Zaci stoji v péveckém postoji, vytahnou vyraznéji ramena smérem nahoru, nadechnou
se kratce nosem, vyplaznou a uvolni jazyk. Ucitel pocita nahlas do ¢ty a zéaroven
pocitani ukazuje na prstech, zaci podle toho vydechuji Ctytikrat kratce (jako pes).
Vydechy odpovidaji piiblizné étvrtovym notam. Zaci pak vydechnou zbytek vzduchu
a vS§e se nékolikrat opakuje. Po zvladnuti této ¢asti Zakiim sd¢lime, ze pfi zpivani se

ramena nezvedaji a zaci si to celé vyzkousi bez zvedani ramen. (Tichd, rozhovor 2018a)

Aktivita slouzi k aktivaci branice a k uvédoméni si jiného nez svrchniho dechu. Déle je

vhodna jako kontrastni ukdzka zvedani respektive nezvedani ramen pfi zpévu.

Metodické poznamky: Zvednutim ramen pfed nadechem eliminujeme z velké casti
svrchni nadech, vyplazenim jazyka a nepiedsouvanim brady dopiedu otevirdme cestu
k branici. Ctvrtové tempo vydechi volim ze dvou diivodt, prvnim je, e vSichni Zaci
vydechuji stejné na ukazovani ucitele a nevznika tedy dychaci chaos. Druhym divodem
je to, ze rychlejsi dech by mohl nékterym zakim pisobit potize, aby ho viibec technicky
zvladli. Béhem opakovani prochazi ucitel mezi zaky a zrakem ¢i jemnym dotykem prstii

z boku ve spodni ¢asti Zeber zakl kontroluje, jestli je branice aktivni.

Zvednuta ramena Uvolnéna ramena

Obrazek 16 — hra Na dychaciho psa se zvednutymi a uvolnénymi rameny
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4.2.2 Nacvik zeberné braniéniho dychani vieze
Z4ci si lehnou na zada na zem*® do fady s mirnym odstupem (lze lehce pokréit nohy),

jednu ruku maji podél téla a druhou volné na btichu, dlani nesmi tlacit proti bfisni sténé.

a) Zaci se uvolni, zaviou oéi a dychaji si kazdy svym tempem. Béhem dychéni je ugitel
upozorni, aby se nadechovali nosem. U¢itel pozoruje zaky, jestli se jim nadzvedava
bticho®, jestli se nenadechuji pfili§, nezvedaji horni ¢ast hrudniku a ramena. Zaky
po chvili dychéni upozorni, jak se jim nadzvedava dlan polozena na biichu béhem
nadechu.®!

b) Zaci dychaji spoleéné a opakované na pokyny uéitele v pofadi: Vydech na slabiku fii
(kratké uklidnéni dechu), nddech kratce nosem, jako by se piivonélo ke kvéting,
zpevnéni biicha (zadrZeni dechu®?), vydech na slabiku fii (uditel poéita do étyf nebo

osmi® dle situace).

Vydech na slabiku fii:

. Vydechnafii — Kratky nadech  Zpevnit bicho. 1-2-3-4 | (1-2-3-4)
[ I \ \ \

Obrazek 17 — Faze zeberné brani¢niho nacviku dychani vleze, bez rytmického

vydechovani

c) Zaci dychaji opakované na pokyny ugitele v pofadi: Vydech na slabiku fii nebo
konsonant § (kratké uklidnéni dechu), nadech kratce nosem, jako by se ptivonélo

ke kvéting, zpevnéni biicha, vydech Ctytikrat kratce na s.

Vydech Ctyrikrat kratce na:

| Vydech na fii | Kratky nadech | Zpevnitbficho § — § — § — 8§
| |
E \ \ \

Obrazek 18 — Faze zeberné brani¢niho nacviku dychani vleze, s rytmickym

vydechovanim

59 V piipadé nedostatku mista v uéebné je variantou $ikmy leh na Zidli s opérmymi body — paty na zemi,
hyzd¢ na kraji zidle a krk na hrané zidle (krk 1ze podlozit napt. oblecenim). (Obeslova, rozhovor 2018b)
% Pro zéky, kteti zvedaji pii nadechu ramena i v poloze vleZe, je vhodna varianta s pokréenymi koleny,
ktera zatlaéenim chodidel do podlahy Iépe zapoji spodni Zeberni pas do nadechu.

61 Do této faze lze zafadit i zpevnéni biisni stény po nadechu.

62 Na zadrzeni dechu neni potfeba upozoriiovat, Zaci to délaji po nadechu soucasné pii zpevnéni bfisnich
svalii. Zadrzeni dechu a zpevnéni bfisni stény by nemélo trvat moc dlouho, aby zakiim neubiralo ¢as
k naslednému vydechu.

63 74ci se snazi postupné prodluzovat pévecky dech.
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4.2.3 Nacvik zeberné braniéniho dychani v postoji Opic¢ka a v péveckém
postoji
Zaci zaujmou postoj Opicka (viz kapitola 4.1.2) a provadi identické cviéeni v jako

v kapitole 4.2.2.c, jen v tomto postoji.®*

Zvladnou-li zaci zebern€ brani¢ni dychani vleze a v postoji Opicka, ptechazi
na identickou aktivitu jako v kapitole 4.2.2.c, ale v péveckém postoji. Pii vydechu
na kratké § si pomadhaji rytmickym a rychlym pokréenim ptedlokti smérem k télu

pro lepsi aktivaci branice.

Aktivity slouzi k nauceni zeberné¢ brani¢niho dychani (spravného péveckého dechu)

postupné ve tfech polohach a déle jako dechova ptiprava na zpivani.

Metodické poznamky: Variantu hlubokého ptedklonu nevolim ze dvou divodi. Prvnim
je veliké prokrveni hlavy, které 1ze vykondvat pouze po kratkou dobu a v mensim poctu
opakovani. Druhym divodem je sniZend moznost optické kontroly vice zakl naraz, tedy
jestli jim bfi$ni sténa béhem kratkych rytmickych dechi na §-§-§-§ zapruzi. Pro nacvik
zeberné brani¢niho dychani vleze, v ptfedklonu a ve stoji je vhodné pustit relaxacni
hudbu jako zvukové pozadi. B&hem nacviku ucitel prochdzi mezi Zaky a vizualné
(pfipadné jemnym dotykem z boku na spodni Zeberni pas) kontroluje zapruzeni bifiSniho
svalstva pii vysloveni kratkého s. Tuto kontrolu mohou provadét zaci sami na sobé
rukou polozenou na bfichu. Nedafi-li se zdklim zpevnit svaly bfiSni stény, je vhodné
je vybidnout k tomu, aby se zasmali (zachichotali), a tim se svaly aktivizuji a soucasné
zachovavaji svou pruznost. Nezvladnou-li Zaci Zeberné brani¢ni dychani v dané poloze
téla, je vhodné se vratit vzdy o krok zpét. Dlouhé vydechy lze kombinovat
s konsonantem ,,s“nebo snezn&lou verzi anglického th®. Kratké vydechy lze

kombinovat i s vyuZitim (zs, ¢).

6 Pfedklonem hlavy a mirnym ptedklonénim trupu zabranime vyrazn&j§imu naséati vzduchu do hrudni
oblasti plic. Proto je dychani v postoji Opicka vhodnym mezistupném mezi dychanim vleze a ve stoji.

85 Neznélé th [0] je sprezka (anglicky digraph), ktera déla pii vyuce anglického jazyka ugitelim potize,
o to vice pfi jejim nacviku ve vétsim poctu zakl. Vyvozuje se tak, Ze Zaci vysunou hrot jazyka mezi
pfedni fezaky, zuby na jazyk netlaci a zaci foukaji dlouze smérem ven. Nasledné se fouka v kratSich
intervalech, az se th vyslovi kratce a to je jeji spravna fonetickd podoba. Po jejim vyvozeni se pokracuje
pres piedni vokaly, nejlépe i (thi), a nasledné prvni jednoslabi¢na slova, napt. thick [0ik], protoze vokal
i nevyzaduje zaokrouhleni rtii jako o nebo u ¢i pohyb spodni Celisti smérem dold jako a. Konsonant
k nevyzaduje vyrazné&jsi horizontalni pohyb hrotu jazyka smérem do Ust (po vysloveni ), jako napiiklad
n [n]. Proto bude mit zak minimalni tendenci zjiz vyvozeného th pohybem rtd, jazyka nebo Celisti
,utikat®. Naopak po vysloveni dlouhého # [0] si mlizou zaci nechat povoleny hrot jazyka na spodnim rtu
a tim se uci uvolnit spodni Celist (viz kapitola 4.3.1.5). Zaroven je vhodné zarazovat zpocatku pouze
takova slova, ktera z pohledu vyslovnosti neobsahuji dalsi prekazku.
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Nadech nosem® je zpocatku vhodnéjsi, miize se pii ném vyklenout m&kké patro. Je-li
ve tfidé malo prostoru na nacvik, je vhodné rozdélit zaky na dvé skupiny a vytvofit dvé
fady zaka s dostateCnym prostorem vlevo i vpravo od leziciho zdka. Pro vétsi klid
pfi nacviku je vhodné rozlozit stfidavé divky a chlapce. Na nacvik dychani v postoji
Opicka a ve stoji je vhodny pualkruh pro lepsi kontrolu, kterou je vhodné provadét vzdy
u dvojice zakl, a to jemnym piilozenim prstl obéma zakiim na spodni cast Zeber

z boku.

4.2.4 Hra Na ucitele a zpévaky

Ucitel vybere tfi®’ zéky, ktefi budou zpivat (u tabule) zadany ton, ostatni Zci jim budou
z lavic v roli ucitele sborové zadavat nasledujici pokyny v tomto potadi: ,,Vydechni,
nadechni, zpevni b¥isko a zazpivej!* Vybrani tii Zaci zazpivaji ton (napft. d’)®® na slabiku
Jjit, ktery pfedem zazpiva nebo zahraje ucitel na klavir. Ucitel vybird dalsi tfi zaky a ti
zpivaji s predchozimi tfemi. Zbytek zaka zadava pokyny jako v prvnim ptipadé. Takto
hra pokracuje, az se vSichni Zaci postupné piipoji ke zpévu. Z role ucitele se postupné

vSichni dostanou zase do role zaka.

Aktivita slouzi k zautomatizovani krokti pro spravny prubéh dychani, dale k péveckému
uklidnéni tiidy, posileni odpoveédnosti zakti zménou roli, vzajemnému naslouchani,

nalezeni spole¢ného tonu a procvic¢eni hudebni paméti.

Metodické poznamky: Ucitel prochazi béhem zpévu kolem zakt, zpiva jim podobnym
témbrem spravny ton a soustiedi se vice na nezpévaky. Je vhodné, aby zpivajici zaci
zavreli o€i, vyfazenim jednoho smyslu posili smysl jiny (sluch). Zpévem slabiky ji zaci
budou pfirozené¢ a dle vzoru ucitele Spulit rty a tim si pfipravi tvar ust na vokal
u pro nasledujici artikulacni aktivity. Hlfe intonujici Zaci si nejprve poslechnou Iépe
intonujici Zaky a pak se k nim zpévem ptidaji. Hor$i zpévaci musi stat tak, aby dobie
slySeli své lépe intonujici spoluzéky. Zaci vroli uéitele davaji pokyny k dychani
polohlasné, aby nebyl ve tfid¢ kiik a zpivajici zaci méli moznost se dostatecné

soustiedit na zadané pokyny.

% Pfi samotném zpé&vu je vhodné dychat kombinované — nosem i pusou. KdyZ je malo ¢asu pii zpévu
na nadech, je vhodng;jsi si udélat tzv. ,ptidech pusou. (Obeslova, rozhovor 2018d)
87 Pro kazdou trojici zakd je potieba vybirat vzdy zpé&vaka, slabsiho zpévika a nezpévaka.

88 Pro ptipadnou aktivaci hlavového rejstitku zaki je vhodné vybrat vyssi ton, nez d’, napt. f, g’ nebo a’.
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Cilem aktivit v kapitole 4.2 bylo naucit zaky Zeberné brani¢nimu dechu, a to v pfesné
daném pofadi nacviku. Zaci zadinali vleZe, relaxaéni hudba je naladila do klidové faze
ao to vice vnimali mé pokyny, které jsem se snazil zaddvat piijjemnym hlasem.
Pti ndcviku vleze bylo na nékterych zacich patrné, Ze se neumi uvolnit a t€ém bylo
potfeba vénovat pozornost. Pfevazna vétSina se uvolnila a dychani se zacalo odehravat
v Zebern¢ brani¢ni oblasti. Ve vSech tiech tfidach se vyplatilo nechat zaky nejprve lezet
a nechat je prirozen¢ dychat. Poté pro n¢€ bylo snadnéjsi provadét nasledné aktivity, tedy
dechové rytmizovat na zadané konsonanty, piicemz bylo vidét, jak se zakiim pohybuje
bfi$ni sténa. Zachichotani pfirozené aktivovalo svaly bfi$ni stény a mohlo byt vhodnou
alternativou namisto prostych pokynti na zpevnéni bticha. Postoj Opicka byl naro¢ny
pouze na to, aby se zaci skutecn¢ uvolnili v oblasti Sije, byl vSak velmi efektivnim
mezistupném mezi dychdnim vleze a ve stoji, coZz jsem mél moznost u vSech
zkontrolovat. Z postoje Opicka jiz plynule ptesli k dychani ve stoji, ramena pii nadechu
jiz nezvedali. Vhodnym se rovnéz ukazalo i zatazeni hry Na dychaciho psa, které jsem
se pomérne dost obaval, ale velmi mé prekvapila jeji G¢innost i béhem nasledné¢ho
nezvedani ramen. Doporucil bych ji zatadit jak pfed ndcvikem dychacich aktivit, tak
kdykoli po nich i jako dechovou rozcvicku. DovrSenim dychacich aktivit bylo zatazeni
hry Na ucitele a zpevaky, pti které si zaci upevnili dychaci zasady a postupnym
zpivanim zadaného tonu se ucili zazpivat dany toén a vzajemné se poslouchat. K tomu

pozitivné piispélo rozdéleni roli na uditele a Zaky.
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4.3 Aktivity na uvolnéni mluvnich organu a artikulaci

4.3.1 Uvolnéni jazyka, celisti a rtt

Utitel stoji pred tfidou, ptedvadi postupné nasledujici uvolitujici cviky. Zaci na pokyn

ucitele nebo i na gestikulaci rukou po kazdém ptedvedeni cvik zopakuji.

a) Uvolnéni jazyka:

Vysouvani hrotu jazyka z pusy co nejvyse, nejnize, co nejvice doleva a doprava.
Krouzeni vysunutého jazyka po obvodu rtti doleva, doprava.

Opakované polohlasné vysloveni konsonantu (d, ¢, j) a jeho postupné
zrychlovani a zpomalovani.

Certovské blll — rychlé kmitani jazyka mezi rty na jednom libovolném ténu
(stfidani vysokych a nizkych tontl), pfipadné na sestupné a vzestupné glissando.
Ku-tulululululululii na malou sestupnou tercii s naSpulenymi rty, ucitel nasadi

prvni ton v intervalu g/—a’.

b) Uvolnéni Celisti:

Vyrazné zvykani.

Ptedvedeni Zabiho kvakani na tfi slabiky kva-kva-kva, na zadany ton v intervalu
g'—d? (tvar Gst na vokal a).

Vysunuti hrotu jazyka voln¢ mezi fezdky a dlouze foukat vzduch smérem ven.
Ke konci pii kone¢ném vydechu nechat tzv. ,,spadnout™ spodni ¢elist do tplného

uvolnéni, pficemz jazyk zistane lezet volné na spodnim rtu.®’

c¢) Uvolnéni rta:

Odfrknuti koné — pfrrr — tzv. retné r.

Posilani polibku, uc¢itel naspuli rty a na slabiku jiz poSle na dalku polibek zakiim
(sestupné glissando s vrchnim tonem mezi g/~d?), gestem ruky ukaze zakim a ti
mu polibek vraceji (tvar ust na vokal u), pak totéz na vzestupné glissando
(spodni ton v intervalu ¢/—f7).

Rytmické piskani, napf. na tii ¢tvrtové noty.

Dychani na zamrzl¢ sklo (tvar ust na vokal o).

% Jedna o mezipfedmétovy vztah, a to vyvozeni anglické spfezky th a uvolnéni &elisti pro zpév.
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Aktivity slouzi primarné k uvolnéni jazyka, rti a celisti. Nékteré slouzi jako pfiprava

na nasledujici artikulacni aktivity, konkrétné pro vokaly a, u, o.

Metodické poznamky: Uvolilovaci cinnosti sméfuji od jednodusSich a sndze
je 1épe zacit s jednotlivci, v potadi nejprve zpévaci, pak slabsi zpévaci a nezpévaci, az
poté vSichni naraz. Zaky je 1épe postavit do piilkruhu, stfidavé chlapec a divka. VSechny
¢innosti se d&ji rytmicky a v zadaném tempu, aby zaci vSe stihli a udrzeli pozornost

s ¢asto se ménicimi ¢innostmi.

4.3.2 Artikulacni hra Na pantomimu se zviratky
Ucitel predvede pied tfidou postupné mluvu péti zviratek, nejprve ukazkové nahlas, pak

nesly$n¢ a pfitom Zaci hadaji, o jaké zvitatko se jedna:

o Zaba: kva-kva-kva.

e Prase: chro-chro-chro.
e Krava: bu-bu-bu.

e Koza: mé-meé-me.

o Ptak: pi-pi-pi.

V dal$im kroku pfedvadi vybrany zak pouze Gsty pantomimicky, jak déla jim vybrané
zvitatko. Ostatni Zaci nejprve hadaji, o jaké zvife se jednd, pak ho nahlas opakuji (vzdy

na tfi slabiky).

Aktivita slouzi k vyvozeni spravného a uvolnéného tvaru ust na jednotlivé vokaly (a, e,

i, 0, U).

Metodické poznamky: Pro nacvik odpovidajici artikulace se vyuziji zndmé projevy
zvitat, které povétSinou Zaci jiz znaji a navozenim spravné piedstavy mluvu zviratek
interpretuji. Tato piedstava je muize zbavit ipfipadného studu. Tii slabiky volim
zdmérn¢, maji podobu ctvrtovych not, aby zbyla jedna doba na signal ucitele
k opakovani celé tfidy po predvadéjicim zakovi. Pti kratkém opakovani slabik zaci
artikuluji mnohem Iépe nez pii dlouhém nastavovani ust. NeslySny vzor je také zamér,
protoze musi byt zcela jasné, které z péti zvitatek zdk napodobuje, a to ho pfirozené
vede k vyraznéjsi a spravné artikulaci. Ostatni Zaci maji pouze zrakovy vjem a o to vice
musi davat vSichni bedlivy pozor. Je vhodné mit ptipravenou pomicku s obrazky vsech
péti zviratek s tfislabicnym nadpisem jejich feci, pro zaky, ktefi mluvu predvadéji.
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Ucitel pomaha zakiim s otevienim ust na vokal o tak, ze v pfiméfené vzdalenosti
pied usty zaka rozevira pomalu a vertikaln¢ ukazovacek s palcem ruky. Toto rozevirani
kopiruje zak svymi Usty.

4.3.3 Certi fikadlo Blekot'aci a Jekot'aci

Pro text fikadla jsem se nechal inspirovat Certovskou pisnickou od Pavla Novika’’.

(In Jenckova, 2010, 38—44)

Ble-ko-ble-ko-ble-ko-ta (osminové noty — staccato)
Je-ko-je-ko-je-ko-ta (osminové noty — staccato)

Blé-ko-ta-ci blé-ko-ta-ji (osminové noty — tenuto)

Jé-ko-ta-ci jé-ko-ta-ji (osminové noty — tenuto)

Ja-va-ja-blll (ju, va, jit — ¢tvrtové noty — tenuto, blll — koruna)

a) Artikulace a rytmizace fikadla:
o Ucitel fikadlo prednese.
e Ucitel prednese nejprve liché fraze (ble, ju, apod.), zaci dopliuji sudé (ko, va,
blll, apod.), poté si role otoci.
e Ucitel prednese celé tikadlo s zaky, poté zaci samostatné.

e Zaci prednesou fikadlo celkem na pét nadechtl, poté na tfi nadechy.

b) Melodizace fikadla — na melodii pisné To je zlaté posviceni zazpiva ucitel fikadlo

s klavirnim doprovodem, nasledn¢ s zaky, nakonec Zaci samostatn¢.

70 Pavel Novak (1944-2009) byl &esky zpé&vak a skladatel popularni hudby.
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Blekot’aci a Jekotaci
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Notova ukdzka 1 — Piseni Blekot’aci a Jekotaci s predehrou

Prvotni deklamace fikadla slouzi k procviceni a rytmizaci téméef vSech kratkych
1 dlouhych vokali a také na procviceni délky dechu. Nasledna melodizace slouzi

k zazpivani ¥ikadla na melodii pisné& To je zlaté posviceni’!.

Metodické pozndmky: Nezpévakiim pomilize odpoutat se ze spodni mluvni polohy
sestupnd melodie pisné¢ a ndsledna transpozice postupné¢ do D dur, E dur a F dur.
Zavérecné blll 1ze intonovat na dany ton nebo nechat zaky zazpivat libovolny ton
nad ¢?, aby se odpoutali od mluvni polohy jesté o néco vice. Posledni notu tietiho fadku
(slabika ji z notové ukazky I) zaci bud’ zazpivaji kratce a po jejim zazpivani si udélaji
ptidech, nebo dlouze, ale ucitel zpomali tempo, aby byl ¢as na nadech pied dvéma
zavérednymi takty. Zaci stoji elem ke klaviru ve dvou fadach, zadni je slozena
ze zpeévaki, predni fada z nezpévaku (vyrazné vysoci nezpévaci z predni fady zpivaji

v péveckém kleku).

"1 Piseft To je zlaté posviceni je op&rnou pisni na volny nastup 5. stupné.
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4.3.4 Upevnéni dlouhych a kratkych vokalt

Ucitel stoji pred zaky a nejprve spravné deklamuje nahlas, pomalu a kratce slabiky: mu,
mo, ma, me, mi. Poté¢ vyslovi prvni slabiku mu a Zaci to po ném zopakuji. To samé se
provede na ostatni slabiky. Nasledng ucitel predvadi zpév na jednom ténu (napt. d')

postupné na mii, mo, ma, mé, mi, Zaci rovnéz po kazdém vokalu opakuyji.

Aktivita slouzi k sumarizaci navyku z predchozich artikulacnich ¢innosti a k uvédomeéni

si spravné artikulace na jednotlivé vokaly.

Metodické poznadmky: Pfi vysloveni kratkych vokali je vhodné, aby Zéaci po jejich
vysloveni udrzeli (bez hlasu) tvar ust na dany vokal. Ucitel ma tak vizualni kontrolu
u vice zaki nardz. Nedafi-li se dosdhnout tvaru st na jednotlivé vokély, pomiize zatadit
staccato na kazdou slabiku ve tfech pfiblizn¢ osminovych notach, napt. mu, mu, mu.

Rovnéz lze upozornit na to, Zze neroztahujeme koutky pusy predevsim na vokaly i (7),

e (&), a (d).

Aktivity (kapitola 4.3) na uvolnéni jazyka, Celisti a rti zaky velmi bavily a musel jsem
spise korigovat jejich nadSeni nez je k ¢innostem vybizet. Slouzily nejen k opakovani
nékterych prvki tvofivé intonace, ale 1 nauceni novych, jako napt. klesajici mald tercie.
Kuvolnéni celisti vyrazné napomohla anglickd spiezka th, pfi jejimz dlouhém
vysloveni, nasledném vydechu a ,,spadnuti* jazyka na spodni ret bylo vidét markantni
povoleni Celisti u vSech zaki. Artikula¢ni hra Na pantomimu se zviratky byla pro zéky
nejen velmi zabavna, ale ve vétSin€ je vedla k odpovidajici artikulaci vokala, a kdykoli
potom bylo potfeba upozornit na lepsi artikulaci, stacilo uz jen zminit ptislusné
zvitatko. VSiml jsem si, Ze Zaci pomoci pfedstavy dané¢ho zvifatka maji tendenci nejen
vyraznéji artikulovat, ale nastavi mluvidla tak, ze jsou pro dany vokal pfirozena
auvolnéna. Certi tikadlo Blekotici a Jekotici pomohlo jesté ke zietelndjsi praci
mluvnich orgdnt a rovnéz 1 nasledna melodizace fikadla k pomérné ¢istému jednohlasu
u vSech tii testovanych tfid. To bylo ovlivnéno zfejmé i vhodnym setazenim Zzakl

pii zpévu.
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4.4 Aktivity na sluchovou percepci, rozliSovani sily, délky,

barvy a vysky ténu
4.4.1 Rozlisovani sily ténu

a) Rozlisovani sily hraného nebo zpivaného tonu:

e Ucitel zpivd nebo hraje na klavir slabé, stfedné silné a silné tony, zaci
se zavienyma oc¢ima podle sily tonu naznacuji prsty obou rukou, Ze drzi
pred svym télem mic. Pro slaby ton naznacuji drzeni malého micku, pro silngjsi
tony drzeni vétSich mich. Aktivita je inspirovana Tichou (2014, s. 50).

e 74ci maji zaviené oéi, uéitel zpiva jeden ton (z intervalu c’—g’)’? na slabiky jou-
Jjou-da-va-da-va-jou-jou-jou sttidavé ve stiedni, slabé a silné dynamice (jou jsou
ctvrtové noty, da a va jsou osminové noty) a zaci drzenim rizné velikého mice
naznacuji silu zpivaného tonu. Ucitel vybere jednoho zéka, poSeptd mu danou
dynamiku a 74k ji na stejné slabiky a sebou zvoleny ton zazpiva. Ostatni zaci
op¢t naznacuji silu tonu. Vybere se nejprve zpévak a potom nezpévak.

Lze je podle potieby stiidat.

b) Hra Na co nejdelsi fetéz tonu

Z4ci stoji v kruhu, jeden zazpiva sebou zvoleny ton stiedné silné a rytmicky jou-jou-da-
va-da-va-jou-jou-jou (jou jsou ¢tvrtové noty, da a va jsou osminové noty). Ucitel ukaze
na dalSiho zdka, ktery jesté nezpival, ten pokracuje zpévem na ton ve své poloze
a pokracuje dal v péveckém fetézu. Poté, co se vSichni Zaci vystiidaji, pokracuji
ve zpévu v jiné, ucCitelem zadané dynamice (slabé a nakonec siln¢€). Pfed zpévem
naucime zaky slabiky polohlasné deklamovat a dbame pfitom na vyraznéjsi artikulaci.

Na zavér zpivaji vSichni zaci naraz po ucitelem piedvedené dynamice.

Ob¢ aktivity slouzi k tomu, aby zaci byli schopni vnimat, ukazat i zazpivat riznou silu
tonu. Aktivitou 4.4.1.b (v ptipadé zpévu 1 4.4.1.a) uvoliuji hrudni hlasovy rejstiik.

Zpévem jednoho tonu procvicuji hudebni pamét’.

Metodické poznamky: Ukazovani velikosti mic¢e je subjektivni, nejmenSi mic,
odpovidajici nejslabsi dynamice, by mél byt pfiblizné¢ velikosti tenisového micku.

[ 24

Nejvétsi mic, odpovidajici nejsilnéjsi dynamice, by mél byt na §ifi ramen, aby se zaci

72 Je-li vyuéujicim muz, zpiva vybrany ton o oktdvu niZe (c—g), aby mohl zesilit ton se stejnou p&veckou
kvalitou.
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nerozmachovali rukama pfili§ do stran a neohrozovali tim ostatni spoluzéky. Pii zpivani
si zaci ton intuitivné voli, ale dbaji na dynamiku zpévu. Kdo dynamiku zpévu vyrazné
porusi (aktivita 4.4.1.b), roztrhne tim fetéz tonl a zacina novy fetéz v dané¢ dynamice
od toho zdka, ktery fetéz tonl prerusil. Variantou pro vybér zaka je, Ze na dalSiho zdka
ukaze vzdy ten, ktery pravé dozpival, a jim vybrany zak pokracuje. Je vhodné skoncit
slabsi dynamikou, aby se zaci trochu uklidnili. Neni vhodné zacinat slabou nebo naopak
silnou dynamikou, protoze slabou dynamiku nebudou umét zaci zpocatku rozlisit
(nesmi Septat), u silné budou mit tendenci kiicet. Na kiik musi ucitel pfedem upozornit.
K odbourani studu Ize vybirat i vice zakli naraz stojicich v kruhu, na které se ukaze, a ti
na pokyn za¢nou v dané dynamice a rytmu zpivat. Zpivajici Zaci maji ¢asto prirozenou

tendenci zpivat stejny ton zpivany ucitelem ¢i zakem.

4.4.2 RozliSovani délky tonu

Zaci se nejprve naudi tonalni gesto, které nasledné vyuziji v mnoha nasledujicich
aktivitach. Daji si ruku, kterou piSou, volné¢ v pést a do trovné hrudniku. Pomalu
a kratkym pohybem vpied rozbali prsty vybrané ruky do horizontdlni polohy
a pomalym pohybem zase do vychozi polohy. UCcitel k rozbaleni prsti piida zpév
vybraného tonu na slabiku jii. KdyZ ucitel zazpiva, zaci dlan rozbali a podle délky tonu
ji nechavaji rozbalenou. Po dozpivani sbali prsty zpét do pésti. Ucitel nasledné zpiva
arytmizuje kratké a dlouhé tony, ostatni zaci podle délky zpévu spolecné rozbaluji

a sbaluji prsty. Po uciteli pokracuji vybrani nezpévéci, ton si sami voli.

Nerozvinuté tonalni gesto Rozvinuté tondlni gesto

Obrazek 19 — Rozbaleni prsti tonalniho gesta
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Aktivita seznami zdky s tondlni gestikulaci, prozatim jen na délku tonu. Uci se
koncentrované¢ pouzivat toto gesto, aby pii tézSich aktivitdich méli pohyby jiz

zafixované. Zaci se touto aktivitou uci také vnimat ptipadné zpivat pouze jeden ton.

Metodické poznamky: Vybirdni by méli byt nezpévaci, protoZze maji moznost
si pred tfidou zazpivat a tfida pfesné reaguje na jejich zpév a rytmizaci zpivaného tonu.
To posili jejich pévecké sebevédomi. Ucitel mize podle situace navodit svym hlasem

nezpévakim néktery ton z hlavového rejstiiku, napf. g’ nebo a’.

4.4.3 RozlisSovani barvy ténu
Zéci tiSe sedi, vzdy pred zatatkem zaviou oéi a pozorné naslouchaji na nasledujici

aktivity.

a) Zvuky tridy

Vytvéteni zvukl ve tfidé, které déla ucitel. Ten vytvoti n€jaky zvuk a Zaci hadaji, o jaky
zvuk se jednd, zvuky jsou napft.: poklepani na okno, otevirdni dvefi, Susténi papiru,
dupani, mlaskani, smrkéni, dychéani, cvakani zuby, piskani, kychani, zahrani na hudebni

nastroj — klavir, kytara, zvuk dfivek, rytmického vejce apod.

b) Rozpoznani svého spoluzaka podle jeho barvy hlasu
Ucitel vybere dva zadky, ti stoji v péveckém postoji pied tfidou, jeden po druhém
zazpivaji libovolné zvoleny tén (délkou odpovidajici Ctvrtové az pilové noté)

na slabiku jii a ostatni hadaji, ktery z nich zpival jako prvni.

Aktivity slouzi k rozpozndni barvy tond a uvédoméni si, co barva ténu nebo hlasu
znamena. Aktivita 4.4.3.b slouzi také ke hledani spole¢ného téonu dvou spoluzakt

a posileni jejich hudebni paméti.

Metodické poznamky: Zavieni o¢i posili sluchovou percepci, zaci se uklidni a budou
davat vice pozor. U aktivity 4.4.3.b urcuje potadi ucitel poklepanim na rameno Zaka,
ktery bude zpivat jako prvni. Ucitel ma zdroveit Cas kontrolovat jiz dfive naucené
dovednosti vybranych zaki, pévecky postoj a pévecky dech. Vybirame nejprve chlapce
a divku, poté zaky stejného pohlavi a fekneme jim, aby se snazili zazpivat tony
co nejpodobnéji jeden druhému, aby je ostatni nepoznali. Do dvojice vybirame také
zpévaka snezpévakem. V takovém piipadé¢ zacind zpévak, protoze jeho barve,
ale 1 vySce hlasu se bude nezpévak prirozené snazit ptizpisobovat, aby je ostatni Zaci

nerozeznali.
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4.4.4 RozlisSovani vysky tonu

a) Rozlisovani vySkovych kontrastu tont pomoci tonalni gestikulace

Zaci se nejprve nauéi rozlisovat velké kontrasty mezi nizkymi a vysokymi tony. Ugitel
hraje na klavir kontrastn¢ nizké a vysoké tony, zaci ve stoje a se zavienyma ocCima
ukazuji pomoci nauceného tonalniho gesta v irovni bokd nizké toény, v Grovni oci
vysoké tony. Ucitel plynule ptejde k hrani pouze prvniho a patého stupné v riznych
durovych téninach a Zzéaci ukazuji pomoci tonalniho gesta stejn¢ jako v predchozim
piipad€. Nasledn¢ zahrané tony zpiva vybrany zak na slabiku jii, ostatni zaci stéle
ukazuji. K vybranému zakovi na zpév se postupné ptidavaji dalsi Zaci a nakonec zpivaji

a ukazuji prvni a paty stupeil na slabiku ju vSichni zaci tfidy.

Aktivita slouzi k rozpoznani vysokych a nizkych tonl, k tondlnimu citéni prvniho
a patého stupné durové stupnice, dale k zafixovani spravné polohy tondlniho gesta vuci

télu pro prvni (Grovein bokt) a paty (iroven oci) stupen durové stupnice.

Metodické poznamky: Pti hrani tond a nasledném ukazovani vysky tond je vhodné
vybrat dva pomocniky ztad zakl, kteti kontroluji spravnou polohu tondlniho gesta
svych spoluzakt, a také, zda nezvedaji rameno aktivni paze. Pii zavienych ocich Zaci
vSe lépe vnimaji ato vede i k vétSimu klidu ve tiid€. Pii zpévu slabiky ju vybereme

nejprve zpeévaka, aby ostatnim navodil spravny ton i barvu hlasu.

b) Rozliseni tont durového kvintakordu pomoci tonaini gestikulace’
Ucitel a piipadné vybrany zak zpivaji na slabiku ju dané stupné durové stupnice, dalsi
zak vse ukazuje na intonacnich schodech, ostatni Zaci pomoci tondlniho gesta

ve spravné poloze vici svému télu ukazuji zpivané tony a maji:

e Nejprve oteviené, poté zaviené oci, ucitel jim zpiva sttidaveé paty a prvni stupen.

e Zaviené oCi, vybrany zak zpiva spolecné s ucitelem stiidavé paty a prvni stupenn
(zak se dolad'uje k uciteli).

e Nejprve oteviené, poté zaviené oci, ulitel zpiva sestupné paty, tieti a prvni
stupen, pak vzestupné.

e Zaviené oc€i, vybrany zak zpiva spolecn¢ s ucitelem sestupné paty, tieti a prvni

stupent (zék se dolad’uje k uciteli), pak zpivaji vzestupné.

73 Této aktivité pfedchazi zopakovani dosud naucenych ti tonalnich pozic vici vlastnimu t&lu. Pro prvni
stupen v Grovni boku, pro tfeti stupeni u hrudniku (viz kapitola 4.4.2) a pro paty stupen v Grovni o¢i. Je
vhodné vyuzit intonacnich schodd s ukazovanim ptislusnych stupid.
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¢) Rozliseni vzestupné (sestupné) melodie, rozliSeni prvnich péti stuprit durové
stupnice pomoci tonalni gestikulace
Rozliseni vzestupné a sestupné melodie pomoci pohybu ruky
Ucitel zpiva melodii na slabiku ju (no) stfidavé vzestupné a sestupné, zaci maji
zaviené oCi a soucasné se zpévem ucitele naznacuji plynulym a vertikdlnim

pohybem ruky, zda se jedna o vzestupnou nebo sestupnou melodii.

Rozliseni prvnich péti tonit durové stupnice pomoci tonalni gestikulace

e Utitel nejprve ukazuje na intonaénich schodech’, pak i soucasné zpiva
na slabiku jiz sestupné a vzestupné prvnich pét stupiiti durové stupnice, Zaci
pomoci tondlni gestikulace s otevienyma oc¢ima reaguji na pohyb
po stupnici.

e Ucitel (pfipadn¢ s vybranym zdkem) zpivd na slabiku jii sestupné a pak
vzestupné prvnich pét stupiit durové stupnice, prvni polovina zakl tvofi
fadu, maji zaviené o€i a pomoci tonalni gestikulace ukazuji podle zpévu
pohyb po stupnici, druhd polovina 74kl stoji naproti nim (tvoii dvojice)

a s otevienyma ocima je kontroluji, pak se role otoci.

Aktivity 4.4.4. slouzi postupné k rozpoznani vyrazngjsich tonoveé vyskovych kontrasti,
pfes rozpoznani prvniho a patého stupné, nasledné prvniho, tietiho a patého stupné
a nakonec prvniho, druhého, tietiho, Ctvrt¢ho a patého stupné durové stupnice véetné
rozliSeni klesajici a rostouci melodie. Slouzi rovnéz k tonalnimu ukotveni danych

stupiii viaci vlastnimu télu pomoci tonalniho gesta.

Metodické poznamky: Toéniny v aktivitich kapitoly 4.4.4 voli ucitel s ohledem
na pévecké reakce zakt, pro zacatek je vhodnd D dur, pfipadné nepatrné nizsi (Des dur
a C dur) ¢i vyssi (Es dur a E dur). Misto slabiky jii 1ze dle situace zvolit nazvy
jednotlivych stupiitl. Zaci maji o&i oteviené proto, aby méli vizualni kontrolu s uéitelem
(zékem), ktery ukazuje na intonacnich schodech. Zaviené o¢i maji z divodu posileni
sluchové percepce. Zpév zalindme nejprve sestupné, abychom odpoutali zdka
od mluvni polohy. Vybranym zakem je zpévéak, a pokud si ostatni zaci spontanné
za¢nou (intona¢né Cist¢) zpivat s nim, nechdme je zpivat. Zpivaji-li mimo spravnou

intonaci, vedeme je nejprve k tomu, aby zpév poslouchali a spravné tony ukazovali.

74 Pro aktivitu 4.4.4.c nakresli ucitel intona¢ni schody pfedem na tabuli, vedle nich polovinu lidského téla
a vyznaci, ve které Casti téla ukazujeme dany stupen. Prvni je v arovni bokd, druhy v Grovni pasu, tieti
v urovni hrudniku, ¢tvrty v Grovni krku a paty v Grovni o¢i.
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Rozlisovani sily ténu bylo pro zéky z percepcniho hlediska snadnou zalezitosti. T¢zsi
bylo zadanou dynamiku hlasové¢ interpretovat, ale tim, ze se vytvofil fetéz tonl a zaci
museli na sebe navazovat, danou dynamiku nejen dodrzovali, ale ptebirali si od sebe
ivySku tonu. RozliSovani délky tonu bylo velmi vhodnym prostfedkem k nacviku
rozvinuti tonalniho gesta a zaroven jednim z prvnich momentd, kdy se nezpévaci mohli
samostatné pévecky projevit pred ttidou, coz délali velmi ochotné. Barvu tonu v podobé
zvukl jednotlivych pfedmétli a nastroji rozliSovali Zaci snadno. Dokonce bezpecné
rozpoznavali vzdy dva spoluzéky podle zazpivaného jednoho toénu na slabiku jii, byt
témer kazdy zak zazpival stejny ton s velmi podobnou barvou. Vyska tonu délala
problém nékterym zakim pouze na pocatku. Sluchové rozliSovani prvnich péti stupni
durové stupnice nebylo ndro¢né ani tak percepcné, jako na to, aby zaci provadéli pohyb
tonalniho gesta spravné a ve spravném misté¢ oproti svému télu. Vhodné k tomu
poslouzily intona¢ni schody, protoze zaci méli ndzornou kontrolu, o jaky stupeit
se jedna. Eliminaci zrakového vjemu uz byli zaci odkazani pouze na sluch, ale i v tomto

piipad¢ ukazovali ptrevazné spravng.
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5 Aktivity zameérené na tvorivou intonaci

5.1 Aktivity na aktivaci hlavového rejstriku — 1. ¢ast

5.1.1 Rozmlouvani kocoura a kocky

a) Ucitel predvede zakiim glissando na mnijau vzestupné na mioukani kocoura
a sestupné na mioukani ko¢ky. Zaci to na povel uéitele stiidavé opakuji a pak
se rozd¢li na kocoury a kocky (napi. chlapci jako kocoufi a divky jako kocky)
a pomoci mnijau si povidaji, poté si role vymeéni.

b) Zaci vytvoii dvé fady stojici naproti sob&, jedna je slozena ze zpévaki, druha
z nezpévaki. Rada zpévakii ud&la nardz vzestupné glissando na mnijau, fada
nezpévaklli navaze na jejich vysoké tony a ud€la mnijau na sestupné glissando,
a to vSe v n¢kolika opakovanich.

c) Zaci stoji ve dvou fadach naproti sobd. Rada slozena ze zpévakd zalind jeden
po druhém zpivat mnijau, prvni zpiva vzestupné glissando, vedle stojici zak navaze
sestupnym glissandem, tak to postupuje az na konec fady. Druhd fada, slozena
z nezpévakl, znazoriiuje pohyb melodie jednou rukou smérem nahoru a dold, a to

se zavienyma o¢ima. Kdyz dojde zpe€v na konec prvni fady, ob¢ fady si role prohodi.

Aktivity slouzi k navozeni hlavového tonu pomoci glissanda a ke scelovani hlasovych
rejstiiki. Miloukani pomiize zdkiim vice se oprostit od mluvni polohy hlasu, protoze

se budou snazit napodobit co nejveérneji minoukani koc¢ky nebo kocoura.

Metodické poznamky: Zac¢ina se zpivat nejprve spolecné, abychom ptedesli piipadnému
studu. Stiidd se vzestupné i sestupné glissando, pro nezpévaky je vhodné zacit
se sestupnym glissandem. Zpivaji-li zaci a zdroven ukazuji pribéh melodie, je 1épe
ho ukazovat v horizontalnim smeéru, jako by malovali pfed sebou do pisku, pfi¢emz

vrchni tony odpovidaji pozici prsti nejdéle od téla, spodni tony nejblize k telu.

Ukazovanim” v horizontalnim sméru eliminujeme pfi zpévu tendenci déti naklanét

hlavu smérem nahoru ¢i dolt. (Ticha, rozhovor 2018b)

> Ve sluchové percepénich ¢innostech lze ukazovat pribéh glissanda i ve vertikalnim sméru. Zpogatku
napoméha ucitel s vertikalnim ¢i horizontalnim ukazovanim, které je nutno provadét koordinované
s pribéhem melodie.
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. Poéétk Stiedni ¢ast

Obrazek 20 - Pribeh horizontalniho ukazovani — pocatek, stiedni ¢ast, zaver

5.1.2 Meluzina

Utitel piedvede meluzinu na slabiku jii okolo jednoho tonu (napf. g’), pak ve vétsim
tonovém rozsahu a déale na zvuk ¢meldka bzzz. VSichni Zaci se zavienyma ocCima
znazornuji vertikalné rukou pohyby stoupavé a klesavé melodie. Vybrany zak prevezme
roli ucitele, pfedvadi meluzinu na zvuk ¢melaka bzzz a ostatni Zaci opét zndzornuji
pohyb melodie. Nakonec si zkusi zvuk ¢meléka vSichni nardz podle pohybu ucitelovy

ruky.

Aktivita slouzi k jemné&jSimu sluchovému rozliSeni vySky ténu s vyuzitim aktivace

hlavového rejstiiku zakda.

Metodické poznamky: Behem aktivity je vhodné vybrat nezpévaka, ktery intuitivné
napodobuje vysku ténu ucitele. Lze také upozornit na predni rezonanci v masce tim,

ze si zaci chyti pfi bzuceni lehce nos a tim uciti brnéni, tedy piedni rezonanci.

5.1.3 Hra Volani zviratek
Z4ci se rozdéli na &tyfi pokud mozno stejné pocetné skupiny, v kazdé budou zastoupeni

zpévaci 1 nezpévaci:

e Prvni skupina zavola: ,, Héj! Juch! Kdo jste? (héj a kdo jsou vzdy nizké tony,

Jjuch a jste jsou vzdy vysoké tony z hlavového rejstiiku).
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e Druhé skupina odpovi na sestupné glissando mnijau a na malou klesavou tercii
ko-cky.

e Prvni skupina zavola znovu: ,, Héj! Juch! Kdo jste? “.

e Tteti skupina odpovi meluzinou na bzzz (melodie klesa, pak roste) a nasledné
na malou klesavou tercii cme-/d-ci.

e Prvni skupina naposledy zavola: ,, Héj! Juch! Kdo jste? .

e Ctvrta skupina odpovi na dvé malé klesavé tercie cim-ca-ra-ra-cim-cim-cim

a na malou klesavou tercii vrab-ca-ci.

Hra pokracuje do vysttidani vSech zakl ve vSech ¢tyfech skupinéach.

Y x

Hej! Juch!  Kdo jste? Cim-Ca-ra-ra - Cim-Cim-Cim, vrab-¢a - ci.

1. skupina zaki vola na druhou skupinu 2. skupina zaku odpovida jako koCky
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Hej!  Juch! Kdo jste? Mnijau, kot - ky.
1. skupina zaki vola na tfeti skupinu 3. skupina zaka odpovida jako ¢melaci
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Hej!  Juch! Kdo jste? Bzzz, ¢me - 14 - ci.

1. skupina zaki vola na étvrtou skupinu 4. skupina 74kt odpovidajako vrab&aci
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Notova ukdzka 2 — Hra Volani zvitatek

V této aktivité si zaci procvi¢i nauCené glissando na mnijau a na meluzinu bzzz.
Zvolanim juch a jste se dostanou hlasem ptirozen¢ do hlavového rejstiiku. Formou hry

si rovnéz v hlavové poloze tonalné upeviuji klesavou malou tercii.

Metodické poznamky: Na slabiky hej, juch, kdo a jste neni dilezité, jaky Zaci zazpivaji
ton. Podminkou je pouze to, aby na slabiky juch a jste zazpivali jakykoli ton nad /.
Ucitel zpiva nebo hraje na klavir vzdy dva tony sestupné malé tercie v mistech, kde

ji zaci zpivaji, ti se k ni intuitivné dolad’'uji. Vhodné intervaly jsou a’fis’ nebo g’—e’.
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Roztahuji-li zaci koutky pusy u slova jste, je tieba upozornit na to, aby to ned¢lali.
V takovém piipadé¢ si lze piipomenout, jak déla koza (viz artikulacni hra Na pantomimu
se zviratky v kapitole 4.3.2). Pii stiidani roli mezi skupinkami zlstavaji Zaci na stejném
misté, méni se pouze role, aby se nevytratila dynamika hry. Vhodnym uspotéddanim

zaki pro tuto hru je kruh, ¢i elipsa.

5.1.4 Posilani klubicka — ku-tulululululululd

Aktivita je inspirovana Tichou (rozhovor 2018b).

Zéci vytvoii kruh a jsou v péveckém kleku. U¢itel vybere jako prvniho $ikovngjsiho
zpévaka a spolu piedvedou na malou klesavou tercii (a’-fis' nebo g'—e’) ku-
tulululululululii, které je nasledovano zékovym ukazovakem jedné ruky po celou dobu
kutdleni se virtudlniho klubi¢ka k dalSimu spoluzakovi v kruhu. Ten si klubicko
prevezme z péveckého kleku, narovnad se, zhoupne se v kolenou a panvi pti posilani
klubi¢ka dalsimu spoluzakovi opét s ku-tulululululululii. Zaci si takto posilaji klubicko

v kruhu, az se prosttidaji vSichni.

f) 4
o

JINNry )
Al

>

Lle
e

A |
!

(3] ~
Ku - tu- lu-lu-lu-lu - lu-ln

Notova ukazka 3 — Posilani klubi¢ka

Aktivita slouzi k aktivaci hlavového rejstiiku pomoci klesavé malé tercie, k jejimu
tonalnimu ukotveni, posileni hudebni paméti a k udrzeni stejného tonu na slabiky zu-/u-

Tu-lu-lu-lu-lu-li.

Metodické poznamky: Na pocatku aktivity je vhodnéjsi si vybrat hlasoveé i motoricky
Sikovnéjsiho zpévaka a posilani klubicka se zpévem i pohybem nazorné¢ demonstrovat.
Zaci poté 1épe prevezmou pohyby, vysku hlasu i témbr vybraného zaka. Nedaii-li
se nekterému zakovi na dany ton nastoupit, pomaha mu ucitel a zpivaji ho spolecné.
Zéaci musi pomalu a diisledné nasledovat kutalejici se virtudlni klubi¢ko prstem ruky,
jinak maji tendenci ¢innost odbyvat. Ukazovani na klubicko mtze vychazet z natazené
paze a pohybovat Ize ukazovackem kratce podle zpivaného rytmu vlevo a vpravo. Pocet
slabik [u-lu-lu-lu-lu nerozhoduje, to si voli zaci sami, mélo by jich byt minimaln¢ pét,

maximalné podle délky dechu.
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5.1.5 Hra Na zvony

Vybrani zaci zpivaji (postupné v D dur, E dur, F dur) paty a tfeti stupen (Ctvrtové noty),
nasledné paty, ¢tvrty, tfeti, druhy a prvni stupen (osminové noty) na vybranou slabiku,
napi: bom, bum-bam, bim-bam, din, din-don, jou, hou, nou, no apod. Ucitel zadava
akordem ptfedem toninu, vybrani zaci zpivaji i ukazuji, ostatni pouze ukazuji zpivané

stupné pomoci tonalni gestikulace. Postupné se ostatni zaci piipojuji ke zpévu.

Hra slouzi k posileni tonalniho citéni nejprve patého a tietiho stupné a nasledné prvnich
péti tont durové stupnice vcetné tonického ukotveni. Vyuzitim sestupné melodie

aktivizujeme hlavovy rejstiik zaki a vyrovnavame rejstiikové prechody.

Metodické poznamky: Ke zpévu vybirdme postupné zpévaky s nezpévaky, ktefi
se dolad’uji ke zpévakim. Na konci zpivaji a ukazuji vSichni zaci. Ucitel dodrzuje
rytmi¢nost hry, zadava pfislusnou toninu zahranim durového kvintakordu (akord

v zakladnim tvaru a harmonicky), zpiva a prediikdva v¢as zpivané slabiky.

5.1.6 Hra na Mart’any

Hra je inspirovana Pankovou a kol. (2016, s. 19).

Ugitel zazpiva zakim ton g’ nebo a! staccato na slabiky ju-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu,
zaroven si da si na hlavu pést jedné ruky a vzty¢i ukazovék jako anténu. Najednou
odsko¢i tonove jeste vyse a deld meluzinu na Certovské blll. Poté si zase da ruku zpét
na hlavu jako anténu a za¢ne zpivat opét stejny ton na ju-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu jako
piedtim. Slabiky odpovidaji pfiblizné osminovym notdm. Zaci nasledné opakuji vie

spole¢né s ucitelem.

Aktivita slouzi k nalezeni spole¢ného tonu zakd a posiluje hudebni pamét. Certovské
blll jest¢ vice aktivuje hlavovy rejstiik a uvolni jazyk i celist. Vytvofeni antény

z ukazovacku na hlavé umocni hlavovou rezonanci zaku. (Ticha, rozhovor 2018b)

Metodické poznamky: Zaky je vhodné vést pouze gesty. Pokud si da ugitel ruku z hlavy
pry¢, odsko¢i zaci hlasové na blll, da-li si pést se vztyCenym ukazovackem zpét
na hlavu, vrati se Zaci k ptivodnimu ténu na ju-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu. Zaci si uditele
pted aktivitou nejprve poslechnou, az poté zacnou zpivat. Pést nesmi svirat kiecovité.
Aktivitu je vhodné vykonavat pro lepsi piehled v kruhu a kazdy ze zaku je v péveckém

kleku. Zakam lze fici, Ze jako Martani vysilame do vesmiru stejny ton, aby nam tam
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rozuméli. Hlasové odskoceni na b/l nemé konkrétni tdnové zadani, je pouze vyse nez

ZpéV na ju-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu.

Obrazek 21 — Hra na Mart’any

und

i 1 ! i i I
" ————
Ju-pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu - pu-pu-pu-pu-pu-pu, bllL.

Notova ukazka 4 — Hra na Martany

Pro aktivaci hlavového rejstiiku v kapitole 5./ se zpivani mnijau na sestupné glissando
osvédcilo. Pii aktivitdch na rozmlouvani kocoura s ko¢kou bylo podstatné, ze se zZaci
rozdé¢lili do dvou skupin, kde jedna sledovala druhou, dale Ze si pfedstavovali skutecna
zvitatka a ze glissanda znézortiovali pomoci ruky. Meluzinu napodobovali vérné, coz
slouzilo také jako pfiprava na dal$i hru. Hru Volani zviratek hrali zaci s velkym
nadSenim a nékteii pii zvolani slabiky juch dosahovali tonti kolem /° a ¢*. Vzhledem
k tomu, ze byli ve skupinkach zpévaci 1 nezpévaci, zpivali klesavou malou tercii Ciste.
Pti aktivité Posilani klubicka byl podstatny zacatek, protoze spravné predvedeni pak
nasledovali vSichni Zaci. Pro disledné provedeni bylo potieba vybidnout jen v nékolika
malo piipadech ze viech tii t¥id. Zaci dodrzovali i spravnou intonaci, coZ bylo pro mé
piekvapenim, protoze zpivali jiz jednotlivé. Pifi hie Na zvony se osveédCily
zvukomalebné slabiky, které napomohly ke spravné intonaci danych stupiili, jejich
sttidani zaky bavilo. Pozitivni pribéh méla 1 hra na Martany, protoze béhem prvnich
tonli zpivaného staccata zaci neladili, ale béhem chvile se cela tfida doladila. Pomohlo
1 tonové odskoceni na blll, které uvolnilo jazyk i Celist a jesté vice aktivovalo hlavovy
rejstiik zaka.
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5.2 Aktivity na aktivaci hlavového rejstriku — 2. ¢ast

5.2.1 Hra Povidani kukaéek

Pted touto aktivitou zéaci nejprve slabikuji polohlasné€ a s uvolnénou bradou bre-ke-ke-ke
a ky-ky-ry-ky, aby si opakované vyzkouSeli vyslovnost konsonantu k v pfedni Casti
mékkého patra a nezastrkovali hibet jazyka do zadni casti mékkého patra. Slabiky

odpovidaji pfiblizn¢ osminovym notam. (Tichd, rozhovor 2018b)

Z4ci jsou rozdéleni do ti skupin, v kazdé jsou zpévaci i nezpévaci. Skupiny reprezentuji
kukacky, které si spolu povidaji. Prvni skupina zazpiva ku-ku na malou klesavou tercii
zadanou ucitelem v D dur (a’-fis’) a pridaji prvni rytmicky prvek tlesk-tlesk,
vSe ve ¢tvrtovych notach a v dvoudobém metru. Druhd skupina navaze rytmicky
na prvni skupinu a udéla to samé. Treti skupina navaze rytmicky na druhou skupinu
a zpiva ku-ku-ku-ku-ku-ku na stejnou klesajici malou tercii véetné rytmického prvku
tlesk-tlesk, vie ve &tvrtovych notach a v dvoudobém metru. Zaci pokraduji v povidani
si kukacek s obménou rytmickych prvki: plesk-plesk (o stehna nebo boky), dup-dup
(stfidavé levou a pravou nohou), lusk-lusk (prsty ruky) a ulitel pfitom taktuje. Pii zpévu
slabik ku-ku udélaji zéaci horizontalni rytmicky pohyb odpovidajici ¢tvrtovym notdm,

sttidavé pravou a levou rukou smérem k bfichu, jako by si néco utrhli z kete.

1. skupina zaka 2. skupina zaka 3. skupina zaka
l’l‘ #LL { ‘L I ‘\ I J‘ | | RN N Il |
Il |

|
[ N N 1l [N N 1 I I I I
I ] & r 4 11 I 4 r 4 11 I ! ] I
A [ | & F il [ ry 11 | I I
ANV 1 11 I il I I 1
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v Ku-ku. Tlesk -itlesk. Ku-ku. Tlesk - tlesk. Ku-ku, ku - ku, ku-ku. Tlesk - tlesk.
Plesk - plesk. Plesk - plesk. Plesk - plesk.
Dup - dup. Dup - dup. Dup - dup.
Lusk - lusk. Lusk - lusk. Lusk - lusk.

Notova ukazka 5 — Hra Povidani kukaéek

Aktivitou si zaci procvicuji a upeviiuji tonalni citéni patého a tietiho stupné, vyssi tony
jim umozni opro$téni se od nizké mluvni polohy. Rytmizace napomize k citéni

dvoudobého metra, stiidavy pohyb pravé a levé ruky pti zpévu aktivuje vice branici.

Metodické poznamky: Zaci $puli pusu pii zpévu ku-ku’%. Ugitel hraje nebo zpivéa tony

vzdy se zpévem zaki, aby spravné intonovali malou sestupnou tercii. Povidani kukacek

76 Ke spravné intonaci na slabiky ku-ku je potieba opory branice — zaktim fekneme, aby si kukacky dobie

vvvvvv

intonaci. (Tichd, rozhovor 2018b)
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lze variovat napft. tim, ze kazdd skupinka bude mit jiny rytmicky prvek a skupinky

se muzou ruzné stiidat.

5.2.2 Opicka leti do vesmiru

Aktivita je inspirovana Tichou (rozhovor 2018b).

a) Zaci tvoii dvé fady, prvni fada je zady ke druhé a Zaci z obou fad tvoii dvojice.
Nejprve si Zaci z prvni fady zadupou a zaujmou postoj Opicka, potom se na pokyn
ucitele pomalu napfimuji obratel po obratli a zaci druhé fady jim ve vytvorenych
dvojicich béhem napfimovani poklepavaji prstem lehce na vrchni ¢ast zad (vrchni
¢ast trapézového svalu). Teprve pak zaci pomalu napiimi hlavu. Druhd fada
kontroluje plynulost a spravnost napfimovani. Role fad se prohodi a provede

se n€kolik opakovani.

Obrazek 22 — Poklepavani prstem na vrchni ¢ast zad pii postoji Opicka

b) Jakmile Zziaci zvlddnou koncentrované a uvolnéné¢ naptfimeni, pfidaji zpév
vzestupného glissanda na slabiku fii az do mista, kdy se zacina napfimovat hlava,
v tom okamziku piejdou na sestupné glissando. Druha fada jim pfitom opét lehce
poklepava prsty na horni ¢asti zad a kontroluje pribéh napfimovani. Role fad se pak
prohodi. Détem fekneme, Ze takto muze vzlétnout Opicka do vesmiru.

¢) Zaci tvoii kruh, stéidavé divka a chlapec, prvni zak jiz bez poklepani na zada provede
vzlet Opicky do vesmiru (analogie k 5.2.2.5), lehce jednou klepne souseda do zad,
ten ,,spadne* do postoje Opicka a opét provede vzlet Opicky do vesmiru. Takto

se vysttidaji vSichni zaci v kruhu.

Aktivita slouzi k odstranéni dechového tlaku v hrtanu a uvolnéni hrtanového svalstva

pii zpévu, ke scelovani hlavového a hrudniho rejstiiku pomoci glissanda.
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Metodické poznamky: Aktivitu je vhodné nejprve bez glissanda, poté s glissandem
predvést, a to v poradi ucitel, potom vybrany zpévak. Lehké poklepavani na vrchni cast
trapézového svalu vede zéky k plynulejSimu napfimovéni, a to v poradi nejprve zada
a pak az hlava. Ucitel prochdzi pfed prvni fadou (u aktivit 5.2.2.a, 5.2.2.b), poméaha
zaktim z druhé fady se spravnym poklepavanim, zakim prvni fady s uvolnénim hlavy

a ramen, piipadné s plynulosti napfimovani.

5.2.3 Mékky hlasovy zacatek

a) Navozeni mékkého hlasového nasazeni pomoci konsonantu j
V tvodu ucitel nejprve predvede tii typy hlasového zacatku na vokal # (vybranym
tonem z hlavového rejstiiku, napt. g’ nebo a’) a zaci hadaji, zda se jedna o nasazeni
tvrdé, mekké nebo dysné. Dale ucitel predvadi uz jen mékké nasazeni pomoci
slabiky jii a pfitom udéla pomaly pohyb dlani smérem k obliceji, jako by zval domut
navstévu. Vybrany zdk pak mékké nasazeni na ju s vitacim gestem provadi
pred tiidou a ostatni zdci mu na jeho zpév (vitani névstévy) odpovidaji zpévem
stejného mékce nasazeného tonu. Kazdy zak si to pribézné pred tfidou samostatné

vyzkousi.

b) Navozeni mékkého hlasového nasazeni pomoci konsonantu h
Ucitel mé&kce zazpiva slova hauto a hokno na ton g’ nebo a!, poté fekne zaktim,
ze si konsonant 4 uz jen predstavi a mékce zazpiva auto a okno. Vybrany zak vse
opakuje po uciteli a ostatni zadci mu odpovidaji stejnym zpévem, zaci se vSichni

prostiidaji. Inspiraci je hra Hach i Mach od Tiché (2014, s. 110-111).

c) Mékké hlasové nasazeni patého, tfetiho a prvniho stupné durové stupnice
Ucitel predvede zpév na slabiku jii patého, tretiho a prvniho stupné a soucasné
ukazuje jednotlivé stupné na intonaénich schodech. Zaci po ném zpivaji a zaroveii
si ukazuji pomoci tonalni gestikulace (postupné v D dur, E dur, F dur). Vybrany zak

prevezme roli ucitele a ostatni zaci po ném opakuji.

Aktivity slouzi krozpoznani jednotlivych druhti péveckého zacatku, k aktivaci
hlavového rejstiiku a knauceni a naslednému melodickému zaclenéni meékkého

nasazeni, nejprve pomoci konsonantu j, poté 4.

Metodické poznamky: Pomaly pohyb dlani smérem k oblic¢eji zapocneme vzdy diive,

nez nasadime dany ton. Tim si [épe navodime mékké nasazeni a zarovein pohybem ruky
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aktivujeme vice branici potfebnou k mékkému zacatku. Pro lepSi soustfedénost
a kontrolu zakt si mékky zacatek zkousi zaci jednotlivé a ostatni mohou hodnotit, jestli
se vybranym zaktim mekky zacatek povedl, ptipadné o jaky pévecky zacatek se jednalo.
Zacina vzdy zpévak, pak nezpévak a takto se stiidaji. Pozdéji Ize stfidat vSechny vokaly

a kombinovat s nékterymi konsonanty napt. m, n, 7, v.

5.2.4 Gestikulace a ukazovani s vyuzitim pisné V zahradé na hrusce

Aktivit¢ predchazi naucit se v potfadi ukazovat jednotlivé stupné z pisné V zahrade
na hrusce’’ (jedna se o ténovy postup: 5-3-1, 5-3-1, 2-3-4-5, 5-3-1, 5-3-1, 4-3-2-1)"%.
Ucitel zpiva po fad€ dané stupné (pomoci zakladnich ¢i fadovych Cislovek) a zaroven je

ukazuje na intona¢nich schodech, ostatni Zaci si je ukazuji pomoci tonalni gestikulace.

a) Zpév slabiky bom (jou) a ukazovani si stuprit pisné V zahradé na hruSce

Ucitel zpiva melodii pisn€ V zahradé na hrusce v D dur na slabiku bom nebo jou, dva
vybrani Zaci znazoriiuji prabéh zpivané melodie, jeden z nich ji ukazuje na intonacnich
schodech, druhy ji zndzorfiuje pomoci tonalni gestikulace. Ostatni Zaci ukazuji prabéh
melodie pomoci tonalni gestikulace a pribézné se stiidaji u tabule s vybranou dvojici.

Ucitel transponuje pisen (napt. do E dur a F dur) a Zéci se postupné piipojuji i zpévem.

b) Nacvik textu pisné
e Nejprve cely text prednese ucitel.
e Ucitel pfednese liché fraze (napt. V zahradé na hrusce) a zéaci doplni sudé fraze
(sedava kos).
e Zaci deklamuji liché fraze, ugitel dopliiuje sudé fraze.

e Vsichni zaci deklamuji naraz cely text s ucitelem, pak bez n¢;j.

c) Zpév pisné V zahradé na hrusce — s tonalni gestikulaci

Ucitel vybere dva zaky, jeden ukazuje prubeh melodie pisné na intona¢nich schodech,
druhy zak spoleéné€ s ostatnimi zdky ukazuji pribéh melodie ténovou gestikulaci
a zpivaji pisen na text v D dur (poté 1ze transponovat do E dur a F dur), ucitel doprovazi

zpév zaki na klavir.

"V zahradé na hruce je piseit, kterou by Zaci méli umét z prvniho roéniku ZS.
78 Cislice uvadi dany stupefi v durové stupnici.
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V zahradé na hrusice

Anna Dubska
D A7 D
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Ma cer - ny ka - ba - tek a Zu -ty nos.
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Notova ukdzka 6 — Piseit V zahradé na hruSce s pfedehrou a dohrou

(LISKOVA, 2005), upraveno autorem

Aktivita slouzi k upevnéni tonalni gestikulace a ukazovani si na intonacnich schodech
s vyuzitim znamé pisnd. Zaci si ukazovanim na pisni zaénou uvédomovat praktickou
vyuzitelnost intonacnich schodli a naucené tondlni gestikulace. Pisenn zac¢ind patym
stupném, ¢imz aktivujeme hlavovy rejstiik a zvolené slabiky napomizou k uvolnéni
hrudniho rejstiiku. Zaroven je tato piseil z pohledu gestikulace ptipravou k nacviku

zavérecné pisné v poslednim bloku aktivit.

Metodické poznamky: Poradi jednotlivych stupniii je vhodné naucit zéky predem, aby
se pii zpévu pisné nesoustfedili na dvé véci soucasné — na text a na ukazovani danych
stupnii. Aktivitu lze pfi zpévu pozdéji doplnit pantomimou, déti ukazuji: obrys koruny
stromu (na text na hrusce), mavani kiidel (na text kos), obrys kabatu (na text kabatek),
sob¢ na nos (na text nos), unik koufe (na text kominé), spojeni predpazenych rukou
(na text cdp), klapnuti ptredpaZenych rukou (natext klap, klap, klap, klap). Ucitel,
pfipadné vybrany zak, mize pozdéji ukazovat prubéh melodie i v notovém zapisu

na tabuli.
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Pokracovani v aktivitach na probouzeni hlavového rejstiiku v kapitole 5.2 bylo
po absolvovani prvniho bloku v kapitole 5./ pro zdky jiz snazsi. Pti hie Povidani
kukacek intonovali jiz spravné, konsonant ,k“ vyslovovali sprdvné a netlacili tim
na hrtan, coz jim usnadnilo cestu ke spravné intonaci. Pti aktivit¢ Opicka leti
do vesmiru bylo nejtézsi dosdhnout uvolnéni vSech zakid v oblasti §ije. Neuvolnénost
muze pramenit ze svalové ztuhlosti, z nesprdvného a malo Castého protahovani svalt,
z nevhodného zivotniho stylu, jako napi. dlouhodobé sezeni atd. Tuto aktivitu je potieba
k jejimu idedlnimu provedeni vykonédvat opakované, a to i vzhledem k naro¢nosti
nalezeni bodu pfi napfimovani zad a hlavy, pfi kterém se méni vzestupné glissando
na sestupné. Vysledek nacviku mékkého nasazeni byl pro zaky prekvapenim, protoze
pomoci vitacitho gesta a konsonantl j, 4 dokazali pomérné brzy nadsadit ton mékce.
Ostatni Zaci dovedli jednotlivd hlasova nasazeni snadno rozpoznat, a o to vice
se zpivajici Zaci snazili. DySné nasazeni po konsonantu 4 jsem u zakli nepozoroval,
cozmohlo byt ovlivnéno itim, Ze nejprve zacinali nacvik mékkého zacatku
s konsonantem ;. Kupevnéni tonalni gestikulace a ukazovani si na intonacnich
schodech vhodné poslouZila pisen V zahrade na hrusce. Nekteti zéaci si melodii pisné
z prvni tfidy pamatovali, vétSina vSak neuméla text, ale po dodate¢ném nacviku zaci
pisent intonovali v relativné ¢istém jednohlase a tonalni gestikulace byla az na vyjimky

odpovidajici.
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5.3 Intonaéni aktivity

5.3.1 Zpév riznych téonovych motivii
Nejprve si zaci navodi hlavovy tén pomoci vzestupného a sestupného glissanda
na mnijau nebo na slabiku ju a délaji pfi tom pohyb jednou dlani horizontdlné¢ od sebe

a k sobé¢, jako by kreslili do pisku (viz kapitola 5.7.1, obrazek 20).

Zaci stoji v pulkruhu nebo v kruhu, stiidavé zpévak a nezpdvak, a zpivaji ucitelem
zadany ton nebo tonovy motiv v ténin¢ D dur (C dur) na slabiku bom, postupné napf.
tyto stupné: 5, 5-5-3, 5-5-3-3-1-1-1, 5-4-3-2-1-1-1, 5-4-3-2-1-5-1. Ucitel vybira zaky
nahodné, ale pfi novém zadani zacina zpivat vzdy zpévak. Ostatni Z4ci ukazuji pomoci

tondlni gestikulace zpivané stupné soucasné se zpévem vybranych zaku.

Aktivita slouzi k samostatnéjSimu péveckému projevu, k tondlnimu ukotveni patého,
tretiho a prvniho stupné durové stupnice a jako pripravné cvi¢eni na nasledujici aktivitu.

Pétitonové motivy napomuzou scelovani hlasovych rejstiik.

Metodické poznamky: Nezazpiva-li néktery s zakli zadané tony, ucitel ukaze na néj
1 na vedle stojiciho spoluzdka (spoluzéky) a vybrani Zaci to zazpivaji spole¢né. Pak se
pokracuje dal. Nedafi-li se nezpevakovi 1 nadale zazpivat zadané tony, zazpiva si
vzestupné 1 sestupné glissando s horizontdlnim pomyslnym kreslenim a pokusi se to
zazpivat znovu (pfipadné opét s pomoci zpévaki stojicich vedle néj). VSe se odehrava
vrytmu a stejném tempu, ucitel prochazi okolo zaki, ukazuje pomoci tonalni
gestikulace a pomahd se zpévem. Vybrany zak mize ptevzit roli ucitele, ale musi to byt

zpocatku zpévak, aby intona¢né udrzel zadany tonovy motiv.

5.3.2 Rozezpivani pomoci artikulaéni hry Na pantomimu se zviratky
Z4ci stoji v pulkruhu nebo kruhu, stiidavé zpévak a nezpévak, zpivaji a ukazuji stupné
bud’ 5-4-3-2-1-1-1, nebo 5-4-3-2-1-5-1. Ucitel hraje dané stupné na klavir, a to nejprve
v C dur (nésledné v Cis dur a D dur), Zaci stupné zpivaji na nasledujici text (ten zaci
znaji z artikulacni hry Na pantomimu se zviratky z kapitoly 4.3.2):

o Krava d¢la bu-bu-bu.

e Prase d¢la chro-chro-chro.

o Ziba d&la kva-kva-kva.

o Koza déla mé-meé-mé.

o Ptacek déla pi-pi-pi.
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Transpozice

I ¢ do (Cis a D) dur
A4 I | | I ‘ . ‘ ¢ 0
104 o » = ] ! ! ! 2

e) e L4 o -o- -

Kra - wva dé¢ - 1la ba bu bu.
Pra - se d - la chro chro chro.
Za - ba dé - 1la kva kva kva.
Ko - =za dé - 1la mé mé mé.
Pta - c&ek dé - 1la pi pi pi.

Notova ukédzka 7 — Rozezpivani pomoci artikulacni hry na stupné 5-4-3-2-1-1-1

Transpozice
A C . do (Cis aD) dur
A& I I i I . I ‘ = s
104 L » J i I & !
[3) e [4 < =R
Kra - va de - 1a bu bu bu.
Pra - se de - 1la chro chré chro.
Za - ba dé - 1la kva kva kva.
Ko - za de - 1la mé mé mé.
Pta - cek dé - la pi pi pi.

Notova ukazka 8 — Rozezpivani pomoci artikula¢ni hry na stupné 5-4-3-2-1-5-1

Aktivita slouzi kprvnimu rozezpivani s ¢asteCnou pultonovou  transpozici
(bez ptechodového akordu), k zopakovani spravné artikulace a k tondlnimu upevnéni

prvnich péti stupiiti durové stupnice.

Metodické poznadmky: Tonovy motiv 5-5-3-3-1-1-1 je na svém konci z pohledu
artikulace snazsi, zdroveii si jim zaci upevinuji tonalni cit vzhledem k tonice. V tébnovém
motivu 5-4-3-2-1-5-1 je poslednim intervalem kvinta, kterda mize délat zaklim potize
pfi jeji intonaci. V takovém piipadé klademe dlraz na to, aby se Zaci vice poslouchali.
Déle muzeme hlasové na patém stupni zastavit a na zpivaném prodlouzeném tonu
se zaci lépe doladi. Reaguji-li Zaci intonacné Cisté, lze pokracCovat s transpozici dal
do vyse jejich hlasovych moznosti. Ujasnit bychom jim méli tonalni gestikulaci. Lze

pfidat i jiny vhodny text, ktery miizou navrhnout samotni Zaci.

5.3.3 Zpivej jako ja
Aktivita je inspirovana Hledanim spolecného tonu od Tiché (2014, s 57).

Ugitel (pozd&ji vybrany zdk) chodi po tiidé a zpiva staccatové ton f7, g/ nebo a’
v priblizné osminovych notach a na slabiky ju-pu-pu-pu-pu nebo ji-pi-pi-pi-pi. Na koho

ze spoluzakl ukaze, ten se k nému zpévem stejnych slabik doladi.
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Aktivita slouzi k navozeni spole¢ného téonu a dava zaroven prostor kazdému zékovi
se samostatné pévecky projevit (zaci si jiz vyzkouseli podobnou ¢innost, ale skupinové

ve hie na Martany v kapitole 5.1.6).

Metodické poznamky: ZaCiname vzdy zpévakem, aby intonacné udrzel zpivany ton,
ktery musi zadavat opakované vybranym spoluzdklim. V pfipadé, Ze vybrany zak
nezopakuje stejny ton, zazpivaji si ho se zaddvajicim zdkem spoleéné. Nahodnym
vybérem zakd zvySime pozornost ostatnich. Pocet slabik pu nebo pi neni podstatny
(napt. 4-8 slabik), zdk je zpiva dle svych dechovych dispozic, pak se nadechne
a opakuje frdzi znovu. Zvladdnou-li zaci staccato, lze vyzkouSet zpév dlouhého tonu,

napf. na slabiku jii.

5.3.4 Hra Koulovacka

Ucitel si vybira vzdy jednoho zdka (zacne zpévakem, ndsledné pokracuje s nezpevaky)
a hraje s nim tonovou koulovacku. Stoji se Zdkem naproti sobé (pfiblizn¢ 1-2 metry),
ucitel naznac¢i hozeni pomysiné snéhové koule po zdkovi a zaroven zazpiva kratce, ale
znéle jeden ton na slabiku bom (zpivany téon odpovida pfiblizné ctvrtové noté, vyska
tonu se pohybuje okolo f, g’ & a'). Zak predvadi hozeni koule zpét uditeli
se zazpivanim stejné slabiky i vysky tonu. Nezazpiva-li zak stejny ton jako ucitel,
pfevezme ucitel vysku tonu, kterou zazpival 74k, zazpiva mu tento novy ton a odhodi ho
s imaginarni kouli zase zpét. Nezopakuje-li Zak opét uclitelitiv ton, prevezme ucitel
novou vysku zdkova ténu a zazpiva ji s odhodem dalsi koule. Takto si hazeji tony,
dokud zak ton nezopakuje po uciteli poprvé spravné. (Ticha, 2014, s. 56-57) Ostatni
zaci sedi, maji zaviené oci a v pfipad¢€, ze zak zopakuje stejny ton po uciteli, zvednou

ruku.

Hra slouzi k napodobeni tonu zdkem s vyuzitim jeho bezprostfednich reakei a rozviji
také hudebni pamét. Hazeni imaginarni koule aktivuje branici a navodi zdkovi pocit

hry, nikoli nuceného opakovani tonu.

Metodické poznamky: Variantou je, ze ucitel sedi a zak stoji, aby méli hlavy ptiblizné
ve stejné urovni. Tim se pfedejde zaklanéni hlavy ze strany zéka. Ucitel zpiva tony
co nejpodobnéji k barvé hlasu zakli. Nemize-li zak delsi dobu ton zopakovat, zkusi
si vzestupné a sestupné glissando na slabiku jii a hra pokracuje. V ramci zvySeni
atraktivnosti hry mizeme zakiim fici, Ze pomyslnou kouli trefi ucitele tehdy, kdyz

zazpivaji stejny ton jako ucitel. Pozdé€ji mohou hrat Koulovacku dva zaci mezi sebou.
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5.3.5 Ténova improvizace a dolad’ovani

Ucitel vybere tfi zaky, prvni je zpévak, druhy slabsi zpévak a tfeti nezpévak. Zpiva
se na tii kola a v rizném pofadi téchto tfi vybranych zaki. V kazdém kole si prvni zak
zazpiva vzestupné a sestupné glissando na slabiku jii a nasledné si vybere libovolny ton,
ktery zazpiva na slabiku ju (délka ténu odpovida ptiblizn€ pilové not¢). Tento vybrany
ton po ném zopakuje nejprve druhy zak, nasledné tieti zak a pak ho zazpivaji vSichni

naraz. Potadi zpévu zaki je nasledujici:

e Nezpévak, slabsi zpévak a zpévak (1. kolo).
o Slabsi zpévak, zpévak a nezpévak (2. kolo).

o Zpévak, slabsi zpevak a nezpévak (3. kolo).

Po dokonceni vSech tii kol vybere ucitel dalsi tfi zadky a tdbnova improvizace pokracuje.
Ostatni Zaci maji béhem zpévu vybranych spoluzdkli zaviené oci a v pripadé

zopakovani stejného tonu v§emi zaky naraz (i jednotlivé) zvednou ruku.

Aktivita dava jednotlivym zdkiim moznost pévecké improvizace, maji moznost si vybrat
jakykoli ton a ostatni zaci ve trojici hledaji spole¢ny ton. Dale vede kazdého zéka
k tomu, aby umél z velkého spektra toni sdm odliSit, vybrat a zazpivat libovolny, ale

jeden konkrétni ton.

Metodické pozndmky: Neumi-li si zdk vybrat jeden ton ze zpivaného glissanda, ucitel
mu napoprvé ton zada, vhodné je bud’ /7, g’ nebo a!, abychom aktivovali hlavovy
rejstiik. Na podruhé si ho vybere zak sam. Vybiraji-li zaci ptili§ hluboké tony, nechame
jim pfedem zazpivat pouze vzestupné glissando a fekneme jim, aby si vybrali n¢ktery
z vyS$ich tonil. Zamérné zacind nezpevak, aby si jako prvni mohl ton vybrat a opakovat
ho az pozd&ji. Na zopakovani tonu ma potom nezpévik dva pévecké vzory, a to
v kazdém z prvnich dvou kol v podobé Iépe intonujicich spoluzaki. Rozdéleni zakt

do skupinek je 1épe ud¢€lat pfedem v rdmci ptiprav na hodinu.

V kapitole 5.3 bylo pro Zpév riznych tonovych motivii podstatné rozmistit stiidave
zpévaky a nezpeévaky do kruhu, protoze kdyz dany motiv nezpévak nezaintonoval, tak
to velmi rychle napravil s dopomoci vedle néj stojicich zpévaki. Podstatnym aspektem
bylo rovnéz spravné tempo celé aktivity a nahodily vybér zaktl, aby Zaci neméli pfilis
Casu premyslet, jestli to zvladnou apod. Prvni rozezpivani s piltonovym postupem
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bez pirechodového akordu na jiz zndmou artikulaéni hru Na pantomimu se zviratky Slo
zakiim dobfe. Um¢éli se jiz navzajem poslouchat, poslouchali i klavir a piltonovou
transpozici zvladali jiz s relativné Cistym jednohlasem. Aktivita Zpivej jako ja Zaky
bavila a dokonce se pfedhdnéli v tom, kdo bude svym spoluzakiim dany ton zadavat.
Ostatni zaci museli davat pozor, protoze nevédéli, koho dany zédk vybere. Musel jsem
vSak dbat na to, aby zadavajici zpival stdle stejny ton. VEtSinou vybrani Zaci ton
zopakovali a k tomu se osvédCilo staccato, protoze béhem prvnich ténl se zaci vzdy
doladili. Hra Koulovacka byla velmi G¢innym intonacnim ndastrojem. Jediny problém
nastaval v tom, kdyz Zak slySel, Ze ucitel zpiva oproti nému stale vyssi ton, tak se snazil
zpivat také jesté vyse. Stejné tak reagovali néktefi zaci ve sméru doli. Zde se vyplatilo
dané tony uplné opustit a zacit zpivat slabiku bom v Gpln¢ jiné poloze, napi. o kvartu
vyse, poptipad¢ nize. Tonova improvizace a doladovani velmi aktivovala i1 Zaky, ktefi
jen poslouchali, a ti se pak snazili velmi striktnim komentovanim dané zadéani
dodrzovat. Zvolené poradi zakiim vyhovovalo a vymyslené tony samostatné i spole¢né

intonovali pfevazné spravne.

5.4 Nacvik pisné napodobou s tvorivé intonacni prapravou

5.4.1 Hlasova rozcvicka

Z4ci se hlasové ,,rozcvi¢i® pomoci diive nauc¢enych aktivit:

e Hra Na dychaciho psa (viz kapitola 4.2.1).
e Aktivita Meluzina s horizontalnim kreslenim (viz kapitola 5.7.2).
e Aktivita Opicka leti do vesmiru (viz kapitola 5.2.2).

e Navozeni spole¢ného tonu g’ pomoci hry na Martany (viz kapitola 5.1.6).

Aktivity slouzi k zaujmuti péveckého postoje, aktivaci branice, uvolnéni celisti,
k probuzeni hlavového rejstiiku, k odstranéni dechového tlaku v hrtanu véetné uvolnéni

hrtanového svalstva a k nalezeni spolecného tonu pro nasledné rozezpivani.
Metodicka poznamka: Zamérné volim ton g, protoZze jim za¢ina nasledna aktivita 5.4.2.

5.4.2 Rozezpivani s klavirem
Zaci se rozezpivaji na tryvku pisné ,.Sel tudy* na stupnich 5-3-4-5 a na slabiky bom,

bim, don, din. Rozezpivani je po pultonech s piechodovym akordem vzestupné z C dur
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dle hlasovych dispozic az napt. do E dur nebo F dur a pak sestupné zpét do C dur.
Ucitel zadava pro kazdou téninu postupné vSechny ctyfi slabiky, Zaci je postupné

zpivaji a ukazuji pomoci tonalni gestikulace zpivané stupné.

Nadech Nadech Nadech
a zpewneni a zpewneéni a zpevnéni
bficha bficha bricha

¢ AP 56 D A D simile

A3,

Y Bom bom bom  bom. Bom bom bom  bom. Bom bom bom bom.
Bim bim bim  bim. Bim bim bim  bim. Bim bim bim  bim.
Don don don don. Don don don don. Don don don don.
Din din din din. Din din din din. Din din din  din.

Notova ukazka 9 — Rozezpivani s klavirem pomoci zvukomalebnych slabik

Rozezpivani piipravi zaky na zpév nasledné pisné, rozcvici hlasivky, aktivizuje hlavovy
rejstiik, pfipravi tondlné¢ na uvodni motiv pisn¢ a nauci zédky postupné reagovat

na pultonovy postup mezi jednotlivymi toninami s piechodovym akordem.

Metodické poznamky: Zéci jsou éelem ke klaviru, v prvni fadé v péveckém kleku nebo
ve stoji nezpévaci, ve druhé fadé v péveckém stoji zpévaci. Zaci maji vzdy dvé doby
na dechovou a brani¢ni ptipravu. Na prvni z téchto dob se nadechnou, ve druhé zpevni
btisni sténu. Zpocatku je vhodné, aby na tuto dechovou pfipravu zaka ucitel béhem

rozezpivani pfi transpozici vzdy o néco zpomalil a sd€loval zaklim, co maji délat.
5.4.3 Nacvik pisné Sel tudy — napodobou s oporou o graficky nazor

a) Motivace k pisni — Zaci si zaviou o¢i a piedstavi si, Ze potkaji nékoho s néjakym
hudebnim nastrojem na cesté¢ v piirodé€, a vymysli si, co se pii tom setkani stalo.

Vybrani Zaci se o svou predstavu pod¢li s ostatnimi.

b) Predvedeni pisné a rozhovor o pisni — ucitel zazpiva a zahraje pisen na klavir
a nasledn¢ vede rozhovor s zaky, jestli jim ptipada piseit veseld, smutna, pomala

¢i rychld, co znamena napf. slovo rardsek a co jsou dudy.

c) Pripravna cvi¢eni pro prvni a druhou ¢ast pisné
e Znazornéni prvni Casti pisné ucitelem ¢i vybranym zdkem na intonacnich
schodech (notovém zapisu), ostatni Zaci si pifitom ukazuji jednotlivé stupné

pomoci tonalni gestikulace a zpivaji je na slabiku bom.
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e Znazornéni druhé Casti pisné ucitelem ¢i vybranym zdkem na intonacnich
schodech (notovém zapisu), ostatni Zaci si pfitom ukazuji jednotlivé stupné
pomoci tonalni gestikulace a zpivaji je na slabiku bom.
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Notové ukizka 11 — Druhy fadek pisné Sel tudy na slabiku bom

d) Nacvik zpévu obou casti pisné na slabiku bom — ucitel ukazuje stupné
na intonacnich schodech (notovém zdpisu), ostatni Zaci zpivaji a ukazuji pomoci

tondlni gestikulace.

e) Vytleskani rytmu pisné — ucitel rytmicky vytleska pisen, Zaci sleduji rytmus
v notach na tabuli. Poté ucitel ukazuje’ v rytmu pisné noty na tabuli a Z4ci to podle
not a ukazovani vytleskavaji. Nejprve prvni ¢ast pisné, pak druhou a nakonec obé

¢asti naraz.

f) Nacvik textu pisné — nejprve ucitel deklamuje prvni Cast textu, zaci opakuji, pak

druhou ¢&4st a nasledng obé& naraz.*® Dba na spravnou artikulaci.

g) Vlastni nacvik pisné — zaci jsou v péveckém stoji (kleku) u klaviru (prvni fada
nezpévaci, druhd tada zpévaci), opakované zpivaji prvni ¢ast pisné na text, poté
druhou cast a nakonec celou pisen, ucitel hraje na klavir véetné predehry a dohry

v tonin¢ D dur (pfipadné taktuje).

7 Pfi ukazovani not stoji ucitel bokem k tabuli a v dany okamzik ukaze t€sn& pod notou, aby bylo jasné,
o kterou notu se jedna a aby zaci v§e dobie vidéli.

80 Lze postupovat nejprve tak, Ze ucitel deklamuje liché fraze, zaci dopliiuji sudé, pak obraceng, nasledné
cely text s ucitelem a nakonec bez ucitele.

94



Sel tudy

Lidova pisei z Cech

D

|
!
J :

]
1Y
o
@«
i

A7 D
t———r————— — —
WRE S S === — i
Sel tu - dy, mél du - dy, a - n ne-za - pis - kal
A’ D
A 4 [ ———
7 . )1 | F— | — [ [
F . i [ | m— | [ | [ | I [
f\ﬂ\ 10 [ [ | [ | | | }
. " . s
bo - dejz mu ty du - dy ra - ra-sek roz - tfis - kal
A’ D
4
Y =l P N
P . Lkl 1§ [ ¥ r 4
f\a\v i1 [ t ry

Notové ukazka 12 — Pisefi Sel tudy — s pfedehrou a dohrou

Aktivita slouzi k nacviku pisné Sel tudy napodobou v chronologicky fazenych krocich

vyuzivajicich ukazovani si vysky tonti pomoci tonalni gestikulace a grafického nazoru.

Metodickda poznamka: Pro ztvarnéni jednotlivych ¢asti textu mohou vymyslet

pantomimu samotni Zaci ve spolupraci s ucitelem.

Cilem nacviku nové pisné v kapitole 5.4 bylo ovéfit, zda aktivity ze vSech ptedchozich
blokli sméfovaly k tomu, aby Zici dané tfidy sborové zaintonovali vybranou piseil
auméli intona¢né reagovat na rozezpivani u klaviru s ptltonovou transpozici. Oboji
se ve vSech trech tfidach podafilo. Dulezitym aspektem bylo pocatecni zatazeni jiz
naucenych aktivit, jako je zaujmuti péveckého postoje, aktivizace branice, zpév
vzestupného a sestupného glissanda pro probuzeni hlavového rejstiiku zaki, odstranéni
fonacniho tlaku v hrtanu a nalezeni spolecného tonu. Napomohl i vhodny vybér pisné
zacinajici sestupnou melodii k oprosténi se od mluvni polohy hlasu. Pfi nacviku pisné

bylo rovnéz dilezité dodrzet dany postup nacviku.
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6 Zavérec¢na vyhodnoceni

6.1 Vyhodnoceni testovaciho kritéria Hlasovy rozsah

Hlasovy rozsah zaku tridy 2.B pred a po realizaci aktivit

Pozornostni navyky a chovani nékterych zdka 2.B byly problematické, ale se tfidou
se pracovalo pomérné dobte. Jejich vyucujici mi na pocatku sdé€lila, ze ma ve tridé pét
zakl, které se ji nedafi jakkoli intonacné rozezpivat. Tito zéaci byli nésledné
dle testovacich ¢innosti zafazeni do skupiny nezpévakil. Spole¢ny hlasovy rozsah vSech
zakt tfidy byl pred realizaci aktivit 0 ton0, po realizaci aktivit 6tont (h—g').

Posun hlasového rozsahu jednotlivych zaki je znazornén v grafu /.

Tony
"| Legenda:
a) Levé - barevné sloupce (body) zndzorfiuji hlasovy rozsah (zaintonované jednotlivé tony) zika 2.8
pfed realizaci aktivit. Podle vstupnich testovacich éinnosti (viz kap. 3.2 ) byli zdci rozfazeni jako:
= Nezpévici
== Slabsi zpévici
= Zpévici
b) Prave - cerné sloupce znazorfiuji hlasovy rozsah zdkl 2.5 po realizaci aktivit.
= V3ichni Zdci
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Zaci 2.B

Graf 1- Hlasovy rozsah zaka 2. B pfi vstupnich a vystupnich testech
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Hlasovy rozsah zaku tridy 2.A pred a po realizaci aktivit

Jednalo se o tfidu, ve které bylo vice zaka s problémovym chovanim a nedostacujicimi

pozornostnimi ndvyky. Prace zde byla velmi naro¢nd. Zaci, kteti méli vétsi ochotu

spolupracovat, dosahli v tomto kritériu na konci vyrazngjs$iho zlepSeni. Naopak Zéci

s nevhodnym chovanim se zlepsili pouze nepatrné. Spole¢ny hlasovy rozsah vsech zakt

tiidy byl pied realizaci aktivit 0 tont, po realizaci aktivit 3 tony (h—d’). Posun hlasového

rozsahu jednotlivych zaki je znazornén v grafu 2.

Tony

Legenda:
a) Levé - barevné sloupce (body) zndzorfiuji hlasovy rozsah (zaintonovné jednotlivé tony) zdka 2.4
pied realizaci aktivit. Podle vstupnich testovacich éinnosti (viz kap. 3.2) byli Zdei roziazeni jako:

= Nezpévici

== Slabsi zpévici

= 7Zpévici
b) Pravé - cerné sloupce (body) zndzorfinjl hlasovy rozsah (zaintonované jednotlivé tomy) zdkd 2.4
po realizaci aktivit.

= V&ichni Zdci

1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Zdci 2.4

Graf 2 — Hlasovy rozsah zakl 2.4 pfti vstupnich a vystupnich testech
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Hlasovy rozsah zaku tridy 3.A pred a po realizaci aktivit

Ttida 3.4 velmi dobie spolupracovala a to i pfesto, Zze v ni bylo nejvice zaki. V této
ttidé¢ vykazoval jen jeden zdk pii vystupnich testech zhorSeni hlasového rozsahu
smérem dolii oproti vstupnimu méfeni, smérem nahoru se zlepsil o jeden ton. Spolecny
hlasovy rozsah vsech zaku tiidy byl pted realizaci aktivit 0 tont, po realizaci aktivit

3 tony (d'—f"). Posun hlasového rozsahu jednotlivych 74aki je znazornén v grafu 3.%!

Tony
"| Legenda:

a) Leve - barevné sloupce (body) znazoriiuji hlasovy rozsah (zaintonované jednotlive tony) zdkd 3.4
pfed realizaci aktivit. Podle vstupnich testovacich ¢innosti (viz kap. 3.2) byli Zdci rozfazeni jako:

= Nezpévici

== Slabsi zpevici

= 7pévaci
b) Prave - cerné sloupce zndzorfiuji hlasovy rozsah zakd 3.4 po realizaci aktivit.

= Viichni Zici

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 221 23 24 15 26 27

Zaci 3.4

Graf 3 — Hlasovy rozsah zakl 3.4 pfti vstupnich a vystupnich testech

81 Zakovi pod &islici 4 pii vstupnich testech vyrazné chraptél hlas a tvrdil, Ze ma laryngitidu.

Pti vystupnich testech byl hlas jiz znatelné Cistéjsi a zak dle svych slov uz laryngitidu nemél. Pod ¢&islici
9 je zak jiné narodnosti, ktery byl vyraznéji star$i nez jeho spoluzaci, byl integrovan a vSe zpival o oktavu
nize, nez je uvedeno v grafu 3. Do spole¢ného hlasového rozsahu tfidy byl v jeho piipadé zahrnut interval
(d—f). Na klavir mu byly pfi testech hrany tony o oktavu nize.
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Primérny narist hlasového rozsahu zaka v dané kategorii (zpévakd,
slabsich zpévakul a nezpévaku)
Pro kvantifikaci zmény hlasového rozsahu jednotlivych zakd vyuzivdm veli¢iny x,
kterou definuji jako absolutni narust hlasového rozsahu zdaka. Vypocita se jako rozdil:
T>— T, kde:
e 71 je pocet zaintonovanych tont zakem v ramci kritéria hlasovy rozsah
pii vstupnim testovani.
e 7> je pocet zaintonovanych tont zakem v ramci kritéria hlasovy rozsah
pi1 vystupnim testovani.
K vypoctu veliCiny x vyuzivam dvou statistickych ukazateli — aritmeticky primér

a median (viz tabulka 2), pficemZ vypocty jednotlivych hodnot jsou v ptilohach N, O, P.

Tabulka 2 — Primérné hodnoty nariistii hlasovych rozsahii Zaki dané kategorie

Rozd¢leni zaki podle vstupnich testovacich
¢innosti na kategorie (viz kapitola 3.2)
Zpévaci Slabsi zpévaci | Nezpévaci
(27 zakt) (20 zaki) (21 zakw)
X [pocet tonti — nezaokrouhlenych] 2,41 4 5,38
Median (x) [pocet tonii] 2 4 5

Legenda:

X — aritmeticky pramér veliiny x

Z tabulky 2 vyplyva, Ze ve vSech tfech testovanych tfidach byl primérny absolutni
nartst hlasového rozsahu na jednoho zdka nejvétsi v kategorii nezpévakl (o 5 tont),
nepatrné¢ mensi u slabSich zpévdka (o 4 tony) a nejmensi u zpévaki (o 2 tony).
Nekteti slabsi zpévaci a nezpévaci dosdhli velmi vyrazného zlepSeni az na urovei
zpévaki, nektefi se posunuli pouze o jeden tén, coz byl pro né¢které z nich také nemaly
uspéch. Tyto vyrazné vykyvy snizuji validitu aritmetického priméru, ale v tomto
pfipadé se jeho hodnoty po zaokrouhleni rovnaji 1hodnotdm medidnu, ktery

je z hlediska extrémnich hodnot statisticky stabilngj$im ukazatelem.

V ptipad€ nepatrného ¢i zddného posunu hlasového rozsahu se jednalo zejména o ty
zaky, ktefi z hlediska pozornosti a chovani spolupracovali ne vzdy odpovidajicim
zpisobem. Nejmensiho zlepSeni dosahli zpévaci, protoze nckteti znich se jiz

pii vstupnim testovani pohybovali na hranici svych hlasovych moznosti.
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Posun hlasového rozsahu v kategorii slabsich zpévaktl a nezpévaku

Z hlediska cile prace je statisticky zajimavym ukazatelem posun hlasového rozsahu
smérem doldi, nahoru ¢i alespoii vjednom sméru u kategorii slabSich zpévakl
a nezpévaki.®? Tento posun znazoriuji grafy 4, 5 a 6. Posun hlasového rozsahu vsech
68 testovanych zakl je z hlediska cile prace méné¢ vyznamnym ukazatelem a jeho

grafické znazornéni je obsazeno v piiloze Q.

Posun hlasového rozsahu
smérem dolu

Stejny hlasovy
rozsah
34%

ZvySeni
hlasového
o rozsahu
Snizeni 63%
hlasového
rozsahu
3%

Graf 4 — Posun hlasového rozsahu 41 Zak (slabsi zpévaci a nezpévaci) smérem doll

Posun hlasového rozsahu
smérem nahoru
Stejny
hlasovy
rozsah
15%

Zvyseni
hlasového
rozsahu
85%

Graf 5 — Posun hlasového rozsahu 41 zaku (slabsi zpévaci a nezpévaci) smérem nahoru

82 Zaci byli dle vstupnich testovacich innosti rozdéleni na tfi kategorie — nezp&vaci, slabsi zpévaci
a zpévaci (viz. kapitola 3.2).

100



Posun hlasového rozsahu
smérem nahoru nebo doli

Stejny hlasovy
rozsah
5%

Zvyseni
hlasového
rozsahu

‘ smérem dolu
nebo nahoru

95%

Graf 6 — Posun hlasového rozsahu 41 zaku (slabsi zpévaci a nezpévaci) smérem dola

nebo nahoru

Z grafti 4, 5 a 6 je patrné, Ze u slabSich zpévakl a nezpévaka se zvysil hlasovy rozsah
smérem doll u 63 %, nahoru u 85 % aalesponn v jednom ze smérit u 95 % z nich.
nato byly aktivity pfevazné zaméteny. Z grafit 4, 5 a 6 nelze poznat, o kolik tont
se vybranym skupinam z4kt hlasovy rozsah posunul, ale jakému procentu znich

se hlasovy rozsah pouze zvysil, snizil nebo zistal stejny.

O kolik tont se kazdému zakovi hlasovy rozsah zménil lze vy¢ist z grafii 7, 2 a 3 véetné

spolecného hlasového rozsahu kazdé tfidy pied a po realizaci aktivit.

Tabulka 2 zobrazuje, o kolik se v priméru na zdka zvysil hlasovy rozsah kategorie

nezpévaki, slabsich zpévakl a zpévaka.
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6.2 Vyhodnoceni ostatnich aspektl hlasové vychovy

Vyhodnoceni nehudebnich aspektu

Béhem realizace aktivit jsem zaznamenaval vyrazngj$i zmény 1 v oblasti odpovédnostni,
pozornostni, komunikacni ¢i socidlni, pfiCemz tyto zmény se ve tfidach projevovaly

nasledovné:

e Zaci méli zpodatku vyhrady ke spolupraci, napt. ve dvojici s danym spoluzdkem
¢i spoluzackou, pficemz tyto vyhrady postupné ustupovaly.

e Zaci, ktefi béhem realizace aktivit v ivodnich blocich méli slabé pozornostni
navyky, zacali davat vice pozor a na dané pokyny reagovali mnohem dfive.

e Zaci méli rostouci zajem piedvadét aktivity pred ostatnimi spoluzaky, nemusel
jsem je k nicemu pfemlouvat, natoz nutit.

e Vybranim jednotlivelt k pfedvedeni aktivity pfed tfidou nebo ke kontrole
spoluzakii vzdy vyrazné vzrostla pozornost ostatnich zakl ve tride.

e Zaci §li ve svych projevech ¢asto za hranici obvyklého pfistupu ve Skolnim
vyucovani, a kdyz zjistili, Ze se jim dafi i za touto hranici, rostla jim ochota

se jeste vice realizovat.

Tyto zmény se postupné projevovaly ve zlepSovani se nejen v hudebni oblasti, ale také
v rychlej$i organizaci vyuky, dale v narGstu podilu vnitini motivace zakt, kterd
se projevovala pfirozenym a zdroven rostoucim zidjmem zakii o vykonavéani danych

¢innosti.
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Vyhodnoceni didaktickych a hudebnich zasad pro praci s nezpévaky

ve tridé

Nasledujici zasady jsem castecné ziskal studiem teoretickych poznatkli, béhem

odbornych konzultaci, vlastni praxi a béhem realizace aktivit v kapitolach 4 a 5:

e Nové zdky na pocatku docasné rozdélime do péveckych kategorii dle vhodné
zvolenych testovacich kritérii, zdroven jim neddvame najevo, zda jsou v danou
chvili lepSimi nebo horSimi zpévaky a ¢asto je chvalime i za drobna zlepSeni.

e V aktivitach postupujeme od skupinové prace k praci v mensich skupinkach az
k jednotliveim, zaroven dle potieby tyto tfi pfistupy rtizné¢ kombinujeme
a dbame na to, abychom zaky od prace neodradili.

e ZaCiname aktivitami, které jsou splnitelné vSemi zaky, postupujeme velmi
1 nezpévaci véetné poskytovani prostoru pro kreativitu zaku.

e Mame-li provadét aktivitu, o které vime, ze vni budou nezpévaci uspésni,
umoznime jim touto aktivitou zacit a tim posilime jejich pévecké sebevédomi.

e Zakim davame i kontrolni role, coZ posili sluchovou percepci, odpovédnost
za zadany ukol a tedy i jejich sebevédomi. Dbame na to, aby si kontrolni roli
plnili svédomité a poctivé. Uciteli tak zbyva vice prostoru k organizaci vyuky.
Kontrolni ¢innost je ndvyk aje ho potfeba zaky ucit, ti pak pfi spravné
nastavenych podminkach maji sklon se vice mezi sebou respektovat a zadané
ukoly vykonavat ochotnéji i svédomitéji.

e Formu vyuky volime vzdy sohledem na maximdlni efektivitu nacviku
a snadnou vizualni i sluchovou kontrolu z pohledu ucitele ¢i vybranych zak.

e Zapojujeme do vyuky pokud mozno co nejvétsi pocet zaka ve tiide, zpivaji-li
pouze vybrani zaci, ostatni mohou ukazovat podle sluchu vysku tonu nebo napf.
zvedat ruku na vyraz souhlasu, ze zpivajici Zaci splnili dil¢i ukol.

e Vyuzivdme vSech smysla, zrak Casto oslabujeme z divodu posileni sluchové
percepce. Pro zndzornéni melodie zapojujeme tonélni gestikulaci a ukazovani si
na grafickém nazoru. Zatazujeme pohyb k rozvoji pfedevsim rytmického citéni.

e Dbame na dodrzovani péveckého postoje (sedu, kleku), Zeberné brani¢niho

dechu a odpovidajici artikulace jako slozek nutnych ke spravnému tvofeni tond.
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Vyuzivaime podobnosti barvy hlasu nejen ucitele, ale i lepSich zpévakl
k rozezpivani nezpévaki. Zpévaci by méli byt voditkem pro hlife intonujici zaky
nejen vyskou, ale i barvou svého hlasu. Vybrani zaci slouzi jako pfirozeny vzor
také z psychologického hlediska. Nezpévaky pii zpévu stavime bud’
vedle zpévaki, nebo pred né. Tim si 1 zpévaci zpiesnuji své hlasové navyky.
Z4ci nesmi pii zpévu kiiet, davame jim &asto prostor naslouchat a zpivat
ve vhodné dynamice, protoze i tu Zaci bezprostiedné piejimaji. V piipade,
ze je vyucujicim muz, zpiva tony bud’ fistuli, nebo o oktdvu nize v hrudnim
rejstiiku, vSe s ohledem na danou situaci.

Pii hie na klavir nebo jiny hudebni néstroj dbdme na vhodnou dynamiku.
Musime tedy v pripadé potieby zesilit nebo zeslabit melodii ¢i akordicky
doprovod, aby zaci pii zpévu slySeli sebe 1 ostatni spoluzaky.

K navozeni spole¢ného tonu Casto vyuzivame opakovaného staccata.

Snazime se o aktivaci hlavového rejstitku zakl. Pied samotnym zpévem je
vhodné si zazpivat vzestupné a sestupné glissando na jii, ptipadné vyuzit dalSich
prvka tvofivé intonace, abychom oprostili nezpévaky od mluvni polohy hlasu.
Pii zpévu vyuzivame namisto textu nejprve zvukomalebnych slabik s vyuzitim
konsonantl aktivujicich branici a posilujicich rezonanci v tzv. masce ¢i kopuli.
Snazime se zpocatku vyhnout tonovému postupu od toniky, naopak vyuzivame
jako vychozi ton dominantu, dile vyuzivame malou klesavou tercii, klesavou
melodii po ténech durového kvintakordu ¢i po jednotlivych stupnich s riznymi
tonovymi variacemi v hlavovém rejstiiku zak.

Vzbuzujeme v zacich ptirozeny zdjem o zpév, coz posiluje i efektivitu nacviku.
Velmi zvazujeme vybér pisni s ohledem na dovednost, kterou v dané situaci
chceme u zakd rozvijet.

Do vyuky zapojujeme namisto zdlouhavého mluveni rizna gesta, kterd uciteli
Setfi hlasivky, usnadni a urychli komunikaci s zaky. Ti si na n€ postupné zvykaji
reagovat, coz je piiméje 1 udrzi byt aktivni.

Komunikujeme s zaky tak, ze namisto pokyntl, co maji udélat, se jim snazime
navodit riznymi zptsoby odpovidajici pfedstavu ¢i pocit, ndsledné se s tim Zaci
ztotozni a 1épe 1 se zajmem provedou.

Pozorujeme-li, Ze n&jaka ¢innost zaktim tolik nejde, nevzdavame to, piipadné ji

odlozime a zkusime v nékteré z pfistich hodin trpélivé znovu.
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Zaver

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoieni a sefazeni takovych aktivit, jejichz
realizaci by se co nejvice sjednotil hlasovy rozsah mezi zpévdky a nezpévaky

ve vybranych t¥idach 1. stupné ZS.

K dosazeni hlavniho cile bylo nutné, aby se Zzaci tvofivé intona¢nimi aktivitami
zpocatku neodradili. Z tohoto diivodu jsem zatazoval tvofiveé intonacni prvky pozvolna
a také nejprve skupinovou a nasledné az individudlni formou. Témito dvéma faktory
a ¢astym hernim pojetim aktivit se podatilo zZaky nejen neodradit, ale zaroven si stacili
vyznamnou mérou osvojit spravné drzeni téla piizpévu, pévecky dech, artikulaci
a sluchové percepcni dovednosti. V naslednych blocich zaméfenych vice na tvofivou

wewvr

intonacnich ¢innosti.

Vétsina zakl reagovala na dané aktivity pomérné dobfte, zlepSovali se jak v hudebnich,
tak 1 ostatnich aspektech, jako je pozornost, komunikace ¢i spoluprace. Postupné se
ukazovalo, ze se s timto, pro né odliSnym, stylem vyuky szivaji a jejich zajem rostl
pravdépodobné i z divodu opakovanych uspécht, které zazivali. Jen velmi malo zaka
obCas nereagovalo odpovidajicim zplsobem, coz bylo pravdépodobné zplsobeno
narocnosti celé realizace. Z ¢asovych divodi museli Zéaci absolvovat aktivitu
za aktivitou, ale jinou moznost neméli, protoZze na zdkladni Skole neucim a nebylo
mozné si vyjednat napt. ro¢ni spolupraci, pii které¢ bych vyucoval sam a zéaci by zaroven

nebyli hudebné ovliviiovani jinym ucitelem.

Jednim zmych dil¢ich cild bylo pfipravit zadky vybranych tiid hlasové tak, aby
v zdvérecném bloku aktivit uméli intonacné¢ sborové reagovat na transpozi¢ni
rozezpivani s klavirem a aby se naucili a zazpivali novou pisent v relativné cistém

jednohlase, coz se u vSech tfi tfid podafilo.

Dalsim dil¢im cilem bylo sestavit aktivity tak, aby je mohl aplikovat témét kazdy ucitel
s aprobaci pro 1. stupefi ZS. Dulezitymi faktory pro jejich uspé&nou realizaci jsou
z mého pohledu pedagogicky cit, tvofivost, dislednost a chut’ zkouSet nové postupy.
Nutnosti je pocatecni rozdéleni zakli dané tfidy na dvé, piipadné tfi kategorie zpévaki

dle zvolenych testovacich ¢innosti.
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Pévecké dovednosti zakli byly testovany prostfednictvim hlavniho kritéria Hlasovy
rozsah. V zavérecnych hodnocenich prace jsem sestavil grafy, ze kterych je patrno, jak
se kazdému Zakovi pted a po realizaci vSech aktivit hlasovy rozsah zménil. Celkem 41
z 68 zakil bylo podle pfedem zvolenych testovacich ¢innosti zafazeno bud’ do skupiny
slabSich zpévakl nebo nezpévaki. Nekteti znich dosahovali v zavéru vyraznych
rozdili v podob¢ zvySeni hlasového rozsahu, nékteii méné vyraznych, coz mohlo byt
ovlivnéno 1 jejich pfistupem k vyuce a jiz nau¢enym stylem chovani. V ptipad¢ slabSich
zpévaki bylo zlepSeni v priméru o 4 tény, u nezpévakl o 5 tond na Zaka. Z hlediska
koncepce prace je zajimavym statistickym ukazatelem zvySeni hlasového rozsahu
smérem nahoru, a to se u skupiny slabsich zpévakil a nezpévakl podaftilo u 85 % z nich.
Spole¢ny hlasovy rozsah zakt kazdé ze tii testovanych tiid se zvysil z pivodnich 0 na 6

tond v intervalu h—g' u jedné tiidy, na 3 tony u dvou zbyvajicich t¥id, h—d! a d'f.

Z didaktického hlediska jsem sestavil aktivity tak, aby bylo vzdy zapojeno co nejveétsi

mnozstvi zakl a aby 1épe intonujici Zaci byli péveckym voditkem pro nezpévaky.

Aktivity doporuduji zatadit do vyuky na 1. stupni ZS. S implementaci by se z mého
pohledu mohlo zaéit pozvolna jiz v priibdhu prvniho roéniku ZS, nejpozdéji ve tfetim
ro¢niku, a to s ohledem na konkrétni situaci, chovani a pozornostni navyky zaki. Potadi
aktivit nedoporucuji meénit, protoze na sebe metodicky navazuji. Nekteré aktivity
mohou vyuzit 1 hudebni Skoly, avSak s odpovidajicimi modifikacemi z hlediska oboru
vyuky, poCtu a v€ku zakil. Zapodstatné povazuji rozdelit si jednotlivé aktivity
do delsiho obdobi a provadét je iopakované z divodu lepsiho zafixovani. Nelze
stanovit pfesnou dobu trvani v rdmci hodiny. Zafazoval bych je nejCastéji na pocatek
kazdé hodiny hudebni vychovy za ivodni motivaci na pfiblizné pét az deset minut, dle
typu aktivity a aktudlni potfeby iv pribc¢hu hodiny. S pfibyvajicimi zkuSenostmi
na strané ucitele a podle reakci zaklti je mozné vytvaret i vlastni modifikace aktivit,
avSak sohledem na dodrzovani zasad prace snezpévaky. Velmi dulezitym prvkem
v uvazovani je nenechat se odradit od pfipadného prvotniho nelspéchu a vytrvat

v pfesvédCeni, Ze zpivat mize téméf kazdy z nas.

Byl bych rad, kdyby tomuto tématu byla v budoucnu vénovana nalezitd pozornost, napft.
vypracovanim dalSich tvofivé intonacnich aktivit véetné jejich ovefeni ve Skolni praxi.
Stalo by za tivahu vytvofit 1 takové aktivity tykajici se ndpravy nezpévnosti, které by Sly

aplikovat i na 2. stupni ZS.
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Priloha A - Sarah Ann Glover a jeji solmiza¢ni Zebficek — Norwich Sol-fa
Ladder
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Obrazek 23 — Sarah Ann Glover a jeji solmiza¢ni Zebficek — ndzorna pomticka pro zpév
pomoci vertikalné sefazenych pocatecnich pismen solmizac¢nich slabik

(Stevens, 2010)



Priloha B - Porovnani gest ruky Johna Curwena a Zoltana Kodalyho

s puvodnimi solmiza¢nimi slabikami
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Obrazek 24 — Porovnani gest ruky Curwena a Kodalyho

Piivodni gesta (John Curwen) a modifikovana gesta (Zoltan Kodaly)

(Stevens, 2010)



Priloha C - Gesta ruky podle Zoltana Kodalyho na jednotlivé stupné duroveé

stupnice se sou€asnymi solmizaCnimi slabikami — The Solfege Hand Signs
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Obrazek 25 — Gesta ruky (fonogestika) — modifikace podle Zoltana Kodalyho

(Organization of American Kodaly Educators, 2020a)



Priloha D - Tonalni gestikulace — tonalni gesto pfifazené k jednotlivym
Castem téla pro prvnich pét stupfil durové stupnice s moznym rozSifenim

na Sesty, sedmy a osmy stupen

1. Stupen — boky 2. Stupen — pas 3. Stupen — hrudnik

4. Stupen — krk

6. Stupen — temeno 7. Stupen — nad hlavou, 8. Stupen —nad hlavou,
paze pokrcena paZe nataZena

Obrazek 26 — Tonalni gestikulace pro prvni az osmy stupeii durové stupnice



Priloha E - Piehled ugiva z RVP ZV pro HV 1. stupné& ZS
VOKALNI CINNOSTI

e Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu.

e  Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

e Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e Intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V.,
III. a I. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné¢ apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka
— odpovéd apod.).

e Zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
(napt. linky), nota jako graficky znak pro tén, zépis rytmu jednoduché pisn€, notovy zapis

jako opora pfi realizaci pisné.
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentafe, zobcovych fléten, keyboardi
apod.

e Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace té¢zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd’), jednodilna pisiiova
forma (a-b).

e Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku

¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti nota¢nich programa.
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a étyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance.

e Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuZzitim tane¢nich krok.

e Orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pfi tanci

¢i pohybovych hrach.
POSLECHOVE CINNOSTI

o  Kuvality tont — délka, sila, barva, vyska.

e Vztahy mezi tony — souzvuk, akord.

e Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu.

e  Hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj.

e  Hudebni styly a zZanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

e  Hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisiova forma, rondo, variace.

e Interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a proc€ je takova).

(RVP ZV, 2017, s. 85)



Priloha F — Jednotlivé slozky tvofici strukturu hodiny hudebni vychovy

na 1. stupni ZS a jejich priklady

Tabulka 3 — Popis slozek hodiny HV na 1. stupni ZS (Daniel, 1992), upraveno autorem

Slozky HV

Priklady &innosti dané slozky vyucovaci hodiny HV na 1. stupni ZS

Pisen (motivace)

(upraveno autorem)

Zavedeny tiidni ritual (napf. rytmicka sestava ve formé hry na télo, pévecky

pozdrav nebo oblibena tfidni pisen). (Karnetova, rozhovor 2020)

Hlasovy vycvik

Dychani — rovné¢ sedét, Zeberné brani¢ni dech, nadech, prodluzovani vydechu,
pfidech. Tvofeni ténu — utvrzovani hlavového toénu, dynamika (nekficet),
Artikulace — otvirani ust, vyslovnost koncovek, frdzovani, souhlaskové
shluky, jazykolamy, dé€leni slov, deklamace. Roz§ifovani hlasového rozsahu

— stupnicové a akordické postupy.

Intonace

Volné nastupy, diatonické postupy.

Rytmus

Z matetské Skoly maji zaci umét vytleskat rytmus pisné, prvni dobu v taktu,
citit dvoudobé a tfidobé metrum, na ZS - reprodukce rytmu podle étvrtovych
not (pomoci slabiky #d) a pomlk (na slabiku nic), nasledné podle osminovych
not (stfidavé na slabiky ta-te) a pomlk (na slabiku es) a nakonec podle
pulovych a celych not (pomlk) vcetné triol a synkop, dale poznavani pisni

podle rytmu, zapisovani rytmu.

Improvizace

Hra na ozvénu vcetné kanonu, (navyk, aby zpév, tleskéni, hra byly v metru),
hra na otazku a odpovéd’ (jednodilna forma pisiovd), dvoudilna forma
pisiiova, rondo, improvizace na zakladé dané harmonie ¢i vyjadieni textu
hudbou — vse tvofivé s vyuzitim zpévu, pohybu, tleskani, hry na télo, hry

na rytmické a melodické nastroje, recitace, hry na jednom ténu zobcové flétny.

Nauka

Prvni ¢ast nauky se tyka zpévu - hudebni abeceda (tony ¢, d, e, f, g, a, h, ¢) —
vzestupné, sestupné, takt (2/4, 3/4, 4/4), kli¢ (houslovy), nazvy not podle délky
(v poradi ¢tvrtova, osminova, pilova, celd), nacvik psani not, oznaceni tempa,

dynamiky, Druha ¢ast zahrnuje pojmy tykajici se poslechu.

Pisen

Néacvik nové pisn¢ — napoedobou nebo podle not.

Poslech (skladba)

Poslech skladeb véetné pojmi z oblasti hudebnich nastroji, forem a dé&jin
hudby (tfi kroky poslechu — motivace a prvni poslech, rozbor skladby a druhy

poslech, shrnuti poslechu i pojmii a tfeti komentovany poslech).

Hra na nastroje

Hra na nastroje dle Orffova instrumentafe se déli na 3 skupiny: rytmické
nastroje (napf. hilky, triangl, bubinek, tamburina), melodické nastroje
(zvonkohra, metalofon, xylofon, flétna), basové nastroje (bordunové) —

(napf. détské tympany — bonga).

Pohyb s hudbou

(upraveno autorem)

Tanec, pohybova hra, hra se zpévy, pohybova improvizace a pantomima.

(Karnetova, rozhovor 2020)




Priloha G - Priklady opérnych pisni na jednotlivé stupné& durové stupnice

stupen — Ovéaci, ¢tveraci (Kocka leze dirou, Ma maménka cosi ma)
stupenl — Divéa, divca, lastovicka

stupen — Malicka su (Hali, beli)

stupent — OCi, ¢erné oci

stupeni — To je zlaté posviceni (Skakal pes)

stupent — Ach, neni tu, neni

stupenl — Pasla som ja husku v lese

e AN S B o

stupen — Rada, rada (Zajicek bézi po silnici)

N

. stupeni (spodni) — Bude zima, bude mraz (Jedna, dvé, tri, ¢tyri, pét)

~

. stupen (spodni) — Dobie je ti, Janku

Tuéné zvyraznéné stupné by mély byt dle Daniela (1992, s. 53) soucésti vyuky

na 1. stupni ZS v rdmci nacviku volnych nastupi.



Priloha H - Rozezpivani sklavirem — ukazka transpozice po pulténech

vzestupné a sestupné s pfechodovym akordem

Tabulka 4 — Ukazka transpozice po pultonech s prechodovym akordem vzestupné

Piedchozi Piechodovy akord = 2. obrat dominantniho Nasledujici
durovy septakordu k nésledujicimu durového kvintakordu durovy
kvintakord | Dominantni septakord | 2. obrat dominantniho | kvintakord
v zékladnim septakordu v zédkladnim
tvaru = kvintsextakord tvaru
C dur As’ As 58 Des dur
Des dur A’ AsS D dur
D dur B’ Bs® Es dur
Es dur H’ H s E dur

Tabulka 5 — Ukazka transpozice po piltonech s piechodovym akordem sestupné

Ptedchozi Ptechodovy akord = 2. obrat dominantniho Nasledujici
durovy septakordu k ndsledujicimu durového kvintakordu durovy
kvintakord | Dominantni septakord | 2. obrat dominantniho | kvintakord
v zakladnim septakordu v zakladnim
tvaru = kvintsextakord tvaru
E dur B’ Bs° Es dur
Es dur A’ A s D dur
D dur As’ As s¢ Des dur
Des dur G’ G s° C dur




Priloha | — Hlasovy rozsah détského, Zenského a muzského hlasu

détsky hlas
e
Zensky hlas
L
muzZsky hlas
AR
COLLIRLIALLLRL LRE LA LR LRR LR T
Cliiilljet I il iliey 1 il kd il i]])
64 128 256 512 1024 Hz

Obrazek 27 — Hlasovy rozsah détského, zenského a muzského hlasu dle zptsobu uziti

(Drsata, 2011, s 52)

Legenda:
Tucnou ¢arou je vyznacen rozsah konverza¢niho hlasu
Polotu¢né bézny rozsah zpévniho hlasu

Tenkou ¢arou je vyzna¢en maximalni rozsah skoleného hlasu



Priloha J — P¥iklady pisni podle dovednosti, kterou zprostiedkovavaiji

Pisné pro mékké nasazeni v rezonanci
Bézel tudy zajicek — Bude zima — Jede, jede postovsky panacek — Je-li pak to pravda nebo ne — Na ty

louce zeleny — Malicka su

Pisné pro lepsi artikulaci

Cib, cib, cibulenka — Ja jsem z Kutné Hory — Jedna, dveé, tii, Ctyii, pét — Beskyde, Beskyde — Na tom
prazskym mosté — Pekla vdolky — Stoji vrba koSata — Travicka zelena — Zadny nevi jako ji — J4 mam
doma trnku — Prsi, pr$i — Kudy, kudy, kudy cesti¢ka — P&me pisent dokola — Proto jsem si kanafasku

koupila — To je zlaté posviceni — Vdavalo se motovidlo

Pisné pro vyrovnani hlasovych poloh a rozsifovani hlasového rozsahu

Pisné zacinajici shora: Jetelicku nas — Hali, beli — Marjanko, Marjanko — Sel tudy — J4 ne, jane, to ty, to
ty — Kalamajka — Rybic¢ka malicka — Uz je to udélano

Pisné zacinajici ze stiedu: Skubejte, kravicky — Adamku nas — J4 mam koné& — Ej, pada, pada rosicka —
Kdyz jsem ja ty koné pasal — Kdyz jsem plela len — O, febicku zahradnicky — Okolo Tfeboné
Pisné zacinajici zdola: Nestarej se, zeno ma — Ach, synku, synku — BéZel tudy zajicek — Dostal jsem

koni¢ka sivovraného — Bude zima — My tii kralové jdeme k vam — Sel zahradnik do zahrady

Pisné pro zpév legata a vyrovnavani vokali
Litala si lastovénka — Az ja pojedu — Haj, husi¢ky, haj — Je-li pak to pravda — Kdes, holubi¢ko —
Spi détatko, spi — Ej, pada, pada rosi¢ka — Hali, beli — Kacena divoka — KdyZ jsem jel do Prahy

Pisné pro pohyblivost hlasu a rozsifovani hlasového rozsahu
Kalamajka — AZ ja budu velka — J4 mdm koné& — Sla Nanynka do zeli — Zezuli¢ko, kde jsi byla — Uz ty
pilky dofezaly — Hraly dudy — Nepudu domi — Zadny nevi jako ja — Utikej, Kaco

Pisné pro podporu Cisté intonace
hote — Ovéaci — Vyjdi, vyjdi, slunicko — Ja do lesa nepojedu — Kdyz jsem jel do Prahy — Nas kohoutek
kokrha — Okolo Frydku cesticka — Uz se ten Talinskej rybnik nahani

Pisné pro zpév s vyrazem
Kdes, holubicko, litala — DyZz nasi mlatili — Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét — Stoji vrba kosatd — J& mam v levé

noze — Kacena divoka

Pisné, které se pékné zpivaji
Cerné o¢i — Stédrej veter nastal — Kdyz nadi mlatili — Roznovské hodiny — O, febicku zahradnicky —
Cerveny $ate¢ku — Horo, horo, vysoka jsi — KdyZ jsem k vam chodival

(Ticha, 2014, 136-143)



Priloha K - Pfehled vysledka vstupniho a vystupniho testovani zak( 2.B

pro dané testovaci kritérium

Tabulka 6 — Piehled zazpivanych tont zaky 2.B pro dané testovaci kritérium

pted realizaci a po realizaci jednotlivych aktivit

Testovaci kritérium
Intonace I;rtzgilhéo‘,, t(r:e‘([illlll;) a patého Hlasovy rozsah

Zaci Stav pred Stav po realizaci Stav pted Stav po realizaci
2.B realizaci aktivit aktivit realizaci aktivit aktivit
1 N..N..N 1..3...5 a—h,d! g —h?
2 N..3...5 1...3...5 h a—d?
3 N...N...N 1...3...5 d—f h — d?
4 N...N...N 1...N...5 fl—g! h—g!
5 N..N..N 1..N...5 c'—e! a—g!
6 1...N...5 1...3...5 h—e! a—d?
7 1...3...N 1...3...N c'—al a—d?
8 1...3...5 1...3...5 h—a' a—f
9 1...3...5 1...3...5 d' —a a—d?
10 N..N..N 1...3...5 a—g a—g
11 1...3...5 1...3...5 h—g? g—¢’
12 1..3...5 1...3...5 g—e’ g—a’
13 1...3...5 1...3...5 a—f a—f
14 1...3...5 1...3...5 h—¢? g—f
15 1..3...5 1..3...5 a—a’ g—¢’
16 1..3...5 1..3...5 a—e? g— g
17 1..3...5 1..3...5 g — g’ f— g’
18 1...3...5 1...3...5 a—a’ g—a’
19 1..3...5 1..3...5 a—g° a—c
20 N..3...N 1...3...5 g—c? g—d°
21 1...3...5 1...3...5 a—a a—f
22 1..3...5 1..3...5 a—e? g —h?

Legenda:

1 — zak zaintonoval 1. stupen v C dur 5 — zak zaintonoval 5. stupen v C dur

3 — zak zaintonoval 3. stupen v C dur N — zak dany stupen nezaintonoval

Barvy oznacuji rozdéleni zakia dle vstupnich testovacich ¢innosti na: nezpévdky (¢ervena barva), na slabsi

zpévaky (zelena barva) a na zpévaky (modra barva).



Priloha L - Piehled vysledk(i vstupniho a vystupniho testovani zaka 2.A

pro dané testovaci kritérium

Tabulka 7 — Piehled zazpivanych tont zaky 2.4 pro dané testovaci kritérium

pted realizaci a po realizaci jednotlivych aktivit

Testovaci kritérium
Intonace prvnﬂio, tietiho a patého Hlasovy rozsah

5 stupné v C dur
Zaci Stav pred Stav po realizaci Stav pred Stav po realizaci
2.4 realizaci aktivit aktivit realizaci aktivit aktivit
1 N..N...N 1..N...5 g—a g—g!
2 N...N...N 1...3...5 d! h—g!
3 N..N..N N..N..N a—c! a—d!
4 1...N...N 1...N...N d! h—f
5 N...N...N N...N...5 h-d! a—d. f
6 N...N...N 1...3...5 d! h—a!
7 N..N...N 1..N...N a a—f!
8 l..N...5 1...3...5 h—d! a—f
9 N...N...N 1...3...5 d'—f g —h!
10 N..N...N N..3..5 a—g g—g!
11 N...N...N 1...3...5 a—d! a—a'
12 N..N..5 N...3...N a—d! g—al
13 N..N...N N...N...N d'— ¢! a—a
14 1...3...5 1...3...5 g—e’ g—e’
15 N..N..5 l1..N...5 g—c? g—c?
16 1...3...5 1...3...5 g—f f—g?
17 1...3...5 1...3...5 g—¢’ g—f
18 1...3...N 1...3...5 a—c’ a—d?
19 1...3...5 1...3...5 g —d? g—d?

Legenda:

1 — z&k zaintonoval 1. stupeii v C dur 5 — zak zaintonoval 5. stupen v C dur

3 — zék zaintonoval 3. stupeil v C dur N — zak dany stupen nezaintonoval

Barvy oznacuji rozdéleni zaku dle vstupnich testovacich ¢innosti na: nezpévdky (Cervena barva), na slabsi

zpévaky (zelena barva) a na zpévdaky (modra barva).



Priloha M - Piehled vysledk( vstupniho a vystupniho testovani zaku 3.A

pro dané testovaci kritérium

Tabulka 8 — Ptehled zazpivanych toni zdky 3.4 pro dané testovaci kritérium

pted realizaci a po realizaci jednotlivych aktivit

Testovaci kritérium
Intonace prvnlhvo, tretiho a patého Hlasovy rozsah
stupné v C dur
Zaci Stav pied Stav po realizaci Stav pied Stav po realizaci
3.4 realizaci aktivit aktivit realizaci aktivit aktivit
1 N...N...5 1...N...5 d—f! g—f
2 N...N...N 1...N...N N a—d?
3 1...N...N 1...3...N c'—f! a—f!
4 1..N...N N..3..5 d —f d'—d?
5 N...N...N 1..3...5 e' —a d'—a
6 1..N...N 1...3...5 c—f! c' —h!
7 1...N...5 1...N...5 [ g—g!
8 N...N...N N..3...5 h h—g!
9 1.N...N 1...3...5 cl—el, gl —al h—h!
10 N..N...N N..3..5 a—a a—a
11 N...N...N l1...N...5 h-¢? h —d?
12 1...N...N 1...3...5 c'—d? h—¢?
13 N..N..5 1...3...5 a—fl ¢! — g
14 N...3...N 1...3...5 h—h! h—¢?
15 1...3...5 1...3...5 g—g! g—g’
16 N..3..N N..3..5 g—a' g—c?
17 1...3...5 1...3...5 c'—g! h—h!
18 1...3...5 1...3...5 h—h! h-¢?
19 1...3...5 1...3...5 a—d? g — g’
20 1..3...5 1...3...5 h—¢? g—e’
21 1..3...5 1...3...5 g—¢? g —f
22 1..3...5 1...3...5 g —d? g—e’
23 1...3...5 1...3...5 a—g’ g—d
24 1..3...5 1...3...5 g—f g—a’
25 1...3...5 1...3...5 a—a’ g—a’
26 1..3...5 1...3...5 h—¢? h—d?
27 1..3...5 1...3...5 a—f g — g’
Legenda: 1 — zak zaintonoval 1. stupent v C dur 5 — zak zaintonoval 5. stupeni v C dur
3 — 74k zaintonoval 3. stupen v C dur N — zak dany stupen nezaintonoval

Barvy oznacuji rozdéleni zaka dle vstupnich testovacich ¢innosti na: nezpévaky (Cervena barva), na slabsi

zpévaky (zelena barva) a na zpévdky (modra barva).

Zakovi pod ¢&islici 4 pfi vstupnich testech vyrazné chraptél hlas a tvrdil, e ma laryngitidu. P¥i vystupnich
testech byl hlas jiz znatelné Cistéjsi a zak dle svych slov uz laryngitidu nemél. Pod ¢islici 9 je zak jiné
narodnosti, ktery byl vyraznégji starsi nez jeho spoluzaci, byl integrovan a vSe zpival o oktavu nize, nez je
uvedeno v pfiloze M. Na klavir mu byly pfi testech hrany tony o oktavu nize.



Priloha N — Vypocty primé&rnych hodnot narGst(i hlasovych rozsaht zpévaku

Tabulka 9 — Vypocty primérnych hodnot nartstt hlasovych rozsahti zpévakt —

aritmeticky praimér a medidn

Trida ZpéVéCi Ti|T2| T2-T1 | AP223.2 | APz | M2232z | Mz
zak 1 |13]18 5
zak2 |13]16 3
zak3 |[13]13 0
zék4 |11]14 3
zak 5 |15]18 3
zak 6 |12]15 3
2.B w7 115116 1 3,33 3,00
zak 8 |15]16 1
zak 9 |14]17 3
zak 10 |11]19 8
zak 11 | 8 |13 5
zak 12 [12]17 5
zak 13 |13]13 0
zak 14 | 11|11 0 2,41 2
zak 15 [14]16 2
ZA zak 16 | 13|14 1 0.67 0,50
zak 17 |10]11 1
zak 18 [12]12 0
zak 19 |11]15 4
zak 20 | 9 |13 4
zak 21 |[13]14 1
zak 22 [12]13 1
3.A | zak 23 [14]19 5 2,33 2,00
zak 24 1416 2
zak 25 [15]16 1
zak 26 | 9 |10 1
zak 27 |13]15 2

Legenda:

Zpévaci: 27 zaka, kteti byli do této kategorie zatfazeni dle vstupnich testovacich ¢innosti

(viz kapitola 3.2)

T1: Pocet zaintonovanych tonti zakem v ramci kritéria hlasovy rozsah pii vstupnim testovani

T2: Pocet zaintonovanych tonti zakem v rdmci kritéria hlasovy rozsah pfi vystupnim testovani

T2 - T1: Absolutni nartist hlasového rozsahu zéka

AP223.z: Aritmeticky pramér absolutniho narGstu hlasového rozsahu zpévaku v jednotlivych tiidach
(2.B,2.4, 3.4)

Apz: Aritmeticky primér absolutniho nardstu hlasového rozsahu zpévaki vsech tiid (2.8, 2.4, 3.4)
M223-z: Median absolutniho nartstu hlasového rozsahu zpévaku jednotlivych tiid (2.8, 2.4, 3.4)
Mz: Median absolutniho nartstu hlasového rozsahu zpévaku vsech tfid (2.8, 2.4, 3.4)



Priloha O — Vypodéty pramérnych hodnot narlsti hlasovych rozsaht slabsich

zpévakl

Tabulka 10 — Vypocty primérnych hodnot narastd hlasovych rozsaht slabsich zpévakl

— aritmeticky primér a median

Trida | Slabsi Zpévéci T1|T2| T2-T1 | AP23sz |APsz| Maz.sz | Msz

zék 1 4111 7
zak 2 6 |11 )

2.B zak 3 7113 6 4,8 6,00
zak 4 5111 6
zak 5 717 0
74k 6 3713 10
zak 7 3110 7

2.A zAk 8 748 ! 5,17 4,50
74k 9 418 4
zak 10 419 5
zak 11 418 4 4 4
zak 12 8|8 0
74k 13 9110 1
zak 14 9111 2
zak 15 6|5 -1

3.A zak 16 8 |11 3 2,78 2,39
zak 17 8 |15 7
zak 18 9111 2
zak 19 518 3
zak 20 8 116 8

Legenda:

Slabsi zpévaci: 20 zaku, kteti byli do této kategorie zarazeni dle vstupnich testovacich ¢innosti

(viz kapitola 3.2)

T1: Pocet zaintonovanych tonti zakem v ramci kritéria hlasovy rozsah pii vstupnim testovani

T2: Pocet zaintonovanych tont zakem v rameci kritéria hlasovy rozsah pfi vystupnim testovani

T2 - T1: Absolutni nartst hlasového rozsahu zéka

AP223.sz: Aritmeticky pramér absolutniho nardstu hlasového rozsahu slabsich zpévaka v jednotlivych
tiidach (2.B, 2.4, 3.4)

APsz: Aritmeticky primeér absolutniho narGstu hlasového rozsahu slabsich zpévaka vsech trid

(2.B,2.4, 3.4)

M223-sz: Median absolutniho nartistu hlasového rozsahu slabsich zpévaka jednotlivych tiid (2.8, 2.4, 3.4)

Msz: Median absolutniho nartistu hlasového rozsahu slabsich zpévaka vsech tiid (2.8, 2.4, 3.4)



Priloha P - Vypodty pramérnych hodnot narGstd hlasovych rozsahi

nezpévaku

Tabulka 11 — Vypocty primérnych hodnot naristi hlasovych rozsahli nezpévaki —

aritmeticky primér a medidn

=

Tz | T2-T1 | AP223.N | APN | M223.8 | MN
14

Trida | Nezpévaci
zak 1
zak 2
2.B zak 3
zak 4
zak 5
zak 6
zak 7
zak 8
2.A zak 9
zak 10
zak 11
zak 12
zak 13
zak 14
zak 15
zak 16
3.A zak 17
zak 18
zak 19
zak 20
zak 21
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Legenda:

Nezpévaci: 21 zaku, kteti byli do této kategorie zarazeni dle vstupnich testovacich ¢innosti

(viz kapitola 3.2)

T1: Pocet zaintonovanych tonti zakem v ramci kritéria hlasovy rozsah pii vstupnim testovani

T2: Pocet zaintonovanych tonti zakem v rdmeci kritéria hlasovy rozsah pfi vystupnim testovani

Tz - T1: Absolutni nartst hlasového rozsahu zaka

AP223.N: Aritmeticky primér absolutniho nartistu hlasového rozsahu nezpévaki v jednotlivych tfidach
(2.B,2.4, 3.4)

APN: Aritmeticky primér absolutniho naristu hlasového rozsahu nezpévaka vsech tiéid (2.8, 2.4, 3.4)
M2z23-n: Median absolutniho nartstu hlasového rozsahu nezpévaki jednotlivych tiid (2.8, 2.4, 3.4)

Mn: Median absolutniho nartstu hlasového rozsahu nezpévakut vsech tiid (2.8, 2.4, 3.4)



Priloha Q — Grafické znazornéni posunu hlasového rozsahu viech 68 Zaki

po realizaci aktivit
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smérem dolu

Stejny
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Snizeni \ ZvySeni
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Graf 7 — Posun hlasového rozsahu vSech 68 zakd smérem dolua
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Graf 8 — Posun hlasového rozsahu vSech 68 zaku smérem nahoru
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Graf 9 — Posun hlasového rozsahu vSech 68 zaku smérem dolu nebo nahoru



Priloha R - Clanek ve $kolnim &asopisu po realizaci aktivit

M Jak rozezpivat nezpévaky h]

.a.\-d i sl 4 | “ I

Letos na jare do nagi Wridy 2. B
zavitala nefekand navitéva,
kdyE za ndmi v bifeznu pirisel
pan Chmelaf, kbery jii 16 let
vede v Pardubicich hudebni

Shendu.

Mabidl ném realizaci neko-
Likea Bloki aktivie, kterd mély vést
k rozezpivini nezpdvikik A kdo
% to jsou ti nezplvicl? Json to o,
co prosté nezpivali? Nebo tl, kie-
rym bo pi zpivin tak trochu drh-
ne? Tak jedneduché to samo-
ziejmé nenl. Majdeme je wiak
nejenom mezi détmd, ale | mezi
mnoha dospélymi, ket fasto
pouze nedostali tu spravnou
sanci nebo pileZitost se sprivné
Epivat naudit.

Pfi pfipravé aktivit ferpal
pan Chmelaf inspiraci = viuky v
hudebni Ekole, z poznatkd = fa-
keulty, ale napfiklad i x konzultaci
5 Dr Tichoa, kiterd u nds v o ob-
lasti patfi k uznavanym edborni-
ki, Nabizend téma mé osohné
velmi zaujala, protode se mu ce-
low avou pedagogicko-hudebni
leartfru snakim vénovat.

Domluvill jsme e, de o wy-
zhousime, cod poswitilo | vedeni
Sholy, Akrivity probihaly v mési-
clch od dubna do fervena 2018 v
hodindch hudebnd vchovy Jed-
nalo se celkem o 8 wvyubovacich
blokd, ptifemE kafd§ blok obsa-
hoval pfibliing 5 aktivit. Zici se
ufili spravnému péveckému po-
stofi a dichdni pii zpdvu, vislov-
nosti, rozvijeli sluchowd ymimiénd,
trénovali intonaci neba naovifo-
vali nowé pisnd, Aktivity byly viak
zaroved velmi zibawné a moti-
vatni. Probihaly pfevaing hravou
formou a i Eci, ktefi maji ob-
Zasné problémy s pozornosti, se
bax vitkich obtizi zapojovali a
koncentrovali. Béhem realizace
jsem také pozorovala rostouc
shjern Eki o zpév a piiblitng od
pdho bloku [i2 znatelné posuny
we Zpévu priavd | u nexpévaki

3

Mezpivici se vedy zafali stiwar
postupné zpéviky.

Je vidét, fe pifi sprivném ve-
dend md#e obstojné zpivat tdméf
kafd§ = nds. Nejde o o rovnou
vyhrat Superstar, ale kdyZ nim to
zpivani jenom trochu jde, a do-
konece i jako zpivani opravidu zni,
hined je na switd o néco veseleji.

Noaco ke jsme to viastné déla-
1i7 Tak theba jsme se na chyili stali
krili péveckého postoje, jako
martani jsme letéli do vesmiry,
nebo si dokence takhle na jafe
mahdzeli snéhovou kouli. Jako
pedagog musim déti pochwilit a
wyrdvihnout, f& po celou dobu
nikda nemél pocit, e by byl lep-
dim & hordim zpévikem. La reali-
zaci téchto aktivit jsem welmi
wdidnd a véiim, 3o vebudi | Sirsd,
nejen pedagogichy zdjem.

Poslech tFidy, ve kterd vidina
Eikell 12 1épe a spriavieé zpivi, byl
pro mis oba | dit velkoo odmé-
now. Spravny zplisob zpéwu sl s
sebow Eicl ponesou celf #vot. A
budou mit theba také jednou co
phedat svim vlastnim détem.
Tim budou délat radost nejen
sobé, ale i swému okoll

- ind -

TR Navitéva letis

Dne 1. dervna 2018 se tidy 6.4
a 6. B midasmily sportovniho a
vedélivaciho programu na par-
dubickém ledf,

Kviddnibyla vojenski techni-
ka, letadla a tanky, které jame s
mohll zhlizka prohlédnout | pro-
lézt. Vojdcl a policisté zde mali
plichystany viborny program.

Na stanowlStich jsme si mohli
zhusit vystielit ze veduchows pls-
tale, vyzkoudet si protichemicky
oblek, podivat se, jak vojenstd psi
hledaji drogy a poméhaji pf zaby-
kéni pachatele, zkusit ukrist
zpod alarmu bonbdn, vyfodt se
do policejni kartotélky, odhalit
padilané penize nebo si sami pro-
jitoojenskym vircvilem”,

Nejwic se nam libila &st, kde

Obrazek 28 — Clanek ve $kolnim ¢asopisu jedné ze zakladnich kol, ve které probihala

realizace aktivit z kapitol 4 a 5 v€etné vstupnich a vystupnich testii z kapitoly 3



	1 Držení těla při zpěvu, hlasová výchova, hlasová hygiena, hudební schopnosti
	1.1  Držení těla při zpěvu
	1.2 Hlasová výchova
	1.2.1 Dechové ústrojí
	1.2.2 Fonační ústrojí
	1.2.3 Artikulační ústrojí

	1.3 Hlasová hygiena
	1.4 Hudební schopnosti a vlohy

	2 Hlasová výchova v rámci HV na 1. stupni ZŠ
	2.1 Rámcový vzdělávací program pro HV 1. stupně ZŠ
	2.2 Struktura hodiny HV na 1. stupni ZŠ
	2.3 Nezpěvnost dětí a tvořivá intonace v HV na 1. stupni ZŠ

	3 Testování pěveckých dovedností žáků
	3.1 Popis testovacích kritérií
	3.2 Popis průběhu testování

	4 Aktivity zaměřené na pěvecký postoj, dech, artikulaci a sluchovou percepci
	4.1 Aktivity vedoucí ke správnému držení těla při zpěvu
	4.1.1 Protažení a uvolnění těla
	4.1.2 Pohybové činnosti k eliminaci hlavních chyb pěveckého postoje
	4.1.3 Hra Na krále a královnu pěveckého postoje
	4.1.4 Nácvik správného pěveckého sedu a kleku

	4.2 Aktivity pro správný pěvecký dech
	4.2.1 Aktivace bránice pomocí hry Na dýchacího psa
	4.2.2 Nácvik žeberně bráničního dýchání vleže
	4.2.3 Nácvik žeberně bráničního dýchání v postoji Opička a v pěveckém postoji
	4.2.4 Hra Na učitele a zpěváky

	4.3 Aktivity na uvolnění mluvních orgánů a artikulaci
	4.3.1  Uvolnění jazyka, čelisti a rtů
	4.3.2 Artikulační hra Na pantomimu se zvířátky
	4.3.3 Čertí říkadlo Blekoťáci a Jekoťáci
	4.3.4 Upevnění dlouhých a krátkých vokálů

	4.4 Aktivity na sluchovou percepci, rozlišování síly, délky, barvy a výšky tónu
	4.4.1 Rozlišování síly tónu
	a) Rozlišování síly hraného nebo zpívaného tónu:
	b) Hra Na co nejdelší řetěz tónů

	4.4.2 Rozlišování délky tónu
	4.4.3 Rozlišování barvy tónu
	a) Zvuky třídy
	b) Rozpoznání svého spolužáka podle jeho barvy hlasu

	4.4.4 Rozlišování výšky tónu
	a) Rozlišování výškových kontrastů tónů pomocí tonální gestikulace
	b) Rozlišení tónů durového kvintakordu pomocí tonální gestikulace72F
	c) Rozlišení vzestupné (sestupné) melodie, rozlišení prvních pěti stupňů durové stupnice pomocí tonální gestikulace



	5 Aktivity zaměřené na tvořivou intonaci
	5.1 Aktivity na aktivaci hlavového rejstříku – 1. část
	5.1.1 Rozmlouvání kocoura a kočky
	5.1.2 Meluzína
	5.1.3 Hra Volání zvířátek
	5.1.4 Posílání klubíčka – ku-tulululululululů
	5.1.5 Hra Na zvony
	5.1.6 Hra na Marťany

	5.2 Aktivity na aktivaci hlavového rejstříku – 2. část
	5.2.1 Hra Povídání kukaček
	5.2.2 Opička letí do vesmíru
	5.2.3 Měkký hlasový začátek
	5.2.4 Gestikulace a ukazování s využitím písně V zahradě na hrušce

	5.3 Intonační aktivity
	5.3.1 Zpěv různých tónových motivů
	5.3.2 Rozezpívání pomocí artikulační hry Na pantomimu se zvířátky
	5.3.3 Zpívej jako já
	5.3.4 Hra Koulovačka
	5.3.5 Tónová improvizace a dolaďování

	5.4 Nácvik písně nápodobou s tvořivě intonační průpravou
	5.4.1 Hlasová rozcvička
	5.4.2 Rozezpívání s klavírem
	5.4.3 Nácvik písně Šel tudy – nápodobou s oporou o grafický názor


	6 Závěrečná vyhodnocení
	6.1 Vyhodnocení testovacího kritéria Hlasový rozsah
	6.2 Vyhodnocení ostatních aspektů hlasové výchovy


