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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva osobami se smyslovymi vadami. Soustiedi se
hlavné na osoby se zrakovym postizenim. Zamétuje se na vzdélavani téchto osob
a dale na problematiku ziskavani informaci. V prvni Casti prace se objevuje historie
a uziti Braillova pisma, diky kterému dokazou nevidomi pfijimat informace nejen
pomoci sluchu, jak tomu bylo pfed vznikem tohoto pisma. Druha ¢ast popisuje
organizace a poradenstvi pro osoby nevidomé v Ceské republice a pomicky, které
uzivaji nejen sami postizeni, ale které musi dokonale ovladat poradci a lektoii téchto
organizaci.

Kli¢ova slova

zdravotn¢ postizené osoby, hendikepované osoby, zrakové postizené osoby,
smyslové vady, smyslové vnimdni, kompenzac¢ni pomiicky, vzdélavani zdravotné
postizenych, technologickd podpora

Abstract

This thesis deals with persons affected by sensory defect. It focuses above all
on visually impaired persons. Concentrate on the education of these persons and on
the acquisition of the informations. In the first part of my work appears history and
use of Braille alphabet. Thanks to the Braille alphabet are blind persons able to
receive some informations not only by ears, as they did before the creation of this
alphabet. The second part of my work try to describe the organizations and
counseling for blind persons in the Czech Republic and compensatory aids which is
used by handicaped persons and has to be perfectly handle by consultants and by
lecturers of these organizations

Keywords

disabled, handicapped person, visually impaired, sensory defect/ impairment, sensory
perception, compensatory aids, education of the handicapped persons, technological

support
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1 Uvod

Ziju v Praze jiz 10 let a za celou dobu, co zde bydlim a pracuji, jsem se setkal snad se
vSemi znamymi druhy postizeni. Od utlého véku jsem byl vychovavan k pomoci
lidem, ktefi nemaji tak dobry zdravotni stav jako ja. Nejednalo se pouze o prednosti
ve dveftich, nebo Ze mam pustit starsi lidi sednout v dopravnich prostfedcich MHD.
Veédél jsem, ze 1 nevidomi potiebuji pomoci naptiklad pfejit vozovku ale jak nebo
jakym zptisobem to provést spravn¢, me¢ uz nikdo neucil. Ani ve Skole jsme nic
takového neprobirali. Mé vSeobecné znalosti o smyslech a jejich vadach byly velmi
fidké. Vim, ze mame o¢i, usi, ruce, chut’ a ¢ich. Nékteti lidé ovSem neméli tolik Stésti
nebo nasledkem néjakého uUrazu o jeden ¢i vice smysli piisli nebo se u nich
dostate¢n¢ nevyvinul. A pro tyto lidi, zacali nejen ostatni, ale pfedevSim sami
postizeni, vymyslet a vyrabét rizné kompenzaéni pomicky.

Kdyz se ohlédneme do minulosti, tak lidé s postizenim byli spiSe zavrhovani
a vylouceni ze spole€nosti. Postupem casu si zdravi lidé zacali uvédomovat, Ze
i neslySici mize komponovat nadhernou hudbu, nevidomi se mulze orientovat
Vv prostoru, némi domluvit. Zacali tedy vyrabét pomiicky pro tyto lidi. S vyvojem
technologii se tyto pomuicky zdokonalovaly. Proto technologicka podpora jde ruku
VvV ruce s vyvojem pomucek pro smyslové postizené lidi. Uz vlastné vyroba papiru
v Ciné a prvni pismo, byla pomticka pro neslysici. A dnes je to tfeba vyroba plastu
do néplni 3D tiskaren, kdy si ¢lovék mize vytisknout nejen nadhradni kloub, zbran,
ale tfeba nevidomy si muize vytisknout planek bytu srozmisténym nébytkem

V zmenS$ené velikosti.
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2 Cil a metodika

Cilem této prace je zmapovat soucasny stav pomucek a technologii, které vyuzivaji
jak poradenskd centra, tak samostatni lidé, ktefi maji n¢jaké postizeni a nemohou
ptijimat informace béznym zptsoben jako zdravi lidé. Déle popsat, jak tyto pomticky
vznikly a kdo stal za jejich vyvojem. Vybral jsem si zrakové postizeni, protoze si
myslim, Ze bez zraku je mnohem t€z8i ziskavat informace. Nejen ve své praci, jsem
se setkal snevidomymi lidmi a dozvédél jsem se od nich, jak je slozité se
K informacim dostat. Prace také obsahuje rozhovor, ktery mi svolil Miroslav
Svoboda otisknout a poskytl mi dilezité informace a nahlédnuti do Zivota zcela
nevidomého c¢loveéka. Zpusob jak pfijima informace, zkuSenosti z poradenskych

center a vyvoj pomiicek, které mu prosly pod rukama.
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3 Smysly

Od zakladni Skoly vim, Ze se Clovék narodi s 5 zakladnimi smysly. A mazu jen
konstatovat, ze jsem si nikdy nedokdzal ptedstavit, jaké by to bylo, jeden ¢i vice
smyslua ztratit.

Zdravy ¢lovek si ani potadné neuvédomuje, ze pii jakékoliv ¢innosti pouziva nékolik
smyslt najednou. Nikdy nepouziva jen jeden. Proto ztrata jakéhokoliv smyslu je
uréitd tézka zkouska v zivots. Clovék si ale dokazal poradit a nau¢il se plnohodnotné

Zit i se zbyvajicimi smysly.
3.1 Hmat

VSichni jiz od narozeni dokdZeme néco nahmatat. Abychom dokézali néco nahmatat,
potfebujeme to videt nebo tieba slySet. Co se nam vybavi, kdyz néco nahmatame? Je
to hladké, suché nebo naptiklad rozmérmné nebo teplé, to neni ale hmatovy vjem,
nybrz to souvisi se smyslem pro teplo. Zkuste si pfedstavit, Ze nemate Zadny smysl,
ale jen hmat. Pro mé je to témé&f neptedstavitelné a bez hmatu bych nedokazal psat
ani tyto fadky. Hmat musi osoby se zrakovym postizenim trénovat a cvicit. Je to
vysledek spoluprace nékolika receptorti ulozenych v kiizi. Informace ptichazeji do
mozku diky vjemim, jako jsou vjemy tlakové, teplotni, dotykové. Nejvice koznich
receptori najdeme na koneccich prstl ruky. Pomoci rukou se zrakové postizeni
dokazou presvédcit o velikosti, tvaru ¢i povrchu predmétu. Zdravi lidé to prosté

berou jako samoziejmost a nejen u hmatu, ale i u ostatnich smyslu.
3.2 Cich

Kazdy z nas citi nejriznéjsi pachy a viné. Aby ¢loveék mohl citit, musi dychat. Proto
cely sviyj zivot neustale néco ¢ichame. Nejen, kdyz ptivonime ke kvéting ¢i dobrému
ob&du. Nemuzeme si fict, ted’ nebudu 10 minut ¢ichat a nic citit. Pfi ¢ichani musime
vdechovat, néco co je venku, musime dostat dovnitf. Cich mame samoziejmé velmi
malo rozvinuty oproti ostatnim ¢lentim zvifeci fiSe. Je dano plochou ¢ichové sliznice,
kterd u €lov€ka ma plochu 5 cm2 a u takového némeckého ovcaka to je 150 cm2.
Kdybychom se jako déti nenaucili rozlisit odporné a dobré, nemohli bychom
V pozdéjsim zivoté prozit zadné moralni kvality (SOESMAN, 1997, s.78.) Protoze

naptiklad samochvéla smrdi.
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3.3 Chut

Jsme nuceni vnimat pachy, protoze dychame. S sty to mame trochu jinak. Kdyz
chceme néco okusit, musime Usta oteviit. Pachy plisobi pfimo na urcité lidské pudy,
chut’ tak pfimo postupovat nemtize. VEétSinou nam néco chutna a néco nechutna, ale
kazdy €lovek to mé jinak. To co chutnd mné€, nemusi chutnat Vam a naopak. Pomoci
ptirodou a ochutnavali rizné rostliny. Zjistovali, na jakou ¢ast t€la dana rostlina

ucinkuje. Proto i tento smysl je v zivote ¢loveka velice dalezity.
3.4 Sluch

Jiz od zakladni Skoly vime, Ze ucho se skladda ze tii ¢asti: vnéjsi ucho, stiedni ucho,
vnitini ucho. Vnéjsi ucho je tvofeno boltcem, vnéj§im zvukovodem. Ve stfednim
uchu se nachazi 3 kistky: kladivko, kovadlinka a tfminek. A vnitini ucho obsahuje
hlemyzd’. Zvukové viny z vnéjsiho prostiedi jsou zachyceny usnim boltcem, poté je
zevnim zvukovodem pfenesen na bubinek, kde rozechviva jeho plochu. Chvéni
bubinku je pievadéno a zesileno mechanismem stiedouSnich kustek. Nasledné
timinek rozkmitd membranu ovalného okénka. Vnitini ucho zpracuje kinetickou
energii zvuku a proméni ji na bioelektrické potencidly, jez ptijiméa nervova soustava.
V sluchovych korovych oblastech dochazi k rozpoznavani zvukl a dekddovani jejich
vyznamu. Podle mista postiZzeni sluchového analyzatoru pak vznikd rGzny stupen
arizny typ sluchové vady, orienta¢né: percepcni nebo prevodni nedoslychavost,
prakticka nebo absolutni ¢i centralni hluchota. Stupenn a typ sluchové vady pak
pfedznamenava moznosti technické kompenzace vady sluchadly nebo implantaty,
nebo volbu komunika¢niho systému a vzdélavaci cestu.

Sluch je pro nevidomého clovéka, velice dulezity smysl. Jsou ovSem i pfipady, kdy
nevidomy je i zéroven neslysici. I takto postizeny Clovek dokaze komunikovat se
svym okolim a naopak. A to napiiklad pomoci Lormovy abecedy. Byla vytvofena
Hieronymem Lormem (vlastnim jménem Heinrich Landesmann). Pochazel

z Mikulova a byl to hluchoslepy filosof, basnik a spisovatel.
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Obrazek 1: Lormova abeceda.

Zdroj obrazku: http://www.lorm.cz/download/HMN2/obsahCD/brozura/img/lormova-

abeceda.png
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4 Zrak, zrakové postiZzeni a informacni deficit

Clovek ptijima informace pomoci smysli. Jeden z nejvyznamnéjsich je zrak. Pokud
osoba o0 zrak pfijde, ocita se ve velmi slozité situaci, protoze ztrata zraku pusobi fadu

problémi v zivoté. Pomoci zraku ziskdvame az 90% informaci. Po zraku nasleduje

tyce pfijimani informaci.

Rlznd postizeni jakéhokoliv ze smyslt klade piekazky k pfijimani informaci. U

A4

hlavni oblasti problémt.
1. sebeobsluha
2. prostorova orientace — nevidomy pii pohybu v neznamém prostiedi vyuziva
nejvice sluchu. Vyuziva také slepecké holi k rozeznavani povrchu, po kterém
jde.

3. prace s informacemi
4.1 Zrakové vady
Zrakové vady mizeme rozdélit do 5 stupni:
1. Sttedni slabozrakost
2. Siln4 slabozrakost
3. Tézce slaby zrak
4. Praktickd nevidomost

5. Uplna nevidomost
4.1.1 Stredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1
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4.1.2 Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo leps$i nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2

Stiedni a silna slabozrakost zpusobuje vytvareni nepiesnych, zkreslenych nebo

netplnych zrakovych ptredstav, snizeni schopnosti Cist bez specialnich pomticek.
4.1.3 TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupni

Dusledkem je zna¢né snizeni, deformace nebo omezeni vSech zrakovych
schopnosti, vytvareji se nespravné zrakové ptredstavy, sniZzend orientace, znacné

snizeni béznych praktickych pracovnich vykonti, nemoznost ¢ist bézny tisk.
4.1.4 Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi mozZnou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
4.1.5 Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projeket, kategorie zrakového postizeni 5

Nevyvinuti nebo Uplnd ztrata zrakové funkce, nemoZnost zrakového vnimani,
nemoznost vytvafeni zrakovych ptedstav, ztiZzeni samostatného pohybu a prostorové
orientace, neschopnost ¢ist bézny tisk, znacné omezeni pracovnich vykont.

(nepublikované pifednasky, Krahulcova, 2015)
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4.1.6 Osoby s kombinovanym postiZenim

Kombinovanym postizenim je stav, kdy se u osoby projevi postizeni vice smysli.
Ato je sluch a hmat. Nejcastéji se mizeme setkat s kombinovanym sluchovym
a zrakovym postizenim. Téchto osob je v Ceské republice velmi malo. Tito lidé
ptichazeji o moznost pouzivat zvukové dokumenty. V naprosté vétSing pripadi vzdy
dochazi k t€zSimu postizeni vzdy jednoho ze smysli. Zbyvajici smysly byvaji
ve vétSiné pripadd na dostacujici trovni. V piipadé tézkého postizeni obou téchto
smysli mize byt vysledny informacni deficit az 98%. V tomto piipad¢ se stava
prosttedkem komunikace Lormova neboli taktilni abeceda. Je to systém, jehoz
podstata spoc¢iva v tom, Ze urcitym mistim na dlani jsou pfifazeny vyznamy. Pomoci
téchto dotyki 1ze pfedévat informace. Proto jsou jedinci s kombinovanym postiZenim
zraku a sluchu odkazani na hmatové dokumenty. Informace v tomto piipadé jsou
zajiStovany pomoci relié¢fni grafiky a bodového pisma.

Dalsi téZzké kombinované postizeni muize byt ve spojeni s poSkozenim, které
ovliviiuje hmatové vnimani informaci. U téchto osob dochazi k situaci, kdy nemohou
vyuzit Braillova pisma. K takovému postizeni mtize dojit napiiklad trazem nebo
ztratou citlivosti prsti. Mtze to naptiklad zptsobit cukrovka. Osoby s timto druhem
postizeni jsou odkazany pouze na svij sluch a zvukové dokumenty, co se tyce
ziskavani informaci.

Do posledni skupiny bych zatadil jeSté osoby se zrakovym a mentdlnim postizenim.
Zde velice zaleZzi na poSkozeni mozkové Casti, a zda je jedinec schopen naucit se
bodové pismo. Lidé s touto kombinaci postizeni jsou odkdzani ve vétsiné piipadl na

zvukové dokumenty.
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5 Proces kompenzace a reedukace u zrakové postiZzenych

Kompenza¢ni proces ma za cil rozvinout zbylé smysly v co nejvétsi mife.
jsou sluch a hmat. Pomoci cviceni, kter¢ je nezbytné pro kompenzaci zraku, dokazou
nevidomi lidé své zdravé smysly dostat na Grovenn srovnatelnou se zdravymi lidmi.
Proto je u vétSiny lidi mylny néazor, ze nevidomi ziskéavaji nadpiirozené vyvinuté

dalsi smysly.
5.1 Kompenzacni proces

Kompenzaci miizeme rozumét zdokonalovani nepostizenych smysld, aby mohli v co
sluch a hmat. Cich a chut’ jsou pouze pomocnikem pii kompenzaci ztraty zraku. Ale
ani vynikajici vyuziti zbyvajicich smysli nikdy nemtize nahradit zrak. Kompenzace
musi zahrnovat veskeré informace, které osoba ziska zbylymi smysly. Vhodnymi
prostfedky a uspéSné vedenym pieucenim lze informacéni deficit snizit az na 30%.
V dnesni dobé se muze zdat, ze nevidomi maji vice informaci vzhledem
k technickému vyvoji a pfistupu spole¢nosti ke zdravotné postizenym. Informacni
deficit se snizuje, musime vSak vzit v uvahu 1 vyvoj informac¢niho oboru celkové
a pak teprve mizeme srovnat, kolik procent informaci zrakové postizeny mtize ziskat
pfani a potieby. U informaci, které pifijimame z okoli, nemizeme u zcela
nevidomych nahradit kompenza¢nim prostfedkem. Pfijimani informaci pomoci
n¢jakého dokumentu muizeme zrakoveé postizenym zpiistupnit. Prostfedkem jsou

bodové a zvukové dokumenty.

5.2 Reedukace

Vyznamnou roli v procesu reedukace hraje doba vzniku postizeni. U déti,
nevidomych od narozeni, je nezbytné nutné zacit co nejdiive s reedukaci. Reedukace
je systém preuceni na novy zpusob ziskavani potiebnych dovednosti a zptsob zivota.
Velkou roli zde mé 1 psychologicka slozka, kdy zrakové postizeny €lovek se brani
pfijmout nové vzniklou situaci a nadale véti ve zlepSeni. MiZeme fici, ze ¢lovek

nebude nikdy pfipraven na ztratu zraku a vzdy bude tato situace zasahem do
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psychické oblasti. Kdyz si ale zrakoveé postizeny nemoc pfipusti, je dobré zacit

s reedukacni piipravou.
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6 Braillovo pismo

Pomoci tohoto jedinecného kdédu muzeme zaznamenavat pismena, Cisla a dalsi

znaky. Je uzpusoben pro vnimani hmatem a sklada se z reliéfnich bodu.
6.1 Piedchidci Braillova pisma

6.1.1 Francesco Lana Terzi

V druhé poloviné 17. stoleti vymyslel prvni znamé slepecké pismo. Skladalo se
Z kombinaci reliéfnich bodua a car, kterym byly pfifazeny rizné znaky. V 18. stoleti
bylo ucinéno nékolik pokusti o vytvoreni pisma pro nevidomé. Ale vSechny
vychazely z ptedpokladu, Ze toto pismo musi byt Citelné 1 pro vidici. Nejlépe
rozpoznatelny utvar hmatem je vystouply bod. Prvnim bodovym pismem byl kod
uréeny pro vojenské ucely. Tento systém byl pouzivan pro psani ve tmé kvuli utajeni.
Toto pismo poskytovalo novou moznost pro nevidomé. Toto pismo bylo tvofeno
jednotlivymi znaky, které byly tvofeny kombinaci 12 bodi uspotfddanych ve dvou
sloupcich po Sesti bodech. Byly dvakrat delsi nez pozd¢jsi Braillovo pismo. Jeho
délka vSak neumoziovala plynule piejizdét biiskem prsti horizontalné po tfadku, jak
je tomu dnes. Kazdy znak musel byt prozkoumévan 1 vertikalng, a proto ¢teni bylo
pomalé¢ a namahavé. Dnesni bodové pismo neni zasluhou jednotlivce, ale dlouhé
fady predchtdct, kteti pracovali na vymysleni pisma pro nevidomé.

(SMYKAL, 1994)
6.1.2 Valentin Haiiy

V roce 1784 zalozil prvni vychovny vzdé¢lavaci Gstav pro nevidomé v Pafizi a také
proto zacal vymyslet néjaké pismo pro nevidomé, protoZe bez knihy nelze vzdélavat.
A tak téhoZz roku vytvafi reliéfni latinku. V roce 1786 vysla jeho prvni tiSténd kniha
s timto pismem. Také se mu podatilo zbudovat slepeckou tiskarnu, ve které pracovali
nevidomi. Pismena tohoto pisma byla velké a zabirala spousty mista a tak se pokusil
vytvofit zkratkopisnou podobu, ale tato podoba byla necitelna. Snazil se i o to, aby
I nevidomi si osvojili pismo a zacali jej pouzivat. Provadél mnoho pokust s rytim do
papiru, ktery podlozil mékkou podlozku.

(SMYKAL, 1994)

21



6.1.3 Johann Wilhelm Klein

Krozvoji pisma pro nevidomé vyrazné také pfispél tento zakladatel a fteditel
videnského tustavu pro nevidomé. Svou tzv. hladkou latinku vytvaii nezavisle na
Haiiyovi. Oproti nému jsou pismena jednodussi a presnéji geometrické. Po nékolik
dalsich let se tato latinka rozvijela nezavisle na autorovi. Se svym pismem, ale nebyl
spokojen a to diky tomu, ze tisk byl mozny pouze pomoci nakladného a slozitého
zafizeni. A tak na zadklad¢ zkuSenosti tfi vzd€lanych nevidomych Zen a jednoho
nevidomého ucitele ptevzal a zdokonalil moznost vypichovat pismena jehlou.
Kleinova pismena vytvaiena propichnutim papiru sadami jehel v dfevéném, pozdéji
kovovém, hranolu.

(SMYKAL, 1994 s. 20-21)
6.1.4 Charles Barbier de la Serre

V roce 1815 vytvoftil prvni skuteéné bodové pismo a jeho kone¢nd podoba vznikla
v roce 1819. Akademie véd v Patizi je doporucila vyzkousSet v patfizském ustavu pro
nevidomé. Barbierovym pismem mohli nevidomi ¢ist, ale i pomoci Sablony, psat.

(SMYKAL, 1994 s. 36)
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7 Louise Braille (1809 - 1952)

Kwvuli zranéni ptiSel ve svych tiech letech o zrak. Ale jeho rodice ho podporovali
a dopiali mu nejlepsi moznou pécéi. Vzdélaval se pomoci sluchu, protoze navstévoval
Skolu pro zdravé déti. Az v deseti letech zacal navstévovat institut pro nevidomé,
ktery se nachazel v PaiiZi. Ke vzniku Braillova pisma pfispély rtizné okolnosti. Zaci
narodniho tustavu v Pafizi vypsali mezi sebou soutéz o vytvoreni nejlepsiho
bodového pisma. Vitézem byl jednoznacné zvolen Louise Braille, ktery upravil
Barbierovo pismo a zredukoval ho na Sestibodové. Znaky pro hudebni a matematicky
zapis pridal Louise Braille v roce 1834 a spolecn¢ se spoluzakem vymysleli zptsob,
jak zaznamenat body po obou strandch papiru. Nevidomi povazovali Braillovu
variantu za nejlepsi ze vSech existujicich systému. Braillovo pismo nahradilo reliéfni
latinku az kolem roku 1850. Od oficidlniho uznani svého systému po dvou letech
podléha tuberkuldze. A v roce 1878 na Mezinarodnim kongresu pro zlepSeni osudu
nevidomych a hluchonémych bylo Braillovo pismo uznino nejlep$im systémem
psani a ¢teni pro nevidomé. Bylo také doporuceno jeho celosvétové uzivani. Tento
systém se uchoval bez vétSich zmén dodnes. V minulosti bylo uskutecnéno nékolik
pokusti o zavedeni jiného systému, ale zadny z nich Braillovo soustavu nepiekonal.
Nejvice miizeme ocenit vhodnost Braillova pisma pro pocitacové pouziti. Nejrychleji
pfijali bodové pismo Evropské zméné blizké Francii. V roce 1902 byla Braillova
abeceda pfevedena do umélého jazyka esperanta. (12) Braillovo pismo mélo vSak
i své odpirce a to zejména pro jeho necitelnost nebo obtizna ¢itelnost pro vidici.
Braillovo pismo neni obtiZzné se naucit. Jedna se o logicky systém, ktery se da naucit
béhem kratkého casového tiseku.

(SMYKAL, 1994 s. 37-40)
7.1 Norma zapisu Braillova pisma v CR

V Ceské republice byla v roce 1994 uznina nova norma psani bodového pisma. Do
roku 1994 byl zpasob psani dan zvyklostmi. Pro zapis textu byly zavedeny urcité
zmény, jako napfiklad znak pro velké pismeno byl diive tvofen body 5 a 6 a nyni se

pouziva pouze bod 6 nebo samostatny znak pro ch.
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7.2 Cteni Braillova pisma

Tomuto systému jsou schopny se naudit i 0soby sporuchou intelektu. Cteni
bodového pisma je zhruba dvakrat az tfikrat pomalejsi nez Cteni zrakem. Schopnosti

a zkuSenosti ¢tenafe mohou tuto rychlost zvysit.
7.3 Technika cteni

Pro ¢teni bodového pisma se pouzivaji biiSka prsti. Nejpouzivanéj§imi prsty jsou
ukazovaky. Kviili lepsi orientaci v textu zacinajici ¢tenafi pouzivaji biiSka prstti obou
rukou, kterymi text zkoumaji nejen horizontdlné ale i vertikalné. Technika cteni
u pokrocilejSich je jina. Také pouzivaji obou rukou, ale pravd ruka piedbézné
prozkoumava text a nahmatéava dalsi fadek, zatimco ukazovak levé ruky jiz upfesiiuje
text a Cte predbézné prozkoumany text. Je vSak i vhodné trénovat ostatni prsty,
kdyby doslo k poranéni ukazovaku. VétsSinou si nevidomy najde spravnou techniku
a postup, ktery mu vyhovuje. Matova citlivost se i pii dlouhém ¢teni snizuje jen

nepatrné.
7.4 Tvorba zaznamu bodového pisma

Na konci 19. stoleti zacala vyroba rGznych pomtcek pro psani Braillova pisma.
Takzvana prazska tabulka patfila k nejrozsifenéj$im. Pfed prazskou tabulkou se
k vytvafeni bodii pouzivalo tupého bodce. Tento zpuisob zapisu byl komplikovany
hlavné¢ ztoho diivodu, Ze byl vytvafen na rubu papiru a tedy zprava doleva
a zrcadlové. Musi se také pouZzit specialni papir, ktery je tvrds$i a ma del$i Zivotnost,
aby vytlacené body nebyly snadno poni¢eny. Z hlediska vyuzivani riznych pomicek
a pristroji mizeme rozdélit vyrobu zdznamu do tii kategorii.

1. neautomatizované (mechanické, rucni)

2. automatizované

3. ostatni
7.5 Neautomatizované zpiisoby

Pro vytvofeni zdznamu pisma byla prvni pomilckou lepenkova Sablona. Byla to
primitivni pomticka, kterd méla vytezy o velikosti znaku bodového pisma. Zapisujici

pouzival bodce, kterymi vytvarel body.
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7.5.1 Prazska tabulka

Prazska tabulka se uplatnuje od devadesatych let 19. stoleti. Zaznam se vytvari
pomoci tupého bodce, ale Sablona pfesn¢ navede zapisujiciho, kde ma bod piesné
vytlacit. Jedna se o dvé kovové desky o rozméru 22x26cm. Horni deska je rozdélena
do tadkt a spodni deska ma vyhloubeniny na vytlaceni bodl. Zapis se vytvaii zprava
doleva a zrcadlové obracené. Pouzivaji se takzvana bodatka ze dieva nebo plastu. Po

vyjmuti z tabulky se papir otoCil a cCetl ztéto strany. Byl to velmi narocny

a zdlouhavy zptisob.
P e

Obrazek 2: Prazska tabulka

Zdroj obrazku: http://apogeum.info/i/27.jpg

7.5.2 Pichtiiv psaci stroj

Na konci 19. stoleti bylo mnoho pokusii o vytvofeni pfistroje, ktery by jako psaci
stroj umoznil vytvafet bodovy zaznam. Po nékolika vice ¢i méné uspeéSnych
pokusech bylo nalezeno vhodné feSeni — pfistroj zvany Pichtliv psaci stroj. Vyuziva
se hodné dodnes. ZvySila se rychlost zapisu, snadnd manipulace pfistroje
a jednoduchost ovladani. Zapis se nemusel vytvaret zrcadlové zrubové strany
a vytvoril rovnou zaznam, ktery si mohl nevidomy ihned ptecist. Nevyhodou tohoto
pfistroje bylo, Ze neumél vytvafet oboustranny bodovy zdznam. Je obdobné
komponovan jako klasicky kancelaisky psaci stroj. Stroj ma sedm klaves. Sest klaves
obsahuje jednotlivé body ve znaku a sedméd kldvesa je urCena pro prazdny

znak — mezeru. Stiskem nékolika klaves najednou je provadén zapis.
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Prostiednictvim neautomatizovanych pomiticek je zaznam v bodovém pismu

zdlouhavy, pracny a lze vytvoftit vzdy jen jednu kopii.

Obrazek 3: Pichtiiv psaci stroj

Zdroj obrazku: http://www.tyflopomucky.cz/olomouc/306-315-large/Pichtuv-psaci-stroj-
STANDARD-1-PR.jpg

7.6 Automatizované zpiisoby vyroby

Z dtvodu casové a fyzické narocnosti pfi ru¢nim vytvafeni bodového zaznamu byl

vynalezen automatizovany tisk, ktery toto pfekonal.
7.6.1 Oboustranny tisk

Nejvétsi nevyhodou bodového pisma je jeho objemnost. Nékteré zpisoby zapisu
oboustranny zdznam neumoziuji, ale i tak byl v roce 1834 vytvofen oboustranny
tisk. Je vSak zapotiebi specialniho stroje. Oboustranny tisk ma sva specifika. Pokud
se vytvoii tlakem body z jedné strany papiru, pak by se logicky pfi tvarovani z druhé
strany tyto body op¢t zatlaCily do materialu. Proto se tedy musi vytvofit matrice tak,
aby se tlak na bod, ktery je vytlacen z jedné strany nesetkal s tlakem z druhé strany.

Stroje musi automaticky vypocitavat, aby se body minuly.
7.6.2 Dalsi zptsoby vytvareni bodového zaznamu

Jedna se o nastfikovani reliéfnich boda. Tato technologie se pouzivd velmi vzacné.
Pouziva se trvalé barva, kterou jsou vytvotreny jednotlivé znaky. Vysledny dokument

je méné objemny a leh¢i, protoze neni potieba pouziti slepeckého papiru.
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7.7 Zvukové knihy

Zvukovou knihu miizeme definovat jako zvukovy dokument, ktery ma po obsahové
strance podobu knih nebo Casopisu. Text je vyjadifen mluvenym slovem. Umoznuje
velmi snadny pfistup k informacim. OdliSujeme dvé oblasti zvukovych knih. Jsou to
knihy, které jsou vytvareny piimo pro zrakové postizené a druhé, které nevznikaji
piimo pro zrakové postizené. Jedna se napiiklad o namluvené pohadky, ptibéhy atd.

Dale zvukové dokumenty délime na zvukové knihy a periodika. Zvukova kniha je
¢erno tiskova kniha ptevedena do zvukové podoby. Zaznam zvukového dokumentu
obsahuje v kazdé hodiné nahraného textu asi 20 stran knihy. Z toho vyplyva, ze
kniha o 250 stranach, ptfi pfevedeni do zvukové podoby bude vysledny zaznam

dlouhy 11 — 12 hodin.
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8 Porovnani zvukovych a bodovych dokumentt

Kdyz srovname zvukové knihy a dokumenty Vv Braillové pismu, zjistime, ze oba
zpusoby zaznamu maji své vyhody a nevyhody. Podle mého je nejlepsi kombinace
obou dvou variant. Hlavni rozdil bude asi to, ze Braillovo pismo pouzivaji jen osoby
zcela nevidomé. VétSina zrakoveé postizenych, kteti mohou diky riznym pomickadm
ziskéavat informace prostfednictvim zraku, nepovazuji za potiebné pouzivat Braillovo
pismo. Opacny ptipad mize nastat, kdyz osoba vi, Ze postupem casu zrak ztrati. Poté
vétSinou zacinaji diive s vyukou bodového pisma. Zvukové knihy nevyzaduji zddnou
znalost a jsou dostupné vSem skupinam zrakové postizenych. Uzivani zvukovych
knih namisto ¢teni dokumentii, pomahd zpomalit zhorSovéani zraku, a tudiz maji
i funkci preventivni, kdy Setfi zrak. Nespornou vyhodou zvukovych knih je
nenarocnost uzivani. Pokud chceme c¢ist dokumenty v bodovém pismu, musime
projit narocnym procesem uceni. MlUzeme naptiklad porovnavat i podle rychlosti,
jakou nam jednotlivy zpisob ptedava informace. Vidici ¢lovek pieéte 250-300 slov
za minutu. KdyZ nac¢teme profesiondlni zvukovou knihu, dojde ke zpomaleni zhruba
o polovinu. Braillovo pismo je tfikrat pomalej$i nez bézna Cetba. Nevidomy dokaze
hmatem piecist zhruba 100 slov za minutu. Zhruba stejna rychlost je i pfi pouzivani
pocitatovych hlasovych vystupii. AvSak i u zvukovych knih existuji texty, které
nejsou vhodné pro tento druh zdznamu. Nevhodné je pouziti zvukové nahravky
napiiklad u pfirodnich oborti a technickych oborti. Dale mohou nastat komplikace
U popisu grafi nebo tabulek. Je vhodné&jsi vyjadfit je hmatovou formou. Naro¢né je
napiiklad také vytvareni slovnikl. U pfevedeni do hmatové podoby vSak neni také

zcela vyhovujici pro svoji objemnost.
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9 Reliéfni grafika

Osoba, ktera je nevidoma od narozeni nema vytvoreny predstavy o mnoha jevech
a objektech. Pokud dojde k oslepnuti po téetim roce Zivota je uchovana piedstavivost
i fantazie. Cim pozdgji ke ztraté zraku dojde, tim lépe jsou tyto schopnosti
zachovany. N¢ekteré z objektl nelze reliéfni grafikou ztvarnit — napi. barvy, nckteré
objekty atd. ProtoZe reliéfni grafika ma urcité velikostni limity, jsou pii zobrazovani
nekteré objekty zmensovany (naptiklad budovy) a jiné naopak zvétSovany (naptiklad
hmyz). To davd moznost zrakové postizenym dobie prozkoumat obrazek a ziskat
celkovou predstavu o objektu. Nejvhodnéjsi pro vytvoreni realnych piedstav o celku
1 detailu sdéleni je rozmér obrazku, ktery odpovida velikosti poloZzenym dlanim
rukou sroztazenymi prsty. Pokud je mozné obsahnout predmét takto, je vétsi
uspésnost na vytvoreni spravnych predstav nejen o sdélované informaci celkove.
Pokud by byl rozmér reliéfniho obrazku vétsi, je nutné podrobné prozkoumani
jednotlivych ¢€asti, které jsou teprve nasledné spojovany v celek. Prestoze je reliéfni
grafika nejlepSim prostfedkem pro zprostiedkovani redlnych objekti do podoby
vnimatelné hmatem, mohou vznikat i jisté komplikace. Dochdzet mtize i ke zkresleni

predstav o realném svéte.
9.1 Déleni reliéfni grafiky podle druhu sdéleni

Z tohoto hlediska miizeme zasadné vyclenit dvé skupiny:
1. obrazky
2. mapy

9.1.1 Obrazky

Reliéfni grafika nabizi nevidomym alespoil minimalni esteticky zazitek ale ma
I mnohem dulezitéjsi funkci. Hlavnim cilem je nabidnout K poznani takovy druh
informaci, které nelze vhodné&jSim zpiisobem zprosttedkovat. Jakykoliv slovni popis
nemtize obsahnout to, co se da vyjadrit praktickou ukazkou. Takto mizeme vyjadrit

nejen realné predmeéty ale také abstraktni pojmy jako pohyb nebo nehmotné objekty.
9.1.2 Mapy

Podle druhu zaznamenaného objektu rozdélime mapy na astronomické a mapy

geografické. Znazornéni hvézdné oblohy nebo vesmirnych téles neni z logickych
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diavodt pro nevidomé pfili§ vyznamné. Zaméiime se tedy spiSe na hmatové mapy

zemského povrchu.
9.2 Zasady tvorby

At reliéfni obrazek jakkoliv dokonale znazoriiuje uréity objekt, tak neni mozné
zrakové postizenym problémy. Pti tvorbé reliéfni grafiky je nezbytné dodrzovat
zéasadu jednoduchosti a srozumitelnosti. Tviirce se musi zamétit na predani zdsadnich
informaci. V pfemife podrobnosti se ztraci celek.

Pti tvorbé tyflokartografickych dokumentii jsou dodrzovany urcité zasady. Mezi
informaci jako zrakem. Je proto nezbytné omezit mnoZstvi znazorniovanych prvka
a pouzivat jednoduché tvary. Jakakoliv nadbytecnd informace ma spiSe negativni
ptinos a odvraci pozornost od priméarniho sdéleni.

Pti tvorbé reliéfnich obrazki si tviirce musi zodpovédét otazku, pro koho je urcena.
Pro déti a nezkuSené Ctenéaie bodového pisma volime to nejjednodussi zndzoriiovani.
Objekty jsou jednoduché.

Je nutné respektovat urcité zasady a prizpusobit vytvareni dokumentii podle skupin,
kterym bude urcen. Pro déti ¢i osoby, které maji problémy s hmatovym vnimanim
(napf. pozd¢ji oslepli) musi byt reliéfni grafika snadno citelna. To znamena
jednoduchd, vyrazna. A naopak, u téch postizenych, ktefi bezpecné ovladaji Cteni

hmatem a maji s nim jiZ urcité zkusenosti, mohou byt obrazky mnohem podrobng;si,

vvvvvv

9.3 Vyroba reliéfni grafiky

Historicky nejstar$i je ru¢ni razeni do papiru, tato metoda se dnes jiZ nepouziva.
Vyvoj vhodného technického vybaveni umoznil nahradit tuto slozitou a naro¢nou
techniku. Dodnes nejpouzivanéj$i metodou je tvarovani teplem. Pfi tomto zplsobu
vyroby, je jako materidl pouzivan Durofol. Tento material je dostatecné trvaly
anenici se pii opetovném uzivani. Durofol je plastova folie, kterd se kromé reliéfni
grafiky béZné pouziva pii baleni potravin. K vyrob¢ se pouziva vakuovy lis.

Velikost reliéfnich obrazkli je limitovana rozméry stroje. Tvarovaci plocha ma

rozméry 45 x 68 cm. Ve vétsiné piipadl se velikost obrazku pohybuje do 50 cm na
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vysku a 30 cm na Sitku. Zpracovani mensich rozmérti neni limitovéano, folii mizeme
natezat do libovolnych velikosti.

Moderni technologie umoznuji vytvorit reliéfni obrazek i piimo z pocitace, bez
nutnosti vypracovani matrice. Jednim z nejnovéjSich zafizeni, umoznujici tvorbu
reliéfni grafiky pfimo z pocitace je Fuser. Stolni zafizeni na vyrobu relié¢fni grafiky.
Timto zplisobem mizeme jednoduse vytvofit reliéfni obrazky, mapy, tabulky a dalsi
objekty, které nemuze jiné znazornéni nahradit. Jako material se pouziva se specialni
papir, ktery je tvarovatelny teplem.

Reliéfni grafika je velmi uziteénym pomocnikem pii zprostiedkovani informaci
nevidomym. Jeji pouzivani je limitovano a to zejména technickou a finanéni
narocnosti. Pfestoze by tyflomapy a reliéfni grafika obecné nasly Siroké uplatnéni, je
jejich produkce velmi omezena. Diivodem je pfedev§im vysoka cena a naroky na

zpracovani.
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10 Vyuziti modernich technologii pro zrakové postiZené

V celé spolecnosti roste vyznam vyuziti pocitacové techniky. To se samoziejmé
projevilo i v pomoci zdravotné postizenym. Moderni technologie pfinesly do Zivota
zrakové postizenych mnoho vyhod. Jednotlivé staty i nadnarodni organizace vyvijeji

specialni programy, které by usnadnily uzivani pocitacové techniky nevidomym.
10.1 Pocatky vyuzivani modernich technologii

Nevidomy clovek, ktery potiebuje a chce pracovat s pocitacem, tak si nemize
sednout ke kazdému pocita¢i. Musi vyuzit pocita¢ s hlasovym vystupem. To
znamena, Ze nejen pocitac, ale jakykoliv pfistroj s hlasovym vystupem vam fekne
elektronickou feci, co jste pravé udélal, zméacknul nebo na jaké ikoné je aktudlni
pozice kurzoru mysi. Jiz v roce 1791 zkonstruoval Wolfgang von Kempelen prvni
mluvici stroj, ktery byl schopen tvorit slova a jednoduché véty. A naptiklad o 80 let
pozdé&ji, se pokousel Alexandr Graham Bell o vylepSeni pfistroje pro hluchonémé
a vznikl z toho nakonec telefon. Elektronické zvuky, které napodobuji lidsky hlas, se
podarilo vytvoftit az ve 20. stoleti. Prvni synteticky hlas, ktery se zacal uplatiiovat na
komeréni bazi, zacal prodavat v roce 1990 Ing. Vrana. Ten zalozil v témz roce firmu
Kempelen, kterd se zabyvala vyvojem a vyrobou mluvicich kalkulatorG. V prvni
poloviné devadesatych let pracoval na vytvotfeni ¢eského zapisniku pro nevidomé
Radim Matulik. Jiti MojziSek jej vybavil softwarem, ktery byl zaloZen na opera¢nim
systému MS DOS.

V Ceské republice se prvni pokusy o vyuZiti poéita¢ii pro zrakové postizené objevily
pocatkem 90. let 20. stoleti. Prvnim pocitacem byl pocita¢ Eureka. Byl to prvni,
U nas dostupny pocita¢ pro zrakove postizené uzivatele. Cena se pohybovala kolem
45 000K¢. Soucasti pocitate byl hlasovy vystup, diaf, telefonni seznam,
programovaci jazyk Basic, textovy procesor. Zacaly také pokusy o zpfistupnéni
internetu. V' roce 1992 byl zahdjen provoz Digitalizaéniho stfediska Ceské unie
nevidomych a slabozrakych jako moderni sluzby - pfevod tisténého textu do digitalni
podoby pro pouziti na Eurekach.

[http://blindfriendly.cz/hlasove-syntezy/]
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10.2 Pocitacova gramotnost

Aby nevidomi mohli pouzivat moderni technologie, jsou pro né¢ nezbytné znalosti.
Na jednu stranu velmi uleh¢uji zivot postizenym, na druhou stranu vSak na né kladou
veétsi naroky. Je dulezité fadné proSkoleni, aby postizeny dokéazal plné vyuzivat
pocita¢. Naptiklad v roce 2003 byl schvalen projekt Narodni program pocitacové
gramotnosti. Cilem bylo zlepSeni znalosti z pocCitacové oblasti pro lidi, kteti vykazuji
nejniz§i tGrovenr. V Ceské republice problém pocitadové gramotnosti zrakové
postizenych zajistuji Tyflocentra. Tyto Tyflocentra jsou ve viech krajich Ceské
republiky. J4 osobné jsem navstivil Tyflocentrum v Praze. Tyflocentra zajist'uji
poradenskou ¢innost, zajiStuji dobrovolniky pro asistenéni sluzbu, potadaji kurzy,
odbornou poradenskou ¢innost a pomoc pii praci s po€itatem — uceni v oblasti

ovladani pocitact.
10.3 SONS CR

Tato zkratka znamena: Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceska
republika. Jedna se o spolek, ktery vznikl jiz v roce 1996 a jejichz hlavnim poslanim
je sdruzovat nevidomé a pomahat jim zaclefiovat se do spolecnosti. Poskytuji
napftiklad zékladni poradenstvi o moznostech kompenzace handicapu zrakového
postiZeni, pracovné pravni poradenstvi, technické poradenstvi pfi vybéru pomicek,

vcetné pomoci k jejich ovladani a mnoho dalSich dilezitych sluzeb.
10.3.1 Navigaéni centrum SONS CR

Hlavnim cilem tohoto centra je umoZznit lidem se zrakovym postizenim
bezproblémové a hlavné samostatné cestovani. Nabizi dva druhy sluzeb a to sluzby
pro vSechny a sluzby snavigaéni jednotkou. M¢E zaujala sluzba s navigaéni

jednotkou.

Navigaéni jednotka je pfistroj, ktery umoznuje operatorim NC sledovat polohu
uzivatele. Je to pfistroj, ktery je svou velikosti a hmotnosti podobny mobilnimu
telefonu. Jeji pouziti je velmi jednoduché, staci jej nosit u sebe a mit tuto navigacni
jednotku zapnutou. Pfijiméa signal ze satelitl a vyhodnocuje co nejpiesnéji vasi

aktudlni polohu. Poté ji pravidelné odesild na server v pocitaci Navigacniho centra.
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Obsluha tohoto pocitace si tak miize zobrazit vasi aktudlni polohu v redlném case.
Proto vam operatoii mohou sdélit, kde se nachazite, jak se jmenuje ulice a kudy se
vypravit, abyste dorazil na spravné misto a jak toto misto vypada. Dale vam
pomohou zjistit, kde je naptiklad pfechod pro chodce, bankomat, autobusova
zastavka ¢i obchod. Uzivatel navigaéni jednotky se muize na operdtory obratit
kdykoliv potfebuje poradit s orientaci v neznamém prostoru. Dalsi vyuziti jednotky
je napiiklad upozornéni na ptibliZzeni se k cilové stanici pii cestovanim vlakem nebo

autobusem.

Tuto jednotku si 1ze zaptijCit bezplatné az na tfi mésice. Lze ji samoziejmé 1 zakoupit

a na jeji pofizeni lze ziskat finan¢ni piispévek.

‘Pomiicka pro

- —

— "
—=. v I — e —

Obrazek 4: Navigacni jednotka pro nevidomé VTU009 1

Zdroj obrazku: http://is.braillnet.cz/Pomucky_obr/643.jpg
10.4 Blind Friendly

Projekt Blind Friendly Web vznikl v roce 2000. Zjistili, Ze spousta webovych
stranek je pro osoby se zrakovym postizenim tézko dostupna. Proto zacali
s projektem, ktery ma za cil zjednodusSit webové stranky. Jednalo se o prvni projekt
v CR, ktery se zacal timto problémem zabyvat. Pro své klienty nabizi tzv. dostupny
web neboli ptistupny. Proto diky jejich pomoci mohou byt vase stranky ptistupné pro

uzivatele nejen se zdravotnim postiZzenim.

[online http://blindfriendly.cz/]
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10.5 Socialni sité

V dnes$ni moderni dobé¢, kdo neni na Facebooku, Twitteru ¢i jiné socialni sité, jakoby
nebyl. Jak jsem se, ale dozvéd¢€l od nevidomého kamarada, tak nejznamé;jsi socialni
sit’ Facebook, je pro n€ho dosti slozita. Proto se na internetu objevila specialni

socialni sit’ pro nevidomé.
10.5.1 Klango

Klango je opravdu socialni sit’ pro nevidomé, kde mohou uzivatelé se zrakovym
postizenim komunikovat mezi sebou, sdilet své zazitky, chatovat, prost¢ vSe, Co se na
béznych socialnich sitich déla. Daji se zde najit napiiklad uzaviené chatové

mistnosti, diskusni fora, blogy uzivatelil.

[online http://technika.nolimit.cz/rubriky/internet/socialni-sit-klango]
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11 Tyfloservis, o. p. s.

Nabizi podporu, informace a nacvik dovednosti lidem, ktetfi ptfes zrakové potize

hledaji cestu k samostatnému zivotu. Zejména se snazi:

vybavit zrakové postizeného c¢loveéka starSiho 15-ti let informacemi
a dovednostmi, aby mohl v maximalni mife samostatné napliovat
a uskuteciiovat zivotni potieby

vybavit okolni spolecnost informacemi, aby byla schopna odstrafovat
anevytvaret mezilidské bariéry, které by nadbytecné stézovaly situaci
nevidomych

u svych klientli podporovat prevzeti odpovédnosti za vlastni zivot, aktivitu,

samostatnost

11.1 SluzZby pro zrakové postizené

Sluzby Tyfloservisu jsou uréeny vSem lidem, ktefi maji vyrazné potize se zrakem

nebo jsou zcela nevidomi.

11.1.1 Rehabilita¢ni kurzy

prostorovd orientace a samostatny pohyb (naptiklad chiize s holi,
S pritvodcem nebo vybér vhodnych tras)

sebeobsluha (napf. osobni hygiena, péce o odévy, nacvik vareni)

psani a Cteni braillova pisma (nacvik vlastnoru¢niho podpisu, nacvik psani na
psacim stroji a kldvesnici pocitace)

rehabilitace zraku

néacvik socialnich dovednosti (napft. zplisob kontaktu s lidmi, chovani

v riznych spolecenskych situacich)

11.1.2 Poradenstvi

uprava prostfedi a odstraiiovani architektonickych bariér
specialni komunikaéni techniky pfi potizich se zrakem a soucasné se sluchem

nasmeérovani na dalsi poskytovatele sluzeb

pracovisti, Diraz je kladen na terénni individualni praci s klientem tzn. v jeho

domaécnosti €1 na které se pottebuje naucit. V nékterych piipadech je vhodné vyuzit
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prostory stfediska Tyfloservisu. Instruktofi zajiStuji rovnéz odborny program na
rekondi¢nich pobytech potfadanych jinymi organizacemi. Poradenstvi, vybér
pomiicek i rehabilitatni kurzy jsou poskytovany bezplatné.

[online http://www.tyfloservis.cz/]
11.2 Tyflokabinet

Tyflokabinet je odborné technickych pracovistém pro nevidomé a slabozraké
obcCany. Na toto stfedisko se mohou také obracet i jiné subjekty (napft. skoly, Grady,
firmy a dalsi), které maji v péci tézce zrakové postizené klienty. Zabyva se
problematikou kompenzacnich pomiicek a to od zdkladnich pomiicek kazdodenni
potieby az po slozité elektronické pomicky na bazi pc. Tyflokabinet poskytuje také
odborné poradenstvi pfi vybéru a potfizeni riznych pomiticek. Praci s pomiickou si 1ze
Vv tyflokabinetu vyzkouset a v praxi tak ovétit vhodnost jejiho vybéru.
Tyflokabinet také poskytuje lektorim a lektorkdim moznost vzdélavani se v oblasti
vyuky téZce zrakove postizenych obcani v ovladani kompenzacnich pomucek.
Toto vzdélani je nékolikastupnové:
1. stupenn je zakladni vzdélavani — jejichz slozeni opraviiuje postoupit do dalSiho
odborného vzdélavani
2. stupeini je odborné vzdélavani — pfi tomto procesu je lektor priibézné provéfovan
odbornymi zkouskami, k nimz je vydavéano osvédceni o jejich absolvovani
3. stupeni je specializované vzdélavani — tento stupen vzdélavani neni pro lektora
primarné zavazny. Usp&$né absolvovani specializované zkousky viak svédéi o jeho
kvalifikace a pfispiva k dalSimu jeho profesnimu ristu.
Odborni konzultanti pro vybér pomticek
Zvolit pro zrakoveé postizeného clovéka adekvatni elektronickou kompenzacéni
pomucku s ohledem na jeho moznosti a zrakovou vadu neni vibec jednoducha
zélezitost a proto je vhodné vyuzit sluzeb odborného poradenstvi na specializovaném
pracovisti, kde maji k tomuto tcelu vyskoleného pracovnika.
Tento pracovnik by mél mit:

- Znalost zrakovych vad

- Zakladni ptehled o problematice kombinované postiZzenych osob

- Hardwarové znalosti
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Softwarové znalosti

Prehled legislativy tykajici se zvlaStnich kompenzacnich pomticek
Nadstandardni znalost PC

Orientace v kompetencich a sluzbach instituci nabizejicich pomoc

Schopnost nabizet vice variant feSeni

[online http://www.tyflokabinet.cz/]

11.3 SONS

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky

Jednad se o obcanské sdruzeni s celostatni plsobnosti, které¢ vzniklo v roce 1996

avzniklo slouenim Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spoleénosti

Nevidomych a slabozrakych v CR. Poslanim této organizace je sdruZzovat a hajit

zajmy nevidomych a téZce zrakove postizenych obcant. Jejich priority jsou:

vyhledéavani a kontaktovéni téZzce zrakove postizenych obcanil

podpora zaméstnanosti nevidomych a slabozrakych obcanii
socioterapeuticka ¢innost realizovana ve skupinach a aktiviza¢nich klubech
odstraiiovani architektonickych a informacnich bariér

popularizace a osvétlovani problematiky zrakového postizeni

[online http://www.sons.cz/]
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12 Rozhovor

V bieznu 2017 jsem kvuli své bakalaiské praci, udélal rozhovor s Miroslavem
Svobodou, kterého jsem poznal pii vykonu svého zaméstnani jiz pied sedmi lety. Je
to Clovek, ktery je velice ochotny a proto mi odpovédel na vSechny mé otazky.
Rozhovor probéhl u Miroslava doma, kde mi ukézal vSechny technologické
pomiicky, které vyuziva k ziskdvani informaci a sebevzdélavani. Piipravil jsem si
10 otazek, které mély za cil zjistit, jak nevidomy ¢lovek v dneSnim modernim svété
muze ziskévat informace.

Miroslav Svoboda (1964)

Jak dlouho jsi nevidomy?

Od narozeni, ale rodi¢e mi fikali, Ze jsem o zrak pfiSel az po porodu v inkubatoru.

Jak probihalo tvé zakladni a nasledujici vzdélavani?

Ve skole jsme se ucili hlavné Braillovo pismo, pouzivat rizné specidlni pomiicky pro
nevidomé a chiizi s holi. Vzdélavali nas hlavné nevidomi ucitelé, ale byli mezi nimi
i vidici kantofi. Po zakladni Skole, jsem zacal navstévovat Stiedni Skola a Matetska

Skola Aloyse Klara v Kr¢i, obor hospodaiska korespondence.

Co nasledovalo po absolvovani této Skoly?
V CR nebylo moc center, kam bych mohl zajit a tak jsem zacal navitévovat Svaz
invalidii, kde jsem se zlepSil v prostorové orientaci, diky vychovatelim, kteti nas

brali na vychazky po celé Praze. Poznal jsem zde i par pratel.

Navstévujes néjaka poradenska centra pro nevidomé?

Dftive jsem chodil do Tyflocentra v Praze, kdyZ jsem potieboval pomoci s novymi
pomuckami. V soucasné dobé jsem sobéstacny, a proto nikam nechodim. Ale jsem
rad, za jejich praci, protoZe diky nim jsem se naucil vlastni podpis, ktery potiebuji
nebo jsem se ucastnil pocitatovych kurzi, a zacal navstévovat slepeckou knihovnu.
Jaké pouziva§ pomicky kromé hole? Zajimaji mé hlavné technologické, mas

doma pocitac¢?
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Pocita¢ doma méam. Diky stfedni Skole jsem si oblibil vypocetni techniku a do
dneSniho dne jej vyuzivdm k ziskavani jakykoliv informaci. Zacinal jsem
u operacniho syst¢ému MS DOS, ale jiz si nepamatuji na software. Od roku 2002
pouzivam Windows, kde pouzivam odecitaci program JAWS. Tento program

vyuzivam i v sou¢asném zaméstnani, a jsem s nim velice spokojeny.

Na tento rozhovor jsme se domlouvali telefonicky, mas§ specialni mobilni
telefon?

Mam normalni mobilni telefon, do kterého je potieba nainstalovat aplikaci
S hlasovym vystupem. Musim pii vybéru nového telefonu davat pozor na operacni
systém. Pouzivam hlasovy vystup Mobile Speak, ktery je urcen pro operacni systém

Symbian.

Jaké dalSi technologické pomiicky mas doma?

Réd pouzivam Pichtiiv psaci stroj. StraSné¢ mé to bavi. Stejné tak Prazska tabulka.
Pouzivam to naptiklad na svoje zapisky nebo si vyrdbim popisovaci cedulky na
nabytek, abych védél, kde co mam. Braillovo pismo mam rad a jsem za néj vdécny.
Pomahalo mi hlavn¢ diive, kdyz jsem jest€¢ nemél pocita¢ a internet. Dnes vétSinu

informaci ziskavam praveé z internetu.

Vidél jsem u tebe diktafon, k ¢emu ho mas?

Diktafon pouzivam na své poznamky, kdyz u sebe nemam pocita¢. Naptiklad, kdyz
jsem na dovolené nebo né€kde poprvé, tak si informace z mista nahrdvam na diktafon.
VétSina lidi si déla fotky, ja si nahrdvdm informace na diktafon a pak si to doma

poustim.

Davas prednost kniham s Braillovym pismem nebo mas radéji zvukové knihy?

Diive jsem si knihy cetl, dokonce jsem navstévoval knihovnu. V soucasné dobg,
vyuzivam internet, kde lze najit vhodné dokumenty ¢i knihy ve zvukové podobg.
Mam to hodné podle nalady. Nékdy si pustim zvukovy zaznam, jindy mam chut’ si

néco piecist.
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Jako nevidomy mas velice ztiZeny pohyb a orientaci v prostoru, jak to zvladas?

To rozhodné mam, ale uz si to néjak nepfipoustim. Rad totiz objevuji nova mista
a miluju prochazky. Samoziejmé, ze mam taky Sirokou sbirku urazi. Spadl jsem
naptiklad do kolejist¢ metra, nebo kdyz u nas pted domem udélali d€lnici vykop,
kdyz jsem byl v praci. Tak jsem skoncil na piil hodiny po krk hluboké jamé. Musim
byt opatrny. Ale tfeba diky mobilu s navigaci se dnes uz téméf neztracim. Jsem rad,

ze technologie Sly kupfedu a ulehcuji mi zivot.

Rozhovor s Miroslavem byl velice pfijemny a na prvni dojem si témét nev§imnete,
ze je to Clovek zcela nevidomy. Jsem rad, Ze mi pomohl nahlédnout do svéta lidi
s timto postizenim. Pocita¢ a i1 ostatni pomiicky ovlada s naprostou pfesnosti. VSe se
to dokazal naucit sdm nebo s pomoci odborniki z tyflocenter. Navstivil jsem jej
I vV zaméstnani na Prazském hrad¢é, kde pracuje jako telefonni operator. Je az
neuveétitelné, jak rychle dokaze prepojovat hovory. Az n¢kdy budete telefonovat na
Prazsky hrad pies spojovatelnu a ozve se vam muzsky hlas, stoprocentné patii
Miroslavu Svobodovi. Jiz od Skolnich let se seznamoval s riznymi pomuckami,

proto mu nyni v dospélosti ne€ini potize si t¢éméf vSe zafidit samostatné.
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13 Zavér

Nejen v ¢eské republice jsou lidé, ktefi jsou néjak postizeni. Nékdo mize byt
postizeny muzikou, jiny tancem. BohuZel jsou na svété 1 lidé, ktefi jsou postizeni
fyzicky. At uz u téchto lidi Slo o traz nebo se tak jiz narodili, maji mdj obdiv,

s jakou chuti do zivota vstupuji. Dokazou sviij Zivot zit naplno a bez ptredsudki.

Je uzasné, ze se nasli lidé, ktefi se rozhodli, Zze jim tento nelehky zpusob Zivota

uleh¢i napiiklad vynalezenim pomuticky, ktera dokaze zjednodusit ziti s hendikepem.

Urcité ani Louise Braille netusil v roce 1850, ze téméf po 170 letech se bude nadale
jeho Sesti bodové pismo nadale vyucovat a pouzivat jako pismo pro nevidomé. V té
dobé to zarucené byla moderni technologickd pomitcka, ktera zacala zjednoduSovat
komunikaci a ziskavani informaci pro nevidomé.

A 1 kdyz dnes Zijeme ve velice moderni a fekl bych, Ze pfetechnizované dobé¢, jsou
diky moderni technologii soucasnosti uleh¢it nevidomym zivot. Mizu jmenovat
tieba systém GPS, pocitace a mobilni telefony s hlasovym vystupem nebo klavesnice
s Braillovym tadkem k pocitaci. Pry¢ jsou doby vychovy staré Sparty, kdy slabi
jedinci, byli vylouceni nebo rovnou zabiti. Dnes, vznikd ¢im dal vice spolkd a
organizaci, které maji za cil jakymkoliv zptisobem zjednoduSovat a uleh¢ovat Zivot
tém, ktefi musi zit s hendikepem. Je zde pro né odborné poradenstvi, kde jim poradci
usnadni zivot v dneSnim svété, nau¢i ovladat spousty pomucek, kterych je na
dneSnim trhu nespocet. OvSem problémem zlstdva cenova dostupnost téchto
pomtucek. Pocitatovy software pro nevidomé — cca 50 000,-K¢, hlasovy vystup do

mobilu — cca 5000,-K¢&.

Jsem velice rad, Ze jsem mohl poznat spoustu lidi, kteti sice maji n¢jaky ten fyzicky
nedostatek, ale za to jsou uvnitt zdravéjsi nez zdravi lidé. Na zavér bych pouzil vétu,
kterou vZdy uslysite na konci koncertu kapely The Tap Tap, ktera je ve smés slozena
z lidi s hendikepem. ,, | s hiife rozdanymi kartami se da vyhréavat, pokud se clovek

nevzdava. «
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