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Anotace

Bakalarska  prace seznamuje s problematikou v oblasti  narusenych
komunikacnich schopnosti u déti s poruchami autistického spektra. Teoreticka cast
prace se vénuje zakladnim faktim této problematiky, dostupnym z odbornych zdrojt.
Klicovymi tématy jsou poruchy autistického spektra, autismus, naruSena komunikacéni
schopnost. Cést text je vénovana metoddm a formam alternativni a augmentativni
komunikace, které¢ se u téchto déti vyuzivaji.

Prace se v praktické casti pokousi nalézt odpovédi na otazky tykajici se vyuziti
alternativni a augmentativni komunikace v praxi. Zda je vhodné kombinovat vice druhi
metod a pomiicek vyuzivanych pro tyto déti a zda je mozné pii kazdodennim nécviku
téchto metod zlepsit jejich komunikacni dovednosti.

V zavéru je prezentovana a nasledné 1 potvrzena dulezitost vCasné a piesné
diagnostiky. Klicové je také navazani spoluprace mezi rodinou a institucemi, které se
touto problematikou zabyvaji. Dale klade diraz na spravné zvoleni a piipadnou

kombinaci vhodnych metod alternativni a augmentativni komunikace.

Klicova slova

Alternativni komunikace, augmentativni komunikace, autismus, komunikace,
komunika¢ni metody, komunikac¢ni pomicky, komunika¢ni systémy, narusena
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Annotation

The bachelor thesis introduces the problems in the area of impaired communication
in children with autism-related disabilities. The theoretical section of the thesis focuses
on the basic facts of these problems, available from expert sources. The key themes are
autism-related disabilities, autism, impaired communicational ability. A section of the
text is dedicated to the methods and forms of alternative and augmentative
communication, which are applied with these children.

In the practical section, the thesis attempts to find answers to questions relating to
the application of alternative and augmentative communication in practice. Whether it is
on point to combine various types of methods and tools applied with these children and
whether it is possible, through the everyday practice of these methods, to improve their
communication abilities.

The conclusion presents and subsequently confirms the importance of timely and
accurate diagnostic. Key is also establishing cooperation between family and the
institutions which engage with these difficulties. Moreover the conclusion emphasises
the correct choice and eventual combination of relevant methods of alternative and

augmentative communication.

Key words

Alternative communication, augmentative communication, autism,
communication, communication methods, communication tools, communication

systems, impaired communication abilities, autism-related disabilities
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UvVoD

Pro zpracovani bakalarské prace jsem si zvolila téma ,,Vyuziti metod alternativni
a augmentativni komunikace u déti s poruchami autistického spektra.*

Jsem jako asistent speciadlniho pedagoga s détmi s poruchami autistického
spektra dlouhodobé v kazdodennim kontaktu. Diky tomu vim, jak velmi ndrocné je
s témito détmi navazat kontakt a nasledné¢ komplikované je piimét dit€ k jakékoli
komunikaci. Porozumét t€émto détem je velmi obtizné i1 v tak zdkladnich vécech jako
jsou jejich bézné kazdodenni potieby - mam hlad, chci jit ven, chci pit, chci odménu,
néco mé boli atd.

Zamg¢ftila jsem se na problematiku autistickych déti, které maji naruSenou
komunikac¢ni schopnost pfedevsim v oblasti verbalni komunikace. Témto détem k jejich
dorozumivani mohou pomoci nejriznéjsi nové specialni metody a systémy ndhradni
komunikace. K aktivnimu nacviku takové formy komunikace je mozno vyuzit celou
fadu technického 1 netechnického vybaveni a pomticek.

Teoretickd ¢ast je vénovana poruchdm autistického spektra, autismu a jeho
diagnostice, komunikaci verbalni i neverbalni a naruSené¢ komunika¢ni schopnosti. Dale
seznamuje s formami, metodami a systémy alternativni a augmentativni komunikace,
jejich vyhodami i nevyhodami a komu je tento druh komunikace urcen.

Pii préaci s autistickymi détmi béhem své dosavadni odborné praxe aktivné
vyuzivam informace ziskavané pribéznym studiem odborné literatury. Tyto teoretické
znalosti 1 osobni zkuSenosti jsem vyuzila ke zpracovani praktické Casti bakaléiské
prace, ktera se pokousi nalézt odpovédi na otazky, tykajici se vyuziti alternativni a
augmentativni komunikace béhem skolni vyuky. Zda je vhodné kombinovat vice druhi
metod a pomiicek vyuzivanych pro tyto déti a zda je mozné pii kazdodennim nacviku
téchto metod zlepsit jejich komunikacni dovednosti.

Cilem mé prace je overit, zda metody alternativni a augmentativni komunikace
spolecné s pomuckami, které jsou pro tyto déti vyuzivané v praxi, splituji své funkce.
Lze s jejich pomoci podpofit verbalni komunikaci s okolim? Za jakych podminek 1ze
tyto metody kombinovat a zda jsou déti schopny pii kazdodennim nacviku zlepSit své

komunikaéni dovednosti.



Prakticka Cast bakalarské prace je tvofena kvalitativnim vyzkumem. V praci je

pouzita kombinace metod kazuistiky a pozorovani.



TEORETICKA CAST
1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra je vSeobecny termin ktery zastieSuje nejSirsi skalu i
miru symptomil. Termin poruchy autistického spektra ,,zhruba odpovida pervazivnim
vyvojovym porucham. Nicménée termin poruchy autistického spektra je povazovan za
riiznorodé nez pervazivni. “ (Thorova, 2012, s. 60)

Poruchy autistického spektra se vyznacuji, tzn. triddou pfiznaktli, postizenim ve
ttech oblastech vyvoje jedince. Prvni z oblasti je komunikace, jedna se o fec¢, gesta a
mimiku. Druhou oblasti je socidlni chovani — interakce. Toto chovani se projevuje
zejména problémy s navazovanim vztahl jak s rodinou, vrstevniky, blizkymi osobami
tak 1 okolnim svétem. ,, Autismus byva doprovazen probléemy v chovani. Zpravidla se
jedna o vybuchy vzteku, agrese, sebezranovani. Déti s autismem se casto Skrabou az do
krve, pichaji se do oci, kousou se, tlucou hlavou do zdi.“ (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007, s. 130,131) Piedstavivost je tfeti oblasti. Sem patii predevSim
stereotypni okruh z4jmt, chovani, hra, trdveni volného casu a bizardni ritualy, na jejichz
dodrzovani tito jedinci baziruji (skakani na kandl, olizovani kamenti, pocitani lamp na

cest¢ do Skoly, chozeni stale stejnou cestou). (Bartoiiova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Mezi nejcastéji vyskytujici se poruchy autistického spektra patii:

Détsky autismus - je klasickd varianta autismu, ktera se zafazuje do
pervazivnich vyvojovych poruch. Stupenn zavaznosti byva rtzny, dle mnozstvi
jednotlivych symptom. (Pipekova a kol., 2010)

Atypicky autismus - od détského autismu se odliSuje tim, Ze nejsou naplnény
vSechny ti1 oblasti diagnostickych kritérii, nebo je opozdény ndstup postizeni a to po
dosazeni tii let véku ditéte. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Dezintegraéni porucha - diive také oznaCovana jako Helleriv syndrom, je
symbiotickd psychoza, infantilni demence, ktera se projevuje nejcastéji po druhém roce

zivota veku ditéte. Dochdzi ke ztraté diive osvojenych dovednosti, spolu s normalni
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socidlnim fungovanim, ztratou feci, zhorSenim ovladdani pohybti, celkova ztraté zajmu o
okoli. (Hartl, Hartlova, 2000, 2004)

Landau-Kleffneriv syndrom - také oznaovan jako dlouhodoba ziskana
receptivni afazie s epilepsii, se zaCina projevovat mezi 3. a 8. rokem véku ditéte. Jsou
vSak 1 pripady s pocCinajici poruchou jiz kolem 18 mésicti véku. Syndrom se objevuje
jak v populaci chlapct, ale velice Casto i u divek. Je charakteristicky tézkou receptivni
poruchou (tzv. slovni hluchotou), ztratou feci s naslednymi komunika¢nimi problémy.

U téchto déti se mohou objevovat epileptické zachvaty. Inteligence déti nebyva
ve vetsiné piipadi nijak postizena. Pfi vCasné diagnostice a nasledné 1éCebné péci,
dochazi zhruba u 30 % ptipadd k uplné obnové schopnosti fe€i. Vzhledem k emo¢nim
porucham byva Casto tento syndrom spojovan s jinymi pervazivnimi poruchami nebo
détskou schizofrenii. (Ri¢an, Krejéitova, 2006)

Aspergeriv syndrom — napliiuje vSechny tfi oblasti diagnostickych kritérii jako
autismus, neni vSak pfitomna mentalni retardace. Intelekt je v pasmu priméru az
nadpriméru. Byva zde cCasto pfidruzena dyspraxie (neobratnost jemné a hrubé
motoriky). (Cadilova, Zampachova, a kol., 2007)

Nyvltova (2010) uvadi, ze na rozdil od détského autismu, ktery se u déti
projevuje zahy po narozeni nebo pred tietim rokem zivota, Aspergeriv syndrom se ve

vetsing pripadl zacne vyraznéji aktivovat a je napadnéjsi az v mladsim Skolnim véku.
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1.1 Autismus

Pojem autismus je feckého plvodu. Slovo ,autos* znamena ,,sam* a timto
vyrazem se oznacuji osoby pohrouzené¢ samy do sebe, do svého vlastniho svéta,
nezajimajici se o své okoli, postradajici potiebu lasky a pratelstvi.

,,Chovani autistickych jedincu je do jiste miry jedinecné a vzbuzuje ve svém
okoli pozornost, udiv, nekdy i uzkost ci strach. Projevy autistii casto brani ve styku
s intaktni populaci a vyrazuje je ze Zivota spolecnosti. Lze konstatovat, Ze jedinci
s autismem jsou handicapovani jak ve vztahu k sobé, tak i k druhym. (Opattilova In:
Pipekova a kol., 2010, s. 317)

Lidé¢ sautismem zili na svéte¢ od pradavna. Déti, které by dnes byly
diagnostikovany jako autistické, byly v Hippokratové dobé oznaCovéany za svaté déti.
Ve stfedovéku naopak byly povazovany za déti posedlé d’ablem ¢i uhranuté. Mnohé
nalezené déti (tzv. vICi déti), jejichz ptibéhy byly v historii zaznamenany, byly primarné
autistické, nikoli ,,pouze* tézce deprimované. (Thorova, 2006, 2012)

Pojem autismus poprvé pouzil Eugen Bleuer v roce 1911 k oznaceni jednoho ze
symptomu pozorovanych u schizofrennich pacientli. V roce 1943 pouzil tento pojem
Leo Kanner (americky psychiatr rakouského piivodu) k popisu pozorovanych déti, které
zily ve vlastnim specifickém svété a vice nez o lidi se zajimaly o véci. Toto chovani
oznacil terminem ,,Casny détsky autismus“. Byl prvni, kdo autismus publikoval v
psychiatrické literatufe. Kanner se rovnéz domnival, Zze jde o onemocnéni piibuzné
schizofrenii. (Thorova, 2006, 2012).

Autismus neni mozné povazovat za druh mentdlni retardace, piestoze byva
s mentalni retardaci ve vétSing piipadi spojen. Diive byl autismus pokladan a spojovan
za zvlastni druh schizofrenie. Toto postizeni byva Casto charakterizovano jako uzavieni
se do sebe a neexistence spojeni s redlnym svétem. O autistech se obecné mluvi jako o
lidech ,,odlidsténych®, neschopnych navazovani a prozivani mezilidskych vztaha.
Zpravidla spojenych se zavaznou poruchou komunikaénich dovednosti. (Svarcova,
2011)

., Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zpusobem lisi. Rozdily jsou
v mentalni urovni, vruzné mire vyskytu autistickych symptomi, v rozdilnych

percepcnich  schopnostech, v odlisné  schopnosti  koncentrace,  komunikace,
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v osobnostnich charakteristikach, v mire probléemového chovani a aktivity, v socialnich

dovednostech. “ (Thorova, 2006, 2012, s. 383)

1.1.1 Vymezeni pojmu autismus

Vsechny platné definice autistického syndromu shodné oznacuji za oblasti
postizeni socialni vztahy, komunikaci a chovani. Autismus je podle Mezinarodni
klasifikace nemoci zafazovan mezi pervazivni vyvojové poruchy organické povahy.
Termin ,,pervazivni* znamena vSe pronikajici a vyjadiuje skutecnost, Ze vyvoj ditéte je
v lidskych vztazich, nema socialni ptivod. (Svarcova, 2011)

Thorova v knize Poruchy autistického spektra (2006, 2012) dopliuje, ze v
dasledku vrozeného postizeni mozkovych funkci dochdzi u téchto déti ke Spatnému
vyhodnocovéani informaci ve srovnani s ostatnimi détmi na stejné mentalni irovni.
letech zivota ditéte. Typické vékové rozmezi zavisi na konkrétnim typu poruchy. Pro

stanoveni diagnozy je zapotiebi znat symptomy v jednotlivych oblastech triady.

Autismus je charakterizovan touto triadou postizenych oblasti:

neschopnost vzajemné socialni interakce (absence sociadlné-emocni ve
vztazich s blizkymi osobami 1 ostatnimi osobami, Spatna adaptace na prostiedi, tyto déti
z1ji v chaosu, bez pravidel, resp. si vytvaieji vlastni, jejichz logice rozumi jen oni sami)

Spatna komunikace (kvalita feci je naruSena, Casto dit¢ viilbec nemluvi, pokud
ano, nezvlada konverzaci s dal§imi osobami, ¢asto opakuje slova a véty, chybi pratelské
emocni reakce a podnéty, chybi pohledy do o¢i, neschopnost samostatné tvotivosti pii
hte, dité neprojevuje zajem o okoli)

omezenou predstavivosti, stereotypné se opakujici se zajmy, aktivity (dité
Spatn¢ snasi zmeény, ma specifickou pfichylnost k uritym predmétim, trvd na
vykonavani zvlastnich rutin pfi Cinnostech nefunkcéniho charakteru). (Pipekova a kol.,

2010)
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Dle Svarcové (2011) pfi¢ina autismu neni dosud piesné znama. Toto postizeni je
pomérné vzacné, jeho vyskyt se v odborné literatufe uvadi v poméru piiblizné

jednoho az pét déti s touto diagndzou na deset tisic narozenych déti.

V knize Kapitoly ze specialni pedagogiky (2010) se jako mozné ptiCiny vzniku
autismu uvadi:
* genetické faktory,
* zardénky, tuberkul6zni skleroza v téhotenstvi,
* asfyxie pfi narozeni,
* dalsi perinatélni rizika,
¢ détské nemoci v raném véku,
* metabolické poruchy organismu jedince,

*  mozkové abnormality.

Za ptiCinu poruchy komunikace a socidlniho vyvoje autistd se podle novych
neurofyziologickych vyzkumt povazuje poskozena mentalizace. To znamena, Zze lidé
s poruchou autistického spektra by méli mit odliSnou stavbu a funkci alesponl nékterych
klicovych uzli tzv. ,socidlniho mozku*“ - kiry Celnich laloki amygaly a klry na
hranicich temennich a spankovych lalokd. (Svarcova, 2011) Mentalizace je schopnost
pochopit (Cist a vidét) duSevni stavy naSich blizkych, stejné jako vidime, chapeme nase
vlastni. U déti se vyviji prvnich 40 — 48 mésict zivota, teprve v této dob¢ Ize autismus
dobie diagnostikovat.

Strunecka (2009) vychazi dale z poznatki, ze nervova soustava autistickych déti
nema schopnost realné piijimat a zpracovavat smyslové informace (zrakové, ¢ichové,
sluchové a dotykové), tudiz nektefi jedinci jsou mimotadné citlivi na bolest, chlad.
Bolestivé mohou vnimat kontakt nékteré¢ho obleceni a tlak obuvi, zvuk vysavace,
zvonéni telefonu, rozrusi je 1 neékteré neznamé chuté a viné. Opakem jsou déti, u
kterych je posunut prah bolesti — mohou si zlomit ruku a pfitom neplacou, tlu¢ou hlavou

o zed’ a nepocituji bolestivy a nepiijemny podnét.

14



1.1.2 Diagnostické kritéria autismu

V knize Kapitoly ze specidlni pedagogiky (2010) je zafazena diagnostika
autismu mezi diagnostiku mezioborovou. Jednd se o komplexni vySetfeni, které
zahrnuje dikladné psychologické a psychiatrické vySetteni, v dalsi fazi diagnostiky se
stanovuje, zda je autistickd porucha spojend s jinou napf. somatickou nemoci ci

anomalii. RovnéZz se musi objektivné posoudit mira postizeni (naruseni) CNS.

Komplexni diagnostika se provadi pomoci screeningovych a diagnostickych
nastrojl:

ADIR - R (Autism Diagnostic Interview-Revised) — jedna se o test zalozeny na
pohovoru odbornika s rodi¢i autistickych déti. Jedné se hlavné o zpracovani informaci
tykajicich se socidlni interakce, komunikace (verbalni i neverbalni) a chovani téchto
déti. Tento test je nejspolehlivéjsi, pokud probéhne jiz v predSkolnim véku. (Thorova,
2006, 2012)

ADDS (Autism Diagnostic Observation Schedule) — tato metoda probiha
v né¢kolika moznych formach strukturovanym vySetfenim, kdy se hodnoti aktivity
sledované osoby v oblastech pfevdzné socidlni interakce a komunikace. Vysledky se
prevadi na kritéria MKN (mezinarodni klasifikace nemoci). Tato metoda mutze vcas
zachytit razné formy pervazivnich vyvojovych poruch. Nevyhodou této metody je, Ze
chybi moznost otestovat nemluvici dospé€lé a dospivajici osoby. (Thorova, 2006, 2012)

CARS (Childhood Autism Rating Scale, Skala détského autistického chovani) -
ma celkem 15 hodnoticich polozek, kazda z téchto oblasti se hodnoti na stupnici od 1 do
4 dle frekvence a intenzity konkrétnich projevl chovani, komunikace daného jedince.
Skala poskytuje rychlé rozlideni, zda se jedna o poruchu autistického spektra, &i nikoliv.
Vyhodou je rychlé vyhodnoceni dotazniku a nevyhodou této metody je jeji malé
spolehlivost. CARS je metodou spiSe screeningovou, nez diagnostickou. (Thorova,
2006, 2012)

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) — screeningova metoda se zamétuje
na diagnostiku autismu raného véku ditéte a je rozd€lena na dvé sekce. V prvni sekci
jsou otazky, na které odpovidaji rodie. Druha sekce probiha formou piimého

pozorovani konkrétniho ditéte, které provadi nejcastéji pediatr pii preventivni prohlidce
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ditéte v jeho 18 mésicich. Na zdkladé¢ vyzkumt byla tato metoda vyhodnocena jako
velmi uzite¢na, avSak nedokdze vzdy podchytit mirné;jsi formy autismu. (Thorova 2006,
2012)

DACH (Détské autistické chovani) — jde o Ceskou screeningovou metodu
vhodnou pro depistdz déti s poruchami autistického spektra. Tato metoda je orientacni,
nikoli diagnosticka, je zaloZena na rodicovské, ptipadné laické vypovédi. Mapuje pouze
pozorovani rodicu. Jeji vyuziti je vhodné u déti zhruba od 18 mésicii do péti let a
zahrnuje oblast verbdlni, neverbalni komunikace, vniméni, socidlni komunikace,
motoriky, zvlastni pohyby, emoce, hru, problémova chovani, zptisob traveni volného
Casu a schopnost adaptace. Tato screeningova metoda je v procesu dalSiho vyvoje a

standardizace. (Thorova, 2006, 2012)

1.1.3 Vzdélavani déti s autismem

wedinci s diagnozou autismu maji pravo na vzdélani, maji tedy mozZnost
navstévovat Skolu, ktera je schopna zabezpecit specifika vyuky, které je nutno
respektovat vzhledem k optimalnimu rozvoji Zaka. (Opattilova In: Pipekova a kol.,
2010, s. 326) Oblasti vzdélavani jedinci se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami se
veénuje Skolsky zakon. (Pipekova a kol., 2010)

Déti s autismem mohou navstévovat 1 predskolni vzdélavaci zatizeni, pokud
pied tim prosly v¢asnou intervenci a na zaklad¢ doporuceni odborného poradenského
pracovisté (PPP, SPC). Zarazeny tak mohou byt jak do specialnich matetskych Skol,
tak 1 do béznych matetskych Skol formou tzv. integrace.

Zékladni vzdélavani probiha jak ve specidlnich tfidach pro déti s autismem a
pervazivnimi vyvojovymi poruchami zfizovanych pii specidlnich zakladnich Skolach,
tak 1 v béznych zakladnich Skolach. Zde ma tento integrovany zak ptidéleného svého
osobniho asistenta. Zaci se uéi podle rimcovych vzdélavacich programi dle typu skoly
a s ohledem na své moznosti a schopnosti.

Aby bylo vzdélavani Gispésné je nutné na zaklad¢ komplexni diagnostiky daného
ditéte vytvofit pro n¢j individudlni vzdélavaci plan. (Opattilova In: Pipekové a kol.,

2010)
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Jednozna¢nym problémem vzdelavani déti autistického spektra je skutecnost, ze
tyto déti nepiijimaji (nevnimaji) informace ze svého okoli nebo je tento piijem
informaci zna¢n€¢ omezen. Samotny pribéh Vychovy i vzdélavani je provazen velkymi
komplikacemi. Naucit autistické dité zdkladnim dovednostem je dlouhodoba a obtizna
zalezitost. Jakékoliv vysledky se dostavuji velmi pomalu a vyZzaduji vytrvalost,
systemati¢nost a dlouhodobé¢ pravidelnou praci celého socialniho okoli. Autisté se kazdé
zmeéneé, tedy 1 uceni, brani, proto dochazi casto kurcitym kompromisim mezi
vychovnymi zaméry, pozadavky a schopnostmi doty&ného jedince. (Svarcové, 2011)

U déti s autismem, ale 1 u déti s ostatnimi poruchami autistického spektra se
velmi Casto vyuziva program TEACCH. TEACCH je zkratka pro terapii, vychovu a
vzdélavani déti s poruchami autistického spektra a jinym komunika¢nim handicapem
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children).
Program vznikl v roce 1966 ve Spojenych statech pod vedenim svétového odbornika na
autismus profesora Erica Schillera na zaklad¢ spoluprace rodic¢a déti s PAS a odborniki
jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou nevzdé€lavatelné a jejich porucha je
vSech vékovych kategorii. Podstatou tohoto programu je v€asnd a spravna diagndza, na
kterou navazuje specialni pedagogicka péce. V dospélosti je cilem specialni piistup a

adaptace prostiedi vzhledem k specifikam dané osoby. (Pipekova a kol., 2010)

Zékladni filosofii TEACCH modelu je (Pipekova a kol., 2010)
* individualni ptistup,
* aktivni prostupnost Skolniho a domaciho prosttedi,
* 1zka spoluprace s rodinou,
* integrace (zaclenéni, zapojeni) autistickych déti do spolecnosti,
* pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

* pozitivni pfistup k détem s problematickym chovanim.

Obecné principy prace s jedinci autistického spektra:
* individualni ptistup,
* strukturované prostiedi,

* vizualni podpora.
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2 KOMUNIKACE

,,Je snadné porozumét chovani zdravého ditéte, ale porozumét autistickemu
diteti vyzaduje specialni znalosti a dlouhodobou zkusenost. A i v tomto pripadé se
znalost tyka pouze jednoho urcitého ditéte. Neexistuji dveé déti s autismem, které by
vyjadrovaly své emoce stejnym zpusobem. Proto je kazdy problém komunikace
spolecnym probléem ditéte a dospélého. “ (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 17)

Slovo komunikace je latinského ptivodu (Communicatio) a znamena v piekladu
néco spojovat, sdélovat. Mizeme ho pouzit v mnoha oznacenich a spojenich napft. pro
premistovani lidi (dopravni komunikace), materidlu, ale také pro piemistovani —
spojovani myslenek, postojl, pocitli, od jednoho clovéka k druhému. NejbeznéjSim a
nejcastéji pouzivanym prostiedkem komunikace mezi lidmi je fe¢. (Mikulastik, 2010)

Komunikace hraje v zivoté¢ kazdé clovéka dilezitou roli a to jiz od jeho
narozeni. Dokonce je prokdzano, ze vnimat zvuky, doteky miize jiz plod v liin¢ matky a
nasledn¢é na n¢ dokaze reagovat. Komunikace je tudiz pro ¢lovéka ptirozena zakladni
zivotni potieba. Je proto mylné se domnivat, ze jedinci s narusenou komunikacéni
schopnosti (napft. autisté) nemaji potiebu a prosttedky ke svému vyjadiovani.

Vlastnim ucelem komunikace je pfirozena socidlni interakce. Za normadlnich
okolnosti je navazovani a udrzovani kontaktu zcela bézny jev, aniz by se nad nim
Clovek pozastavoval. Na zacatku se nemusi vzdy jednat o verbalni komunikaci, vzdyt
dotykani, ismév nebo jen pouhé pozorovani jsou dulezité cesty a zpisoby komunikace,
na jejichz zédkladech vznika feC. DéEti se u¢i vnimat, zpracovavat, zapamatovat a
vybavovat si informace, které jim dava jejich okoli. Komunikovat znamena sdilet a
davat. (Janovcova, 2003)

., Kazda lidska komunikace je ovlivnéna mentalnimi reprezentacemi ucastnikii, a
to jak uvedomovanymi, tak mimo védomymi, stereotypizovanym posuzovanim druhych
lidi, kontextem ¢i radou kontextii komunikace a celkovymi sebepojetimi jednotlivych
ucastnikii. “ (Vybiral, 2000, s. 10)

Dle sdéleni a dorozumivani ji mizeme rozd¢lit na komunikaci verbalni a
komunikaci nonverbalni (né¢kdy také oznaCované jako fec tcla).

Pti verbalni komunikaci je pouzivana nejcastéji fe¢ mluvena, dale pak fec slovni

nebo psand. Verbalni komunikace predstavuje bohatou socialni relevanci, kterd je
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zavisla na stupni jazykového vybaveni, vyjadiovani daného jedince ve slové a pismu.
Dale pak v oblasti socialnich kontaktl pii sebeptedstaveni, pti diskuzi, rozhovoru nebo i
slovnich hadkach, pomluvach apod. (Klenkova In: Pipekova a kol, 2010)

Nonverbalni komunikace jsou nejcastéji pouzivany, aby nahradily fe¢, poptipadé
podpotily (zdlraznily) feC, vyjadfily emoce, vyjadiily dalSi osobni postoje a
sebevyjadieni. Casto byvaji nevédomé, protoze nepodléhaji v takové mife sebekontrole
jako verbalni komunikace. (Mikulastik, 2010)

Dle Vybirala (2000), mizeme do nonverbalni komunikace zatadit, vSe co lze
signalizovat, naznaCovat, vystihovat zcela beze slov ¢i spolu se slovy jako doprovod

slovni komunikace.

MuiZe se jednat o:
* ruzna gesta, pohyby téla, pohyby hlavou, pohyby rukou a nohou,
* pohled oc¢i (izkost, radost, strach apod.),
* mimika, pantomimika, vyrazy ve tvafi,
* postoj téla,
* vzdalenosti pfi komunikaci a zaujimanim prostorovych pozic,
* telesny kontakt, dotyky, hmat,
* ton hlasu, dalsi neverbalni aspekty feci,

* fyzické a jiné aspekty vlastniho zjevu (napt. zdobnost obleceni).
Vybiral (2000) 1 Mikulastik (2010) se shoduji na tom, ze ob¢ formy komunikace

se mohou navzijem velice dobfe dopliiovat, dokonce mize jedna druhou suplovat a to

v plné mite. Toto plati zejména v ptipad¢ kdy komunika¢ni schopnost je narusena.

2.1 Narusena komunikacéni schopnost
Poruchami komunikacénich schopnosti se zabyva védni obor logopedie.

., Logopedie je veédni obor specidlni pedagogiky zabyvajici se rozvojem, vychovou a

vzdeélavanim osob s recovym a jazykovym postizenim Zjistuje priciny recovych poruch
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hlavné u deti predskolniho a Skolniho véku a urcuje lécebné postupy k jejich
odstranéni. *“ (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 143)

Pro poruchy fe¢i a vady feci se v soucasné dobé prednostné pouzivan termin

narusena komunikacni schopnost, ktery tak vystizné¢ vyjadiuje zménu zakladniho trendu
logopedie smérem k holistickému pojeti. (Opatiilova In: Pipekova a kol., 2010)
Ptesné definovat naruSenou komunikacni schopnost neni snadné. Nelze stavét pouze na
jedné roviné (zvukova, fonetickd), je tfeba se zabyvat se komunikaci dané¢ho jedince
v celé jeho S§ifi. V jakém socialnim prostiedi Zije, jakéa je jeho inteligence, zda netrpi
poruchou komunikace zdavodi organického postizeni, autismu nebo jiného
smyslového postiZeni.

, U deéti s autismem je Fec casto vazné narusSena, schopnost mluvit je ale obvykle
zachovana. Tyto déti nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzdjemné
komunikace. Nechdpou, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své prostredi.
(Opattilova In: Pipekova a kol., 2010, s. 327)

Za narusenou komunikacni schopnost nelze u ditéte povazovat nékteré jeho
prirozené faze vyvoje, kdy si dité zacina slovni komunikaci osvojovat, rozvijet, zacina
se slovné dorozumivat. Tyto faze byvaji rizné¢ dlouhé, zavisi na individualité ditéte na
jeho schopnostech a moznostech. Piiblizné do Ctyt let véku ditéte se mohou projevovat
urcité nedostatky v gramatické slozce feci, nespravna vyslovnost, vynechavani nebo
zamena hlasek apod.

Klenkova pro vymezeni naruSené¢ komunikacni schopnosti uvadi definici od
profesora Lechty: ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera
rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii pusobi interferencné
vzhledem kjeho komunikacnimu zaméru. MuzZe jit o foneticko-fonologickou,
syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i
nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni

slozku. “ (Klenkova In: Pipekova a kol., 2010, s. 122)
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2.1.1 PfiCiny a klasifikace narusené komunikacéni schopnosti

K naruseni komunikac¢nich schopnosti dochazi nejCastéji v pocatecnich fazich
feCového vyvoje. Naruseni vznikd na podkladé organovém nebo ma funkéni piicinu.
Komunikacni schopnost byva omezena totdln¢ nebo castecné a porucha mize mit
charakter s dominantnim (hlavnim) projevem nebo muze byt symptomem jin¢ho
dominantniho postiZeni. (Pipekova a kol, 2010)

Postizeny jedinec si svlij handicap uvédomuje, ale také si ho uvédomovat nemusi.

Pfi¢iny vzniku naruSené¢ komunikacni schopnosti muzeme rozliSovat podle
riznych hledisek:

* Casového (v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim),
* zlokaliza¢niho (genové mutace, chromozomalni aberace, vyvojové odchylky,

organové poskozeni receptort, poskozeni fecovych funkci aj.).

V knize Diagnostika naruSené¢ komunikacni schopnosti uvadi profesor Lechta
(2003) wvelice ptehlednou symptomatickou klasifikaci narusené komunikacéni
schopnosti, kterd se vyuziva v logopedické praxi ji od 90. let minulého stoleti. Jeji
rozdéleni je nasledovné:

* vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

* ziskana organova nemluvnost (afazie),

* ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, efektivni mutismus),

* porucha zvuku feci (rinolalie, palatolalie),

* naruSeni plynulosti (fluence) fe¢i (koktavost, breptavost),

* poruchy artikulace (anartrie, dyslalie, rinolalie),

* naruseni grafické podoby feci (vyvojové poruchy Skolnich dovednosti),

* symptomatické poruchy fe¢i (poruchy komunikacnich schopnosti u dalSich
druhti postizeni, nemoci),

* kombinované poruchy a vady feci,

* poruchy hlasu (poruchy hlasivek, nemoci).

Pfi naruseni komunikacni schopnosti ma velky vyznam a diilezitost diagnostika.
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2.1.2 Diagnostika komunika¢nich schopnosti

., Vysetioval jsem hodné déti s poruchami psychického vyvoje. Rec v tom
vetsinou hrala néjakou ulohu. Brzy jsem poznal, Ze v mém zdpisu o vySetreni poznamka
o reci nesmi chybét. Videl jsem nékolik déti s diagnozou autismu, u nichz se rec
nevyvijela viibec, a videl jsem nékolik dalsich s touz diagnozou, u nichz se vyvijela zcela
zvlastnim zpusobem. Kolikrat jsem prekvapen a udiven, co vSechno se s reci miiZe stat —
k lepsimu i k horsimu. Je to zirejmé nesmirné kiehky utvar v psychické vybave cloveka.
(Matgjcek, 2013, s. 89)

Vyznam a dulezitost diagnostiky u postizenych osob tkvi v tom, Ze se jedna o
uceleny a odborny proces, na kterém se podili fada odbornikli z riznych profesi (dle
daného druhu postizeni) a dava jedinci tak urCitou moznost nebo prognozu jak se
k danému problému do budoucna postavit, jak ho feSit. U déti je ranad diagnostika
dalezita také pro jejich v€asnou socializaci a integraci do ptedSkolniho a dal$iho
Skolniho vzdélavani.

Naptiklad v€asna diagnostika u sluchové postizeného ditéte, vede k tomu, ze dité
zaCne pouzivat potfebné zdravotni pomiicky (naslouchadla, kochledrni implantat),
znakovou fe¢ a muze komunikovat s okolim. Mlze se zapojit do bézného détského
kolektivu ve tfidé a normalné se rozvijet a vzdélavat.

,,Nastrojem dorozumivani mezi lidmi je ¥Fe¢. Jedna se o specificky lidskou
vlastnost, ktera jednak ovliviiuje rozvoj poznavacich procesii véetné rozvoje mysleni, ale
ma i vyznamny vztah k socializaci cloveka, tedy ke schopnmosti utvaret a rozvijet
spolecenské vztahy. Uroven socializace je do znacné miry spoluuréena schopnosti
cloveka verbalné komunikovat, a proto ma velky vyznam pro vsechny lidi a pro jedince
se zdravotnim postizenim o to vice. “ (Ptenosilova In: Pipekova, 2010, s. 80)

Janovcova (2003) v ucebnim textu Alternativni a augmentativni komunikace

vvvvvv

vvvvv

vice traumatizovany, ¢im vice si vzhledem ke svému mentalnimu potencialu feCovy
handicap uvédomuji. Negativné tento stav pochopitelné prozivaji déti s pomérné malo
snizenym intelektem. V tomto smyslu mohou byt velkou oporou a pomocniky rodice a

osoby, s nimiz je dit¢ ¢asto v kontaktu.
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S détmi postizenymi komunika¢ni poruchou neni potfeba zachazet jako s

nemocnymi a hlavné je nesmime utvrzovat v jejich bezmocnosti. Obc¢as se v rodiné
nebo ve Skolnim, vychovném prosttedi vyskytne 1 odmitavy postoj k ditéti, ktery pak
muze vyvolat jeho negativistick¢ az asocialni reakce. Je dulezité si uvédomit, ze k
handicapovanému jedinci se musime chovat stejné¢, jako k jeho zdravym vrstevnikim,
posilovat jeho sebevédomi, protoze jen tak je mozna jeho integrace do spolecnosti.
U vétSiny déti s autismem neni chdpani vyznamu komunikace dostate¢né vyvinuto.
Nechépou, jaky je vlastni ucel komunikace. Slova jsou jen slova, obrazky jen obrazky,
predméty jsou jen predméty. To, ze vSechny tyto symboly maji slouzit ke komunikaci,
se postupné musi naucit.

Komunikace u déti s poruchami autistického spektra nemusi fungovat jen
pomoci slov. K uspésné komunikaci lze vyuzivat rizné formy, které¢ by mély byt vzdy
individualné volené vzhledem k moZznostem a potiebam konkrétniho ditéte, tedy
piizptsobené Girovni abstraktniho mysleni. (Cadilova, Zampachova a kol., 2012)
Nasledujici kapitola se zabyva ndhradnimi komunika¢nimi metodami, formami a

pomuckami, které déti s poruchami artistického spektra mohou v soucasné dob¢ vyuZzit.
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3 ALTERNATIVNI A AUGMENTIVNI KOMUNIKACE

Alternativni a augmentativni formy komunikace jsou vSechny systémy
dorozumivani, které doplnuji (augmentativni) nebo nahrazuji (alternativni) fec¢, at’ uz
pirechodné nebo trvale. Augmentativni a alternativni komunikace (dale jen AAK)
vyuziva cilené nonverbalni komunikace, jako jsou pohledy o¢i, gesta, manuélni znaky
(napt. jazykovy program Makaton). Dale pak trojrozmérné predméty, fotografie,
obrazky, symboly napf.: Bliss, PCS, VOKS a jiné. Nedilnou soucésti AAK jsou
piktogramy, komunika¢ni tabulky, komunikac¢ni knihy, technické komunikatory s
hlasovym vystupem, tablety, poc¢itace nebo 1 nové typy mobilnich telefond.

AAK se ve svété vyuziva jiz vice nez 30 let, u nas se naplno zacal prosazovat a
pouzivat az po roce 1989. V roce 1994 bylo u nés zalozeno Sdruzeni pro AAK (SAAK)
v Praze. Toto sdruzeni se zabyva komplexnimi sluzbami v oblasti alternativni a
augmentativni komunikace pro osoby bez vékového omezeni, ktefi se nemohou
v dtisledku zdravotniho postiZeni dorozumivat mluvenou feéi. (Sarounova a kol., 2014)

AAK je ur¢ena zejména pro osoby se zavaznym postizenim feci v dusledku
napt. détské mozkové obrny, mentalniho postizeni ¢i autistim s vyvojovym postizenim
feCi. Dale pak lidem, ktefi prod€lali mozkovou cévni piihodu nebo maji progresivni
neurologické postizeni. Je vhodnad pro osoby po urazu mozku a michy, s poruchami
sluchu, popf. kombinovanym postizenim aj. Jedna se v podstaté o kazdého jedince,
ktery se nemuze dorozumivat mluvenou feci nebo se ji dorozumiva velmi omezen¢ a
potiebuje uzivat jiny nahradni prostfedek dorozumivani. Diilezité je na zaklad¢ odborné
diagnostiky vymezit a navrhnout vhodné prostiedky a formy AAK. Aby bylo dosazeno
skutecné optimalniho vysledku je vzdy pfi navrhu konkrétni metody je vzdy rozhodujici
uzka spoluprace rodinou, se Skolou ¢i zatizenim, kam klient dochazi.

Cilem AAK je dle Janovcové (2003) umoznit jedinciim se zavaznymi poruchami
komunika¢niho procesu aktivni dorozumivani a zapojeni do bézného zivota. Za
pozitivni piinos AAK povazuje usnadnit a roz$ifit komunikaci, tém osobam, jejichz
mluvena fe€ je jen malo srozumitelnd nebo je jim zcela znemoznéna. Systémy néhradni
komunikace témto osobdm umoziuji stat se aktivnimi nejen v bézné mezilidské
komunikaci, ale 1 ve vzd€lavani a dalSich jinych aktivitach. Na druhé stran¢ vSak zadny

z komunikacnich systémii nemuize dosdhnout objemu slovniku mluvené feci a to ani pii
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pouziti nejmodernéjsi PC techniky. Rovnéz proces vycviku nékterych systémi AAK je
pro laika (rodi¢e postizenych déti, pedagogy 1 veiejnost) nékdy obtizny a zdlouhavy.

Zavedeni AAK mitize byt také nékdy vetejnosti nebo rodi¢i handicapovanych
déti mylné¢ povazovano za dikaz, ze dit¢ nikdy mluvit nebude, proto je v téchto
piipadech nutné vhodnymi prostiedky eliminovat tyto jejich obavy. Vyuziti AAK
v praxi s sebou nese fadu vyhod i nevyhod.

Mezi hlavni vyhody dle Svarcové (2011) patii snizujici se pasivita jedinci a
jejich frustrace z nepochopeni. Jedinci se vice zapojuji do kazdodenni ¢innosti. Dale jim
AAK umoznuji se samostatné¢ rozhodovat a piispét tak k rozvoji jejich kognitivnich
potiebami.

Za nevyhody AAK je dle Svarcové povazovano (2011) mensi spoledenské
uplatnéni a vzbuzujici pozornost vetejnosti. Nékdy je zavedeni AAK povaZovéano za
dukaz, Ze jedinec nebude nikdy verbalné komunikovat.

,Obavy ze zpomaleni nebo zastaveni vyvoje Feci ovsem nepodporuji ani
zkuSenosti z praxe, ani vysledky vyzkumu, které byly na toto téma provedeny mnohymi
renomovanymi odborniky. Naopak, rada vyzkumu konstatuje pozitivni viiv metod AAK i
rozvoj mluvené feci.” (Sarounova a kol., 2014, s. 10)

Kazdy z nas je jiny, a proto i systém AAK je nutné ptizplsobit pro kazdého
jedince individualné. Co vyhovuje jednomu, nemusi nutné¢ vyhovovat druhému. Dle
Sarounové (2014) je jako optimalni feSeni nastaveni tzv. osobniho komunikaéniho
systétmu. Tento syst¢ém ma klient neustdle u sebe a vyuzivd ho ke komunikaci
s ostatnimi lidmi. Jako piiklad miizeme uvést iPod doplnény verbalni i neverbalni

komunikaci.

3.1 Metody AAK bez pouziti pomiicek

Sarounova a kolektiv (2014) fadi mezi metody bez pomiicek piirozené zpiisoby
komunikace jako je cileny pohled, mimika, riznd gesta, komunikace akci (dité
naptiklad pfinese hrnecek, coz znamen4, Ze se chce napit apod.) a predev§im manualni

znaky. Nevyhodou systému vyuzivajici manudlni znaky, je ten, Ze uzivatel i jeho
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nejblizsi se je musi naucit, osvojit si jejich pouziti. U nas se nejvice vyuzivaji tfi
systémy: Makaton, Znak do feci a znaky podle Anity Portmann.

Komunikac¢ni systém Makaton ma sviij ptavod ve znakovém jazyce
neslySicich. Zakladatelkou byla britskd logopedka Margaret Walker a jeji kolegové
Kathy Johnston a Tony Cornforthem z Kralovské asociace pro pomoc neslySicim ve
Velké Britanii. Nazev MA-KA-TON je odvozen od prvnich slabik jmen tvirca
systétmu. Makaton slouzi neslySicim osobam, osobam s mentalnim postizenim,
jedincim s poruchou komunika¢nich dovednosti, s autismem nebo kombinaci téchto
poruch. Makaton je systém manudlnich znakt a symboli. Obsahuje vice jak 350 slov a
je sestaven do osmi stupiiti od zakladnich a béznych pojmil az k pojmiim obecnéj$im se
stale stoupajici narocnosti. Devaty stupen slouzi jako navrh osobniho seznamu slov, dle
individualnich potieb kazdého jedince.

Zvlasté u déti je dilezité v pocateCnich fazich osvojovani tohoto programu,
zapojovat soucasn¢ znaky, symboly (obrazky, fotografie) i mluvenou fec. (Janovcova,
2003)

Znak do reci je systém vytvoreny dadnskym specialnim pedagogem Laserem
Nygardem. Tento systtm u nds zavedla a dale upravila L. Kubova. Jednd se
kompenzacni prostiedek pro lidi s mentalnim a feCovym postizenim. Systém vyuziva
kombinaci pfirozené fteCi, gestikulace, mimiky a znakovani. Znak do feci neni
samostatny jazyk, znakuji se pouze ta slova, kterd maji pro daného jedince vyznam a
které¢ mize vzhledem ke svému postizeni spravné pochopit. Po postupném osvojovani
mluvené feéi se znakovani omezuje. (Svarcova, 2011)

Jednim z dalSich znamych vyuZivanych systémut jsou znaky podle Svycarské
logopedky Anity Portmann. Systém vyuzivd znaky v mluvené feci, podobné¢ jako
Makaton nebo Znak do feci. U nas se pouziva verze se znakovou slovni zasobou na CD
pod nazvem ,,Kdyz chybi slova®. Bohuzel tato metoda neni pfili§ efektivni pro déti
s poruchami autistického spektra, protoze jim vice vyhovuji manualni a grafické znaky.

(Sarounova a kol., 2014)
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3.2 Metody AAK s vyuzitim pomicek

Komunika¢ni systémy vyzadujici pomiicky mizeme dale rozd¢€lit na pomucky

netechnické (nevyzadujici elektricky proud, baterie, pravidelné dobijeni a nacvik

ovladani) a pomucky technické, jenz tyto prostiedky vyzaduji.

patfi:

Mezi nejznamé;jsi a nejpouzivangjsi netechnické grafické komunikacni systémy

Symboly PECS — vytvotfeny v USA, je také nejvice rozsifen ve svété a databaze
téchto symboll byla pieloZzena do mnoha jazyki a je pfistupna na pocitaovém
programu Boardmaker, ktery umoziuje vytvaret komunika¢ni materidly na miru
kazdému klientovi. Zakladni verze obsahuje asi 5000 symbolt. (Sarounova a
kol., 2014),

Symboly Widgit — vznikly ve Velké Britanii, také byly pielozeny do mnoha
jazyku. Dle jejich zakladatelli, jsou tyto symboly velice dobfe osvojitelné pro
viechny vékové kategorie. Citelné zobrazuji pouze jediny pojem bez zbyte¢nych
informaci navic. Tyto symboly naplno vyuziva pocitacovy program Symwriter.
(Sarounova a kol., 2014),

Piktogramy PICS (Pictogram Ideogram Communication Symbols) — tyto
piktogramy vytvofil logoped Subhas C. Maharaj v Kanad¢ v roce 1980. Nejvice
jsou rozsitené ve skandinavskych zemich. Jednoduchy bily symbol na ¢erném
pozadi, nerozptyluje pozornost zvlasté jedincti s PAS. Do Cestiny je zpracovala
Libuse Kubova. Pro pocitace byl zpracovan do vyukového programu Altik a
Méda. (Sarounova a kol., 2014),

Systém Bliss — autorem je Charles Bliss, rakousky chemik. Vytvoiil tzv.
symbolovou feC, ktera pavodné sméfovala k univerzadlnimu dorozumivéni
v mezinarodni oblasti, bez zavislosti na matetském jazyku. Pozdé&ji se uplatnila
jako nahrada komunikace u déti s centralnimi poruchami motoriky a soucasné
s narusenou komunikacni schopnosti v expresivni slozce. Metoda byla
propracovana 1 pro dal§i jedince napf. s poruchami autistického spektra,
mentalni retardace, pro osoby po mozkovych ptihodach, afatiky a dalsi. U nas
neni tato metoda pln¢ vyuzivana hlavné z diivodi narocnosti vyuky (dostupna

literatura je jen v cizi literatute) a z ditvodu sloZzitosti grafiky symboli. Systém
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obsahuje vice jak 2300 symboli a komunikaci Ize uskute¢iiovat pomoci
indikovani (ukazovani prsty, jinou ¢asti ruky, nebo t€la, zamifenim svételného
paprsku na obrazkovy symbol apod.). (Janovcova, 2003),

Vyménny obrazkovy systém PECS (Picture Exchange Communication
Systems) - tento systém vytvofili Bondy a Frost ptivodné pro malé déti s PAS.
Postupné svou metodu zdokonalili a dnes je mozné ji vyuzivat u vétSiny osob
s narusenou komunikacni schopnosti. Strategie jejich metody spociva ve
vyménném obrazkovém systému. Vyuka je PECS je rozloZzena do Sesti fazi.
V tomto obdobi se dit¢ postupné seznamuje s metodou i obrazky a uci se je
pouzivat ke své komunikaci s okolim. Jednotlivé faze je dulezit¢ dodrzovat.
Béhem cviceni dité voli obrazky a spojuje s néjakou Cinnosti, véci, prozitkem,
vlastnosti a u¢i ho konstruovat jednoduch¢ véty. U¢i ho, aby bylo schopno samo
reagovat na jednoduché otazky (napiiklad ,,Co chces?) Vzdy je dité
motivovano néjakou odménou (naptiklad kouskem sladkosti) po splnéni dané¢ho
ukolu. (Bondy, Frost, 2007),

Vyménny obrazkovy systém VOKS - vychazi zprincipi komunikaéniho
syst¢tmu PECS. Metodu pro nase podminky upravila PhDr. Margita Knapcova.
Zékladem celého toho systému je vyména konkrétniho obrazku za realnou véc,
kterou dité chce. Diky tomu je dit€¢ motivovano ke komunikaci a hlavné k tomu,
aby samo zaCalo komunikaci s okolim. Dit¢ dostane diky obrazku, na ktery
ukaze, opravdu to jen to, co chce. Kdyz ukaze obrazek s lentilkami, dostane
lentilku, kdyz ukaze obrazek s hrneckem, dostane napit. Mize aktivné a
spontanné¢ vyjadiovat sva prani, potfeby a myslenky. VOKS ¢asto pomaha ditéti
1 pfi rozvoji fe¢i a vnimani novych pojmii. Obrazky jsou zpocatku Cernobile,
pozdéji se mohou vymeénit za barevné. Velikost obrazki je 5x5 cm. Pod kazdym
obrazkem je text popisujici, co obrazek znamena. Diky textu miize s ditétem
komunikovat i osoba, ktera neznd symbol, protoze ho najde dle jeho néazvu.
Karti¢ky je dobré mit zalaminované a opatiit suchym zipem, aby Sly pfipevnit na
vétny prouzek, tabulku, komunikacni seSit, knihu, zazitkovy sesit. (Knapcova,

2006).
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Nedilnou soucéasti AAK pro déti sporuchami autistického spektra jsou
komunika¢ni tabulky, komunika¢ni seSity a knihy na suchy zip, komunikacni
prouzky na suchy zip, komunikaéni zazitkové knihy atd. (obrazek 1 a obrazek 2).

Nevyhodou netechnickych pomiicek je, Ze jsou bez hlasového vystupu. Vyhodou
je snadna manipulace a cenova dostupnost. (Sarounova a kol., 2014)

Janovcova (2003) uvadi jako piiklad nejcastéji vyuzivanych pomicek predméty,
obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pismo), komunikatory. Piktogramy popisuje
jako komunikacéni systém s obrazovymi symboly, vnimatelny utvar, ktery je vytvoren
tiskem, psanim, kreslenim nebo jinymi postupy. Tyto symboly jsou vizualné dobie
Citelné a zvlasté pro déti dobfe zapamatovatelné. Pomoci piktogramti se mohou jedinci
s naruSenou komunika¢ni schopnosti 1épe dorozumivat a vyjadfovat své potieby.
V soucasné dobé existuje mnoho typu a variant piktogramt v riznych velikostech, které

1ze rizné kombinovat.

Obrazek 1: Komunikaéni kniha

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Obrazek 2: Komunikacni prouzek

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)
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Technické pomicky jsou pro AAK dulezité, potfebné a nezastupitelné. Jejich
nevyhodou je, Ze brzy zastaraji a museji byt nahrazovany novymi. Rovnéz jejich
pofizovaci cena je na rozdil od pomucek netechnického typu vyssi.

Jak u pomitcek netechnické komunikace, tak i u pomucek technické komunikace je
dilezity kazdodenni nacvik, zapojeni jedince do ¢innosti s pomtickami. (Sarounova a
kol., 2014)

Mezi nejvice vyuzivané technické pomucky patii pomitcky s hlasovym
vystupem, komunikatory, jednoucelova zatizeni pro komunikaci. Dale pocitace, tablety
(obrazek 3), nové typy mobilnich telefont, specidlné upravené klavesnice, interaktivni
tabule umisténé v ZS a ZS specialnich a praktickych, komunikaéni software —

Boardmaker, Symwriter, Altik, Grid 2. (Sarounova a kol., 2014)

Obrazek 3: Tablet s komunikacni aplikaci Grid Player

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)
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PRAKTICKA CAST
4 VYZKUM A JEHO CiL

Cilem praktické casti bakalaiské prace je ukazat jaké metody AAK se
v soucasné dobé pouzivaji pii vyuce ve Skolnim prostfedi. Na konkrétnich ptipadech
popsat jaké metody a pomicky AAK jsou pro dané dit¢ s poruchami autistického
spektra vhodné a piinosné.

Prace by rada zdiraznila dulezitost kombinovani metod a pomicek AAK,
s ohledem na individualitu kazdého jedince a pfistup k nému. Duslednost ze strany
rodi¢i 1 pedagogl pii nadcviku osvojovani komunikac¢nich metod a vyukovych systému
ve Skolnim 1 pfirozeném domacim prostiedi.

Vyzkum se pokusi nalézt odpovéd’ na otazku, zda pomiicky AAK jsou urceny
jen pro vlastni aktivni podporu k dorozumivani s okolim, nebo zda maji tyto pomticky
dalsi opodstatnéni. Jako naptiklad zlepSeni porozuméni lidem a kazdodennim situacim,
kterym je jedinec s narusenou komunikaci v zivoté vystaven.

Déle se prace snazi zodpovédét otazku, zda déti s poruchami autistického
spektra v kombinaci s dalSim postizenim budou schopny pfi vyuce dostatecné vyuzit
pomucky AAK a kombinovat vice jejich systémi. Zda je pro tyto déti vhodnéjsi
pracovat s AAK technického razu ¢i netechnického razu. A co je pro né z téchto AAK
pomucek nejpiitazlive]si.

Posledni vyzkumny bod se tyka otazky, zda se ve Skole projevi a jakym
zpusobem pravidelny domaci nacvik AAK. Domnivame se, ze pii kazdodennim
nacviku AAK se komunika¢ni dovednosti déti zlepsi. Také bychom radi nastinili jaky
vliv mé zlepSeni komunikacnich dovednosti na vychovné vzdélavaci proces, ale 1 na
socializaci ditéte ve Skole, ve spolecnosti a v Zivote.

Ocekavame, ze vyzkum také ovéri dulezitost spoluprace rodiny a Skoly. Jak je v
tomto procesu rozhodujici v€asné a kvalitni stanoveni odborné diagnozy a nésledna
péce. Jak je diilezité, aby rodi¢ nalezl pomocnou ruku a dostatek informaci, které¢ mu
pomohou piekonat pocatecni strach a obtize poté, co byla ditéti stanovena diagnoza
poruch autistického spektra.

V praktické casti bakalarské prace se pokusime ovéfit, vhodnost pouzitych

metod.
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4.1 Stanované hypotézy

Jak jiz bylo uvedeno v tivodu praktické ¢asti, byly stanoveny tti zdkladni okruhy

otazek. Z téchto uvodnich otadzek byly vytvofeny tfi hypotézy.

Hypotéza €. 1: Pomicky AAK slouzi u déti s poruchami autistického spektra pouze

k aktivni podpote verbalni komunikace s okolim.

Hypotéza ¢. 2: Déti s poruchami autistického spektra s naruSenou komunikacéni
schopnosti, spojenou s dal§$imi poruchami a postizenimi, zvladnou pii vyuce

kombinovat vice metod AAK a pomticek technického i1 netechnického razu.

Hypotéza ¢. 3: Déti s poruchami autistického spektra jsou schopny pii kazdodenni

nacviku AAK zlepsit své komunikacni dovednosti.

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Metodologie vyzkumného Setfeni spociva v kvalitativnim vyzkumu, ktery se
sklada z kazuistik zkoumaného vzorku a nasledného pozorovani v pribéhu vyuky.
V praktické C¢asti bakalarské prace jsou zpracovany kazuistiky déti s poruchami
autistického spektra s naruSenou komunikacni schopnosti. Podkladem pro zpracovani
kazuistik byly analyzy odbornych zprav, skolnich hodnoceni, logopedickych vySetieni,
sdéleni tfidnich pedagogt, vychovatell a asistentli pedagoga. Informace jsou pouzity se
souhlasem pedagogli a zdkonnych zastupct. V souladu se znénim Zakona o ochrané
osobnich udajti jsou jména déti pozménéna.

Dalsi nezbytnou metodou pro =ziskani informaci bylo pozorovani déti
s poruchami autistického spektra a to v rozmezi Ctyf mésicl (zafi — prosinec 2014).
Pozorovani bylo rozdéleno do dvou ¢asti. Prvni dvoumésicni ¢ast pozorovani probihala
na ZS specialni a praktické v Praze 4. Nasledujici dva mésice bylo uskutednéno

pozorovani v ZS speciélni a praktické v Praze 10.
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Vlastni pozorovani vyzkumnych vzorki probihalo pouze v dopolednich
vyucCovacich hodinach. Kazdé dité bylo pozorovano 4 tydny, po dobu celého pobytu ve
Skole.

Vyzkumu se zacastnily déti s poruchami autistického spektra s narusenou
komunika¢ni schopnosti ve véku od 8 do 14. let. Vystupy z pozorovani a dostupné
informace o détech byly zaznamenavany do tzv. protokolli, zd&znaml z pozorovani a
chovani déti. Tyto protokoly byly po ukonceni pozorovani vyhodnoceny a pouzity pii

zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace.

4.3 Popis zkoumaného vzorku

Pro vykon realizace kvalitativniho vyzkumu byly v dubnu 2014 osloveny dvé
specialni MS a tii ZS specialni a praktické se zadosti o poskytnuti praxe a spoluprace
v souvislosti s vypracovani bakalarské prace. Jelikoz pouze dvé Skoly souhlasily
s pozorovanim svych zaka, nejednd se o vzorek reprezentativni, ale jen dostupny.

Pro ucely vyzkumu byly vybrany ctyii déti s diagnézou détsky autismus
s mentalni retardaci a vaznou poruchou feci. Nékteré déti maji dalsi kombinace poruch,
napt. syndrom ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo také hyperkineticka
porucha), psychdzy a jiné poruchy chovani. Poruchy chovani jsou patrné zvlasté
v oblasti sebeposkozovani a psychomotorického neklidu spojené¢ho se zachvaty vzteku,
kousani do hibetu ruky, zacpavanim usi, echolalie (opakovani slov) apod.

Vyzkumny vzorek tvofili dva chlapci ze ZS specialni a praktické v Praze 4 a dva
chlapci ze ZS speciélni a praktické v Praze 10.

Prvni vzorek — Patrik, 8 let, je zakem ZS specialni a praktické v Praze 4.
Navstévuje druhou tfidu této Skoly. M¢l 2x odklad Skolni dochazky. Détsky autismus ve
spojeni s LMR (lehk& mentélni retardace) mu byl diagnostikovan ve tech letech v SPC
Vertikdla v Praze. V lonském Skolnim roce mu byl SPC diagnostikovan syndrom
ADHD. Sam nemluvi, je schopen n¢ktera slova zopakovat, jinak vydava pouze zvuky.

Druhy vzorek — Tomas, 9 let, je zakem ZS specialni a praktické v Praze 4.
Navstévuje druhou tiidu této Skoly. Mél 2x odklad Skolni dochazky. Détsky autismus
byl u chlapce diagnostikovan ve 4 letech v APLE. Déale mu byl dg. LMR, vyvojova
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afazie a obsedantné kompulzivni porucha. Je pod dohledem neurologa, psychologa a
logopeda. Na doporuceni odborného Iékaie je 1x denné¢ medikovany. Mluvi mélo a
velice potichu.

Treti vzorek — Vojta, 12 let, je zakem ZS specialni a praktické v Praze 10.
Navstévuje Sestou tfidu a Sestym rokem plni Skolni dochdzku. Autismus ve spojeni
s lehkou mentalni retardaci byl u chlapce diagnostikovan ve tiech letech, ve FN Motol.
Mluvi jednoslovné, trpi echolalii.

Ctvrty vzorek - David, 14 let, je Zakem ZS specialni a praktické v Praze 10.
Navstévuje Sestou tfidu a osmym rokem plni Skolni dochazku. Autismus byl u né&j
diagnostikovan ve Ctyfech letech, ve FN Motol. Mluvi jednoslovné. Jednoducha slovni
spojeni jsou Casto spojena s echolalii. Ke komunikaci aktivné pouziva AAK. Na

doporuceni odborného Iékate je 2x denn¢ medikovany.

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve dvou ZS specialnich a praktickych
v Praze, zabyvajicich se vychovou a vzdélavanim déti s poruchami autistického spektra,
mentalni retardaci, stfedn¢ tézkym, téZkym zdravotnim postizenim a zaky se
soubéznym postizenim.

Détem byla pfedstavena nova asistentka, ktera s nimi bude v pribéhu mésice
pracovat a bude jim k v pribéhu vyucovani k dispozici.

Kazdé ze Ctyt déti bylo pozorovano v priubéhu Skolniho vyucovéni, prevazné
v dopolednich hodinach, vetné pozorovani chovani o prestavkach. Pozorovani bylo
uskutecnéno v ptimé blizkosti ditéte, avSak bez omezovani jeho vlastniho pracovniho
nebo osobniho prostoru. Pokud dité projevilo zdjem o komunikaci nebo pomoc, bylo
mu vyhovéno.

Prvni pozorovani probéhlo v ZS praktické a specialni v Praze 4, ve druhé
ttide. Trida se sklada z Sesti chlapcii s poruchou autistického spektra ve véku 8 — 13 let.
Chod tfidy zajiStuje tiidni ucitelka a dvé asistentky pedagoga. Vyuka déti s poruchou
autistického spektra v této zakladni Skole probihd metodou strukturovaného uceni

vychézejici z filosofie a metod TEACCH programu (viz kapitola 1.1.3). Strukturovana
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vyuka je zde zaloZzena na individudlnich potfebach, schopnostech a deficitech
autistickych déti. Kazdé z déti ma, dle navrhu SPC, sviij vlastni individudlni vzdélavaci
plan, ktery vypracovava tiidni ucitelka. Timto planem se tidi pedagog 1 asistenti
v prubé¢hu Skolniho roku.

Kazdy vyucovaci blok trva 45 minut. Prvni ¢ast vyuky je vedena velice aktivni
formou kolektivni prace s piktogramy, obrazky, komunikatory, hlasovymi pomtckami -
pied lavicemi, na zidlickach v kruhu u tabule. Druhé poloviny hodiny je vzdy zaloZena
na individudlni, samostatné praci déti, dle daného rozvrhu a individudlniho
vzdélavaciho planu kazdého zéka. V této ¢asti vyuky déti pracuji na svych pracovnich

mistech, vétSinou za podpory a s dopomoci tiidni ucitelky nebo asistentek (obrazek 4).

Obrazek 4: Prostor pro skupinovou vyuku zakl s poruchami autistického spektra

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Ttida je velmi dobfe vybavena netechnickymi vizualizovanymi pomiickami
AAK. Z technickych pomitcek je ve tiid¢ k dispozici PC, ktery vSak obsluhuje pouze
pedagogicky persondl. Na télesnou vychovu, stravovani a do Skolni druziny déti
odchazeji mimo stavajici Skolu do jinych budov v areélu skoly.

Pfi pfimém pozorovani, sed¢l pozorovatel piimo ve tfidé, v blizkosti déti.
S ohledem na diagnézu téchto déti dbal na dodrzovani jejich osobniho prostoru a
nezasahoval do vyuky. Aktivné se podilel na vyuce v piipadé, ze byl osloven
pedagogem a bylo to v zajmu déti.

Druhé pozorovini probihalo v ZS specialni a praktické v Praze 10, v paté

ttid¢. Trida je slozena ze tii autistickych déti, dvou déti s Downovym syndromem a
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jednim ditétem se stfedné tézkym zdravotnim postizenim. DéEti s poruchami autistického
spektra jsou pouze chlapci. VEékové rozpéti ve tide je 13 — 16 let.

Tfidu vede jeden specidlni pedagog a jeden vychovatel. V piipadé potteby
(vykyvy v chovani, agrese, sebeposkozovani, zdravotni obtize a jiné komplikace) miize
byt neprodlené k dispozici dal§i vychovatel, pedagog, odborny personal. Pedagog a
vychovatelé¢ postupuji pfi vyuce podle strukturovaného vyucovani se snahou o
maximalni vizualizaci a alternativni komunikaci. Jsou zde vyuzivany moderni vyukové
postupy a prostifedky vcetné technického zabezpeceni a technickych pomtcek.

Ve tfidé maji déti k dispozici dva PC s audio vybavenim a programy specialné
vytvofenymi pro déti s naru$enou komunikaéni schopnosti (obrazek 5). Zaci prevazné
vyuzivaji programy na ¢esky jazyk, matematiku, prvouku, hudebni vychovu a zdbavné
hry. Nové byly détem také potizeny do tfidy dva tablety s aplikacemi a programy pro
déti s poruchami autistického spektra, ke kazdému tabletu maji déti k dispozici audio

pomtcky.

Obrazek 5: Vizualizovany vyukovy program na PC s audio vystupem

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)
Vyucovani probihd pouze individudlni formou v tzv. boxech. To znamend, Ze

kazdé z déti pracuje u svého pracovniho stolu, ktery je z obou stran odd¢len, aby se déti

vzajemn¢ nerusily (obrazek 6 a obrazek 7).
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Obrazek 6: Prostor pro individudlni vyuku - tzv. boxy

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Obrazek 7: Ttida pro individualni vyuku déti s poruchami autistického spektra

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Vyuka probiha dle individudlniho vzdélavaciho plénu kazdého ditéte a
vizualizovany vzdélavaci blok trva 45 minut. Dle potieb zadkt je délka vyuky
prizpisobovana. Praci zadava a se Zakem individualné provadi vzdy jeden ucitel nebo
vychovatel.

Skola ma v ramci svého objektu zajisténou odbornou logopedickou pééi, ktera

probiha individualné¢ mimo kmenovou tfidu a provadi ji externi pracovnice SPC pii ZS.
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Ttida je doplnéna o oddé€leny prostor, relaxacné-rehabilitacni. V relaxaéni casti
tfidy se mohou zéaci uvolnit, zacvicit si na rehabilitacnim mic¢i, odpocinout si na
specidlnim lizku, hrat si a to nejcastéji behem prestavky, nebo v piipad¢ unavy (déti
jsou po medikaci Casto velmi spavé, unavené, podrazdéné) dle jejich individudlni
potieby.

Skolni dochazka pro Zaky obou ZS specialnich a praktickych je desetiletd a
nezapocitavaji se do ni roky stravené v pfipravném stupni.

Pfi pfimém pozorovani, sed€¢l pozorovatel piimo ve tfidé, v blizkosti déti.
S ohledem na diagnézu téchto déti dbal na dodrzovani jejich osobniho prostoru a

nezasahoval do vyuky.

4.5 Patrik

Kazuistika — Patrik 8 let

Osobni anamnéza: Patrik se narodil ze tfeti gravidity matky. Prenatdlni i
perinatalni vyvoj probehl bez komplikaci. Kojen byl tii mésice a poté byl ptfikrmovan.
Rany psychomotoricky vyvoj v normé do ptl roku, kdy zacal sedét. V roce véku ditcte
byl zjistén détskym pediatrem mirné opozdény vyvoj v oblasti motoriky a feci. Byla
doporucena Vojtova rehabilitacni metoda a ohledné fe¢i doporuceno odborné vysetieni.
Chodit zacal v Sestnacti mésicich. Ve trech letech byl u chlapce diagnostikovan détsky
autismus ve spojeni s LMR v SPC Vertikala v Praze. Chlapec byl v t¢ dob¢ jiz hodné
vznétlivy a mél problémy s nejbliz§im okolim (vztekal se, strkal do déti). SPC navrhlo
z diivodii adaptace a komunikace, zatadit chlapce do SMS, kam zadal také ve &étyfech
letech dochazet. M¢l problémy s chovanim a komunikaci spojenou se §kolni nezralosti a
LMR. Chlapec mél 2x $kolni odklad. Do ZS specialni nastoupil v lofiském kolnim
roce. Zde se dobie adaptoval. Zpocatku chybéla zcela verbalni i1 vizualni komunikace.
Nepouzival zadné pomiicky AAK. Nyni je chlapec schopen, s dopomoci pedagogti a
vizualiza¢nich pomucek, jednoduchych komunikac¢nich projeva.

Rodinna anamnéza: Chlapec vyristd vuplné rodiné se tfemi dalSimi
sourozenci. Dva sourozenci jsou jiz zletili, zdravi, studujici VS. Sestra je o rok mladsi a

navitévuje prvni tiidu ZS, je zdrava. Matka narozena 1968, SS vzdélani, otec narozen
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1967, VS vzdélani. Vztahy v roding jsou dobré. O vztahy s vrstevniky neprojevuje
zajem, chybi mu empatie a neni u n¢j patrny pii komunikaci o¢ni kontakt

Z posledniho vySetieni v SPC: Informace z odborné¢ho vysetieni byly zajistény
ze Skolni dokumentace chlapce. Dité je vysp€lé piiméfené svému veéku, ma spise
hubeny habitus. Pfi vySetfeni ve specidlnim =zafizeni neklidny, nespolupracuje.
Stereotypie, repetice v chovani v oblasti kyvani télem (dopiedu, dozadu), neptetrzité
ttepavé pohyby rukou pted oblicejem spojeny s hlasitym projevem — kiik. Spontanni
feCova produkce je minimalni, v doméacim prostiedi uziva adekvatné ptiblizné deset
pojmu, které spiSe gestikuluje. O¢ni kontakt ditéte je epizodicky, avSak az po delsi
adaptaci.

Jemnd a hruba motorika je hodnocena jako relativné dobrd, upiednostituje
pravou ruku. Spravné drZeni tuzky nema jesté¢ upevnéné. Postavu nenamaluje, ¢mara.
V fizené kresbé zvlddne namalovat kruh. Jednoduché instrukci k ¢innosti rozumi.
Zvlada stavbu kostek na sebe, navlékani koralki a sestaveni jednoduchych obrazki.
Odborné zatizeni doporucilo chlapci stavajici vzdélavani ve specializovaném zatizeni
s moznosti strukturovaného denni programu a s individualni vzdélavacim planem pro
déti s PAS. Pro procvicovani aktivni komunikace bylo doporuc¢eno pouzivat

komunikacni tabulky, zazitkové sesity.

Pozorovani

Ve tfidé jsou dnes pfitomny Ctyfi autistické déti, pani ucitelka a dvé pani
asistentky. Ucebna je svétla, koncipovand pro maximalné vizualizované vyucovani. Na
magnetickych tabulich jsou piktogramy a fotografiemi znazornujici pfitomnost nebo
nepfitomnost ur¢itého zaka, dale pak vyobrazeni tydenniho i denniho rezim prace a
dalsi vizualni metody ve vyucovani (obrazek 8).

Patrik ma ve tfidé své stalé¢ pracovni misto. V horni ¢asti lavice, ma k dispozici
prouzek na suchy zip. Na tento prouzek se pripeviuji obrazky s piktogramy,
fotografie, znaky, které pouziva pii samotné¢ vyuce nebo pokud néco sam chce (na

obrazku je napt.: ruka s napisem ,,Chci“ nebo ,,Nechci* a jiné (obrazek 9).
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Obrazek 8: Vizualizované vyucovani

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Obrazek 9: Komunikacni obrazky na suchy zip

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Zaznam z pozorovani Patrika v pribéhu béZného vyucovaciho dne:

Prvni vyucovaci hodina - ¢teni

Patrik ptichéazi v pribéhu prvni hodiny. Je velmi neklidny. Pozdni ptichod neni
nijak zdivodnovan, ale zchovani ditéte je patrné, Ze je rozladény, vznétlivy. Pani
ucitelce 1 asistentkdm chvilku trva, nez chlapce utisi a pfiméni ho k néjaké Cinnosti.
V hodiné¢ mezitim probiha druha ¢ast vyuky cteni, kdy se déti presunuly od spolecné

prace u tabule, ke svym stolecklim a snazi se precist obrazkovy text. Patrik viditelné
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nechce spolupracovat. Kiici a vztekd se. Ukazuje na obrazek s lentilkami — chce
odménu. Je mu vysvétleno, ze nejdiiv musi chvilku pracovat, pak mutize nasledovat
odména. Na chvilku se uklidni, ale pracovat nezacne. Sunda si pfeziivky i ponozky
(chodi rad bosi). Kdyz si sundd ponozky, je viditeln¢ spokojenéjsi a zaCina s pani
asistentkou gesty komunikovat a procvicovat velka tiskaci pismena. Pismena jsou
vyznacena na velkych kartickach o velikosti 10x10 cm — jako puzzle se vkladaji do sebe
a ve spojeni obrazek s pismenem. Naptiklad obrazek citronu a dité musi pfifadit —
prilozit velké pismeno C. Nasledné musi po pani asistence zopakovat nazev pismene a
prislusného obrazku. Dominik je sice stale neklidny, ale spolupracuje, protoze ocekava
odménu v podob¢ lentilky. Vzdy, kdyz spravné ur¢i a doplni jedno pismeno, je pani
asistentkou pochvalen. Pracovat vydrzi asi deset minut, pak zacne b&hat po tfidé a do
konce hodiny je neklidny. Odménu v podobé lentilky dostava na konci hodiny, kdyz ma
dod¢€lana vSechny pismena.

Prestavka — probiha formou neustadlého napominéni chlapce, aby si sedl, vyndal
si svafinu nebo se alesponn napil. Odmita, stale béha po tfidé, vyhazuje véci
z odpadkového kose a chce na toaletu (ukazuje na obrazek znazornujici toaletu), kam
ho nasledné doprovodi pani asistentka. Po pfichodu z toalety jde k umyvadlu a stale si
hraje s vodou. Pousténi vody, zména tlaku vody a cdkdni ho velmi bavi. Béhem
prestavky nechce pit ani se nenaji.

Druha vyucovaci hodina — télesna vychova

Po pfestavce pani ucitelka odstrani z denni tabule obrazek mice, ktery oznacuje
télesnou vychovu, a spole¢né vSichni odchazeji z hlavni budovy do jiné budovy v aredlu
Skoly na télesnou vychovu. Patrik se ptezuje, pievliékne do cvi¢ebniho uboru za pomoci
pani asistentky.

V télocviEné se naplno projevi Patrikiiv temperament, je viditeln¢ spokojeny, ze
muze béhat. Béha po Spickach, rozhazuje rukama, kii¢i beze slov. Béhem hodiny
zvladne obstojné¢ driblovat s micem, udrzi se na rehabilitacnim mici, piejde pres lavicku
a s pomoci druhé osoby ud¢la kotoul a preleze dievénou bednu. Béhem pohybu vydava
hlasité zvuky, je spokojeny, ukazuje na sebe, chvali se.

Velka prestavka

Patrikovi pani asistentka vyndéa svacinu s pitickem. Se svacinou v puse béha po

ttidé, dokud jej asistentka neusadi do lavice a nesedne si k nému. Ukazuje mu na
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obrazek svaciny a vysvétluje mu, pro¢ musi sedét na misté a v klidu jist. Chlapec se
tvari, ze vysvétleni pomoci obrazki nechape. Nechce sedét v klidu na misté.

Treti vyucovaci hodina — vécné uceni

V ramci vécného uceni vypravi pani ucitelka détem o podzimu. Ukazuji si na
magnetické tabuli (obrazek 10). Opakuji rocni obdobi. Pfitazuji obrazky ploda, které na

podzim dozravaji (jablka, hrusky, Svestky).

Obrazek 10: Vizualizace vécného uceni

POLZIN

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Patrik je neklidny, plete si obrazky, nechce spolupracovat. Pokud je opakované
pobizen, hlasit¢ dadva najevo svlij nesouhlas. Odbihd z mista. Ukazuje na odménu,

obrazek s lentilkami. Druhou c¢ast hodiny déti pracuji u svych pracovnich stolecka.
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Napichuji na Spejli listi, vytvareji stromecek, kmen tvoii kus hnédé modeliny. Patrik
pracuje spolecné s pani asistentkou, snazi se napichnout list na Spejli. S pomoci pani
asistentky se mu dafi a vytvaii pekny vyrobek. Patrik pii praci stale ukazuje na obrazek
odmény. Na konci hodiny dostavaji sladkou odménu vsechny déti véetné Patrika.

Piestavka

Patrik ukaze na obrazek s vyobrazenim hrac¢ky. Se souhlasem pani ucitelky si
muze vyndat z aktovky hracku gumového brouka a odchazi do relaxacni ¢asti ucebny,
kde si sedne do sedaciho pytle a hraje si s hrackou. Vypadd unavené. Ostatnich
spoluzédkli si nev§ima. Cely zbytek piestdvky sedi na mist¢, mava rukama pted
obli¢ejem a hraje si s hrackou.

Ctvrta vyudovaci hodina — hudebni vychova

Patrik odchazi se tfidou do vedlejsi ucebny, kde se schézeji tii autistické tridy
(dohromady 14 déti) spolecné na hodinu hudebni vychovy. Zde je piipraveno elektrické
piano a pani ulitelka na hudebni vyuku. Dé¢ti sedi v kruhu kolem, dostanou kazdy
bubinek nebo bonga. Pani uclitelka zpiva a hraje na piano lidové a jiné znamé détskeé

pisni¢ky. D¢ti si pisni¢ky vybiraji dle obrazki z komunika¢ni knihy (obrazek 11).

Obrazek 11: Vizualizace v hudebni vychové

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)
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Patrik reaguje negativné, odhazuje bubinek a trefi jiného spoluzaka. Nechce
spolupracovat. Hodina ho nebavi, rusi ostatni déti. Béhem hodiny rusi, boucha do stolu,
beha kolem lavic, pisti. Ostatni, zvlasté starsi déti, na Patrika velice Spatné reaguji, a
mohlo by dojit k fyzickému napadeni. Ttidni ucitelka odvadi Patrika do kmenové tiidy,
zde mu pusti na pocitaci pisnicky z pohadek. Chlapec je klidngjsi, ale celou dobu
koukat na vyukovy program nevydrzi. Ukazuje na obrazek toalety, pak vybiha na
chodbu Skoly a jde mna WC. V zavéru hodiny ho zabavi az sklddani obrazk na
magnetické tabulce.

Dil¢i zavéry z pozorovani:

Dle sd¢€leni pani ucitelky, nastoupil Patrik do autistické tiidy v lofiském Skolnim
roce. V té¢ dobé vlibec nemluvil, ani nepouzival zadné nahradni komunikac¢ni systémy
ani piktogramy. V sou¢asné dobé dokaze za pomoci nahradni komunikace vyslovit
néktera slova, dokaze pozadat prostiednictvi VOKS (vyménného obrazkového
systému) o véc. Prevazné¢ se jedna o hracku nebo o odménu. Kdyz se dostatecné
soustiedi, zvladne diky obrazkiim vyslovit néjakou zadost, napt. kdyz chce jit toaletu
nebo pit, jist, chce jit domt, zapnout na PC pohadku.

Pfi komunikaci se vzdy ucitelka nebo asistentky snazi o ocni kontakt
s chlapcem, spole¢né s tim mu ukazuji na obrazek probihajici Cinnosti. Pokud chlapec
odmitd komunikaci, jen mu podrzi jemn¢ hlavu, aby se pokusil vnimat, co po ném cht¢ji
a pokyn mu jest¢ n€kolikrat zopakuji. Kdyz je Patrik klidny a soustiedi se na danou
¢innost, je schopen chapat pokyny pedagogu.

Od loniska doslo ke zlepSeni rovnéz v oblasti grafomotoriky. Diive libovolné
¢maral, nyni se snazi napodobovat kresleni, vybarvuje obrazky, dokdze napsat nc¢ktera
tiskaci pismena a celkem dobie zvlada opis Cislic do péti. V jemné motorice zvlada
navlékani koralki, skladani barevné magnetické mozaiky, modelovani, trhani papiru na
prouzky nebo nalepovani tvari pomoci lepici tyCinky. Problém ma se stiithanim
nuzkami. Pi1 vytvarné nebo pracovni vychove je potieba pomoc pedagoga.

V matematice se snazi pracovat pomoci kulickového pocitadla, ciselnych
karticek nebo pomoci Ciselné osy. Pfi maximalnim soustiedéni zvladne scitani a

odc¢itani do péti. Ciselnou fadu chape pouze vzestupné.
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V feCové vychové a Cteni jsou pokroky slabsi, chybi pravidelna domaci
priprava a procvicovani. Chlapec znd néktera pismenka abecedy, dokaze na n¢ ukézat,
dokaze je vyslovit. Nyni procviCuje zakladni slabiky. Za asistence ucitelky nebo
asistentek zvladne pomoci obrazku sloZit jednoduchou vétu.

Doma piktogramy ani jiny obrazkovy systém nepouziva. Kdyz néco doma
chce, vezme dospélého za piedlokti ruky, aby mu véc podal.

Béhem lonského Skolniho roku doslo k nepatrnému zlepseni v chovani. Diive
byl chlapec hodné vybusny, dochdzelo u n¢j k projeviim sebeposSkozovani, stiidani
nalad. Dnes ma sice problémy v chovani, ale vétSinou se béhem vyuky zklidni. Velky
podil na tom maji pani asistentky, které se chlapci dostatecné vénuji. Pokud vidi jeho
zdjem o néjakou Cinnost, komunikaci, snazi se najit metodu nebo praci, ktera by
rozvinula jeho osobnost.

Urcité mezery pani uclitelka vidi vdomaci pripravé a domacim
logopedickém procvicovani. Velice Casto chlapci chybi domaci tkoly, Skolni pomticky
nebo svacina. Do Skoly Casto pfichazi po zahdjeni vyucCovéani v pribéhu dopoledni
vyuky a vétSinou bez zdivodnéni pozdniho piichodu. Zlepsila by proto i komunikaci
rodict se skolou.

Patrik se mi jevil jako velice zivé, hlucné dité, které se v nekterych situacich
stavalo samo sobé nebezpecné. Na druhou stranu bylo patrné, Ze pfi troSe pomoci,
trpelivosti, dislednosti pedagogt, dokaze zvladat jednoduché tkoly i komunikaci a to
s ohledem na problémy spojené¢ s PAS a syndromem ADHD, ktery byl chlapci

diagnostikovan SPC v prabéhu loniského skolniho roku.

Doporuceni:

* dislednost v domaci i Skolni ptiprave (domaci tkoly, Skolni pomtcky),

* vénovat pozornost nacviku pouzivani VOKS nebo jiné podobné komunikacni
metod¢ v domacim prostiedi,

* zvazit zavedeni prozitkového deniku s vizualizaci Cinnosti, ktery by aktivné

podporoval rozvoj komunikacnich dovednosti chlapce.
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4.6 Tomas

Kazuistika - Tomas 9 let

Osobni anamnéza: Tomas se narodil z prvni gravidity matky. Béhem gravidity
nedoslo u matky k obtizim. Pribéh porodu byl bez komplikaci, v terminu. Po narozeni
mél chlapec kojeneckou Zloutenku, jinak byl v potadku. PIn¢ kojen byl ptl roku. Rany
psychomotoricky vyvoj byl v normé. Sed¢t zacal v ptl roce, chodit zacal v roce. Vyvoj
opozdény pouze ve slozce feCové. Ve tiech letech stale nemluvil, dostavovali se u n¢j
stavy uzkosti, deprese. Nevyhledaval kontakt s vrstevniky. Hral si sam. Casto plakal. Ve
¢tyfech letech byl v APLE diagnostikovan détsky autismus. Pozdéji byla diagndza
doplnéna o LMR, vyvojova afazii a obsedantné¢ kompulzivni poruchu. Na doporuceni
neurologa je pravidelné medikovany.

Rodinna anamnéza: Dité vyrustd v uplné rodin€, nema sourozence. Rodice i
prarodiée se chlapci pIné vénuji. Matka narozena 1980, SS vzdélani, otec narozen 1978,
SS vzdélani.

Z posledniho vySetfeni SPC: Informace vychdzeji zTomdaSovy Skolni
dokumentace. Chlapec je klidny, ochotny ke spolupraci. Pracovni tempo je pomalé, je
nutna ¢astéj$i motivace, stimulace k ¢innosti. Stereotypné mava rukama pted oblicejem.
Rozumi pokyniim, ale verbalni komunikace je velmi mala. Své potieby vyjadiuje
pomoci komunika¢niho deniku, ktery nosi stale u sebe. Celkova koordinace pohybt je
dobra. Jemna motorika je méné¢ obratna. Pii manipulaci a konstrukci stfida ruce,
preferuje Cinnost pravou rukou. V tchopu tuzky doslo k mirnému zlepSeni. V fizené
kresbé zvladne namalovat kruh, vertikalni a horizontalni ¢aru, dokresli ¢asti lidského
téla. Navléka koralky, zvlada praci s modelinou, u¢i se stiithat ntzkami. Slozi
jednoduchy obrazek z puzzli.

Celkové mentalni schopnosti ditéte se pohybuji v pasmu spodni hranice lehké
mentalni retardace. Ve Skole se zcela adaptoval, ve vyucCovani dobie spolupracuje
s pedagogy.

Odborné zatizeni doporucuje individudlni piistup k chlapci, nadéale vyuzivat
vzdélavani pomoci strukturalizace a vizualizace, rozvijet schopnost komunikace

prostiednictvim obrdzkového denniho rezimu, vytvareni pracovni schémat.
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Pozorovani

Tomas navstévuje stejnou tfidu jako Patrik. Dochézku plni druhym rokem.
Pracovni misto TomaSe je oddéleno od dalSiho spoluzaka latkovym paravdnem, nebot
chlapec vyzaduje klid pifi vypracovavani ukold, nevyhledavd kontakt druhych
spoluzak.

Sttil je opatfen paskou se suchym zipem pro obrazkovou komunikaci. Navic
Tomas§ maximalné aktivné vyuziva osobni komunikacni knihu (obrazek 12), kterou

spolecné s rodici a specialné pedagogickym centrem vytvofili a stale dopliuji.

Obrazek 12: Komunikacéni kniha pro vyuziti nacviku VOKS

[IEYADY 2014 44043 RAM

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Zaznam z pozorovani Tomase v prubéhu béZného vyucovaciho dne:

Prvni vyucovaci hodina — fecova vychova

Ve tiid¢ je pet déti, pani ulitelka a dv€ pani asistentky. Vyuka zac¢ina rannim
kruhem. Déti sedi na zidlich v kruhu pted tabuli. Tomas je v kruhu déti nejklidnéjsi,
soustiedény, usmiva se. Obcas si dava do ust ruku, kouse se do hibetu ruky, stale
pohupuje nohou.

Pti ranni komunikaci reaguje na osloveni jménem. Pfifadi svoji fotografii ke
svému jménu, ptivita se s pani ucitelkou a détmi.

Po rannim kruhu pani asistentka sunda obrazek znadzoriujici prvni Cinnost a
upozornéni déti na dalsi obrdzek s ¢innosti, kterd bude nasledovat (naptiklad obrazek

pohovky zna¢i ranni kruh, obrazek pera v seSit¢ oznacuje hodinu psani, ¢teni je
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oznaceno otevienou knihou, hudebni vychova je oznacena bubinkem a télesna vychova
je oznac¢ena micem).

Cel¢ této akci dokdze Tomd$S vénovat pozornost, ale sam se nezapoji.
Komunikuje, jen pokud je osloven nebo néco vyslovné chce.

Pani ucitelka détem pomoci slovniho vykladu a obrazk nazorné€ ukéaze pribéh
nasledujici ¢innosti. DEti jsou postupné vyvolavany a piifazuji obrazky k danému

tématu — osoby, Skolni pomtcky, jidlo, hracky (obrazek 13).

Obrazek 13: Vizualizace fecové vychovy

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)
Tomas reaguje na ¢innost velice dobie a spontanné. Obrazky radi spravné, je

okamzit¢ nahlas chvalen, nékdy mu i1 déti s pani ucitelkou tleskaji. Tomas tleska také a

je spokojeny. Obcas se mu podaii dany obrazek i slovné oznacit. Mluvi velice potichu,

48



pokud se soustiedi, dokdze dané slovo vyslovit spravné. V opaéném piipadé slovo
vyzni, jako huhlani a je nesrozumitelné.

Druhda cast vyuky probiha v lavicich. TomaS dopliuje, pojmenovava do
obrazkového pracovniho seSitu Casti lidského tcla. S dopomoci asistentky pracuje
velice rychle, ukazuje na obrazky a je schopen je piifadit do dvojice (napt. U — ucho,
V — vlasy apod.). Dokéze potichu obrazky pojmenovat. Za spravnou odpoveéd’ je vzdy
hlasité pochvaleny.

Prestavka

Tomas je zcela v klidu. Sedi na svém misté, svaci, pozoruje okoli. Po svacin¢ si
uklidi krabicku 1 piticko. Na pokyn ucitelky si pfipravi véci na dalsi vyucovaci hodinu.
Stale si hlida svlij prostor. Sam si dojde na toaletu, nemé problémy s hygienou.

Druha vyucovaci hodina — matematika

Tomas sedi vepfedu u tabule sostatnimi détmi. Na tabuli jsou karticky
s vyznaCenymi teCkami, déti urCuji pocet na karticce a postupné je skladaji od
nejmensiho do nejvetsiho poctu. Tomas velice rychle reaguje, pokud je pocet do deseti.
Kdyz je na karticce vice jak deset bodl, musi pracovat s kulickovym pocitadlem nebo
krokomérem, popf. ¢iselnou osou namalovanou na tabuli. Pozd¢ji jsou na kartickach jen
¢islovky (3,5,10,1,7) a déti je tentokrat fadi od nejvétsi po nejmensi. Tomas urcuje
potradi dobfe, snazi se i Cislovku slovné oznacit (potichu odpovida). Poté pocita na
tabuli priklady scitani a od¢itani s piechodem pies desitku. Pomiickou je plastova deska,
kde jsou vyznaCeny dva kruhy. V jednom je vzdy cislovka deset a do druhého
prazdného kruhu dité pridavé, dle danych ptikladu, &islovky. Cisla jsou na suchy zip.
Pokud dit¢ spravné vyznaci piiklad na plastové pomticce, zapiSe piiklad kiidou na
tabuli.

Druhou ¢ast hodiny Tomd$ vyplituje v lavici pracovni seSit s podobnymi
priklady, které fesil u tabule. Tomas pracuje s pani asistentkou a pomaha si kapesnim
kulickovym pocitadlem. Ptiklady zvladne vypocitat, jest¢ nez skonci hodina. Proto na
konci hodiny dostava jest¢ ukoly psani Cislovek, které nejdiive obtahne tuzkou a
nasledné se je snazi napsat. To déla Tomasovi trochu problém. Zvlasté Cislovky dve a
pét.

Po skonceni hodiny ucitelka sejme obrdzek oznacujici ptedchozi hodinu a ukaze

na obrazek lentilek. Nasleduje sladkd odména kazdému z déti.
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Velka prestavka

Tomas v klidu svaci, okoli si nev§ima. DoSlo mu piti, proto pozadal pani
ucitelku, prostiednictvim komunika¢niho obrazku v jeho knizce, o §tavu. Soucasné
zamaval se svou prazdnou lahvicku od piticka. Tomas dostal piti a byl pochvalen.

Treti vyucovaci hodina — pracovni vychova

Déti dostaly v predchazejicich dnech za ukol donést si rtizné druhy podzimnich

listi. Dnes je budou pouzivat. Na ¢tvrtce maji predkreslené¢ho jezka, na kterého budou
lepit listy. Cumaéek a nozky budou z dalsich plodin (3ipek, kastany atd.).
Tomas si ptipravil listy 1 lepidlo v lepici ty€ince. Listy sklada na jezka, aby vidél, jak
bude vypadat. Pak se snazi lepidlo umistit na listy. Lepidlo vSak moc nedrzi, Tomas je
nervozni a kouse si ruku, mava kolem sebe i pfed oblicejem. Ukazuje na komunika¢ni
obrazek, Ze chce pomoct. Tomas podava pani ucitelce listy a ona na n¢ dava lepidlo.
Tomas pak umistuje listy rizné na ¢tvrtku. Na konci hodiny jesté¢ doplni pani ucitelka
na jezkovi cumék a nozky a to pomoci tavné pistole. Hodina se blizi k zadvéru, proto
pani ucitelka sejme z tabule obrazek znazornujici pracovni vychovu a ukaze na obrazek
odména. Nasledn¢ Zzaci dostavaji za odménu lentilku.

Prestavka

Chlapec je klidny, sdm se prevléka na dalsi hodinu, kterou tvoii télesna vychova.
Déti behem prestavky odchazi do jiné budovy v ramci aredlu skoly. T€locvicna je
vzdalena asi 300 metrit od kmenové skoly.

Ctvrta vyudovaci hodina — télesna vychova

Tomas je obratny, cviceni ma rad. Nejvice asi piekdzkovou drahu — kdy déti
zdolavaji béh kolem kuzeld, pteskakuji prekazky, chodi po lavi¢ce, houpaji se na
zebtinach, dribluji s micem a d¢€laji kotoul na Zinénce. TomaSovi déla problém pouze
driblovani, ostatni piekazky zvlada bud’ zcela saim, nebo za pomoci asistentt.

Dil¢i zavéry z pozorovani:

Tomas je v autistické tfidé druhym rokem. Je hodnocen tfidni ucitelkou i
asistentkami jako velmi snazivy chlapec. Bohuzel obcas se potyka s velice silnymi
uzkostnymi stavy. Chlapci byla diagnostikovana v predSkolnim veéku obsedantné
kompulzivni porucha a je medikovan. Pokud je nesviij, neciti se dobie, kouse se do ruky
nebo mava rukama kolem sebe (vytvaii si kolem sebe prostor), davd si ruce pred

oblicej, vyskakuje. Verbalné¢ se téméf neprojevuje. Pokud se snazi verbalné
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komunikovat - odpovida na otazky pedagoga, mluvi velice potichu, skoro neslysné, je
mu Spatné rozumét. Presto se béhem vyuky velice snazi a je siln¢ motivovan.

Doma je ke komunikaci maximalné podporovan rodic¢i. Spolecné doma
vytvareji komunikacni i zazitkové knihy, které chlapec plné vyuzZiva nejen ke
komunikaci v domacim prostiedi, ale také ve Skole. Velice dobre zvlada praci
s piktogramy, vyménnym obrazkovym systémem a je schopen a ochoten se dale
vzdélavat. Nejvetsi problém mu déld komunikace s ostatnimi détmi. Sam s nimi
nenavazuje kontakt, rovnéz nema rad jakykoliv fyzicky kontakt. Na rozdil od ostatnich
déti ve tfide, které velice Spatné nebo viibec nenavazuji o¢ni kontakt, je Tomas trpélivy
a dokaze vnimat pokyny ucitele 1 asistentql.

Béhem pozorovani vyuky ve tfide byl shledan jeho vstiicny postoj k vyuce. Jeho
chovani bylo vdobé praktického pozorovani vzdy pozitivni. Nebyla shledana
pritomnost psychickych vykyvu, sebeposkozovani. Chlapec byl schopen a ochoten
béhem strukturované vyuky kombinovat rizné druhy nahradni komunikace
(gestikulace, mimika, piktogramy, komunikacni tabulky, komunika¢ni prouzky,
seSity a zazitkové knihy). Proto se domnivame se, ze Tomas by mohl pracovat
samostatnéji a procvicovat kombinace néhradnich metod i s technickymi pomuckami

(PC, tablet, iPod., komunikatory s hlasovym vystupem apod.).

Doporuceni:

* zvazeni nového, odborn¢ho psychiatrického vySetfeni v souvislosti se
stavajicimi uzkostnymi stavy,

* navozovani lepsi komunikace s ostatnimi détmi,

* disledné procvicovani i1 s netechnickymi pomtckami AAK,

* zafazeni do komunikac¢nich metod i technické pomicky AAK.

4.7 Vojta

Kazuistika Vojta — 12 let
Osobni anamnéza: Vojta se narodil z druhé gravidity matky. Porod sekci. Po

porodni stav ditéte byl bez problémi. Kojen byl plné osm mésici. Rany
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psychomotoricky vyvoj vnormé. Ve ctyfech meésicich zvedal hlavicku, v deviti
mésicich lezl po kolenou a v jedenacti mésicich zacal chodit. V détstvi vaznéji nestonal.
Problémy pouze v chovani, Casty neklid, zachvaty vzteku. Opozdény vyvoj feci. Ve
ttech letech byl u ditéte diagnostikovan ve FN Motol détsky autismus ve spojeni
s LMR. Ve stejném obdobi zacal navstévovat détsky stacionai v Praze a ve Ctyfech
letech byl ptijat do SMS v Praze 8. V $esti letech nastoupil do piipravné tfidy specialni
ZS v Praze 10.

Rodinna anamnéza: Vojta vyristd v uplné rodiné. M4a starSiho bratra, 14 let,
ktery ma lehkou formu Aspergerova syndromu, je integrovan v bézné ZS s asistentem.
Matka narozena 1971, VS vzdélani, otec narozen 1969, VS vzdélani. Vztahy v rodiné
jsou v potradku.

Z posledniho odborného vySetieni: Zaznam byl zpracovan na zdklad¢ Skolni
dokumentace. Vojta je somaticky piiméfeny svému veéku. Diagnostikovan stiedné
funk¢éni autismus ve spojeni s LMR. U chlapce je patrna vysokd hyperaktivita.

Komunikace je na nizké urovni, projevuje se u né¢j mluvni dyspraxie a
vokalizace. Kresba hodnocena na urovni jednoduché analytické stavby. Obkresli
zakladni geometrické tvary. V neverbalni slozce testu uceni se pohybuje jeho vykon na
urovni Ctyt let. Ve vizudlni analyze se piiblizuje k deseti letim. Ve Skolni ¢innosti je
schopen kratkodobé fizené ¢innosti.

Zaznam z pozorovani Vojty v pribéhu jednoho vyucovaciho dne:

Prvniho vyucovaci hodina — psani

V prvni c¢asti hodiny Vojta pracuje s pracovnim seSitem. Opisuje velkym
hulkovym pismem piedtisténd slova. Nasledn¢ doplnuje slabiky do slov ve stejném
pracovnim seSité. Pracuje za pomoci vychovatele, ktery ho pii praci vede. Soustavné
zaka pobizi k praci. Pedagog pravidelné¢ ukazuje na obrdzek znézornujici obrazek
vyucCovani (obrazek 14).

Prestavka

Vojta pobiha s oblibenym batizkem po tfidé. Ukazuje na karti¢ku s Zadosti o
piti. Dostane $t'avu, kterou hltavé vypije a chce dalsi hrnecek. Je schopen sam si ho

z konvice nalit. Behem ptestavky vypije tfi hrnecky.
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Obrazek 14: Vizualizace Casové posloupnosti

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Druha vyucovaci hodina — matematika

Vojta procviCuje matematiku v pracovnim seSit¢ s dopomoci osobniho
kuli¢kového pocitadla. Pogita piiklady na s¢itani a odgitani do desiti. Ukol provadi
s dopomoci pani ucitelky. Béhem prace nékolikrat odbiha na zachod. Dalsi ukol spociva
ve vizualizované podobé na kartickach, kde chlapec porovnava ¢iselné hodnoty, zda
jsou cisla k sobé >, =, <. Posledni cast hodiny pracuje u pocitace s vyukovym
programem na slovni ulohy, mé sluchatka a reaguje na pokyny ze sluchatka. Pracuje
sam, je klidny.

Velka prestavka

Chlapec ukazuje na obrazek jidla a hrnecku, odchazi pro tacek a piti. Svacinu
ji pomalu, ale hltavé pije. Uklizi po sob¢ jen na pokyn ucitele.

Treti vyufovaci hodina - ¢teni

Zacind opisem do pracovniho seSitu. Opis spociva v procvicovani velkych
tiskacich pismen do tadka. Sestavovani jednoduchych slov ztéchto pismen napf.
STAN, SLON, DUM, PES, HAD. Slova musi po pani ucitelce zopakovat. Dalsi cast
hodiny dopliiuje slabiky k obrazkum (obrazek 15), pracuje s dopomoci pedagoga.
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Obrazek 15: Vizualizace vyuky cteni

Zdroj: vlastni Setfeni (autorka prace)

Béhem vyuky casto odbiha pit, je neklidny, vzteka se. Pani ucitelka dovoli
Vojtovi posledni ¢ast hodiny pracovat na PC. Dostava vyukovy program na cesky
jazyk. Komunikuje s pocitatem pomoci sluchatek (obrazek 16). Je viditeln¢ klidné;jsi.
Prestavka

Vojta se piesunul do relaxa¢ni ¢asti ucebny, skace na rehabilitacnim mici. Hraje
si s Legem, stavi na sebe kostky. Touto ¢innosti se zabavi po cely zbytek prestavky.
Ctvrta vyu¢ovaci hodina — prvouka

Zapojuje se do cinnosti velice nerad. Dostava praci s kartickami pracovnich
¢innosti pexeso, které musi pfifazovat na stejné obrazky, ¢innosti pojmenovava. Opét

musi byt pfi praci kontrolovan pedagogem. V nasledujici ¢asti vyucovaci hodiny
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pracuje s obrazky na vizualizaci, dopliuje dny v tydnu a ptislusnou Cinnost. Zbyvajici

¢ast hodiny urcuje druhy zeleniny a doplituje k obrazktm.

Obrazek 16: Vyukovy program na ¢esky jazyk

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Pracuje s obrazky na vizualizaci, doplituje dny v tydnu a piislusnou cinnost.
Zbyvajici ¢ast hodiny urcuje druhy zeleniny a dopliuje k obrazkim.

Pata vyucovaci hodina — hudebni vychova

Na chlapci je po dopoledni vyuce patrna unava. Pani ucitelka nechava Vojtu
v relaxacni ¢asti mistnosti sedét na koberci. Mezi tim pousti PC s détskymi pisnickami.
K dispozici maji déti hudebni nastroje jako bubinek, bonga, ozvucena drivka,
komunikaé¢ni seSit s pisnicCkami. Pii poslechu pisni déti ukazuji na prislu$né
symboly dle daného obsahu pisné a mohou pouzit i hudebni nastroje. Vojta dostane
do ruky ozvucend dfivka, ale ty nechce, odhazuje je. Rad¢ji ukazuje na symboly.
Béhem hodiny chlapec pisti, kii¢i, jen obcas tleskne do rytmu (obrazek 17).

Diléi zavéry z pozorovani:

Vojta navstévuje Skolu Sestym rokem. Je zde plné adaptovan, prostiedi i
individualni vzdé€lavaci plan chlapci prospiva.
Komunikaci dit¢ aktivné nenavazuje, pouze pasivni pfijima. Chybi o¢ni kontakt. Uziva

Casto bohaté vokalizace a vlastni Fe€. Nckterd slova opakuje s pomérn¢ dobrou
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vyslovnosti, ale malo kdy chape jejich vyznam. Reaguje dobie na nékteré vyzvy,
pokyny a pojmenovava nekteré obrazky (zvifata, hracky, dopravni prostiedky apod.)
David je schopen pouZzivat p¥i vyuce rizné komunikac¢ni pomicky. VyuZiva obratné
karti¢ky, obrazky, piktogramy. PouZiva velice dobie pocita¢, na kterém se umi
prihlasit do systému, pouziva aktivné vyukové programy na rizné predméty.
Programy jsou nastaveny vZdy s hlasovym vystupem.

Zvladne napsat své jméno a nékterd jednoducha slova velkym tiskacim pismem. S¢ita a

odcita za pomoci vizualnich i praktickych pomicek do deseti.

Obrazek 17: Symboly dopliiujici hudebni vychovu

Wﬁm i =

A VEANT RinkRY. N

lm " ﬂt’f‘ ﬂ

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Doporuceni:
* vyucovani i nadale provadét formou strukturované a vizualizované vyuky,
* k lepsi komunikaci zvazit vytvoreni komunikacnich zazitkovych denikti ve Skole
1 v domacim prostiedi

* disledné dbat na feSeni problémti s chovanim a sebeobsluhou (hygienou)
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4.8 David

Kazuistika David — 14 let

Osobni anamnéza: David se narodil zprvniho téhotenstvi matky, porod
indukovany. Prenatalni bezproblémovy vyvoj. Kratce po porodu meél novorozenou
zloutenku. Rany psychomotoricky vyvoj byl lehce opozdény. Chodit zacal v 16
mésicich. Od tiech let v péci foniatrické kliniky pro opozdény vyvoj fe¢i. Ve Ctyfech
letech byl ve FN Motol diagnostikovan détsky autismus. Je v péci SPC Vertikdla a na
psychiatrické klinice FN Motol, je medikovan. PiedSkolni zafizeni nenavstévoval.

Skolni dochazku zadal plnit ve §kolnim roce 2007/2008, kdy byl integrovan za
pomoci asistenta do bézné ZS. Z divodt $kolniho i vychovného neprospéchu, byl
v druhém pololeti prvniho roku zafazen do Specialni ZS pro déti s PAS v Praze 10.

Rodinna anamnéza: David zije v Uplné rodin¢ se dvéma dal§imi mladSimi
sourozenci, ve véku 10 a 6 let, oba zdravi, navstévujici béznou ZS. Matka, narozena
1973, VS vzdélani, otec narozen 1970, VS vzdé&lani. Vztahy v rodin€ jsou velmi dobré.
Rodice 1 pies vysoké pracovni vytizeni, poskytuji Davidovi maximalni péci a rozvoj
v komunika¢nich dovednostech.

Z posledniho odborného vySetieni: Udaje o chlapci vychéazeji z jeho $kolni
dokumentace. David je somaticky pfimefeny svému véku. Emocni ladéni ma neutrélni.
Aktivné kontakt nenavazuje, ale pasivné ho piijima. Pouziva echolalii v opakujicich se
otazkach napt. ,,Co to je?, vyznamu otazky vSak malo rozumi.

V oblasti jemné motoriky neni schopen namalovat postavu, castecné ji dokresli,
ale vétSinou jen ¢mard. Obkresli kruh, ¢tverec, trojuhelnik. Pfi ¢innosti je neklidny.

Spontdnné¢ ho bavi a zaujme skladani obrazki, nejCastéji skldda puzzle a to
systétmem pokus — omyl, jen s Caste¢nou zrakovou kontrolou. Spravné ptiradi nékteré
nazvy k obrazkim. Podle diktatu napiSe kratka, jednotliva slova. Rizenou ¢&innost
chlapec provadi kratkodobé¢, projevuje se u né¢j masivni psychomotoricky neklid.

Zralost uceni je hodnocena v pasmu mezi Ctyfmi az sedmi lety vyvojového véku.

Chovani vykazuje znamky hyperaktivity, v oblasti socialnich vztaht se jeho
pozornost soustfed'uje pouze na jeho osobu. Ma problémy v kontaktu se spoluzéky.
Pouzivd nepfiméfené agresivni metody k vymezeni svého osobniho prostoru

(odstrkovani, kousani, kopani, biti do hlavy, Skrceni atd.).

57



Zaznam z pozorovani Davida v pribéhu jednoho vyuc¢ovaciho dne:

Prvni vyucovaci hodina - matematika

David pocita piiklady v pracovnim seSité, sCita a odcCitd do sta. Pomaha si
stolnim kulickovym pocitadlem. Soucésti procvicovani jsou i slovni tlohy, které ¢tou
spolecné s pani ucitelkou. Je patrné, ze slovni ulohy d¢laji Davidovi problém. Pii
ukolech postupuje pomalu, je neklidny, stdle mava rukama pied oblicejem nebo si
zacpava usi prsty. Z péti cviceni zvladl dobte spocitat dve. Jednu ulohu ma jako domaci
ukol. Jako dalsi ukol procvicuje tvary. Do ptislusného obrazku, ktery je slovné oznacen
vlozi tvar. Tento ukol zvlada dobte, procvicuji ho pravidelné.

Zapojuje 1 jemnou motoriku. Slovné oznac¢i a pojmenuje kruh a cCtverec,
ostatni geometrické tvary slovné nepojmenuje, ale zvladne je spravné zaradit. Druhou
¢ast hodiny David procvicuje matematiku na PC se sluchatky na uSich. Na pocitaci
jsou nainstalované programy s vyukou pro déti s poruchami autistického spektra. David
nad miru obratné zachazi s pocitatem. Vyukovy program zvlada obratné, klika mysi
odecitani po desatkdch do sta). V programu se objevuji i geometrické tvary a dalsi
matematické ulohy. David postupuje dle pokynu ve sluchatkiach, vnima jak
sluchové, tak velice dobre i vizualné danou vyuku matematiky.

Prestavka

Béhem prestavky David béha k oknu, pisti, je neklidny, kouSe si hibet pravé
ruky. Chce pit, ukazuje na obrazek s hrneckem. Dostane lahvicku se St'avou, kterou
obratem celou vypije a hodi ji po spoluzakovi. Je napomenut, odchédzi do relaxacni ¢asti
na koberec, kde vzteky roztrha détsky Casopis. Celym télem kyva doptedu, dozadu.

Druha vyucovaci hodina - psani

David dopliiuje do tabulky hilkovym pismem slova: CERT, MIKULAS,
ANDEL, STRASI (obrazek 18). Pise tuzkou, pani uéitelka zaka kontroluje, spole¢né
verbalné ndzvy postav vyslovuji. David nechce opakovat slova, chce mit rychle tkol za
sebou, je to na jeho pismu patrné, néktera pismena jsou necitelna. Chce jit na pocitac.
Pani ucitelka mu umozni druhou ¢ast hodiny procvifovat Cesky jazyk na PC. Opét
komunikuje prostfednictvi sluchatek. Velice rychle dopliuje mySi pismena

k obrazkim, spojuje slabiky v jednotliva slova a jiné ulohy.
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Obrazek 18: Vyuka psani

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Velka prestavka

Ukazuje na obrazek hrnecku. Pfinese si tacek, na ktery ulozi svacinu a lahvicku
s pitim. Na svacinu mé chléb s méslem a tatranku. Béhem chvilky vpravi cely krajic do
ust. Ji hltavé, je zde nebezpeCi, ze se bude dusit. Musi byt stdle pod dohledem
pedagoga. Druhou ¢ast svac¢iny mu vychovatel odlozi na dal$i prestavku, piestoze David
je rozhodnut svacinu snist, spiSe spolknout celou. S pitim nejsou takové problémy jako
s pevnou stravou. Po svaciné David na pokyn tacek umyje, uklidi na pfedem urcené
misto a dojde si na toaletu. V sebeobsluze v tomto sméru nejsou s chlapcem problémy.

Treti vyufovaci hodina - rozumova vychova

David pracuje s obrazky (obrazek 19), dopliiuje k danym ¢innostem popis.
Napt. k obrazku péana, ktery maluje dim, David doplni dvé slovni oznaceni, architekt a
dalsi popis s nazvem navrhuje domy. David zvlada s jednoduchou pomoci pani ucitelky,
celé sam. Na druhou ¢ast hodiny odchazi k po¢itaci, sklada pexeso, puzzle, vybarvuje
pomoci optické mysi obrazky. Vétsinu obrazkl vybarvi hnédé nebo oranzove.

Piestavka

Celou pfestavku travi u radia, kde pani ucitelka pousti détem pisnicky
s koledami. David posloucha, hybe se kymacivym pohybem do stran. Kdyz se mu

n¢jaka skladba nelibi, zacpéava si usi, kouse se do predlokti ruky.
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Obrazek 19: Vizualizace rozumové vychovy

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Ctvrta vyudovaci hodina - pracovni vychova

David dostava od pani ucitelky Sablonu stromecku, polystyrénové malé kulicky
rizné barvy, maslicku a lepidlo. Pracuje spolecné s vychovatelem, lepi kulicky spolecné
na stromecek. David lepi kulicky na Sablonu stromecku. Vychovatel mu podava
kulicky. David je netrpélivy, lepeni ho nebavi, pracuje nepiesn¢, chce mit préaci rychle
za sebou. Vztekd se, bouchd se pésti do zubi, kouse si ruku. Pracovni Cinnost ho
nezajimd. Pfi préci je neklidny, ¢asto odbiha.

Prestavka

David dojedl druhou ¢ast svainy a stale néco uklizi, zametd smetackem, utira
prach vlhkym ubrouskem, davd pomtcky ostatnich zaka na sebe. Véci, které se mu
nelibi nebo piekazi, hazi za skiin nebo za radidtor. Pokud ho n€¢kdo napomene, tak
k¥ici, pisti, kouSe se do ruky.

Pata vyucovaci hodina

David odchazi s pani logopedkou do specidlni logopedické ucebny. Spole¢né se
béhem hodiny vénuji spravnému vyslovovani a pojmenovani riznych obrazka, popisem
¢innosti, logopedické hry a nacviky. Logopedicka terapie Davida bavi. Z logopedie
prichazi dobfe naladény. Rozhazuje rukama, ukazuje na sebe, gestikuluje, ze je dobry.

Do konce hodiny mu pani ugitelka dava je§té procvi¢ovani prvouky. Ukoly mé
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ve vyukovém programu na po¢itaci. David, dle pokynii do sluchatek vypracovava
postupné zadani (doplnéni popisu zeleniny podle obrazkl). Na tulohu se soustfedi,

pomalu jednotliva slova doplituje (obrazek 20).

Obrazek 20: Vyukovy program na PC

Zdroj: vlastni Setieni (autorka prace)

Dil¢i zavéry z pozorovani:

David navstévuje Sestou tfidu stejné jako Vojta, skolni dochézku plni osmym
rokem. Pani ucitelkou bylo uvedeno, ze David kontakt ve tfidé aktivn€ nenavazuje, jen
pasivné strpi. Trpi hyperaktivitou. Dorozuméni feci je na zékladni irovni mozné, nebot’
verbalnim pokyniim rozumi dobfe. Dokaze si jednoslovné Fict o véci, o které ma
zajem (hracky, pexeso, mapa, karty, mic¢, koko). Jednoducha slovni spojeni jsou casto
spojena s echoldlii. Ke komunikaci zvladne vyuzit i obrazky a piktogramy, nékteré,
pracovniho mista. Jako dalSi pozitivum ucitelka uvedla, Davidiv zna¢ny zdjem o
Skolni pocita¢. David velmi dobfe pouziva rizné vyukové programy, které rovnéz
vyuziva 1 v domacim prostfedi na svém osobnim tabletu). Pokud sam chce (coz vSak
neni tak casté) nebo je-li k tomu dasledné veden, dokaZe ke komunikaci pocitac

pouZzivat.
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Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplynulo, Ze David béhem Skolni dochazky ve
specidlni tfidé¢ pro autisty udé€lal obrovsky pokrok. Znacnou cast zadanych ukoli,
procvi¢ovani komunikace 1 vypracovani uloh, zvladd sam nebo s dopomoci pedagogu.

Diilezity je jeho momentalni psychicky stav, nebot’ jsou dny, kdy tzv. stavkuje,
nepracuje, vzteka se, dochdzi se sebeposkozovani i fyzickému napadani spoluzaki. Dle
ttidni ucitelky, nemaly podil na chlapcové postupu maji 1 rodice, kteti s Davidem kazdy
den probranou latku jesté opakuji, kazdy den procvicuji logopedickéd cviceni a délaji
rehabilitaéni cviceni.

David je schopen pouzivat pri vyuce rizné komunikaéni pomiucky, vyuziva
karti¢ky, obrazky, pouziva velice dobie pocita¢, umi se prihlasit do systému,
pouziva aktivné vyukové programy na rizné predméty. Nema rad a nebavi ho
pracovni a vytvarné Cinnosti, ma problémy s jemnou motorikou. Pfi ukolech spécha,
aby mé¢l praci rychleji za sebou.

Sebeobsluha je hodnocena dobfe, potfebuje pomoc pouze pii prevlékani tboru
na télesnou vychovu a nalitim piti do hrnecku. Sam si ukaZe na komunika¢ni
obrazek, kdyz chce pit, jist, na toaletu, jit domi apod.

Urcité mezery spatfuje pani ucitelka v oblasti chovani Davida k ostatnim
spoluzdkiim (odstrkuje je, kouSe, bije do hlavy nebo jinych casti téla). Nezvlada
komunikaci s ostatnimi spoluzdky. Sviij osobni prostor si vyméha a vymezuje
nepiiméfenym, nevhodnym, agresivnim chovanim. Cini tak nepfedvidang, vétSinou
v dobé prestdvek nebo veétsim hluku, zmatku ve tfidé. Rodi¢im bylo doporuceno
podstoupit nové psychiatrické vySetfeni, s pfipadnou upravou medikace (nyni je

medikovan rano a vecer).

Doporuceni:

* pokracovani v individualni strukturované vyuce i v praci s logopedem Skoly,

* procvicovani vizualizovanych c¢innosti formou komunikac¢nich prozitkovych
denikt ve Skolnim 1 domacim prostiedi,

* nacvik spolecnych komunikacnich technik v kolektivu ttidy,

* zvazeni nového psychiatrického, pfipadné neurologického vySetieni s revizi

medikace.
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4.9 Interpretace zjiSténych dat

Hypotéza ¢. 1: Pomicky AAK slouzi u déti s poruchami autistického spektra
pouze k aktivni podpote verbalni komunikace s okolim.

Tato hypotéza nebyla zcela potvrzena, nebot AAK u pozorovanych déti
nepodporuje pouze aktivni komunikaci s okolim (co samy déti chtéji), ale také vytvari
prostor pro porozuméni déni kolem nich tj., Ze ve vétsiné pripada déti chapou, co se od
nich vyzaduje. Dochazi tak k vzdjemné komunikaci. Hypotéza byla tudiz doplnéna o
zjisténi, ze déti zvladnou prostiednictvim néhradnich komunika¢nich metod porozumeét
danym podnétim, pokyntim.

V pribehu pozorovani Patrika bylo zjisténo, Ze diky problémovému chovéni,
které¢ je kromé& poruchy autistického spektra spojené rovnéz se syndromem ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou), je jeho vlastni aktivni komunikace slozita.
Pomoci piktogramti zvlada pozadat o odmeénu, hracku, piti, jidlo a toaletu. Kdyz je
v klidu a soustfedi se na danou cinnost, chdpe pokyny vradmci svych moznosti a
schopnosti. Pti diisledném vedeni se zapojuje do skupinové i individualni vizualizované
vyuky.

Tomas se velice aktivné zapojuje do cCinnosti a chodu vyucovéni. Pokud
potiebuje, dokaze se prostiednictvim vSech nahradnich komunikacnich prostiedkt
dorozumét. Pokynim a zadanym tkolim vétSinou rozumi. Aktivni kontakt udrzuje
pouze s tfidni ucitelkou nebo s asistentkami. S détmi ve tfidé komunikuje jen zcela
vyjimecne.

Z pozorovani u Vojtécha vyplynulo, Ze sam komunikaci nenavazuje, pouze ji
pasivné piijimd. Pokud se knéjaké Cinnosti vyjadiuje, zvlada pouzit rizné druhy
nahradni komunikace. Pokyniim zadanym ucitelkou nebo vychovatelem, rozumi, ale
Casto nerad vykonava. Ve tiid¢ s ostatnimi spoluzédky komunikuje minimalné. Pouze
formou odstrkovani nebo odhanénim od svého pracovniho mista.

U Davida bylo zfetelné, ze nahradni komunika¢ni metody ma zafixované a ¢asto
je ve Skolnim i domacim prosttedi pouziva. Pokud se u Davida neprojevuji psychické
problémy, agresivita vic¢i spoluzdkiim, je schopen aktivné komunikovat. Zadanym

ukoliim pfevazné rozumi a plni je s dopomoci.
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Hypotéza €. 2: Déti s poruchami autistického spektra s naruSenou komunikacni
schopnosti, spojenou s dal§$imi poruchami a postizenimi, zvladnou pii vyuce
kombinovat vice metod AAK a pomticek technického i1 netechnického razu.

Hypotéza byla potvrzena, nebot” vSechny déti zvladaji s menSimi, ¢i veétSimi
problémy kombinovat rizné metody AAK. Neékteré déti zvladaji tyto Cinnosti
samostatné, spontanné. Jiné potiebuji pti komunikaci vedeni, pomoc druhé osoby.

Patrik pfevazn¢ komunikuje prostfednictvim gest, piktogramti, komunikac¢nich
prouzkl a obrazkovych sesitt. Pfi pouzivani pomucek AAK potiebuje disledné fyzické
vedeni pedagogii. Pokyny je potieba neustale opakovat. Pro lepsi kontakt, se osvédcila
metoda natdCeni hlavy na dany obrazek a predmét. Také je potieba hlidat ocni kontakt
pii komunikaci s pedagogem. Patrik Casto nevnima, je pohrouzen do svého svéta.

Pozornost nacviku vénuje pouze, pokud je motivovan odménou na konci
vyukového bloku.

Z pozorovani vyplynulo, Ze Tomas zvlada velice dobfe kombinovat rizné druhy
netechnické AAK. Nejvice vyuziva vlastni komunikaéni a zazitkovou knihu. Dale pak
komunika¢ni prouzky a komunikac¢ni desky se symboly. Pfi ¢innostech mu chybi
jistota, chlapec si Casto nevéii, dochazi u néj k sebeposkozovani (kousani do hibetu
ruky) 1 prestoze ukoly d€la spravné. Pokud je vhodné podporovan, motivovan ucitelkou
nebo asistentkou, mize dosahovat dobrych vysledkt.

Vojta k verbalni komunikaci pouziva jednoslovné vyrazy. Je schopen pasivné
pouzivat gestikulace, piktogramy, obrazky. Nejpouzivan¢j$i obrazky (jist, pit, zachod)
ma pripevnéné na suchy zip u svého pracovniho mista. David projevuje zna¢ny zajem o
Skolni pocita¢. Obratné¢ pouziva rizné Skolni vyukové programy, které také vyuziva
v domacim prostfedi na svém tabletu.

U Davida bylo zjisténo, ze ke komunikaci dlouhodob¢ pouziva rizné nahradni
pomucky. Zvlada tyto pomucky 1 metody aktivné kombinovat ve Skolnim 1 domacim
prostiedi. Pii vyuce pouziva jednoslovné oznaceni, gestikulace, piktogramy, pocitac
s audio pomiickami a specidlnimi programy pro déti s poruchami autistického spektra.
Nevyhodou pro Vojtu jsou jeho znacné vykyvy v chovani. Pii nékterych Cinnostech,
ukolech je netrpélivy, prchlivy. Objevuji se u néj znamky agresivniho, zmate¢ného

jednani.
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Hypotéza ¢. 3: DeEti s poruchami autistického spektra jsou schopny pfi
kazdodennim nacviku AAK zlepsit své komunikacni dovednosti.

Tato hypotéza byla potvrzena v plném rozsahu. U vSech déti bylo zjiSténo
béhem pozorovani i zjejich Skolni dokumentace, Ze jsou schopny pii pravidelném
nacviku doma i ve Skolnim prosttedi zlepsit své komunika¢ni dovednosti.

Z pozorovani Patrika 1 se Skolni dokumentace vyplynulo, Ze chlapec pottebuje
pravidelny a dasledny rezim pii nacviku nahradnich komunika¢nich systému. Ve Skole
se vyrazn¢ zlepsila jeho komunikace, nebot’ pani ucitelka je velice disledna a trpéliva.
Pii sebemensich pokrocich Patrika chvali, odménuje. Snazi se tak u chlapce navodit
zadouci, spontanni komunikaci s okolim. BohuZzel v domécim prostiedi nema Patrik
takové komunikacni zdzemi pro nacvik, jaké by v soucasné dob¢ potieboval.

U Tomase bylo velice brzy vypozorovano, ze pravidelné doma procvicuje
s piktogramy. Aktivné vyuziva komunikacni knihu i zazitkové seSity, které s rodici
vyrabi. Pouziva dobfe komunikacni prouzek. Mimo Skolu dochazi pravidelné¢ na
logopedicka cviceni do specialni logopedické poradny. Logopedicka cviceni procvicuje
kazdodenné s rodi¢i. Verbalné se zatim projevuje velice malo, velice potichu opakuje
ncktera slova.

Vojta je béhem vyuky i doma pasivni. Musi byt motivovan, musi byt pod stalym
dohledem, aby pracoval. Ve Skole na vykony Vojty disledné dohlizi pani ucitelka nebo
pan vychovatel. Doma se snazi s Vojtou procvicovat komunikacni a logopedicka
cviceni matka. K témto ucelim vyuzivda v domacim prostfedi tablet se specidlnimi
vyukovymi programy.

V komunikaci Davida bylo vypozorovano, ze pravidelné systémy a metody
procvicuje. Ve Skole pracuje pod dohledem pani ucitelky nebo pana vychovatele. Dle
sdéleni tfidni uclitelky, velky podil na Davidové postupu v komunikaci maji pravé
rodi¢e. Davida dobte a pozitivné vedou. Pokud je to mozné, tak kazdy den probranou

latku jesté zopakuji, denné procvicuji logopedicka cviceni a dé€laji rehabilita¢ni cviceni.
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ZAVER

Déti s poruchami autistického spektra s naruSenou komunikacni schopnosti tvofi
v nasi spolecnosti specifickou skupinu. Jiz pii prvnim kontaktu s témito détmi zjistite,
ze 7iji a pohybuji se ve vlastnim uzavieném svété. Malokteré z téchto déti chce samo
spontann¢ komunikovat. VétSina téchto déti ma, kromé autismu a neschopnosti verbalné
komunikovat, pfidruzené dal$i psychické 1 somatické obtize. Tyto obtize dit€¢ rovnéz
urcitym zptsobem v bézném zivoté omezuji.

Znacny problém nastava u téchto déti ve chvili, kdy je naruSen jejich osobni
prostor nebo jejich denni rezim. Existuji pfedméty, ¢innosti, aktivity, na kterych jsou
tyto déti naprosto zavislé. Pii naruseni tohoto ustalen¢ho rezimu nebo odebrani urcité
veéci, dochazi u déti knegativnim reakcim, které mohou vyustit v nebezpecné
sebeposkozovani. Déti Casto ani bolest neciti, nevnimaji, nebot’ maji posunuty prah
bolesti.

Presto je dulezité tyto déti aktivné zapojit do procesu komunikace. Pro déti
s naruSenou komunikacni schopnosti je v souCasné dobé nabizeno velké mnozstvi
technickych 1 netechnickych pomiicek. Rovnéz je zde rozsahla sit’ neziskovych zatizeni
a specialné pedagogickych center, kterd mohou rodi¢im téchto déti poskytnout odborné
informace, doporucit nebo i zaptjc¢it vhodné pomucky a zvolit nejpfijatelnéjsi metody
pro nacvik AAK.

Predpokladem k této odborné pomoci rodindm i pedagogim, je v€asnd a piesna
diagnostika ditéte. S vhodnou rehabilitatni péfi 1 nacvikem nahradnich
komunikaénich systémi je moZno zacit jiZ v raném véku. Nasledné lze dité zapojit
do specialnich ptedskolnich zatizeni, stacionaii. Pfed nastupem do zakladni Skoly je tak
dité pfipraveno na to, ze bude pracovat v kolektivu déti a bude muset dodrzovat urcity
rezim a pravidla. Tento proces je naro¢ny nejen pro samotné dité, ale obzvlasté pro
rodice, opatrovniky téchto déti i pro pedagogy, kteti prebiraji za tyto déti v dob¢ vyuky
zodpovédnost.

Prakticka ¢ast bakalarské prace potvrdila skutecnost, ze déti jsou schopny se pfi
dasledném a trpélivém vedeni pedagogli zapojit do procesu aktivni komunikace prave

diky specialnim pomtckdm a metoddm zarazenym do vizualizovaného vyucovani.
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Déti prosttednictvi ndhradnich komunikacnich systémi dostdvaji Sanci vyjadfit
své potieby ve Skole 1 v mimoSkolnim prostfedi, zaroven se u¢i porozumét feCovym
pokyniim. U¢i se vzajemné komunikaci a tim se 1épe zaclenuji do spolecnosti. Jak ve
Skolnim, tak 1 v domacim prostiedi je proto dilezité dbat na pravidelny nacvik téchto
systémt a metod.

Déti, které jsou z domaciho prostedi pfipravené na urcity systém, komunikaci a
rezim maji vétsi predpoklady k dalSimu individudlnimu rozvoji ve specialnich nebo
béznych zakladnich Skolach s upravenym vzdélavacim planem.

Kazdy zak sporuchami autistického spektra snarusenou komunikacni
schopnosti ma ze zakona pravo na vzdélavani, pravo na integraci a zatfazeni do
kolektivu. Skoly pfevazné vyuzivaji k tomuto uéelu metody strukturovaného
vyucovani, které vychazeji z filozofie programu TEACCH.

Béhem vyzkumu jsem se presvédCila, jak je prace specialnich pedagogt
psychicky 1 fyzicky néarocna. Nekdy 1 ztizena nepochopenim, neochotou nebo
nedostateCnou spolupraci ze strany rodiny ditéte. VétSina rodict vSak pozitivn€ chape
dualezitost spoluprace s odborniky i nutnost pravidelného nacviku AAK a disledné
dodrZzovani domaci pfipravy.

AAK u pozorovanych déti nepodporuje pouze aktivni komunikaci s okolim, ale
také vytvaii prostor pro porozuméni déni kolem nich tj., Ze ve vétSin¢ piipada déti
chapou, co se od nich vyzaduje. Dochazi tak k vzajemné komunikaci.

Vsechny pozorované déti zvladly s mensimi, ¢i vétSimi problémy kombinovat
rizné metody AAK. Nékteré déti zvladly tyto Cinnosti samostatné, jiné potiebovaly pii
komunikaci vedeni, pomoc druhé osoby.

V kapitolach 4.5, 4.6, 4.7 a 4.8 jsme na ptipadech popsali jaké konkrétni metody
a pomucky jsou u jednotlivych zkoumanych déti s poruchou autistického spektra
vhodné¢ a ptinosné.

V praxi se osveédcil a je velice Casto vyuzivan osobni komunikaéni systém. Tento
systétm je urcen pro osobni potfeby konkrétniho jedince. Jedna se o komunikacéni
pomucky, které ma klient neustale u sebe a vyuziva je ke komunikaci s ostatnimi lidmi.
Vyzkum potvrdil, ze jednou z vyhod osobniho komunika¢niho systému je, ze Ize

pomucky AAK kombinovat napt. nonverbalni komunikace (gesta, mimika), verbalni
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komunikace, pomucky technického i1 netechnického charakteru (komunikacéni seSity,
hlasové komunikatory, iPody se specialnimi programy apod.).

Zda je vhodnéjsi AAK technického ¢i netechnického razu neni mozné s urcitosti
konstatovat, jelikoz je kazdé dit¢ jiné a ma jiné naroky na AAK a své individudlni
potieby.

Jednoznacéné nejpfitazlivéjsi se v pribéhu vyzkumu ukazala ve Skole na Praze 4
AAK vyménného obrazkového systému VOKS. Déti po zvladnuti zadaného ukolu
dostaly odménu ve formé sladkosti, coz bylo velikou motivaci. Na Praze 10 byla pro
déti nejpritazlivéjsi AAK s pouzitim osobniho pocitace. Po zvladnuti tikolu si mohly
déti zahrat naptiklad hru.

Pouzité metody ve vyzkumu se ukazaly jako vhodné vybrané, jelikoz dokazaly
nalézt odpovédi na pfedem stanovené hypotézy. Metoda pozorovani se nam osvédcila
jako nejvhodnéjsi s ohledem na skutecnost, Ze vyzkumny vzorek tvori déti, které kromé
poruchy autistického spektra maji dalsi pfidruzena postizeni a poruchy. Kazuistiky byly
dualezité pro dokresleni pochopeni celkového stavu ditéte.

Prace ukézala, ze metody AAK dévaji nadéji vSem rodi¢im porozumét svym

détem 1 v pfipade, ze jejich déti nekomunikuji obvyklym zpiisobem.
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