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UvoD

Béhem zivota je komunikace velice dulezita. Pomoci komunikace a teci
sdélujeme informace, vyslovujeme piani a stiznosti, radime se, sdilime
spolecné radosti i starosti. Komunika¢ni dovednosti rozvijime cely Zivot.
Ziskavame zkuSenosti z novych situaci, do kterych se béhem komunikace
dostavame. Na rozvoj komunikac¢nich dovednosti se také v casti této praci

chci zamérit.

Dé&ti a zaci, na toto téma se v poslednich letech zaméfuje spousta lidi
a autort z raznych oborti. Jde o obdobi lidské ontogeneze, které je,
myslim si dobfe zmapovdno a prostudovdno. Toto obdobi byva pro dité
velice stresujici a zatéZujici. Prvni stresujici situaci ditéte je nastup do
mateiské Skoly, kde se poprvé setkdva s autoritou ucitele a je na ¢ast dne
odlou¢eno od matky. Také je toto obdobi typické pro objevovani se
fyziologickych obtizi v fe¢i. DalSim meznikem je néastup do zédkladni
Skoly, na coz je uz dité caste¢né pripraveno. Zna autoritu ucitele, ale
pfichéazi dalsi Sok a tim je pevny fad dne, jimZ se musi fidit. NemlzZe si uz
jen hrat, musi vyuzivat zdmérnou pozornost ¢i vydrzet dlouhou dobu sed¢t
v klidu v lavici. Tyto problémy a spousta jinych se objevuji také u déti

a zakid se zrakovym postiZzenim.

Bez alespoil néjaké volnocasové aktivity, at uz je to sport ¢i néjaka
umélecky zaméfend cinnost, si mnoho 2z nas svlij zivot nedokaze

pfedstavit. Ne jinak je to jisté u Zakd se zrakovym postiZenim.

V této praci chci shrnout dosavadni poznatky o komunikacénich
dovednostech déti a zakl se zrakovym postizenim, rozepsat klasifikaci

zrakovych vad a popsat volnocasové aktivity vhodné pro tyto déti a zaky.



V praktické Casti prace se zaméfuji na rozvoj komunikaénich dovednosti
prostfednictvim volnocasovych aktivit u déti a z4akt v internatnich
zatizenich. Obracim na vychovatele v internatnich zafizenich pro zrakové
postizené S cilem ziskat ptfehled o vyuzivani volného Casu déti a zaku se
zrakovym postizenim v internatnich zatizenich a vlivu téchto aktivit pro

rozvoj jejich komunikaénich dovednosti.

Cilem praktické casti  bakalafské prace je ziskat informace
o nejoblibenéjsich a nejnavstévovanéjSich volnocasovych aktivitach zaki
zrakové postizenych, ziskat informace o nejcastéjSich vyskytech
zrakovych postizeni v internatnich zafizenich pro tyto zaky, ziskat nézory
vychovatelti o tom, zda tyto volnoCasové aktivity pomahaji a ptispivaji

zaktim k rozvoji komunikac¢nich dovednosti.



| TEORETICKA CAST
1 KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Komunika¢ni dovednosti, jako je navazani kontaktu, schopnost udrzet
a  vést konverzaci, jsou piredpokladem navazani mezilidskych
vztahu, interakce s prostfedim a ziskavani roli ve spoleCnosti. DalSimi
komunika¢nimi dovednostmi jsou schopnosti, jak vyuzivat neverbalni
komunikace, umét druhého presvédcit, asertivné jednat, uméni naslouchat,
vést dialog. Komunikacni dovednosti tzce souvisi s komunikacnimi

kompetencemi.

Komunika¢nimi kompetencemi rozumime, Zze mluvcéi je schopen v daném
jazyce vytvafet nové véty, znd a rozumi urcitému systému znakl, ktery
umi spravné pouzit a poznat. Ulastnikem komunikace je pak ten &lovék,
ktery disponuje sumou znalosti, ma dostatek informaci a umi je pouzit.

(Vybiral, 2009)

1.1 Komunikace

Komunikace je velice dulezitd v zivoté kazdého jedince. Komunikaci
pouzivame kazdy den. Bez této dovednosti bychom neziskavali informace
o svété, nemohli bychom se podélit o své zazitky, znalosti, radosti
I 0 kazdodenni starosti. Nezaclenili bychom se do spoleé¢nosti a nenalezli

tak napln svého zivota.

Komunikaci nepouzivadme jen pro prosté oznameni informaci, postoju ¢i
nazoru. Prostfednictvim komunikace vyjadfujeme sounalezitost se
skupinou, partnerem, spole€nosti a ziskdvame socidlni role. Takto proces

komunikace definuje spousta autorti a také latinsky ptivod tohoto slova.

Novy akademicky slovnik cizich slov (2007, s. 426) definuje pojem

komunikace jako ,pfenos nejruznéjSich informaénich obsaht v ramci



riznych komunikacénich systéml za pouziti riznych komunikac¢nich méditi,

zejména prostiednictvim jazyka, sdélovani.*

Slovo komunikace ma plvod v latinském slovese communicare, coZ

znamena ¢init néco spoleénym, spole¢né¢ néco sdilet. (Vybiral, 2009)

Klenkova (2006, s. 25) vymezuje pojem komunikace podobné
,Komunikace (z lat. communicatio, které Ilze chéapat ve vyznamu
spojovani, sdélovani, ale také ptrenos, spolecenstvi, participace) znamena
obecné¢ lidskou schopnost wuzivat vyrazové prostiedky k vytvareni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti. Komunikace vyznamné

ovliviiuje rozvoj osobnosti, je dulezitd v mezilidskych vztazich, je

prostiedkem vzéjemnych vztahd.*

-----

vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy.
Soucasné¢ znamenda i pienos informaci, jejichz prostfedkem ovliviiujeme
osoby podilejici se na komunikaci. Obecné Ize komunikaci neboli
dorozumivani chapat jako slozity proces vymény informaci.
Na komunikaci se podili komunikator, tedy osoba, ktera sdéluje néco
nového, je zdrojem informace. Komunikant je pfijemcem informace.
Komuniké, coZz je mnova informace, obsah sdéleni komunikace.
Komunikac¢ni kandl je nezbytnou podminkou uspé$Sné komunikace, aby si
pfi vyméné informaci obé& strany rozumély, musi pouzZivat pifedem

dohodnuty kod. (Klenkova, 2006)

V komunikaci tedy vyuzivame sdélovani a sdileni. Sdélovani urcuje to, co
se chystame fict nebo co jsme jiz tfekli. Sdileni vyjadfuje na$§ postoj

ke komunikaci, citové rozpolozeni a emoce, provazejici sdéleni.

Komunikace je pro nds velmi dilezita, protoze je obohacena o motivy
hluboké soundlezitosti a spoluexistence, nejde pouze o mechanicky akt.

(Kubik, Housarova, 2004)



Vybiral (2009, s. 25) popisuje komunikaci podobné: ,Neékteii
psychologové rozuméji komunikaéni vyménou jak sdélovani, tak

1 sdileni.*

»3dileni vyjadfuje, jak je sdéleni prozivdano, jaké emoéni zaujeti
a intenzita emoci sdéleni vzbuzuje. Tyka se tedy vSech zucastnénych:
nejedna se tedy ,,jen“ o to, jak sd€lovani sdili pfijemce, jemuz je urceno.
To jak je sdili snovatel a ostatni ucCastnici akce je neméné vyznamné.“

(Reiger,Vyhndlkova 1996, s. 90)

Abychom mohli komunikovat, musime mit stanoveny cil, tedy védét ¢eho
chceme dosahnout nebo co se chceme dovédét. Komunikace ma také svij
obsah, formu a probiha v urcitém jazyce. Jinak mluvime s kamarady, jinak
zase s uciteli a vazenymi lidmi. To vSe ovliviiuje, jak naSe komunikace

v dany okamzik bude vypadat.

Sdélovani chapeme jako aktivni vyménu informaci mezi ucastniky
komunikace, ma vyznam nejen pro sdélovatele a pfijemce, ale taktéz pro
vSechny ptfitomné ucastniky. Sdélovani je podminéno cilem. Tento cil
zahrnuje sdéleni, jeho obsah, jazyk a formu. Z hlediska cile rozliSujeme
smér a zamér akce. Smér vyjadfuje vzajemny vztah mezi ucastniky této
komunikace a zamér to, co se ucastnici komunikace od sebe chtéji, nebo
potfebuji dovédét. Pro hodnoceni srozumitelnosti je potfeba znat kontext,
ve kterém sdélovani probihd. Pro sdélovani musime znat obsah sdéleni,
v némz je zahrnuto téma. Téma obsahu miZe byt rizné, od béZnych témat
az po sdélovani zavaznych ¢i intimnich témat. Dilezité je, aby téma
obsahu bylo v souladu s kontextem sdélovani, jinak muze pusobit
groteskné. M¢élo by byt v souladu s prostiedim a casem, ve kterém
probiha, s osobnosti a roli toho, komu je sdéleni uréeno a také v souladu
s ostatnimi  tématy, na které toto sdélovani navazuje. (Reiger,

Vyhnalkové, 1996)

- 10 -



Lidska komunikace a ptfenos informaci probihad v kazdém prostiedi,
ve vnéjSim i vnitfnim. Ve vnitfnim prostfedi probihd pfenos informaci
mezi bunkami, které wurcuji a fidi télesny riast 1 psychosomatické
vlastnosti. K tomu, aby c¢lovék obstal ve vnéjSim prostiedi, potiebuje
informace. Podnéty z prostiedi ¢lovek ziskdvéa prostiednictvim smyslda,
tfidi informace o vyhodach a nevyhodach ze svého okoli a podle toho

se pak fidi. (Sovak, 1984)

Komunikace neznamend pouze néco ftict, sdélit, ale je také doplnéna
o naSe mimoslovni vystupovani. Casto je nas komunikacéni partner
schopen rozpoznat, zda s aktualnim tématem komunikace souhlasime ¢i

ne. Prozradi n4s naSe mimika a gestikulace.

Komunikaci mizeme dale délit na slovni neboli verbalni, kterda mize byt

mluvend, psand a mimoslovni ¢ili neverbalni.

ByteSnikova (2007, s. 62) uvadi: ,,Verbalni systém ptedstavuje zejména
slovni signdly, neverbalni systém ptedstavuje veSkeré dalsi prostiedky,
kterymi lze sdélit né&jaky vyznam (gestikulace, mimika, proxemika,
haptika). Neverbalni projevy nejcastéji pouzivame pro doplnéni vypoveédi

verbalni, pro zdiraznéni a jemnéjsi priblizeni vyznamu vyiceného.*

Verbalni fe¢, neboli zevni, mluvend fe¢ ¢i mluva, je schopnost ¢lovéka
pouzivat sdélovacich prostfedktt vytvafenych mluvidly, realizuje
se mluvenim. Vnitini fe¢i rozumime chépéani, uchovavani a vyjadfovani
mySlenek pomoci slov, a to jak verbdlné tak 1 graficky pomoci cetby

a pisma. (Klenkova in Pipekova, et al., 2010)

Komunikace muze probihat za nejriznéjSich podminek. PouzZivame ji,
kdyz si néco kupujeme, o néco zadame, pfedavame informace, ¢i jen tak si
povidame. Komunikujeme v praci, v rodiné, na ulici, v obchod¢ apod.
Muze ale také probihat v naSem téle, naptiklad kdyz sami sobé& néco
fikdme, tedy kdyz pouzivadme vnitini fe¢. Komunikaci davame najevo,

W

7e s tvrzenim souhlasime ¢i nesouhlasime. Casto také piedstirame,
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ze souhlasime a nemusi tomu tak byt. Mnohdy nés ale prozradi naSe

neverbalni slozka komunikace, pfedevSim mimika a gestikulace.

1.2 NaruSena Kkomunikaéni schopnost wu déti a zaku

se zrakovym postiZenim

Lidé si ¢asto neuvédomuji, jak je komunikace dulezita, co prostiednictvim
ni ziskdvdme. Mnohdy si jeji dulezitost a nepostradatelnost uvédomi az
v pfipadech, kdy tuto schopnost pouzit nemohou nebo je pro né

komunikace slozitou, velice stresujici zalezitosti.

Vyznam komunikace pro c¢lovéka je nesporny, coz lze demonstrovat
hlavné v téch ptipadech, kdy je komunikaéni schopnost jedince vyrazné

naru$ena, predevsim pak jeji expresivni slozka. (Ruzi¢kova, 2007)

Pod pojmem naruSend komunika¢ni schopnost si vétSina lidi vybavi
nespravnou vyslovnost hlasky. Dyslalie sem také patii, neni ale zdaleka

jedinym naru$enim, které naruSena komunikacni schopnost zahrnuje.

Lechta (2003) uvadi dva moZné zplUsoby definovani naruSené komunikacni
schopnosti, a to bud narusenou komunikaéni schopnost definovat jako
odchylku od vzité jazykové normy v uritém jazykovém prostiedi, nebo
pifi  jejim definovani vychdzet ze vSeobecnych vychodisek, tedy

Z komunika¢niho zdméru jednotlivce.

NaruSenou komunikaéni schopnost definuje Lechta (2003, s. 17)
nasledovné: ,,Komunikacni schopnost ¢lovéka je naruSena tehdy, kdyz
néktera rovina jeho jazykovych projeva (pfip. nékolik rovin soucasné)

pusobi interferen¢né vzhledem ke komunika¢nimu zdméru.*

NaruSend komunikaéni schopnost se projevi ve vSech jazykovych
rovinach, tedy Vv jazykové roviné foneticko-fonologické, lexikalneé-

sémantické, morfologicko-syntaktické a pragmatické. NaruSeni
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komunika¢ni schopnosti mizeme tfidit do nékolika kategorii. NaruSena
komunikacni schopnost se mlze tykat verbalni i neverbalni komunikace,
dale také grafické i mluvené formy, jeji expresivni ¢i receptivni slozky.
Z ¢asového hlediska je muZzeme tfidit na trvalé ¢i pifechodné. Projevovat
se muze jako vrozend ¢i ziskand vada feci. Pfi¢iny naruSené komunikacni
schopnosti mohou byt funkéni a orgdnové. Dle stupné se mohou tiidit

na Caste¢né nebo uplné. Osoba si své naruSeni komunikacni schopnosti

muze uvédomovat, ale také nemusi. (Lechta, 2002)

Pti hodnoceni, zda se jednd ¢i nejednd o naruSenou komunikacni
schopnost, musime vzdy zvazit, v jakém jazykovém prostiedi osoba Zije,
jaké ma vzdélani, je-1i mluvnim profesiondlem. NemtliZeme se orientovat
pouze na naruSenou formalni stranku feci, vzdy si musime vSimat vSech

jazykovych rovin. (Klenkova in Pipekova et al., 2010)

U ditéte mizeme casto pozorovat nesprdvnou vyslovnost, zadrhavani
se v iteCi a dalsi ptiznaky, dle kterych muzeme soudit na naruSeni
komunikac¢ni schopnosti. Neni tomu ale vzdy tak. U déti okolo tfi az Ctyf
let se mohou objevovat fyziologické potize v feci, které jsou naprosto

pfirozené a Casem se zkoriguji.

U ditéte se mohou projevovat fyziologické jevy, které nelze povazovat
za naruSenou komunikaéni schopnost. Naptiklad se mulze jednat
o fyziologickou neplynulost (dysfluenci), ktera se objevuje kolem tietiho
a c¢tvrtého roku véku ditéte, neni to vSak projev naruSené komunikacni

schopnosti. (Klenkova in Pipekova, et al., 2010)

NaruSeni komunikac¢ni schopnosti se miize vyskytnout u vSech jedinct.
Nejcastéji se s ni setkavame u déti, a to hlavné v prfedSkolnim a Skolnim
véku. Mnoho z nids mé jisté vlastni vzpominky ¢&i zazitky spojené
s mateiskou Skolou a pani logopedkou, kterd cvicila s détmi spravnou
vyslovnost wurcité hlasky. Nejde vSak o pouhou upravu nespravné

vyslovené hlasky, patfi sem i1 dal$i obtiZze s feci.
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NaruSeni komunikac¢ni schopnosti délime do deseti okruhti:
e Vyvojova nemluvnost (dysfazie).
e Ziskana organova nemluvnost (afazie).
e Ziskana neuroticka nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus).
e NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie).
e NaruSeni plynulosti feci (balbuties, tumultus sermonis).
e NaruSeni grafické stranky teci (specifické poruchy uceni).
e Naruseni zvuku feci ( palatolalie, rinolalie).
e Poruchy hlasu (dysfonie).
e Symptomatické poruchy feci.

e Kombinované vady tfeci. (Peutelschmiedova, 2008)

Vztah zraku k rozvoji komunikaénich schopnosti je velice znacny. Lidé¢
ziskavaji pfevaznou vétSinu informaci o prostiedi, tvarech a vlastnostech
Vv ném prostiednictvim smysld, predevs§im pak zraku. Z toho vyplyva,
ze u déti a zakt se zrakovym postiZzenim je komunikacni schopnost

naruSena velmi ¢asto.

NaruSeni komunikac¢ni schopnosti u déti a 724kt se zrakovym postiZenim
muze byt na rizném stupni, coZ je podminéno skutecnosti, Ze lidé
ziskavaji 70-80 % informaci o svété prostiednictvim zraku. Je- li tedy
zrak tézce postizen, projevi se pak i v oblasti narusené komunikaéni
schopnosti. Dochazi k naruSeni komunikac¢ni schopnosti s ohledem na
pruib&éh komunikac¢niho aktu jiZz pfi percepci ve féazi inicidlni, tedy pfi

pfijmu informace prostfednictvim zrakového kandlu. (Rizickova, 2007)

NarusSeni komunikaéni schopnosti ma velky negativni vliv na ¢lovéka. Pod
timto pojmem si mnoho lidi mize vybavit vadu feci, nejc¢astéji pak vadnou
vyslovnost jedné ¢i vice hlasek. To, Ze sem patfi i dalSi kategorie
si uvédomime, az se s nimi potkame v realném zivoté, tedy nejcastéji

v ptipadech, kdy postihnou nékoho z nas ¢i nasi rodiny.
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U déti se zrakovym postizenim se s naruSenou komunikacni schopnosti
setkdvame pomérné casto. Primarné je toto naruSeni zpUsobeno
nemoznosti odpozorovat pohyby rti a napodobit je. Artikulace neprobiha
jako u intaktnich déti ¢asto nevédomym napodobovanim. Tyto déti musi
vynalozit vétsi usili, vice védomé koncentrace a snahy aby se spravné
artikulovat naucili. Je proto vice nez jasné, ze to nepljde hned

a ze potfebuji vice Casu.

W

1.3 Symptomatické poruchy reci u déti a Zakd se zrakovym

postiZenim

Symptomatické poruchy fec¢i oznacuji vady, kdy jedinec trpi urcitym
postizenim a toto postizeni poté doprovazi poruchy fe¢i. Mohou
doprovazet rizna postizeni, at uz zrakova, sluchova, mentalni, télesna,

kombinovana a jina.

V této kapitole se budeme zabyvat symptomatickymi poruchami fec¢i u déti
se zrakovym postizenim. Nejdifive si ale definujme, co jsou to

symptomatické poruchy tfeci a pri¢iny jejich vzniku.

sdymptomatické poruchy feci tedy definujeme jako naruSeni komunikacéni
schopnosti, doprovazejici jiné, dominujici postizeni, pfipadné poruchy

a onemocnéni.“ (Lechta, 2002, s. 52)

NaruSend komunikaéni schopnost v celkovém klinickém obraze muze
dominovat, tedy byt hlavnim, vedoucim symptomem. MiZe ale také byt
symptomem jiného dominujiciho postiZeni. V tomto pfipadé pak hovotime

o symptomatickych poruchéach feci. (Lechta, 2002)

Na vzniku symptomatickych poruch feci se podili fada tézce oddélitelnych

a odhalitelnych pfi¢in. V podstaté muze jit o tii zakladni ptipady:
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e Primarni pti¢ina zplUsobi dominujici postizeni nebo poruchu. Toto
dominujici postiZzeni potom doprovdazi mimo jiné také naruSena
komunikac¢ni schopnost, tedy symptomatickd porucha teci.

e Primarni pficina zpGsobi dominujici postizeni se sekundarné¢
naruSenou komunikacni schopnosti. Zaroven vSak primarni pticina
zpusobi i paralelni postizeni ¢i poSkozeni, které ma taktéz negativni
vliv na komunikac¢ni schopnosti.

e Existuji dvé  primarni  pfri¢iny, které puasobi negativné
na komunikacni schopnosti jedince. Soucasné i jina pfi¢ina muze
taktéz negativné ovlivnit rozvoj komunikaéni schopnosti jedince.

Z dané¢ho déleni tedy vyplyva, Zze u osob se zrakovym postizenim
se symptomatické poruchy feci zakonité projevi. Zrakové postizeni je
velkou bariérou pti ziskavani dovednosti mluvit. Negativné zde pusobi
neschopnost zrakem vnimat pohyby ust, z ¢eho vyplyvaji ztizené

podminky pti uceni se oralni feci. (Lechta, 2002)

Zrakové postizeni a jeho retardacni vlivy na vyvoj feci pusobi
pravdépodobné jiz od zacatku Skolniho véku a to Vv oblasti formaéalni
1 obsahové stranky ftecCi. NaruSeni vyvoje feCi se projevuje ve vSech

jazykovych rovinach. (Lechta, 2002)

Zatimco u vidicich déti ma pii poznavani pfedmétl a utvafeni pojmu
o nich dominujici lohu tvar toho pfedmétu, u nevidomych jsou to hlavné

jeho akustické a haptické znaky. (Lechta, 2002)

Déti se zrakovym postizenim se tedy museji naudit vyuzivat ostatni
smysly, které kompenzuji jejich zrakovy deficit. Informace tedy ziskavaji
prostfednictvim hmatu, sluchu, chuti a ¢ichu, jsou odkédzani na dopomoc

pfi vysvétleni daného problému druhymi osobami.
U nevidomych déti dochazi casto k verbalismu. To znamena, ze dité

mnohd slova pouziva, ale nechdpe jejich smysl, respektive maji pro né

smysl nerealny. Casto je vznik verbalismu zplsoben napodobovanim
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a pfefikavanim vét a slov dospélych. Dé&ti se tyto véty nauci, ale casto

nechapou jejich vyznam.

Verbalismus je dnes chapan jako jev, ktery neni neménny, ktery lze
vhodnymi metodami a organizovanim poznavaci <¢innosti korigovat.
Verbalismu muzeme piedchazet nebo ho redukovat tim, zZe dame
nevidomym détem moznost s pfedméty prakticky manipulovat. (Lechta,
2002)

Ve verbalnich projevech nevidomych déti sledujeme wurcité, nevelkeé
zaostavani z hlediska syntaxe 1 morfologie, coZ souvisi s nemoznosti
zrakového vnimani okolniho svéta. Postupné s vékem se tyto déti
dostavaji na uroven vidicich déti. Ve vyvoji vyslovnosti ditéte
nevidomého se taktéz projevi negativni vliv neschopnosti napodobovani
vidénych pohybiu, jako je odezirani mluvidel matky a osob v nejbliz§im
okoli, mimiky a artikulace. Problém se objevi v diferenciaci hlasek
akusticky podobnych ale artikulaéné¢ a opticky odliSnych. Pragmaticka
rovina jazyka se projevuje piedevSim v naruSeni koverbalniho chovani
a neschopnosti pouZzivat zrakovy kontakt, ktery ¢asto nahrazuji taktilnim
kontaktem. Muzeme pozorovat typicky strnuly vyraz ve tvafi a mimicko-
gestikulaéni pohyby neodpovidaji skute¢né¢ prozivanym citim a mysSleni,
jsou stereotypni. MozZnosti experimentace a stimulace jsou odkazany
pouze na vyuzivani ostatnich smysll, pfedev§im pak hmatu a sluchu. Také
jsou tyto déti odkazany na pifedméty, které jim prostiedi da k dispozici
a na jejich vychovné plisobeni. Z hlediska imitace je dité také velmi
ochuzeno, je odkazano na sluchové a hmatové podnéty. Také nemuze
vnimat projevy neverbalni komunikace, kterda mnohdy dotvaii smysl
komunikace verbalni. U zrakové postizenych déti se nejcastéji vyskytuje

dyslalie, pfedevsim pak sigmatismus. (Lechta, 2002)

Symptomatické poruchy fec¢i doprovazeji rizné druhy postizeni,
samoziejmé také postizeni zrakové. DéEti se zrakovym postiZzenim maji
uceni se fec¢i zkomplikované nemoznosti vnimat pohyby ust zrakem. Aby

se naucily mluvit, musi tento deficit korigovat vyuzivanim nahradnich
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smysli, coz je ¢asto velmi naro¢né. Ostatni smysly mohou zrakovou vadu
kompenzovat, ne ji vSak zcela nahradit. V dasledku se pak také setkdvame
s verbalismem, tedy vyslovovanim slov bez pochopeni jejich vyznamu.

Mnoh¢é abstraktni vyrazy jim to jisté ztézuji.

Pti komunikaci pusobi také ruSivé odliSné pouzivani neverbdalni
komunikace, coz je zpusobeno samoziejmé nemoznosti nauclit se tyto
vyrazy napodobou. V komunikaci pak nemohou vnimat neverbdlni znaky
komunikac¢niho partnera, tudiz si nemohou utvoftit uceleny dojem o této
osobé. Nemohou vnimat signaly, které dava naS komunikaéni partner
najevo neverbalné, coZz ndm mnohdy prozradi, zda jej tato komunikace
zajima ¢i ne, zda mluvi pravdu, nebo naptfiklad ma- li pro n¢ho toto téma

citovou dulezitost. VSe poté kompenzuji vyuzivanim nahradnich smysli.
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2 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Klasifikace osob se zrakovym postizenim je dulezitd pro tfidéni téchto
osob. Dle téchto klasifikaci nasledné muUzeme upravovat zivotni

podminky, volit specidlné pedagogickou péci a zatfazovat déti do Skol.

Chceme- 1i provadét tfidéni osob se zrakovym postiZzenim, je nutné
nejprve definovat, kdo je povazovan za osobu se zrakovym postizenim.
V nasi republice neexistuje jednotna terminologie, jinak je kategorizace
pojimdna ve zdravotnictvi, jinak ve Skolstvi a v socidlnim resortu.

(Finkova, Ludikova, Ruzic¢kova, 2007)

»Pro potifeby specialni pedagogiky je za jedince se zrakovym postiZzenim
chidpana osoba, kterd trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optiméalni
korekci ma stdle zrakové vnimani naruSeno natolik, Ze ji ¢ini problémy

vV bézném zivoté.“ (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 37)

2.1 Klasifikace dle ¢astych kritérii

Klasifikace zrakovych postizeni probihd na zédklad¢é nékterych spole¢nych

znakn.

NejcastéjSim kritériem je stupenn zrakového postiZzeni. Pfi této diferenciaci
vychazime ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole.
Osoby se zrakovym postizenim poté délime:

e Osoby slabozraké.

e Osoby se zbytky zraku.

e Osoby nevidomé. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
Ludikova (in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006) dopliuje o ctvrty

okruh:

e Osoby s poruchami binokularniho vidéni.
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Velice dulezitym kritériem je také doba a pfi¢ina vzniku zrakového
postizeni. Znat ptic¢inu vzniku zrakové vady je dulezité pro urceni, zda
porucha zasahuje cely zrakovy organ nebo jen jeho ¢asti a zda oslabuje
jeho vykon.
Podle doby vzniku délime zrakové vady:

e Vrozené.

e Ziskané.
Dle pti¢iny vzniku:

e Organové.

e Funk¢ni. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Z hlediska délky trvani zrakového postizeni se jedna o osoby se zrakovym
postizenim:

e Kratkodobym (akutnim).

e Dlouhodobym (chronickym).

e Opakujicim se (recidivujicim). (Ludikové in Renotiérova, Ludikova,

a kol., 2006)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v rdmci své desaté revize
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problému uplatnuje nédsledujici tfidéni:

e H 00- HO06 Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a oCnice.

e H 10- H 13 Onemocnéni spojivky.

e H 15- H 22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa.

e H 25- H 28 Onemocnéni ¢ocky.

e H 30- H 36 Nemoci cévnatky a sitnice.

e H 40- H 42 Glaukom.

e H 43- H 45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu.

e H 46- H 48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah.

e H 49- H 52 Poruchy oc¢nich svald, binokularniho pohybu,

akomodace a refrakce.

H 53- H 54 Poruchy vidéni a slepota.
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e H 55- H 59 Jiné nemoci oka a oénich adnex. (Ludikova in

Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

2.2 Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postiZenych

Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim pouziva Ctyfstupniovou
klasifikaci, coz znamend, ze tiidi osoby se zrakovym postiZenim na osoby
nevidomé, osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku a osoby s poruchami

binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

2.2.1 Osoby nevidomé

Tento okruh osob se zrakovym postizenim specifikuje nejtéz§i postizeni
zraku. Mezi osoby nevidomé patii jak déti, tak i mladez a dospéli.
Nevidomi nemohou ziskavat informace zrakovou cestou, proto vyuzivaji

ostatni smysly, pfedevSim hmat a sluch.

Nevidomé osoby nemohou ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou
cestou, tudiZz jsou odkazédni na vyuzivani nédhradnich smyslt. Hlavni
specialné-pedagogickou metodou se stava kompenzace. Nevidomi pracuji
S niz§imi kompenzacnimi ¢initeli, kterymi jsou hmat, sluch, ¢ich a chut’,
ale také s vysSimi kompenzacnimi <ciniteli, tedy s mySlenim, paméti,
pfedstavivosti a obrazotvornosti. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova,
a kol., 2006)

U nevidomych osob se casto objevuje verbalismus nevidomych, proto
je tfeba dbat na to, aby si nevidomé déti vytvotily o pfedmétech dobrou
pfedstavu, coz probihd pfedev§im pomoci ndhradnich smysli.

,»PT1 praci s nevidomou osobou je vzdy tieba dbat, aby si o vnhimaném jevu
vytvatela adekvatni ptredstavu, k ¢emuz je tfeba vyuzivat vzdy vice
smysli ¢i vys$Sich kompenzacénich ciniteli.“ (Ludikova in Renotiérova,

Ludikova, a kol., 2006, s. 199)
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Kraus (1997, s. 317) definuje: ,,Nevidomost je ireverzibilni pokles
centrdlni zrakové ostrosti pod 3/6- svétlocit.
Praktickd nevidomost:

a) Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/6 do 1/6 v¢etné.

b) Binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem

centralni fixace.

Skutecnéd nevidomost:

a) Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60- svétlocit.

b) Binokularni zorné pole 5° a mén¢ i bez poruSeni centralni fixace.
PIna slepota: Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty

svétlocitu (amauro6za).*

Podle doby vzniku mize byt nevidomost ziskana a vrozena. (Finkova,

Ludikova, Ruzic¢kova, 2007)

Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova (2007) wuvadi etiologické hledisko
nevidomosti. Mezi nejcastéjsi pric¢iny vrozené nevidomosti patfii
dédi¢nost, poruseni plodu v dob¢é prenatdlni. V obdobi prenatalnim jsou
to pfedevsim infekéni choroby matky, jako je rubeola, pohlavni choroby,
virovd onemocnéni, toxoplazmodza, narkomanie matky.

K ziskanym pfi¢indm nevidomosti fadime progresi refrakénich vad,
glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie, nddory, intoxikace,

urazy, komplikace pfi diabetes, meningitida a dalsi.

Kraus (1997) uvadi tyto pti¢iny nevidomosti a slabozrakosti:
e Vrozené: dédi¢né zmény, zmeény na podkladé intrauterinni infekce.
e Ziskané: nahlé- trazy, vaskularni 1éze, postupné- retinopatie,
zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice, glaukom, senilni

katarakta, senilni degenerace sitnice.
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Nevidomost s sebou nese spoustu pfitézujicich situaci. Ztizena orientace
v prostfedi je jednou z nich. Pro usnadnéni prostorové orientace vyuzivaji

nevidomi bilou hul, sluzby pravodci a vodicich psu.

Nevidomi vyuzivaji privodcovskych sluzeb wvidicich, také specialni
techniky, k chizi pak ptfedevSim bilou hul. Dale pak ruznych prvku
ozvuleni prostfedi a hmatové popisky trasy. K doprovodu a orientaci
nevidomych  jsou  specidalné vycviceni  vodici  psi. (Ludikova

in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

V disledku slepoty také nemohou pouzivat a pracovat s béznym
c¢ernotiskem, ke ¢teni a psani vyuzivaji specidlni bodové pismo. Braillovo
pismo je tvofeno Sesti body. Jednotlivd pismena jsou tvofena vytlacenim
kombinaci jednoho aZz péti bodi. K jeho zapisovani se vyuziva specialni
pomtcka, kterd se nazyva Pichtiv stroj. Taktéz veSkeré tiskoviny

pro nevidomé jsou vyrabény v tomto pismu. (Ludikova in Renotiérova,

Ludikové, a kol., 2006)

Nevidomé osoby tedy nemaji moznost ziskdvat informace zrakovou
cestou. Ke kompenzaci vyuzivaji ndhradnich smyslt, k prostorové
orientaci a mobilité pak vyuzivaji specidlnich pomicek a privodcovskych
sluzeb jak uz vidicich osob, tak 1 pst. K usnadnéni samostatné prostoroveé
orientace také slouzi ozvucend technika, jako jsou naptiklad ozvucené
semafory, zvukové majacky. K samostatnosti v domacnosti slouzi velké
mnozstvi pomtcek s hlasovym vystupem, naptiklad indikatory hladiny,

barvy, svétla, odmérky pro nevidomé apod.

2.2.2 Osoby se zbytky zraku

Tato kategorie zahrnuje déti, mladez a dospélé, ktefi se nachazeji
na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. Zbytky zraku
mohou byt v nékterych pfipadech ustalené, ale v jinych muze dojit
k progresi ¢i naopak k ¢astecnému zlepSeni. (Ludikova in Renotiérova,
Ludikova, a kol., 2006)
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Oftalmology je definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60- 0,5/60.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Pfic¢iny zbytkl zrakt jsou obdobné jako u nevidomosti a slabozrakosti.
Taktéz se muze jednat o vadu ziskanou nebo vrozenou. (Ludikova

in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

Dusledky tohoto postizeni jsou sniZzené, omezené ¢i deformované zrakové
schopnosti. Toto vede k naruseni predstav a zapti¢inuje snizeni grafickych
schopnosti a limituje pracovni moznosti. (Ludikovd in Renotiérova,

Ludikova, a kol., 2006)

Limitace moznosti vyuzivat zrak a zéaroven potieba ziskavat dostatecné
mnozstvi informaci pro plnohodnotny zivot vyzaduje pracovat za pomoci
tzv. dvojmetody, coZz znamena, ze osoby se zbytky zraku kombinuji
postupy a metody, které jsou uplatnovany u osob nevidomych

i slabozrakych. (Finkovéa, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Osoby se zbytky zraku tedy vyuZivaji zrak v maximdlni mozné mife
ale za predpokladu dodrzovani pravidel zrakové hygieny. Zaci vyuzivaji

optickych kompenzacnich pomtlcek a taktéz se uc¢i Braillovo pismo.

Finkova, Ludikova, Ruazickova (2007, s. 46) uvadi: ,Zaci se za pomoci
optickych korek¢nich pomiicek uci ¢ist zvétSeny cCernostisk, ale soucasné
vzhledem k omezenym zrakovym moznostem se uc¢i i Braillovo pismo.
K tomu je tfeba nejen rozvijet, jak jiz bylo uvedeno, zrakové schopnosti,
ale také spolu s tim hmatové vnimani a vSechny dal$i kompenzacni

¢initele.*
Osoby se zbytky zraku tedy maji Zivotni podminky stejné slozité

jak osoby nevidomé ¢i slabozraké. Omezena je také prostorova orientace.

Tyto osoby museji vynalozit velké usili pfi rozpozndvani objektl a tvart,
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coz je pro né znaéné vycerpavajici, vede k rychlej$i unavé, snizeni

koncentrace, k zatézovani nejen psychiky ale i stranky fyzické.

2.2.3 Osoby slabozraké

Kategorie osob slabozrakych reprezentuje skupinu déti, mladeze
a dospélych, ktefi maji zrakové vnimdni na stupni slabozrakosti. Podle
stupné¢ zrakového postizeni je mozno slabozraké osoby délit do tii
zdkladnich skupin, osoby lehce slabozraké, osoby stiedné slabozraké

a osoby tézce slabozraké. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova, a kol.,

2006)

Slabozrakost definuje Kraus (1997, s. 317) ,,Slabozrakost je ireverzibilni
pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.
Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou- do6/60 vcetné
a tézkou- pod 6/60 do 3/60 vcetné.*

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006, s. 199) popisuje
»Obecné& za slabozrakost je povazovano organové postiZeni obou oci, které

1 pfi optimalni brylové korekci €ini jedinci problémy v bézném Zivoté.*

Kromé& sniZzeni zrakové ostrosti se u vétSiny osob slabozrakych objevuji
problémy spjaté s naruSenim zorného pole. MlzZe se jednat napf. o zUzeni
zorného pole aZ po trubicovité vidéni a vypadky zorného pole. (Ludikova

in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

Z nazvu tohoto postizeni vyplyva, Ze osoba slabozrakd méa ztiZené
podminky a moZnosti vnimani informaci zrakovou cestou. Zrakové
vnimani je neptfesné, zrak se snadno unavi, pohyb je taktéz neptesny

a ztizeny.

Slabozrakost, stejné jako nevidomost, muze byt vrozend a ziskana,

dochazi k ni jak v obdobi prenatdlnim, tak i v perinatdlnim, postnatdlnim
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a dals§im. Pfic¢iny jsou obdobné jako u nevidomosti, disledky jsou v fad¢

dimenzi odlisné. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Slabozrakost se projevuje snizenim rychlosti a pfesnosti zrakovych
schopnosti a deformaci zrakovych pfedstav. Z psychologického hlediska
je taktéz omezeno vytvareni socidlnich vztahi. (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007)

Slabozrakost se nepfiznivé projevuje v rozvoji zrakového vnimani.

Zrakové vnimani je omezeno, snizeno nebo deformovéano. (Finkova,

Ludikova, Ruzickova, 2007)

Nasledkem snizeni, omezeni ¢i deformace zrakového vnimani dochéazi
k vytvafeni si nepfesnych, nelplnych a zkreslenych ptedstav. Casto
je poznamenana schopnost podani grafického a pracovniho vykonu.
Problémy se vyskytuji také v prostorové orientaci, pifedevSim nejistym

a pomalej$im pohybem. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

PouZzivani zraku je u osob se slabozrakosti dosti ndroc¢né. Musi se vice
snazit, aby pochopili a doplnili si pfedstavy o sledovaném objektu,

z ¢ehoz vyplyva rychlejsi unavitelnost.

Slabozrakost také doprovazi sniZzend koncentrace, slabd pozornost,
rychlej$i unavitelnost, pomalej$i pracovni tempo a vyS$Si sugestibilita.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Pfi  vyucCovacim procesu déti slabozrakych se snazime vyuZzivat
kompenzacnich a technickych pomicek, musime dodrzovat pravidla

zrakové hygieny, coz vyzaduje pfizplsobeni vyucovacich metod.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 37) popisuji: ,,Vyucovaci
proces slabozrakych déti se vyznacuje vyuzitim specidlnich vyukovych
metod a uspofaddnim vyucovani. Déti pracuji zrakové jen omezenou dobu,

muze byt omezena i1 télesnd namaha v urcitych prfedmétech. D¢Eti Casto
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pracuji se zvétSenou velikosti pisma, pfi zvySeném osvétleni, mnohdy
vyuzivaji kompenzacni optické pomulcky, jako jsou napt. rtzné druhy

(13

lup.

Osoby slabozraké musi dodrzovat zrakovou hygienu. Jak uz vyplyva
z oznaceni hygiena, tyto osoby zrak pouzivaji za podminek dodrzovani
urcitych zasad. Zrakova hygiena slouzi k tomu, aby zrak nebyl pfepinan,

ale zdroven co nejlépe a nejvice vyuzivan.

Prace s osobou slabozrakou je zalozena na vyuzivani oslabeného zraku
za ptisného dodrzovani zasad zrakové hygieny. Tyka se to piedevSim
vyS$s8i svételné intenzity v oblasti centrdlniho osvétleni, taktéz vyuzivani
dopliikového ptisviceni. Vyuzivani doplinkové optiky, jako jsou lupy,
turmony a televizni lupy, zajisténi pravidelného stfidani zrakové préce
do blizka a na dalku. Zadouci je také spravné umisténi sledovaného
objektu v prostoru, zajisténi dostate¢né velikosti, barevného kontrastu
objektli a odstranéni velkého mnozstvi detaili. Pro slabozraké zéaky

je c¢asto nutné texty zvétSovat. (Ludikovéd in Renotiérova, Ludikova,
a kol., 2006)

Z divodu casté progrese zrakového postizeni je poznamenana 1 mozZnost
pracovniho uplatnéni slabozrakych osob. V oblasti spolecenského
kontaktu se objevuji taktéZz problémy. Tyto problémy jsou zpisobeny
pocity ménécennosti, které se u téchto osob casto objevuji. (Ludikova

in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

Slabozraké osoby tedy maji ztiZzené Zivotni podminky, museji dodrzovat
pravidla zrakové hygieny, aby se jim zrak nezhorSoval. Zaroven ale zrak
vyuzivaji v maximalni mozné mife. Pfi Skolni praci vyuzivaji
kompenzaénich pomicek, jakymi jsou lupy, barevného kontrastu,
zvétSeného cernotisku, pii psani také psaci potifeby se S$ir§i stopou.
V béZzném Zivoté€ je pak doprovazi pocity ménécennosti, v pracovnim

zaclenéni taktéz obtize s volbou vhodného pracovniho mista.
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2.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Porucha binokuldrniho vidéni nastava, kdyz dojde k naruseni anatomickych
pomért a funkcénich predpokladi. Tato kategorie reprezentuje déti, mladez
a dosp¢lé, ktefi maji zrakové vniméani naruSeno na zdkladé funkéni

poruchy. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006, s. 201) uvadi: ,,Pfi
poruchach binokuldrniho vidéni dochézi k situaci, kdy na sitnicich obou o¢i
se nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které
by po splynuti vytvofily prostorovy vjem a zabezpecily tak stereoskopické,

hloubkové vidéni.«

Binokuldrni vidéni mé tfi vyvojové stupné:
e Simultanni percepce je schopnost vnimat obraz na sitnici obou o¢i
a je nejjednodussi forma binokularniho vidéni.
e Fuze je faze, kdy je umoznéno dokonalejs$i spojeni obrazu obou oci
v jeden vjem.
e Stereopse, coz je schopnost prostorového vnimani a je nejvySSim

stupném binokuldrniho vidéni. (Finkova, Ludikové, Ruzickova, 2007)

V pribéhu prvnich Sesti let Zivota dochéazi k postupnému zdokonalovani,
upeviovani a stabilizaci binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova,
Ruzic¢kova, 2007)

S poruchami binokularniho vidéni se setkal kazdy z nas. Malé déti
v tramvaji s prekrytym jednim okem jisté neunikly nas$i pozornosti. Taktéz

Silhavost je mnohdy ndpadnd a na prvni pohled zfetelnd vada.

Mezi poruchy binokularniho vidéni patfi strabismus neboli Silhavost

a amblyopie neboli tupozrakost.
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2.2.4.1 Strabismus

Kraus (1997, s. 271) definuje: ,, Porucha vzajemné spoluprace o¢i (svalova

1 senzoricka) se nazyva strabismem neboli heterotrofii.*

Podrobnéji definuje Ludikova (in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006,

s. 201): ,,Strabismus- Silhani je porucha rovnovazného postaveni oc¢i. Osy

o¢i pfi strabismu nejsou rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou oci

nevznikaji na totoznych mistech, tim nemutze pfi spolupraci obou oc¢i dojit

k jejich aplnému ptekryti, ale objevuje se tzv. diplopie, tedy dvojité vidéni.

V disledku nedokonalého piekryti obrazii na sitnici nemiiZze vzniknout

prostorovy vjem.*

Klasifikaci strabismu uvadi Kraus (1997)

Podle sméru uchylky:

Strabismus konvergentni (ezotropie).
Strabismus divergentni (exotropie)
Strabismus sursumvergentni (hypertropie).

Strabismus deorsumvergentni (hypotropie).

Stav senzorickych funkeci:

Heterotropie (zjevné  S§ilhani). Labilni svalovd rovnovaha
je udrzovdana dobrym binokularnim vidénim, pfi jeho zruSeni
se Silhdni manifestuje. Je provdzeno znacnou namahou k udrZeni
binokularni rovnovahy.

Intermitentni strabismus. Uchylka se objevuje pfedev§im v zavislosti
na stresu.

Akomodativni strabismus. K vyraznému zvétSeni Gchylky dochazi pti
akomodaci.

Mikrostrabismus. Vrozeny nebo ziskany strabismus s malou tchylkou
Silhani.

Pseudostrabismus. Zahrnuje stavy budici klamny dojem strabismu.

-29 -



Vsechny druhy strabismu se mohou vyskytovat jako monokularni (trvale
§ilha jedno oko) a alternujici (o¢i se spontanné stfidaji pfi uchylce

i pti fixaci).

Lécba strabismu musi byt komplexni a musi zacit vcas. Plati, ze ¢im je dité
mlads§i, tim je efekt rychlejsi a vétSi. Terapie sméfuje k vytvofeni
¢i obnoveni binokuldrniho vidéni a dosazeni paralelniho postaveni o¢i.
Lécba se vétSinou sklada z medikamentézni a chirurgické 1é¢by, okluze
a pleopticko-ortoptickych cviceni. Terapie by méla byt ukoncéena
pfed nastupem ditéte do zdakladni Skoly. Pfi spravné a vcasné terapii

je strabismus odstranitelny nebo se da alespoit zmirnit. (Finkovéa, Ludikova,

Ruzic¢kova, 2007; Ludikova in Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006)

VéEtSina z nds si jisté mysli, ze jsou tyto vady zdlezitosti pouze détského
véku. Je to jist¢ dano tim, Ze se vétSinou do nastupu Skolni dochéazky
zkoriguji, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Osobu se strabismem pak jisté
doprovazi pocity ménécennosti z divodu viditelnosti této vady. S tim jim

v n¢kterych pfipadech miZze pomoci chirurgicky zakrok.

2.2.4.2 Amblyopie

Kraus (1997, s. 273) definuje ,,Amblyopii- tupozrakosti- podle jedné
z nejnovéjSich definic rozumime abnormalni vyvoj vidéni, které je klinicky
definovano jako sniZeni zrakové ostrosti pfi optimalnim vykorigovani bez

viditelnych zndmek o¢ni nemoci.*

Jednd se o snizeni zrakové ostrosti bez objektivné prokdzané anomaélie. Jde
tedy o funk¢ni vadu zraku, pti které dochédzi ke snizeni zrakové ostrosti
obvykle jednoho oka, vétSinou se nevyskytuje orgdnova pticina.
Pifi amblyopii mlZe byt zrakovad ostrost snizend aZ na stupeil praktickée

nevidomosti. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova, a kol. 2006)

- 30 -



Mechanismy zpisobujici amblyopii jsou cetné. Jako zésadni se jevi sama
pfi¢ina a doba, kdy zasdhla do vyvoje zrakového ustroji:

e Kongenitalni amblyopie. Patologicky <cinitel =zasdhl v obdobi
od pocatku ontogeneze do obdobi narozeni. Jsou vétSinou organické,
nelécitelné (nystagmus, achromatopsie, albinismus).

e Amblyopie ze zastavy vyvoje. Patologickd pii¢ina se objevila
v citlivém obdobi vyvoje zraku, tedy do 4 let véku. Jsou lécitelné
(amblyopie anizometropickd, strabickd, ametropicka).

e Amblyopie z vyfazeni funkce. Patologicka pfi¢ina zasahla
po dokonceném funkénim vyvoji. Jsou I1écitelné (traumaticka

katarakta, zmény rohovky, okluzni zmény). (Kraus, 1997)

Terapie probihd pomoci pleoptiky, coz znamena vylouceni lepSiho oka
z vidéni, a tim k vycviku tupozrakého oka pomoci okluze. LepS$i oko
je vétSinou zakryvano okluzorem na brylich nebo pfelepenim néplasti.
Zpocatku se pouzivéa celodenni okluze, postupné se dle vyvoje pfechazi na
c¢astecnou, doba zakryvani se zmenSuje. Lécba je velice uspésnd do 5 let
veéku ditéte, do 9 let jsou vysledky individualni, po 10. roce se pozitivni
efekt zpravidla neobjevuje. Obecné lze fici, Ze ¢im je dité mladsi, tim lepsi

je obnova. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Amblyopie a jeji naprava S sebou nese znacné potize. Dité s okluzorem,
za kterym se oto¢i skoro kazdy clovék, si jisté pfipadd hloupé. Mnohdy ani
laickd vefejnost netusi, pro¢ tuto naplast (okluzor) déti nosi. Dilezité vSak
je, ze diky tomuto okluzoru se zrakovéd vada dé& odstranit nebo alespon

zmirnit.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY DETI A ZAKU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

VolnocCasové aktivity, zdjmové krouzky, sporty a uméleckd ¢innost provazi
zivotem kazdého jedince. Osoby se zrakovym postizenim taktéz radi
sportuji, navs§tévuji zdjmové krouzky a jiné volnocasové aktivity. Jedinym
rozdilem od intaktnich spoluobcant je, ze pfi nékterych z téchto aktivit
vyuzivaji specidlnich pomticek. Rada sportd je také uréena pravé témto
lidem a diky nim mohou tyto osoby travit smysluplné svij volny cas,

stanovit si cile a snazit se je plnit.

3.1 NejcastéjSi volnocasové aktivity osob se zrakovym

postiZenim

Osoby se zrakovym postiZzenim vyuzivaji spoustu volnocasovych aktivit.
Pi#i mnoha z nich vyuzivaji specidlni pomicky, které jim umozni naplno
tyto aktivity provadét. K nékterym z téchto aktivit samoziejmé¢ pomicky
nepotifebuji. Osoby se zrakovym postizenim navs§tévuji mnoho krouzki
takovych, které navstévuji i intaktni jedinci. Mezi né patfi hra na hudebni
nastroje, dramatické Cinnosti, vlastivédné krouzky, tanec a dal§i. Nékteré
volnocasové aktivity, a to pfedevSim sporty, jsou naopak vytvotfené pfimo

pro tyto osoby. Je to naptiklad goalball a showdown.
NejcastéjSimi volnocasovymi aktivitami dle vyzkumu jsou: hra na hudebni

nastroj (flétna), vlastivédny krouzek, Kkeramicky krouzek, vytvarné

¢innosti, sachy, tanec, goalball, showdown, zvukova stielba, cyklistika.
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3.1.1 Goalball

Goalball je hra, kterou hraji pfedevsim nevidomi a osoby se zrakovym
postizenim, jejiz cilem je vstfelit branku. Hraje se na hfisti, vétSinou

Vv sale, v télocvi¢né a s micéem.

Hraci plochou pro tento sport je obdélnik o délce 18 metrii a Sifce 9 metra

(+/- 0,05 metru).

Branky jsou 9 metrii Siroké, tedy po celé Sifce hraciho pole a 1,30 metri

vysoké.

Gaolballovy mi¢ méa 1250 graml a je ozvuceny. Jeho obvod je asi
76 centimetru, ma 8 otvord, kazdy o praméru 1 centimetr. Je vyroben
z gumy, jejiz tvrdost urcéuje Sportovné technickd komise IBSA

(International blind sport federation).

Goalball mtZou hrat osoby s riznym zrakovym postiZzenim. Pfi tomto
sportu museji mit vSichni hrad¢i na ocich neprthledné klapky, aby byly
moznosti pro vSechny stejné. Tyto klapky museji mit po celou dobu
polocasu, taktéz spoluhra¢i na lavicce, vstupuji- li béhem oddechového
c¢asu do pole htisté. Toto plati jak pro normdalni hraci dobu, tak i pro

nastavovani a volné hody.

Dresy hraci goalballu museji byt taktéz schvaleny sdruzenim IBSA.

Kategorie hrac¢t jsou rozdéleny podle pohlavi, tedy na druzstvo muzi a Zen.

Druzstvo se sklada ze tfi hrac¢d a nejvyse tii nahradnika.
Celkova doba zapasu goalballu je ¢trndct minut a je rozdélend na dva

sedmiminutové polocCasy. Ptestdvka mezi poloCasy trvda tfi minuty.

Na zacatek kazdého polocasu upozornuje tficet sekund pted jeho zahdjenim
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casomefic se zvukovym signdlem. (http://www.sport-

nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=goalball&page=pravidla)

3.1.2 Showdown

Showdown je sportem o0sob s riznym zrakovym postizenim. Sportovci
se zrakovym postizenim jsou rozdéleni do tfi skupin podle zrakové ostrosti
a velikosti zorného pole- B1l, B2 a B3 (Blind, nevidomy). Hrac¢i kazdé
kategorie hraji spole¢né a jsou rozdéleni do dvou skupin dle pohlavi, tedy

na muze a zeny.

Showdown hraji dva hrac¢i na obdélnikovém stole, na jehoz obou zadnich
stranach jsou brankové jamky. Uprostied stolu je umisténa stfedova deska.
Showdown se hraje péalkami a s ozvuenym micem. Mi¢ méd pramér
6 centimetrd a je ozvucen kovovymi kulickami. Palky jsou vyrobené

z tvrdého hladkého materidlu, jeji délka je tficet osm centimetri.

Cilem hry je odpalit mi¢ek pod stfedovou deskou do soupefovy jamky.
Za branku se povazuje micek, ktery dopadl do branky nebo micek, ktery
hra¢ vyrazil z hraciho pole ¢asti téla umisténou v brankovis$ti. Za branku

jsou udéleny dva body. Jeden bod je udélen soupeti hrace, ktery:

e Trefi micek do sttedové desky, ¢imZ zastavi jeho pohyb.

e Odpali micek nad sttedovou deskou.

e Dotkne se v hracim poli mic¢ku kteroukoliv ¢asti téla, kromé palky
a hraci ruky.

e Zptusobi, ze mi¢ek opusti hraci plochu.

e Zachyti, zastavi nebo neodehraje mi¢ek do dvou sekund.

e Neodehraje-li podani do tfi sekund po signalu od rozhodc¢iho.

e Odehraje-1i micek, ktery se neodrazi od boc¢ni stény, nez projde pod
sttedovou deskou, nebo odrazi-li se vice nez jednou, nez projde pod

stfedovou deskou.
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e Ma netdernou ruku v hraci ploSe (kromé¢ doby ptehazovani palky do
druhé ruky).

e Drzi palku v obou rukou (kromé¢ doby piechazovani palky do druhé
ruky).

e Upusti-li palku.

Aby byl mic¢ek povazovan za mi¢ ve hie, musi prochazet pod stfedovou
deskou a po odpaleni se musi odrazit od nékteré z hran stolu, dfive nez

projde pod stfedovou deskou.

Kazdy hra¢ podava pétkrat za sebou.

Péalka se musi drzet jen v jedné ruce, kromé doby, kdy si hra¢ prendava

palku do druhé ruky.

V pribchu setu mé kazdy hra¢ nérok na oddechovy cas. Tento oddechovy

Cas je Ctyticet pét sekund.

Zpravidla se zapas hraje na dva sety, popfipad¢ tfi vitézné sety.

Hrac¢i showdown museji mit na o€ich neprihledné klapky.

Vyhercem hry je hrac, ktery dosdhne jedenécti boda, pficemz rozdil musi
¢init minimalné dva body. Pokud je rozdil menSi, hraje se déle, nejdéle
vSak do stavu 16: 16, kdy nasledujici bod je rozhodujici a povazovan za
vitézny.

Set je omezen na patndct minut. Jestlize neskon¢i set v fddné hraci dobé,

vitézem je ten hra¢, ktery po uplynuti hraci doby mé vice bod.

Showdown neni zafazen mezi paralympijské sporty, prestoze je v Ceské

republice jednim z nejoblibenéjSich sportli osob se zrakovym postizenim.

V roce 2005 byla Ceska republika pofadatelem Mistrovstvi svéta

ve showdownu. (http://www.cazhs.cz/sporty/showdown/)
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3.1.3 Zvukova stielba

Sportovci se zrakovym postizenim jsou rozdéleni do tii skupin- Bl, B2

a B3 podle stavu zrakové ostrosti a velikosti zorného pole.

Stielci kategorie B1, B2 a B3 zavodi spole¢né a jsou rozdéleni do dvou

skupin na zeny a muze.

Stfelec je povinen pouzivat pfi stielbé neprihledné klapky na oci, které

zajistuji stejné moznosti hraca.

Stfelba se provadi ve stoje obouruéné¢ s napnutymi pazemi a bez opory.
Stfelec ma pravo na jednoho asistenta. Asistent pfivadi stfelce na palebnou
c¢aru a navadi ho na zvukovy signdl terce, po vyhleddni zvukového signalu
terce nesmi asistent stielce dale ovliviiovat, jinak je vystifel anulovan.
V ptipadé naruSeni plynulosti soutéze je povolen zdsah asistenta pfi
dopomoci Kk znovu vyhledani zvukového signalu tere. Pomoc povoluje

pouze rozhod¢i.

Stielec nesmi vypalit v dob& navigovani.

V mistnosti, kde probiha zvukova stielba, je zakazan hlasity hovor a hluk.

Nejniz§i vékovou hranici je 15 let.

U zvukové stielby rozliSujeme tyto kategorie:
e Zeny (jednotlivci), juniorky (15- 18 let).
e Muzi (jednotlivci), juniofi (15- 18 let).
e Druzstva zen (tfi¢lennd druzstva).
e Druzstva muzl (tfi¢lenna druzstva).
e SmiSena soutéz jednotlivci.
e Soutéz smiSenych druzstev.

e Oteviend kategorie (nové ptichozi, neregistrovani).
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U zvukové stielby rozliSujeme tyto discipliny:
e Stielba na 15 metr- 20 ran za 20 minut (1 minuta na vystfel).
e Stielba na 20 metra- 20 ran za 20 minut.
e Stielba na 25 metru (mistrovska)- 40 ran za 25 minut (45 sekund na

prvnich 20 ran a 30 sekund na dalSich 20 ran).

Primér terce je 250 milimetrt, vzdéalenost terce je 25 metri a vyska stfedu

ter¢e od zemé je nejméné 150 centimetru.

Zbran je kalibru 9 milimetra.

Zvukovéa stielba taktéZz neni zafazena mezi paralympijské sporty.

(http://www.cazhs.cz/zvukova-strelba/)

3.1.4 Cyklistika

Jizdu na dvoukole Ize vyuzivat jako volnocCasovou aktivitu, ale taktéz jako

sportovni soutéz.

Zavodnici jsou taktéz rozdéleni do tii kategorii podle zrakové ostrosti

a velikosti zorného pole.

Nevidomi kategorie B1 a sportovci se zrakovym postizenim kategorie B2
a B3 zavodi spole¢né. Zavodnici jsou rozdéleni do dvou kategorii dle

pohlavi.

Cyklisté zavodi na tandemovych kolech, pilot je osobou vidici. Piloti i
zavodnici jsou povinni pouzivat cyklistické ptilby, zeny bilé a muzi

¢ervené.

Pilotem muzZze byt jakykoliv cyklista amatér. Tento pilot nesmi byt
vV poslednich tfech letech nominovan néarodni federaci na mezinarodni
zavody U. C. I. Pilotem muze byt i zavodnik, ktery ukoncil svou zavodni

¢innost nejmén¢ pred tfemi lety.

- 37 -


http://www.cazhs.cz/zvukova-strelba

Piloti museji splnit néasledujici podminky, aby =ziskali povoleni IBSA
zavodit:
e Nemaji ELITNI licenci nejméné& po dobu poslednich tii kalendainich
let.
e V poslednich tfech kalendafnich letech nebyli ¢leny reprezentace
(ani juniorské).

e Maji licenci MASTER.

Discipliny jsou spole¢né pro vSechny kategorie (B1, B2, B3).

Zavody se déli na silni¢ni a na zavody na draze. Silni¢ni zdvody by se mély
konat na okruhu dlouhém minimélné pét kilometr, doporucena je délka
osm kilometra. Krat§i okruh mize byt povolen jen za mimofadnych

okolnosti.

Zavody na draze jsou rozdéleny:
e 1000 metrt a 500 metr — muzi, Zeny.
e Stihaci zdvod jednotlivcl- muzi 4 kilometry, Zeny 3 kilometry.

e Sprint- muzi, zeny.

Potizovaci cena tandemového kola je asi Sedesat tisic. Osoby se zrakovym
postizenim, drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P mohou pozadat o ptispévek

ve vysi az 50% potizovaci ceny. (http://www.cazhs.cz/sporty/cyklistika/)

Osoby se zrakovym postizenim, déti a zdci vyuZivaji spoustu
volnoc¢asovych aktivit. Mnohé z nich jsou stejné jako u intaktnich
vrstevnikd. Hraji Sachy, tancuji, ve Skole navstévuji krouzky, jakymi jsou
vlastivédny krouzek, vytvarné <cinnosti, dramatické krouzky, hry
na hudebni néstroje. VéEtSina sporti, které navstévuji, jsou vytvotrené primo
pro né¢ a mnoho intaktnich spoluobcant o nich jisté¢ ani nevi. Tyto sporty
jsou upravené tak, aby pii nich mohli vyuzivat ostatnich smyslt, pfedevSim

pak sluchu. Mezi tyto sporty, jak jsme si vySe popsali, patii goalball,
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showdown, zvukovad stfelba, ale také naptiklad Sachy a jizda

na dvoukole.

Dé&ti a zaci se zrakovym postiZzenim maji tedy mnoho moznosti, jak travit
svij volny ¢as. Diky témto aktivitam si mohou stanovovat cile a plnit je,
zdokonalovat se v ruznych aktivitach a dovednostech, rozvijet nahradni
smysly, smysluplné zaplnit svij volny ¢as. Taktéz tyto aktivity odbouravaji
komunikac¢ni bariéry, mohou se diky nim seznamovat s dal$imi lidmi
a vrstevniky, ziskdvat a navazovat nové vztahy jak s intaktnimi osobami,

tak i s osobami se stejnym ¢i podobnym postizenim.
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Il PRAKTICKA CAST
4 CIL PRACE

Hlavnim cile prace jsme si stanovili nasledujici:
e Zjistit, zda volnocCasové aktivity rozvijeji u déti a zaka se zrakovym
postizenim komunikacni dovednosti a zda rozviji pisemnou,

neverbalni ¢i verbalni formu komunikace.

Dil¢i cile prace jsme si stanovili nasledujici:
e Zjistit, jaké jsou nejcastéjsSi vyskyty zrakovych postizeni
vV internatech pro déti a zdky se zrakovym postizenim.
e Zjistit, jak se podle vychovatelil zménily moznosti vyuziti volného
casu déti a zdku se zrakovym postiZenim v interndtnich zatizenich.
e Zjistit nejcastéjSi, nejoblibenéjsi a nejnavstévovanéjsi volnocasové
aktivity déti a zakd se zrakovym postizenim.

e Zjistit, zda maji tyto déti a Zaci problémy s komunikaci.
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5 POUZITA METODA

Pro sbér dat od vychovatell v internatnich zatizenich pro déti a zaky
se zrakovym postizenim jsme si zvolili metodu anonymnich dotaznikd.
Anonymni dotazniky, myslime si, zarucuji vétS§i pravdépodobnost
objektivnich a pravdivych odpovédi. Cily bylo zjistit nejcastéji nejcastéjsi
vyskyt volnocCasovych aktivit v téchto zatizenich, zda se zménily moZnosti
vyuziti volného casu a zda tyto volnoCasové aktivity rozvijeji jejich

komunikaéni dovednosti.

V Gvodu dotazniku wuvadim své jméno, Skolu a obor, ktery studuji,
vysvétluji, k ¢emu tento dotaznik bude slouzit. Také poukazuji

na anonymitu dotazniku.

Dotaznik se sklada ze 14 otazek. Z toho 6 otazek je uzavienych, 6 otazek
polootevienych a 2 otazky jsou oteviené. Na nékteré otdzky mohli
respondenti odpovidat vybranim vice odpovédi. Na wuzaviené otazky
odpovédéli vSichni, na oteviené nikoliv. Prvni ¢tyfi otdzky se zabyvaji
pohlavim, v€kem, vzdélanim a praxi vychovatelll v internatnich zafizenich
pro déti a zadky se zrakovym postizenim. Ndasledujici otazka se zabyva
nejcastéjSim vyskytem zrakovych postizeni v internatnich zafizenich.
Dalsich pét otdzek se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami téchto déti a zak,
jejich  zménami v pribéhu praxe vychovatell, nejnav§tévovanéjSimi
aktivitami. Posledni Ctyfi otdzky se zabyvaji rozvojem komunikacnich

dovednosti déti a zakh se zrakovym postizenim prostfednictvim

volnocasovych aktivit.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU,
ORGANIZACE SETRENI A ZPRACOVANI DAT

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Dotaznik byl uren pracovnikim/vychovatelim v internatnich zatizenich
pro osoby se zrakovym postizenim. Osloveny byly ¢tyfi internatni zatizeni

pro osoby se zrakovym postizenim v Praze, Brné¢, Litovli a Plzni.

6.2 Organizacni Setieni

Dotaznikové Setieni probihalo v inoru roku 2011.

Vedouci vychovatelé Vv internatech pro zrakové postizené byli osloveni
nejdiive telefonidtem a poté emailem. Vyuziti této techniky bylo nutné

z divodu rozmisténi téchto internatu po celé Ceské republice.

Vedouci vychovatelé poté dotazniky predali ¢i preposlali emailem svym
pracovnikim. Po vyplnéni dotaznikl vychovateli odeslali dotaznik zpét.
VeétSina vychovateld si zvolila elektronickou formu. Dotaznik vyplnili
pomoci programu Microsoft Office Word a odeslali ho zpét na email.
Ne¢ktetfi odesilali samostatné, z jednoho internatu pfisel e-mail s deseti

pfilohami téchto dotaznikd. Dalsi dotazniky ptiSly zpét poStou.

6.3 Zpracovani dat

Dotazniky jsme zpracovavali samostatné. Ke zpracovani dat z dotaznikl
bylo vyuzito programu Microsoft Office Word a Microsoft Office Excel.
Ziskani data jsme umistili do tabulek a grafii vytvofenych pomoci téchto
dvou programl. Béhem vyzkumného Setfeni bylo rozddno 20 dotazniki,

navratnost byla 80 %.
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7 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

Otazka ¢. 1 — Uved’te vaSe pohlavi.

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondent.

Absolutni hodnota Percentil
Muzi 3 19 %
Zeny 13 81 %
Celkem 16 100 %

81%

Graf ¢. 1.- Pohlavi respondenti.

Muzi

V tabulce a grafu ¢.

1 zobrazujeme pohlavi respondentii. Na dotaznik

odpovédéli 3 muzi a 13 Zen. Pfevahu zen jsme pfedpokladali a jsme radi,

ze se nam podaftilo najit jako respondenty i muze.
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Otazka ¢. 2 — Kolik je vam let.

Tabulka ¢. 2- VEk respondenti.

Absolutni hodnota Percentil
19-29 let 4 25 %
30-39 let 7 44 %
40-49 let 2 12 %
50-59 let 3 19 %
Vice let 0 0 %
Celkem 16 100 %
Graf ¢. 2- Vék respondenti.
050 | Vice let
50-59 let 0%
19% ’ 19-29 let
25%
40-49 let
12%
30- 39 let
44%

Tabulka a graf ¢islo 2 znazornuji veék respondentli. Z oslovenych
respondentit bylo 7 vychovateld (44 %) ve véku 30- 39 let, nésleduji
4 vychovatelé (25 %) ve véku 19-29 let, 3 vychovatelé (19 %) ve véku
50- 59 let a 2 vychovatelé (12 %) ve véku 40- 49 let. Ani jeden

z respondentid (0 %) neptfesahl vékovou hranici 59 let.
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Otazka &. 3- VaSe dosazZené vzdélani.

Tabulka ¢. 3- Dosazené vzdélani respondentt.

Absolutni hodnota Percentil
Stfedni Skola 6 37 %
s maturitou
Vyss§i odborna §kola 0 0 %
Vysoka Skola 10 63 %
Celkem 16 100 %

Graf ¢. 3- DosaZené vzdélani respondenti.

Stiedni $kola s
maturitou
37%

Vyssi odborné
Skola
0%

Trfetim grafem a tabulkou jsme zjistovali dosazené vzdélani respondentu.
Nejvice bylo 10 respondentd (63 %) s VysokoSkolskym vzdélanim,
6 respondenti (37 %) mélo stiedoskolské vzdélani s maturitou

a zadny respondent (0 %) s vy$§im odbornym vzdélanim.
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Otazka ¢. 4- Jak dlouhou pracujete s détmi

postiZenim?

a zaky se zrakovym

Tabulka ¢. 4- Praxe respondentll s détmi a Zdky se zrakovym postizenim.

Absolutni hodnota Percentil
1-9 let 8 50 %
10-20 let 6 37 %
30 a vice let 2 13 %
Celkem 16 100 %

10-20 le
37%

Graf ¢. 4- Praxe respondenti s détmi a Zaky se zrakovym

postiZenim.

30 a vice let
13%

1-9 let
50%

Ctvrtou polozkou v dotazniku jsme zjiitovali praxi vychovateld s détmi

a zadky se zrakovym postizenim. Osm respondentt (50 %) uvedlo praxi 1-9

let, 6 respondentt (37 %) bylo s praxi 10- 20 let a 2 respondenti (13 %)

uvedli praxi 30 a vice let.
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W ew s

Otazka ¢. 5- NejcastéjSi vyskyt zrakovych postiZeni na vaSem internaté?

Tabulka ¢. 5 a) — Nejcastéjsi vyskyt zrakovych postizeni.

Absolutni hodnota Percentil
Déti a zaci 1 5%
s poruchami
binokularniho vidéni
Déti a Zaci slabozraci 15 64 %
Déti a Zaci se zbytky 3 13 %
zraku
Déti a zaci nevidomi 1 5%
Jina zrakova postiZeni 3 13 %
Celkem 23 100 %

Graf ¢. 5 a)- Nejcastéjsi vyskyt zrakovych postiZeni.

Déti a zaci s

poruchami
Jiné binokularniho

Déti a zaci 5%

nevidomi

5%

Déti a zaci se

zbytky zrak
13%

Déti a zaci
slabozraci
64 %
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Tabulka 5 b)- Jina zrakova postizeni.

Absolutni hodnota Percentil
Zrakové postiZzeni v 1 9 %
kombinaci s télesnym
postiZenim a
mentalnim postiZenim
Zrakové postiZeni 1 9 %
v kombinaci
S poruchami chovani a
uceni
Hypermetropie 1 9 %
Amblyopie 1 9 %
Ezotropie 1 8 %
Glaukom 1 8 %
Astigmatismus 1 8 %
Dystrofie sitnice 1 8 %
Porucha barvocitu 1 8 %
Degenerace retiny 1 8 %
Prakticka slepota 1 8 %
Atrofie zrakového 1 8 %
nervu
Celkem 12 100 %
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Graf ¢. 5b)- Jina zrakova postiZeni.

B Zrakové postizeni v kombinaci s télesnym postizenim a mentalnim postizenim
B Zrakové postizeni v kombinaci s poruchami chovani a uéeni
B Hypermetropie

B Amblyopie

H Ezotropie

= Glaukom

B Astigmatismus

B Dystrofie sitnice

= Porucha barvocitu

B Degenerace retiny

B Prakticka slepota

= Atrofie zrakového nervu

Polozka ¢islo pét obsahuje dvé tabulky a dva grafy. V této otdzce jsme
se ptali na nejcastéjsi vyskyt zrakovych postizeni, kde jednou z moznych
polozek bylo jiné postizeni zraku. Pokud vychovatelé =zaskrtli i toto
policko, uvedli pak dale, jaké jiné druhy se na jejich internaté vyskytuji.
Respondenti méli moZnost vybrat i vice moZnosti.

Nejcastéj$Sim vyskytem byl 15 krat vyskyt (64 %) slabozrakosti, 3 vyskyty
(13 %) déti a zakd se zbytky zraku a taktéz 3 krat (13 %) vyskyt jinych
zrakovych postizeni. Dé&ti a  Zaci s poruchami binokularniho vidéni

se vyskytli v 1 pfipadé (5 %) a taktéz 1 vyskyt (5 %) déti a zaci nevidomi.
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Z jinych moZnych postizeni zraku se objevily vSechny druhy postiZzeni
1 krat. Byly to: zrakova postizeni v kombinaci s télesnym a mentalnim
postizenim, zrakova postizeni v kombinaci s poruchami chovani a uceni,
hypermetropie, amblyopie, ezotropie, glaukom, astigmatismus, dystrofie
sitnice, porucha barvocitu, degenerace retiny, praktickd slepota a atrofie

zrakového nervu.

Otazka ¢. 6- Zménily se moZnosti vyuZiti volného casu u téchto déti

vV pribéhu vasi praxe? Pokud ano, napiSte jak.

Tabulka ¢. 6 a)- Zménily se moznosti vyuziti volného ¢asu u déti a zaku se

zrakovym postizenim v pribéhu praxe respondentt.

Absolutni hodnota Percentil
Ano 8 50 %
Ne 8 50 %
Celkem 16 100 %

Graf ¢. 6 a)- Zménily se podminky vyuZiti volného ¢asu
u déti a Zaki se zrakovym postiZenim v pribéhu praxe
respondentii.

Ne
50%

Ano
50%
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Tabulka ¢. 6 b)- Pokud se zménily moznosti vyuzivani volného ¢asu u déti

a zakl se zrakovym postiZzenim na vaSem internaté, tak jak?

Absolutni hodnota Percentil
Rozvoj 2 22 %
komunikacnich
technologii
Rozvoj pocéitacové 5 56 %
techniky
Rozvoj audiovizualni 1 11 %
techniky
Rozvoj 1 11 %
kompenzaénich
pomiucek
Celkem 9 100 %
Pokud ano, jak?
Rozvoj
kompenzacnich .
o Rozvoj
pomucek e
. 11% komunikac¢nich
ROZ,VOJ technologii
audiovizualni 220
techniky

11%

Rozvoj
pocitacové
techniky
56%

Otazkou ¢islo 6 jsme zjiStovali, zda se zménily moznosti vyuZziti volného
casu u téchto déti a z4akt v pribéhu praxe respondentd. Otazka cislo
6 obsahuje opét dvé tabulky a dva grafy. Prvni tabulka a graf byly
uzavienymi otazkami a vychovatelé¢ odpovidali ano, ne. 8 vychovatela

(50 %) opovédelo ano a 8 respondentit (50 %) odpovédelo ne.
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V ptfipad¢ odpovédi ano, jsme se dale ptali, jak se zménily tyto mozZnosti.
Toto znazoriuje graf a tabulka c¢islo 6b). Nejcastéjsi odpovédi bylo
zménéni moznosti vyuziti volného <c¢asu pomoci rozvoje pocitacové
techniky, takto odpovédélo 5 vychovateld (56 %). Dva vychovatelé
(22 %) zvolili odpovéd rozvoj moznosti vyuziti volného ¢asu pomoci
komunikacnich technologii. Jednou (11 %) se vyskytla odpovéd s pomoci
audiovizudlni techniky a jednou (11 %) s rozSifeni moZznosti vyuziti

volného ¢asu diky rozvoji kompenzac¢nich pomiicek.
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Otazka ¢. 7- Myslite si, Ze je v dneSni dobé poskytovano détem a Zakim

se zrakovym postiZenim vice moZnosti vyuzZiti volného ¢asu?

Tabulka ¢. 7 a)- Myslite si, Ze je v dneSni dob& poskytovano détem a zadkim

se zrakovym postizenim vice moznosti vyuziti volného ¢asu?

Absolutni hodnota Percentil
Ano 13 81 %
Ne 2 13 %
Bez odpovédi 1 6 %
Celkem 16 100 %

Bez odpovédi
6%

Graf ¢. 7a)- Myslite si, Ze je v dneSni dobé poskytovano détem a Zakim se
zrakovym postiZenim vice moZnosti vyuZiti volného casu.

Tabulka 7 b)- Nazor respondentu, zda je poskytovano détem zakim se

zrakovym postizenim vice moznosti vyuziti volného Casu.

Absolutni hodnota Percentil
Nové druhy sportu 6 30 %
Nové kompenzacni 1 5%
pomicky
Prace s poditacem 3 15 %
S hlasovym vystupem
Prace s internetem 3 15 %
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Pokrok doby 1 5 %

N

Vétsi informovanost 10 %

Snaha o vétSi zapojeni 1 5%
déti a Zaku se
zrakovym postiZenim

Kulturni aktivity 1 5 %
NedoSlo ke zméné 1 5 %
Nabidka je bohata a 1 5%
stabilni
Celkem 20 100 %

Graf ¢. 7b)- Nazor respondentii, zda je poskytovano détem a Zakum se
zrakovym postiZenim vice moZnosti vyuZivani volného ¢asu.

B Nové druhy sportu

B Nové kompenzacni pomicky

B Prace s pocitacem s hlasovym vystupem

B Prace s internetem

m Pokrok doby

B Vétsi informovanost
Snaha o vétsi zapojeni déti a zakti do volnocasovych aktivit
Kulturni aktivity
Nedoslo ke zméne¢

Nabidka je bohata a stabilni
5% ©°%

5% .
- 30%

10%

5% 5%

15%
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V otazce Cislo 7 jsme se ptali na ndzor vychovatell, zda je v dneSni dob¢
poskytovano détem a zdkim se zrakovym postizenim vice moznosti vyuziti
volného casu. Tato otdzka obsahuje dvé tabulky a dva grafy. V prvni
tabulce a grafu vychovatelé odpovidali na uzavienou otdzku ano ne.
Odpovéd ano zvolilo 13 vychovatelt (81 %), odpovéd ne 2 vychovatelé
(13 %). Jeden vychovatel se nevyjadrtil (6 %).

V grafu a tabulce 7b) jsme se ptali na ndzory vychovateli. 6 vychovatella
(30 %) uvedlo, ze se vyskytuji nové druhy sportu, 1vychovatel (5 %) uvedl
nazor, ze se vyskytuji nové kompenzaéni pomicky. Tti vychovatelé (15 %)
se shodli, ze je poskytovano vice mozZnosti diky pocitacim s hlasovym
vystupem a taktéz 3 respondenti (15 %) uvedli moznost prace s internetem.
Jeden respondent uvedl snahu o vétsi zapojeni déti a zakd do
volnoc¢asovych aktivit, 1 respondent (5 %) uvedl diky pokroku doby, 1
respondent (5 %) uvedl kulturni aktivity. Dal§i 2 nazory (10 %) se tykaly
pokroku doby. Jeden vychovatel (5 %) uvedl, Ze nedo$lo ke zméné a 1

respondent (5 %) uvedl, ze je nabidka stabilni a bohata.

Otazka ¢. 8- Jaké volnocasové aktivity nabizite na vaSem internaté?

Tabulka ¢. 8- Volnocasové aktivity nabizené détem a zakim se zrakovym

postizenim na internatech.

Absolutni hodnota Percentil

Sport 15 20 %
Vytvarné ¢innosti 15 20 %
Dramatické ¢innosti 9 12 %
Vlastivédny krouzek 4 6 %
Tanec 12 16 %

Hra na hudebni 10 14 %

nastroj
Jiné 9 12 %
Celkem 74 100 %
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Graf ¢. 8- Volnocasové aktivity nabizené détem a Zakum se
zrakovym postiZenim na internatech.

Jiné
12% Sport

Hra na
hudebni

nastroj

14%

Vytvarné
Tanec ¢innosti
0,
6% 20%
Vlastivvédn)'/ Dramatické
krouzek ¢innosti
6% 12%

Otazkou cislo 8 jsme zjiStovali, jaké volnoCasové aktivity jsou détem
a zaklim v internatech nabizeny. Respondenti mohli vybrat i vice odpovédi.
Nejcastéji se vyskytoval sport, ktery byl v dotaznicich vybrdn 15 krat
(20 %) a taktéz 15 respondentli vybralo vytvarné ¢innosti (20 %). Déle se
nejcastéji vyskytuje tanec, ktery se objevil v 12 ptipadech (16 %) a hra
na hudebni néastroj, kterou vybralo 10 respondenti (14 %). Dramatické
¢innosti vybralo 9 vychovateld (12 %) a 9 vychovateld (12 %) zatrhlo i jiné

volnocasové aktivity. Vlastivédny krouzek vybrali 4 vychovatelé (6 %).
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Otazka ¢. 9- Uvedte prosim konkrétni nazvy volnocasovych aktivit,

které poskytujete.

Tabulka ¢. 9- Konkrétni nazvy volnocasovych aktivit.

Absolutni hodnota Percentil
Showdown 9 10 %
Goalball 7 8 %
Sachy 3 3%
Keramicky krouzek 7 8 %
Tandemova kola 5 6 %
Krouzek anglického 4 4 %
jazyka
Hra na hudebni 12 13 %
nastroj

Sportovni hry 3) 6 %
Plavani 1 1%
Divadelni krouzek 2 2 %
Hudebni krouzek 6 7 %
Stolni hry 2 2%
Florbal a fotbal 3 3%
BriSni tance 2 2%
Kondié¢ni cvi¢eni 2 2%
Internetovy krouzek 2 2 %
Posilovna 2 2 %
Stolni tenis 3 3%
Vareni 3 3%
Volejbal 2 2 %
Rukodélny krouzek 7 8 %
Tanecni podlozka 1 1%
Vyuka zakladi tance 1 1%
Vlastivédné toulky 1 1%

Celkem 92 100 %
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Graf ¢. 9- Konkrétni nazvy volnocasovych aktivit.

O Showdown = Goalball = Sachy
Keramicky krouzek ® Tandemova kola ® Krouzek anglického jazyka
Hra na hudebni nastroj B Sportovni hry Plavani

B Divadelni krouzek Hudebni krouzek B Stolni hry
Florball a fotball Bfis$ni tance B Kondiéni cviceni
Internetovy krouzek ® Posilovna ® Stolni tenis
Vaieni Volejball B Rukodélny krouzek

B Tane¢ni podlozka B Vyuka zakladl tance ¥ Vlastivédné toulky

Tandemova kola
6%

1%
Sportovni hry
6%

Grafem a tabulkou c¢islo 9 popisujeme konkrétni nazvy volnocCasovych

aktivit vyskytujicich se v internatech.

Nejcéastéji, ve 12 piipadech (13 %), se vyskytla hra na hudebni nastroj,

konkrétné hra na flétnu, hra na klavir, hra na klavesy a hra na bici.
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Nasledoval sport showdown v 9 vypovédich (10 %), ve 3 pripadech se
vV poctu 7 (8 %) objevil goalball, keramicky krouzek a rukodélny krouzek.
6 vychovateli (7 %) uvedlo hudebni krouzek, po 5 hlasech (6 %) ziskala
jizda na tandemovych kolech a sportovni hry. Ctyfi vychovatelé (4 %)
napsali krouzek anglického jazyka. Ve 4 pripadech ziskaly volnocasové
aktivity 3 hlasy (3 %). Byly to Sachy, florbal a fotbal, stolni tenis a vafeni.
Po dva hlasy (2 %) ziskal divadelni krouZzek, bfiSni tance, kondi¢ni cvicent,
internetovy krouzek, posilovna a volejbal. Jeden respondent (1%) vybral

plavani, tane¢ni podlozku, vyuka zdkladl tanct a vlastivédné toulky.

Otazka ¢. 10- Jaké jsou nejoblibenéjSi a nejnavStévovanéjsi volnocasové
aktivity u déti a Zaki se zrakovym postiZenim na vaSem internaté?

Tabulka ¢. 10- Nejoblibené€jsi a nejnavstévovanéjsi volnocasové aktivity.

Absolutni hodnota Percentil
Prace s poditacem 2 5%
Keramicky krouzek 9 24 %
Sachy 3 8 %
Showdown 5 13 %
Goalball 4 11 %
Hra na hudebni 2 5%
nastroje
Sportovni krouzky 3 8 %
Stolni hry 1 3 %
Fotbal a florbal 2 5%
Tandemova kola 2 5%
Tanec¢ni podlozka 2 5 %
KrouzZek internetu 2 5%
Toulky pFirodou 1 3%
Celkem 38 100 %
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Graf ¢. 10- Nejoblibenéjsi a nejnavstévovanéjsi volnocasové aktivity.

Prace s pocitatem m Keramicky krouzek m Sachy
Showdown = Goalball B Hra na hudebni nastroje
Sportovni krouzky B Stolni hry Fotbal a florbal
B Tandemova kola Tanec¢ni podlozka Krouzek internetu
B Toulky ptirodou
500 3% 5%

5%
3%

8%

11%

Otazkou cislo 10 jsme zjiStovali, které z volnoCasovych aktivit jsou u déti
a zaklt nejoblibenéjsi a které navstévuji nejcastéji. Keramicky krouzek
uvedlo 10 respondentt (24 %), Showdown 5 respondentt (13 %), Goalball
4 respondenti (11 %). Sachy a sportovni krouzky uvedli 3 respondenti
(8 %). Hra na hudebni néstroje, tandemova kola, fotbal a florbal, krouzek
internetu a tanec¢ni podlozka se vyskytly ve stejném poctu, tedy u
2 respondentl (5 %). Stolni hry a toulky pfirodou se vyskytly v 1 ptipadé
(3 %).
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Otazka ¢. 11- Rozviji podle vas tyto volnocasové aktivity komunikaéni

dovednosti déti a Zaki se zrakovym postiZenim? Pokud ano, jak?

Tabulka ¢. 11 a)- Rozviji tyto volnocasové aktivity komunikaéni

dovednosti déti a zaku.

Absolutni hodnota Percentil
Ano 14 88 %
Ne 1 6 %
Bez odpovédi 1 6 %
Celkem 16 100 %

Graf ¢. 11 a)- Rozviji tyto volnocasové aktivity komunikaéni
dovednosti déti a Zak.

Bez odpovédi
6%

Ne
6%
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Tabulka ¢. 11b)- Jak rozviji volnocasové aktivity komunikaéni dovednosti

déti a zakda.

Absolutni hodnota Percentil
Setkavani s osobami 2 12 %
se stejnym postiZenim
z riznych §kol z CR
Museji spolupracovat, 7 41 %
coZ znamena domluvit
Se
Workshopy a 1 6 %
nadnarodni akce
Pomoci dramatickych 3 17 %
krouzku- nacvik
komunikacnich situaci
P¥i zpévu 2 12 %
Keramicky krouzek- 1 6 %

posileni neverbalni
komunikace

P¥i zapojeni do 1 6 %
volnocasovych aktivit
a zaujeti ¢innosti si
déti neuvédomuji svij
handicap a
komunikaéni
schopnosti se zlepSuji

Celkem 17 100 %
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Graf ¢. 11b)- Jak rozviji volnoc¢asové aktivity komunikaéni dovednosti déti a
Zaki.

Pti zapojeni do
volnocasovych
aktivit a zaujeti
¢innosti si déti
neuvédomuji svij

handicap a Setkavani s
komunikaéni osobami se
Pii keramickém  schopnosti se stejnym
krouzku- posileni zlepsuji postizenim z
neverbalni 6% ruznych skol z CR

komunikace
6%

12%

Pti zpévu
12%

Pomoci
dramatickych
krouzkl- nacvik
komunika¢nich
situaci
17%

Museji
spolupracovat,
C0Z znamena
poy domluvit se

0 41%

Workshopy a
nadnarodni akce

Otazkou <¢islo 11 jsme zjiStovali, zda volnocasové aktivity rozviji
komunikac¢ni dovednosti u déti a zakl se zrakovym postiZzenim. Tato otdzka

obsahuje dva grafy a dvé tabulky.

V prvnim grafu a tabulce se ptame, zda tyto aktivity rozvijeji ¢i
nerozvijeji komunika¢ni dovednosti. Celkem 14 respondentd (88 %)
odpovédélo ano, 1 respondent (6 %) ne a 1 respondent (6 %) na tuto otazku

neodpoveédél.

V grafu a tabulce 11b) jsme se ptali na nazor vychovateli, jak tyto

volnocasové aktivity rozvijeji komunika¢ni dovednosti déti a zaku.
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Sedm respondentd (41 %) uvedlo, ze dé&ti museji spolupracovat, coz
znamena, ze se museji domluvit, 3 vychovatelé (17 %) napsali, ze diky
témto volnocasovym aktivitdim si déti a zaci mohou nacvicit razné
komunikaéni situace a ty pak v praxi uplatnovat. Komunika¢ni dovednosti
rozviji setkavani déti a zak® z riznych $kol z celé Ceské republiky uvedli
2 vychovatelé (12 %) a taktéz 2 vychovatelé (12 %) uvedli rozvijeni
komunikace pfi zpévu. Jeden vychovatel (6 %) uvedl posileni komunikace
pii keramickém krouzku, predevsim pak posileni neverbdlni komunikace.

Workshopy a nadnarodni akce uvedl 1 respondent (6 %).

Otazka ¢. 12- Jsou tyto volnocasové aktivity individualni nebo

skupinové?

Tabulka ¢. 12- Jsou tyto aktivity individualni nebo skupinové.

Absolutni hodnota Percentil
Skupinové 16 73 %
Individualni 6 23 %
Celkem 22 100 %

Graf ¢. 12- Jsou tyto aktivity skupinové nebo individualni.

Individualni
27%

Skupinové
73%

V otazce C¢Cislo 12 jsme se ptali, zda jsou tyto aktivity skupinové ci
individuédlni. Vychovatelé mohli vybrat i obé odpovédi. 16 vychovateli

(73 %) uvedlo skupinové aktivity a 6 vychovatell (27 %) individuélni.
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Otazka ¢. 13- Rozviji volnoasové aktivity pisemnou, verbalni

a neverbalni formu komunikace déti a Zakid se zrakovym postiZenim?

MiiZete vybrat i vice odpovédi. NapiSte Vas nazor.

Tabulka ¢. 13 a)- Jakou slozku komunikace volnocasové aktivity rozvijeji.

Absolutni hodnota Percentil
Pisemnou komunikaci 6 18 %
Verbalni komunikaci 15 46 %
Neverbalni 12 36 %
komunikaci
Celkem 23 100 %

Graf ¢. 13 a)-Jakou sloZzku komunikace volnodasové aktivity
rozvijeji.

Pisemna
komunikace
Neverbalni 18%
komunikace

36%

Verbalni
komunikace
46%
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Tabulka ¢. 13 b)- Napiste vas nazor.

Absolutni hodnota Percentil
Prace ve skupiné 4 67 %
prispiva k rozvoji
komunikacnich
schopnosti
Dramaticky a hudebni 1 16, 5 %
krouzky rozviji
komunikaci
Zaci jsou vedeni ke 1 16,5 %
spolupraci, ke které je
nutna verbalni
komunikace
Celkem 6 100 %

Z4ci jsou Graf & 13 b)- Nézory.
vedeni ke
spolupraci, ke
které je nutna
verbalni
komunikace
16, 5%

Dramaticky a

’ Prace ve
hudebni skupiné
krouz,e.:,k pfispiva

rozviji rozvoji
komum(!<aCI komunikaénic
16, 5% h schopnosti
67%

Jakou slozku komunikace volnocasové aktivity u déti a zakh rozvijeji,
zjisStovala otdzka cislo 13. Touto otdzkou jsme také zjiStovali ndzory

vychovatelt.

Graf a tabulka c¢islo 13 a) zjiStovala, zda rozviji volnofasové aktivity
pisemnou, verbalni nebo neverbalni komunikaci. Vychovatelé mohli zvolit
1 vice odpovédi. Pisemnou komunikaci vybralo 6 vychovatell
(18 %), verbalni komunikaci 15 vychovateld (46 %) a neverbalni

komunikaci 12 vychovatell (36 %).
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Jaké maji nazory vychovatelé je popsano v tabulce a grafu ¢islo 13 b).
Praci ve skupiné a jeji pozitivni vliv na rozvoj komunikacnich schopnosti
napsali 4 vychovatelé (67 %). Jeden vychovatel (16,5 %) uvedl, zZe
dramaticky a hudebni krouzek rozviji komunikaci a 1 vychovatel (16,5 %)
uvedl, ze jsou zaci vedeni ke spolupraci, ke které je nutnd verbalni

komunikace.

Otazka ¢. 14- Maji déti a Zaci na vaSem internaté problémy

S komunikaci?

Tabulka ¢. 14 a)- Maji déti a zaci problémy s komunikaci.

Absolutni hodnota Percentil
Ano 8 44 %
Ne 10 56 %
Celkem 18 100 %

Graf ¢. 14 a)- Maji déti a Zaci problémy s komunikaci.

Ne
56%
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Tabulka ¢. 14 b)- Nejcastéjsi obtize s komunikaci.

Absolutni hodnota Percentil
Nedostate¢na 1 5%
schopnost komunikace
V cizim jazyce
Balbuties 3 17 %
Dyslalie 3 17 %
Nedostatec¢na slovni 3 17 %
zasoba
Problémy s 3 17 %
vyjadFovanim
Agramatismy 1 5 %
Poruchy redi 1 5 %
Je to individualni 3 17 %
Celkem 18 100 %
Graf ¢. 14 b)- Nejcastéjsi obtiZe s komunikaci.
Nedostatecna
schopnost
komunikace v
Jeto cizim jazyce
individualni 5%

17% Balbuties

17%

Poruchy teci
5%

Agramatismy
5%

Dyslalie
17%
Problémy
vyjadfovanim
17%
Nedostate¢na
slovni zasoba
17%

Cilem posledni otdzky dotazniku bylo zjistit, zda maji déti a zaci

konkrétnich internatech problémy s komunikaci a pokud ano, tak jaké.
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Osm respondentd (44 %) uvedlo, Ze déti maji problémy s komunikaci
a 10 respondentt (56 %) uvedlo, Ze nemaji problémy s komunikaci. N¢kteti

respondenti vybrali obé moznosti.

Nedostate¢nou schopnost komunikace v cizim jazyce uvedl 1 respondent
(5 %), balbuties 3 respondenti (17 %) a dyslalii také 3 respondenti (17 %).
Nedostate¢na slovni zasoba a problémy s vyjadiovanim se vyskytly
u 3 respondenti (17 %). Agramatismy a poruchy fe¢i se vyskytly

u 2 respondenti (5 %) a 3 respondenti (17 %) uvedli, Ze je to individuélni.
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8 DISKUZE

V této praci jsme si zvolili jeden hlavni cil a ¢tyfi diléi cile. Ty slouzily
k zjisténi, zda volnocCasové aktivity déti a zakl se zrakovym postizenim
V internatnich =zafizenich rozviji jejich komunikac¢ni schopnosti. Jako
vyzkumnou metodu jsme si zvolili dotaznik, kterym jsme zjisStovali
informace od vychovateli v interndtnich zatizenich pro tyto déti a zaky.
Celkem bylo rozddno 20 dotaznikd, néavratnost byla 80 %, tedy 16
dotaznikid. Dotaznik se sklddal ze 14 otdzek, s nevyplnénou odpovédi jsme

se setkali dvakrat.

Respondenty byli muzi i Zeny. Vyplnéni dotazniku se zucastnili 3 muzi

(19 %) a 13 zen (81 %).

VEk respondentd se pohyboval od 19 let do 59 let. Nad 59 let nemél ani
jeden respondent. Z respondentt byli 4 (25 %) ve véku 19- 29 let. Nejvice
7 dotazovanych (44 %) bylo ve véku 30- 39 let. 2 respondenti (12 %) byli
ve véku 40- 49 let a 3 respondenti (19 %) byli ve véku 50- 59 let. Zadny

respondent (0 %) nem¢l vice nez 59 let.

Ukonc¢enym vzdélanim vychovateli bylo nejcastéji vysokoSkolské
a to v 10 ptipadech (63 %). Stiedni Skolu s maturitou mélo 6 vychovatell

(37 %). Vyssi odbornou Skolu neabsolvoval ani jeden (0 %) vychovatel.

Praxe vychovateli s détmi a zaky se zrakovym postizenim se pohybovala
od 1-30 a vice let. Polovina vychovatelt (50 %) pracovala s détmi a zaky se
zrakovym postizenim 1-9 let. Sest vychovatelt (37 %) mélo praxi 10-20 let

a 2 vychovatelé (13 %) pracovali s t¢mito détmi a zaky 30 a vice let.

Nejcastéjsi vyskyt zrakovych postizeni na internatech zjiStovala otazka
¢islo 5. Nejcastéji se vyskytly, jak jsme predpokladali, déti a zéci
slabozraci, a to v 15 ptipadech (64 %). Jeden respondent (5 %) uvedl déti a

zaky s poruchami binokuldrniho vidéni a 1 vychovatel (5 %) udal déti a
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zaky nevidomé. Tti vychovatelé (13 %) uvedli déti a zaky se zbytky zraku a
taktéz 3 wvychovatelé (13 %) uvedli jind zrakova postizeni. Z jinych
zrakovych postiZzeni se vSechna vyskytla v jednom ptfipadé (9 %, 8 %). Byla
to: zrakovad postizeni v kombinaci s télesnym postizenim a mentalnim
postizenim, zrakova postizeni v kombinaci s poruchami chovani a uceni,
hypermetropie, amblyopie, ezotropie, glaukom, astigmatismus, dystrofie
sitnice, porucha barvocitu, degenerace retiny, prakticka slepota a atrofie

zrakového nervu.

Zda se zménily moznosti vyuziti volného Casu u déti a zakt se zrakovym
postizenim v prubéhu praxe vychovateld zjistovala otazka ¢islo 6. Polovina
dotazovanych odpovédéla ano a polovina ne. Na otazku, jak se tyto
moznosti zménily, odpovidali respondenti v dalsi C¢asti otazky. Rozvoj
techniky, pfedevSim pak pocitacové, posouvd hranice moznosti vpted
u intaktni spolecnosti. Nejinak je tomu i osob se zrakovym postizenim
a shodné¢ taktéz odpovidali respondenti. Zménu moznosti vyuzivani volného
¢asu zabezpecil hlavné rozvoj pocitacové, audiovizualni techniky, rozvoj

komunikaéni techniky a kompenzacnich pomicek.

V dalsi otdzce jsme se respondentd ptali, zda si mysli, Ze je v dneSni dob¢
poskytovano détem a zakiim vice moznosti vyuzivani volného ¢asu. VétSina
respondenttt (81 %) odpovédéla ano, méné pak ne (13 %). Svidj nazor
okomentovali tak, Ze nedoSlo ke zméné€ a nabidka je bohatd a stabilni.
Jeden z respondentl na otazku neodpovédél. Tato otazka a odpovédi na ni
navazovaly na ptedeSlou otazku. Nejcastéji se vyskytla odpovéd, Ze se
objevily nové druhy sportu pfizptisobené pro osoby se zrakovym
postiZzenim. Ostatni odpovédi taktéz zminovaly pokrok doby, rozvoj
pocitacové techniky a kompenzaénich pomicek, praci s internetem. Ddle se
vyskytly nézory souvisejici s veétsi informovanosti a vétsi snahou

o zapojeni osob zrakové postizenych do volnocCasovych aktivit.

Volnocasové aktivity nabizené détem a Zakiim na interndtech, to se snazila
zjistit otazka ¢islo 8. NejcCastéji se vyskytoval sport a to ve 20 %. Taktéz

vytvarné ¢innosti nezustaly pozadu a hlasu ziskaly stejné. Piekvapil nas
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vyskyt tanecnich krouzka (16 %) a hra na hudebni néstroje (14 %).
Dramatické Cinnosti ziskaly 12 % a vlastivédné krouzky 6 %. Vychovatelé
mohli také vybrat odpovéd jiné volnocCasové aktivity, kde néasledné v dalsi
otazce vypsali ty aktivity, které internat détem a zadkum poskytuje. Ze
sportd to byly pfevazné sporty uréené osobam se zrakovym postizenym jako
je showdown, goalball, jizda na tandemovych kolech a Sachy. Z téch mén¢
typickych to byly naptiklad volejbal, florbal, fotbal, ale také tanecni
podlozka, bfiSni tance, krouzek anglického jazyka a dalSi. Nékteré cinnosti
nas ptrekvapily, jako naptiklad bfiSni tance a tanecni podlozka. Mnoho lidi
si urcité mysli, ze kdyz ma nékdo zrakové postizeni, mize ve svém volném
¢ase provozovat jen omezené sporty a aktivity. Toto tvrzeni mulzZeme

ze zjisténych skutecnosti jisté vyvratit.

Prostiednictvim vychovateli  jsme se dovédéli nejoblibenéjsi
a nejnavstévovanéj§i volnocasové aktivity. Nejvice se vyskytoval
keramicky krouzek, a to v deviti piipadech. Nasledoval showdown,
goalball, Sachy a sportovni krouzky. Ostatni aktivity jako je prace
S pocitacem, fotbal, florbal, krouzek internetu, tanec¢ni podlozka a hra na
hudebni néstroje se vyskytly ve stejném poctu a to 2 hlasi. Keramicky
krouzek, ktery se umistil na prvnim misté, nas piekvapil, cekali jsme spiSe

sport showdown nebo goalball.

Cilem otazky c¢islo 11 bylo zjistit, zda a jak tyto volnocasové aktivity
rozviji komunikaéni dovednosti déti a zakt. To byl také hlavni cil prace.
Naprostou vétSinu hlast (88 %) =ziskala pozitivni odpovéd. Negativni
odpovédi jsme se dockali pouze Vv jednom piipadé, coZz je dobte, protoze
ptfevahu pozitivnich odpovédi jsme pifedpokladali a potésila nas. Jednou se
respondent k otazce nevyjadiil. Dovédeli jsme se také to, jak tyto aktivity
rozviji komunika¢ni dovednosti. Nejvice se ndm libil ndzor, Ze déti a Zaci
musi spolupracovat, coZ znamend domluvit se. TaktéZ z této odpoveédi
vyplyva lidska potfeba komunikovat s ostatnimi, spolupracovat a ziskavat
informace. Dale respondenti psali, ze komunikaci rozviji dramatické
krouzky, prostfednictvim nichZz si mohou dé&éti a Zzaci nacvi€it urcité

komunikac¢ni situace a socialni role. Taktéz setkavani s vrstevniky se
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stejnym postizenim z riznych 3kol v Ceské republice se v odpovédi
vyskytlo. Zéaci si také mohou prostiednictvim workshopt, nadnarodnich
akci, sportovnich wutkdni a dalSich pfilezitosti predavat zkuSenosti

a informace, navazovat piatelstvi, podporovat se a spolupracovat.

Ptekvapila nds pouze jedna odpovéd, Ze pti zapojeni do volnocasovych
aktivit a zaujeti ¢innosti si déti a zaci ptestanou uvédomovat svtj handicap
a komunikaéni schopnosti se zlep3uji. Cekali jsme, Ze se tato skute¢nost
objevi v hojnéjsim poctu. Také se objevila odpovéd, ze se komunikacni
schopnosti zlepSuji pfi zpévu. Pii keramickém krouzku se projevuje

pfedevSim neverbdlni slozka komunikace a vyjadieni pocitt.

Cekali jsme pievahu skupinovych volnodasovych aktivit a to se nam také
potvrdilo. Skupinové aktivity vybralo 73 % dotazovanych a individudlni
aktivity pak zbylych 27 %. Pti skupinovych aktivitach se také komunikace
vice rozviji a posiluje. Naptiklad pti skupinovych sportech se Zaci museji
domluvit, co bude ve hie jejich ukolem, zda z4dk bude napiiklad obrance

¢1 utoénik ve fotbale.

V piedposledni otdzce jsme zjistili jeden z naSich hlavnich cila, zda
volnocasové aktivity rozviji verbdlni, pisemnou ¢i neverbalni komunikaci.
Respondenti mohli vybrat i vice odpovédi a ptekvapilo by nas, kdyby tak
mnoho z nich neudinilo. Rozvoj verbalni komunikace se umistil
na prvnim misté. Nasledoval rozvoj neverbdlni a nasledné pisemné
komunikace. Samozfejmé je to také dano zaméfenim  aktivit.
Ve sportovnich aktivitdch se nejvice rozviji verbalni a neverbalni
komunikace, ve vlastivédnych a dramatickych krouzZcich pak vSechny tfi

slozky komunikace.

Za jakych okolnosti a jak se tyto slozky komunikace prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit rozvijeji, zjiStovala podotazka k otédzce <Cislo
13. Vé&tSina respondentlt (67 %) odpovédéla, Ze prace ve skupiné tyto

slozky komunikace nejvice rozvijeji. K zajiSténi spoluprice je dulezita
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verbalni komunikace, dramatické a hudebni krouzky pftispivaji k rozvoji

komunikace, to jsou dal$i ndzory respondentd.

Posledni otazkou a zjisSténim dalSiho cile bylo, zda maji déti a Zaci se
zrakovym postizenim potize s komunikaci. PotéSila a zaroven nas
piekvapila pfevaha odpovédi ,,nemaji potize“, a to v 56 %. Opacna odpoved
ziskala 44 %. Ve dvou pfipadech se objevily vybrané obé odpovédi,
samoziejmé¢ je to dano ruznorodosti zrakovych vad a osobnosti kazdého

jedince.

Tuto otdzku jsme rozvinuli o konkrétni obtize s komunikaci déti a zakua.
U déti a zakd se zrakovym postizenim se nejcastéji vyskytuje verbalismus.
V nasem dotazniku se vSak tato skutecnost ani jednou nepotvrdila.
Nejcastéji se vyskytly vady tfeci jako je dyslalie a balbuties, nedostatecna
slovni zé&soba, potize s vyjadfovanim. V jednom pfipadé se vyskytla

nedostate¢na schopnost komunikace v cizim jazyce.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladé vyzkumného Setfeni byly zjiStény ptekvapujici skutecnosti.
Volnocasové aktivity déti a zakd se zrakovym postizenim jsou rozsahlé
a pestré. Zjistili jsme, ze tyto déti a zaci maji na interndtech velké
moznosti vyuziti volného ¢asu a rtzné se do nich zapojuji. Doporuc¢enim

je podporovat a dale obohacovat tyto volnocasové aktivity.

Internatni zatizeni podporuji volnocasové aktivity déti a zakl, nabizi jim
Siroké spektrum aktivit, kterych se dle zajmi mohou ucastnit. Tyto aktivity
nezahrnuji pouze sporty urené pfimo osobam se zrakovym postiZenim,
ale také aktivity, které provozuji i intaktni déti. V ramci téch aktivit, které
provozuji i intaktni déti, by se mohly déti a zZaci se zrakovym postizenim
setkdvat a soutézit nejen s osobami se stejnym handicapem, ale také
s vrstevniky intaktnimi. Prospélo by to jisté ob&éma stranam. Intaktni déti
by ziskaly vice informaci o zrakovych postizenich a zivoté téchto osob.
Ziskaly by zkuSenosti a v bézném zivoté by pak své zkuSenosti mohli

uplatnovat naptiklad pfi pomoci osob¢é nevidomé ptejit silnici.

Volnocasové aktivity podporuje pifedev§im rozvoj pocitacové techniky,
internetu, pomucek a komunikaénich technologii. Tyto skutecnosti by se
nemély opomijet. Vzdyt pocitacova a dalsi technika je soucésti moderniho
¢lovéka a modernim ¢lovékem je taktéZ osoba se zrakovym postiZenim.
Internet s sebou pfinasi moznosti, jako je pouzivani e-mailu, skypu, icq
a dalSich socialnich siti. Prostfednictvim internetu mohou tyto déti a zaci
rozvijet psanou komunikaci. Ziskavaji vé&tSi Casovy prostor, aby si mohly
promyslet, co chtéji napsat ¢i sdé¢lit, ¢imz odpadaji stresové situace
Zz nedostatku ¢asového prostoru, ktery pii pfimé konverzaci miuze vznikat.
Diky internetu mohou udrzovat pfatelstvi na dalku, komunikovat s osobami
se stejnym handicapem a taktéz s intaktnimi osobami. Mohou vznikat také

nové vztahy a ptatelstvi
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Volnocasové aktivity pasobi pozitivné také na rozvoj komunikacnich
dovednosti. Proto je potfeba podporovat tyto aktivity, zapojovat dé&ti
do soutézi a prehlidek. Prostiednictvim téchto sportovnich udalosti mohou
ziskavat nové piatele z jinych Skol a zafizeni, rozvijet komunikaci. Jejich
prateli se pak mohou stat déti intaktni, déti se stejnym handicapem, ale
rovnéz také mohou posilovat vztahy a komunikaci ve svém druzstvu ¢i

skuping.

Pi#i  volnocasovych aktivitich opada stres 2z komunikace. U dé&ti
soustfedicich se na jistou ¢innost, ktera je zaujala, se komunikace zlepSuje.
Mnoha détem nejde vzdy vyjadiit své pocity, nalady a starosti verbalné,
proto je potfeba rozvijet a podporovat také neverbalni a psanou
komunikaci. Doporucovali bychom podporovat neverbalni komunikaci ve
vytvarnych ¢innostech. Mnoho vyrobkd pak mize vypovédét o aktualnich
pocitech déti a zaka. Verbalni komunikaci podporovat prostéednictvim
vSech volnocasovych aktivit, nejvice pak ¢innostmi zaméfenych pfimo na
mluvni projev déti a zakl, jimiz mohou byt dramatické, literarni krouzky
a také zpév. Prostfednictvim nich se rozs$ifuje slovni zasoba, zlepSuji se

prozodické faktory feci jako je melodie, rytmus apod.

Pti aktivitach déti a zakd z hlediska rozvoje komunikaénich dovednosti
bych doporucovala upfednostiiovat skupinové aktivity, pfi nichz déti
potiebuji komunikovat a domluvit se se spoluhraci. Samoziejmé to tak

nejde vzdy, n€které aktivity vyZaduji individudlni dochéazku.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda volnocasové aktivity rozvijeji
komunikac¢ni dovednosti déti a zakl se zrakovym postizenim a zda rozvijeji
verbalni, neverbalni &¢i pisemnou slozku komunikace. Setfeni probihalo
formou dotaznikd. Zjistila jsem, Zze volnoCasové aktivity rozvijeji
komunikacni dovednosti téchto zaku, predevSim pak verbalni slozku
komunikace. Tyto aktivity rozvijeji také neverbalni a pisemnou slozku, ale

ne uz tak zasadné.

Prostfednictvim této prace jsem zjistila nejcastéjsi vyskyt zrakovych
postizeni v interndtnich zafizenich. Nejcastéji se vyskytly déti a Zéci
slabozraci. Dale pak déti a zaci se zbytky zraku, s poruchami binokularniho
vidéni, nevidomi a jind zrakova postiZzeni. Z jinych zrakovych postizeni to
byla naptiklad zrakové postizeni v kombinaci s télesnym postizenim
a mentalnim postizenim, v kombinaci s poruchami chovani a wuceni,

hypermetropie, amblyopie a dalsi.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda se zmé&nily moZnosti vyuziti volného casu
u déti a zakd se zrakovym postizenim. Prostiednictvim dotaznikt
vychovatelé uvedli, Ze se tyto moZnosti zménily hlavné diky rozvoji
pocitacové a komunikaéni techniky, dale se pak vyskytly nové druhy
sportii, které jsou pro tyto déti a zaky vhodné. Setkali jsme se také
S nazorem, ze se tyto moznosti nezménily a nabidka aktivit je stabilni

a bohata.

Nejnavstévovanéj§imi a neoblibenéjSimi aktivitami se stal keramicky
krouzek, showdown a goalball. Ostatni aktivity jsou podle vychovateli

navstévovany mén¢ Casto.
Poslednim cilem prace bylo zjistit, zda maji déti a zaci se zrakovym
postizenim v interndtnich zatfizenich potize s komunikaci a pokud maji,

jakého jsou druhu. VétSina respondent uvedla, Ze nemaji potize
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s komunikaci. Vyskytlo se ale taktéz né€kolik ndzort, zZe potize
s komunikaci maji. Témito potizemi byly balbuties, dyslalie, agramatismy,
nedostatecna slovni zasoba a nedostatecna schopnost komunikace v cizim
jazyce. Objevil se také nazor, ze je to individualni, néktefi zaci potize

s komunikaci maji a jini ne.

Nabidka volnocCasovych aktivit nabizenych détem a zaklim se zrakovym
postizenim v internatnich zafizenich je velice Siroka a myslim si, ze kazdy
jedinec si najde tu svou oblibenou c¢innost. Najit napli volného casu,
pfijemné ho travit a pfitom rozvijet své schopnosti a dovednosti. To vSe

posléze obohacuje nas vSedni a mnohdy stereotypni Zivot.
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Ptiloha ¢. 1- Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den Vazena pani/pane, jmenuji se Sandra Wesleyova a jsem
studentkou tfetiho roc¢niku oboru Specialni pedagogika- Komunikacni
techniky na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery vyuziji pfi
zpracovani mé Bakalatské prdace na téma ,Rozvoj komunikacnich
dovednosti déti a zadkd se zrakovym postizenim prostifednictvim
volnoc¢asovych aktivit.*

Tento dotaznik je zcela anonymni.

D¢&kuji za Vas cas a spolupraci.

1. Uvedte vaSe pohlavi.

O Muz O Zena

2. Kolik je vam let.

O 19-29 O 50-59
O 30-39 O Vice
O 40-49

3. Vase dosazené vzdélani.
O Stredni $kola s maturitou
O Vyssi odborna skola
L Vysoka skola



4. Jak dlouho pracujete s détmi a zaky se zrakovym postizenim?
O 1-9 let
0 10-20 let
0 30 a vice let

5. Nejcastéjsi vyskyt zrakovych postizeni na vasem internaté?
O Déti a zaci s poruchami binokularniho vidéni

D¢éti a zaci slabozraci

Dé&ti a zaci se zbytky zraku

Déti a zaci nevidomi

O 00 0O

Jiné, uvedte jaké?

6. Zménily se moznosti vyuziti volného casu u téchto déti a zaku
v prub¢hu vasi praxe?
O ANO
O NE

Pokud ANO, napiSte jak?

7. Myslite si, Ze je v dneSni dobé poskytovano détem a zadkim se
zrakovym postizenim vice moznosti vyuziti volného ¢asu?
0 ANO
O NE



Zdavodnéte svlij nazor, prosim.

8. Jaké volnocasové aktivity nabizite zakim v rdmeci internatu? Miuzete

vybrat i vice odpovédi.

0 Sport O Vlastivédny krouzek
0 Tanec [0 Hra na hudebni nastroj
O Vytvarné ¢innosti O Jiné...

O Dramatické ¢innosti

9. Uvedte prosim konkrétni nazvy volnocasovych aktivit, které

poskytujete.

10.Jaké jsou nejoblibenéj$i a nejnavstévovanéj$i volnocCasové aktivity u

déti a zakd se zrakovym postizenim na vaSem internaté?

11.Rozviji podle Vas tyto volnocasové aktivity komunikac¢ni dovednosti
déti a zaka se zrakovym postizenim?
O ANO
O NE



Pokud ANO, jak?

12.Jsou tyto volnocCasové aktivity skupinové nebo individudlni?
0 Skupinové
O Individualni

13.Rozviji volnocfasové aktivity pisemnou, verbalni a neverbalni formu
komunikace déti a zaka se zrakovym postizenim? Miuzete vybrat i vice
odpoveédi.
[0 Pisemnou
0 Verbalni
0 Neverbalni

NapiSte vas nazor.

14 .Maji déti a Zaci na vaSem internaté problémy s komunikaci?
O ANO
O NE

Pokud ANO, jaké?
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