Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka Fakulta
Katedra sociologie a andragogiky

StiredoSkolska mladez a alkohol v Kralovéhradeckém
kraji
The high school youth and alcohol in Hradec Kralové region

Magisterska diplomova prace

Bc. Radek BurysSek

Vedouci magisterské diplomové prace: PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.

Olomouc 2013



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracoval samostatné¢ a uvedl v ni veSkerou

literaturu a ostatni zdroje, které jsem pouzil.

V Olomoucidne ....................oooi. ..

Vlastnorucni podpis



Dovoluji si timto podeékovat PhDr. Pavlu Klimentovi, Ph.D. za vedeni
a podmétné pripominky, které byly cennym piinosem pro vznik této prace. Zaroven
bych chtél také pode€kovat jednotlivym Skoldm, které mi poskytly moznost zrealizovat
vyzkumné Setieni na jejich pidé a daly mi tak potiebné podklady pro vytvoreni této

prace.



Obsah

UVOU ..ttt e s ettt a ettt s ettt s s et et et s s ettt senanaeee 6
1. Ceskd spole€nost @ @lKONON ..........cccueveveueueieeeeeeieeeeeeeeeeeess ettt ettt s seseneas 9
2. Vymezeni stfedoSkolské MIAdEZe .......ccccuveieeciiiiice e 14
3. Alkohol (charakter, U€inky, ZAVISIOSt)......cueeeeiiiiie e 18
4. AIKONOI @ FOTING ...t ettt et b e nnees 23
4.1 ROAINNEG OSIAVY...viuiieiriirieieeecte sttt ettt et st st e e s et b e st e e asesae st st sas e sansessnes 23
4.2 Rodina a problémy ve vztazich pfi ablzu alkoholu..........ccccueivivinicie s 25
4.3 Vliv zavislych rodi€li Na VYChOVU A&Li.......cucueeiiuieeiereecteeeteree v v eve e v 27

5.

6.
7.

4.4 Faktory dlleZité pro formovani postoje ke konzumaci alkoholu

U LT @ MIBAEZE. ...ttt st es s e e bbb e 30
Alkohol @ dospiVajiCi JEAINCI ..eeeiecvieiiiiiiiie it e s e e e eans 35
5.1 Vliv vrstevnické skupiny na jedince v dospivani.......ccceeveeceeceiiene v e 35
5.2 Alkohol a jeho u€inky na dospivajici 0rganismus.........ccceeeeeverieneseserce e e 39
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach.........ccccovveeeiiiiieciiee e, 42
VYZKUMNE SEIFENT oottt e et e e e e tte e e e ebt e e e e s beeeeeebeaeaeeanes 45
7.1 VYZKUMNE OLAZKY ..ottt sttt e e v et e et st st sa e et etss e 46
7.2 HIQVNIT CIlE VYZKUMIU...etititceecte et sttt te e st st es vt r s s eseetesteste e e nnsans 46
7.3 DIlCH CHle VYZKUMU..ecuiiiiiie ettt ettt e v st et sae st st e e e b et e e anas 47
T8 HYPOTEZY. ..ttt sttt ettt e st st st e e b ettt s ae et st se e n e n e b et et aananas 48
7.4.1 HIaVNi NYPOPOTEZY ...ttt sttt ettt st st st et b bt nana s 48
7.4.2 DIlCT NYPOTEZY ..ottt ettt et e et st s e e s sttt b ensene et eee 49
7.5 OPEIraCioNaliIZACE. .....ucvetieteeeeece ettt ettt e te e ete st e e e s b et easeanereete st saeanan 49
7.5.1 Operacionalizace hlavnich hypotéz...........cccuvivieeiceiisceeese e 49
7.5.2 Operacionalizace dilCich hypotéz.........cuveveiiiiecececeeeeree e e 54
7.6 Metodologie feseni vyzkumného Setfeni.......ccovveveceiecececccee e e 55
7.6.1 MEtOda VYZKUMU....c.oceieeeieecte et ettt ettt ete et ste st s e e bes s aeseasasssneetasaesnnan 55
7.6.2 TEChNIKA VYZKUMU..ooiitiieicieee ettt ettt et st st se e s enae 55
7.6.3 Dotaznikovy fOrmMUIAT.......c.ooveeieceee e e er e e 55
7.6.4 Konstrukce a charakteristiky vybérového vzorku..........cceeeeveeveveveecerceneierennene. 56
7.6.5 SDEr dat V EEIENU.....ii ettt e e s e 57
7.6.6 Realizace vyzkumneého Setfeni.......cceveveeece et 57
7.6.7 ZpUsob zpracoVAVANT dat.........cccoeeieeeieieticriree ettt v et v st v e 58

7.6.8 OVETOVANT NYPOTEZ......uouiieieeeeeeeee ettt ettt et et st et s bbb seeae e 58



8.  Shrnuti nejdllezitéjSich VYSIEAKU.........cocueeiiiieeiieeciee ettt et 75

8.1 CelOZIVOTNT MEBFITKO....ceeeeee ittt st e 75
8.2 PoSIedNnich tFICet dNi....c.coveireiceieeere et 75
8.3 Dostupnost alkoholickych ndpoju a subjektivni vhimani rizik.........c.cccceeveeeeeenneene. 76
8.4 Konzumace alkoholu v roding..........c.coeeriinee st e st s 77
9. Navrh na feseni problematiky nelegalni konzumace alkoholu...........cccccveeiiivineennnee. 78
9.1 Cena a dostupnost alkoholickych NAPOJU........c.ceeeveiierieceeetece et e e 79
9.2 Nerovnomeérné rozlozeni preventivnich programul........c.ccococeveeeeveerineeceseeereneeenenn 80
9.3 Sdélovaci prostiedky @ reklama.......cccoe v e 80
9.4 Prevence Na SKOIACKH . ...ttt s s s ber e e 81
9.5 ROAINNEG ProStIEi...ciiiiiecieieieieir et e e st st s e e e e b e e 82
ZAVEL ettt ettt h e bt h et bttt b e bt e s b et e a et ea bt et e e bt e eh e e eheeeane et e ebeebeennees 84
ANOTACE ..ttt e s e e e e s s erae e e s eane 86
ANNOTATION .oiiiiiiiiii e s s e s sna e e 87
POUZITA TIEEIAtlura c..eeeeieeeeeeeeee ettt ettt et e e st e e e sab e e sabe e sateesabeeesareenas 88
TISEENE ZANOJ B i ieeeiesiee ettt sttt e ettt st re s te st s e esesbes e s et eaeaseetesee e an 88
ElEKtroNICKE ZATOJ....cveeierie ettt ettt st st st e r bt ss e esesbesbeste e snnensanes 90
21 o] VRSP 92

DOtazNiK Pro STUAENTY.....cccueeieietietee et sttt ettt er e et st st e e e st b b et e s aneaneeee 92



Uvod

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach provadi kazdé Ctyii roky
jednotné vyzkumné Setfeni napii¢ evropskymi staty v otazce konzumace alkoholu,
koufeni a uzivani nelegalnich drog. Podava informace o stavu dospivajicich jedincti
a upozoriiuje na rizikové faktory, které tuto mladou generaci ohrozuji. V z4jmu kazdé
spolecnosti je, aby nové generace nezily ve zkazeném svété. Kvapilik vydal v poloving
osmdesatych let minulého stoleti knihu Clovék a alkohol, ve které upozoriiuje
na problematiku konzumace alkoholickych napoji mladymi lidmi (srov. Kvapilik,
1985, s. 65 — 71). Nyni, o bezmala tficet let pozdé&ji, miizeme zjistit, ze je tento problém
stale aktualni. Csémy (2012, s. 2) tuto tezi podporuje daty z vyzkumu: ,,V uZivani
alkoholickych népojii se situace témét nezménila od poloviny 90. let minulého stoleti.
U chlapcii vzrostl vyskyt pravidelného piti piva a destilati, u dévcat vina a destilatt.
Nadmérmé davky alkoholu (5 a vice sklenic pifi jedné prilezitosti) vice nez 3krat
V poslednim mésici konzumovalo 21 % studentii. Piti alkoholu dospivajicimi zistava

dlouhodobé¢ zdvaznym problémem.

Konzumace alkoholickych napoju je v nasi republice pokladana za béznou véc.
Jaké je celkové nastaveni spolecnosti v této otdzce? Pro€ je u nas piti alkoholu tak
Casté? Kde poprvé pfichazime s touto navykovou latkou nejcastéji ke styku? Alkohol je
u nas od osmnactého roku zivota volné dostupnou drogou. Tou dobou S nim jiz ma ale
drtiva vétSina jedincti zkuSenost. Problematice nelegélni konzumace alkoholickych
napoju se vénovala jiz ma bakalarska prace s nazvem Stiedoskolska mladez a alkohol.
Kladla si za cil zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu u studentt
sttednich odbornych $kol a stfednich odbornych ucilist’ v Hradci Kralové. Na zakladé
vyzkumného Setfeni bylo odhaleno, Ze se konzumace alkoholickych napojl, at” uz jde
0 pivo, vino nebo destilaty, stava pro tyto studenty samoziejmosti a pokladaji ji
za béznou ¢ast jejich zivota (srov. Burysek, 2010, s. 50). Ti, kterym na mladé generaci
zaleZzi, jsou si védomi toho, Ze je potfeba danou situaci fesit. Konzumace alkoholickych
napoji S sebou pifinasi rizika, na kterd jsou déti a dospivajici jedinci ndchylnéjsi.
Uvédomuje si ale dnesni mladez tento fakt? S ohledem na tuto otazku a piedesla sdéleni
jsem si pro zpracovani diplomové magisterské prace vybral téma StiedoSkolskd mladez
a alkohol v Kralovéhradeckém kraji. Mym zamérem je navazat na otazku nelegalni
konzumace alkoholickych napoju, ktera byla jiz predmétem vySe zminéné bakalaiské

prace. Bude zrealizovano vyzkumné Setfeni v Hradci Kralové jakozto krajském meéste,



kam sva studia soustied’uji studenti z celého kraje. Data zjisténa timto Setfenim budou
porovnany s celorepublikovymi vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach z roku 2007. Aby bylo mozné postihnout tento problém komplexnéji, nestaci
pouze odhalit podobu odrazejici se v konzumaci alkoholu, ale je tfeba zaméfit se také
na faktory, které maji na tuto otdzku vliv. Ztohoto divodu bude také zkoumdno
subjektivni vnimani rizik a dostupnosti alkoholu a podoba jednani odrazejici
se v konzumaci alkoholu v rodinném prostiedi studentd. Zaroven se také zaméfim

na zbylé typy stiednich skol, aby byly vysledky co nejkomplexné;si.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Aby bylo zietelné,
co dalo vzniknout empirické Casti, je tieba se podrobnéji podivat na problematiku

alkoholu.

Oddil s ndzvem Ceska spole¢nost a alkohol poskytne zakladnu pro dalsi &asti.
Bude zde srovnana Ceské republika s dal§imi zemémi v konzumaci alkoholu, uvidime,
jak je tato otazka zastfeSena po pravni strance a jak Vv nasi kultufe lidé na alkohol
nahlizi.

Druha kapitola blize specifikuje vybérovy vzorek, se kterym se bude v ramci

celé diplomové prace pracovat.

Dale se zamé&fim na alkohol jako takovy, na jeho charakter, u¢inky obecné a jak
vznikd ptipadna zavislost na ném.

Nésledujici cast textu se bude vénovat alkoholickym ndpojim a rodinnému
s alkoholem a na to, jak mohou rodice zavisli na alkoholu ovlivnit budouci vyvoj

jedince.

Protoze ale rodina neni jediné misto, kde mize dité nebo dospivajici jedinec
pfijit do styku s alkoholem, pata kapitola se bude vénovat vlivu vrstevnické skupiny
na jedince. Zaroven zde popisu specifické ucinky alkoholu na organismus déti

a mladeze.

Posledni oddil teoretické ¢asti poskytne ramcové seznameni s Evropskou skolni
studii o alkoholu a jinych drogach, ktera je pro tyto Ucely této prace stéZejni. Poskytne
totiz udaje, které budou srovnavany s vysledky ziskanymi vyzkumnym Setienim

v Hradci Kralové.



Druha cast textu, vénovand pravé tomuto Setfeni, stanovi jednotlivé cile
vyzkumu, seznami s metodologickym feSenim a vytyci hypotézy, které budou nasledné
ovétovany.

Setfenim.
Posledni oddil pfednese navrh na feSeni v otazce konzumace alkoholickych

napoji sttedoskolskymi studenty.

Na vySe uvedenou problematiku bude, stejné tak jako v piipad¢ bakalarské
prace, nahlizeno z pohledu andragogiky. ,,Andragogika se sice zabyva dospélym
Clovékem a stfedoskolska mladez do této skupiny nepatfi, nicméné konzumace
alkoholickych napoji, jakozto véc, ktera je povolena v Ceské republice od osmnactého
roku Zivota, posunuje andragogickou hranici do mladSich vekovych sfér prave diky
tomu, ze se alkohol nyni mnohem ¢astéji objevuje u mladistvych. Jinymi slovy,
Vv adolescenci nabyta zkuSenost s alkoholem bude determinovat strategie konzumace
alkoholu v dospélosti, at’ jiz budou z pohledu vétSinové spole¢nosti adaptivni (odmitani
alkoholu ¢i bézné uzivani) nebo neadaptivni (naduzivani alkoholu ¢i rozvoj zavislosti).
Stiedoskolskd mladez a jeji jedndni nejsou sice typickym objektem andragogického
zkoumani, ale pokud chceme postihnout dynamiku jednani dospélého jedince
a pfedevsim toho, které ma své zietelné kofeny v obdobi détstvi a zejména dospivani,

pak nelze od téchto jevi zcela abstrahovat.* (Burysek, 2010, s. 7)



1. Ceska spole¢nost a alkohol

Na nésledujicich tadcich se hodlam zaméfit na oblast konzumace alkoholu
v Ceské spole¢nosti. Budu se soustfedit predeviim na to, jak je v Ceské republice
konzumace alkoholu vnimana, jaké jsou zde podminky pro piti alkoholickych napojti

a jakou pozici alkoholické napoje v Ceské republice zastavaji.

Abychom se mohli situaci v oblasti konzumace alkoholu v Ceské republice
vubec zabyvat, je dulezité na zacatku osvétlit, jak je piti alkoholickych napoji v nasi

spole¢nosti podchyceno po pravni strance.

,Zdkon Ceské narodni rady o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi v § 1 odst. 2 uvadi, ze alkoholickymi napoji jsou lihoviny, destilaty,
vino, pivo a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.
Protialkoholni zakon také mluvi o tfech druzich alkoholu. Mezi tyto druhy patii piva,
ktera maji 1,5 — 5% alkoholu, vina s objemem alkoholu 7 — 18% a lihoviny nebo
koncentraty, které maji procentudlni zastoupeni alkoholu 22,5 a vice %. Podavani,
prodavani téchto alkoholickych néapojii ¢i jiné umoziovani jejich poZivani osobam
mlad$im osmnacti let upravuje § 4 odst. 1 pism. a) stejného zakona (Srov. Zakon CNR
¢. 37/1989 Sb.). § 218 zakona ¢. 1401961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich
predpisti, stanovi trest odnéti svobody aZ na jeden rok osobé, ktera soustavné
nebo ve vétsi mife podava alkoholické napoje osobam mlads$im osmnacti let.” (Burysek,
2010, s. 8)

Jak je tedy mozné vycist z vySe uvedenych pravnich ptedpisti, konzumace
alkoholickych napojii je v Ceské republice ohraniena osmnacti lety Zivota. Podavani
alkoholickych napojii osobam mladsim, nez je dovoleny vek, je pokladano za trestné.

Proto jedinci, ktefi v t€chto letech piji alkohol, jsou nelegdlnimi konzumenty.

Nespor (2006, s. 60) piSe o tom, ze v€kova hranice 18 let pro prodej alkoholu
neni n¢jaky cesky vymysl. V USA a Japonsku se mohou alkoholické napoje prodavat
azod 21 let. Podle NeSpora to ma své dobré ditvody. Rizikiim, ktera jsou spojena
s konzumaci alkoholu u mladeze, se podrobnéji vénuje kapitola Alkohol a dospivajici
jedinci. Zde pouze nastinim, ze déti a dospivajici jedinci jsou k alkoholu nachylné;si,
rychleji unich vznikda zavislost a nadmérna konzumace se muze odrazit nejen

na biologickém, ale i socidlnim stavu jedincti.



Alkohol je v nasi zemi legalni a volné dostupnou drogou. ,,Je bézné dostupny
zaceny, jez naSe soufasnd zivotni Uroveli umoziuje téméf kazdému. Zijeme
ve spolecnosti, kterd mirnou konzumaci alkoholu poklad4d za béznou a akceptuje ji*
(Burysek, 2010, s. 21). Moznosti, jak si ho obstarat, je nepieberné mnozstvi. Mnoho lidi
si neuvédomuje, ze alkoholické napoje jsou leckdy vétsi hrozbou nez nelegalni drogy.
Matousek (1997, s. 114) k této problematice pise: ,,Zdaleka nejvétsi spolecenské skody
u nas nepusobi uzivani tzv. tvrdych drog, ale zdvislost na alkoholu. Pisobeni tvrdych
drog je viditelng;si, désivejsi, rychle vede ke zchatrani zavislého, proto se 1épe hodi jako
namét pro publicistiku i jako téma politickych programi. Alkohol je naproti tomu
soucasnikl jsou zapijeny alkoholem. Odhaduje se, Ze nejméné tfetina nasSi populace
pravidelné konzumuje alkohol. Ro¢né se U nas na jednoho obyvatele vypije primérné

160 litrh piva, 7 litrt destilatt a 15 litr vina.*

O problematice nadmérné konzumace alkoholu pise i naptiklad Skala ve své
publikaci AZ na dno!?, ktera vySla jiz vroce 1988, takze se nejednd o problém,

se kterym by se Ceska spolecnost potykala pouze v poslednich X letech.

Situaci v soucasné dob¢ shrnuje napiiklad mezinarodni vyzkum s nazvem Health
behaviour in school-aged children (HBSC). Vysledky zjisténé touto studii ukazuji, ze
se ¢eska mladez se objevuje na Spici svétovych Zebtickd v konzumaci alkoholickych
napoju.

e Jedenactileti (piti alkoholu alesponi jednou tydn¢)

1. Rumunsko 11% (19%)

2. Arménie 7% (21%)

3. Ukrajina 6% (14%)

4. Ceska republika 5% (10%)
5. Italie 3% (10%)

e Ttinactileti (piti alkoholu alespon jednou tydn¢)

1. Ceskd republika 17% (21%)
2. Ukrajina 15% (20%)

3. Rumunsko 10% (25%)

4. Chorvatsko 8% (20%)

5. Wales 14% (14%)

10



e Patnactileti (piti alkoholu alespoii jednou tydn¢)

1. Ceskd republika 33% (44%)
2. Recko 34% (43%)
3. Ukrajina 30% (44%)
4. Chorvatsko 27% (43%)
5. Rakousko 28% (37%)
(Currie, 2012, s. 154 — 155)

Zijeme ve spoleénosti, kde je do uréité miry piti alkoholickych néapojt
pokladano za normalni a je akceptovano. Mezi véci, které jsou ovSem také tolerovany,
patii naptiklad jiz n¢kolikrat zminéné piti mladeze. Problematika konzumace alkoholu
je pomémné zapeklita, protoze jak fika Mandausova (1975, s. 3 — 4) ,,alkoholikem
se nikdo nerodi, alkoholikem se stavé a to mnohdy dlouhotrvajicim vyvojem, €asto také
Z pocatku ,,nevinnym* popijenim v partach na pracovisti i mimo né.“ Ne mnoho lidi je
schopno kriticky zhodnotit fakt, ze zavislost na alkoholu se buduje malymi kracky
a pomalym tempem. Tyto kricky samy o sobé zase takovou alarmujici hodnotu samy
0 sob¢é nemaji, avSak pevné vedou k problémim, které uz jen tak lehce piehlidnout
neptjdou. ,,Nadmérné, ¢asté a nevhodné piti, abusus alkoholu, vSak piinasi s sebou
duasledky v daleko $irsich souvislostech. Nervovy systém a pfedevsim mozkova kura je
na alkohol nejcitlivéjsi a jeho docasné 1 trvalé poskozeni se neptiznivé projevuje
V psychice 1 chovani ¢lovéka a zprostfedkované i v jeho interpersondlnich vztazich

a ve spolecenské ¢innosti viibec* (Mandausova, 1975, s. 3)

Jak se proalkoholni nastaveni spolec¢nosti stavi k jedincim, ktefi alkohol
nekonzumuyji vitbec? Takovi lidé jsou oznacovani pojmem abstinenti. V prostfedi Ceské
spolecnosti je na né nahlizeno jako na pozitivni devianty. Co si pod timto pojmem
predstavit? Obecné jsou za devianty povazovani ti lidé, ktefi néjakym zplhsobem
odmitaji spolecensky uzndvanou normu, nebo zni vybocuji. Pod pojmem pozitivni
deviace muzeme shledat takové jednani, které se odurCité normy vymezuje
V pozitivnim sméru. Pro konkrétni pfipady nemusime chodit daleko. Staci si promitnout
jakoukoli oslavu, kde se pronasi pfipitek a abstinent si chce pfituknout s vodou.
Nejednd se o nic Spatného, alkohol nepije, tak pro¢ by mél v rdmci pfipitku pouzit
sklenici s alkoholem? Pokud se podivame piimo na otazku abstinentt, je jim tato
nalepka davana proto, Ze se v nasi spolecnosti ,,od kazdého dospé€lého jedince ocekava,
ze, byt jen v rdmci udrzeni spolecenské konvence, urc¢ité mnozstvi alkoholu pii riznych

prilezitostech zkonzumuje. Takovi jedinci v kazdé situaci alkohol odmitaji, nejsou
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mnohdy pochopeni ajejich titul abstinenta byva znevazovan (srov. Skala, 1988
S. 6 - 7). (Burysek, 2010, s. 21 — 22)

Rizika se opomijeji, protoze vybudovani zavislosti na alkoholu je, jak jsem jiz
zde uvedl, béh na dlouhou trat’. Nespor (2007, s. 45) ve své knize Navykové chovani
a zavislost uvadi vyzkum Kandel a kol., ktefi sledovali sestavu 1160 osob od 15 do 35
let. Pfedstupném k nelegdlnim drogdm bylo podle jejich zjisténi u muzl zneuzivani
alkoholu, u Zen kouteni tabdku nebo pozivani alkoholu. Na zakladé nizkého véku, kdy
zneuzivani alkoholu atabdku =zacinalo, a frekvence zneuzivani se dalo pomérné

spolehlivé odhadnout pozd¢jsi zneuzivani nelegalnich latek.

.....

N 24

Priichozimi drogami jsou ovSem v nasich podminkach i alkohol a tabak* (Nespor, 2007,
s. 45). Csémy (2002, s. 5) k tomuto tématu dodava, ze ,prachozi drogy jsou samy
0 sob¢ nebezpecné, a to zejména pro déti a dospivajici. Navic mohou piidat do zivota
dospivajiciho rizikové Cinitele 1 ve vztahu k jinym latkdm, coz se mize a nemusi
projevit.*

Z vyzkumu.

,»YAutofi studie z roku 2003 sledovali po 10 let soubor ¢itajici kolem 3400 osob,
které¢ byly na pocatku vyzkumu zdky 7. ro¢nikd zékladnich skol. 31 % z nich pilo
alkoholické napoje 3x nebo castéji v poslednim roce nebo nejméné 1x v prabehu
posledniho mésice pred Setienim (autofi je oznacuji jako “pijaky”). Pijaci byli 19x
castéji kuraky nebo uzivali tvrdé drogy a 4,5 x castéji v poslednim roce kradli
V porovnani s témi, kdo alkohol nepili. Uvedené rozdily pfetrvavaly i ve 12. tfid¢. Pijaci
ve 12 ro¢niku 5x c¢astéji koutili kazdy tyden marihuanu, 3x ¢astéji uzivali tvrdé drogy
nebo meli kvili drogam zavazné problémy, 2x ¢astéji byli ze Skol vylucovani a 2x
casteji se dopustili nasilného nebo kriminalniho jednani. Podobné i ve véku 23 let pijaci
uzivali 2-3x castgji tvrdé drogy, méli  mnohocetné drogové problémy
¢i se pro alkoholovy a drogovy problém IéCili, 3x castéji byli uvéznéni zafizeni

pod vlivem alkoholu a 2x c¢astéji se dopustili nasilného jednani nebo trestné ¢innosti.

vvvvvv
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faktoram ve vztahu k fad¢ problémd. Jednim z moznych vysvétleni je to, Ze alkohol
narusuje rozvoj socialnich a jinych dovednosti, které jsou potiebné pro uspech v dalsim
zivoté. Autori také pfipominaji, ze alkohol se v USA podili na vSech nejcastéjSich
pri¢inach smrti v dospivani. Podobn¢ je tomu i1 u nds... Mezi Skolni uspéSnosti
(meéfenou praimérnym Skolnim prospéchem) a nadmérnym konzumem alkoholu je
statisticky vyznamny vztah, ktery lze interpretovat tak, Ze mezi studenty s hor$im
prospéchem je vyssi vyskyt nadmérného konzumu alkoholu... Vysledek je ve shodé
s pracemi, které upozornuji, ze alkohol zhorSuje poznéavaci schopnosti a studijni

vykonnost.“ (Nespor, 2006, s. 62)

»Podle materidli Svétové zdravotnické organizace pfipravi pravé alkohol
lidstvo ze viech drog o nejvice let Zivota. Reditelka Svétové zdravotnické organizace
Dr. Brundtlandova uvedla, Ze celosvétové je tieba pficist alkoholu 5% vSech timrti osob
ve véku 15 — 29 let. V evropském regionu tvori umrti v disledku pozivani alkoholu
u muzi ve véku 15 — 29 let ¢tvrtinu vSech umrti (ve stfedni a vychodni ¢asti

Evropy je to dokonce cela tietina amrti!).” (NeSpor, 2002, s. 7)

,BohuZzel 1 ¢eské déti jsou pravé alkoholem mimotadné ohroZované. Dostupnost
alkoholu pro déti je vysoka jak u prodejct, tak Casto i v roding, i kdyz je to v rozporu
se zakonem. Zdanéni alkoholu, zejména piva, je naopak nepochopitelné nizké a nebere
v uvahu ekonomické Skody, které alkohol spolecnosti plisobi (ndsilna trestnd Cinnost,
vy$$i nemocnost, nizsi produktivita prace, poskozeni plodu, jestlize alkohol piji té¢hotné
zeny, atd.). I na déti navic plsobi masivni a téméf vSudypfitomna reklama

alkoholickych napoji.© (Nespor, 2002, s. 7)

Proalkoholni nastaveni spolecnosti vychové cCeské mladeze neprospiva.
Do podvédomi déti a dospivajicich se dostava alkohol jako neskodnd véc, jeho
konzumaci je mozné vidét na kazdém kroku, at’ uz v ramci rodinného prostiedi, nebo

(24

ve sdélovacich prostfedcich apod. V nasledujicich kapitolach se zaméfim na ucinky

vvvvv

a na okoli, kterym se piedevsim dospivajici jedinci obklopuji.
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2. Vymezeni stiedoSkolské mladeze
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Tab. 1: Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky (UIV, 2008)

V této kapitole se pokusim vymezit pojem stFedoSkolska mladez, protoze

s timto oznacenim je spjata celd diplomova prace a bylo by zavadéjici, kdyby jednotlivi
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¢tenafi chapali vyznam tohoto spojeni rizné. Je zapotiebi uvést jednotnou metodologii,

ktera ptesné nastoli, jak se maji jednotlivé véci uchopit a chapat.

Pojem stiedoskolskd mladez sam o sobé naznauje, Zze je mozné toto slovni
spojeni rozdé€lit na dvé Casti a dobrat se tak presnéjsi specifikace. Nejprve se zaméeiime
na slovo mladez. V bézné literatufe miizeme narazit na riizné pojmy oznacujici jedince
mezi patnactym a az tficatym rokem zivota (srov. Jil¢ik, 1995, s. 15). Mame moznost
Cist o pubescentech, adolescentech, nasi mladezi, dospivajicich jedincich, mladé
generaci, teenagerech apod. V této praci se objevuje vétSina vySe zminénych pojmu,
protoze je uzivaji autofi, kteti jsou citovani. Veskera pouzita terminologie ale v tomto

ptipadé oznacuje jedince, kteti jeSté nedosahli plnoletosti.

Abych blize specifikoval v€kovou hranici, o které se budu Vramci této
diplomové prace zminovat, uvadim vymezeni dle Jil¢ika, Plskové a Zapletala (1999,
S. 15 — 16) a nadale budu operovat s pojmem mladez. Ti ve své knize uvadéji, ze ptimo
pod pojmem mladeZ je obecné povazovana ta socialni skupina osob, ktera jiz neplni roli
ditéte, ale spolecnost ji jesté neptizndva status dospélého. Veékové rozmezi této skupiny
osob je mezi 15. a 30. rokem Zivota. Jedna se o osoby vétSinou ekonomicky zavislé
a pripravujici se na povolani a vlastni socidlné¢ ekonomické postaveni (srov. Jil¢ik,
1995, s. 15). V piipadé€, ze se v textu vyskytne oznaceni jedinct V této kategorii jiné,

jeho vyznam bude nasledujici:

,»Pod pojmem stiredoSkolska mladeZ si mliZeme piedstavit ty osoby, které
uspésné zakoncily povinnou Skolni dochazku, byly pfijaty na urcity druh stfedni Skoly,
jako cesty pro rozvoj dalSiho vzdé€lavani, a tuto Skolu aktivné studuji. Pro lepsi
pochopeni souvislosti rozvedu nasledujici tabulku €. 1 zobrazujici Schéma vzdélavaciho

systému Ceské republiky.“ (Burysek, 2010, s. 12 -13)

Zvyse uvedené tabulky muzeme vycist, ze vékové ohraniCeni, ve které
se mladez studujici stfedni Skoly pohybuje, je v rozmezi mezi 15. aZ 19. rokem Zivota,
avSak pro tuto diplomovou magisterskou praci, jak jsem jiz piedeslal v uvodu, jsou

podstatni pouze jedinci, kteti nedosahli hranice plnoletosti, tedy osmnécti let.

Vyse pfilozené schéma piedstavuje vychovné vzdélavaci soustavu Ceské
republiky. Pokud se na né podivame blize, zjistime, ze se na jednotlivych trovnich
objevuji Cerven¢ mnapsané¢ kody ISCED + pfislusné cislo apismeno. Jedna

se 0 jednotlivé Grovné vzdélavani, které byly predlozeny v rdmci Mezinarodni normy
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pro klasifikaci vzdélavani ISCED 1997. Tato norma byla vytvoifena UNESCEM
pocatkem 70. let za ucelem poslouzeni ,jako vhodny nastroj pro shromazd’ovani,
zpracovavani a zpfistupiiovani srovnatelnych ukazateld a statistik z oblasti vzdélavani

jak v ramci jednotlivych zemi, tak v mezinarodnim métitku“ (ISCED 1997, 1999, s. 7).

Jak je také mozné vy¢ist ze schématu, v Ceské republice existuje sedm Grovni
vV ramci vzdélavaciho systému. Nebudu se rozepisovat o vSech jednotlivych trovnich
vzdélavani, nicméné pokladam za dilezité zminit minimalné tii irovné.

Prvni dvé Grovné, pfimo na sebe navazujici, jsou ISCED 1 (Primarni vzdélavani
nebo prvni stupen zakladniho vzdélavani) a ISCED 2 (Nizsi sekundéarni vzdélavani nebo
druhy stupen zakladniho vzdélavani). (srov. ISCED 1997, 1999, s. 19 — 21) Diivod, pro¢
jsem se zaméfil pravé na tyto dvé arovné, je ten Ze zastfesuji v Ceské republice oblast
vzdélavani, kterd je povinnd. Mluvime o tzv. povinné Skolni dochdzce. V podstaté
se jednd o devét let studia, kterda by méla jedince naucit zdkladim pro celozivotni
vzdélani a rozvoj jeho samého. Po absolvovani téchto dvou na sebe navazujicich trovni
se jedinec ocita na rozcestniku, na kterém si sdm osobn¢ muze vybrat, kterou cestou
se vyd4. Povinna 8kolni dochazka je pro viechny jedince v Ceské republice stejna,
avSak poté, co déti tuto éru skonci, jejich cesty se rozbihaji. Jaké maji absolventi druhé

urovné ISCED moznosti?

Nékteti z nich zamifi rovnou na trh prace a vzdélani ponechaji na pozd¢jsi dobu,
nebo se uz nikdy do vzdélavaciho systému nevrati. V drtivé vétSing€ pripadl ale studenti
1 nadéle pokracuji a hlasi se na jednotlivé typy Skol. Oblast, o které nyni mluvime, ma
V Mezinarodni normé pro klasifikace vzdélavani oznafeni ISCED 3 a nese nazev
(Vyssi) sekundarni vzdélavani. A pravé v této Urovni se nachdzi cilovd skupina
respondentl, ktefi budou objektem vyzkumného Setfeni této diplomové magisterské
préce. ,,Na této urovni existuje vétsi specializace nez na trovni ISCED 2 a také ucitelé

Casto potiebuji vyssi kvalifikaci nebo specializaci nez na trovni ISCED 2. Typicky vék

vstupu na tuto uroven je 15 nebo 16 let.“ (ISCED 1997, 1999, s. 25)

V ramci bakalafské diplomové prace, na kterou tento text navazuje, nedovolil
stanoveny rozsah, aby bylo vyzkumné Setteni realizovano na vSech typech kol Grovné
ISCED 3, a proto se pracovalo pouze s trovni ISCED 3C. Nyni je ovS§em prostor vétsi,
tudiz neni tfeba dale specifikovat cilovou skupinu a vyzkumna data budou sbirana

od studentti vSech stfednich $kol, které se nachazeji v Hradci Kralové.
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Typy Skol v tomto krajském mésté je mozné rozdélit do dvou kategorii na

zakladg toho, jak jsou uvedeny ve vzdélavacim systému Ceské republiky. Mtizeme tedy

mluvit o Grovnich typu ISCED 3A a ISCED 3C. Skoly, které by spadaly do trovné 3B,

tedy rtizné studijni programy na konzervatofich, nemaji v Hradci Kralové zastoupeni.

Samotné studijni programy typu ISCED 3A pod sebou zastresuji takové stredni

Skoly, které zajistuji ptimy vstup na troveit ISCED 5A, tedy, jak je patrné, na uroven

vysokych skol.

Jedna se tedy pfedevsim o vzdélavani:

Ve ctyfletém (pétiletém gymnaziu)

Ve 3. — 6. ro¢niku Sestiletého gymnazia

V 5. — 7. ro¢niku sedmiletého gymnazia

V 5. — 8. ro¢niku osmiletého gymndézia

V oborech stfednich odbornych $kol ukon¢enych maturitni zkouskou
V oborech stfednich odbornych ucilist’ ukonéenych maturitni zkousSkou

V oborech stfednich specialnich $kol ukon¢enych maturitni zkouskou

(srov. ISCED 1997, 1999, s. 27)

Druhou skupinu skol tvofi trovein ISCED 3C. Studenti navstévujici skoly, které

spadaji pod tuto uroven, maji po jejich vystudovani nékolik moZznosti. Tyto vzdélavaci

programy sméfuji piimo na trh prace, k programiim trovné¢ ISCED 4 nebo k dal$im

programum trovné ISCED 3. (srov. ISCED 1997, 1999, s. 26).

Do tirovné ISCED 3C patii v Ceské republice vzdélavani:

V oborech stfednich odbornych $kol ukonc¢enych zavérecnou zkouskou
V oborech stfednich odbornych ucilist ukonéenych zavére¢nou zkouskou
V oborech stiednich specialnich $kol ukonc¢enych zavérecnou zkouskou
Ve studiu jednotlivych predméth na stfedni Skole

V rekvalifika¢nich kursech ukoncenych zavérecnou zkouskou

(srov. ISCED 1997, 1999, s. 27)
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3. Alkohol (charakter, Gcinky, zavislost)

»Alkoholické napoje jsou pozivany V podstaté ze dvou divodi — spolecenskych
a individudlnich. Je mozno fici, Ze lidé zacinaji pozivat alkoholické napoje predevsim
z onéch spolecenskych davodi, ale ze c¢asem vznikaji 1 divody ¢i motivace

individualni.” (Kvapilik, 1985, s. 30 - 31)

V piedeslé kapitole jsem predeslal, ze konzumace alkoholickych napojt je vEtsi
hrozbou nez uzivani drog. Zavislost se totiz vytvari v delSim ¢asovém horizontu, a proto
jednodussi je vnimat, jaké U¢inky ma alkohol z kratkodobého hlediska, tedy co
s Clovékem udéla, kdyz pozie takové a takové mnozstvi alkoholu b&hem jedné
prilezitosti.

Gohlert (2001, s. 81) pise, ze se da alkoholové opojeni (intoxikace alkoholem)

rozdélit na tii stadia:

e 0,5-1,5promile = lehka opilost
e 15-25 promile = opilost stftedniho stupné

e Nad 2,5 promile = té¢Zka opilost, resp. otrava alkoholem
Tento autor zarovei jednotliva stadia popisuje ndsledovné:

,,PT1 lehké opilosti dochazi k vSeobecnému psychomotorickému uvolnéni zabran,
neadekvatnimu povzneseni ndlady, nutkdni k aktivité, mnohomluvnosti, sniZeni
kriti€nosti a subjektivnimu pocitu stupfiovani vykonnosti pfi jejim objektivnim poklesu.

Na druhé stran¢ zlepSuje socialni navazovani kontakta.

Pti opilosti stfedniho stupné je euforie siln€jSi, schopnost kritiky je zcela
vymizeld, schopnost ovladdni zmenSend. Dochéazi k poruchdm vnimani prostiedi
v mySlenkdch a pocitech, coz muize zpétn€ vést k chybnému chovani. V mysleni
se projevuji rozpory a skoky. Chovani se orientuje na povrchni véci, je zaméfeno

na okamzitou situaci, a tim je jen kratkodobé a nikoli trvalg.

O tézké opilosti, resp. intoxikaci alkoholem mluvime pfi koncentraci alkoholu
v krvi nad 2,5 promile (jak tomu bylo jiz uvedeno vyse). Zde vystupuji do popiedi
zmény védomi. Zaroven se projevuji poruchy orientace a ztrata kontinuity mysleni.
Proto nemuze postizeny jednat pfiméfen¢ a ma sklony k vybuchiim cit s agresivnimi,

vybusnymi epizodami.” (Gohlert, 2001, s. 81 — 82)
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,»Pro rychly odhad hladiny alkoholu v krvi zhruba plati, Ze u muze primérné
hmotnosti (70 — 75 kg) jsou po vypiti jednoho pullitru desetistupniového piva asi 0,3 %o
alkoholu v krvi. Po vypiti pullitru dvanactistupiiového piva nebo 0,5 dl lihoviny
nebo 2 dl vina asi 0,4 %o alkoholu v krvi. Davky alkoholu, pfi kterych neni piekrocena
koncentrace 0,6 — 0,8 %o alkoholu v krvi, vyvolavaji v psychice ¢lovéka vétSinou
zadouci, ptijemné u€inky, kdezto davky zpiisobujici koncentraci alkoholu nad 0,8 %o

zpravidla zptisobuji pravy opak, tj. u€inky nezadouci.” (Skala, 1988, s. 12)

Gohlert (srov. 2001, s. 81) na Skalovo rozdéleni na promile reaguje tak, ze

se jedna jen o zachytné body a kazdy ¢lovék na konzum alkoholu reaguje jinak.

Proc¢ je ale alkohol tak rizikovy? Pro to, abychom nasli na tuto otazku odpoved,
je dulezité se podivat na konzumaci alkoholu z dlouhodobégj$iho hlediska. ,,Vyvoj
alkoholismu probihd vzdy v nékolika fazich. Pfitom je tempo fazi a konecné stadium
zcela podstatné zavislé na typu piti a véku, kdy zacal postizeny pit. Tak je dokazano, ze
u mladistvych, ktetfi se velmi brzy dostali do styku s drogou alkohol, se plny obraz
alkoholismu projevi podstatné rychleji, nez u téch, kteti zacali pit v pozdé&jSim veku.*

(Géhlert, 2001, s. 87)

Stadia alkoholové zavislosti

1. faze pocatecni faze; mirny konzum alkoholu
2. faze prodromalni faze; tajné piti, vypadky paméti
(,,palimpsesty*)
3. faze kriticka faze; ztrata kontroly a abstinence; vyrazna psychicka

zavislost

4. faze chronicka faze; poskozeni organt, zanéty, krvaceni

(Géhlert, 2001, s. 88)

Clenéni ve vySe uvedené tabulce piedstavuje konzumaci alkoholu
z dlouhodobégjsiho hlediska a popisuje jednotliva stadia alkoholové zavislosti.
Jednotlivé faze jsou popsany v rtiznych zdrojich. Ja4 vychazim z Gohlerta (srov. 2001,

s. 87 - 90). Ten popisuje jednotlivé faze nasledovné:
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V prvni fazi jsou konzumovana mirnd mnozstvi alkoholu pti odpovidajicich
ptilezitostech za ucelem odstranéni napéti. Béhem jednoho az dvou let mlze byt
tolerance alkoholu lehce zvySend a uzivani alkoholu se miize stit téméef dennim

zvykem.

Druhd, prodromalni faze je charakteristickd pfibyvanim konzumace alkoholu
a tolerance. Dochazi k prvnimu utajovanému piti a ndsledné k typickym vypadkim
paméti, ndam znamym jako ,,okénka“. Odborngji jsou tyto vypadky paméti nazyvany
palimpsesty. Po relativné malém zkonzumovaném mnozstvi alkoholu se objevi v den po
poziti Castecné nebo Uplné mezery v paméti. Postizeny jsou udélosti, které se udaly
pii konzumaci. Jedinec sice naptiklad vi, ze priSel domi, ale uz nejak. Vecerni

rozhovor se uz neda reprodukovat. Mezi dalSi charakteristiky této faze patii stalé

mysleni na alkohol, zddostivé piti prvnich sklenic apod.

Nespor (2004, s. 1) k problematice palimpsest piSe nasledujici: ,,K alkoholovym
okénktim dochazi nejcastéji po rychlém vypiti vétsiho mnozstvi alkoholu nebo pii piti
alkoholu na lacny Zzaludek. Alkoholové okénko milze byt zndmkou rozvijejici
se zavislosti, 1ze se snim ale setkat 1 u lidi, ktefi zavisli nejsou. Vyskyt okének

se povazuje za znamku vétsi zranitelnosti mozku.,,

Pro treti a ¢tvrtou fazi je podle Gohlerta (srov. 2001, s. 87 — 90) charakteristické

nasledujici:

Treti je kriticka faze, ktera se vyznacuje ztratou kontroly a abstinence. V této
fazi je vytvorena psychickd zavislost. Pokud né€kdo poukdze na nekontrolované piti
dané osoby, dochdzi ke slovni obrané s typickymi vymluvami, alibi ¢i racionalizovani
podle rysii potlacovacich mechanismt jednotlivych osob. Odpor k vycitkdm se zvétSuje,
afekt se zac¢ina menit ve fazich od sebevédomé agresivnich ke zkrousené rozpacitym,
pfi¢emz nejsou znat zadné pii¢iny. Konzument zastird a bagatelizuje potiebu alkoholu,
povaZzuje se proto za zdravého. Dochazi ke ztraté socialniho postavend, nastupuji zmény

ve struktufe osobnosti.

Chronicka faze kombinuje stale Castéji n¢kolikadenni omameni s pocinajicim
a pokracujicim poskozenim organti konzumem alkoholu. Typicky v této fazi dochazi
na zéklad¢ organickych poskozeni ke snizeni diive zvySené tolerance. Statisticka Setfeni

vypovidaji, ze u 15 az 20 procent vSech pacientli oSetfovanych na internich klinikéch je
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pfi¢inou jejich poskozeni toxikomanie. Patii sem napf. poSkozeni jater, onemocnéni
zazivaciho traktu a slinivky, zanétlivé procesy, vysoky krevni tlak. Nakonec
se chronicka faze vyznacuje i pokracujicim procesem dusSevniho rozkladu postizeného,

jehoz zakladem je vyrazny rozklad mozku.

V souvislosti s vyvojem alkoholismu pokladam za dulezité vysvétlit také pojmy

abuzus a misuzus, nebot’ jsou s problematikou konzumace alkoholu pevné spjaty.

,Pozivani alkoholickych napoji je pro tu kterou spolecnost ptijatelné, jde-li
0 pozivani pfijatelného mnozstvi v ptijatelné dobé&, v pfijatelném véku a v ptijatelném
zdravotnim stavu. Co jde za tuto mez (zdaleka ne pfesnou), ozna¢ujeme jako zneuzivani
(misazus), které je nadifazenym pojmem pro naduzivani (abuzus). (Kvapilik, 1985,
S.30) Jako konkrétni pfipad misuzu bychom mohli pouZit obraz Sestnéctiletého
mladistvého, ktery konzumuje alkoholické napoje. Jak jiz vime z ptedeslé kapitoly,
konzumace alkoholickych napoji je stanovena 18. rokem Zivota. O ablizu mluvi napf.
Csémy (srov. 2006, s. 48), ktery spojuje piti nadmérnych davek alkoholu s pojmem
,bingie drining”. Jedna se o takovou konzumaci, kdy pfi jedné piileZitosti vypije
jedinec pét a vice sklenic alkoholického napoje. Sklenici alkoholu se mini pul litru piva,
dva decilitry vina nebo ptl decilitru destilatu. Za nadmérné konzumenty alkoholu jsou
pak podle Csémyho (srov. 2006, s. 48) oznacovani ti studenti, kteti vypili v poslednich

tficeti dnech pét a vice sklenic alkoholu minimalné tiikrat.

Kvapilik si v§ima rozdilli abuzu u muzl a Zen. ,,Ablzus a zavislost na alkoholu
U Zzen ma vzestupngjsi trend nez u muzl, a to zejména u mladych vékovych kategorii,
do 30 let véku, kdy ve velkoméstech je prevalence alkoholismu muzi a Zen nékde
azvpoméru 10 : 1. Specifika postizeni Zen jsou: zavislost na alkoholu se rozviji
rychleji, disledky zdravotni i socidlni, zvlaste¢ rodinné dysfunkce, jsou t€zSi, mensi
tolerance okoli vyustuje ve vétsi izolovanost postizené zeny, zavislost na alkoholu je
provazena velmi Casto i zavislosti na jinych navykovych latkach, zvlasté na lécich.
Nutno vSak zdaraznit, Ze 1é¢ebné vysledky nejsou horsi, ale naopak pii kvalitnim 1éceni

a systematickém dolécovani byvaji ¢asto lepsi a trvalej$i. (Kvapilik, 1985, s. 52)

Kvapilik (srov. 1985, s. 65 — 73) mluvi v souvislosti sabtzem alkoholu
0 sociologickych a psychologickych aspektech. Tém prvnim byla vénovana pozornost

v oddile Alkohol a ceska spolecnost. Ukazuje se, Ze maji v otdzce konzumace
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alkoholickych napoji vliv predevsim sociokulturni procesy, jakymi jsou predevsim
spoleCenské normy a hodnoty dané kultury, zvyklosti jednotlivych skupin, které ji

sdileji, socialni statusy a role individui (srov. Kvapilik, 1985, s. 72).

Co se tyce psychologickych aspektii abuzu alkoholu, mluvi se 0 teorii uceni.
Ke vztahu k alkoholu se mohou uplatnit rizné formy uceni. Jednim z nich je ,,tzv. u¢eni
identifikaci ¢i napodobou modelu zavislého chovani, které se objevuje v nejuzsim
prostiedi jedince.* (Kvapilik, 1985, s. 65) O tom, jaky vliv ma abuzus alkoholu u rodict
a vrstevnikil vliv na déti, se zamétim v nésledujicich kapitolach. ,,V jedné studii (Biddle
etal.) byl zkouman vliv rodici a vrstevnikl, resp. pratel, zprostifedkovany bud’
normami, nebo vzory chovani, v porovnani s normami a preferencemi samostatnych
adolescentt. Ukazalo se, ze vyskyt excesivniho piti nejsilnéji souvisi s preferencemi,
tj. oblibou ¢i neoblibou alkoholu u dospivajicich. Rodi¢e na adolescenty pusobi
mnohem vice svymi normami, tykajicimi se piti alkoholickych napoju, podstatné méné
svym vlastnim chovanim (tj. pitim, resp. nepitim), zatimco u pratel je tomu piesné
naopak. Z vysledkt by méla vyplynout snaha piedevsim o to, aby rodi¢e svym détem
prezentovali spravné normy tykajici se piti alkoholickych napoju; dale usili o kontrolu
adolescentnich pijackych part; konec¢né, a piredevsim, cilevédomé piisobeni

na preference a postoje déti a mladeze.” (Kvapilik, 1985, s. 71)
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4. Alkohol a rodina

V nasledujici kapitole se zam¢&fim na nékolik véci, které se poji s problematikou
konzumace alkoholu mezi mladezi arodinnym zdzemim. Mym zdmérem je popsat
pfedevSim rodinné prostedi jako rizikovy faktor v otdzce konzumace alkoholu, dale
se zam¢&iim na problém, kdy jeden ¢i oba rodiCe piji alkohol a také na to, v jaké situaci

se nachazi dité, které v takové rodiné vyrusta.

Ve spolecnosti, ve které je konzumace alkoholickych napojt do urcité miry
tolerovana, a Ceska republika takovou spole¢nosti beze sporu je, miiZzeme narazet
na nekolik zajimavych faktl. Zacnu tim, Ze se zaméfim na prvni kontakt jedinch

s alkoholem.

4.1 Rodinné oslavy

Nespor (2010, s. 2) shrnuje, Ze ,,podle vyzkumt provadénych v riznych zemich

dojde k prvnimu napiti alkoholu nej€astéji pravé doma.”“ Znamena to tedy, Ze rodinné

.....

Piti alkoholickych napoji je véci, ktera je v Ceské spole¢nosti soudasti zivoti
drtivé vétSiny jedinct. Hajny si v§ima podrobnéji vySe zminéné prvotni zkuSenosti
jedinct s alkoholem v ramci rodinného prostiedi. ,,Protoze je ptitomnost alkoholu
pfi spoleCenskych udalostech v na$i kultufe zcela bé&zna, maji irodinné oslavy
neoddiskutovatelna rizika. Mnohé déti ochutnaji alkohol pravé na oslavach, navstévach
¢1 svatbach. Pfedcasny kontakt s jeho G¢inky mize v rizikovém obdobi vést ke zvySené
tendenci jej vyhledavat, aniz by v té dobé byly jiz vytvofeny mechanismy, které¢ by dité

pted nasledky chranily.” (Hajny. 2001, s. 87)

Za predstavou, kdy se pii néjaké prilezitosti sejde celd rodina vcetné déti
a béhem dne se popiji alkohol, nemusime chodit daleko. Tyto spolecenské udalosti ale

skryvaji rizika, ktera si mnohdy ani dospé¢li lidé neuvédomuyji.

V otazce konzumace alkoholu existuji tfi varianty, kterymi se mohou
spolecenské udalosti, jako vySe zminéné ruzné druhy oslav, ubirat. Prvni nastane
v okamziku, kdy béhem dané seance alkohol konzumovan neni vibec. V druhém

ptipad¢ piji alkohol pouze dospéli a détem se Vv zadném piipadé nenalivd a tieti

23



moznosti je, Ze se ke konzumaci uchyli dospéli i déti. Na jednotlivé varianty se nyni
podrobnéji zamétrim.

Nejhorsi variantou, ktera mize nastat, je ta, kdyz piji rodice i déti, kterym jeste
nebylo osmnact let. Nejveétsi problém nastava v obdobi po patnactém roku jedince, kdy
Vv pohledech rodi¢t uz potomek neni ten maly kluk/ta mald holka, ale stale se jesté
nejednd o dospélou osobu. Rodice zastavaji nazor, ze par piv preci nemize nikomu
ublizit. Opak je ale pravdou. Jak uvidime v nasledujici kapitole, lidské télo reaguje
na alkohol v rtiznych letech rizné. Nebudu se zde poustét zatim do podrobnéjsi analyzy,
pouze uvedu, ze dospivajici organismus je méné¢ odolny vici alkoholu a vznikd u né¢ho

snadnéji zavislost (srov. Heller, 2011, s. 175).

Kromé¢ fyziologického faktoru hraje ale v otazce konzumace déti a dospivajicich
jedincti podle Hellera (2001, s. 187) dulezitou roli také socidlni faktor, pfesnéji feceno
spoleCenské proalkoholni citéni. ,Jako piiklad mize slouzit zabudovani konzumace
alkoholu do vétSiny ritualt. Odmitnuti konzumace vzbuzuje pozornost a reakce. Clovék,
ktery odmitd konzumaci alkoholu, je povazovén za podivina. Pravé ritualy spojené
s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mladeZe a déti.
Ritual tukéni ,,na zdravi® je symbolem dospélosti a ucasti v dospélém zivote. Odklad
ucasti v této aktivité vytvari napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem

dospélosti — tedy moci pit alkohol.* (Heller, 2001, s. 187)

Samotny vySe uvedeny ritual je nepochybné rizikovym faktorem. Jedinec,
kterému je nalito byt jen na dno, nebo v lepSim ptipadé pouze nealkoholické piti,
se dostava do situace, kdy poklada konzumaci alkoholu pii spolecenskych udalostech
za zcela béznou. A to nemusi dany alkohol viibec ochutnat. Pokud pii kazdé prilezitosti
vidi okoli konzumovat alkoholické ndpoje a bere to jako soucast socidlniho Zivota
dospélych lidi, je velmi nepravdépodobné, Ze nad danym chovanim bude premyslet jako
nad rizikovym.

Jestlize tedy jedinec vyrtstd v rodiné, ve které¢ je konzumace alkoholickych
napojii na dennim potfadku, vytvoii si pojitko, Ze alkohol k zivotu patii a neni na ném

nic Spatného. Pod takovouto definici situace nemiizeme samoziejmé zahrnovat

wrve

Uginky, které viak alkohol na lidsky organismus ma, se bohuzel neodrazi hned, ale po

delsim casovém useku pravidelné konzumace, a proto se hife dany dopad alkoholu
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reflektuje. Pokud se jedinec vyskytuje v prostiedi, ve kterém jeden nebo oba rodici
konzumuji alkohol, o to rizikovéjsi prostiedi se jedna a 0 to nachylnéjsi dané dité, které

Vv takové rodin¢ vyrista, je.

Abychom byli schopni podrobnéji porozumét problematice konzumace
alkoholickych napoji v rodinném prostiedi, zamétim se nyni na konkrétngjsi problém,

a tedy na to, jaky je obraz rodiny, ve kterych je alespon jeden rodi¢ zavisly na alkoholu.

4.2 Rodina a problémy ve vztazich pri abuzu alkoholu

I prestoze se tato diplomova magisterska prace zamétuje na nelegalni konzumaci
alkoholu u dospivajicich jedinct, pokladam za dulezité vénovat také Cast textu tomu,
jak vypada situace v roding, ve které jsou rodice zavisli na alkoholu. Tato zavislost ma
dopad nejen na déti, ale v podstaté destruuje cely rodinny systém i jeho jednotlivé
Cleny. Od tohoto faktu se pak odrazi idestrukce spolecenskych struktur a celych

populaci (srov. Heller, 2011, s. 111).

Rodic, ktery ma problémy s alkoholem, mlize na tuto situaci myln¢ nahliZet jako
na jeho ryze osobni zaleZitost. Je nutné si ale uvédomit, Ze se tento problém musi chapat
v SirSich souvislostech. ,,Zavislost jednoho ¢lena rodiny na alkoholu ¢i jiné droze
se vyrazn¢ dotyka i1 jejich ostatnich Clend. Postupné onemocni celd rodina. Souziti
s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do systému rodiny ajeho funkci mnoho

negativnich jevi.* (Heller, 2011, s. 112)

Skala (1988, s. 83) tuto tezi podporuje vysledky ze studii: ,,Mnoho studii
ukazalo, Ze hodné pies 50% osob zavislych na alkoholu pochazi z rozbitych, vychovné
nedostateénych a nepiiméfenych domovi... Kdyz 1é¢ime ¢cloveka, ktery si svou nemoc
do jisté miry zavinil sam, netyka se 1écba a 1écebny Gspéch jen jeho, ale celé jeho rodiny
a predevsim jeho déti. Bude-li jeho 1écba Gispés$na, vratime rodiné pottebny klid a bude
postarano o lepsi péci 1 o klidn&jsi prosttedi pro déti.

Woititzova (1998, s. 17) pise o alkoholicich, zZe ,.tito lidé, ktefi jsou sami také
obétmi, maji nepfiznivy vliv naty, se kterymi jsou néjakym zpisobem spojeni.
Nasledky jejich alkoholizmu trpi zaméstnavatelé, pfibuzni, pfatelé a rodiny... Pfibuzni
apratel¢ jsou vmanipulovavani do vymysleni vymluv, jez maji alkoholika kryt.*

Na zavér dodava, Ze ,,ti, co jsou alkoholikovi nejblize, trpi nejvice. Rodina je postiZzena,
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kdyz znami a ptatelé jiz déle nedokazou tolerovat dasledky alkoholizmu a za¢nou

se alkoholikovi a celé jeho roding vyhybat.” (Woititzova, 1998, s. 17)

Z tohoto duvodu je tedy dulezité divat se na konzumaci alkoholu v rodinném

prostiedi v Sir§ich souvislostech.

Heller (2011, s. 112) pftipisuje mensi nasledky v oblasti destabilizace rodiny
zavislosti otce a Veétsi zavislosti matky. Skala (1988, s. 87) ma na tuto problematiku
odlisny nézor, nebot’ ve své knize pise, zZe ,,tézsi abluzus Ci zavislost otce na alkoholu
a socialniho vyvoje ditéte. Stoupajici zavaznost otcova skore zavislosti se projevuje
ve skolnim prospéchu déti a v jejich Skolnim uplatnéni. Zde vSak pravdépodobné
spolupiisobi i1 dalsi Cinitelé, jako je niz§i ekonomickd uroven téchto rodin a Groven

(charakter) zaméstnani (nikoliv vzdélani) matek.*

To, ze Skala piSe o situaci, kdy je v rodiné zavisly na alkoholu muz, neznamena
ovSem, ze by zeny na alkoholu zavislé nebyly. Vyskytuji se totiz i pary, ve kterych
zavislost na alkoholu sdili oba partnefi. ,,V takovych ptipadech se mluvi o sdilené
zavislosti. Jeden z partnert byva do zavislosti postupné vtazen tim, ktery uz zavisly je.
Rozpad takové dvojice neni nutny. Situaci stradaji predevsim déti a domacnost. Neni-li
v 8irsi rodiné nikoho, kdo by rodi¢e détem nahradil, neni-li v roding¢ ani nejstarsi dité
schopno vykonavat rodi¢ovskou roli vii¢i mlad$im détem, pak se teprve zacnou rodinou

zabyvat organy statu a obce.“ (Matousek, 1997, s. 115)

Skala i Heller se shoduji na tom, ze existuji rozdily mezi tim, kdy je na alkoholu
zéavisla zena nebo muz. Matousek (1997, s. 114) k této problematice dodava, zZe ,,Zeny
sice zacinaji, podobn¢ jako muzi, pit ve spole¢nosti, pokud se vSak dostanou
do zavislosti na alkoholu, pokracuji obvykle v piti skryté, v soukromi nebo v praci.
Jejich piti je Castéji nez umuzi reakci na néjakou naro¢nou zivotni situaci. Jejich
organismus se s alkoholem vyrovnava hiife nez organismus muze — Zeny maji mensi
jatra a mensi obsah vody v téle. Muzi piji vetfejné, tj. mimo domov. Na jejich piti ma
relativné mensi vliv stres a vétsi vliv pfileZitost i konstitu¢ni vloha k zévislosti.*

Matéjkova (2009, s. 125) spojuje rozdilné piti alkoholickych napojt dle pohlavi
s vyvojem zavislosti na alkoholu. ,,V pocatecni fazi vzniku zéavislosti byva piti alkoholu
spojeno se socialni adaptaci. Clovék pije predeviim proto, aby se lépe zaélenil

do spolecnosti. Aby se zbavil napéti z neznamych lidi, nebyl tak uzkostlivy, a citil
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se ptijemné. Muzi jsou Casto pod vlivem alkoholu bavici spolecnosti, Zeny je zvySené
vyhledavaji pro jejich dobrou naladu a bohorovnost. Jini, a to Castéji zeny, piji spiSe
tajn¢ a s alkoholem se schovavaji. Aby se dostavily pocity dobré nalady a uvolnéni, je

postupné davky zvySovat.*

Vyse uvedend citace presné reflektuji pohled ceské spolecnosti na otdzku
konzumace alkoholu, a to nejen mezi dospivajicimi jedinci, ale i mezi dospélymi. Je zde
dobie vidét fakt, ze se spoleCnost jinak diva na muze a zeny konzumujici alkohol. Tato
otazka je v dnesni spolecnosti natolik zakofenénd, ze sami jedinci, ktefi maji problém
s alkoholem, si danou véc uvédomuji a dle ni se i chovaji. Zeny se mnohem &ast&ji
stahuji do ustrani a piji skryté nez muzi. Ti naopak i v ptipadé zavislosti na alkoholu
obvykle zlstdvaji ve spoleCnosti a piji oteviené. Tato strategie je vniméana Sirokou
vetejnosti a jeji jednotlivi c¢lenové danou situaci také piislusné vyhodnocuji.
Pro konkrétni pfiklady nemusime chodit daleko. Pfedstavme si muze ve stiednim véku,
pro které¢ho si manzelka musi chodit do hospody tfikrat do tydne, protoze neni schopny
ani sam pomalu odejit nebo nemd na zaplaceni. Nyni si misto muZze do dané role
dosad’'me pfisluSnici zenského pohlavi. Takto popsand situace dostdva hned jinych
rozméri. A nemusime byt ani tak konkrétni. Staci si pfedstavit muZze a Zenu, ktefi

nezavisle na sobé¢ ,,vypadnou* ze dveti dvou vedle sebe stojicich hospod, kazdy z jedné.

At je jiz vymezeni zavislosti dle pohlavi charakterizovano jakkoli, témi, kdo
nejvice trpi, jsou déti alkoholiki. ,,Chovani rodic¢e-alkoholika je nepfiznivé ovlivnéno
chemikéliemi v jeho téle, chovani rodie-nealkoholika je pak poznamenano reakci
na alkoholika. Zbyva pak uzZ jen velice malo emo¢ni energie k naplnéni vSech potieb

déti, jez se stavaji obét'mi rodinné nemoci.* (Woititzova, 1998, s. 18)

Pravé z tohoto diivodu se nyni zamétim na to, jaky maji rodice, kteii jsou zavisli

na alkoholu, vliv na vychovu svych déti.

4.3 Vliv zavislych rodi¢i na vychovu déti

To, ze chovani rodicu je pro déti dulezitym piikladem a Ze otec i matka jsou
pro své potomky vzorem, je fakt, o kterém neni nutné dale polemizovat. Rodi¢e v ramci
kazdodennich situaci uci své déti, co je spravné a co nikoli, snazi se je socializovat tak,

aby byli schopni v pozdéjsich letech sami fungovat ve spole¢nosti, a v neposledni fadé
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sami svym jednanim jdou détem piikladem. Nebo by alesponn méli. Je tomu ale tak

i vV realité?

Problematika zavislosti rodice/rodi¢ti na alkoholu je pomérné citlivé téma,
protoze trva delsi dobu, nez se dany problém dostane na povrch, popt. nez se S danym
problémem zacne néco délat (napi. nastoupeni na odvykaci 1écbu). ,,Souziti s rodicem
zavislym na alkoholu ohrozuje vyvoj ditéte v samych zékladech jeho osobnosti.
Nevhodné utvaieni zdkladnich sociadlnich vztahd, nedostate¢né uspokojend potieba
jistoty, jez je pokladéana za jednu ze zékladnich psychickych potiteb ¢loveka, nedostatek
vhodnych identifika¢nich vzori v osobach nejblizsich vychovateltl, to vS§e muze vést
k naruseni zdravého socialniho vyvoje ditéte.” (Skala, 1988, s. 83) Tentyz autor (1988,
S. 82) zduraziuje dulezitost rodi¢i pii vychové déti a piSe, ze ,,nedostatek rodicovské
lasky, chyby ve vychovné péci, neusmérnénd zivotosprava, Spatny piiklad rodicu,
to jsou priciny, jez mohou vést k nevyrovnanym zméndm osobnosti, pro které se pak

jedinec nemiize stat plnohodnotnym a rovnocennym ¢lenem lidské spole¢nosti.*

Woititzova v této souvislosti piSe, ze dospélé déti alkoholiki ,,postradaji urcitou
»databazi®, nebot’ se neuci tomu, ¢emu se uci ostatni déti v pribéhu svého dospivani.
Ptestoze si vedou obdivuhodné dobte pfi krizich, neuci se kazdodennimu postupu ,,jak

Zit“.* (1998, s. 15)

eey

Co se ty¢e samotnych déti, které v daném prostiedi Ziji, je dileZité zaméfit
se na jejich vék. Cim mladsi totiz déti jsou, tim vice péce od svych rodi¢i vyzaduiji a je
naro¢n¢j$i se o né postarat. S odstupem casu, kdy déti nabiraji mnohem vice
samostatnosti a jsou schopny samy reflektovat a vyhodnocovat urcité situace, uz role
rodice ve vychové neni tak dilezita, resp. dit€¢ uz neni na rodi¢ich tak zavislé. To ale
neznamena, ze by se nastarSich détech problém zavislého rodice nemohl odrazit.

O problematice dospivani je podrobnéji psano v kapitole Alkohol a dospivajici jedinci.

Jak se s danou situaci tedy déti vyrovnavaji? Jak se na nich odrazi fakt, ze maji

jednoho nebo oba rodi¢e zavislé na alkoholu?

Nespor (2007, s. 83) ve své knize uvadi Ctyfi typické reakce déti na zavislost

u rodicu, které popsala Wegscheider-Cruse.

Rodinny hrdina pfebira naroky za problémového rodie, coz pfirozené

piesahuje jeho moznosti, tudiz na danou situaci nestaci. V dospélosti miize takovy
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jedinec trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, 1 kdyz mtize byt po vnéjsi strance

celkem Uspé&sné.

Ztracené dité byva uzaviené a stazené¢ do sebe, malo a obtizné¢ komunikuje,

unika do fantazii a vnitiniho svéta.

Klaun se snazi vyvolavat veseli, a tak odvadét pozornost od problému, které
rodinu ohrozuji. Takové dité zastava heslo ,,lépe, kdyz se smé&jeme, nez abychom

se hadali nebo prali®.

Cerna ovee taky odvadi pozornost od problémi dospélych tim zpiisobem, Ze

na sebe upozornuje zlobenim, delikvenci apod.

Vyse uvedené typické reakce déti na zavislost u rodicli se zamétuji hlavné na to,
jak se jedinec sdm o sob& k dané situaci postavi. Nereflektuji ovSem, jak se na ditéti
fakt, ze jeho rodi¢e v nadmérné mife konzumuji alkoholické népoje, odrazi (s vyjimkou
Rodinného hrdiny, kde je situace nastinéna). Na toto téma se zaméiuje Janet
G. Woititzova ve své knize Dospélé déti alkoholikli. Ta ndm ukazuje, které

charakteristické vlastnosti jsou pro tuto skupinu typickeé.

| pfesto, ze je podoba prostfedi, ve kterych déti alkoholiki vyrustaji, rizna,
Woititzova (1998, s. 27) identifikuje to, co probihd v kazdé alkoholické domécnosti,
nebot’ se od sebe vcelku moc nelisi. Jedna se predevSim o ,,nevyicené napéti a uzkost
jsou vSudyptitomné. Nasledky tohoto stavu se v konkrétnich ptipadech mohou riznit,
ale téméf vzdy lze oCekavat bolest a vycitky svédomi“. Autorka zaroven dodava,
ze ,,spolecnym rysem déti alkoholikl je jejich vlastni nizké sebehodnoceni. (1998,

s. 18)

Problémy v rodinném prostiedi se na détech odrazi i v oblasti studia. Déti
alkoholikli prebiraji mnoho vlastnosti svych rodi¢l. V prvé fad€ nejsou zvyklé nést
za své chovani odpovédnost a nedokazou ze svého chovani vyvodit disledky. Dal$im je
neschopnost se soustfedit, sebelitost. Dé&ti si nechdvaji své pocity pro sebe, pfitom je

to szira zevnitt. Z déti se stavaji outsideti. (srov. Woititzova, 1998, s. 34 - 36)

Autorka svoji knihu také obohatila tim, ze sestavila seznam vyrokd, u nichz
se dospelé déti  alkoholiki shodly, ze nejlépe popisuji je samotné. Vyjmenujme

si n&které z t&chto charakteristik.
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Dospélé déti alkoholikt:

O N o a A~ w Db -

Nejsou si jisty tim, jaké chovani je normalni
Maji tézkosti pii dotahovani ukolt do konce
Posuzuji samy sebe bez slitovani
Maji problém se bavit
Maji problémy s divérnymi vztahy
Obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lidé
Jsou bud’ mimotradné odpovédné, nebo mimoradné nezodpoveédné
Jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do pribéhu néjaké udalosti, aniz by
vazné uvazovaly o jinych alternativach chovani nebo o moznych dusledcich. Tato
impulzivnost pak vede Kk vnitinimu chaosu, k averzi viéi vlastni osobé a ke ztraté
kontroly nad svym prostiedim. Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby véci
daly zase do potadku.

(srov. Woititzova, 1998, s. 48 — 148)

4.4 Faktory dilezité pro formovani postoje ke konzumaci alkoholu u déti

a mladeze

Rodinn¢é prosttedi obecné ma obrovskou silu. Nespor (2007, s. 78) tvrdi, Ze

se muze piimo Cinepiimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého clena,

nadruhou stranu mize urcitému rozvoji zavislosti pifedchazet nebo velmi pomoci

pfi prekondvani néjakého navykového problému. Z tohoto diivodu uvadi autor nékteré

rizikové a projektivni faktory na Grovni rodiny, které jadro rodinného prostiedi mohou

upevnit, nebo naopak podlomit.

Rizikové faktory

Vyskyt jakékoliv neléCené a nezvladané navykové choroby u rodi¢l zvysuje riziko
navykové choroby u déti. Neplati tedy pouze, ze déti zavislych rodica na alkoholu
se Castéji samy stdvaji zavislé na alkoholu, ale tyto déti jsou vice ohroZeny
i zavislosti na jinych navykovych latkach. Podobné jsou riznymi navykovymi
nemocemi vice ohrozeny 1 d¢ti z rodin, kde se u otce nebo matky objevil napf.
vlekly a nezvladany problém s patologickym hracstvim.

Schvalovani alkoholu a uzivani drog.
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e Manzel (manzelka) nebo jiny blizky ¢loveék funguje jako ,,umoziovac®, tedy n¢kdo,
kdo usnadiiuje navykové jednani a chrani jedince zavislého pied nasledky, ¢imz

se oslabuje motivace k pozitivni zméné.
Protektivni Cinitelé

e Rodice alkohol, tabdk a jiné drogy zejména u déti a dospivajicich odmitaji.
e Manzel (manzelka) nebo partnerka (partner) odmitaji navykové latky a jsou i jinak

duSevné zdravi.

(srov. NeSpor 2007, s. 78 — 79)

Ve vyse uvedenych rizikovych i protektivnich faktorech jsem uvedl hlavné ty,
které se pifimo spojuji s alkoholem a ostatnimi navykovymi latkami. Samoziejmé, Ze
Nespor mluvi i o jinych déinitelich, ktefi ochranuji nebo naopak podryvaji instituci
rodiny. Za ty zaporné (ve smyslu rizikovém) jmenujme napfiklad neexistujici jasna
pravidla tykajici chovani ditéte v rodiné, vaznou duSevni chorobu rodi¢t nebo ze dité
Zije Upln€ bez rodiny a bez domova. Na druhé stran€ mezi ty pozitivni Cinitele uvadi
pifiméfenou péci, dostatek Casu na dité, zejména v Casném détstvi, pevné citové vazby

ditéte, rodi¢e projevujici viuci ditéti respekt apod. (srov. Nespor, 2007, s. 78 - 79)

Po ptecteni vySe uvedenych faktori muzeme tedy shrnout, Ze rodina ma
obrovskou hybnou silu. MiZe jednotlivym €Elenim pomoci piekonat riizné problémy
(@ nemusi se nutné jednat jenom o problémy spojené s konzumaci alkoholu), zaroven
ale mize vytvofit takovou pidu, kterd danou situaci néjak kriticky nehodnoti a dité,
které v takové rodiné vyroste, pak mlize samo také propadnout urcitému typu zavislosti
(minimalné sklony k tomu, aby se tak stalo, podle NeSpora ma, viz jeden z rizikovych

faktort).

Sila a stalost rodinného prosttedi ale neni jediny faktor, ktery mize postoj déti
a mladeze ke konzumaci alkoholickych napoju, ale i ke koufeni a drogdm ovlivnit. NiZe
uvedend tabulka ukazuje, co tedy jesté mize kromé rodiny dané jednani a postoj

ovliviiovat.
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Tab. 1: faktory, které¢ maji vliv na to, zda jedinec bude nebo nebude pit alkohol,
koufit a brat drogy.

1. Sir$i rodina 4. Skola 7. Dostupnost nebo nedostupnost

3 v

alkoholu a drog a jejich cena (¢im
vyssi cena, tim lépe)

"4

2. Rodi¢e=» 5. Dité ¢i dospivajici € 8. Budouci pracovni prostiedi.

7 L
3. Dalsi ) 9. Dalsi vlivy: dostupnost pomoci pro
dospéli navykové problémy, dostatecné
v okoli ditéte 6. Vrstevnici prostiedky na prevenci, moznost

kvalitn€ travit volny Cas, ptisobeni
sdélovacich prostfedka, reklama na
alkohol, tabdk a drogy atd.

(Nespor, 2004, s. 2)

vvvvv

Blize se podivame na nékteré z nich. NeSpor (2004, s. 2 — 3) popisuje tyto oblasti

nasledovné:

1. Sir3i rodina miize pomoci ditéti kvalitng travit volny &as, dité zde také Easto
nachazi dalsi dobré vzory a podnéty. Nékdo z $ir$i rodiny mize také ¢asteCn€ nahradit
chybgjiciho otce vrozvedeném manzelstvi. Sir§i rodina miZe ale také znamenat
nebezpeci (napf. slabi prarodice, ktefi se davaji zneuZivat nebo piibuzni, kteti zneuZivaji

alkohol ¢i drogy).

4. Skola. Je dalezité, aby se $kola prevenci problémi pusobenych alkoholem
a jinymi latkami soustavné vénovala. Vyzkum ukazuje, ze €inné preventivni programy
jsou interaktivni (Zaci jsou pfi nich aktivni, nejedna se tedy o hromadné prednasky),
pii kvalitnich programech se nacvicuji podstatné dovednosti, napt. jak odmitat alkohol
a drogy, jak travit volny cas, jak se uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s uzkosti, strachem
¢i smutkem apod. Za naprost¢ minimum se povazuje 15 hodin v priitbéhu dvou let,
kvalitni zahrani¢ni programy jsou vSak jesté¢ intenzivnéjsi (napf. 24 nebo 32 hodin

behem 3 let).
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6. Vrstevnici. Ti ziskaji na vyznamu zejména V dospivani. Rodi¢e mohou
do zna¢né miry ovlivnit to, s kym se dit¢ styka, volbou vhodné $koly, nabizenim
dobrych zajmu, pfi nichZ je pravdépodobné, ze se dité setkd s kvalitnimi vrstevniky,
zpusobem, jak dit¢ travi prazdniny, apod. (Vlivu vrstevnické skupiny se budu

podrobnéji vénovat v kapitole Alkohol a dospivajici jedinci, pozn. Burysek)

7. Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a drog a jejich cena. Alkohol
adrogy jsou v Ceské republice snadno dostupné a v porovnani s jinymi zemémi levné.
Rodi¢e ovsem mohou nenechavat doma neuzamcené alkoholické napoje. Rodice si také
mohou stézovat, na prodej alkoholu nebo tabaku nezletilym nebo drogovou kriminalitu

Vv okoli bydlisté.

9. Dalsi vlivy. Sem patii napt. dostupnost pomoci pro ndvykové i jiné problémy,
dostatecné prostiedky na prevenci, moznost kvalitné travit volny cas, plsobeni
sd¢lovacich prostredkt, reklama na alkohol, tabdk a drogy atd. Nékteré z téchto vlivi

mohou rodice ¢astecné ovlivnit, jiné se daji ovlivnit jen neptimo.

Na déti a dospivajici jedince tedy plsobi kromé rodiny také mnoho dalSich
faktord. Jestlize chceme problematiku nelegalni konzumace alkoholickych napojt
postithnout, je nutné si tento fakt uvédomit. Na jedince ma ale pii formovani nazori
na toto téma nejveétsi vliv pravé rodinné prostredi. Otazkou pak ziistava, jestli mohou

rodice ovlivnit to, zda budou jejich déti pit alkohol a brat drogy.

NesSpor je presvédcen, ze ano. Tuto svoji tezi podporuje tim, ze ve své odborné
stati uvadi nasledujici: ,,Tym zahrani¢nich odbornikli prokazal, Ze rodi¢e podstatné
ovlivilyji to, zda budou jejich déti koufit, pit nebo zneuzivat jiné navykové latky. Jako

zvlasté dilezité se ukazaly nasledujici Cinitele:
* Dostatecné silnd vazba ditéte na rodinu méfitelnad casem, ktery travi rodice s ditétem.

* Jasna adisledné prosazovand rodinna pravidla, pfiméfeny dohled a pfiméfené

prosazovani kazné.
* Schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.

Zjistilo se, ze dospivajici ve véku 18 let, na které rodi¢e pfimefené¢ nedohlizeli,
méli 2x Castéji zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost s nelegalnimi drogami byla

také Castéj$i v rodinach, kde se disledné neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %).
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U dospivajicich ve véku 15 let, snimiz rodi¢e travili mélo c¢asu, byla zkuSenost
s nelegalnimi drogami 3x cast&jsi. V rodinach, kde se nedafilo zvladat konflikty,

se U deti Castéji vyskytovala zkuSenost s nelegdlnimi drogami (15 % oproti 6 %).*
(Nespor, 2004, s. 1)

Existuje viibec n€jaky ndvod pro rodice, jak by se méli zachovat, jestlize zjisti,

ze jejich potomek pije alkohol, koufi nebo bere drogy?

Hajny (2001, s. 63) danou situaci charakterizuje nasledovné: ,,Kdyz vyzadujeme,
aby omezilo své kouteni, pfestalo brat drogy apod., méli bychom si pfipustit 1 vlastni
uzivani drog, vcetné tabaku a alkoholu. Jist¢ — jsou legalni.... Pfesto: pokud nejsme
abstinenti a nekuraci, méli bychom zhodnotit, zda mame uzivani téchto drog
pod kontrolou. Ale ani tehdy, kdyz sami mame uréité problémy, neznamena to, Ze
nemizeme od svych déti vyzadovat patiicné chovani a ve vztahu k drogdm

zdrzenlivost.*

Je samoziejmé, ze dité bude praveé v obdobi dospivani pokouseno okolnimi vlivy
k tomu, aby alkohol, cigarety nebo i n&jaké nelegalni drogy okusilo. A je pfedev§im

na rodic¢ich, jaké zazemi svym détem poskytuji.
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5. Alkohol a dospivajici jedinci

5.1 Vliv vrstevnické skupiny na jedince v dospivani

,Kdosi fekl, ze zacal v mladi pit a koufit pivo, aby se citil svobodny a dospély.
Je skutecnosti, ze déti nejdiive okouseji alkoholické napoje predevsim ze zvédavosti
a z napodobeni. Za tento zacatek je casto u nich zodpovédny vzor jejich rodict. Pozdéji
jsou to vSak jejich vrstevnici, spolecnost mladych lidi a zejména party, které je

ovliviiuji.« Skala (1988, s. 93)

Uvést tuto kapitolu citaci jsem se rozhodl proto, ze Skala ptesné reflektuje
soucCasnou situaci v otdzce problematiky nelegalni konzumace alkoholickych napoji
dospivajicimi jedinci, 1 kdyZ dana kniha byla vydéana jiz v roce 1988. VySe uvedena

citace zaroven nastifiuje problémy, na které se na nasledujicich strankach zamétim.

O otéazce, jaky vliv v oblasti konzumace alkoholu ma na jedince rodinné
prostiedi, jsem uz psal v kapitole ¢tvrté (Alkohol a rodina) a nyni se budu vénovat
tomu, jak na dne$ni mladez pisobi vrstevnicka skupina a lidé, kterymi se dospivajici

jedinci obklopuyji.

Déti se postupné s pribyvajicim vékem dostavaji do obdobi stfetu dvou okruhil
lidi. Ten prvni tvofi rodice a S§irSi rodina, zkratka jedinci, v jejichZ spole¢nosti dité
vyrustalo a diky kterym si bylo schopné utvofit ndzory na okolni svét. Na druhé strané
stoji pratelé ze sousedstvi, ze Skoly, ze zajmovych krouzkl, oznacované jednotnym
pojmem vrstevnickd skupina. A pravé tato druha oblast, tedy pievazné slozena
Z adolescentt, se dostava pred rodinu nékdy vice, nékdy méné do popiedi. Dospivajici
jedinci zacinaji svym vrstevnikiim a pratelim prikladat vétsi dalezitost nez roding
a ztotoznuji se s ndzory, které jsou v parté zastadvany. Matousek (1997, s. 62) tuto tezi
podporuje a tvrdi, ze ,,v adolescenci se referencni skupinou ditéte stavd skupina
vrstevnicka a rodina ustupuje do pozadi, n€kdy se stava i ptekazkou v pokusech ditéte
nalézt vlastni totoznost. Pro adolescenci je typické cerno-bilé hodnoceni svéta a kriticky
postoj k rodi¢im. Adolescence déti ale neprobiha ve vSech rodinach bouftlive, protoze
vzpoura mladistvého neni nutnou podminkou zdravého osobnostniho vyvoje, jak rada

tvrdila star$i literatura inspirovana pracemi E. Eriksona.*

Idedlni situace nastavd, pokud se nazory vrstevnikii neli$i od nazorh, které
zastavaji rodice daného ditéte. Ne vzdy tomu ovSem tak je. Kazdé rodinné zdzemi je

jiné, kazdy rodi¢ vychovava své dit¢ unikatnim zpiisobem, a dit¢ se tak mutze dostat
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do situace, kdy je v kolektivu zastavan nazor, jenz je v rozporu s nazorem pievladanym

doma.

V obdobi adolescence si dospivajici jedinci utvaii vlastni identitu. Pro toto
vyvojové obdobi je charakteristické, ze se snazi vyClenit ze sevieni rodiny predevsim
proto, Ze uz preci nejsou t€émi malymi détmi, za které je rodice maji, ale uz se sami
dokézou postavit na nohy a maji vlastni ndzor. S timto obdobim je také spojovana urcita
tendence riskovat, objevovat nové a zkouSet doposud nepoznané. Nyni mam na mysli
predevsim otazku konzumace alkoholu, koufeni a experimentovani s jinymi

navykovymi latkami.

V této otdzce se stietavaji vySe zminéné dve skupiny, pfesnéji feCeno nazory
téchto skupin. Rodi¢e vstépovali svym détem v ramci vychovy pojeti svéta, které
pokladali za spravné, ucili je tomu, jak se s okolnimi vlivy vypofadat, a nyni jejich
potomci stoji pred zatézkavaci zkouskou. To, jak obstoji, je jen na nich. Dité travi
drtivou vétSinu Casu se svymi vrstevniky, a protoze jsou pro ného socidlni vazby
dulezité, snazi se ztotoznit s nazory druhych. Hajny (2001, s. 62) pise, Ze ,,ovlivnitelnost
nazory a pravidly n&jaké skupiny lidi je tak velka, jak silna je touha dotyéného k nim
patfit... Patnactilety kluk chce byt oceniovan a obdivovan stejné starymi nebo o néco

vvvvv

s osmnactiletymi, které uZ pit mohou.

Za dulezité se v tomto obdobi poklada také to, aby si dit€ samo udélalo vlastni
nazor. Rodi¢e mu po celou jeho dobu ristu kladli na srdce rady, které sami povazuji
za ty nejlepsi, vrstevnici ve Skole piijdou s vlastnimi nazory, ale je jenom na daném
jedinci, aby si tyto rady a nazory zhodnotil a vyvodil z nich takové zavéry, které dle
n¢ho budou ty nejlepsi. Samoziejmé plati, ze rodice za svij vlastni zivot nasbirali
zkuSenosti, a proto jsou jejich ndzory cenné. Na druhou stranu dospivajici jedinec ma
chut’ objevovat, zkouSet doposud nepoznané, experimentovat, a tim mohou byt jeho
nazory zkreslené. Zaroven chce byt soucasti party, a pokud je v kruhu pratel zastavan
néjaky nazor, miize se s nim ztotoZnit i v pfipadé, Ze mu neni vlastni, jenom kvtli tomu,

aby zapadl mezi své pratele.

Kvapilik (1985, s. 98) k této problematice piSe, zZe ,,socialni tlak okolni pijici
spolecnosti je ucinnéjsi nez vychova ve $kole a obava 0 zdravotni a socialni nasledky

piti alkoholu.*
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Konzumace alkoholu je mnohdy vysvétlovana jako projev vzpoury vuci
dospélym nebo také jako projev soundlezitosti s vrstevnickou skupinou. Dospivajici
jedinec je v tomto obdobi snadno ovlivnitelny okolnimi vlivy. ,,Na zacatku drogového
experimentu stoji ¢asto zvédavost. O drogach se stale mluvi, ve tfid€ jsou v kurzu lidé,
kteti uz je aspoil trochu zkusili, tak pro¢ ne? Prvopocatecni touha okusit nepoznané,
ziskat prestiz mezi vrstevniky, vede k ochutnani drogy.” (Hajny, 1991, s. 52) Hajny sice
mluvi o drogach, ovSem tato citace by se dala vztahnout ina otazku konzumace
alkoholu. Pokud v parté¢ pievlada nazor, ze alkohol neni nic zavadného a naopak
pomaha k tomu, aby se mlada generace bavila, mize byt jedinec lehce stahnut k jeho
konzumaci, 1 kdyz by za normalnich okolnosti alkohol tfeba viibec nepil. Tlak ze strany
vrstevnikd nemusi byt vyvinuty i pfimo tim, ze by na jedince ostatni doraZeli, aby si dal
pandka, 1 kdyz nechce. V nekterych ptipadech uplné staci, aby ostatni vyslovili nazor
typu ,,Pokud nepijes, nejses IN!““ a n¢ktefi jedinci se nechaji zldkat k jednani, které jim
neni vlastni. Goodyer (2001, prolog) tuto otdzku rozviji dale a tvrdi, ze ,,je uplné
normalni, Ze pubertaci zkouseji a riskuji. A ¢isla o tom, kolik teenagert (teenagerem je
oznacovan mlady ¢lovék zhruba od tfinacti do devatenacti let) zkusi drogy, prudce

stoupaji

Heller (2011, s. 183) dospivéd kjinému nazoru a argumentuje: ,,VZité je
presvédceni u mnohych rodict, vychovateld, pedagogt i dalSich odbornikii a vefejnosti,
Ze ptic¢inou zneuzivani navykovych latek u déti a mladeze je Spatny kamarad, nedobra
parta ¢i vliv naruSen¢ mladeze zijici ve specifické subkultufe s Casto specifickou
pseudofilozofii. Naopak se Casto potvrzuje fakt, ze jedinec vyrastajici v dobrém,
intaktnim rodinném prostiedi se také nutné setkdva s naruSenymi jedinci, se Spatnou
partou a s nepfiznivé pusobicimi vrstevniky. Nepodléha jim vSak, jeho vyvoj neni

zavazné narusen a dokéze se vyhnout negativnim navyktim a zlozvykim.*

Nutno podotknout, Ze ,,poZivani alkoholickych napoji mladymi lidmi, pfesnéji
détmi a mladistvymi, neni novym zdpornym jevem. V poslednich 20 — 30 letech vSak
statistické prizkumy v fad¢ zemi (Skandinavie, USA, ale i u nas) prokazaly, ze vékova
hranice, kdy se mlady ¢lovék seznamuje s alkoholickymi napoji, se stale snizuje a ze

Castost pozivani alkoholickych napoju se zvySuje.” Skala (1988, s. 92)

,»V soucasné véde stale do znacné miry pretrvava pristup, ve kterém se pozornost
stale vice zaméfuje na problém... Teprve v poslednich letech se objevuji vyzkumy,

které se zabyvaji naptiklad tim, pro¢ se n€které déti i ve velmi problematickém prostiedi
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vyvijeji ve zdravé a Uspésné jedince, co ovlivni to, ze nékdo bez nékoho bez 1é¢eni
prekona tézkou nemoc anebo co zpisobi, Ze nékdo drogy neuziva nebo je jen zkusi

a opusti.” (Hajny, 2001, s. 67)

Tato problematika byla jiz ¢aste¢né nastinéna v bakalarské praci, na kterou ma
magisterskd prace navazuje. Burysek (2010, s. 22) piSe, ze ,,je vSeobecné znamé, ze
mladez uznava jiné hodnoty, jiny zivotni styl a védomi o okolnim svété, nez jaké
uznavaji dospé€li, coz Casto vede ke konfliktnim situacim. Tento fakt odivodiuje Jil¢ik
tim, Ze mladez ma schopnost pfinaset, prokazovat a pfijimat za vlastni vSe nové, coz je
V rozporu se zkuSenostmi, hodnotami a normami starsi generace, ktera tyto nové trendy
neni schopna plné akceptovat, i kdyz tém progresivnim pozdé€ji sama podléha

(srov. Jil¢ik, 1995, s. 15 - 16).

Jil¢ik (1995, s. 15) také mluvi o tom, Ze je zivot mladdeze uzkym zpiisobem spjat
se zivotem vrstevnikl, ktefi hledaji a nalézaji spolecné¢ hodnoty a normy, jimiz
se nasledné fidi. Rika také, Ze snaha o vymanéni se z vlivu rodiny vede k pfipojeni

se do jiné socialni skupiny a pfizptsobeni se jejimu Zivotnimu stylu.

V ramci této nové socidlni skupiny se miZze dité setkat také s chovanim,
se kterym se neztotozituje nebo do kterého ho ostatni nuti. VE&di ale déti, jak takovému
socidlnimu natlaku ¢elit? Umi jim nepiijemné véci odmitnout? Matousek (1997, s. 139)
V této souvislosti pise, ze rodi¢e v Ceské republice mélo uéi déti prosazovat své vlastni
minéni a také v rdmci Skoly jsou vitani spiSe poslusni zaci neZ ti pritbojni a sebevédomi.
Zaroven ale autor podotykd, ze je schopnost fikat ne pro kazdého Ccloveka

ve spolecnosti, na kterého ¢ekaji vSude desitky svodi, naprostou nutnosti.

Moznostem, jak odmitnout alkohol, ale i jiné latky, se vénuje NeSpor (1995,
S. 74 —79). Ten vymezuje dvanact cest, jak odmitnout véci, do kterych nés ostatni nuti,
nebo se kterymi se neztotoznujeme. Tyto cesty dale rozdé€luje do ctyf okruhti podle

toho, jakym zpisobem danou véc odmitneme.

1. Odmitnuti vyhnutim se: VéEtSin€ situaci, kdy by ¢lovéku nékdo nabizel névykové

latky, se d4 vyhnout
Rychlé zpusoby odmitani (zaloZeny na neverbalni komunikaci)

2. Ignorovani nabidky
3. Odmitnuti gestem: Minimalni o¢ni kontakt, odmitavé gesto nebo zavrténi hlavou,

rychle zvétSujeme vzdalenost od nabizejiciho
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4. Jasné ,Ne!“ nebo o néco zdvorilejsi ,,Nechci.“: K zakladnim pravim patii urcité

véci odmitnout, aniz byste je vysvétlovali.

Spolecenska odmitnuti: Umét taktné odmitnout je uzitecné v mnoha Zzivotnich

situacich.

5. Odmitnuti s vysvétlenim: Pouzivame u lidi, na kterych nam zélezi a se kterymi
chceme dobfe vychazet. Odmitdme naptiklad pandka, ale ne cloveka, ktery nam
ho nabizi.

6. Nabidnuti lep$i moznosti: Napt.: ,,Do hospody ne, ale zasel bych do kina.*

7. Ptevedeni feci jinam

8. Odmitnuti s odlozenim: Casto se pouZiva ve smyslu odmitnuti na neuréito. ,,Dneska

to nejde, nekdy jindy.*
Diirazna odmitnuti: Uzce se vdzou k zdravému sebeprosazeni

9. Porouchana gramofonova deska: U lidi, ktefi nas necht¢ji nechat na pokoji a jestlize
z n¢jakého duvodu nelze pouzit rychlé odmitnuti. ,,Nechci.”“ ... ,Nechci.* ...
,Nechci.” ... atd.

10. Odmitnuti protiatokem: PouZijeme u lidi, ktefi Gto¢i na nase sebevédomi, urazeji,

provokuji atd.
Kralovské zptusoby odmitnuti

11. Odmitnuti jednou pro vzdy: U lidi, se kterymi pfichdzime casto do styku
(napf. spoluzaci, sousedé). Predchazime tomu, aby nam nabizeli v budoucnu.
Naptiklad ,,J4 nepiji.*

12. Odmitnuti jako pomoc: Tam, kde chceme chranit své zdravi a pomoci druhému, aby

jednal v budoucnu podobné. ,,Nechci, a ty toho nech.*

(srov. Nespor, 1995, s. 74 — 79)

5.2 Alkohol a jeho ucinky na dospivajici organismus

Pro¢ je tedy konzumace alkoholu mladymi lidmi natolik zavazné téma? Legalita
alkoholu vedla podle Gohlerta (2001, s. 82) k masovému rozsifeni a nekritickému
uzivani. Spolecnost této otazce takovou zdvaznost neptiklada, tak se asi nebude jednat
0 takovy problém, nebo ano? ,,VSeobecné rozSifeny nazor na alkohol je, Ze je

to prostredek dobré zabavy, a rodiCe cCasto zapominaji, Ze neni bez nebezpeci,
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a pro dospivajici déti tim vic, ponévadz ho mizou hiife snaset nebo mit s pitim méné

zkusenosti*“ (Goodyer, 2001, s. 100).

Nejjednodussi bude zaméfit se na to, jak alkohol pusobi na télo dospivajicich.
Nespor (2007, s. 52) shrnuje specifika pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

nasledujicim zptisobem:

e Zavislost na ndvykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k cemu potiebuje
dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadove béhem mésicl)

e Existuje vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkuSenost
a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

e Alkohol a patrné i jiné drogy naruSuji vytvafeni siti mozkovych bunék, které

probiha v dospivani, a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich.

V jednom ze svych odbornych ¢lankii potom NeSpor (2010, s. 1) k témto

faktorim piidava i dalsi. Patfi mezi n€ napiiklad:

e U déti a mladistvych konzumujicich alkoholické napoje dochazi casto k efektu
tzv. nabalujici se koule. Dospivajici zneuZiva alkohol, selhava ve svych socialnich
rolich a dostava se do rizikové spolecnosti. To vede k dalSimu zmnoZzeni rizikovych

faktorq.

e U dospivajicich se zavislost na alkoholu vytvaii rychleji a ma casto jeste

dramati¢téjsi projevy nez u dospélych.

e Se zneuzivanim alkoholu je u dospivajicich a mladSich dospélych €asto spojena

trestna ¢innost nasilného charakteru.

Heller (2011, s. 175) piSe o tom, Ze v pfipadé interakce mezi drogou
a mladistvym se setkdvame nejc€asteji S informaci, ze détsky organismus je méné€ odolny
a snadnéji nachylny ke vzniku zavislosti. Kvapilik (1985, s. 84) k této problematice
piSe, Ze ,,mlady clovek, zvlasté v dobé dospivani, snaze podléhd nepiiznivym vlivim
okoli, nema zébrany, které by pracovaly tak jako pozdéji, a proto se také u mladistvych
zévislost na alkoholu vyviji pomérné snadno a brzy.* Skala (1988, s. 93) vyse uvedené
fakty podporuje ¢isly, ktera ukazuji, ze u mladych lidi je pfi hlading 0,8%o vliv alkoholu
stejny jako u dospé€lych lidi pii hladiné 1,5%.. BohuZzel rizika spojend s konzumaci

alkoholu si mnoho dospivajicich jedinc neuvédomuje a vzhledem k tomu, Zze alkohol je
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spoleCensky uznavanou drogou, neni otazka jeho konzumace tolik bi¢ovana, jako je
tomu v piipad¢ jinych drog. Ptitom alkohol, jak jiz bylo naznaceno v jedné z predeslych
kapitol, tvofi takzvanou priachozi drogu, kterd tvoii piedstupenl k uzivani jinych, jesté
alkoholu u mladistvych nemusi nutné¢ znamenat zavislost na alkoholu v dospélosti.
Je tieba vSak védét, ze z téch, ktefi maji problémy souvisejici s alkoholem ve veéku

od 20 let, budou je mit v pIné poloviné i 0 20 let pozdé&ji.*

vvvvvv

ve vztahu k fadé problémi. Jednim z moznych vysvétleni je to, Ze alkohol naruSuje
rozvoj socidlnich a jinych dovednosti, které jsou potfebné pro uspéch v dalsim zivoté*
(Nespor, 2006, s. 117). Jak jsme uz v kapitole Vliv rodi¢i zavislych na alkoholu na
vychovu déti mohli vidét, nékdy neni ani potfeba, aby dospivajici jedinec osobné
konzumoval alkoholické népoje, ale na jeho ptisobeni v budoucim zivoté se podepise

alkohol i tehdy, jestlize jsou na ném zavisli rodice.

Jaka jsou tedy konkrétni rizika spojena skonzumaci alkoholu u déti
a dospivajicich? Vyse v textu jsme se mohli docist o sklonu k riskovani, niz§i toleranci
a rychlej§i zavislosti. ,,Moderni vySetfovaci metody zjistily u sedmnéctiletych
dospivajicich, ktefi pili alkohol a m¢li kvili tomu problémy, mensi hippocampus, coz je
¢ast mozku dilezitd pravé pro uceni a pamét’... ZhorSend pamét’ a schopnost se ucit
neni jedinym rizikem alkoholu v dospivéani. K dal§im patfi Grazy, dopravni nehody,
otravy, sebevrazdy, sexudlni nasili, nebezpecny sex, trestna ¢innost zejména nasilné¢ho

razu.” (Nespor, 2004, s. 1)
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6. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Tato kapitola se bude podrobnéji zabyvat Evropskou $kolni studii o alkoholu
a drogach (ESPAD) z roku 2007. Dand studie je pro ucely této diplomové magisterské
prace stézejni, nebot’ budou sledovany pravé ty tdaje, které byly shromazdény v roce
2007. Ty budou nasledn€¢ porovnany s daty zjist€énymi vyzkumnym Setfenim

na strednich $kolach v Hradci Kralové.

,Koufeni, naduzivani alkoholu a uzivani drog mezi mladymi lidmi jsou faktory
spojené s mnoha nezddoucimi socidlnimi a zdravotnimi jevy moderni spolecnosti.
Snaha spoleCnosti omezovat nepiiznivé dopady rizikového navykového chovani je
pochopitelna, skutecné ucinnad vsak muze byt pouze v piipad¢, Ze budeme znat redlny
rozsah riznych forem rizikového chovani a jejich kontext.“ (Csémy 2009, s. 11)
Z tohoto divodu jsem se rozhodl pro tuto diplomovou magisterskou praci pracovat
s daty, se kterymi operuje mezinarodni projekt ESPAD. Burysek (2010, s. 28), ktery
vychazi z Csémyho (2006, s. 9) otomto projektu pise: ,,Evropska Skolni studie
o0 alkoholu adrogach (The European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) zkouma spoleCensky vyznamny fenomén neboli uZivani drog mezi mladymi
lidmi. Tato studie byla poprvé realizovana v roce 1995 pod zastitou Rady Evropy
ve dvaceti Sesti evropskych zemich jako Skolni dotaznikové Setfeni, pficemz v tom
samém roce se zacala participovat také Ceska republika. Cilem tohoto Setieni, které
se opakuje kazdé ctyfi roky, je monitorovani rozsahu uzivani ndvykovych latek
U dospivajicich. Zatim posledni vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno, bylo

realizovéano v roce 2011. Zapojilo se do n€ho 36 zemi (srov. Csémy, 2012, s. 2).

Mezinarodni projekt ESPAD ma dopodrobna vypracovanou metodologii, ktera
je pro vSechny participujici zem¢ jednotna. Tento krok zahrnuje stejny princip vybéru
vybérového vzorku (pokazdé jsou dotazovani jedinci, kteti v daném roce, kdy je studie
realizovéana, dosahuji Sestnacti let), dale jednotny dotaznikovy formuléf a také jednotny

zpusob sbéru dat.
Vysledky studie ESPAD maji za ukol podat piehled o situaci v Ceské republice,
pokud jde o rozsah uzivani legalnich i1 nelegalnich drog v obecné populaci dospivajici

mladeze, a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich (srov. Csémy, 2006,
s. 9).
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Specifické cile projektu 1ze shrnout v nasledujicich bodech:

— Ziskat spolehlivé informace o rozsahu uzivani navykovych latek mezi ¢eskou
mladezi
— Sledovat trendy, k nimz doslo od roku 1995

— Analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatori navykového

chovani
— Porovnat situaci v CR se situaci v Evropé

(srov. Csémy, 2006, s. 9)

Posledni Setieni, které bylo vramci této studie realizovano, probé&hlo v roce
2011. Vydana byla zatim pouze zavére¢na zprava shrnujici souhrn hlavnich vysledk.
V soucasné dobé (leden 2013) se ovSem stale ¢eka na vyzkumnou zprévu, kterd
predstavi komplexni vysledky prizkumu v roce 2011 a poskytne mnohem podrobné;si
ptehled. Pravé ztohoto divodu jsem se rozhodl, Ze budu operovat s vysledky

predposledni viny sbéru dat, ktera probehla v roce 2007.

Dalsi davod, kvili kterému jsem se rozhodoval s daty z roku 2007, je ten, Ze
Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti a Psychiatrické centrum
Praha zaroven nabizi studentim, odbornikim a i jinym zdjemciim moZnost vyuziti
zdarma pfistupu do databdze ESPAD 07 (pravé oné vySe zminéné piedposledni viny)
pro studijni a vyzkumné tcely. Krom¢ dat ziskanych dotazniky poskytuje také Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti zdjemctim piimo dany dotaznik,

ktery byl studentiim ptedkladan k vyplnéni.

Dotaznikovy formulat piedlozeny studentim vroce 2007 pokryval oblast
uzivani legéalnich i nelegalnich ndvykovych latek mezi mladezi, pole postojii a nazort
vztahujicich se k ndvykovym latkam. Nastala ovSem oproti predeSlym vlndm mensi
zmeéna: ,,nékteré otdzky byly vynechany nebo zestrucnény. Inovovany byly fakultativni
moduly, z nichz jsme zafadili polozky rozsifujici otazky tykajici se uzivani alkoholu
a marihuany... Kazd4a zemé mohla podle z4jmu zatradit omezeny pocet vlastnich otazek,
které pak nejsou zohlednény pii zpracovavani mezinarodni zpravy. Tuto moznost jsme
vyuzili a do studie zatadili dv¢ vlastni otazky s celkem 9 podotazkami.“ (Csémy, 2009,

s. 15)
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Pro tcely této diplomové magisterské prace je dilezita ta ¢ast standardizovaného
dotaznikového formulare, ktera se soustfed’uje pravé na problematiku v oblasti
nelegalni konzumace alkoholu. Protoze se tato prace hodla zaméfit i na problematiku
vyskytu alkoholickych néapoji v rodinném prostfedi, bude vedle otazek pievzatych
ze studie ESPAD 07 obsahovat také ¢ast pfimo vytvorenych pro tcely této diplomové

prace.
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7. Vyzkumné Setieni

Zamérem této diplomové magisterské prace je pomoci vyzkumného Setieni
zjistit podobu jednani odréazejiciho se v konzumaci alkoholickych ndpojti mezi studenty
vSech typi stfednich Skol v Hradci Kralové, nasledné zjistit postoj téchto studentl
Vv otazce subjektivniho vnimani rizik a dostupnosti alkoholu a v neposledni fad¢ se prace
zamé&fi i na podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu v rodinach téchto
studentii. Po vyhodnoceni dat, kterd vyplynou z dotaznikového Setfeni na jednotlivych
Skolach, budou nekteré ze ziskanych informaci porovnany s projektem Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach zroku 2007 (ESPAD 07) abude navrzeno
vychodisko v otdzce problematiky nelegalniho uzivani alkoholu stfedoskolskymi

studenty.

Posledni sbér dat provedeny studii ESPAD byl proveden v roce 2011. Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti v nasi zemi poskytlo vetejnosti
zatim pouze Ptehled hlavnich vysledki studie v Ceské republice v roce 2011. Pro téely
této prace vSak vtomto pichledu neni obsazeno dostatecné mnozstvi informaci

tykajicich se nelegalni konzumace alkoholu, a proto budou pouzita data z roku 2007.

V bakalatské praci, na kterou tato diplomovéa magisterskd prace navazuje, byla
data zjisténa dotaznikovym Setfenim v Hradci Kralové porovnavana s daty
zvefejnénymi ve Vysledcich priizkumu z roku 2003. Proto bylo nutné stanovit hypotézy
a cile tak, aby odpovidaly informacim, které studie ESPAD 03 zvefejnila. V piipadé
magisterské diplomové jsem vyuzil nabidky Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogové zavislosti, které umoznuje studentim, odbornikim a dal§im
zajemcum zdarma pouzit zakladni soubor dat ziskanych v ramci dotaznikového Setteni
v roce 2007 (ESPAD 07). Cile a hypotézy je mozné i rozsifit, nebot’ se pracuje prave
se zékladnim souborem dat. Celkovy pocet hypotéz ¢ita ve vysledné podobé 14,
pficemz znéni péti z nich (HH1, HH7 — HH10) je pfevzato z bakalarské prace a Castecné

upraveno. Zbylych devét je dotvoreno pro tcely této diplomové magisterské prace.

Dotaznik, ktery byl studentiim ptedloZzen v ramci studie ESPAD 07, se v oblasti
konzumace alkoholickych napoji soustfedil na miru, frekvenci konzumace, vniméni
rizik sni spojenych, na dostupnost alkoholickych napoji a na jednani a chovani
pod vlivem alkoholu. VSechny otazky obsazené v dotazniku z roku 2007 nejsou ovsem

pro ucely této diplomové prace relevantni, a proto bude pouzita pouze jejich Cast.
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Evropska skolni studie o alkoholu a drogach se zamétuje v oblasti konzumace
alkoholickych napoji predev$im na pifimy vztah Sestnactiletych studentd k alkoholu
a otazku okolnich vlivii na dospivajici jedince ponechava stranou. Abychom byli
schopni komplexnéji pochopit problematiku nelegalni konzumace, pokladal jsem proto
za dulezité zahrnout do dotazniku také otazky tykajici se podoby jednani odrazejiciho
se v konzumaci alkoholu v rodinach studentu, nebot’ se jedna o jednu z oblasti, ktera ma

na formovani vztahu dospivajicich jedinct k alkoholu klicovy vliv.

Samotné vyzkumné Setfeni bude provadéno v Hradci Kralové na stfednich
odbornych skolach a stfednich odbornych ucilistich, dale pak na gymnéziich a stfednich
specialnich Skolach. Protoze je jiz jednotlivym Grovnim vzdélavani vénovana pozornost
V teoretické ¢asti této diplomové prace, bude tento vycet vSech typl stfednich Skol

V nasledujicim textu uveden pod zkratkami ISCED 3A a ISCED 3C.

7.1 Vyzkumné otazky

Zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu mezi studenty
urovni ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové.

Zjistit postoj studentl trovni ISCED 3A a 3C v otazce subjektivniho vniméni

rizik a dostupnosti alkoholu.

Zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu v rodinach studentt
urovni ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové.

7.2 Hlavni cile vyzkumu

C1: Zjistit miru konzumace alkoholu u studentti tirovné¢ ISCED 3A nebo 3C

Vv Hradci Kralové.

C2: Zjistit Cetnost konzumace alkoholu u studentt trovné ISCED 3A nebo 3C

Vv Hradci Kralové.

C3: Zjistit, kdy ziskavaji studenti urovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové

.....

C4: Zjistit, jak vnimaji studenti arovné¢ ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové

rizika spojend s konzumaci alkoholu.
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C5: Zjistit zastoupeni a druh alkoholickych napoji v rodinach studentii Grovné
ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové

C6: Zjistit dostupnost alkoholickych népojia z pohledu student urovné ISCED
3A nebo 3C v Hradci Kralové

C7: Porovnat ziskané informace s projektem Evropské skolni studie o alkoholu

a jinych drogach z roku 2007.

7.3 Dil¢i cile vyzkumu

Co1: Zjistit dosavadni zkusenost konzumace alkoholu u studentti irovné ISCED

3A, nebo 3C v Hradci Kralové.

Ca: Zjistit cCetnost konzumace alkoholu beéhem poslednich tficeti dnli
Vv zavislosti na druhu alkoholického népoje a pohlavi u studenti trovné ISCED 3A
nebo 3C v Hradci Kralové.

Cao1: Zjistit Cetnost konzumace piva béhem poslednich tficeti dnd u chlapct

studujicich uroven ISCED 3 A nebo 3C v Hradci Kralové.

Cap: Zjistit Cetnost konzumace vina béhem poslednich tficeti dni u divek

studujicich uroven ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové.

Cs1. Zjistit, pti jakych prilezitostech se nejcastéji v rodindch konzumuji
alkoholické népoje.

Csy. Zjistit, ktery alkoholicky népoj se v rodinach nejcastéji konzumuje.

Ce1: Zjistit, kolikrat si koupili studenti trovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci
Kralové v poslednich 30 dnech pro vlastni potfebu alkoholicky napoj v néjakém

obchod¢ nebo supermarketu.

Ce2: Zjistit, kolikrat studenti trovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové
si koupili v poslednich 30 dnech alkoholické napoje Vv hospod¢, restauraci, baru,

na diskotéce apod.

Ces: Zjistit, kde preferuji studenti nakup alkoholickych napojt.
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7.4 Hypotézy
7.4.1 Hlavni hypotézy

HH1: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové maji vétsi celozivotni
zkusenost s konzumaci alkoholickych napoji, nez jaky je celorepublikovy pramér

studentti studujicich v roce 2007 také tiroven ISCED 3A nebo ISCED 3C.

HH2: Nejvice chlapct studujicich troven ISCED 3A nebo ISCED 3C poprvé
v zivoté ochutnalo alkoholicky napoj diive nez nejvice divek studujicich také troven

ISCED 3A, nebo ISCED 3C.

HH3: Studenti trovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové nepovazuji

za obtizné obstarat si alkoholické napoje, pokud by o né stali.

HH4: Nejvice studentd urovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové
si pro vlastni potiebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v néjakém

obchod¢ nebo supermarketu 1x — 2X.

HH5: Nejvice studentd urovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové
si pro vlastni potiebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v hospodé,

restauraci, na diskotéce apod. 1 — 2x.

HH6: Studenti trovné ISCED 3A nebo ISCED 3C v Hradci Kralové preferuji
radéji kupovat si alkoholické napoje pro vlastni potiebu spiSe Vv hospodach, barech

a na diskotékach nez v obchodech a supermarketech.

HH7: Chlapci studujici trovenn ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji veétsi
frekvenci konzumace piva Vv poslednich tficeti dnech, nez jaky je celorepublikovy
prumér chlapct studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A nebo ISCED 3C.

HH8: Divky studujici aroveit ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji vétsi
frekvenci konzumace vina v poslednich tficeti dnech, nez jaky je celorepublikovy

prumér divek studujicich v roce 2007 také troven ISCED 3A nebo ISCED 3C.

HH9: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji ve vétsi
frekvenci destilat, nez jaky je celorepublikovy primér studentti studujicich v roce 2007
také uroven ISCED 3A nebo ISCED 3C.
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HH10: Studenti urovni ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji ve vétsi
frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, nez jaky je celorepublikovy pramér

studentu studujicich v roce 2007 také troven ISCED 3A nebo ISCED 3C.

HH11: Studenti urovné ISCED 3A nebo 3C povazuji prevazné za stiedni riziko,
pokud lidé piji pét nebo vice sklenic kazdy vikend.

HH12: Ve vétsiné domdacnosti se konzumuji alkoholické napoje.

HH13: V rodinném prostfedi se alkoholické néapoje konzumuji nejcastéji

pfi rodinnych oslavéch.

HH14: V rodinném prostiedi se z alkoholickych napoji nejcastéji konzumuje

pivo.

7.4.2 Diléi hypotézy

DHa;: Nejvice chlapct studujicich uroven ISCED 3A nebo ISCED 3C poprvé

Vv Zivoté ochutnalo pivo diive nez nejvice divek studujicich tutéz uroven.

DHa,: Nejvice chlapet studujicich troveit ISCED 3A nebo ISCED 3C poprvé

Vv zivote ochutnalo vino diive nez nejvice divek studujicich stejnou urover.

DHays: Nejvice chlapci studujicich uroven ISCED 3A, nebo ISCED 3C poprvé
Vv Zivoté ochutnalo destilat dfive neZ nejvice divek studujicich také uroven ISCED 3A

nebo ISCED 3C.

7.5 Operacionalizace

Jak jiz bylo feCeno na zacatku této kapitoly, hlavni hypotézy 1 a 7 — 10 jsou
pfevzaty z bakalaiské prace, na kterou tato magisterskd diplomovéa prace navazuje.
Proto i jejich operacionalizace bude v drtivé casti stejna. Vychazime tedy z Buryska
(2010, s. 32 — 34).

7.5.1 Operacionalizace hlavnich hypotéz

HH1: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Krialové maji vétsi

celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoji, nez jaky je
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celorepublikovy primér studenti studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A

nebo ISCED 3C.

Hypotéza ¢islo 1 néasledné bude ovétovana pomoci otazek, které se budou tykat

celozivotni zkuSenosti s konzumaci alkoholickych napoju (otazka €. 5).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim udaju z projektu ESPAD
07 adat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové. Jestlize budou udaje
z Hradce Kralové vyssi v nejrizikovéjsim oddile, tedy v tom, ktery bude uvadét nejvyssi

frekvenci konzumace alkoholickych népojii, bude hypotéza potvrzena.

HH2: Nejvice chlapcii studujicich trovein ISCED 3A nebo ISCED 3C
poprvé v zivoté ochutnalo alkoholicky napoj drfive neZ nejvice divek studujicich

také uroven ISCED 3A, nebo ISCED 3C.

V poradi druha hypotéza bude ovéfovana na zaklad¢ vysledkt dil¢ich hypotéz
(DH;1, DHz, a DHas), které se budou tykat prvotni zkuSenosti s ochutnanim
jednotlivych druhti alkoholickych napojt dle pohlavi. V ptipadég, ze budou alespon dvé

z téchto dil¢ich hypotéz platné, bude potvrzena i tato hlavni hypotéza.

HH3: Studenti irovné ISCED 3A, nebo 3C v Hradci Kralové nepovaZuji

za obtizné obstarat si alkoholické napoje, pokud by o né stali.

Hypotéza c¢islo 3 bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat

subjektivniho ndzoru na obtiznost obstarani si alkoholickych ndpoji (otazka ¢islo 3).

V ptipadé, Zze vice neZ polovina respondentli bude obstarani si alkoholickych

napojii povazovat za celkem nebo velmi snadné, bude tato hypotéza potvrzena.

HH4: Nejvice studenti tdrovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové
si pro vlastni poti‘ebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v néjakém

obchodé nebo supermarketu 1x — 2x.

Ctvrta hypotéza bude ovéfovana pomoci otdzek, které se budou tykat Getnosti
nakupu jednotlivych druhl alkoholickych napoji Vv obchodé nebo supermarketu
za obdobi poslednich 30 dnti (otazka €. 6).
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V ptipadé, ze nejvice z dotdzanych studenti alespon u dvou z dotazanych druhii
alkoholickych napoji uvede, Ze jej v daném zatizeni koupilo 1 — 2x, bude tato hypotéza

potvrzena.

HHS5: Nejvice studenti urovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové si
pro vlastni potiebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v hospodé,

restauraci, na diskotéce apod. 1 — 2x.

Hypotéza ¢islo 5 bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat cetnosti
nakupu alkoholickych napojti v hospodé, restauraci, na diskotéce apod. v poslednich 30

dnech (otazka ¢. 7).

V ptipadég, ze nejvice z dotdzanych studentii alespont u dvou z dotdzanych druhii
alkoholickych napoji uvede, Ze jej v daném zatizeni koupilo 1 — 2x, bude tato hypotéza

potvrzena.

HH6: Studenti urovné ISCED 3A, nebo ISCED 3C v Hradci Kralové
preferuji radéji kupovat si alkoholické napoje pro vlastni potfebu spiSe

Vv hospodach, barech a na diskotékach nez v obchodech a supermarketech.

Tato hypotéza bude ovétovana vysledky, které ndm piinesou hypotézy 12 a 13,

jez se zamétuji na kupovani alkoholickych napojii v zavislosti na misté nakupu.

V ptipadé, ze alespon dva druhy alkoholickych napojii budou mit procentualni
zastoupeni studentd, kteti si dany napoj zakoupili v poslednich 30 dnech v obchodé
nebo supermarketu, nizsi nez téch, ktefi si tento napoj zakoupili v hospod¢€, baru apod.,

bude tato hypotéza potvrzena.

HH7: Chlapci studujici arovenn ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace piva v poslednich tficeti dnech, nez jaky je
celorepublikovy prumér chlapci studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A
nebo ISCED 3C.
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Hypotéza ¢islo 7 bude nasledné ovétovana pomoci otazek, které se budou tykat
frekvence konzumace piva V poslednich tficeti dnech a pohlavi jednotlivych

respondenti (otazka ¢.1a 8).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim tudaju z projektu ESPAD
07 adat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové. Jestlize budou udaje

Z Hradce Krélové vyssi alespon v polovin€ moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HH8: Divky studujici drovein ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace vina v poslednich tFiceti dnech, nez jaky je
celorepublikovy prumér divek studujicich v roce 2007 také iroven ISCED 3A nebo
ISCED 3C.

Hypotéza ¢islo 8 bude nasledné ovétovana pomoci otazek, které se budou tykat
frekvence konzumace vina v poslednich tficeti dnech a pohlavi jednotlivych

respondentu (otazka ¢. 1 a 8).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim udaji z projektu ESPAD
07 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci Krélové. Jestlize budou udaje

z Hradce Krélové vyssi alespont v poloviné moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HHO9: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji ve vétsi
frekvenci destilat, nez jaky je celorepublikovy primér studenta studujicich v roce
2007 také urovein ISCED 3A nebo ISCED 3C.

Hypotéza ¢islo 9 bude oveéfovana pomoci otazek, které se budou tykat frekvence

konzumace destilatu v poslednich tficeti dnech (otazka €. 8).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim tdaja z projektu ESPAD
07 adat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové. Jestlize budou udaje

z Hradce Kralové vyssi alespon v poloviné moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HH10: Studenti urovni ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji

ve vét§i frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, nezjaky je
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celorepublikovy primér studenti studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A
nebo ISCED 3C.

Hypotéza ¢islo 10 bude nésledné ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat

konzumace nadmérnych davek alkoholickych napoju (otazka ¢. 9).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim udaju z projektu ESPAD
07 adat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové. Jestlize budou udaje

z Hradce Kralové vyssi alespon v poloviné moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HH11: Studenti irovné ISCED 3A nebo 3C povazuji pirevazné za stiedni

riziko, pokud lidé piji pét nebo vice sklenic kazdy vikend.

Hypotéza cislo 11 bude ovéfovdna pomoci otazek, které se budou tykat

subjektivniho vnimani rizik v otazce konzumace alkoholu (otazka ¢. 10)

V piipad€, Ze nejvice respondentll bude povazovat konzumaci péti nebo vice

sklenic kazdy vikend za stfedni riziko, bude tato hypotéza potvrzena.

HH12: Ve vétSiné domacnosti se konzumuji alkoholické napoje.

Hypotéza cislo 12 bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat

konzumace alkoholickych népoji v domacnostech (otdzka ¢. 11).

Tato hypotéza bude potvrzena, jestlize vice neZ polovina z dotdzanych

respondentli uvede, Ze se u nich doma konzumuji alkoholické népoje.

HH13: V rodinném prostiredi se alkoholické napoje konzumuji nejéastéji

pri rodinnych oslavach.

Ttinactd hypotéza bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat situaci,

pfi nichZ se konzumuji alkoholické napoje (otazka €. 12).

Tato hypotéza bude potvrzena, jestlize nejvice respondenti uvede, ze se U hich

v rodin¢ konzumuji alkoholické napoje pii rodinnych oslavach.
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HH14: V rodinném prostfedi se z alkoholickych napoju nejcastéji

konzumuje pivo.

Posledni hypotéza bude ovéifovana pomoci otazek, které se budou tykat typu

alkoholickych napojt, které se konzumuji v rodinném prostiedi (otazka €. 13).

V ptipadé, ze nejvice respondenti odpovi, ze se v rodinném prostiedi nejcasteji

konzumuje pivo, bude tato hypotéza potvrzena.

7.5.2 Operacionalizace dilé¢ich hypotéz

DH;1: Nejvice chlapci studujicich drovein ISCED 3A nebo ISCED 3C

poprvé v zivoté ochutnalo pivo dFive nezZ nejvice divek studujicich tutéz uroven.

Tato dil¢i hypotéza bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat prvotni
konzumace alkoholu a typu pohlavi jednotlivych respondenti (otizka ¢. 1 a 4).
V ptipadé, ze bude mit oddil chlapct s nejvétsim procentualnim zastoupenim nizsi vék

nez nejpocetnéji zastoupeny oddil divek, bude tato hypotéza ovérena.

DHay,: Nejvice chlapci studujicich drovein ISCED 3A nebo ISCED 3C

poprvé v Zivoté ochutnalo vino d¥ive nez nejvice divek studujicich stejnou urovei.

Tato dil¢i hypotéza bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat prvotni
konzumace alkoholu a typu pohlavi jednotlivych respondentd (otazka ¢. 1 a 4).
V ptipadé, Ze bude mit oddil chlapct s nejvétSim procentualnim zastoupenim nizsi vk

nez nejpocetnéji zastoupeny oddil divek, bude tato hypotéza ovétena.

DHys: Nejvice chlapcii studujicich tdroven ISCED 3A nebo ISCED 3C
poprvé v Zivoté ochutnalo destilat diive neZ nejvice divek studujicich také uroven

ISCED 3A, nebo ISCED 3C.

Tato dil¢i hypotéza bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou tykat prvotni
konzumace alkoholu a typu pohlavi jednotlivych respondentd (otazka ¢. 1 a 4).
V ptipadé, Ze bude mit oddil chlapct s nejvétsim procentualnim zastoupenim nizsi vk

nez nejpocetnéji zastoupeny oddil divek, bude tato hypotéza ovétena.
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7.6 Metodologie FeSeni vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni, které je pro ucely této diplomové magisterské prace stézejni,

je zalozeno na dvou hlavnich zdrojich:

e na bakalafské diplomové praci z roku 2010 s nazvem Stiedoskolska mladez

a alkohol.

e navysledcich Evropské skolni studie o alkoholu a drogach z roku 2007
(ESPAD 07).

Z obou zdrojii se vychazi pfi celé konstrukci vyzkumné ¢ésti, data ze studie
ESPAD 07 jsou pak i dilezité pro castecné srovnani vysledkd s témi, které budou
zjistény vyzkumnym Setfenim v rdmci této prace. A aby bylo mozné ziskané informace

porovnat, musi byt i cela metodologie feSeni vyzkumného Setfeni stejna.

7.6.1 Metoda vyzkumu

Protoze ma vyzkumné Setfeni kvantitativni charakter, data budou ziskavéana
pomoci standardizovanych dotaznikli a nasledné¢ bude s témito statistickymi udaji

operovano, je metoda vyzkumu zvolena jako metoda matematicko-statisticka.

7.6.2 Technika vyzkumu

Jak jiz je nastin€no v metod¢ vyzkumu, realizace vyzkumného Setfeni bude
provadéna pomoci standardizovanych dotaznikl. Zvolena technika je pro ucely tohoto
vyzkumu optimalni. V obou zdrojich, o které se tato prace opird, je pouzita technika
sbéru dat pravé pomoci standardizovanych dotaznikl. Informace ziskané rozhovorem
by nemusely byt konzistentni s vysledky zvefejnénymi ve studii ESPAD 07
strance. Zaroven je pfedmétem dotazovani pomérné citlivé téma a z tohoto ditvodu je

dualezité zachovat anonymitu jednotlivych respondentt.

7.6.3 Dotaznikovy formular

Dotaznikovy formular bude poskladédn ze dvou okruhti otdzek. Prvni ¢ast bude

pievzata ze studie ESPAD. Tyto otazky se budou tykat predevsim frekvence konzumace
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alkoholu, dale pak subjektivniho vnimani rizik spojenych s alkoholem a v neposledni
fad¢ také dostupnosti alkoholu. Otazka nelegdlni konzumace alkoholu se ale netyka
pouze piimych konzumentd, ale i jejich okoli, které ma na tuto konzumaci, jak bylo
ukazano v teoretické Casti této prace, velky vliv. Proto se bude druha cast
dotaznikového formulafe tykat podoby jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu
Vv rodinach studentii. Druhy okruh otdzek bude vytvoren piimo pro ucely této diplomové
magisterské prace a vysledky, které budou na zakladé vyhodnoceni zjistény, ukazou

problematiku nelegalni konzumace alkoholu v $ir§im kontextu.

Dotaznikovy formulat bude mit 1 s tvodnimi pokyny a podékovanim celkem
4 strany a bude citat 13 otazek. Celkovy pocet odpovédi, které bude mozné u kazdého
dotazaného studenta zaznamenat, bude po zahrnuti v§ech podotazek ¢itat dohromady 26
odpovédi. Dotaznikovy formulaf, ktery byl jednotlivym studentim rozdén, je uveden

Vv priloze.

7.6.4 Konstrukce a charakteristiky vybérového vzorku

Zakladni soubor je definovan jako soubor vSech studentt, ktefi studuji v rdmci

denniho studia v Hradci Kralové stfedni $kolu arovné ISCED 3A nebo ISCED 3C.

Velikost vybérového vzorku se bude odvijet od celkového poctu Skol, které
spoluucast na realizaci vyzkumného Setfeni potvrdi. Osloveno bylo celkem osmnéct
instituci. Z kazdé stfedni Skoly bude vylosovéna jedna tiida, kterd bude dané zatizeni

reprezentovat.

Z tohoto diivodu muzeme fici, ze technikou konstrukce vzorku bude prosty
nahodny vybér, protoze ,,kazdy element dané populace ma stejnou pravdépodobnost, ze

bude vybran do vzorku* (Disman, 2009, s. 97).

Pro ucely této prace byla jako technika pro vybér jednotlivych tfid zvolena
forma losu. Predpokladana je i urCitd mira redukce negativnim samovybérem, kdy ¢ast
instituci vybranych do vzorku odmitne na vyzkumu participovat. (srov. Disman, 2009,

5. 116)

Reprezentativnost vzorku dané populace se bude odvijet od toho, kolik instituci
pfistoupi na realizaci vyzkumného Setfeni na jejich pudé€. Predpokladana velikost vzorku

se bude pohybovat kolem t#i set studentd.
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7.6.5 Sbér dat v terénu

Jednotlivé Skoly budou kontaktovany pomoci emailové sluzby. Obsahem zpravy
budou zakladni informace o autorovi diplomové prace, vyzkumu, ktery hodla v ramci
této prace provést a zadost o spolupraci. Zaroven bude v pfiloze piilozeno potvrzeni
od univerzity, Ze je autor povéien vypracovanim diplomové prace a ze informace, které
budou ziskany od studentii v rdmci dotaznikového Setfeni, nebudou nijak komercné
vyuzivany. V ptiloze najdou téZ dotaznik, ktery bude studentim piedloZen, pokud

se vedeni skoly rozhodne vyhovét a umozni realizaci vyzkumného Setfeni na své pudé.

Co se ty¢e samotného sbéru dat, bude zcela zalezet na pozadavcich skoly. Jako
prvni varianta bude nabidnuto, aby autor diplomové priace sdm rozdal studentim
dotazniky. V piipadé, ze pfijdou s jinym ndvrhem na realizaci vyzkumného Setfeni,
bude tato moznost prodiskutovdna a vyhleda se optimalni feSeni. Jestlize vyvstanou
jakékoliv nejasnosti, budou veskeré dotazy vysvétleny bud’ osobni navstévou, nebo
pomoci emailové sluzby. Pro dany vyzkum budou vyuzita pouze data respondentti, ktefi

nedoséahli v dob& vyzkumu plnoletosti.

7.6.6 Realizace vyzkumného Setieni

Samotna realizace vyzkumného Setfeni probihala ¢tyfmi riznymi cestami. Aby
bylo maximalné¢ vyhovéno pozadavkiim jednotlivych instituci, byla jim poskytnuta

moznost vybéru zpisobu sbéru dat ve zvolenych ttidach.

o N¢které instituce pozadovaly osobni navstévu ve Skole a asistenci pfi
realizaci vyzkumného Setieni. V takovém piipadé byly dotazniky osobné
rozdany studentliim, pockalo se na jejich vyplnéni a vzapéti byly tyto
formulare vyzvednuty zpét.

e Druhou moznosti bylo pfeddni vytisténych dotaznikovych formulaia
povétené osobé s tim, Ze samotnou realizaci vyzkumného Setieni si Skola
zajistila sama (ucitel rozdal studentlim dotazniky sam bez pfitomnosti autora
vyzkumu). Po uplynuti urcitého cCasového useku byly na dané instituci
vyzvednuty jiz vyplnéné dotazniky.

e Dalsi ¢ast instituci pozadovala moznost zaslani elektronické formy
dotazniku. Takovym Skoldm byl zasldn na kontaktni email odkaz na dotaznik
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vytvofeny na internetovém portalu Www.survio.com a bylo vyckano na jeho
vyplnéni.

e Posledni cestou, kterou nékteré Skoly zvolily, bylo vyplnéni dotazniki
zpracovanych piimo v programu Microsoft Office Word 2007. V tomto
piipadé byl dotaznik zaslan na kontaktni email Skoly pfilozeny v ptiloze

a studenti zaslali po vyplnéni dotazniky zpé€t na adresu odesilatele.

Jak jiz bylo ptedeslano v oddile vénujicimu se konstrukci a charakteristice
vybérového vzorku, reprezentativnost vzorku byla zdvisla na poctu instituci, které
pfistoupi na Ucast na realizaci vyzkumného Setfeni. Polovina z oslovenych Skol Zadost
0 moznosti realizace vyzkumného Setfeni odmitla. Z celkem oslovenych osmnécti $kol

bylo tedy vyzkumné Setieni realizovano na deviti z nich.

7.6.7 Zpiusob zpracovavani dat

Vyplnéné dotazniky byly zpracovavany v programu Statistica 10. Pfi vkladani
dat do programu byla provadéna opticka kontrola dotaznikt. V ptipad¢, ze respondent
nevyplnil nékterou z otazek, bylo toto pole vynechano a operovalo se se zbylymi daty,

kterd uvedena byla.

Celkovy pocet vyplnénych dotazniki €inil 287, vzhledem ke stanovenym
kritériim (mezi respondenty je mozné zaradit pouze studenty, kterym jeSté nebylo 18
let) bylo vyfazeno 25 dotaznikii. Velikost vysledného vzorku tedy Ccitala 262
respondenty, z ¢ehoz 143 byly divky, 119 bylo chlapct.

7.6.8 Ovérovani hypotéz

V nasledujicim oddile budou srovnavany vysledky zjisténé Evropskou Skolni
studii o alkoholu a drogach z roku 2007 s vysledky vyzkumného Setfeni realizovaného
v Hradci Kralové. Jak jiz bylo uvedeno dfive, pljde pouze o ¢aste¢né srovnani, nebot’
ne vSechny informace, které¢ byly v rdmci vyzkumného Setfeni sbirany, je nutné nebo

mozné s vysledky studie ESPAD 07 srovnavat.

S pomoci dat zobrazenych v jednotlivych grafech, které budou pfiloZeny

k nasledujicimu textu, bude mozné hypotézy potvrdit, ¢i nikoliv.
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HH1: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Krialové maji vétsi

celoZivotni zKkuSenost

s konzumaci

alkoholickych

napoju,

nez

jaky

je

celorepublikovy primér studenti studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A

nebo ISCED 3C.

Graf ¢. 1: Celozivotni zkusenost s konzumaci alkoholickych napojt.
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Pristoupime-li k ovéfovani hypotézy ¢islo 2, miZeme si v ramci obou Setfeni

v§imnout nerovnomérné rozdélenych poctli odpovédi. Tuto tezi potvrzuje fakt, ze %

vSech odpovédi jsou v obou Setfenich soustfedény v druhé poloviné kategorii, a tedy

Vv téch, které znaci vysokou cetnost konzumace alkoholu.

Za vSimnuti stoji 1 fakt, Ze obéma vyzkumnymi Setfenimi bylo zjisténo, ze drtiva

vétsina stfedoSkolské mladeze ochutnala alkohol alespon jednou v zivoté. V Hradci

Kralové nikdy nekonzumovaly alkohol bezméla 4% studentl a v ptipadé ESPAD 07 je

tomu dokonce jen 2,6%.

V nejrizikovéjsi kategorii ,,40 a vicekrat® bylo zaroven nejvéEtSi zastoupeni

studentt, a to v obou Setienich. V piipadé ESPAD 07 sem spadalo 41% studentt, pro

hradecké Setteni je to 49%. Z tohoto diivodu byla druha hypotéza potvrzena.
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HH2: Nejvice chlapcti studujicich trovei ISCED 3A nebo ISCED 3C
poprvé v Zivoté ochutnalo alkoholicky napoj drive neZz nejvice divek studujicich

také uroven ISCED 3A nebo ISCED 3C.

Platnost Sesté hypotézy byla ovérovana pomoci tii dil¢ich hypotéz. Aby byla tato
hypotéza potvrzena, bylo potfeba mit minimaln¢ ve dvou dil¢ich hypotézach nejvétsi

procentudlni zastoupeni v diivéjsim v€ku u chlapci nez u divek.

Co se ty¢e konzumace piva jako nejb&znégjsiho alkoholického napoje v Ceské
republice, vysledky byly vyrovnané. Nejvétsi procentudlni zastoupeni chlapet (29,41%)
a divek (30,77%) bylo ve stejné kategorii, a tedy v oddile ,,9 let ¢i diive®.

Druhé dil¢i hypotéza zkoumala prvni ochutnani vina. Nejvice chlapct (18,49%)

poprvé ochutnalo vino v 9 letech a dfive. Oproti tomu nejvice divek uvedlo, Ze

se ke konzumaci tohoto napoje poprvé dostaly az ve 12 letech.

Otazka konzumace destilati ukazala, ze nejvice chlapct (21,01%) uvedlo, ze
prvni sklenku destilatu méli ve 13 letech. Oproti tomu divky (29,37%) se v nejvetsim

poctu uchylily k ochutnani destilatu ve 14 letech.

Na zéklad¢ vyse uvedenych vysledkt, které byly prezentovany v grafech dil¢ich

hypotéz, je mozné fici, Ze hypotéza Cislo 2 byla potvrzena.

DH>1: Nejvice chlapcu studujicich trovenn ISCED 3A nebo ISCED 3C poprvé

V zivoté ochutnalo pivo diive neZ nejvice divek studujicich stejnou uroven.

Jestlize se podivdme na niZe pfilozeny graf cislo 2, nejvétsi procentudlni
zastoupeni chlapcii a divek bylo ve stejné kategorii. Jednalo se o oddil ,,9 let ¢1 diive®,
ktery svym zastoupenim minimalné¢ o jednou piekonal ostatni kategorie. Z tohoto
ditvodu byla tato dil¢i hypotéza zamitnuta.

Zajimavym zjiSténim také je, Ze jestlize pomineme kategorii s nejvysSSim
rovhomérné rozdélena mezi vSechny oddily az na obdobi ,,11 let“. Oproti tomu
u druhého pohlavi je mozné sledovat, ze od 15. roku zivota je procento divek, které

poprvé ochutnaly pivo, mizivé.
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Graf €. 2: Prvotni ochutnani alespon jedné sklenice piva podle pohlavi.
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DH>,: Nejvice chlapcu studujicich trovenn ISCED 3A nebo ISCED 3C poprvé

V zivoté ochutnalo vino diive neZ nejvice divek studujicich tutéz aroven.

Graf €. 3: Prvotni ochutnani alespon jedné sklenice vina podle pohlavi.
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Zajimavy rozdil v iniciacni zkuSenosti odhaluje vySe uvedeny graf. Stejn¢ tak

jako v predeslé dil¢i hypotéze, i v piipadé prvniho ochutnani sklenice vina zvolilo
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nejvice chlapct (18,49%) kategorii ,,9 let ¢i diive™. Oproti tomu nejvice divek (19,58%)
bylo zastoupeno v oddile ,,12 let”. Na zaklad¢ tohoto faktu je mozné tvrdit, ze tato dil¢i

hypotéza byla potvrzena.

Jestlize se jeSté zaméfime na rozdéleni odpovédi u chlapci, je mozné
si v§imnout toho, ze mezi 9. a 11. rokem pocet chlapct klesa, obdobi 12. a 13. roku
zivota je ale povazovano za dal$i vrchol iniciaéni zkuSenosti s konzumaci vina, protoze
se zde nachazi shodné 12,61% respondentl, coz je druhé nejvyssi zastoupeni po

kategorii prvni.

DH,3: Nejvice chlapcu studujicich troven ISCED 3A nebo ISCED 3C

poprvé v zivoté ochutnalo destilat dfive neZ nejvice divek studujicich také Giroven

ISCED 3A nebo ISCED 3C.

Graf €. 4: Prvotni ochutnani alespoil 1 sklenky destilatu podle pohlavi.
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V pfipad€¢ inicia¢ni zkuSenosti s konzumaci destildtu je mozZné vSimnout
si nékolika skute¢nosti. Zajimavym faktem je, Ze v ptipad¢ prvniho ochutnani alespon
jedné sklenky destilatu se hranice s nejvyssim zastoupenim chlapct a divek posunula
k pozd¢jsimu v€ku. Jenom pro zrekapitulovani, chlapci ochutnali poprvé pivo i vino
Vv 9ti letech ¢i diive, divky maji iniciani zkuSenost s pivem rovnéz v 9ti letech i dfive,
vino se u nich posunulo na obdobi 12 let. A destilat se posouva dale. Nejvétsi procento
divek se nachazi v obdobi 14ti let, ovS§em vysoké zastoupeni je mozné zjistit i u 13ti
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a 15ti let, chlapci jsou pak nejvice zastoupeni v obdobi 13 let, s tésnym rozdilem pak

zustava obdobi 15ti let na druhém misté.

Vzhledem k vys$e uvedenym faktiim je tato dil¢i hypotéza potvrzena.

HH3: Studenti urovné ISCED 3A, nebo 3C v Hradci Kralové nepovaZzuji

za obtizné obstarat si alkoholické napoje, pokud by o né stali.

Graf ¢. 5: Subjektivni vnimani obtiZnosti dostupnosti alkoholickych napoju.
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Tato hypotéza zkoumala subjektivni pohled nezletilych studentd na dostupnost
alkoholu. Z vyzkumu vyslo, Ze pfes tii Ctvrtiny studentd (87%) povazuje pripadné
obstarani si alkoholu, pokud by o n& stali, za snadné. Zarovenn pouze kazdy desaty
student uvedl, Ze ziskani alkoholického népoje povazuje za obtizny tkon, pficemz

pro jen 1% z dotazanych studentt by to byl ukon velmi obtizny.

Vzhledem k vySe uvedenym faktiim byla tato hypotéza potvrzena.

HH4: Nejvice studenti urovné ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové
si pro vlastni potiebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v néjakém

obchodé nebo supermarketu 1x — 2X.
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Graf ¢. 6: Frekvence nakupu alkoholickych ndpoji v obchodé¢ nebo

supermarketu rozdélena dle druhu daného alkoholu.
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Informace ziskané od studentd trovné¢ ISCED 3A nebo ISCED 3C v Hradci
Kralové poskytly pomérné piekvapivé vysledky. Bylo zjisténo, ze vSechny zkoumané
druhy alkoholickych napoju (pivo, vino a destilat) v obchodech a supermarketech pfilis
kupovany nebyly. V ptipad¢ vSech druhti bylo nejvétsi procento studentd umisténo
Vv kategorii ,,nikdy“, pro kterou bylo charakteristické, jak jiz z nazvu vypovida, ze
studenti dany typ alkoholického napoje nezakoupili v poslednich 30 dnech ani jednou.
Pivo a vino v tomto oddile bylo zastoupeno skoro tfemi Ctvrtinami studentli. Destilat
se oproti témto dvéma typim kupoval vice, nebot’ procento studentt, ktefi si ho
nekoupili vibec, kleslo na Sedesat. Zaroven také bylo viditelné vétSi zastoupeni

Vv oddilech s vyssi frekvenci nakupu.

Druh alkoholu s nejvyssi frekvenci kupovani je destilat. Co se tyce zebiicku
velikosti jednotlivych kategorii, je na tom ndkup destilati v poslednich 30 dnech
v obchodech ¢i supermarketech podobné jako nakup piva a vina na stejnych mistech.
Ubylo vsak respondentli, ktefi v dotazované period¢ nekoupili destilat ani jednou.
Oproti pivu (72%) avinu (74%) nenakoupilo destilat za posledni mésic 60%
dotazanych student. Zajimavé také je, Zze se pro kategorii ,,6 — 9x* rozhodlo vice

respondentt nez pro oddil ,,3 — 5x*.
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Hypotéza ¢islo 12 ale potvrzena neni, protoze ve vSech tfech piipadech bylo
nejvice studentd zastoupeno v kategorii ,,nikdy* a ne nikoliv v oddile ,,1 — 2x* jak bylo

predpokladéano.

HHS: Nejvice studentii urovné ISCED 3A, nebo 3C v Hradci Kralové
si pro vlastni potiebu v poslednich 30 dnech koupilo alkoholicky napoj v hospodé,

restauraci, na diskotéce apod. 1x — 2x.

Graf ¢. 7: Frekvence ndkupu alkoholickych néapojli v hospodé, restauraci,

na diskotéce apod. rozdélena dle druhu daného alkoholu.
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V ptipadé kupovani piva uvedla témét polovina respondentli (49%), ze dany
napoj v poslednich 30 dnech v restauracich, hospodach, barech, diskotékach apod. ani
jednou neméla. Zbyly pocet studentti je z velké ¢asti rozdélen mezi prvni dvé kategorie,
a tedy mezi ,,1 — 2x“ a,,3 — 5x“, pfi¢emz prvni zminény oddil ma o 6% vétsi zastoupeni
nez oddil druhy. Zajimavym faktem je, Ze pocet studentt, kteti uvedli, Ze konzumovali
v danych zafizenich pivo 10 — 18x, je niz8i nez pocet téch, ktefi uvedli, ze pivo pili 20

a vicekrat.

U nékupu vina bylo patrné nejvétsi zastoupeni ze vSech tii dotazovanych druhii
Vv kategorii ,,nikdy*“. Dv¢ tretiny studentl totiz v poslednich 30 dnech si nezakoupily

vino v restauraci, hospodé nebo diskotéce ani jednou. Zajimavé zjiSténi ale mizeme
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naleznout v poslednich dvou oddilech, kde v kategorii ,,10 — 19x* spadlo procentualni
zastoupeni studentl urovné ISCED 3A nebo ISCED 3C v Hradci Kralové pod 1%
a vV nasledujici kategorii, kterd se vyznacuje nejvyssi moznou frekvenci kupovani, toto

zastoupeni vystoupalo zpét na 3% studentt.

Nejzajimavéjsi vysledky ale prineslo nakupovani destilatti. Oproti 48,85% u piva
a 66,79% u vina si destilat nekoupilo pouze 35,11% studentl. Procentudlni zastoupeni
v oddilech s vyssi frekvenci nakupu, pfedev§im pak kategorie ,,6 — 9x*, ukazalo

na vysokeé procento studenttl, kteti si destilat v danych zatizenich kupovali opakované.
I ptesto, Ze néakup alkoholickych napoji byl pomérné casty, nejvyssi
procentudlni zastoupeni bylo shodné ve vsech tfech pfipadech v oddile ,,Nikdy*, a proto

je tato hypotéza zamitnuta.

HH6: Studenti urovné ISCED 3A, nebo ISCED 3C v Hradci Kralové
preferuji radéji kupovat si alkoholické napoje pro vlastni potiebu spiSe

v hospodach, barech a na diskotékach nez v obchodech a supermarketech.

Graf ¢. 8: Procentualni zastoupeni studentd, ktefi si v poslednich 30 dnech

nezakoupili alkoholicky napoj na daném misté ani jednou.
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Tato hypotéza méla za ukol odhalit, kde preferuji studenti urovné ISCED 3A
nebo ISCED 3C v Hradci Kralové nakup alkoholickych napoji pro vlastni potiebu.
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Toto odhaleni je nejjednodussi udélat vylucovaci metodou, a proto vySe uvedeny graf
zobrazuje procenta studentli, ktefi si dany druh alkoholického napoje nezakoupili

na prislusném misté v poslednich 30 dnech ani jednou.

Jak je na prvni pohled patrné, ve vSech tfech druzich alkoholického napoje
inklinovali studenti k nakupu v hospod¢, restauraci nebo na diskotéce, nebot’ procento
téch, kteti zde alkohol nenakoupili ani jednou, je nizsi nez procento studentti kupujicich

alkohol v obchodé nebo supermarketu. Z tohoto diivodu je tato hypotéza potvrzena.

Nékup destilati je v obou kategoriich nejnizs$i. V obchod€é a supermarketu
si nekoupilo tento druh alkoholu 59,92% studentt. V piipadé hospody, restaurace nebo
diskotéky toto zastoupeni spadlo az na 35,11%.

Z vyse uvedeného grafu je také patrné, Ze vino nebylo ve zkoumanych 30 dnech
vyhleddvanym alkoholickym napojem, nebot’ do obchodu nebo supermarketu jej neslo

zakoupit 74,43% studentti a v piipad¢ hospody, restaurace a diskotéky to bylo 66,79%.

HH7: Chlapci studujici irovein ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace piva v poslednich triceti dnech, nez jaky je

celorepublikovy prumér chlapci studujicich v roce 2007 také urovein ISCED 3A
nebo ISCED 3C.

Graf ¢. 9: Frekvence konzumace piva u chlapcii v poslednich 30 dnech.
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O udajich uvedenych v modrych sloupcich miizeme fici, Ze z chlapct, ktefi
V poslednich 30 dnech pili pivo, jich nejvice (24,43%) melo dany ndpoj jednou
az dvakrat. Mira zastoupeni s piibyvajici Cetnosti konzumace piva pozvolna klesa,
pficemz 40 a vicekrat méla pivo neceld 3% chlapcl. Pocet téch, ktefi neméli pivo

Vv poslednich 30 dnech viibec, je skoro 29%.

Data ze Setfeni v Hradci Kralové nabizi rozdilny pohled. Nejvice chlapcii
(19,33%), kteti pivo konzumovali, odpovédélo, Ze tomu tak bylo v poslednich 30 dnech
3 - 5x. Toto Setieni také piekvapiveé ukazalo, ze procentudlni zastoupeni chlapct, kteii
pivo neméli v daném obdobi vibec, je vice nez tietinové (37%). V prvnich tiech
kategoriich je rozlozeni chlapcti piiblizné stejné, vétsi skok mlzeme zaznamenat

Vv piechodu mezi kategorii ,,6 — 9x* (16%) a ,,10 — 19x* (necelych 7%).

Vzhledem k nerovnomérnému rozloZzeni v jednotlivych oddilech a souhrnné
K niz§imu procentualnimu zastoupeni chlapct konzumujicich alkohol, ktefi byli soucasti

vyzkumného Setfeni v Hradci Kralové, byla tato hypotéza zamitnuta.

HHS: Divky studujici aroven ISCED 3A nebo 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace vina v poslednich triceti dnech, nez jaky je
celorepublikovy prumér divek studujicich v roce 2007 také iroven ISCED 3A nebo
ISCED 3C.

Graf ¢. 10: Frekvence konzumace vina u divek v poslednich 30 dnech.
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V ptipadé konzumace vina u divek v poslednich 30 dnech je zajimavé zamérit
se na procento divek, které vino v dané periodé nekonzumovaly viibec. Celorepublikovy
primér hovoii o 45,87% divek, hradecké Setieni odhalilo 39,86%. U obou vyzkumi je
s piibyvajici Cetnosti konzumace vina patrné 1 klesajici procentualni zastoupeni divek,
pricemz v kategorii ,,6 — 9x* klesl pocet divek pod 10%. Posledni dva oddily (,,20 —

39x“ a,,40 a vicekrat™) maji shodn€ v obou Setienich pod 1%.

I pfesto, ze se nejvice odpovédi shromazdilo v prvnich dvou kategoriich,
vysledky hradeckého Setieni ukazuji na vyssi frekvenci konzumace vina u divek

Vv poslednich 30 dnech, a proto je tato hypotéza potvrzena.

HHO9: Studenti urovné ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji ve vétsi
frekvenci destilat nez jaky je celorepublikovy primér studenti studujicich v roce

2007 také uroven ISCED 3A, nebo ISCED 3C.

Graf ¢. 11: Frekvence konzumace destilati u studentd za poslednich 30 dnd.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Procenta z celku

-___—_

Nikdy 1-2x 3-5x 6 - 9x 10-19x | 20-39x ,403,
vicekrat

m ESPAD 07 45,38 28,31 14,18 6,29 3,74 1,26 0,83
B Hradec Kralové| 32,82 23,66 19,85 17,56 3,82 1,15 1,15

Obé vyzkumna Setfeni shodné ukazala, Ze studenti za poslednich 30 dnt pili
destilat nejcastéji ,,1 — 2x*. Celorepublikovy priamér v této kategorii Cinil 28,31%

a vyzkumné Setfeni v Hradci Kralové odhalilo 23,66% konzumujicich.
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Dulezita je také informace, Ze zatimco v ramci celorepublikového priméru
nekonzumovala destilat skoro polovina dotdzanych studentt (45,38%), v ptipadé

vyzkumného Setieni realizovaného pro tuto praci se dany fakt tykal jen tfetiny studentt.

Zajimavy je také rozdil v kategorii ,,6 — 9x*, kam v ramci studie ESPAD 07
spada 6,29% studentt a Setfeni v Hradci Kralové odhalilo 17,56%.

S pribyvajici Cetnosti konzumace destilatii procentudlni zastoupeni studentt
klesa, pficemz v obou Setfenich se vysledky v poslednich dvou kategoriich pohybuji

pouze okolo hranice 1%.

Vzhledem k tomu, Ze frekvence konzumace destilatt byla ve vice nez poloviné

moznosti vyssi v Setfeni z Hradce Kralové, je tato hypotéza potvrzena.

HH10: Studenti drovni ISCED 3A a 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vét§i frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, neZjaky je
celorepublikovy primér studenti studujicich v roce 2007 také uroven ISCED 3A

nebo ISCED 3C.

Graf ¢. 12: Konzumace nadmérnych davek alkoholu v obdobi poslednich 30 dnti.

60
50
40
=}
=
3 30
N
8
c
g 20
2
o
10
Ani jednou Jednou Dvakrat nv e ,aZ 6 - 9x , @ .
pétkrat vicekrat
H ESPAD 07 48,43 19,1 12,74 11,87 4,43 3,32
B Hradec Kralové 36,26 12,98 14,89 17,56 14,89 3,44

Jestlize se podivime na vySe uvedeny graf, miizeme z udaji vycist, Ze celkovy

pocet studenttl, kteii v poslednich 30 dnech nekonzumovali nadmérnou davku alkoholu
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ani jednou, byl v ptipadé¢ studie ESPAD 07 skoro 50%. Oproti tomu vysledky z Setfeni
v Hradci Kralové ndm ukazuji, Ze nadmérnou davku alkoholu nekonzumovalo jen néco

malo pfes tfetinu studentd.

Vysledky v Cerveném sloupci, ziskané Setfenim v Hradci Kralové, ukazuji, ze
nejvice studentli konzumovalo pét a vice sklenic alkoholu za sebou béhem poslednich
30 dnu tiikrat az petkrat. Oproti tomu nejvyssi zastoupeni u vysledki ze studie ESPAD

07 mizeme najit v kategorii ,,Jednou*.

Dal$im zajimavym faktem je to, zZe zatimco frekvence konzumace nadmérnych
latek v ptipadé vysledki z ESPAD 07 ma sestupnou tendenci, u vysledkti z Hradce
Kralové tomu tak neni. Naopak muzeme reflektovat jev opacny. Jedinct, ktefi
nadmérné davky alkoholu konzumovali pouze jednou, je 13%, dvakrat konzumovalo

nadmérné davky skoro 15% a ttikrat az pétkrat dokonce 17,5%.

V kategorii ,,6 — 9x* je mezi studenty, ktefi konzumovali v poslednich 30 dnech
nadmérné davky alkoholu, nejvétsi rozdil. V piipadé vysledki ESPAD 07 ma tato

kategorie zastoupeni 4,5%, hradecké Setfeni odhalilo skoro 15% zastoupeni.

Vzhledem ktomu, ze vySe uvedené udaje splnily podminku pro ovéteni

hypotézy, byla tato hypotéza potvrzena.

HH11: Studenti urovné ISCED 3A nebo 3C povaZuji prevazné za stiedni

riziko, pokud lidé piji pét nebo vice sklenic kazdy vikend.

Graf ¢. 13: Subjektivni vnimani rizik konzumace péti a vice sklenic alkoholu

za vikend.

B Zadné riziko
H Malé riziko
i Stredni riziko
H Velké riziko

H Nevim
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Udaje uvedené ve vyse uvedeném grafu ukazuji, ze vétsina (40%) respondenti

povazuje konzumaci péti a vice sklenic alkoholu o vikendu za stiedni riziko.

Nesmime ovsem opomijet i kategorii ,,Velké riziko*, nebot’ pravé pro tento oddil
se rozhodlo pfi vyplnovani dotaznikii 33% respondentd, a jednd se tak o oblast

S druhym nejvétsim poctem odpovedi.

Pouze 4% student nevédéla, jakou miru rizika méa ke konzumaci péti a vice

sklenic alkoholu za vikend pfifadit, a proto se rozhodla pro odpovéd’ ,,Nevim®.

Protoze tedy vétSina respondentii zvolila mozZnost, Ze povazuje konzumaci péti

a vice sklenic alkoholu v pribéhu vikendu za stfedni riziko, je tato hypotéza potvrzena.

HH12: Ve vétSiné domacnosti se konzumuji alkoholické napoje.

Graf 14: Konzumace alkoholickych napoji v domécim prostiedi

1%

H Ano

H Ne

Tato hypotéza méla za ukol zjistit, jestli se v jednotlivych domacnostech
konzumuji alkoholické néapoje ¢i nikoliv. Jak je z grafu patrné, v drtivé vétSing
domaécnosti se alkoholické napoje konzumuji, a proto je tato hypotéza potvrzena. Pouze

3 respondenti ze vSech dotazanych uvedli, Ze se u nich doma alkoholické napoje nepiji.
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HH13: V rodinném prostiredi se alkoholické nipoje konzumuji nejcéastéji

pri rodinnych oslavach.

Graf ¢. 15: Piilezitosti, pti kterych se v domacim prostiedi konzumuji

alkoholické napoje

2%

H Oslavy
B Navstévy
i BéZny chod domacnosti

H Jiné

Z vyzkumného Setfeni realizovaného mezi studenty urovné ISCED 3A
nebo ISCED 3C v Hradci Kralové vyplyva, ze ve vice neZz poloviné piipadi se
alkoholické napoje konzumuji v rodinném prostiedi v ramci oslav. Z tohoto divodu je

hypotéza ¢islo 9 potvrzena.

Za dulezité zaroven pokladam, ze 21% respondentti uvedlo, ze se u nich v rodiné

konzumuji alkoholické napoje v ramci bézného chodu domécnosti.
Mezi odpovéd’'mi studentl, kteti vybrali, Ze se u nich piji alkoholické napoje
V jinych ptipadech, bylo naptiklad:

e  PfiSpatném zdravotnim stavu (bolest v krku)
e Kdyz otec koufti doutnik

e KdyzZ je chut

e Jen tak pro radost
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HH14: V rodinném prostiedi se zalkoholickych napoju nejéastéji

konzumuje pivo.

Graf ¢. 16: Konzumace alkoholickych napoji v domacim prostiedi dle druhu

daného néapoje

H pivo
Hvino
u destilaty

B michané napoje

Co se ty¢e druhu alkoholickych népoji, které jsou v rodinném prostiedi

konzumovany, pfevlada piti vina a piva.

Vino se dle vyzkumu pije ve 46% domacnosti a je tedy na prvnim misté v druhu

konzumovaného napoje. Z tohoto diivodu je hypotéza zamitnuta.
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8. Shrnuti nejdulezitéjSich vysledki

vvvvvv

v ramci vyzkumného Setieni v Hradci Kralové.
8.1 CelozZivotni méritko

Co se tyCe konzumace alkoholu v celozivotnim méfitku, vyzkum realizovany
vV ramci této diplomové magisterské prace ukazal, Ze polovina (49,24%) studentl pila
jiz za zivot alkohol 40 a vicekrat. Dle studie ESPAD 07 je celorepublikovy pramér
Vv této kategorii 41%.

V souvislosti s celozivotnim méfitkem je mozné sledovat nejen vySe zminénou

.....

.....

srozdilnymi druhy alkoholu je u divek zavisly na jejich véku. Se slabsimi
alkoholickymi napoji maji totiz diivéjsi zkuSenost nez s témi silnéj§imi. S pivem se tak
setkalo nejvice divek v deviti letech ¢i dfive, s vinem ve dvandcti letech a destilat
ochutnalo nejvice divek az ve ¢trnacti letech. U chlapct byla prvotni zkuSenost s vinem
a pivem ve stejném obdobi (9 let ¢i diive), destilat potom nejvice chlapct zacalo pit

ve tfinacti letech.

8.2 Poslednich tfricet dni

Jeden z alarmujicich faktl byl zjistén pii potvrzovani hypotézy ¢. 10, ktera
se zamétovala na frekvenci konzumace nadmérnych davek alkoholu v poslednich tficeti
dnech. Ukazalo se, ze oproti vysledkiim ze studie ESPAD 07 odkryla data z Setfeni
V Hradci Kralové nadmérnou frekvenci abtizu alkoholu. Nejvice studentii (17,5%) totiz
odpovédélo, ze v poslednim mésici zkonzumovali pét a vice sklenic alkoholu béhem
jednoho vecera tiikrat az pétkrat. Mezi nadmérné konzumenty alkoholu spada
dle vyzkumného Setieni celkem 35,86% studentd, tedy o trochu vice nez tietina.
V ptipadé¢ Evropské Skolni studie o alkoholu a drogéich z roku 2007 spadd do této

kategorie oproti tomu pouze pétina ze vSech dotazanych studenti (19,62%).

Cast otazek, které byly ze studie ESPAD 07 pievzaty, se zaméfovala

na konzumaci alkoholickych napojt v poslednich tficeti dnech v zavislosti na pohlavi
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a druhu daného napoje. Csémy (2006, s. 11) vychazi ze stanoviska, ze chlapci maji

nejoblibengjsi alkoholicky napoj pivo, divky pak vino.

Otazka zamétfend na konzumaci piva u chlapct odhalila zajimavé vysledky.
Bezmala polovina chlapct (47%) totiz dany napoj pila v poslednim mésici minimalné

tiikrat. Kazdy paty zaroven spadal do kategorie konzumace piva ,,3 — 5x*.

Frekvence konzumace vina, jakozto nejoblibenéjsiho alkoholického napoje
divek, odhalila zajimavé vysledky. Na zaklad¢ dat, ktera byla sebrana pro ucely této
magisterské diplomové prace, byla zjisténa nizsi frekvence konzumace vina u divek nez
piva u chlapci. Cetnost piti vina byla totiz koncentrovana piedevsim v prvnich dvou
kategoriich (,,1 — 2x* a,3 — 5x*). Oproti tomu pivo mélo frekvenci konzumace
rozprostieno vice mezi jednotlivé kategorie. Znamend to tedy, ze divky v poslednich
tficeti dnech nekonzumovaly vino tak casto jako chlapci pivo. Tento fakt je také
viditelny pifi srovnani kategorii s nejvyssi Cetnosti konzumace (40 a vicekrat), kde
U chlapcti se procentudlni zastoupeni vySplhalo na 3,36% a u divek tato mira zstala

pod jednim procentem (0,7%).

ProtoZe se také kromé vina a piva sledovala konzumace destilatd, bylo mozné
zjistit, Ze pocet jedincl, ktefi nekonzumovali v poslednich tficeti dnech destilaty, je
mensi nez pocet chlapct, ktefi nepili pivo, nebo divek, které nepily vino. Z tohoto
tvrzeni je tedy patrné, ze kralovéhradecti studenti inklinuji spiSe ke konzumaci destilati.
Naptiklad 17,5% studenti dokonce pilo destilat v poslednim mésici 6 — 9X. Konzumace
vina u divek byla v tomto oddile 9,09% a zastoupeni chlapct, ktefi v takovéto frekvenci

konzumovali pivo, bylo 16%.

8.3 Dostupnost alkoholickych napoji a subjektivni vnimani rizik

Dalsim faktorem, ktery byl sledovan v souvislosti skonzumaci alkoholu
nezletilymi studenty, bylo misto, kde si alkoholické napoje studenti irovné ISCED 3A,
nebo ISCED 3C v Hradci Kralové kupuji.

Vramci dotaznikového  Setfeni byl sledovan nakup v obchodech
a supermarketech na jedné stran¢ a v hospodach, restauracich a na diskotékach na strané
druhé. VSeobecné lze fici, ze studenti inklinovali k ndkupu pravé v druhé jmenované

skupiné zafizeni.
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Co se tyce druhu kupovaného alkoholu, v obou ptipadech byl nejvice zastoupen
destilat. V obchodech si ho nekoupilo 60% studentli ani jednou, oproti tomu
V hospodach, restauracich nebo na diskotékach jej nemélo pouze 35% studentl. Pivo
ivino se vdaném obdobi moc nekupovalo a vino bylo nejméné kupovanym

alkoholickym népojem vibec.

O dilezitych vysledcich tykajicich se nadmérné konzumaci alkoholu bylo
pojednano jiz v oddile vénujicimu se konzumaci v poslednich tficeti dnech, pokladam
ovSem za dulezité zminit tato data jesté¢ jednou a dat je do souvislosti se subjektivné

vnimanymi riziky studentti arovné ISCED 3 A nebo ISCED 3C v Hradci Kralové.

Zajimavym faktem totiz je, ze vétSina (40%) respondentii povazuje konzumaci
péti a vice sklenic alkoholu v pribéhu vikendu za stfedni riziko a pfitom pies 60%
Z dotdzanych studentd uvedlo, Ze v poslednim mésici vypili béhem jedné konzumni
epizody pét a vice sklenic alkoholu minimalné jednou. V souvislosti s tim pokladam za
nutné znovu zopakovat, ze nejvyssi procento studentl, ktefi v poslednich 30 dnech
konzumovali nadmérné mnozstvi alkoholu pfi jedné pfilezitosti, bylo soustfedéno

v kategorii ,,3x — 5x*.

Pfitom konzumace péti a vice sklenic alkoholu béhem jedné pftilezitosti je
rizikovéjsi, nez kdyz si ¢lovék da stejnou davku v pribéhu celého vikendu, na ktery

se dotaznik zaméroval.
8.4 Konzumace alkoholu v rodiné

Cast vyzkumného Setfeni byla také zaméfena vedle frekvence konzumace
alkoholu samotnych studentti na piti alkoholu v rodinném prostfedi, ve kterém

cey

stiedoskolsti studenti Ziji.

Zajimavé vysledky ndm pfinesla otdzka, kterd se ptala, zda se u studentl
Vv rodin¢ konzumuji alkoholické népoje. Z celkovych 262 respondentii odpoveédéli pouze
titi zédporné. Tento fakt poukazuje na nastaveni spole¢nosti, kterd bere konzumaci
alkoholickych ndpoji jako soucast spoleCenského Zivota a jako néco, co je samoziejmé
Vv ramci jednotlivych rodinnych kruht.

V pétin€ piipadl je konzumace alkoholu nejcastéji spojend s béznym chodem
domaécnosti, upoloviny studentii se doma pije vramci oslav a c¢tvrtina se uchyli
ke konzumaci alkoholu v souvislosti s navs§tévami. Pomérné piekvapivym vysledkem
také je, Ze nejcastéjSim napojovym druhem, ktery se vV rodinném prostiedi pije, je vino.
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9. Navrh na reSeni problematiky nelegalni konzumace alkoholu

Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim mezi studenty vSech typa stfednich
Skol v Hradci Kralové ukazaly, ze je problematika konzumace alkoholickych napoji
preferovani piti a nakupu destilatt a konzumace alkoholickych napoji bezmala ve vSech
rodindch jsou charakteristickymi znaky pro situaci v Hradci Kralové. Jak ale s danym
specifickym socidlné¢ deviantnim fenoménem, jakym nelegalni konzumace alkoholu

bez debat je, bojovat? Otazka prevence bude mit v této souvislosti hlavni slovo.

Prevence je takovy pristup, ,ktery se snazi nerepresivhim zptisobem snizit
dopady negativniho jevu, proti kterému je zamétena® (Blazkova, 2005). VSeobecné
je rozdélovana na primarni, sekundarni a terciarni, pficemz primarni prevence se snazi
predchazet problémiim a zaméfuje se na ty, ktefi jsou ohrozeni danym negativnim
jevem, vnaSem piipadé problémy spojenymi s konzumaci alkoholickych napoju.
Podstatou sekundarni prevence je poskytnout pomoc tém, kteti uz podlehli misuzu
alkoholickych napojl, ale jest¢ se nemluvi o ablzu. Terciarni prevence se pak kryje

w7 v

s lécbou zévislosti na alkoholu a s cilem eliminovat dalsi Skody.

Nespor (2010, s. 1 — 2) ukazuje, jakym zpisobem se da fesit prevence problémi

zpiisobenych alkoholem u déti a dospivajicich:

1. ,Programy cilené na rodiny
2. Programy ve Skolnim prostfedi
3. Programy pracujici na vice rovindch (na durovni rodiny, mistniho

spolecenstvi, Skoly, legislativy apod.)

4. Intervence na turovni policie, soudll a v dalSich specifickych prostiedich
(Sem patii napt. prosazovani zakazu prodeje alkoholu nezletilym ¢i kratka
intervence vyuzivajici posilovani motivace u dospivajicich, kteti se pro traz

pod vlivem alkoholu dostali na Grazovou jednotku.)*

vvvvv

Hlavnim problémem je proalkoholni nastaveni ceské spolecnosti. Na nasledujicich
fadcich se zamé&fim na jednotlivé oblasti, které mohou hrat v oblasti prevence klicové

role.
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9.1 Cena a dostupnost alkoholickych napoji

Alkohol je snadno dostupny a v takové cenové relaci, aby si ho mohl dovolit
kazdy, bohuZel i dne$ni mladez. O Ceské republice se v zahrani¢i mluvi jako o zemi,
kde alkoholicky napoj (v tomto ptipade pivo) je v restauracich bézné k dostani za nizsi
cenu nez obycejnd voda, nemluvé pak o Coca Cole a jinych nealkoholickych napojich.
Nizké zdanéni alkoholu jedince nepiimo nabadé, aby konzumovali alkoholické napoje
na ukor nealkoholickych. Za obycCejnou ne/perlivou vodu o objemu 0,25cl clovek
Vv jakémkoli restauracnim zafizeni zaplati stejn¢ jako za pivo o objemu dvakrat tak
vétsim. Jestlize pak pomineme fakt, ze ve vétSin€ restauraci, bard, ¢i diskoték je vstup
osobam mladSim osmnadcti let povolen pouze v doprovodu osob zletilych, nebo jim je
dany vstup zakazan Uplné¢, jak se pak takovy jedinec, ktery jesté neni plnolety, zachovat,
pokud je v nabidce nejlevnéjsi praveé pivo? Vyzkumné Setieni realizované pro tcely této
prace odhalilo, ze mladez Castéji kupovala alkoholické napoje v hospodach, restauracich
a na diskotékach, nez v obchodech a supermarketech. Tento problém poukazuje na to,
Ze na jedné stran¢ nejsou dostatecné postihy pro restaurace a bary, cetnost policejnich
razii proti podnapilym studentiim je pak na strané druhé. CiSnici a servirky se neboji
mlédezi nalévat alkohol, protoze postihy, které z tohoto nelegdlniho jednani plynou,

jsou mensi nez profit.

Situace tykajici se konkrétné hradecké stfedoskolské mladeze a jeji Cetnosti
nakupu alkoholickych ndpojii v restauracnich zafizenich a barech by mohla byt
vysvétlena tim, Ze Hradec Kralové jako krajské meésto shromazduje znac¢nou cast
vesnickych déti ve svych Skolach. Vesnické hospody jsou bohuzZel k nelegélni
konzumaci vstiicnéjsi, protoZe je zde zakotven familiarni pfistup a neni vyjimkou, kdyz

pfijde na pivo otec s Sestnactiletym synem.

Nakup alkoholickych napoji v obchodech a supermarketech byl méné casty,
to ovSem neznamend, ze by studenti v téchto zafizenich nenakupovali viibec. Procento
studentil, ktefi si takto obstaraji alkoholické ndpoje, by se dalo snizit tim, kdyby
se v Ceské republice zavedl systém, ktery je aktivni napiiklad ve Finsku. Jestlize si chce
¢lovek koupit tvrdsi alkohol, nenajde jej v kazdé druhé trafice nebo v supermarketu, jak
je tomu u nas, ale musi zajit do specializované¢ho obchodu, kde mu danou ldhev vydaji
pouze po piedloZzeni ob¢anského prukazu. Zptisnéni podminek, které vedou k prodeji

alkoholickych napojt, by této situaci dle mého soudu pomohl.
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9.2 Nerovnomérné rozloZeni preventivnich programu

Na tomto bod¢ byl postaven cely navrh na feSeni problému v otdzce nelegalni
konzumace alkoholickych napoju stfedoskolskou mladezi v bakalaiské praci, na kterou
tato magisterska prace navazuje. BurySek piSe, ze se stale vice mluvi ,,0 drogové
zavislosti a Casto je opomijena pravé zavislost na alkoholickych napojich. Ptitom
alkohol, jak jiz bylo zminéno dfive, tvoii vstupni branu k uzivani jinych navykovych
latek. Hlavnim problémem tedy shleddvam nerovnomérnost ve struktuie preventivnich
programu. Za jediné vychodisko pokladam, aby otazka konzumace alkoholu v ramci
jednotlivych programt a projektd zaloZzenych na prevenci pied protispolecenskymi jevy
nezustavala v pozadi ilegalnich drog. Jedna se o téma zavazné a zaroven podcenovang,
coz mize pfinést negativni dopady nabudouci generace. Dany problém
nerovnomérného rozlozeni v rdmci programu se pokusim demonstrovat na piikladu
Peer programi.* (Burysek, 2010, s. 50 — 51) Problematice Peer programii se podrobng&ji
vénovat nebudeme, jen pouze piipomenu, ze se tyto programy piedevsim soustfed’uji na

problematiku nelegélnich drog a konzumace alkoholickych napoji ustupuje do pozadi.

9.3 Sdélovaci prostiedky a reklama

Nachéazime se v dobé, pro kterou je typicky boom informacnich technologii.
Ze vsech stran se na jedince chrli nepfeberné mnozstvi dat, kterd je nucen vstiebavat
a filtrovat. Za povsimnuti stoji sila sdélovacich prostfedki a reklamy, at’ uz tisténé nebo
promitané v kinech ¢i televizich. Vedle reklam na doméci potieby, rychld auta a rtizné
obchody miizeme totiz sledovat i reklamy na alkohol a cigarety. Kvapilik (1985, s. 85)
tuto otazku zminil jiz pred skoro 30 lety, kdyz psal, ze lidé ,,vidi také v Kkinech
I v televizi, ze vSude, kde o néco jde, si nékdo zapali cigaretu a popiji alkohol, zejména
kdyz proziva duSevni napéti.“ Informacni technologie za tu dobu ud¢laly neskutecny
pokrok vpfed. Hajny (2001, s. 63) k této otazce piSe: ,,Co se konzumniho pfistupu
k Zivotu tycCe, je pro déti nejhorsi ,,partou” benevolentni pfistup vétSiny spole¢nosti
areklamy. Vyzvy ke konzumaci tabaku, alkoholu, ale i spotfebé jiného zbozi vSeho
druhu naznacuji nebo piimo piesvédcuji o tom, Ze kdyz si néco koupime, snime nebo
vypijeme, vyfesi to nase problémy nebo na né¢ zapomeneme.“ Podle Goodyer (2001,
s. 107) je na rodicich, aby naucili ,,své déti, aby dokazaly vzdorovat zpisobu, jakym

média (Casopisy, televize, reklama v kin€, dokonce i internet) alkohol prezentuji jako
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néco zabavného, vyssiho a sexy.“ Nyni jsme se dostali do doby, kdy je uz i pred
promitanim filmu v kin¢ jako souc¢ast reklamy rozdavano lidem lahvové pivo, protoze

se jedna o hlavniho sponzora daného snimku. Jak proti této medialni masazi bojovat?

Naridit soukromym subjektiim, aby poustéli reklamy na pivo az ve vecernich
hodinach, nelze. Co by se ale dalo udé¢lat, je kampan podobna té, se kterou par let
zpatky pfislo Ministerstvo dopravy. Jeji nova tvar by se mohla zaméfit na déti
a dospivajici jedince a na konzumaci alkoholickych népoji, ale 1 uzivani nelegéalnich
drog. Spoty, které by byly na internetu, billboardech, v televizi apod., by dle mého

soudu preventivni funkci urcité plnily.

9.4 Prevence na Skolach

»Mladi lidé jsou fyzicky, emociondlné a socidlné zranitelnéjsi na disledky, které
jsou vyvolané konzumem alkoholu jimi samotnymi nebo konzumem alkoholu jinymi
lidmi. U mladé generace existuji vyrazné souvislosti mezi vysoce rizikovym pitim
alkoholu a nasilim, nebezpe¢nym sexudlnim chovanim, dopravnimi a jinymi nehodami,
trvalym télesnym poskozenim a smrti. Zdravotni, socidlni a ekonomické ndklady
vyplyvajici z uzivani alkoholu mezi mladezi piedstavuji pro spolecnost vyraznou zatéz*
(Nespor, 2002, s. 24). Preventivni programy by se nemély zaméfovat pouze na okolni
prostiedi dospivajicich jedinct, ale i na né samé. Vytvofit ale takovy efektivni program,
ktery tuto rizikovou populaci oslovi, neni jednoduché. NeSpor (2006, s. 218) piSe, Ze
,V prevenci u dospivajicich byvaji uzitecné nacviky tzv. socialnich dovednosti. Naproti
tomu promitani filmd, protidrogové ptfednasky a hromadné akce jsou podle dostupnych
vyzkumli neucinné.” Zvolit tedy sprdvnou cestu preventivniho programu neni
jednoduchy tkol. Pro dospivajici jedince jsou diileziti jejich vrstevnici. Proto se zda byt
vyhodné pracovat v rdmci prevence prave v této oblasti. Vracime se zpét k ucinnosti
Peer programi. Ty ,,jsou povazovany zajednu z nejvhodnéjSich alternativ prevence
socidlné-patologickych jevii mezi dospivajici mladezi, zejména také proto, Zze
je vykonavana pro déti zajimavym, netradicnim zpusobem a piedevSim aktivni
formou.“ (Burysek, 2010, s. 51) Jedinou nevyhodou téchto programi je nerovnomeérnost

Vv jejich struktuie a nedostatetné zaméteni na problematiku alkoholu u mladeze.
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9.5 Rodinné prostiedi

Rodinné prosttedi ma dulezitou funkci nejen pii vychové déti, ale také
Vv piedavani vzoru chovani apod. V kapitole Alkohol a rodina jsem jiz jednou uvedl, ze
zkusenost s alkoholickymi népoji pravé v ramci rodinného prostiedi. Setfeni v Hradci
Kralové ukazalo, Ze zcelkové dotazanych 262 studenti odpovédéli pouze tfi, ze
se U nich alkoholické napoje v rodin¢ nekonzumuji. Tento fakt nam poukazuje na to, jak
je otazka piti alkoholu silné zakofenéna v nasi spolecnosti. Konzumace téchto népoja
je pokladana za béznou, nerizikovou véc. Je proto na rodi¢ich, aby ukazali détem, ze
konzumovéni alkoholickych ndpoji neni bezproblémovou zélezitosti. NeSpor (srov.
2002, s. 8) piSe o tom, ze by rodice nem¢li pied détmi pit alkohol rizikovym zplsobem
(napf. fidit pod vlivem nebo nadmérné konzumovat alkohol pii jedné pftilezitosti).
Kdyby je totiz dité chtélo napodobit, mohlo by to s nim dopadnout velmi $patn¢.

vvvvvv

na alkoholu. Woititzovd nam ukdazala, jak se na détech odrazi do budoucna, jestlize
vyrustaji v takovém rodinném prostiedi. Proto je dilezité si uvédomit, Ze zavislost
na alkoholu neni véci, ktera by se tykala pouze jedince, kterého se abtzus alkoholu tyka
piimo, ale také ostatnich ¢leni rodiny apod. Takovy jedinec by mél k problému

zavislosti na alkoholu pfistupovat svédomité a podstoupit 1éceni.

Prevence by se mohla ubirat stylem reklamni kampané, kterd by upozorniovala
rizika spojena s konzumaci alkoholickych napoji v rodinném prostiedi. Jednodussim
krokem ale je nenechavat alkohol voln¢ pfistupny détem (zamykat bar apod.)

a nekonzumovat jej rizikovym zptsobem v ptitomnosti déti nebo pokud mozno viibec.

Mym zamérem bylo vtéto kapitole ukéazat, Ze problematika nelegalni
konzumace alkoholickych ndpoji stfedoskolskou mladezi nemé jednoduché feSeni.
Je totiz velké mnozstvi jevl, které maji na vyvoj postoji jedince v dnesni spolecnosti
vliv, Ze se otdzka prevence musi nutn€ pojmout komplexné. Prvnim dtlezitym faktorem
je, aby bylo zaméfeni preventivnich programii rozdéleno rovnomérné€, nebot’ jak jsem
jiz ptedeslal vySe, problematika konzumace alkoholu je v pozadi prevence
nealkoholovych drog. V pfipadé, Ze se preventivni programy vice zaméii i na alkohol,
bude se jednat o prvni krok k vyfeSeni problému nelegalni konzumace détmi

a dospivajicimi, kterym bezesporu tato oblast je.
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Jestlize se da této otdzce vice prostoru a dilezitosti, bude se mozné zamérit
na problém komplexnéji. VySe zminénych pét oblasti, na které by se primarni
a sekundarni prevence mohla zaméfit, jsou pouze zacatek pro podchyceni této otazky.
Mohou ovsem slouzit jako odrazovy mustek, nebot’ kazda z téchto kategorii ma k otdzce

nelegélni konzumace alkoholickych népoji co fici.

Na zavér této kapitoly si dovolim uvést citat z knihy Drogy + teenager od Pauly
Goodyer. Tato citace muze slouZit jako prostor k zamysleni nad tim, jak je dulezité, aby
dospivajici jedinci byli schopni reflektovat rizika spojena s konzumaci alkoholickych
napoju.

»Zavolali nas na plaz, kde jsme nasli dospivajici divku, ktera lezela na biehu
blizko vody s tvafi zabotfenou v pisku. Byla opilé a v bezvédomi a mohla se udusit nebo
utopit, protoze si nikdo z jejich pratel neuvédomil, co se stalo. Nékdo Sel okolo, zavolal
zachranku. M¢li jsme jeden takovy vikend, kdy nas zavolali k dvaceti teenagerim
ve véku pod 18 let, kteti v opilosti ztratili védomi. A presto spousta rodicl stale
nepovazuje alkohol za velky problém. Berou ho jako soucést Zivota; maturitni ples, kde
se vSichni ztfiskaji do némoty a pak si o tom vykladaji ve Skole, je v mezich

pochopitelnosti. (Pracovnik rychlé zachranné sluzby)“ (Goodyer, 2001, s. 99)
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Zavér

Tato diplomova magisterska prace si kladla za ukol navazat na bakalarskou praci
s nazvem Stiredoskolskd mladez a alkohol a komplexné&ji popsat problematiku nelegalni
konzumace alkoholickych napoji stfedoskolskymi studenty v Hradci Kralové. V prvé
fad¢ se realizovalo vyzkumné Setfeni na vSech typech stiednich skol oproti ptiivodnimu
jednomu. Vedle toho byl rozsifen okruh otazek, na které se tato prace dotazovala.
Kromé podoby jednéni odrazejiciho se v konzumaci alkoholickych napoji samotnymi
studenty bylo zkoumano jejich subjektivni vnimani rizik a dostupnosti alkoholu

a podoba jednani odrazejici se v konzumaci alkoholu v rodinach téchto studentd.

Vyzkumné Setfeni v Hradci Kralové ukazalo, Ze je problém nelegalni
konzumace alkoholu stale aktualni. Zamérné byla v ramci této prace pouzita i star$i
literatura, aby bylo poukédzano na fakt, ze se nejedna o véc, se kterou by se naSe

spole¢nost potykala pouze v poslednich letech.

Rozsiteny okruh otdzek také poukézal na ptipadné sméry, kterymi by se mohla
ubirat struktura preventivnich programi. Problém, na ktery bylo poukazéno jiz
v bakalarské praci, je nerovnomérné rozlozeni preventivnich programi. DileZitost
je totiz obecné prikladana predev$im nelegalnim drogam a na alkohol se zapomina.
Pfitom celkové nastaveni dneSni spolecnosti je vyrazné¢ proalkoholni. Vysledky
z vyzkumného Setfeni ukézaly, Ze hradecké mladezi neni mistizus a abuzus
alkoholickych néapoji cizi. Bylo odhaleno, Ze 87% z dotazanych studentli povazuje
za snadné obstarat si alkoholické napoje, pokud by o né stali. Stiedoskolskd mladez
preferuje nakupovat alkohol v restauracich, hospodach a diskotékach, pti¢emz se neboji
ani pozadat o destilaty. Ba naopak byl pravé tento druh alkoholu nejvice kupovanym
ve zkoumanych tficeti dnech. Prevence zaloZena na boji proti nelegalni konzumaci
alkoholickych napoji proto musi byt zaméfena i na prodejce alkoholu, nikoli

jen na stiedoskolskou mladez.

Druhy dulezity fakt je, ze se ve vét§iné domacnosti konzumuji alkoholické
napoje. Pro rodinné prostiedi je charakteristické, Ze ma podstatny podil na vychové déti.
Odsud si dité odnasi nazor na okolni svét, v€etné nazoru na alkoholické népoje. Proto je
rozhodujici, aby si déti na zakladé spravné vychovy odnéseli i seznameni s piipadnymi
riziky, kterd jsou pravé s konzumaci alkoholickych napoji spojend. To samoziejmé

zavisi na tom, jaky rodice v této otazce zaujmou postoj.
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Da se predpokladat, ze jestlize nebude vytvofen preventivni program, ktery
se primarné zameii na problém nelegalni konzumace alkoholickych nédpoji v celé své
Sifi a komplexnosti, bude se spolecnost vyvijet k nestabilité a kniha Janet Woititzové

Dospélé déti alkoholikt se S ptibyvajicimi generacemi bude tykat vice a vice lidi.
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Predmétem této diplomové magisterské prace bylo navazat na bakalarskou praci
snazvem Stiedoskolskd mladez a alkohol a rozsifit pohled na otazku nelegalni
konzumace alkoholu dospivajicimi jedinci. Zdmérem tedy bylo pomoci vyzkumného
Setfeni zjistit podobu odrdZejici se vV konzumaci alkoholickych napoji mezi studenty
urovné ISCED 3A, nebo ISCED 3C v Hradci Kralové, dale pak zjistit postoj téchto
studentll v otdzce subjektivniho vnimani rizik a dostupnosti alkoholu a v neposledni
fade také zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu v rodinach téchto
student. Autor nejprve vymezil pojmy jako alkohol a stfedoskolska mladez, dale
se vénoval postoji Ceské spolecnosti v otdzce konzumace alkoholu a také byla rozebrana
otazka rodinného prostfedi a vlivu konzumace alkoholickych ndpojl na dospivajici
jedince. Druhd ¢éast se zaméfila na realizaci vyzkumniho Setfeni, porovnani vysledkt
s Evropskou skolni studii o alkoholu a drogach z roku 2007 a navrhu na feSeni v otazce

nelegélni konzumace alkoholu stiedoSkolskou mladezi.
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The subject of this diploma Master thesis was to establish on Bachelor thesis
called The high school youth and alcohol and to expand the view on the issue of illegal
alcohol consumption among adolescents. The intention was to use research to find out
the form of behaviour which is reflected in the consumption of alcohol among students
of level ISCED 3A or ISCED 3C in Hradec Kralové, then find out the attitude of these
students in terms of subjective perceptions of risks and the availability of alcohol and,
ultimately, to find out the form of behaviour which is reflected in the consumption
of alcohol in family environment of these students. The author firstly defined terms
such as alcohol and high school youth, then he focused on the attitude of Czech society
in terms of alcohol consumption and also detailed the issue of family environment
and the impact of alcohol consumption on adolescents. The second part was focused
on the implementation of research, comparison of the results with The European school
survey project on alcohol and other drugs from 2007 and proposal of the solution

in terms of illegal use of alcohol among school youth.
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Nez zac¢nete vypliovat nize uvedené otazky, piectéte si, prosim, nasledujici informace.

Tento vyzkum je soucésti diplomové magisterské prace, ktera si klade za cil ziskat
informace o rozsahu uzivani alkoholu a zkuSenosti s nim mezi studenty vSech typu stfednich

Skol v Hradci Kralové. Vase tfida byla vybrana nahodné, aby se ztc¢astnila tohoto vyzkumu.

Dulezité je pfipomenout, ze nize uvedeny dotaznik je zcela anonymni, nebude
obsahovat vaSe jméno ani zadné jiné informace, které by véas mohly individudlng
identifikovat. Po vyplnéni vSech otazek ptehnéte soubor papirt v pili a vyckejte, az si jej
ptislusna osoba vybere.

Ma-li byt dany vyzkum uspésny, je dilezité, abyste odpovidali uvazlivé a upiimné.
Vsechny otazky maji pfedznacenou odpoveéd’. Na otazky odpovidejte tak, ze kiizkem oznacite

ptislusny ramecek. Jestlize nenajdete odpovéd’, kterd by vystihovala vasi zkuSenost, oznacte

odpovéd, ktera je vyznamem nejblize.

De¢kuji vam predem za vasi ucast.



Jste:

1 |:| Muz
2 |:| Zena
2. Kdy jste se narodil/a?
Rok: 19 Mg¢sic
3. Jak obtizné by podle Vaseho nézoru pro vas bylo sehnat si nasledujici alkoholické
napoje, kdybyste o n¢ stal/a? (Oznacte jeden ramecek v kazdém tadku.)
Nemozné Velmi Trochu Celkem Velmi  Nevim
obtizné  obtizné snadné  snadné
a) Pivo (nepocita se |:| |:| |:| |:| |:| |:|
nealkoholické pivo)
b) Vino [] [] O O O O
c) Destilat (vodka, rum, slivovice aj., I:' I:' I:' I:' I:' I:'
véetné michanych népoji)
1 2 3 4 5 6
4. Vjakém véku (pokud vibec) jste POPRVE udélal/a ¢ zkusil/a néasledujici véci?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)
Poprvé ve véku: Nikdy 9let 10 let 11let  12let  13let 14 let 15let 16 let
¢i ¢i
diive pozdéji
a) Pillapivo []

(alesponi 1 sklenici)

b)

(alespori 1 sklenici)

c)

[]
Pil/a vino |:| |:|
1 O

O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Pil/a destilat

(alesponi 1 sklenku)

b)

[N
N
w
SN
ol
»
~
oo
[{e]

Jak Casto (pokud vibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj? (oznacte jeden ramecek
v kazdém tadku)

Nikdy 1-2x 3-5x  6-9x  10-19x  20-39x 40 a vicekrat

V zivoté O O 0O d 0O O ]
Béhem poslednich 30 dnt |:| |:| |:| |:| |:| I:‘ I:‘

1 2 3 4 5 6 7



6. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud viibec) jste si koupil/a pivo,
vino nebo destilat v néjakém obchod¢é nebo supermarketu pro svou vlastni spotiebu?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém tfadku.)

Nikdy  1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20 a vicekrat

a) Pivo [] [] [] [] ]

(nealkoholické se nepocita)

b) Vino

L]

I I e B N

C) Destilat I:‘ I:I I:' I:I
1 2 3 4

o 00
> 0

7. Kolikrat (pokud vibec) jste v POSLEDNICH 30 DNECH pil/a alkoholické napoje
V hospod¢, restauraci, baru, na diskotéce apod.? (Oznacte jeden ramecek v kazdém
radku.)

Nikdy  1-2x 3-5x 6-9x 10-19x 20 a vicekrat

a) Pivo [] [] [] [] []

(nealkoholické se nepocita)

b) Vino

O O O
C) Destilat I:' I:‘ I:'
1 2 3

o 00
> 00

8. Zamyslete se nad uplynulymi 30 dny. Jak casto (pokud vilbec) jste pil/a néktery
Z nasledujicich napoji? (zaskrtnéte jedno okénko v kazdém radku)
Nikdy 1-2x  3-5x  6-9x  10-19x  20-39x 40 a vicekrat

a) Pivo [] 1 O [] [] [] ]
b) Vino O O o o oo O []
C) Destilat (vodka, rum, aj., |:| |:| |:| I:‘ I:' I:‘ I:‘

véetn¢ michanych napojt)



Mg¢jte na mysli poslednich 30 dni. Kolikrat (pokud vibec) jste vypil/a béhem
poslednich 30 dnd pét nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pfi jedné
prilezitosti)? (,,sklenice alkoholu® znamena dvoudecovou sklenici vina nebo pullitru

piva, nebo jednu sklenic¢ku (puldeci) destilatu.)

1 [] Anijednou 4 [] Trikrat az pétkrat
2 |:| Jednou 5 |:| 6 az 9x
3 [ ] Dvakrat 6 [ ] 10xavicekrat

10. Jak velké je podle Vaseho nédzoru riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky nebo néjak jinak),

a)

b)

c)

11.

12.

KDYZ ... (Oznaéte jeden rameéek v kazdém fadku.)

Zadné  Malé Stiedni Velké  Nevim
riziko riziko riziko riziko

Piji jednu nebo dvé sklenice ] L] [] []

alkoholu kazdy den

Piji ¢tyfi nebo vice sklenic |:| I:‘ I:' I:‘

alkoholu témét kazdy den

Piji pét nebo vice sklenic |:| I:‘ I:' I:‘

kazdy vikend

O 0O 0O

Konzumuji se u vas v roding¢ alkoholické napoje?

[] Ano
[] Ne

P11 jakych ptileZitostech se u vas v rodin€é konzumuji alkoholické napoje?
Pfi rodinnych oslavach (narozeniny, svatky, Vanoce)

Pfi rodinnych navstévach

Pti béZzném chodu domacnosti (pfi jidle, u televize...)

0o

Jiné (prosim, specifikujte) ...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiin

13. Které z nasledujicich ndpojl se ve vasi rodin€ konzumuji nejcastéji?

1
2

[] Pivo 3 [] Destilaty
|:| Vino 4 |:| Michané néapoje



