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2019. str. 71. Bakalarska prace.

Bakalatska prace s nazvem "Preventivni program s prvky alternativni pedagogiky pro déti
predskolniho véku" je zameéfena na prevenci, piedskolni dité a alternativni pedagogiku.
Teoreticka Cast vymezuje pojem prevence, jeji typologii a cilové skupiny. Definuje
rizikové chovani a jeho prevenci. Dale vymezuje piedskolni vék z hlediska vyvojové
psychologie a alternativni pedagogiku, piedev§im odliSnost od tradi¢niho vzdélavani.
Nasledné prace popisuje vzdélavaci program Zacit spolu a Daltonsky laboratorni plan
ajejich propojeni s programem. Empiricka c¢ast se zabyva tvorbou preventivniho
programu, ktery je slozen z prvku specifickych pro alternativni vzdéldvani zejména ranni
kruh, kooperativni u¢eni, hodnotici kruh a centra aktivit. Cilem vytvofeného programu je
predejit vzniku rizikového chovani, podpora a rozvoj spoluprace, komunikace

a samostatnosti déti.
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The bachelor thesis entitled "Preventive program with elements of alternative pedagogy
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Uvod

Etopedie jako obor specialni pedagogiky se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincii
s poruchou chovani a emoci. Jesté pied tim, nez ale dojde k této zavazné poruse, mé¢lo by
se s détmi pracovat v ramci primarni prevence. Prevence je edukacnim procesem etopedie

a je vhodnym zacatkem, jak zamezit vzniku t€émto poruch.

K realizaci toho programu mé vedla inkluze déti s hendikepem do béznych Skol
aupadajici samostatnost déti. Détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou
vytvafeny individualni vzdélavaci plany, jsou jim poskytnuta podplrné opatteni riiznych
stupiiti a asistenti pedagoga. Ale ucitel je pofad jen jedna osoba a nemiize vénovat svou
pozornost vSem détem najednou. Z tohoto diivodu si myslim, Ze je potieba dbat na vétsi
samostatnost déti. Alternativni pedagogika se mi jevi jako vhodny zpisob, kterym lze

podpotit prevenci vzniku rizikového chovani.

V prvni ¢asti bakalarské prace jsem se zamétila na pojmy prevence, rizikové chovani
a alternativni pedagogika. Zminim se zde o typech prevence, prevenci rizikového chovani
a rizikové chovani v predskolnim véku. Dale vymezim piedskolni vék z vyvojového
hlediska. Zamétim se na alternativni pedagogiku, pfedev§im na vzdélavaci program Zacit
spolu a Daltonsky laboratorni plan. Zde také bude konkrétni propojeni s druhou ¢asti mé

bakalaiské prace.

Empirickd ¢ast této prace se zabyva tvorbou a realizaci preventivniho programu pro
déti predskolniho v€ku. Program, jehoz hlavni myslenkou je prevence vzniku rizikového
chovani se bude skladat z her a ¢innosti typickych pro ptedskolni déti. Zplisob uspotradani

téchto aktivit bude prevzat z alternativni pedagogiky

Véfim, Ze aktivity a hry, které projekt obsahuje, budou vyuzitelné pro dal§i praxi

v matetskych Skolach.
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Teoreticka ¢ast

1 Prevence, Vymezeni pojmu

Slovo prevence ma puvod v latin€é a znamené predchazet nezddoucim jevim.
Prevenci se miize zabyvat vice oborl, avSak ze specidln¢ pedagogického pohledu
prevence znamena: ,,souhrn opatieni, jejichz cilem je predchazet vzniku mentalnich,
fyzickych ¢i smyslovych poruch (primarni prevence) nebo zamezit trvalému funkcnimu
omezeni nebo postizeni (sekundarni prevence) (Slowik 2007, str. 49 In Vysokajova,
2000). Mtze mit tedy zdravotni, vychovny, socialni, vzdélavaci nebo jiny intervenéni
charakter, ktery se snazi ptedejit vzniku rizikového chovani, jeho stupfiovani nebo fesit
jeho nasledky (Miovsky, 2012). Pfedchdzet nezadoucim jevim vtom smyslu, ze
v ¢loveku ¢i skupiné lidi, budou posilovany jejich kompetence, a tak si vypéstuji odolnost
vaci vngjsim vlivam (Acta sociopathologica I, 2014). V pedagogickém slovniku Pricha
(1998) uvadi prevenci jako souhrn prostupt, které se snazi zamezit vzniku rizikového

chovani.

Specialné¢ pedagogickou prevenci mozno zatadit mezi edukacni procesy
v etopedii, mezi které patii také intervence a rehabilitace. Tyto procesy piedchazeji vzniku
rizikového chovani a emoci, hledaji cestu ke spole¢nosti. Posilovani vztah je orientovano

na zivotni situaci jedince, individualni vyvoj a socialni za¢lenéni (Vojtova, 2008).

1.1 Typologie prevence

Prevenci lze rozdélit na tii stupné-primarni, sekundarni a terciarni (Miovsky, 2012).

Primarni prevence se zaméfuje na pifedchdzeni, ochranu ¢i oddaleni vzniku
rizikového chovani. Casto se ddvaji za piiklad u primarni prevence déti, které jeste
nepfiiSly s drogou do styku. Prevenci v tomto piipadé bude, informovat déti o rizikach,

ucit odmitat drogy a aktivné vyuzivat volny ¢as (Slowik, 2007).
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Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova k rozvoji prosocialniho chovani,
ke zdravému Zivotnimu stylu, ke zvladani zatézovych situaci a rozvoji psychosocialnich

dovednosti. Primarni prevenci lze délit na:

a) Nespecificka primdrni prevence podporuje kladné formy chovani. Vychovava déti
a mladez, formuje jejich hodnoty, postoje ¢i podvédomi. Pfirozenym prostfedim
k realizaci nespecifické prevence je rodina. Program se orientuje na efektivni
., vuzivani volného casu, upeviiovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu vcéetné
zdravych socialnich vztahii“ (Miovsky, 2012, str. 108).

b) Specificka primdrni prevence je zaméfena uz na prevenci vzniku konkrétniho

rizikového jevu (Miovsky, 2012).

Sekundarni prevence se aplikuje u teenagert, kteti uz do styku s drogou piisli a snazi
se predejit vzniku nebo rozvoji zavislosti. Uplatiiuje se tedy predevsim u mladych, ktefi
radi experimentuji a zkouseji nové ,,véci“. Cilem sekundarni prevence je chranit skutecné

ohrozené jedince (Slowik, 2007).

Terciarni prevence se snazi u jedinci, ktefi jsou jiz zavisli, snizovat riziko vzniku
zdravotniho nebo socialniho defektu. Pro upfesnéni chce terciarni prevence naptiklad

u drogove¢ zavislych zamezit nakazeni se hepatitidou ¢i virem HIV (Slowik, 2007).

Dale primarni prevenci lze délit dle druhu programu pro rizné cilové skupiny. Galla
(2005) je rozd€luje na program vSeobecné prevence, ktery neni specificky zaméten
a je urcen pro Sirokou vefejnost, napt. Skolni programy. Program selektivni prevence je
specificky zaméfen na urcitou cilovou skupinu, napt. Zdky s problémovym chovanim
a uzivani navykovych latek. Jako posledni program indikované prevence je zaméten
na jednotlivce nezavisle, ale s ur€itymi prvky rizikového chovani, napt. experimentatory

s navykovymi latkami (Miovsky, 2012, str. 20).
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1.2 Cilové skupiny

Cilovou skupinou prevence mozno stanovit ¢ast populace, na kterou bude preventivni

program zaméten a bude ji pfizpisobovat své cile a metody. Zékladem takového

programu je vzdy ,.jasné vymezeni cilové skupiny a popis kritérii, ktera tuto skupinu

vymezuje“ (Miovsky a kol., 2012, str. 19). Ponévadz ma kazda skupina Svou

charakteristiku, nemutze jeden program efektivné plsobit na vSechny skupiny.

Pro vymezeni cilovych skupin mizou byt rizna kritéria. Miovsky (2012) uvadi:

1. Vékové kritérium takto déli cilové skupiny prevence ve Skolach a skolskych

zafizenich:

PiedSkolni vek (3-6 let)

Mladsi $kolni veék (6-12 let)

Starsi skolni vek (12-15 let)

Mladez (15-18 let)

Mladi dospéli (18-26 let) (Miovsky a kol., 2012, str.21)

2. Kritérium naro¢nosti ¢leni cilovou skupinu ,dle overitelnych a ve vztahu

Vv oo

kK rizikovému chovani relevantni miry socialni a zdravotni zatéze.” Naro¢nosti je

mysSlena zranitelnost jedince vzhledem k formam rizikového chovéani (Miovsky

a kol., 2012, str.21).

Déleni dle zdravotné — socialni naro¢nosti:

o

o

Nezasazena populace bez vyrazné zdravotné — socialni zatéze
Nezasazena populace s vyraznou zdravotné — socialni zatezi

Zasazena populace bez vyrazné zdravotné — socidlni zatéze

Zasazena populace s vyraznou zdravotné — socialni zatézi

Zasazena populace s vyraznou zdravotné — socidlni zatézi s vyraznym
podilem  aktudlnich  komplikujicich  faktori  nesouvisejicich

S navykovymi latkami
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o Zasazena populace s vyraznou zdravotné — socialni zatézi S vyraznym
podilem aktualnich komplikujicich faktorti souvisejici s ndvykovymi

latkami (Miovsky, 2012)

Primarné¢ preventivni programy neni potfeba zahajovat diive nez ve véku 3 let

(Miovsky, Zapletalova, 2005 IN Miovsky, 2012).

1.3 Rizikové chovani

Rizikové chovani je zptasob chovani, které ma negativni vliv na psychickou,
zdravotni ¢i socidlni stranku jedince nebo se stava rizikem/ohrozenim pro jeho okoli.
Rizikové chovani miize mit velky rozsah a to od ,,extrémnich projevit chovani ,, bézného *
(napr. provozovani adrenalinovych sportit) az po projevy chovani na hranici patologie
(napr. nadmeérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ci nelegalnich drog, nasili)* (MSMT,
2013, str. 9). Vojtova (2008) uvadi, ze zak s problémy v chovani je nepiizptsobivy
k pozadavkim okoli a chovanim piekracuje normy skoly, tfidy, spolecnosti ¢i socialni

interakce (Vojtova, 2008).

Miovsky (2010) vymezuje rizikové chovani jako chovani jedince, jehoz
nasledkem jsou socidlni, zdravotni, vychovna a dalSi rizika plsobici na spolecnost

¢i jedince. Rozd€luje ho na:
Rizikové chovani v uzs$im pojeti:

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e Zaskolactvi,

e Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e Rasizmus a xenofobii,

e Sexualni rizikové chovani,

e Negativni pisobeni sekt,

e Zavislostni chovani.
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V §irSim pojeti rizikového chovani k témto sedmi oblastem zatrazuje jesté tyto dalsi dva

okruhy:

e Spektrum poruch pfijmu potravy,

e Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte.
(Miovsky, 2010, str. 24)

Pti¢iny vzniku rizikového chovani mohou byt vnitini a vnéj$i. Mezi vnéjsi faktory
1ze zatadit mimo rodinu. Fungujici a spofadana rodina je a bude ur¢itym ukazatelem, ktery
udava moralni vyvoj celé spole¢nosti. Rozhoduje tedy o snizovani ¢i zvySovani détské
kriminality. Podnétné rodinné prostiedi dava zaklady pro zdravy psychicky vyvoj ditéte
I pro mravni pilife. Spofadana rodina je pouze vychodiskem, v Zzadném piipad¢é neni
jistotou pro spravnou vychovu déti. Rodina musi spliovat dalsi funkce, aby mohlo

dochazet ke vhodné vychové a vedeni déti (Rozum, 2008).

V soucasné dob¢, kdy rodina nefunguje tak, jak by méla, se ocekava, Ze ji zastoupi
$kola, ktera bude dité vzd&lavat a dohliZet na jeho zdravy mravni vyvoj. Skola se miize
snazit snizovat nedostatky a chyby ve vychové nékterych rodict a tim 1 sniZovat pfic¢iny
rizikového chovani déti, ale rodinu nikdo a nic plné€ nahradi (Rozum, 2008). V nasledujici

kapitole se seznamime s konkrétnim rizikovym chovanim déti predskolniho veéku.

1.4 Rizikové chovani v predSkolnim véku

Mateiskou Skolu navstévuji déti s nejrizn€jSimi projevy chovani. Kazdé z déti ma
specificky zptisob reakce na urcitou situaci a spolecnost kolem néj urcuje, zda je toto
chovani priijatelné ¢i nepiijatelné. Kdyz dité rusi, pomocuje se, bije ostatni, je to
problémové chovani, ale n€kdy si déti nevhodnym chovanim snaZzi ziskat pozornost.
Problémova chovani déti mohou byt pficinou vnéjsich vliva, které dit€¢ neumi zvladnout.

Mezi takové faktory lze zaradit uzké ¢i velké prostory neptizptisobené détem, nedostatek

16



materialu, nerespektovani vyvojového stupné ditéte, vysoké pozadavky na dité, zdravotni

problémy, nekvalitni strava atd. (Essa, 2011)

Nezadouci chovani déti predskolniho vé€ku je mnohdy ,,volani o pomoc®, kterym
dité vysila signal, ze je néco Spatné. Dité si s danou situaci nevi rady. Muze to byt
napftiklad ztrata blizké osoby, rozvod rodic¢ii atd. V matetské §kole moZzno za problémové

chovani prohlésit takové chovani, které oznaci ucitel za neakceptovatelné.

PonévadZ se prace zabyva rizikovym chovanim objevujici se v mateiské Skole,
zamétime se prave na takové chovani. Oporou mi pii tom je ,,Vyrocni zprava Ceské skolni
inspekce za Skolni rok 2015/2016%, ktera uvadi nejcastéji fesSené piipady rizikového

chovani v matetskych skolach (viz Graf 1).

Vyskyt fesenych pripad( rizikového chovani v PV - podil skol (%)

agrese, nasili, ublizeni na zdravi _ 6,2
verbalni agrese vici uciteli _ 3,6
kradeze |GG 23
poskozovani majetku, vadalismus _ 2,3
Sikana _ 19
jiné N 15

Tabulka 1 Rizikové chovani v PV
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Agrese

Agresivita a nasili je jednim z rizikovych chovani, se kterym se v matetské Skole
muzeme setkat. Jiz od narozeni dité projevuje své potieby agresivnim projevem, kiikem,
které mu umoziuje piezit. Rodi¢ komunikaci a vlidnym hlasem ovlivni vnitini agresivitu
ditéte. Pokud ale rodi¢ ditéti neposkytne péci a podporu, o kterou dité zada, je dité
frustrovano a nedivétuje jim. Tim se zvysi riziko, kdy si dit€¢ zacne fixovat agresivni
chovani k okolnimu svétu. ,, Zpuisob vyzivy a prijimant potravy, ndasilna vychova k cistoté
Ci nerespektovani détské sexuality v raném détstvi jsou dalSimi moznymi zdroji
nespravného vyvoje ditéte a pricinami pozdejsich poruch socialniho chovani* (Koukolik,

Drtinova, 2001 IN Michalova, 2012, str. 115).

Casto, kdyz dité udeii spoluzaka, dostane se mu od ucitele uréité pozornosti. Tato
pozornost je sice negativni, jelikoz dostane pokarani, ale je to pozornost a dité si mize
zafixovat, ze kdyz udefi jiné dité, ziskd pozornost ucitele ¢i jiné osoby. Agresivni chovani
se u déti v matefské Skole objevuje predevSim ve form¢ udefeni spoluzéka, kousanim,

strkdnim a Stipanim (Essa, 2011).

Verbalni agrese

Déti se u¢i mluvit tak, Ze poslouchaji fe¢ ostatnich a napodobuyji ji, at’ jde o slova
vhodna ¢i nevhodna slova. V piedSkolnim véku malokdy rozumi vyznamu nevhodnych
slov, ale sleduyi, za jakych okolnosti jsou pouzivana a vytusi jejich zvlastni vyznam. KdyZz
se takové slovo rozhodnou pouZit, jejich zvlaStnost se jesté znasobi, jelikoz dospéli
vétSinou reaguji smichem nebo jsou v Soku, ponévadz necekaji takové slovo od malého
ditéte. Pokaranim, at’ toto slovo uz netika, nebo dotazem, kde se takové slovo slyselo dité
ziska pozornost, a to se mu samoziejmé libi. V matefské Skole je daleko obtizné;si
eliminovat pouZzivani vulgarnich slov, jelikoZ je vétSinou za¢nou velmi brzy pouzivat

i ostatni déti.

Poprvé, kdyz dit€ uzije hanlivé osloveni, naddvku, mnohdy nemé v timyslu byt z1é

¢in€koho urazit. Kdyz poté vidi reakci jiného ditéte, zkousi opakovat tyto nevhodna slova,
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aby si bylo jisté jejich i¢inkem. Odezva na hanliva osloveni byva u déti velice emotivni.
Obvykle dité mize reagovat agresi, placem, hnévem, zavrzenim atd. VétSinou se tohoto
konfliktu zucastni i ucitel, jelikoZz zaslechne nevhodna slova, nebo je k situaci pfivolan

ditétem a nadavajici dité tak ziska dvojitou pozornost (Essa, 2011).
Kradeze

Za kradez se povazuje €in, kdy si dit€¢ vezme urcitou véc, kterd mu nepatii a necha
si ji. Problém nastava tehdy, kdyz se kradeze opakuji pravidelné. Kdyz si malé dité vezme
urcitou véc, zpocatku to neni za uc¢elem kradeze, ale protoze ji chce, je pro né¢ho atraktivni.
Teprve az u déti predskolniho veku se zacind objevovat cit pro vlastnictvi. Déti se
prostfednictvim socidlniho chovani musi naucit, Ze si nemohou brat véci, které jim nepatii.
Toto uceni také souvisi s tim, které formy chovani jsou v dané spolecnosti pfijatelné
a které ne. V predskolnim zatizeni nelze tolerovat jakoukoliv kradez a je dulezité ditéti
situaci dikladné vysvétlit a najit jiné zpusoby, jak jinak fesit své touhy a chtice (ESsa,
2011).

Sikana

413
1

Tematicka zprava ,,Prevence a feSeni Sikany a dalSich projevii rizikového chovan
(CSI, 2016) uvadi, ze se v mateiskych $kolach objevuji prvni naznaky Sikany piedeviim
formou slovnich nadavek a fyzického ublizeni. Jak mizeme vidét nize (viz Tabulka 2),
| pfesto, ze se Sikana v matetskych Skolach objevuje minimalng, vétSina §kol ma ochranu

pied Sikanou uvedenou 1 ve skolnim fadu.

Tabulka 2 Podil skol, které resily v uvedenych letech néjaky pripad Sikany

Skolni rok Podil MS (%)
2012/2013 1,7
2013/2014 1,1
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2014/2015 1,9

V  matefskych Skoldch probihd primarni prevence rizikového chovani
prostfednictvim upeviovani spolecenskych pravidel a vytvarenim pratelského Skolniho
prostiedi. Globalni vyskyt rizikového chovani v predskolnim vzdélavani je celkové nizky

(CSI, 2016).

1.5 Prevence rizikového chovani

Prevenci rizikového chovani 1ze vnimat vzdélavaci, vychovny, zdravotni, socialni
¢i dalsi proces, ktery pfedchazi vzniku rizikového chovani, jeho progresi. Dale mize také
zmiriovat uz vzniklé formy rizikového chovani a jeho projevy ¢i feseni jeho dusledkd.
Cilem preventivnich programi je co nejvice piedchazet a redukovat vznik rizikového

chovani (Miovsky, 2010).
Prevenci rizikového chovani lze vnimat:

Prevence v uz§im slova smyslu — soubor aktivit (specificky ¢i nespecificky
zaméfené), provadéjici specialné vyskoleny ¢lovek (Skolni metodik prevence ¢i

vychovny poradce), ktery se zabyva prevenci rizikovych projevli chovani.

Prevence v Sir§im slova smyslu — veskeré vychovné plisobeni (pfimé i neptimé)

(Acta sociopathologica Il, 2015, str. 77).

Podstatnou roli v prevenci rizikového chovani ma rodina, jejiz role jsou v dnesni
dobé dosti pochybné (Kraus, 2014 IN Acta sociopathologica 11, 2015). Naopak $kola ma
nyni vice moznosti a nastrojl. ,, Uz v devadesatych letech se zacaly ve Skolnim prostredi
objevovat nové trendy, které miizeme oznacit jako nendsilné pronikani nespecifické
prevence do Skolniho prostiedi” (Acta sociopathologica Il, 2015, str. 78). Vznikaly
alternativni Skoly jako Dalton, Waldorf, Montessori a dalsi, které svou charakteristikou

podporuji nespecifickou prevenci. Téchto skol je ale v ¢esku minimum. Ve tfidach
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béznych (tradicnich) skol je spousta déti, které maji specifické vyukové ¢i vychovné
potteby. Pottebovaly by specificky pfistup, kterého i pres veskerou snahu ucitelti tézko

docilit, vzhledem k vysokému poctu déti ve téidach (Acta sociopathologica II, 2015).

1.6 Socialni dovednosti

V prevenci rizikového chovani maji vyznamnou roli dovednosti pro Zivot. Zivotni
dovednosti lze délit na dvé ¢asti, a to socialni dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni.
Socialni dovednosti 1ze formulovat jako schopnosti spolecensky prFijatelného chovani,
diky némuz jedinec Gi¢inn¢ vyfesi pozadavky a nastrahy kazdodenniho zivota. Z pohledu
primarni prevence jsou tyto dovednosti dilezité¢ pro zdravy vyvoj jedince, predev§im ve
Skolnim prospéchu a v komunikaci s vrstevniky. Rozvoj téchto dovednosti probiha cely
zivot, ale jejich nacvik lze zatadit do specifické i nespecifické prevence rizikového
chovani. V procesu nacviku socidlnich dovednosti jedinec rozviji divéru v samo sebe,
predvidani disledkd svych ¢int a snazi se hledat odpovédi na své zivotni problémové
situace. Tim dité zaroven ziska sebevédomi v feseni stresovych situaci a socialni interakci.
Toto ziskané chovani nahrazuje neZadouci projevy chovani a ptispiva ke zmirnéni vzniku

konfliktd (Miovsky, 2012).

Galla (in Miovsky, 2012) uvadi, ze v preventivnich programech, které jsou
zamefené na rozvijeni socidlnich dovednosti jedinci ziskavaji schopnosti, které jim
pomahaji rozhodovat se o svém Zivoté, zvladat zatéZové a stresové situace a feSit
problémy béZného Zivota. SoubéZzné se uci rozvijet socialni vztahy, komunikaci, zvladani
emoci a stresu, emancipaci a uvédomeni si vlastni dilezitosti. Dle Michlové (2012) je

vhodné zacit rozvijet socidlni dovednosti jiz v matefské Skole v ramci primarni prevence.

Mezi metody vedouci k osvojeni socialnich dovednosti 1ze zatadit diskuse, hrani roli
¢1 interaktivni metody uceni. Socialni dovednosti si jedinec nejlépe osvoji predev§im

v kontextu béznych, kazdodennich situaci a rizikové situaci odpovidajici urcité vékové
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kategorii. Pro hodnoceni socidlnich dovednosti 1ze vyuzit mimo jiné rozhovor, dotazniky

¢i systematické pozorovani v pfirozeném procesu (Béhounkova, 2011 IN Miovsky, 2012).

2 Predskolni vék

PtredSkolni vék vymezuje pedagogicky slovnik jako ,,Vyvojové obdobi ditéte
od dovrseni 3. roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. Hlavni ¢innosti
predskolniho ditéte je hra, vV tomto véku zpravidla navstévuje materskou skolu, ktera jej

postupné pripravuje na vstup do Skoly* (Pricha, 1998, str.196).

Predskolni obdobi u ditéte zac¢ina nastupem do matetské Skoly a trva zpravidla od tii
do Sesti let véku ditéte. Vymezeni piedskolniho obdobi se miize v riznych zemich lisit,
naptiklad angli¢ti autofi oznacuji pfedskolni obdobi od tiech do péti let véku ditéte (Kuric
a kol., 1986).

V tomto obdobi dochazi k pohybovym, télesnym a emocionalnim zménam
I zménach v procesech poznani. Z malého ditéte vyroste jedinec pfipraveny na vstup

do skoly. Projevuji se zde i rizné vrozené a individualni rozdily (Kuric a kol., 1986).

2.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi se vyrazné transformuje stavba téla. Zpocatku ma dité okolo 15
kilogramti a méti okolo 100 cm. Ma vSechny prvni mlééné zuby a zrakové ostrost je dle
Snellenovych optotypi asi 20/40. Postupem vyvoje se dostava dit¢ na vahu okolo 20
kilogramt a vysku 115 cm. Télesné proporce se zacinaji podobat proporcim dospélého
¢loveéka a détem zacinaji vypadavat mlééné zuby a naristat zuby druhé. Zrakova ostrost

je 20/20 a je dobfe vyvinuté i binokularni vidéni (Allen, 2002).

2.2 Pohybovy vyvoj
Dité¢ v pfedSkolnim véku chodi 1 béha, zvlada chiizi na schodech a padé jen obcas.

Formuje se koordinace a obratnost prostfednictvim riznych prolézacek a télocvicného
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naradi. “Pohybova obratnost ovliviiuje postaveni predskolaka ve spolecnosti vrstevnikii,

vevr

schopné* (Skorunkova, 2005)

V tomto obdobi dité ziskava zaklady nekterych sporta jako je lyZovani, brusleni,
jizda na kole. V ptedskolnim véku se u ditéte zdokonaluje jemna motorika, zru¢nost,
hruba motorika i celkova obratnost ditéte, vyhranuje se lateralita. S pohybovym vyvojem
souvisi i rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti, kdy by dité¢ mélo naptiklad dokdzat se samo
najist, obléknout se, umét manipulovat s predméty. ,,Pohybova sebekontrola prispiva

K rozvoji sebevedomi ditéte* (Kuric a kol., 1986, str. 133).

2.3 Pocitky a vnimani

Z poc¢atku dit¢ vnima jen synteticky, nedokaze do podrobnosti rozebrat dany
pfedmét. Zaujmou ho piedméty, které vidi a mize si je zarovenn osahat nebo s nimi
I manipulovat. Postupné se vnimani rozviji v analyticko-syntetické. Sluchové percepce se
rozviji v oblasti uréeni intenzity, vysky a sméru tonti. Sluch je dilezity pro dobry fecovy
vyvoj. Malé déti dokazi rozeznat zékladni barvy jako je modra, Zlut4, ¢ervend a zelena.
Neodhadnou velikost predmétl, zvlaste predméti vzdalengjsich. Nedokazou si piedstavit
objekty trojrozmérné. Tézko chape pojmy, které nikdy nevidélo, nebo si na né nikdy

nesahnulo. VSechny zrakové vjemy se postupné vyviji a zdokonaluji (Kuric a kol., 1986)

Cas je abstraktni, tudiz je jeho vnimani pro dité slozité. Mé&fi ho podle uréitych
situaci a opakujicich se jevii. Pojmy minulost a budoucnost nemaji pro dit¢ zadny blizsi

vyznam. Vnimaji jen ptitomny okamzik (Skorunkova, 2005).

2.4 Fantazie

Déti v predskolnim v€ku maji obrovskou fantazii a predstavivost. Mezi skute¢nosti
a fantazii nevnimaji rozdily. V&ii v nadpfirozeno a pohddkové bytosti. Pro détskou
fantazii je typicky antropomorfismus, kdy dité oZivuje nezivé véci a animismus, dit¢ dava

nezivym vécem vlastnosti lidi, zvitat (Skorunkova, 2005).
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Typicka pro toto obdobi je détska lez. Dité¢ ovSem nema zpravidla v amyslu
védomé¢ ftikat nepravdu. Dusledkem jejich smyslenek je dit¢ opravdu piesvédceno
0 pravdivosti svého vyroku. Dit¢ mnohdy nerozlisi ani sen od skutecnosti, pot¢ mluvi
0 snu jako o redlnych zkuSenostech. Détska lez pred nastupem ditéte do Skoly zanikne

(Kuric a kol., 1986).

2.5 Mysleni a rec

Mysleni ditéte se ze symbolického vyviji k nazornému ¢i intuitivnimu mysleni.
Predskolni dité si rozfazuje pojmy dle urCitych charakteristickych vlastnosti, avSak
mnohdy tyto fazeni nedavaji logicky smysl. ,,Predskolik uz umi napriklad vyvozovat
zaver, ceho je vic a ceho méné, ale tento usudek je zavisly na vnimdni tvaru, velikosti

apod.* (Skorunkova, 2005, str. 39).

Piedskolni dit¢ je egocentrické, vnima véci subjektivné a ma sklony je
prekrucovat. Nedokdze posuzovat véci z vice hledisek, pouze jen ztoho vlastniho

(Skorunkova, 2005).

V predskolnim véku dochdzi u déti k nartistu aktivni slovni zasoby, ktera je velmi
individualni. Ke konci tohoto obdobi dité aktivné uziva az 3500 slov. Z kratkych
jednoduchych vét dit€ zafina tvofit del§i véty a souvéti. Typické pro tento vek je
| pfitomnost neologismtl, tvofeni novych slov dle pravidel jim znamych, naptiklad hrabé

— hrabat, motyka — motykovat (Kuric a kol., 1986).

Reé predskolniho ditéte se zdokonaluje ve formalni strance i obsahu. Objevuje se
tzv. egocentrickd fec¢, kdy dit€ komentuje svou Cinnost, radi si, planuje, ta se postupné

stava hlasem vnitinim (Skorunkova, 2005).

2.6 Inteligence

Rozvoj inteligence je postaven na pfitomnosti tzv. senzitivnich etap (intenzivnéjsi
a pohotovéjsi reakce na okolni podnéty). Americky psycholog Bloom z vyzkumu zjistil,

ze do osmého roku veku, inteligence dosahne az 80 % celkové urovné (Kuric a kol., 1986).
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2.7 Vyvoj citi

Dité predskolniho veéku je citové nestabilni. Citové projevy jsou nepfiméiené
zarlivosti a radosti. Neumi jesté natolik korigovat své city, tudiz je ¢asto velmi impulsivni.
Pozd¢ji vSak zacne ovladat své city a jsou zde pocatky vyssich citii. Novy cit pro dit¢,
kterym je radost, se projevuje zejména ve hie. Hnév, vztek a celkovy negativismus jSou
vyvolany pohanénim ¢i nelspéchem. Détskd fantazie mlze podnitit vznik uzkosti
a strachu, dit¢ je pak malokdy schopné rozlisit realitu a fikci. Vyvoj estetického citéni je

ovlivnén v prvé fadé kreslenim, pohddkami a hudbou. Pfedskolni dité zac¢ina rozeznavat

dobro a zlo (Kuric a kol., 1986).

2.8 Socialni vztahy a city

Dit¢ v mateiské Skole dopliiuje citové vazby z rodiny, socialnimi dovednostmi
a zkusenostmi ve skupiné vrstevnické (Kot'atkova, 2014). Predskolni dit¢ je schopné
navazat kontakt s vrstevniky. Vznik a rozvoj potieby kontaktu s vrstevniky 1ze chapat jako
urcity znak zralosti. Vrstevnické vztahy maji jiny charakter neZ vztahy s dospélymi ¢i
sourozenci. Predskolni dit¢ si vybird kamarada sdm casto dle urcitého podobnosti,
stejnych zajmi, potieb, pohlavi, podle chovani. Kamaradstvi v ptedskolnim véku jsou
velice proménliva, kratkodobd a povrchni. V tomto v€ku to jsou predevSim vztahy

dyadické.

V socidlnich vztazich s vrstevniky dit¢ ziskdva jiné role neZz ve vztazich
s dospélymi. Dospély je autorita a mé nadfazenou roli. Ve skupin€ vrstevnikl jsou vSichni
na témef stejné urovni socidlnich kompetenci. Zacinaji se zde objevovat osobnostni ¢i
zkuSenostni rozdily a dochazi zde k rozd€lovani roli. Kazde¢ dité ziskava néjaky urcity
status, postaveni. Ve skupiné mize dité¢ ziskat roli soupete, ktera je pro dité atraktivni
nebo roli spolupracovnika, ktera je obtiznéjsi, jelikoz se dit€¢ musi ovladat, nemize jednat

egocentricky (Vagnerova, 2000).
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Dité své city projevuje k vrstevnikim a dospélym lidem. Dospély ptedstavuje
ochrance, pomoc a bezpeci pro dit€. Potfeba ochrany, objeti, pocitu lasky u ditéte
podnécuje citovy vyvoj, jejichZ stradani vede k frustraci a deprivaci. Nejvice socidlni city
projevuje dité laskou k rodi¢im. Sourozenecké vztahy jsou individualni. V piedskolnim

veku dité zac¢ina davat najevo lidem pfipadné sympatie ¢i nesympatie (Kuric a kol., 1986).

U piedskolniho ditéte je dilezité si uvédomit, ze na formovani jeho chovani maji
nejvetsi podil v prvni fadé rodice. Nicméné ucitelka v matefské Skole ma vic moznosti,
ptilezitosti pracovat se skupinou, kterd miize mit na dité vétsi vychovny vliv nez rodice

(Michalova, 2012).

2.9 Charakteristické ¢innosti

Bezprostfedni a spontanni aktivitou ditéte ptfedSkolniho v€ku je hra. Vychazi ze
zakladnich potieb ditéte. Princip hry nespocivd Vv dosazeni néjakého cile, vysledku,
ale v pribéhu celé aktivity. Dité se ve hie mize pfeménit v cokoliv, za kohokoliv i pomoci
hracek. Hra vychazi z toho, co dit¢ zazilo, vidélo, slySelo u dosp€lého. Pro dité ma hra
realny charakter a rozviji jeho fantazii a ptfedstavivost. Zédklad pro mravni jednani je
ukotven v respektovani pravidel a schopnosti pfizptsobit se. Hra ma nékolik stupmu.
Do tfech let si dité hraje zpravidla samo. Poté hra samostatna pfechazi ve hru paralelni,
kdy si déti hraji pouze vedle sebe, kazdy svou hru. Nakonec hry ptechazi do skupinovych
a kolektivnich her. Hra mtZe mit mnoho podob, od konstruktivnich, pohybovych,

tematickych, az po didaktické ¢i namétové (Kuric a kol., 1986).

Hra je sice hlavni ¢innosti u déti v pfedSkolnim véku, ale objevuji se zde 1 pracovni
aktivity, jako je prani, vafeni, uklizeni aj. Hrové Cinnosti je nutno ,,vyuzit k vstépovani

a formovani prvnich pracovnich navyki *“ (Kuric a kol., 1986, str.136).

JedineCnou aktivitou je détskd kresba, ktera se pohybuje mezi praci a hrou.
Prosttednictvim ni dit€ zobrazuje své pocity a myslenky, z tohoto ditvodu ji psychologové
aplikuji jako jednu z metod pfi diagnostice (Kuric a kol., 1986). Z pocatku dité kresli
postavu jako ,,hlavonozce* a pojmenovavéa obraz az po nakresleni. Poté zacind kreslit
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s urcitym zadmérem, piesto se vysledek muze liSit od ptivodni myslenky a nazev zméni.
Pted nastupem do zékladni Skoly by dit¢ melo kreslit detailn¢ propracovanou postavu
(Skorunkova, 2005).

2.10Uceni a vyucovani

Uceni V predSkolnim véku probihd formou poznavani a osvojovani. Dité se uci
spontann¢ pozorovanim a praktickou aktivitou. Pedagog pomaha détem nalézat
V poznatcich souvislosti a propojovat smyslové a slovni zkuSenosti. Vyucovani
v mateiské Skole ma urcity obsah a cil. Jelikoz je pfirozenou aktivitou pro dit¢ hra, ma
vyuéovani hrové prvky. Ukolem predskolniho vzdé&lavani je piipravit dité na vstup

do zakladni skoly (Kuric a kol., 1986).

2.110sobnost ditéte predSkolniho véku

Osobnost ditéte Jozef Kuric (1986) ve své publikaci hodnoti ve tfech rovinéch:

e Z hlediska motivacni struktury osobnosti
e Z hlediska schopnosti

e Z hlediska temperamentovych vlastnosti

Zpocatku je chovani ditéte ovliviiovano zakladnimi potfebami, ¢asem se ho nauci
ovladat. Zacind vyhledavat spolec¢nost, diky niZ rozviji poznani a fe¢. O pfedSkolnim
obdobi lze fici, Ze jde o ,,faktické formovani osobnosti*“. Dité ma kratkodobé zajmy, které
se promitaji do hry a jsou zavislé na schopnostech. Temperament jedince se utvari az do
dospé€lého véku. V predskolnim véku se formuje sebevédomi ditéte z uvédomeni si svého

ja (Kuric a kol., 1986).
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3 Alternativni pedagogika

3.1 Pojem alternativni

Alternativni vychézi z latinského z alter = jiny, druhy, pfedstavuje jinou moznost,
druhou volbu, které nejsou obvyklé nebo uzndvané. Alternativni Skola v pedagogickém
slovniku (1998) je popsana jako typ Skoly, ktera se ur¢itym znakem lisi od $kol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jinakost mize byt v hodnoceni zakt, obsahu a metodach vzdélavani
¢i usporadani tiid (Prucha, 1998, str. 20). Pricha (2000) vymezuje alternativni (Ci
nestandardni) $kolu jako vzdélavaci zafizeni, které ma pro jednu ¢i vice skol ur€ité prvky
pro n¢ specifické, naptiklad ve vyberu pfedméth a uciva, netradicni vzdélavaci program
a organizace vyuky, na rozdil od klasické pedagogiky, kterd se tidi ptedpisy, pravidly

a normami statem urcené (Prucha, 2000).

3.2 Historie

Alternativni pedagogika zpravidla vznikala z reformniho pedagogického hnuti,
které se nejvice rozvijelo v 20. a 30. letech 20. stoleti. Mezi hlavni ptfedstavitele teorii
fadime J. Dewey, M. Montessori, P. Peterson, O. Decroly, R. Steiner, H. Parkhurstovi aj.,
kteti kritizovali tradiéni Skolu. Ke wvzniku alternativnich Skol pfispélo nadSeni
a produktivnost uditeld, snaha lidstva o zmény k lepSimu ¢i podpora Skolstvi (vznik

alternativni vysokeé skoly, ¢asopis ,,Nové skoly*) (Prucha, 1996).

(1889-1979), ktery se inspiroval o novelach vyvoje Skolstvi v zahrani¢i (Pricha, 1996).
V zasad¢ ptirozeného vyvoje ditéte byli jednotni vSichni reformatofi, ale rozchazeli se
v otazkach vychovy. Zastupce pedocentrismu a svobodné ¢i volné vychovy piedstavovali
Josef Ulehl, Bozena Hrejsova, Ladislav Svarc ¢ Frantisek Bakule. V druhé skuping
reformatort, kteti preferovali vedeni a fad vramci volné vychovy, byli mimo jiné
Augustin Bartog nebo Josef Barton, Karel Zitny, Jaroslav Sedlak (Kasper, 2008). Po valce,
do roku 1989 byla reformni pedagogika zavrhovéana tehdejSim reZimem. Alternativni

pedagogika se v nasi zemi objevila az po roce 1989. Nékteré prvky alternativy se zde
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vyskytovaly uz dfive, ale nebyly vyuzity v praxi. Vzdy $lo také o Skoly statni. Soukromé
Skoly neexistovaly, byly zakazané (Pricha, 1996).

Mezi koncepce, které se na nasem uzemi objevily po roce 1989, Prucha (1996) tadi

zejména:

e Obecna a ob¢anska Skola

e Zdrava skola (Havlinova a kol.,1995)

e Angazované uéeni (Cervenka, 1992)

e Skola hrou (Houska, 1991)

e Projektové vyucovani

e Oteviené vyucovani (Vanova a kol., 1993b)

(Prucha, 1996, str.51)

Alternativni Skoly, které se rozsitily i do dal$ich zemi, se staly mezindrodné uznavané
Ltyp  alternativniho  Skolniho  vzdélavani“ (Prucha, 2001, str. 29). Soubézné
s alternativnimi typy Skol vznikaly v zdpadnich zemich, pfedevsim ve Velké Britdnii
a USA, ,alternativni formy vzdélavani uvniti systému stdtnich skol (public schools)*
(Prucha, 2001, str. 29), a to naptiklad oteviené, svobodné skoly, smluvni $koly a mnohé

dalsi (Pricha, 2001).

Nékteré koncepce zanikly a nékteré se naopak vice zdokonalily. Mnohdy se objevuji

spiSe alternativni pfistupy ucitelti v tradi¢ni $kole (Pricha, 1996).

3.3 Vlastnosti a funkce
VSechny alternativni $koly maji urcité rysy jim specifické, tudiZ neni snadné sjednotit
obecnou charakteristiku téchto skol. Klassen a Skiera (1990) uvadi obecné vlastnosti

alternativni Skoly nésledné:

1. Pedocentricky zaméfena skola, ktera ptihlizi na individualitu ditéte

2. Aktivni $kola, aktivné zapojuje zaka do vyuky
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3. Komplexni vychova zahrnuje rozvoj nejen intelektovy, ale i emoc¢ni a socialni

ree
1

4. ,Zivé spoleCenstvi aktivné se zapojuji ucitelé, déti a rodice
5. ,,Z Zivota pro zivot* princip uceni, ktery ptiblizuje zaklim realny svét

(Pricha, 1996 IN Klassen, Skiera, Wachter, 1990)

Pro zpiesnéni charakteristiky alternativnich Skol je tfeba uvést nejen jejich vlastnosti,

ale také jejich funkce.

a) Funkce kompenza¢ni — nahrazuje nedostatky skoly hlavniho vzdélavaciho proudu
a) Funkce diverzifika¢ni — zajist'uje pluralitu (rozmanitost) vzdélavani
b) Funkce inovaéni — prostor pro experimentovani a inovace v organizaci ¢i obsahu

vzdélavani (Pricha, 1996)

3.4 Rozdilnost tradi¢niho a alternativniho vzdélavani

Tradi¢ni Skola

e Vyuka probihé dle pevného rozvrhu hodin a jednotné organizace dne
e Ucitel ma monopol na pravdu

e 74k plni zadané tikoly dle zadani

e Diiraz na pamétné uceni a vné&jsi motivaci

e Diraz na selektivni vykonovou soutéZivost

e Vzd¢lavani je omezeno prostorem tiidy

e Mensi diraz je kladen na tvofivost a iniciativu ucitelt i zaku

Alternativni $kola

e Rozvrh a organizace dne vychazi ze z4jmu déti a flexibility jejich potieb

e Ucitel je v roli poradce, partnera
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e 7k sam rozhoduje o poradi a rozsahu zadanych tikolt
e Diuraz na objevovani véci a vnitini motivace

e Duraz na spolupraci ve skupinach

e Vzd¢lavani v prostorech mimo tfidu i Skolu

e Duraz na iniciativu a tvofivost

(Rydl, 1999 IN Prucha, str. 31)

3.5 Daltonsky laboratorni plan

Daltonsky laboratorni plan lze zafadit mezi alternativni $koly. Jeho hlavni
myslenkou je jinak uspofadané vzdélavani, pakt uitele a zaka o naplni prace. Zak si sam
urCuje tempo uceni, sam rozhoduje o své praci a uci se kooperaci s ostatnimi (Wenke &
Rohner, 2000). Daltonské skoly jsou nékdy oznacovany jako ,,Skoly s uvolnénou tiidni
strukturou* (Pechackova, 2014, str. 45). Vzdé€lavani zavisi na individualnim tempu uceni

kazdého zéka (Pechackova, 2014).

Helen Parkhurstova (1881-1957) chtéla ve své praci propojit zasadu kooperace
aindividualizace. Vytvotila tak plan, ktery realizovala v americkém mésté Dalton,
od toho nazev Daltonsky plan. Ro¢ni u¢ivo rozdélila na takzvané mésiéni programy, které
zahrnovaly obsah, pisemné instrukce, pomucky ¢i jaké zdroje ma zak vyuzit. Mé&si¢ni
programy byly rozplanovany do tydnt, kde uz byly konkrétni ukoly, které se plnily
V jednotlivé dny. Zaci uzaviraji smlouvy (pensa) s ugitelem, v nichZ je uveden obsah
préace. Individualizace probihala v odbornych ucebnach — laboratofich, kde se vétSinou
dopoledne schazely déti rdzného véku. Odpoledni hromadna vyuka poskytovala
I kooperativni uéeni. V piipadé nejasnosti mohou zaci pfijit na konzultace za ucitelem

(Kasper, 2008).
PRINCIPY DALTONSKEHO PLANU

Svoboda zZaka a zodpovédnost
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Svobodou neni mysleno, ze si zak bude d¢lat co chce. SpiSe je na mysli urcita
svoboda zaka v prubéhu své prace a nasledna zodpoveédnost za jeji vysledky. Ucitel musi
tedy predat cast zodpovédnosti zakovi, coz mnohdy dé€la uciteliim problém, jelikoz jsou

z klasickych Skol zvykli, Ze zak plni jejich piikazy (Wenke & Rohner, 2000).
Samostatnost

Samostatnost Zaka spoc¢iva v postupech a vyfeSeni zadaného ukolu, diky ¢emuz
jsou zaci vice motivovani a aktivnéjsi ve vyuce. Ucitel ma vice prostoru pro individualni
praci s zaky, ktefi ji potfebuji. (Wenke & Rohner, 2000) Jelikoz se ucitel nemtize vénovat
zakim vzdy, kdyz zrovna pottebuji, vznikl princip odlozené pozornosti, ktery je dilezity
pro samostatnou praci jednotlivell. Pomoci pfedem domluveného signalu ucitel
signalizuje, jaké skupiné se vénuje. V momenté, kdy zak ¢eka na ucitele, vznika ¢as se

znovu zamyslet nad ukolem (Réhner & Wenke, 2003).
Spoluprace

Podstatou spoluprace je komunikace a respekt. S osvojovanim komunikacnich
dovednosti je nejlepsi zacinat jiz v pfedSkolnim veku, a to naptiklad formou naslouchani,

pujcovani si hracek, spole¢nou hrou ¢i ikolem ve skupiné (Réhner & Wenke, 2003).
Daltonské prostiredky
Jako daltonské prostredky u piedskolaki v praxi Wenke a Rohner (2000) uvadi:

1. Barvy dnt
Kazdy den v je oznaceny svou barvou. Déti se tak mohou 1épe zorientovat v tom,
jaky den v tydnu je, byl a bude.

2. Tabule ukold
Tabule ukolti bychom mohli také nazvat naptiklad ,,sluzby déti“. V ramci jednoho
tydne jsou ¢innosti jako zalévani kvétin, utirani stold, aj. pfifazeny jednotliveiim
¢i dvojici, tak, aby se zapojily vSechny déti.

3. Baliéek denniho rezimu
32



Balicek se sklada zkarticek, na kterém jsou zobrazeny konkrétni aktivity.
Sestavenim karet se vizualizuje denni rezim a déti maji vétsi pocit klidu a jistoty.
4. Tabule evidence splnénych kol
Tabule znazorfuje splnéné ukoly déti. Lze ji rizné¢ modifikovat.
5. Ukolovy list a tikolova knizka
Slouzi jako néhrada tabuli. Zaci zde zobrazuji, jaké aktivity ve §kole plnily.
6. Prace v centrech aktivit
Centra aktivit pfinaseji détem urcitou intimitu, kde je mozné vytvorit si vlastni
atmosféru. Nutno centra vhodné oddélit, aby se déti navzajem nerusily.
7. Usporadani materialu
Usporadat material tak, aby byl pfistupny vSem détem. Vhodné jsou oteviené

skiing, police ¢i stojany (Rohner & Wenke, 2003).

Z Daltonskych prostiedkt jsou v empirické ¢asti pouzity Tabule jako kontrolni

model a Prace v centrech aktivit, které se objevuji i ve vzdélavacim programu Zagdit spolu.

Tabule mohou mit rtiznou formu, podobu a ufel. Wenke a Rohner (2000)
Vv publikaci uvadi naptiklad ,,Tabule evidence splnénych ukola* kdy se na tabuli zobrazuji
splnéné tkoly. Nahote na tabuli jsou karticky se symbolem aktivity a vlevo svisle jsou
jména déti. Kdyz déti zadanou €innost splni, umisti jeden kolicek ¢i Spendlik ke svému
jménu pod urcitou aktivitu. Dale uvadéji mozné pouziti tabuli. Prvni Tabule jako kontrolni

model, dalsi Tabule jako model planovani a posledni Tabule pro volbu zadéni.

Ve svém programu jsem se inspirovala tfetim modelem Tabule pro volbu zadani.
Na tabuli budou zobrazena centra aktivit a po rannim kruhu si déti samy zvoli kde a jakou
¢innost budou vykonavat tak, ze umisti svou znacku pod aktivitu. Poté mohou byt pouzita

jako pomtcka, pti hodnoceni.

Dale jsem se nechala inspirovat pfikladem z knihy Wenke & Rohner (2000), kde
Vv ramci kooperativniho uceni na dievénou desku ve dvou fadach zavésili fotografie zaka,

a tak vytvorili ,,systém spolupracovnikii — kamaradd.* Zhotovila jsem tabuli, na které jsou
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ve dvou sloupcich, suchym zipem pfipevnéna jména déti a jejich znacky. Karticky jsou
jesté pro zjednodusSeni barevné rozliSené dle pohlavi. Pti pfichodu déti bude tedy jasné,

kdo bude jejich ,,spolupracovnikem®.

Jako posledni jsem vytvofiila papirovou tabuli ,,hodnoceni, na kterou budou déti
V hodnoticim kruhu umistovat barevné znacky, pomoci nichz zhodnoti dopoledni
¢innosti. Vlevo tabule budou jména a znacky déti, nahote vodorovné budou jednotlivé

dny realizace projektu.

3.6 Zacit spolu

Tento program vznikl po roce 1989 pod nazvem Program Head Start z USA.
Primarné vznikl za ti€elem vychovy déti v predskolnim véku a jeho hlavni myslenkou je
demokracie. Do programu se zapojilo 17 zemi, mezi nimiz byly napiiklad i Ceské
republika, Slovenko, Rusko, aj. Tento program se zabyval pfedev§im metodikou vychovy
a vzdélavani v predskolnim véku, ktery vénoval pozornost i socidlnimu a kulturnimu déni
Vv jednotlivych zemich. Pozdéji se program Zacit spolu (Step by Step) rozsifil

do devétadvaceti zemi svéta (Gardosova a kol., 2003).

Prvni zminky o tomto alternativnim programu v Ceské republice byly v roce 1994,
od té doby se zacal rozvijet, ménit a modifikovat nasim tradicim. Jako prvni byly
do programu zapojeny matei'ské $koly. Postupné se program rozsifoval do zakladnich
i sttednich 8kol, i §kol vysokych, které pfipravovaly budouci ucitele (Gardosova a kol.,
2003).

Zatit spolu je pod zastitou neziskové organizace Step by Step CR, o. p. s., ktera
vyhodnocuje, napliiuje a sleduje tento program. V soucasné dobé je v Ceské republice

ptiblizné 131 mateiskych skol. 58 skol zakladnich (www.zacitspolu.eu).

Program Zacit spolu se opird o myslenky C. Rogerse, ktery je piedstavitel
humanistické psychologie. ,, Klade diiraz na rozvoj moznosti a vlastni potencial déti, stoji

na presvedceni, ze deti se nejlépe vyvijeji, venuji-li se své cinnosti — hire — celym srdcem *
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(Gardosova a kol., 2003, str. 11). Dale se inspiroval z teorii Jeana Piageta, L.S.
Vygotského a Erika Eriksona (Gardosova a kol., 2003).

Myslenka programu spociva v tom, vybudovat u déti zakladni znalosti a postoje
pro budouci zivot. Naptiklad aktivnim zajmem ditéte o uceni, jeho efektivitou a zabavou.
V neposledni fad¢ podporuje vyvoj charakteristickych vlastnosti jedince, které budou

upotiebitelné v soucasném, rychle ménicim se svété (Gardosova a kol., 2003).

Mezi hlavni slozky patii individualizace, kooperativni ufeni a tematické
planovani. V programu se ditéti dostdva porozumeéni, uznani, bezpodminecné pfijeti
a naslouchani, tcty. VEtsi zietel je bran na tctu a respekt k ditéti, dtveéru v jeho vnitini
aktivitu, prozitky a zkuSenosti. UcCitel je bran autoritativné, ale spiSe jako partner

a pruvodce ditéte k jeho poznani (Gardosova a kol., 2003).

V metodice lze najit prfedevsim konstruktivismus — uceni, diky némuz se dité
snazi pochopit smysl svéta kolem sebe. Pedagog zprostiedkovava pomucky, podporu,
vedeni a podnétné prostiedi. Dale je kladen diiraz na ¢innosti primérené stupni vyvoje,
které poskytnou ditéti ,,vyuku* pfimétenou jeho vé€ku. Pedagog zné vyvojové faze ditéte.
Jako tfeti se zduraziuje progresivni vzdélavani — které podnécuje dovednosti a zajmy
jednotlivce, zaroven vSak akceptuje vyznam ucebniho procesu. Cilem pedagogického
pusobeni je, aby dité ziskalo individualni kompetence pro budouci zivot a bylo co nejvice

samostatné (Gardosova a kol., 2003).
Organizacni formy vyuky

A) Prostiedi — pracovni koutky neboli centra aktivit tvoii podnétné prostiedi, vhodné
pro individualni ¢i skupinovou praci
B) Formy uceni — kooperativni uceni je spole¢né feseni tikoli a problémi
-prozitkové uceni_— dit¢ se u¢i na bazi zkuSenosti a prozitkd,
ukolem tedy je zapojit co nejvice smysli
-integrované uceni hrou a ¢innostmi v centrech aktivit, zahrnuje

celou osobnost ditéte
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-uceni se déti navzajem — je efektivni
-sebehodnoceni — dité samo vyhodnocuje své ispéchy a netispéchy

wevr

(Gardosova a kol., 2003)
Denni struktura v mateiské Skole
Denni program je pruzny a ma umerny cas pro aktivity a klid.

1. Prichod déti a ranni ukol
Ranni kol ma zapojit rodi¢e ke spolupraci. Rodi¢ dit¢ seznami se dnem
a datumem a sd¢€li mu jednoduchy ranni ukol (pocitani, barvy, geometrie, labyrint,

).

2. Volné hry a c¢innosti v centrech aktivit
Déti si samy zvoli aktivitu v nékterém centru. Rodi¢e mohou zistat s ditétem
ve tfid¢ po dobu adaptace. Mezi osmou a devatou hodinou je svacina.

3. Ranni kruh
Po svacing nasleduje ranni kruh. Principem kruhu je déti seznamit s tématem dne
a Cinnostmi, které si mohou vybrat. V kruhu se také posiluje empatie
a naslouchani. Pomoci pisné, fikadla, hudebniho nastroje ucitelka postupné
svolava déti do kruhu, jehoZ se mohou mimo ucitelky a déti zucCastnit rodice ¢i
asistenti. K utvofeni atmosféry se mize zapalit svicka, vonné lampy, ty¢ky. Déti
se privitaji. Pfi sdélovani mluvi pouze jeden Clovek, k vizualizaci 1ze pouzit
jakykoliv pfedmét — htilka, plySova hracka, ...

4. Téelovychovnd chvilka
T¢elovychovna chvilka jako zdravi prospésna a psychicky uvolnujici. Poté se déti
sejdou v kruhu, kde se probira téma dne, konkrétni aktivity v centrech. V kruhu
1ze nacvicovat nové pisné, fikadla ¢i poslech pohadky.

5. Hry a c¢innosti na dané téma v centrech aktivit
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8.

10.

Déti pripevni svou fotografii pod nabidku, kterou si samy zvoli v centru aktivit,
coz rozviji jejich rozhodovani a zodpovédnost, aktivnost a tvorivost, radost ze hry
a podporuje jejich zajmy. Jednou za tyden je détem nabizena télesna vychova.
Hodnotici kruh

Kruh slouzi k evaluaci dopolednich aktivit. Dilezitym prvkem hodnoceni je
sebereflexe.

Pobyt venku

Na skolni zahradé déti mohou Iézt, Splhat, stavét, hrat miCové a dalsi hry, nebo
mohou poznavat ptirodu, vykonavat péstitelské ¢innosti. Druhd forma pobytu
venku je vychazka v okoli skoly.

Hygiena a priprava na stolovani, obéd

Vedeni déti k sebeobsluze a samostatnosti. Prvni zdsadou je mluveni jen
S prazdnou pusou. Za druh¢ ucitel dit¢ nedokrmuje.

Odpoledni odpocinek — spanek a jeho alternativy

Cas pro relax, spanek, poslech pohadek ¢i relaxaéni hudby.

Odpoledni hry a ¢innost do odchodu déti domii

Dle svého vybéru (GardoSova a kol., 2003).

Centra aktivit

Rozdéleni tfidy do riznych menSich koutki, které umoznuji préci jednotlivce ¢i

skupiny. Jsou vymezeny obrazem, napisem a maximalnim poctem déti. V centrech jsou

rizné predméty, pomiicky, hry a hracky. Déti zde maji mit pocit soukromi. Konkrétni

centra aktivit jsou:

Domécnost
Ateliér

Dilna

Knihy a pismena

Dramatika
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e Pokusy a objevy

e Kostky

e Manipulac¢ni a stolni hry

e Voda — pisek

e Hudba

e Skolni zahrada (Gardo$ova a kol., 2003)

Z programu Zacit spolu jsem do empirické Casti této bakalaiské prace zaradila ranni
kruh. Cinnost je téméf shodna s popisem Vv literatufe. Na za¢atek jsem zafadila fikadlo,
pomticka pro naslouchani bude plySovy medvéd Brepta a na konci kruhu si déti vyberou
¢innost v centru aktivit, ke které si misto puvodné zvolené fotografie, dle popisu

Vv origindlnim pojeti, pfifadi znacku.

Dale jsem se nechala inspirovat Centry aktivit, které predstavuji koutky ve tfid€. Ttidu
jsem rozd¢lila na ateliér, domdacnost, pojd’ si hrat, knihovnu, stavenisté, divadlo
a télocvicnu. Na cedule s nazvy center jsem zatadila vice obrazkl a vynechala jsem Cisly

psanou kapacitu osob.

Jako dalsi jsem do svého projektu zaclenila hodnotici kruh shodujici se s tradicnim
pojetim, ktery bude slouzit k evaluaci dopolednich ¢innosti. Do kruhu jsem navic pfidala
hodnotici tabuli, kde se budou déti hodnotit pomoci barev. Denni reZim vytvoieného

preventivniho programu je velmi shodny s tradi€nim programem Zacit spolu.
Empiricka ¢ast

4 Charakteristika projektu

Druha c¢éast bakalafské prace se veénuje tvorb€ a realizaci programu urceného
K primarni prevenci. Zamérem tohoto projektu bylo, najit jisté prvky z alternativni
pedagogiky, které lze zatadit do hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento program je urceny

pro déti predskolniho véku. Vlivem zvolenych ¢innosti budou podporovany a rozvijeny

38



jejich  kompetence. V dopolednim programu, jsou zafazeny metody typické
pro alternativni Skoly. Konkrétné¢ metody z Daltonského vyucovani a ze vzdélavaciho

programu Zacit spolu.

4.1 Cil

Hlavni myslenkou toho programu nespecifické primarni prevence je predejit vzniku
rizikového chovéani u déti pomoci aktivit a her. Cilem tedy bude rozvijet u déti
samostatnost, spolupraci, ucit respektovat sam sebe, ale i druhé, podporovat jejich
kreativitu a zdravé sebevédomi. Podporovat jejich komunikaci, zodpovédné umét

pfijmout problém nebo kol a i€inné ho vyresit.

4.2 Misto realizace

Projekt bude realizovan v bézné mateiské skole, ktera je soucasti mistni zakladni
Skoly. Ziizovatel této skoly je obec Skiivany. Jelikoz je téida v€kove heterogenni (3-7let),
jednotlivé Cinnosti se musi piizpisobit v€ku ditéte. Realizace projektu probéhne
VvV zimnich mésicich, tudiz v projektu nebudou zarazeny hry na zahrad¢ mateiské skoly.

Hry a aktivity se budou odehravat v dopolednich hodinach po dobu jednoho tydne.

4.3 Pomiicky

Pomiucky specialné stanovené ¢i zhotovené K realizaci projektu:

e Medvidek Brepta

e Tabule pratelstvi

e Hodnotici tabule

e Tabule pro volbu ¢innosti

e (Cedule s nazvy center aktivit: Ateliér
Domécnost
Pojd’ si hrat
Stavenisté
Knihovna
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Divadlo

Té&locvi¢na

Dalsi pomucky bézné dostupné ve skole.
o Na vytvarnou ¢innost — pastelky, lepidlo, ntizky, papiry, ¢tvrtky, tempery, Stétce,
Sablony, modeliny, omalovanky
o Na télovychovnou ¢innost — lavicka, zinénka, kruhy, trampolina, mice, kostky,
Svihadlo

o Knihy, stavebnice, deskové hry, ...

4.4 Edukaéni cile

1. Kognitivni (vzd€lavaci)

Dité posiluje komunika¢ni schopnosti, vyjadfit se, svéfit se a pojmenovat problém.

StéZejnim bodem je vhodna argumentace pii hodnoceni aktivit a své vlastni aktivity.
2. Afektivni (postojové)

Dité rozviji pfedev§im empatii a schopnost naslouchéni. Kooperativnim ucenim se uci
rozhodovat, prosazovat svlij nazor a nést uréitou zodpovédnost. Dité je vedeno k co

nejveétsi samostatnosti.
3. Psychomotorické (vycvikové)

Zdokonalovani ditéte v hrubé motorice, spravné drzeni téla, podpora lokomoce. Dale si
dité rozviji jemnou motoriku, procvicuje barvy a geometrické tvary, rozviji fantazii

a zrucénost.
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4.5 Obsah programu
4.5.1 Ranni kruh

Ranni kruh je aktivita, pfi které déti dostavaji moznost fici na co mysli, jaké maji
pocity, z ¢eho maji obavy, co se jim povedlo, z ¢eho maji radost, tedy cokoliv, co budou
chtit sdilet s ostatnimi. K zahajeni této ¢innosti bude klicova fikanka ,, Velké kolo udélame,
protoze se radi mame, kdo si s nami nechce hrat, miize v kouté tise stat . Poté se posadime
na koberec. Pii této aktivité by bylo dobré, aby vzdy mluvil jen jeden jedinec. K tomu
pouzijeme plySového medvéda Breptu. Kdo ho bude drzet, tak bude mit slovo a ostatni
mu budou naslouchat. Medvéd se bude predavat po sméru hodinovych rucicek. Kdyz
nékdo nebude chtit mluvit, posle medvéda dal§imu kamaradovi. Ranni kruh bude

pozvolna ptechazet v kooperativni uceni formou vybéru ¢innosti v centrech.

4.5.2 Kooperativni u¢eni (tabule kamaradi, aktivity)

Na tabuli pratelstvi (spolupracovnikii) budou vytvoiené dvojice déti, které jsou ten
den pfitomny ve tfid€. Pary se budou kazdy den ménit. Dé&ti v paru si mohou vybrat jednu
aktivitu a poté ji plnit spolu, nebo si budou ve dvojici pomahat a chodit (na obéd,
na prochazku). Smyslem této ¢innosti je pravé rozvoj komunikace, schopnost ustoupit

nebo prosadit sviij nazor.

V rannim kruhu si dvojice vybere ¢innost dle nabidky, dohodnou se a umisti své
znac¢ky pod aktivitu. Bud’ pijdou splnit tikol hned po rannim kruhu, nebo aZ budou chtit.
To bude jejich volba. Kdyz se pfesunou k centru aktivity, vyberou si, z toho, co bude
v centru k dispozici. Déti si budou moct hrat s ¢im budou chtit, k nicemu je nebudeme

nutit. Nasledna evaluace bude probihat v hodnoticim kruhu.

4.5.3 Hodnotici kruh

Hodnoceni jako takové dava urcity nadhled na celou aktivitu. Ditéti se dostava
zpétna vazba za to, jestli ukol splnilo, pfipadn¢ i jak se mu to povedlo ¢i nepovedlo. Neni

dalezité jen hodnoceni ucitelky, ale 1 samotného ditéte. Sebehodnoceni je pro nékoho
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velmi slozité, umét se za néco pochvalit nebo naopak zkoumat, co a kde se mu nepovedlo.

Spouste lidem to déla obtize i v dospélosti, proto je dilezité trénovat uz v tak raném véku.

V hodnoticim kruhu bude cilem, aby kazdé dité zhodnotilo svou ¢innost, aktivitu,

kterou plnilo. Hodnotit se budou samy pomoci barev:
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Zluta = povedlo se mi to nejvic, jsem spokojeny/a.
Modra = néco bych zménil/a, néco se mi povedlo

Cerna = nepovedlo se mi to, musim se vic snazit

Centra aktivit

Ateliér

Déti zde budou kreslit, malovat, vybarvovat, tvofit, obkreslovat, modelovat,
stiihat, skladat, lepit.

Domécnost

Déti si zde budou upeviiovat charakteristické prvky pro matku, otce nebo dité.
Vafit, starat se 0 miminko, opravovat, prostirat na hostinu.

Pojd’ si hrat

Misto urcené pro rizné hry, at’ uz spolecenské ¢i pro jednotlivce. Déti tu najdou
puzzle, pexeso, deskové hry, skladani dopravnich prostredka.

Stavenisté

Zde bude prostor po stavby. Molitanové ¢i plastové velké kostky, mensi dievéné,
ruzné drahy a traté, Lego, Cheva nebo magneticka stavebnice.

Knihovna

ProhliZeni knih, vypravéni ptibéhti podle obrazki, nebo povidani si o pohadkach.
Zde jsou mimo jiné zatazeny grafomotorické cviky.

Divadlo
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Divadlo jako v realném svéte, kde jsou herci a divaci. Skupinka déti si nacvici
divadelni hru, kde vyuziji manasky, zvifeci ¢epice a jiné pfedméty, a zahraji ji
ostatnim détem (divakim).

e Té&locviéna
Zpomucek zde vyuzijeme lavicky, lana, opi¢i drahy, trampoliny, Zzinénky,

Svihadlo, mi¢, obruce, ...

L 1

DOMACNOST

Q POJD SI HRAT

TELOCVICNA

DIVADLO

KNIHOVNA

Obrdazek 1 Centra aktivit ve tride

5 Evaluace

Evaluaci lze definovat jako shromazdovani, rozebirani a vysvétlovani ruznych
informaci o pribéhu a uc¢inku programu. Existuje vice typt evaluaci dle riznych hledisek.
Z hlediska prace s vysledkem lze hovofit o evaluaci formativni a normativni. Z hlediska
hodnoceni fazi programu je to evaluace ptipravy, procesu a vysledku. Dal§i moZznosti
evaluace je z hlediska uzitého vyzkumu (Miovsky, 2004). Pro hodnoceni tohoto projektu

se mi jevi evaluaci z hlediska hodnoceni fazi nejptijatelnéjsi.
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5.1 Evaluace pripravy

Diivodem vzniku tohoto programu je mulj nazor, ze déti jsou ¢im dal méné
samostatné, rodie jsou zavisli na socialnich sitich a nevénuji dostate¢nou pozornost
vychové déti. Tento program nespecifické primarni prevence je vytvofen pro déti
predskolniho véku. Zamérné je projekt neuceleny, neohrani¢eny proto, aby se mohl
upravovat dle riznych specifickych pozadavkil déti. Pro predskolni vek je typickou
¢innosti hra, tudiz jsou v§echny aktivity programu formou hry. Jednotlivé aktivity vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu a Ramcového vzdélavaciho programu piedskolniho

vzdé€lavani. Program je realizovan v dopolednich hodinach a respektuje rezim dne déti.

5.2 Evaluace procesu

Evaluace toho projektu je provadéna na zakladé realizace programu v matei'ské skole
(viz. Ptiloha A). Hodnoceni je zaloZeno pfedevs§im na zG€astnéném pozorovani a ¢astecné
1 na kazdodennim hodnoceni déti pomoci hodnotici tabule. Prostfednictvim pozorovani
jsem mohla hodnotit, jaké aktivity a metody déti zaujaly. Ve tfidé bylo pramérné ptitomno
sedmnact déti. Projekt byl realizovan dle ptiprav. JelikoZ projekt neni ¢asové ohraniceny,

nebyl vytvofen ¢asovy pres a natlak.

5.2.1 Hodnoceni détmi

Evaluace projektu détmi probihala kazdodenné, po ukonceni vSech aktivit
Vv hodnoticim kruhu. Déti mély k dispozici tabuli s jejich znackami a papirova kolecka
ve tfech barvach. Pivodn€ mélo byt toto hodnoceni zaméfené pouze na aktivity déti
a jejich sebehodnoceni, co se jim povedlo i nepovedlo. V praxi to déti braly spiSe jako
takové celkové hodnoceni programu. Hodnotily sebe 1 svou praci a aktivity, ze kterych si

mohly vybrat. Hodnoceni na konci tydne vypadalo viz. Fotografie 1.

V hodnoceni déti prevladaly Zluté puntiky (CtyfiaSedesat), které vyjadiovaly
spokojenost, libivost, radost a jiné. Modré puntiky (celkem tfinact) predstavuji neutralni
emoce. Néco se détem povedlo a néco ne. Déti obcas zvolily modrou barvu, protoze se
jim jednoduse libila. Cerna symbolizuje sama negativa, nespokojenost. U déti, u kterych
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se objevil tmavy puntik (osmkrat) byly vylozen¢ plactivé, rozhozené, neklidné, nechtély

byt ve skolce nebo mély konflikt s jinymi détmi.

5.2.2 Zucastnéné pozorovani

Pfi pozorovani jsem se zucastnila vSech aktivit. Sledovala jsem zajem, pochopeni
a aktivitu déti. Aktivity byly vybirany dle tfidniho vzdé¢lavaciho program, ktery mél pro
dany tyden téma ,,.Doprava“. VétSina aktivit byla tak zamétena na dopravu, dopravni

prostiedky a znacky.
Ranni kruh

V rannim kruhu byly déti zpocatku nesmélé, stydé€ly se. Postupné, piredevsim ty
star$i, pochopily smysl kruhu a vhodné modifikovaly své myslenky, vzpominky a ptéani.
Kruh se mi zd4 stale jako dobrd aktivita, kterd by méla byt zafazena do Skolniho programu.
Je na ni potieba vice Casu, jak toho kazdodenniho, tak také toho celkového, nez pochopi

smysl vSechny déti.
Kooperativni u¢eni

Kooperace v ramci tabule ptatelstvi déti zaujala a libila se jim, bylo to pro né¢ néco
nového. Spolupraci v ramei skupinek znaji, ale v této formé ne. Pro vétSinu déti to bylo
dost slozité pochopit, co maji délat. Napiiklad zadani jednoho ukoll spoluprace znélo:
,, Utvorte dvojice podle tabule pratelstvi. Budete mit dva ukoly. Prvni je postavit néjakou
trat, drahu nebo cestu pro dopravni prostiedky. Druhy ukol je v ateliéru vybarvit
a vystrihnout auto. Domluvte se, jakym ukolem zacnete. U kterého budete zacinat, tam
dejte svoji znacku. Nekteré déti to pochopily hned a stihly oba ukoly. Jiné déti zacaly
ve dvojici plnit prvni ukol a druhy nesplnily viibec nebo jen jeden z nich. Dalsi déti
neutvofily ani dvojice a nekteré déti vytvorily vétsi skupinku. Ted’ pti hodnoceni bych
fekla, ze téch kol bylo pro déti moc, pro ty mensi ur¢it€¢. Na druhou stranu ty starsi
to zvladly bez problémt a vedly ty mladsi déti. Urc¢ita komunikace ve dvojici ¢i skupiné

Vv ramci plnéni ukoll také probihala. To je smyslem kooperativniho uceni. Ackoli aktivita
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neprobihala upln¢ dle mych ptedstav, rozhodné bych ji nehodnotila jako neuspésnou ¢i
Spatnou. Naopak jsem zde vice pocitila potiebu volnéjsiho rezimu alternativniho

vzdélavani.
Hodnotici kruh

Tato aktivita byla pro déti znan¢ dlouhd, malo kdy vydrzely pozornost
az dokonce. Pfeci jen, nez se stihne vystiidat osmnact nebo sedmnact déti, tak to chvilku
zabere. VétSinou naslouchaly tak prvni skupince péti déti. Zjistila jsem, Ze déti maji sklony
fikat jen ty kladné véci. Presto si myslim, ze tato aktivita méla smysl a byla ucelna,
ponévadz byly déti den ode dne vice schopné mluvit a hodnotit svou aktivitu. Mozna bych

ptisté vynechala vizualizaci hodnoceni pomoci tabule, kterd byla zbytecné zdlouhava.
Centra aktivit

Cinnosti v centrech aktivit bych hodnotila pozitivng. Déti se orientovaly v mistech
i aktivitach. V praxi si myslim, Ze je dilezité centra vice odd¢lit od sebe. Vytvofit takové
koutky, kde by mély déti vice soukromi. Jelikoz maji na vybér z konkrétnich aktivit

V centru, pfijdou mi i1 vice samostatné ve smyslu vybéru a plnéni aktivit.

Pozorovaci arch

1.den 2.den 3.den 4.den 5.den
Samostatny vybér aktivity | ANO ANO SPISE SPISE ANO
v centech ANO ANO
Kooperace dle tabule ANO SPISE SPISE SPIiSE ANO
NE NE ANO
Komunikace v centrech ANO ANO ANO ANO ANO
Hodnoceni 8/11 4/14 4/13 2/14 3/13
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Zapojeni v rannim kruhu SPISE SPISE ANO ANO ANO
ANO ANO

Jak lze vidét viz. Pozorovaci arch, celkové 1ze projekt hodnotit pozitivné. VSechny
&asti programu déti pochopily a aktivné se do ného zapojovaly. ,,SPISE ANO*“ znamena,
ze ne vSechny déti se zapojily do aktivity tak, jak bylo v ocekavani. Nejvétsi vedeni bylo
potieba ve spolupraci dle kooperativni tabule, kde se objevilo jednou i ,,SPISE NE*, kdy
nékteré déti 1 po nasméerovani nechtély nebo nepochopily dany tkol. V fadku hodnoceni

je vzdy prvni ¢islo negativniho a druhé ¢islo pozitivniho hodnoceni viz. Obrazek 2.

5.3 Evaluace vysledku

Hodnotit vysledek programu neni viibec jednoduché, jelikoz se zména chovani mize
projevit az s delSim casovym odstupem nebo se navenek nemusi objevit vibec. Cilem
projektu bylo rozvijet samostatnost, spolupraci, komunikaci, feSeni problému a respektu.
Samostatnost se rozvijela prostfednictvim center aktivit a samostatného vybéru ¢innosti.
Spoluprace probihala pomoci tabule kamaradstvi a v rdmci plnéni aktivity ve dvojici.
Komunikace byla podporovana v komunikaénich kruzich a pfi feseni problému vzniklych
pii konkrétnich aktivitich. Rozvijeni respektu bylo podporovano pii komunikaci
Vv kruzich, kdy déti poslouchaly jednoho konkrétniho jedince a pii spolupraci, kdy se musi
domluvit s partnerem a jeden druhého respektovat. Realizace projektu trvala pouze tyden,
ale program neni Casové ohranieny, tudiz by nemél byt problém dale v rozvoji
samostatnosti, socialniho u€eni a komunikaci pokracovat. V predSkolnim vzdélavani je
prevence chéapana jako vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji osobnosti

a rozvoj socialnich kompetenci, a to tento program spliuje, rozviji a podporuje.

Program je koncipovan tak, aby do n¢&j bylo mozno zahrnout rizné aktivity dle

Skolniho vzdélavaciho programu. Nejsou tedy stézejni konkrétni aktivity, ale jejich
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provedeni ve formé center, tabuli a kruhu. Na tento program by méla bez obtizi navéazat

primarni prevence na zakladnich Skolach.

5.4 Efektivita primarni prevence

Dutlezitou casti primarni prevence je fakt, zda dany program funguje, je efektivni
a ucinny. Hodnoceni efektivity nespecifické primarni prevence je pomérné slozité, jelikoz
se nelze opfit o zadné kvantitativni udaje, 1ze tedy jen hodnotit kvalitativni stranku
programu. Cilem efektivniho preventivniho programu je ptedejit rizikovému chovani,
oddalit kontakt ¢i zmirnit nebo zastavit experimentovani a zavislosti. Jednim z hlavnich

signalt efektivity programu je zména chovani jedince (Miovsky, 2015).

Miovsky (2015, str. 18) ve své literatuie uvadi souhrn charakteristik pro zkvalitnéni
a vetsi efektivitu prevence. Prave tato doporuceni mi byla oporou pii hodnoceni efektivity

mého preventivniho programu.

¢ Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii
Tento program je uréeny pro vSechny déti ve téidé. Program lze rtzné
modifikovat dle potteb Zakt. Mozno do n¢j zahrnout i spolupréci ditéte
s rodici (tabule).

¢ Kontinuita ptsobeni a systemati¢nost planovani
Jelikoz program neni specificky zaméfeny na konkrétni rizikovy jev, lehce
nané¢j lze navazat programem specifické primarni prevence. Je podstatné,
zZe ¢innosti jsou zakomponované do rezimu dne déti v matetské skole. Téma
je vzdy inspirovano tiidnim vzdélavacim planem konkrétni matetské skoly.

e Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni
Cilovou skupinou jsou déti ptredSkolniho véku s dobrym sociokulturnim
zazemim. Prevence je tudiz nespecifickd, jelikoz vtomto piedskolnim
zatizeni nepfedpokladdme zkuSenost s rizikovym chovanim.

e Vdasny zacatek preventivnich aktivit, idedlné jiZ v predSkolnim véku

Cilovou skupinou tohoto programu jsou déti pfedskolniho veku.
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Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ

Prevence je zaméfena na rozvoj pozitivnich vlastnosti jedince. Program lze
modifikovat dle potfeb déti a moznosti Skoly napftiklad jina centra aktivit ¢i
hodnoceni jen slovni. Princip ranniho kruhu, kooperativniho uceni,
hodnoticiho kruhu a center aktivit by mél byt zachovan.

Vyuziti KAB modelu

Zména chovani a kvalita postoji je obecnym cilem primarni prevence.
V tomto programu jsou rozvijeny vlastnosti jedince tak, aby nabyl dovednosti
potiebnych pro zivot a socialnich dovednosti, posilovanim samostatnosti,
komunikace a spoluprace.

Vyuziti peer prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni

Toto doporuéeni se v programu objevuje Vv komunika¢nich kruzich,
ve spolupraci v ramci center aktivit a aktivni ucast déti je v programu stézejni.
Mateiska skola podporuje, dle moznosti, vrstevnické skupiny rozdélenim déti
do tid.

Podpora protektivnich faktoru ve spole¢nost

Rozvijenim socialnich dovednosti, komunikace, samostatnosti
pfedpokladdme uspokojivé navazovani vztahi a aktivni zapojeni
do spolecnosti.

Nepouzivani neuéinnych prostiredki

V programu se neobjevuji neucinné metody prevence jako je napiiklad
zastraSovani, seznamovani s druhy navykovych latek atd. V nespecifické

prevenci se s détmi o rizikovych jevech nebavime.
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5.5 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni programu vychazi ze zajmu a aktivity déti a mého zacastnéného
pozorovani. Program ve $kole probihal jeden tyden v dopolednich hodinach. I kdyz jsem
program m¢la teoreticky propracovany, pomiicky pfipravené, v praxi to byva vzdy trochu
jiné. Jelikoz program vychazi z alternativni pedagogicky, ktera ma dle mého nazoru
Spousta véci byla pro déti nova, tudiz nemizeme ocekavat, ze vsichni hned napoprvé
pochopi, domluvi se a budou piesné vykonavat nové metody uceni. Na v§echny aktivity
bylo potieba vice Casu a dat détem vétsi prostor. Myslim si, ze program byl celkové pro

déti ptinosny. V programu jsme dosahli v§ech, pfedem stanovenych edukacnich cilt.

Vhodnym namétem pro dalsi praci s timto programem se mi jevi do projektu
zahrnout spolupraci rodi¢ — dité, kdy po prichodu do tfidy miize se mize rodi¢ i dité
seznamit s programem dne na ,tabuli aktivity a kamaradstvi, mohou o tom spolu
diskutovat a dit€ se mize rozhodnout pro konkrétni aktivitu o které mohou odpoledne vést

rozhovor.

Jako dal$i moznou variantou pro praci s projektem se miiZzeme zaméfit na prevenci
konkrétniho rizikového chovani, naptiklad Sikana, agrese, kradeze atd., a to tak, ze do
center aktivit a komunika¢niho kruhu zafadime aktivity zaméfené pravé na urCitou
prevenci rizikového chovani. Program celého projektu miZzeme zaméfit napiiklad
na podporu zdravého zivotniho stylu, kdy se v programu mohou objevit aktivity
kuptikladu tfidéni zdravych a nezdravych potravin, ndmétova hra Na Iékate, Na zubare,
ptiprava ovocného salatu — domdacnost, dramatizace pohadky O zajickovi, ktery mél rad
sladkosti — divadlo. Mezi vhodné aktivity pro prevenci Sikany Ize zafadit Dv¢ jablka, Na
divéru — dvojice — jeden zavazané oci, Kazdy jsme jiny — ukazka na ovoci, Dramatizace

pohadky — O lakomé liSce — pfedélani déje ze zdporného na kladny atd.

Projekt musi vzdy respektovat charakteristické vlastnosti pro déti predskolniho

veku. Proto neni vhodné do projektu zafazovat aktivity jako jsou napiiklad sdélovat détem
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druhy drog, stupné Sikany, slozeni cigaret atd. Primarni prevence v matei'skych Skolach
by méla vSeobecné podporovat zdravy zivotni styl jedince, rozvijet komunikaéni

schopnosti a socidlni dovednosti.
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Diskuse

V této kapitole shrneme vysledky mé bakalaiské prace.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit program primarni prevence pro predskolni déti,
ktery by predchazel vzniku rizikového chovani. Program jsem sestavila z prvka
specifickych pro alternativni vzdélavani. Vybrala jsem si vesnickou matetskou Skolku,
ktera ma veékoveé heterogenni tfidu, pro zrealizovani programu. UCcitelky byly velmi
vstficné a ochotné. Pro déti byla spousta véci nova, libila se jim predev§im tabule

pratelstvi a nasténka aktivit.

Prvni edukacni cil byl kognitivni (vzdélavaci). Tento cil byl naplnén piedevsim v rannim
a hodnoticim kruhu. Déti zde posilovaly komunikac¢ni dovednosti, uplathovaly své
dosavadni poznatky a zkuSenosti. Formou diskuse se zde také dozvidaly nové informace
z aktualniho tématu ,,Doprava®. Pfi hodnoceni ¢innosti a své vlastni aktivity se ucily

vhodné¢ argumentovat.

Druhy afektivni (postojovy) edukaéni cil byl napliiovan prostfednictvim ranniho kruhu
a kooperativniho uceni. V kruhu rozvijely empatii a schopnost naslouchat ostatnim.
Kooperativni uceni déti podnécovalo ke spolupraci, prosadit sviij ndzor nebo se podridit
druhému. Samostatnost ditéte se upeviiovala v celém programu primarni prevence,

zejména ale v centrech aktivit.

Posledni z edukacnich cili byl psychomotoricky (vycvikovy). Splnéni tohoto cile
Vv programu zajistily télovychovné chvilky a pohybové hry. Déti zdokonalovaly hrubou
motoriku, koordinaci, lokomoci a spravné drzeni téla. Byla to forma 1 urcitého
odreagovani. K rozvoji jemné motoriky, fantazie a zru¢nosti dochazelo ve vsech centrech

aktivit.

Dle mého nazoru déti potiebuji prostor pro své zkoumani a feSeni problému. Kolikrat dité
spiSe ptipomina loutku dospélého c¢lovéka. ,,Tady sed’, tohle nedé€lej, tohle udélej.”

Casto nemohou nebo neumi fict sviij nazor. Tyto déti jsou v pozd&jsim véku nejisté,

52



nevedi, jak vyfesit nebo jinak zvladnout naro¢nou situaci. Mnohdy to dojde az do faze
vzniku rizikového chovani. Také jsem zjistila, Ze se nepfiznivou situaci mulze stat
hodnoceni. Hodnoceni, kdy jsou déti hodnoceny okolim. Dité néco vytvoii, jemu se to libi,
pro n¢j to dava smysl, ale dospélému se to jevi nerealné, osklivé. Dava ditéti negativni
zpétnou vazbu a dit€¢ ma pocit selhani. Proto bylo v programu zahrnuto subjektivni
hodnoceni. Myslim si, ze urité prvky z alternativni pedagogiky by byly pro skoly

tradi¢niho vzdélavani pfinosné.
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Zavér

Matetska skola je prvni Skolska instituce, se kterou se dité setkava. Dostavaji se zde
do kontaktu s vétsim mnozstvi vrstevnik a plati zde jina pravidla nez v rodin€. Také musi
respektovat jinou autoritu, nez jsou rodice, a to ucitele. Déti by zde mély byt vSestranné
a harmonicky rozvijeny. Kazdy jedinec by mél byt bran jako jedine¢na a individualni
osobnost. Pod pojmem prevence rizikového chovani v matetské $kole nemame namysli
détem vysvétlovat, co znamena Sikana, zaskolactvi nebo co jsou drogy. Prevence
rizikového chovani v mateiské Skole je vnimana spiSe jako rozvoj kompetenci ditéte
avedeni ho k osvojovani si kvalitnich navyka. Chtéla bych pfipomenout dulezitost
primarni prevence ve Skolstvi, zvlasté v pripadech, kdy dostate¢né¢ nefunguje rodinna

vychova.

Bakalatska prace je slozena ze dvou ¢asti. Prvni tsek se zabyva teoretickym uvodem
do problematiky. Zaméfila jsem se na prevenci, jeji roli ve specialni pedagogice, cilové
skupiny jsem rozdélila dle véku a zdravotné socidlni naro¢nosti. Vymezila jsem typy
prevence podle stupiii zavaznosti a programi pro cilovou skupinu. Zminila jsem rizikové
chovani a jeho prevenci. V kapitole zaméfené na predSkolni v€k je popsano ptedSkolni
dité¢ z hlediska vyvojové psychologie. U alternativni pedagogiky jsem uvedla kratkou
historii vzniku, jeji vlastnosti a funkce. Zminila jsem zde rozdilnost tradi¢ni a alternativni
pedagogiky. Déle jsem se zabyvala konkrétné¢ Daltonskym laboratornim planem
a vzdélavacim programem Zaclit spolu. V druhé ¢asti na ni navazuje praktickd cast.

Tvorba preventivniho programu respektuje individudlni zvlastnosti kazdého jedince

a vychazi z Ttidniho vzdélavaciho programu skoly.

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit preventivni program pro déti piedskolniho véku,
ktery by rozvijel jejich samostatnost, spolupraci, komunikaci, kreativitu, zdravé
sebevédomi a ucil respektovat sami sebe i druhé, a tak predchazel vzniku rizikového

chovani. Myslim si, Ze se mi podafilo splnit pfedem stanoveny cil programu.
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Piiloha A
Konkrétni ptipravy na jednotlivé dny
DEN 1.
Téma: DOPRAVA
Ptichod déti do skoly a volna hra
RANN{ KRUH
e déti svolame pomoci fikanky:
,, Velké kolo udélame,
protoZe se mame radi,
kdo si s nami nechce hrat,
miZe v koutku tiSe stat.”
ePiivitame se pohlazenim a usmévem na kamarada.
ePrvni den déti musime sezndmit s medvédem Breptou:

., Ahoj deéti, ja jsem vas novy kamarad Brepta a jsem hrozné upovidany. A tak kdyz tady
takhle sedime v krouzku, co kdybyste mi kazdy néco povédel? Ale abychom tady
nekriceli jeden pres druhého, mluvit bude vZdy jen ten, co mé bude drzet a ostatni budou

poslouchat ano? Tak to zkusime.
SEZNAMENI DETi S TABULI ,,PRATELSTVI*

e Koukejte déti, co jsem Vam pfiinesla, co by to tak asi mohlo byt? Ano, je to
tabule ,,kamaradstvi“. Jsou tam vase jména, pro toho, kdo umi ¢ist a také vase
znacky. Je to vlastné takova hra. J4 totiz vim, Ze jste tady vSichni kamaradi.

Tahle tabule je kouzelna, protoze kazdy den Vam vybere nového part'dka do



dvojice, se kterym ptijdete na prochazku, kdyz se bude cvicit a také S nim budete

plnit tkoly.

ePiedstaveni tématu DOPRAVA — formou rozhovoru, pomucka medvéd a obrazky

0 ,,Hele Brepto, prosim té nevis, o cem bychom si tady s détmi mohli tento tyden

¢

povidat? Venku je zima, snih nepada, jaro jesté take neni*
mHmmm, ... a tak co tfeba doprava?

0,,J000 super, to by slo. Jenze déti, co je to viastné doprava? Co jsou dopravni

prostredky a dopravni znacky, ...*

ePohybova chvilka — Pohybova hra na auta
Pomtcky: krouzky jako volant, zeleny a Cerveny tercik, obrazek domecku

Postup: Déti drzi krouzek jako volant. Zeleny teréik miizou auta jezdit. Cerveny
tercik znamena stat. Obrazek domecku znamend, Ze musi co nejdfive zajet do

garaze.
SEZNAMENI DETI S CENTRY AKTIVIT A S UKOLOVOU TABULI

eJednotliveé détem ve tiid¢ pfedstavim koutky a povime si, co v nich mizeme délat a
jaké konkrétni ¢innosti jsou v nabidce. Poté si déti samy nebo s kamaradem pro dnesni
den vyberou aktivitu, pod kterou si daji svou znacku. Déle uz déti pracuji individualné
v centrech. Jako signal k ukonceni bude zvonéni zvonecku. Sejdeme se v kruhu na

koberci.
Ateliér — omalovanky dopravnich prostredka

Pojd’ si hrat — skladacky aut, pexeso, puzzle



Staveni§té — postavit silnici, koleje, mesto
PREDSTAVENI HODNOTICIHO KRUHU

e D¢ti budou mit za kol zhodnotit aktivity, které délaly doposud. Umisti barevné

kolecko ke svému jménu a znacce.
Zluta = nejlepsi, vie jsem splnil/a, libilo se mi to
Modra = nevim, néco bych udélal/a jinak
Cern4 = nelibilo se mi to, nepovedlo se mi to, zlep$im to a to

ePriprava a odchod na prochazku



DEN 2.
Téma: DOPRAVA

PRICHOD DETIi A CENTRA AKTIVIT

Rano budou mit pfipravenou tabuli ptatelstvi, kterou si po ptichodu do skoly budou
moci prohlédnout. V jednotlivych centrech budou pfipravené konkrétni aktivity. Rada
bych, aby si na tabuli tkolt daly ke konkrétni aktivit¢ svou znacku. Jednotlivé aktivity
budou zaméfené na téma tydne: DOPRAVA. Déti budou pracovat individualné.

Konkrétné tedy:

o Ateliér — sklddani papirové lodicky
e StaveniSt€ — stavéni koleji a cest
e Pojd’ si hrat — skladani obrazkl dopravnich prostiedki

e Knihovna — labyrinty a grafomotorické listy

RANNI KRUH SPOJENY S HODNOTICIM KRUHEM

e Jako signal pro ukonceni ¢innosti v centrech bude zvonéni zvonecku. Po uklidu bude

nasledovat svolani déti pomoci fikadla:
,, Velké kolo udélame,
protoZe se mame radi,
kdo si s nami nechce hrat,
miiZe v koutku tiSe stat.”
e Privitani se s ostatnimi, pohlazeni, usmani

ePovidani si s medvédem Breptou. Jak se méte d&ti? Reknéte mi, jakou méte naladu?

Medvéd bude kolovat po kruhu ve sméru hodinovych rucicek.



eHodnoceni pomoci barev déti znaji, upfesnim jim, co maji hodnotit.
Zluta = nejlepsi, vie jsem splnil/a, libilo se mi to
Modré = nevim, néco bych ud¢lal/a jinak

Cernd = nelibilo se mi to, nepovedlo se mi to, zlepSim to a to

e Aktivita: PAPIROVE LODKY
Pomiucky: nizky, papir, pastelky
Organizace: ateliér

Postup: Déti budou mit na stole vzor hotové lod’ky. Dale tam budou mit navod na
sloZeni. Je na nich, jestli to zkusi sloZit samy, nebo si feknou o pomoc. SloZenou lod’ku
mohou nabarvit pastelkami. Lod¢ vystavime na nasténku, kde bude vytvofené mote

Z krepového papiru.



DEN 3.
Téma: DOPRAVA
ePrichod déti do tfidy

RANNI KRUH

e Jako signal pro ukonceni Cinnosti v centrech bude zvonéni zvonecku. Po uklidu bude

nasledovat svolani déti pomoci fikadla:
,, Velké kolo udélame,
protoze se mame radi,
kdo si s nami nechce hrat,
muzZe v koutku tiSe stat.*
e Privitani se s ostatnimi, pohlazeni, usmani

ePovidani si s medvédem Breptou. Jak se mate déti? Reknéte mi, jakou méte naladu?

Medvéd bude kolovat po kruhu ve sméru hodinovych rucicek.
ePohybova chvilka — kooperativni hra na auta
Pomiucky: krouzky jako volant, zeleny a Cerveny terc¢ik, obrazek domecku

Postup: Déti utvoti dvojice podle tabule ptatelstvi. Drzi spolecné krouzek jako
volant. Zeleny teréik miizou auta jezdit. Cerveny teréik znamena stat. Obrazek

domecku znamend, Ze musi co nejdiive zajet do garaze.



CENTRA AKTIVIT

Déti si samy vyberou aktivitu, pod kterou si daji svou znacku. Dale uz pracuji

individualné v centrech. Jako signal k ukonceni bude zvonéni zvonecku. Sejdeme se

v kruhu na koberci.
Divadlo — divadelni pfedstaveni na volné téma
Domacnost — tiidit luSténiny
Stavenisté — cesta pro auta
Pojd’ si hrat — skladacky, domino, znacky
Ateliér — Auta

HODNOTICI KRUH

eHodnoceni dopolednich aktivit o¢ima déti
Zluta = nejlepsi, ve jsem splnil/a, libilo se mi to
Modré = nevim, néco bych udélal/a jinak

Cerna = nelibilo se mi to, nepovedlo se mi to, zlepsim to a to

eNazev: AUTA
Pomicky: nizky, ¢tvrtky, tempery, Stétce, cerny papir, bila kiida (voskovka)

Postup: Déti v ateliéru budou mit na papite obrys auta. Kdo bude chtit, miize si ho
obkreslit sam. Vodovkami si auta vybarvi. Az zaschne barva, vystfihnou si je. Spolecné
vyrobime ,,silnici“ z ¢erného papiru a bilou barvou nakreslime stfedovou ¢aru.

Vystfizend auta na silnici pfipevnime $pendlikem na nésténku.



DEN 4.
Téma: DOPRAVA
ePrichod déti do tfidy

RANNI KRUH

e Svolani déti fikankou: Velké kolo udélame,
protoZe se radi mame,
kdo si s nami nechce hrat,
miuZe v koutku tiSe stat.
ePfivitani se s ostatnimi, pohlazeni, usmani.
ePovidani s Breptou
eHadanky: dopravni znacky, dopravni prosttedky
Pomtcky: obrazky dopravnich znacek a prostredkii, malé difevéné znacky

o Prikazové
o Vystrazné
o Upravujici prednost
o Zakazové

o Informativni

Déti budou hadat dopravni znacku na obrazku. Formou diskuse si budeme povidat, co

znamenaji, kde se s ni mohou setkat atd.



CENTRA AKTIVIT

Stavenisté — silnice pro auta, koleje pro vlaky nebo jen cesta
Ateliér — Auta

Aktivity v centrech budou probihat formou kooperativniho u¢eni. Déti ve dvojici
utvorené dle Tabule pfatelstvi dostanou dva tkoly. Prvni bude postavit néjakou trat’,
drahu nebo cestu pro dopravni prostiedky. Druhy ukol bude v ateliéru vybarvit a
vystfihnout auto. Musi se domluvit, jakym ukolem za¢nou a k tomu daji svoji znacku na

Ukolové tabuli.

HODNOTICI KRUH

eHodnoceni dopolednich aktivit o¢ima déti
Zluta = nejlepsi, vie jsem splnil/a, libilo se mi to
Modré = nevim, néco bych ud¢lal/a jinak
Cerna = nelibilo se mi to, nepovedlo se mi to, zlepSim to a to
oNiazev: AUTA
Pomicky: nizky, ¢tvrtky, tempery, Stétce, Cerny papir, bila kiida (voskovka)

Postup: Déti v ateliéru budou mit na papife obrys auta. Kdo bude chtit, mize si ho
obkreslit sam. Vodovkami si auta vybarvi. Az zaschne barva, vystfihnou si je. Spole¢né
vyrobime ,,silnici® z ¢erného papiru a bilou barvou nakreslime sttedovou ¢aru.

Vystfizend auta na silnici pfipevnime $pendlikem na nésténku.



DEN 5.

Téma: DOPRAVA

Ptichod déti do tfidy a volné hry
eOPICi DRAHA

Pomtcky: Zinénka, provaz, obruc se stojankem, trampolina, malé kruhy, tyce se

stojankem, kuzely

Postup: Z pomticek bude vytvoren kruh. Na jednotlivych stanovistich budou mit déti
odligné tikoly. Zinénka — valet sudy, kotrmelce (kdo umi); chiize po provaze; prolézt
obrug; skakat na trampolin¢; kruhy — projit po ,,kamenech®; ty¢e — podlézt, preskocit;

kuzely — slalom. Drahu lze rizné modifikovat (pozpatku, jen kluci, jen holky, mensi,

vetsi, ...)
RANNI KRUH
e Svolani déti rfikankou: Velké kolo udélame,

protoZe se radi mame,
kdo si s nami nechce hrat,
miiZe v koutku tiSe stat.

e Privitani se s ostatnimi, pohlazeni, usmani.

e Povidani si s Breptou

e Zopakovani si celého tydenniho tématu DOPRAVA (co jsou znacky, jaké
poznaji, dopravni prostiedky, v jakych prostfedcich jely, ...)

CENTRA AKTIVIT

Télocvi¢na: opici dradha



HODNOTICI KRUH

eHodnoceni dopolednich aktivit o¢ima déti
Zluta = nejlepsi, vie jsem splnil/a, libilo se mi to
Modré = nevim, néco bych udélal/a jinak

Cernd = nelibilo se mi to, nepovedlo se mi to, zlepSim to a to
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