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UvVOD

Nealkoholova toxikomanie je jiz v dneSni dobé pojmem v pozadi a uziva se
¢astéji pojmu nealkoholova nebo drogova zéavislost. Ve své praci jsem ale radéji uzil
tohoto star§iho nazvu, protoze podle mého nazoru Iépe vystihuje nebezpecnost, ktera
mbze vést k zavislosti zejména u dne$nich mladistvych v Ceské republice.
Nealkoholova toxikomanie je také jednim ze socidlné - patologickych jevil dneSni
spolecnosti. Jednim z motivl, pro¢ se v této praci zabyvam pravé problematikou
nealkoholové toxikoménie mladistvych, je hledani odpovédi na to, jaké jsou pficiny a
divody toho, ze dne$ni mladez propada nealkoholové toxikomanii. Je to jen
zv&davost, experimentatorstvi, pfedvadéni se pied druhymi mladistvymi, nebo jsou to
problémy pramenici v rodiné, ve Skole pifipadné v okruhu osob nejbliz§ich nebo
pratel. Jak bychom mohli v dne$ni dobé mladistvym, kteti jiz propadli drogam
pomoci. Je v dneSni dob¢ Uc¢innd prevence? To co mné vede k tématu nealkoholova
toxikomadnie je to, Ze zneuzivani drog je a pravdépodobné i v budoucnu bude jedenim
z vaznych problémt, se kterym se dnes$ni spolecnosti a zejména mladi lidé budou
zneuzivani téchto latek mladistvymi. OvSem problém tykajici se zneuZivani drog stale
zUstava a nemél by zlstavat v pozadi. Proto se také ja ve své praci dotknu tohoto
tématu vcetné prevence u dnesni mladeze, kterd by méla byt i naddle rozvijena a
podporovana.

Tato bakalarskd prace je rozd€lena na dvé Casti. V ¢asti prvni, teoretické, se
zmifuji o zakladnich pojmech, historii drog a jejich zékladnimu rozd¢leni, dale jejich
zneuzivani mladistvymi vcetn¢ drogové kriminality mladeze a drogové prevenci.
V ¢asti druhé, praktické, uvedu kazuistické ptipady zneuzivani drog mladezi, drogové
kriminality mladeze a rovnéZz drogové prevence a to jak zpolicejni praxe, tak
z obCanského Zivota. Cilem této prace je pfipomenuti tohoto problému se zamétenim
na zneuzivani drog mladistvymi, které jsou podle mého nazoru v pozadi proti

ostatnim drogdm a zhodnoceni soucasné prevence s navrhem na jeji rozsifeni.



I Teoreticka Cast

1 Nealkoholova toxikomanie

Nealkoholova toxikomanie, drogova zavislost, zneuzivani psychotropnich nebo
jinych omamnych latek. VSechny tyto nazvy jsou si podobné ve své podstaté, tedy ze
piedstavuji problém u celé lidské spole¢nosti. JiZ v mezinarodni tmluvé OSN z roku
1961 — jednotné umluvé o omamnych latkach je toxikomanie — uzivani omamnych
latek oznaCeno jako pohroma pro jednotlivce a hospodaiskym a socidlnim

nebezpeéim pro lidstvo. '

1.1 Zakladni pojmy

V soucasné dobég je droga chapéana v daleko uzS§im smyslu, nez tomu bylo pii
doporuceni Svétové zdravotnické organizace zroku 1969, kdy tato organizace
oznacila za drogu ,,jakoukoliv latku, kterd, je-li vpravena do Zivého organizmu, mize
pozménit jednu nebo vice jeho funkci®. V soucasnosti jsou za drogy povazovany
latky, které patii do skupiny psychotropnich a omamnych latek.
Omamné a psychotropni latky

Jsou latky, u kterych vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych
zmén nebezpecnych pro spole¢nost nebo pro toho, kdo je uzivad a jsou uvedeny
v zékoné €. 167/1998 Sb. v ptilohach €. 1 az 7.
Droga

Droga miiZze byt chapéana jednak jako 1é¢ivo, Cili mize byt ususend nebo jinak
konzervovana rostlina nebo zivocich, jejich ¢asti nebo produkty jejich metabolismu,
slouzici jako 1é¢ivo nebo k podobnym tcelim.

Droga jako navykova, omamnd, nebo psychotropni latka je latka ovliviiujici
psychiku, zpiisobuje docasné zmény ve védomi, vnimani, nalade€, a chovani.

Droga se da chapat jako kazdd latka, pfirodni nebo syntetickd, ktera ma
psychotropni ucinek a ovliviiuje uréitym zplisobem nase prozivani okolni reality a

muZe vyvolat zavislost.

! Autor neuveden [citovano 5.3.2010]. Dostupné z URL:

http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/bezpecnost/drogy/umluva.pdf
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Drogova zavislost - toxikomanie

Je nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy s tendenci ke
zvySovani davek a negativnimi diisledky pro jedince a spolecnost. Drogova zavislost
je také existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urCité droze vyjadiena pritomnosti
tzv. abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu.
Tolerance

Toleranci oznacujeme schopnost organismu snasSet urcité latky. U vétSiny drog
c¢asem dochazi k vzestupu tolerance, ¢imz myslime, Ze organismus reaguje za urcitou
dobu na pivodné dostatecné mnozstvi drogy nedostatecné. Vede to k nutnosti
zvy$ovat mnozstvi uZivané drogy potfebné k dosazeni o&ekavaného efektu.”
Abuzus

O abtizu drog hovofime také jako o Skodlivém uzivdni. Jednd se o vzorec
uzivani, ktery poSkozuje zdravi a to télesné nebo dusevné.
Odvykaci stav

Dftive také abstinen¢ni syndrom, kterym se rozumi stav po vysazeni vysokych

davek urcitych navykovych latek. Odvykaci ptiznaky se mohou riznit podle pouZité
drogy. Nékteré odvykaci priznaky jsou tak malo patrné, ze je lze ptrehlédnout a
zanedbat, pfesto, ze jsou subjektivné pocitovany nepiijemné (napi. u tabaku nebo
kofeinu). U télesného odvykaciho stavu postizeny uziva stejnou nebo pribuznou latku
s umyslem zmensit odvykaci pfiznaky.
Toxikoman

Clovek, ktery je uzivatelem drog a je na nich zavisly tak, ze mé nutkani k jejimu
uziti, ¢ini mu velké problémy imyslné zastavit nebo zménit jeji uzivani a ma tendenci
ziskat drogu jakymkoliv zptisobem.
Intoxikace

Je ovlivnéni latkou, otrava. Akutni intoxikace navykovou latkou je pfechodny
stav po uziti psychoaktivni latky, vedouci k poruchdm na trovni védomi, poznani,

vnimani, emotivity nebo chovani, nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakei.

> PRESL, J. Drogovd zavislost, Miize byt ohrozeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-
18-7,s.9-12.
3 NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je vias

rozpoznat a jak je zvladat. Praha: Besip, 1997, s. 36-37.
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Tato diagnéza by méla byt hlavni diagnézou pouze v piipadech, kdy se intoxikace
vyskytuje bez souCasnych vaznéjSich nebo trvalejSich problémt, vyvolanych
pozivanim alkoholu nebo jinych drog. Tam, kde jsou takové problémy, méla by se dat
piednost diagnoze skodlivého uzivani, syndromu zavislosti apod..*
Miadistvy

V obecné roviné cClovek, ktery dovrSil patnacty rok veéku a neptekrodil
osmnacty rok svého véku.
Dospivani

Je slozity komplex zmén v zivoté jedince vedouci k vyvoji od nezralého a
zavislého jedince k jedinci relativné sobéstacnému — dospélému. Tento komplex zmén
zahrnuje slozku biologickou, socialni a psychickou a mizeme jej rozdélit do dvou
zakladnich obdobi:

1) Pubertu — dosazeni pohlavni zralosti a moznosti plodit

2) Adolescenci — psychické a socidlni dospivani s cilem dosdhnout statutu

dospélého.

1.2 Historie versus drogy

Drogy provazeji clovéka a lidstvo od nepaméti. Historicky star§i zkuSenosti
ma Clovek s tzv. psychedelickymi drogami, jejichz uZivani bylo obvykle ritualizovano
po cela tisicileti. Historicky mladsi zkuSenost mé ¢lovek s navykovymi drogami, které
byvaji zneuzivany prtilezitostnym, konzumnim zptisobem a ptindseji cloveéku utrpeni v
zavislosti na téchto latkach. Psychedelické latky byly, a v nékterych castech svéta
stale jsou, pouzivany pti Samanskych ritualech, 1é¢eni nemoci nebo vésténi. O konopi
jsou zminky jiz ve starovéku v Ciné a Indii, kde se pouZivalo jako 18k pii 1é&eni fady
nemoci. Béhem napoleonskych valek se v Evropé objevuje hasis, ktery byl ptfivezeny
z Egypta. Mék, ze kterého se ziskdva opium, nazyvali v {i§i Sumerd ,rostlinou

radosti“. Ve stfedni Americe pfedkolumbovské doby pouzivaly indianské kmeny

* NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H., Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami
pro rodice a pedagogy. Treti, rozSifené vydani. Praha: Statni zdravotni ustav, 1999 [citovano
5.3.2010]. Dostupné z URL: http://www.drnespor.eu/slovnik8.doc

> KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. - mezioborovy priistup. Utad vlady Ceské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 232.



ruzné rostliny, které obsahovaly G¢inné latky meskalin a psilocybin. Africké kmeny
rovnikové Afriky vyuzivaly a vyuzivaji rostlinu Tabernanthe Iboga, ktera je zdrojem
drogy Ibogain, ktera je v malych davkach mimo jiné pouzivdna jako afrodisiakum a
ve velkych davkéch pii ndbozenskych ceremoniich. Ve sttedovéku se v Evropé€ a také
na tzemi dnes$ni Ceské republiky pouZivala cel4 fada latek rostlinného (durman, blin,
rulik, pokiin obecny neboli mandragora) i zivociSného piivodu a to jak k léceni

riiznych nemoci, tak k riznym ritudlim.®

1.3 Stru¢ny ptehled nejcastéji uzivanych drog

Drogy se stimula¢nim uc¢inkem

Jsou drogy, které jsou piirodni nebo syntetické, jejichz zédkladem je stimulacni
efekt. Pouzivaji se k vSeobecnému povzbuzeni nebo odstranéni unavy. Tyto drogy
jsou mezi uzivateli velmi oblibené a na celém svété v riznych podobach hojné
zastoupené. Velmi snadno zde vznika psychickd zavislost, ktera vede k nutkavé
potfebé opakovaného poziti drogy. Pro stimula¢ni drogy je charakteristické, ze
zpusobuji rozsiteni zornicek.
Amfetamin

Amfetaminy jsou slouceniny, které siln€¢ stimuluji centrdlni nervovy systém

Clovéka. Ziskavaji se chemickou cestou, pfi poziti vyvolavaji euforii, pocit
spokojenosti, snizuji strach a zlepSuji naladu. Amfetamin byl poprvé syntetizovan
v roce 1887, za druhé svétové valky se podéaval vojakiim pro potlaceni unavy z boje.
Amfetamin se dale vyuziva v 1é€bé poruch centrdlni nervové soustavy, narkolepsie,
urazech mozku a dfive také jako anorektikum. Mezi uZivateli drog je amfetamin
nazyvan jako speed (spid, spid’ak) a neztidka je levné&jsi ndhrazkou kokainu. UZivatelé
je vétsinou vdechuji, piji v nadpojich nebo aplikuji nitroZilng.
Metamfetamin

Metamfetamin je uzce piibuzny s amfetaminem a je zndmy lépe pod ndzvem

8 KUDRLE, S. Historie uzivini a zneuZivdani psychotropnich latek [citovano 5.3.2010]. Dostupné
zURL:  http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/drogy-a-historie-2/historie-uzivani-a-zneuzivani-

psychotropnich-latek 2006 01 05.html



pervitin (pernik, pécko, perSing, piko, péro, peti). Poprvé se objevuje v Japonsku
vroce 1888 a byl zde pouzivan také za druhé svétové valky u japonskych
sebevrazednych piloti kamikadze’, stejné jako u vojaki wehrmachtu a jednotek SS.
Pervitin je zpravidla bila krystalicka latka, kterd v§ak mize mit 1 zabarveni do Zluta
nebo hnéda. V Ceské republice je to jedna z nejoblibengjsich drog mezi toxikomany.
Pii vyrobé€ této drogy je (vafi€i) pouZzivan efedrin, ktery se extrahuje z mnoha 1éki
voln¢ dostupnych na zdejSim obchodnim trhu, zejména 1ékt proti chiipce a nachlazeni
obsahujici t¢innou latku pseudoefedrin ( Modafen, Paralen plus, Panadol plus Grip,
Nurofen Stop Grip, Trigrip, Aspirin complex). Diive byl také velkou mérou pro
vyrobu pervitinu pouzivan 1€k proti kasli Solutan, ktery obsahoval efedrin. Pervitin se
uziva nitroziln¢, koufenim, vdechovanim nebo peroralné.

Psychotropni efekt pervitinu je podobny jako u amfetaminu a to vyrazny,
rychly, trvajici 1 n€kolik hodin, a proto vysoce zddany. Zavislost na pervitinu mize
vzniknout pravidelnym uZivanim.

V poslednich né¢kolika letech miZzeme pozorovat v souvislosti s pervitinem
zejména:

» narist mnozstvi vyrabéného pervitinu

snizovani prodejni ceny u dealert pervitinu

nastup mladé generace vatict drogy

rozsifovani vyroby a pfresouvani se do mensich méest

nartist organizovaného charakteru vyroby a distribuce

YV VvV VY VY V¥V

stald dostupnost k 1ékiim s pseudoefedrinem jak u nas, tak i ze zahranici,

zejména z Polska
» konkurenéni boj, zejména s pfichodem vyrobci z asijské komunity
Kokain

Kokain je jednim z klasickych pfedstavitelti skupiny stimula¢nich drog. Jde o

pfirodni drogu, alkaloid obsazeny v listech kefe Erythroxylon coca. Jeji uzivani

7 NESPOR, K., MULLEROVA, M., Jak prestat brat (drogy) : svépomocnd prirucka. Praha:
Sportpropag, 1997, s-93.
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v puvodni podobé, tedy zvykani listi, obsahujicich kokain, je klasickym piikladem
tzv. spole¢enského abuizu, tedy spolecensky tolerovaného dlouhodobého brani drogy,
spjatého s kulturou jihoamerickych Indiand.®

Kokain, ktery je zneuZivan toxikomany, je bily krystalicky prasek nahoiklé
chuti. Uziva se zejména vdechovanim nosnimi dirkami (Sfiupanim). Protoze je také
velmi dobte rozpustny ve vodé€, byva rovnéz aplikovan nitrozilné. Jako dal$i moZnost
jeho uziti je koutfeni v dymce. Pokud jsou uzivany nizsi davky, dostavuji se euforické
pocity, mizi inava, mohou ale také nastat pocity nepiijemné, jako je ties rukou, neklid
agresivita nebo mrazeni. Pfi vysSich davkach se mohou objevit halucinace, pii
extrémné vysoké davce mize nastat smrt.

Protoze je kokain drazsi nez napft. pervitin a jeho doba piisobeni je kratsi, neni
tato droga typicka pro déti a dospivajici.’
Crack

Je jedna z forem kokainu, ktera se koufi. Jde o levnéjsi podobu kokainu, protoze
k ziskani stejného efektu se spotfebuje mén¢ drogy.
Extaze

V soucasné dob¢ jedna z popularnéjSich drog u uzivatelii, zejména dospivajici
mladeZe, v hojné mife uZivana na diskotékach a tane¢nich party. Extdze ma mnoho
dalSich nazvl a oznaceni - MDMA, extasy, ecstasy, écko, E, X, tane¢ni droga, droga
lasky. Extdze je derivat A-methyl-3,4-methylendioxyamphetaminu a poprvé byl
syntetizovan pted pocatkem prvni svétové valky. Popularitu zazila extaze
v sedmdesatych letech 20. stoleti spole¢n¢ s dalSimi drogami, kdy byla nazvana
drogou lasky. Na Cesky trh se extaze dostava az koncem 20. stoleti jako tane¢ni droga
a jeji oblibenost mezi mladezi je velka také diky cenové dostupnosti.

Extdze je dostupna nejcastéji ve formé rtizné zbarvenych tabletek nebo kapsli,
ruzné velikosti a tvar(, Casto s vylisovanym obrazkem.

Uziva se peroralné a ucinek se dostavuje do pal hodiny. Konzument pocituje

¥ PRESL, J. Drogovd zavislost, Miize byt ohrozeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-
18-7,s. 17.

? NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY, L., Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8.
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pfijemné télesné teplo a otevira se svému okoli, sdm citi empatii vii¢i ostatnim. Jako u
ostatnich drog obsahujicich amfetamin i u extaze mize dojit k psychické zavislost a
v ptipad¢ opakovaného uzivani mize u uzivatele propuknout paranoidni psychoza.
Piperazin

V Ceské republice jde o zcela novou drogu, ktera se u nas objevila teprve
v roce 2009. Jedna se o psychoaktivni latku 1-(3-chlorfenyl)piperazin, ktera je také
oznacovana mCPP. Dostupnd je pfedevSim na taneCnich party ve forme tablet a Casto
se zaménuje za extdzi, se kterou méd podobné ucinky. Tablety jsou vétSinou bilé
s barevnymi skvrnami nebo obrazkem, proto je také mezi uzivateli nazyvana jako
duhovka, jisk¥i¢ka nebo harlekyn."

Tablety su¢innou latkou piperazin nejsou v Ceské republice dosud na
seznamu zakdzanych latek, takZe kontrola jejich prodeje a uZivani je zatim velmi
problematicka v&etné moznosti postihu. '

Kofein

Jedna z nejpopuldrnéjSich psychoaktivnich latek, kterd je na rozdil od jiz
uvedenych legélni, ve v&tSim uZivani se mize stat drogou. Kofein funguje v lidském
téle jako stimuladtor nervové soustavy, docasné potlacuje unavu a probouzi bdélost.
Kofein je obsazen v kave, ¢aji, kolovych limonadach a populdrnich energetickych
napojich. Nebezpecny by mohl byt zejména pii vétsi konzumaci energetickych ndpoji
v kombinaci s alkoholem nebo dal§imi drogami jako je extdze, kterd sama kofein
mnohdy obsahuje.

Halucinogenni drogy

Jedna se o skupinu latek jak pfirodnich, tak syntetickych, jejichz zékladnim
efektem pfi poziti je zména vnimani. Vniméani je poruseno do rtzné hloubky a
intenzita zmény muZze vyvolat obraz toxické halucinatorni psychozy — zavazného

. Gl 1 o 12
stavu srovnatelného s tézkymi duSevnimi onemocnénimi.

' Autor  neuveden [citovano  30.3.2010].  Dostupné zURL:  http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/tanecni_drogy/1 3 chlorfenyl piperazin_mcpp.

" HAMMER, M. Tiskovd zprdva kvyrocni zpravé Narodni protidrogové centrdly za rok 2009

[citovano 30.3.2010]. Dostupné z URL: http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-

skpv-tiskove-zpravy-tiskova-zprava-k-vyrocni-zprave-za-rok-2009.aspx.

'2 PRESL, . Drogovd zavislost, Miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-
12



Halucinace je faleSny vjem néceho, co prakticky neexistuje. Falesné vjemy
mohou byt zrakové, sluchové, ¢ichové, chut'ové i hmatové.

Nekteti uzivatelé halucinogennich latek touzi po nevSednich zazitcich,
o¢ekavaji néco nového, neznamého, jiného, dalsi, zejména mladistvi jsou mozna jen
zvédavi. M¢li by si ale uvédomit, jaké nebezpeci tyto drogy predstavuji.

LSD

Historie syntetickych psychedelik zac¢ina az v roce 1938, kdy Albert Hoffman v
laboratofich farmaceutické firmy Sandoz syntetizoval latku ¢islo 25 ze skupiny
derivati kyseliny lysergové. Podle laboratornich postupl byla latka oznacena jako
LSD - 25. Vyzkumny tym nepozoroval zadné zvlastni ucinky na pokusnych zvitatech,
a tak byla latka ulozena mezi nepotfebné. O pét let pozdéji si Albert Hoffman pii
opakovani syntézy neopatrnosti pfivodil intoxikaci. Tato "ndhodou" objevena latka se
brzy stala symbolem celé skupiny psychedelik."

LSD (trip, tripik, papirek, slunicko) méni zptsob, jakym lidé vnimaji okolni
svét, stejné jako Cas nebo vzdalenost. Tripy jsou malé CtvereCky papiru napusténé
ucinnou latkou a vétSinou se polykaji. Zazitku spojenému s uzitim LSD se fika trip
(vylet), protoze je to cesta na jiné misto. I kdyz se psychické poruchy zptisobené LSD
projevuji az pii pravidelném uZzivani, n€kteti lidé mohou uz po jedné davce mit takové
problémy, jako jsou halucinace nebo paranoia. Nékteti lidé pak trpi tzv. flashbacky —
néavraty obrazi, které mé&li, kdyZ byli na tripu.'*

LSD neni v Ceské republice tak oblibenou drogou jako tieba pervitin, nelze
vSak fict, Ze by u nés tato droga byla neznama.

Drogy z konopi

Konopi seté (cannabis sativa) je teplomilna jednoletd dvoudomé rostlina.
Existuji rizné formy této rostliny, které se li§i obsahem pryskyfice a mnoZstvim
ucinné latky THC (tetrahydrocannabinol). Jednd se o rostlinu, jejimz domovem je

puvodné Indie a jde o nejstarsi rostlinu, kterd byla péstovana pro své psychotropni

85800-18-7, s. 39.

13 Autor neuveden [citovano 5.3.2010]. Dostupné z URL:

http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=24.

14 GOODYER, P. Drogy a teenageri. 1. vyd. Praha: Slovansky dtim, 2001. ISBN 80-86421-44-9, s.
109-110.
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ucinky. Doklady o jejim péstovani jsou staré vice nez 5 000 let. Jde asi o nejvice
rozsitenou psychotropni drogu, jejiz uzivani je rozsifeno po celém svéts.

Konopné drogy mimo jiné vesly v celosvétové podvédomi v 60. a 70. letech 19.
stoleti, kdy zazily ,,boom* jak u vojéki ve valce ve Vietnamu, kde byl vojaky hojné
zvykan v bojovych akcich hasis, tak u ¢lenti hnuti Hippies (déti kvétin), kde kromé
LSD byla velmi oblibend marihuana.

Jako cannabis jsou oznacovany drogy pochézejici z konopi. Jsou to tyto
zékladni formy - marihuana, hasig, hasisovy olej. U¢innou latkou ke zneuZivani jsou
cannabinoidy.

Marihuana (marjanka, matrena, trava, jive, zeli, kel, huleni) jsou usuSené¢ a
rozmélnéné samicimi kvéty a listy konopi. Nejcastéji se marihuana inhaluje kouienim,
a to zabalend do cigaretovych papirkli sama nebo jako smés s tabakem. Takto
inhalovana cigareta se nazyva joint, nebot' zpravidla neni koufena pouze jednou
osobou. Dale se marihuana inhaluje z vodni, dfevéné nebo sklenéné dymky. Kouf
z této drogy je citit po spaleném senu nebo seschl¢ bramborové nati. Marihuana ma
velkou oblibu zejména mezi mladeZi a to nejen v Ceské republice.

Hasi$ (Cokolada, has, charas) je vylisovana pryskyfice z kvéti samici rostliny
konopi, po vylisovani vypada jako hustd olejovita tekutina hnédozluté barvy, kterd
ithned zasycha. Poté se jako tvarna hmota upravuje do kostek nebo placek, kde
nasledn¢ zatvrdne. HasSi§ se pievazné koufi spole¢né stabdkem nebo sam
v upravenych cigaretdich nebo dymkéach. V mensi mife se Zvyka nebo vkladd pod
jazyk, ptipadné se konzumuje v potravinach, kam je pfimichdn. Z hasiSe se mize
extrahovat hasiSovy olej, ktery ma jesté vétsi ucinek nez hasis. HaSiSovy olej neni
v Ceské republice témét uzivan.

Pokud jsou konopné drogy uzivany koufenim, je Ucinek velmi rychly a
projevuje se jiz po nékolika vdechnutich. Asi tak do pil hodiny, podle frekvence
vdechnuti, mnozstvi, té€lesnych proporci, a také psychickych dispozic uzivatele, jsou
ucinky drogy maximalni. Do dvou az tii hodin u¢inky odeznivaji. Pokud se droga

uzije usty, ucinek nastupuje pozdéji stejné jako vrchol a odeznéni Gcinku. Po poziti

"> PRESL, JI. Drogovd zavislost, Miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-
85800-18-7, s. 31.
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konopné drogy ma jeji uzivatel pocit sucha v tstech, paleni v krku, zrychleni srde¢ni
frekvence a dochazi u néj k prekrveni o¢niho bélma. Poté vSak nastava uvolnéni a
euforie. Typické je u téchto uzivateli smich, radost a veseli. Intenzivnéjsi prozitky,
vnimani barev a zvukd, ale také ztrata pojmu o Case jsou rovnéZ typickymi znaky
jedince, ktery uzil konopnou drogu. Jakmile U¢inky drogy odezni, citi uzivatel
kocovinu podobnou jako po alkoholu.

Uzivatel¢ marihuany zpravidla tuto koufi v jointu ve skuping, nikoliv sami.
Skupinové koufeni této drogy dava jednotliveiim pocit svobody, vétsi relaxace, dobré
nalady a rozjafenosti. Ob¢asné uzivani této drogy nemusi nutné pro clovéka znamenat
vetsi nebezpeci po fyzické strance.

Pti pravidelném a Castém uzivani mize mit droga neptiznivé u€inky na dusevni
1 fyzické zdravi, nebot’ se hromadi v téle. Droga ma tendenci se ukladat v tukové tkani
a ztéla se vyluCuje jen velice pomalu. Navic jointy marihuany obsahuji vice
rakovinotvornych latek nez tabak. Socidlnimi riziky uZzivani konopnych drog jsou
sklon k nasilnosti, poruchy paméti, apatie a nezdjem. Konopné drogy jsou mimotadné
nebezpecné pro jedince s nemocnym srdcem nebo s vysokym krevnim tlakem a také
pro lidi psychicky labilni. Tyto drogy vyvolavaji zavislost zejména pfi pravidelném
uzivani. Uzivani téchto drog ovSem automaticky nevede k uzivani dalSich, jesté
nebezpe&ngjsich drog, ale toto riziko se zvysuje. '

Marihuana je v Ceské republice velmi rozsifenou drogou a také snadno
dostupnou. Mnozi uZzivatelé si konopi sami péstuji pro svou potebu a na podzim si
sklidi svoji urodu tak, aby byli sobéstacni az do dalsi sklizné. Jini, zejména
zacateCnici nebo obc¢asni uzivatelé si drogu kupuji od piekupnikii, nebo dostanou joint
zdarma od svych kamarada. Cerny trh s marihuanou u nas neni tak velky a produkce
velkopéstitelll konopi jde zejména na vyvoz.

V sou¢asné dobé je mezi mladei v Ceské republice zaznamenavan trend
kombinovat marihuanu s alkoholem smichanym s energetickymi (kofeinovymi)

napoji nebo s jinymi drogami.

' NESPOR, K., CSEMY, L., dlkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. Praha: Besip, 1997, s. 39-40.
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Psilocybin

Dalsi drogou ze skupiny halucinogeni, kterd je u nés v oblib¢, je psilocybin -
droga obsazena v houb¢ Psilocybe Bohemica (Lysohldvka ceskd). Jeji zndméjsi a
roz$ifenéj$i podobou je mexickd houba Psilocybe mexicana Hein, ktera je po staleti
uzivana Indiany ke kultovnim uéeltm.

Z houby se konzumuji jeji hlavicky, zejména jejich pozienim, piipadné
odvarem. U¢inky této drogy jsou nepfedvidatelné vzhledem k nezjisténému mnozstvi
obsazeného psilocybinu v poziené houbé. V téchto ptipadech mohou uzivatelé takto
pozienych hub skoncit s otravou, v krajnim piipadé¢ dokonce miize nastat smrt. Pokud
je uzita davka této latky mensi, pfiznaky jsou euforie, smich, ale také dezorientace.
Vyssi davka zplisobuje zrakové iluze 1 dal§i vjemové halucinace. Typické télesné
pocity po uziti této drogy jsou zivani a pocit chladu.

Meskalin

Meskalin je /1-/3,4,5-trimethoxyphenyl/beta-aminetan, chemicky blizky
adrenalinu a dopaminu. Byl syntetizovan kolem pielomu 19. a 20. stoleti. Jiz pfed
druhou svétovou valkou byl k ndm dovazen jako suSend droga. Byly to fizky kaktusu
Lophophora williamsii, kaktus peyotl. Halucinogenni ucinek se projevi teprve po jeho
metabolizaci.'®

Meskalin je také znam pod nazvem droga pravdy. V sou¢asné dobé se v Ceské
republice tato droga témét neuziva.

Tropanové alkaloidy — atropin, hyosciamin

Dalsi skupinou halucinogent jsou tropanové alkaloidy, které jsou zastoupeny
v nékterych lilkovitych rostlinach, které jsou jedovaté. ZdejSimi zastupci téchto rostlin
jsou piedev§im durman obecny, blin Cerny a rulik zlomocny. Intoxikace témito
latkami se projevuje silnym omamenim, vytvaii se také neexistujici vjemy, pfipadna
agresivita nebo upadnuti do hlubokého spanku provazeného halucinacemi.

S témito drogami experimentuji zejména mladi lidé, ktefi chtéji vyzkousSet

" PRESL, I. Drogova zavislost, Miize byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-
85800-18-7, s. 41.

18 MECIR, J Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s.
117.
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jejich ucinek, neni jich vsak tolik, jako tieba u uzivatelii lysohlavek.

Opiaty

Opidty jsou alkaloidy, coz jsou piirodni dusikaté latky zasadité povahy, které se
vyskytuji v opiu. Zakladnim pfirodnim zdrojem opia je mak sety. Dokud neni jesté
mak zraly, nafizne se podéln¢ tobolka maku, ze které zacne vytékat Seda az zlutd
lepkava tekutina, ktera hned zafne zasychat a zbarvovat se do hnéda. Poté se
seSkrabava a tvaruje se do hroudy podobné bochniku chleba. Takto ziskané surové
opium obsahuje celou fadu alkaloidli, mezi které patii zejména morfin a kodein. Z
morfinu lze izolovat derivat diacetylmorfin, ktery je spiSe znaméjsi pod nazvem
heroin. Morfin i kodein jako zékladni alkaloidy opia jsou také uzivany v lékafstvi a
farmaceutickém pramyslu, zejména jako 1éky proti bolesti a jako antitusika — Iéky
proti kasli.

Opium v surovém stavu jeho uzivatelé nejcastéji koufi. V soucasnosti je tato
aplikace oblibend mezi asiaty, nebot’ v Asii je nejvétsi produkce této drogy.
Morfin

Mortfin, nebo téz morfium, je obsazen v opiu, ze kterého se také vyrabi. Na
morfinu vznika rychle zavislost a to jak psychickd, tak fyzicka. Morfin sam muze
slouzit jako droga a dal$i drogy se z né€j vyrabi, napt. kodein a heroin Morfin se také
pouziva v Iékatstvi, kde je pouzivan jako kontrolovana droga k tiSeni nesnesitelnych
bolesti. Morfin je uzivan peroralné¢ v kapkach nebo tabletach, injekéné do podkozi
nebo nitrozilné a také injekéné do oblasti michy. Stejnym zplisobem, az na injekei do
michy, je drogové zavislymi osobami zneuZzivan. Aplikace morfinu vyvola u ¢loveéka
klidnou euforii, lhostejnost nad starostmi, rychlé tlumeni bolesti. Vzhledem k rychlé
zavislosti na morfinu vznika také tolerance na davku a davka se musi zvySovat.

Morfin se ¢asto pouzival béhem obou svétovych valek, kdy se podéaval injekéné
tézce ranénym nebo umirajicim vojakim.
Kodein

Jedna o ptirodni alkaloid obsazeny v opiu, ktery lze ale vyrobit také

chemickou cestou. Je mnohem slabsim opiatem nez morfin, tim padem také vytvoreni
zavislosti proti morfinu je mnohem mensi. Kodein je hojné vyuzivan ve

farmaceutickém primyslu zejména pro své antitusivni a také analgetické a
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protiprijmové uc¢inky. Vyrabi se mnoho 1€kii s u¢innou latkou kodeinu, ktera se také
uziva jako pfime€s do mnoha dalSich 1€kt (Codein, Panadol ultra, Nurofen plus,
Solpadeine plus, Korylan, Talvosilen, Ultracod, Pleumolysin, Kodynal, Neocodin,
Diolan).

Kodein jako droga je aplikovan vétsinou usty, nékdy i vpichem do podkozi.
Ma podobné ucinky jako ostatni opiaty, ale v mnohem mensi mife.

Je vieobecné znamo, ze v 70. letech 19. stoleti v tehdej$im Ceskoslovensku
byla z1¢kli obsahujicich kodein nelegalné vyrdbéna typicky ceskd droga ,.Braun®.
Jednalo se o tekutinu hnédé barvy, od které dostala droga ndzev, ktera byla levna a
méla podobné tc¢inky jako heroin.

Heroin

Klasickym ptedstavitelem skupiny opiati je diacetylmorfin — heroin. Heroin byl
syntetizovan v roce 1898 a ptivodné slouzil jako 1¢k proti kasli."”

Heroin je derivatem morfinu a v ¢isté podobé se jedna o bily jemny prasek
s trpkou a nahotklou chuti. Miize se také vyskytovat v méné¢ Cisté formée jako ,,hnédy*
heroin. Heroin je dobfe rozpustny ve vode, proto jej 1ze aplikovat injekéné, a to bud’
nitrozilng, nebo i vpichem pod kuzi. Déle Ize heroin S$iiupat, koufit, inhalovat nebo
uzit peroraln€. Podle zpisobu uziti je také riizna rychlost nastupu ucinku této drogy.
Po aplikaci heroinu jsou vyrazné euforické stavy a zamlZzeni smysld, posléze
nastupuje apatie, unava s pocitem tézkych vicek a poruchy vidéni. Pii vétsich davkach
muze nastat zpomaleni ¢innosti srdce poklesem tlaku krve a miize nastat smrt.

Heroin vyvolava silnou télesnou zavislost a po vysazeni drogy nastavaji té¢lesné
obtize. Po vysazeni drogy se milZe objevit silna touha po droze, nevolnost nebo
zvraceni, svalové bolesti, slzeni nebo vytok znosu, rozSifeni zornic, husi kize,
poceni, prijjem, zivani, teplota, rychly tep a nespavost.”

Zavislost na heroinu nevznikne ihned po uziti prvni davky, ale pomalu se rozviji
pii pravidelnéj$im uzivani této drogy. To si narkomani vétSinou neuvédomuyji a zajima

je ten okamzik, kdy droga zac¢ina piisobit a oni se dostavaji do euforie. Nebezpecnost

' PRESL, I. Drogovd zavislost, Miize byt ohrozeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-
85800-18-7, s. 28.
2 NESPOR, K., MULLEROVA, M., Jak prestat brdt (drogy) : svépomocnd prirucka. Praha:
Sportpropag, 1997, s. 90.
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této drogy je také v tom, Ze je velmi maly rozdil mezi u¢innou a smrtelnou davkou a
dojde snadno k ptfedavkovani. Distributofi heroinu také casto tuto drogu ,fedi
riznymi piimésemi a po aplikaci takto upravené drogy muze toxikoman uzit dalsi
davku vzhledem k mens$i G€¢innosti a tim si nechténé aplikuje smrtici davku. K tomuto
trendu dochézelo v USA zejména po valce ve Vietnamu, kde bylo mnoho americkych

vojaki zavislych na heroinu z mistni produkce, ktery mél vysokou kvalitu.

Tekavé latky

Tekaveé latky jsou fedidla, lepidla a dalsi chemické latky, které maji tékavy
charakter. Nejsou u nas sice hlavni zneuzivanou drogou jako v osmdesatych letech,
ale stale predstavuji zna¢né riziko. Hlavnim o¢ekavanym efektem je okamzik euforie,
zménéné vnimani barev a zvukil hranicici s halucinacemi. Mezi uzivatele tékavych
latek patii tradicné mladsi déti a lidé z mist, kde nejsou jiné drogy k dispozici. Mezi

Existuje mnoho latek, které 1ze zneuzivat k inhalaci jejich vyparti. Mohou to byt
organickd rozpoustédla, fedidla, lepidla, barvy, Cistici prostiedky, benzin, plyny do
zapalovacii nebo tfeba oxid dusny, ktery je zndméjSi pod ndzvem rajsky plyn.
Vdechovanim tékavych latek je mnohem vétSim rizikem proti uzivani jinych drog,
protoze na rozdil od ostatnich drog neni mozné odméfit presnou davku tékavé latky a
muze dojit k nechténému piedavkovani s moznou smrti uzivatele takové drogy.
Tekavé latky jsou také jako drogy nebezpecné z diivodu jejich snadné dostupnosti.

Nejznaméj$im piedstavitelem ze skupiny organickych rozpoustédel je toluen,
coz je bezbarva silng t€kava kapalina. V dnes$ni dobé jiZ sice toluen neni tak dostupny
jako v minulosti, kdy byl volné prodejnym rozpoustédlem a dal se bez problému
koupit, ale pfesto se mize dostat do rukou ditéte, které bude chtit provést experiment
a inhalovat tuto latku. Stejn¢ tak mladez v dne$ni dob& experimentuje s barvami,
lepidly, benzinem a také plyny do zapalovaci, které jsou zvlasté nebezpecné a mohou
privodit okamzitou smrt takového experimentatora. V minulosti byl také mezi
toxikomany obliben znamy benzinovy Cisti€¢ skvrn €ikuli, ktery je dodnes béZné

v prodeji za velmi piijatelnou cenu.

2'HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch, Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0135-9, s. 21.
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Tekavé latky jsou jejich uzivateli inhalovany zejména zigelitovych sacki
ptilozenych k nosu a ustim nebo nasazenym piimo na hlavu, ddle pfimo z originalni
nadoby nebo obalu jsou inhalovany nosem nebo Usty. Po inhalaci takové latky se
muze dostavit pocit euforie a zavraté s okamzitym t¢inkem, ¢lovek je dezorientovan a
prestava kontrolovat své pohyby. Pravidelna inhalace takovych drog vede nezvratnym
zpusobem k tézkému poSkozeni Ustni sliznice a plic, centralniho nervového systému,

mozku, srdce a jater. Clovék pii pravidelném uzivani ,,hloupne®.

Latky s tlumivym t¢inkem

Do latek s tlumivym u¢inkem muzeme zaradit sedativa, hypnotika, analgetika
nebo anxiolytika (derivaty benzodiazepinu). Jedna se v podstaté¢ o léky s tlumivym
ucinkem. V dnesni spole¢nosti a uspéchané dob¢ je rozsifen nazor, ze léky jsou na
léCeni vSech neduhti, léky jsou vSemocné a vzdy pomohou. To mize vést az
k nadmérmému nebo opakovanému uzivani takovych 1éka. Léky jako drogy jsou
zneuzivany zejména lidmi, kterym nebyl takovy 1€k Iékatem pifedepsan k uZivani.
Ovsem 1 pacient, kterému byl 1€k s tlumivym ucinkem piedepsan, mize tento uzivat
v nadmérném mnoZstvi. Také déti maji snadnou moZnost experimentu s takovym
I¢kem, pokud né€kdo z rodiny takovy 1€k uzivd a nemd jej nijak zabezpeceny proti
zneuziti. Zavislost na 1écich, zejména anxiolytik se rozviji po del§i dob¢ pravidelného
uzivani. U toxikomant, kteti 1éky zneuzivaji, se jedna o doplnék jinych drog nebo
kombinaci takovych 1€kt s alkoholem.

Tyto drogy se tedy vyznacuji zejména tlumivym t¢inkem na centralni nervovy
systém Cloveka. Pokud je latka uzivana opakované, mize dojit k vzestupu tolerance a
rozvoji zavislosti a to jak fyzické, tak psychické. Pokud by zavisly ¢lovék takové
latky ndhle wvysadil, rozvine se abstinenéni syndrom s pfiznaky nespavosti,
nechutenstvi, ties téla.

Proto musi mit kontrolu nad takovymi latkami odbornici a lékafi, kteti je
pouzivaji k 1éceni, nikoli ke zneuzivani, jako to délaji toxikomani.

Jako zastupce latek s tlumivym ufinkem zde mohu uvést léky diazepam,
rohypnol, oxazepam, nitrazepam, medazepam, lexaurin, radepur, fenobarbital,

sekonal, meprobamat a dalsi.
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Anabolika - anabolické steroidy

Steroidy jsou vlastné jednou ze skupin hormoni. Anabolicky znamend jakysi
stav budici svaly. Anabolické steroidy jsou syntetické latky odvozené od muzskych
pohlavnich hormont (testosteron a dihydrotestosteron), se kterymi maji také shodné
ucinky a maji schopnost podpory stavby svalové a pojivové tkan¢€. Z ucinki shodnych
s muzskymi pohlavnimi hormony jsou potlaceny ty, které maji vliv na rozvoj
pohlavnich orgédni nebo tfeba na chovani. Zvyraznény je ovSem ucinek na
metabolismus a hlavné na anabolicky efekt.

Vedlejsich ucinkii anabolickych steroidii je nékolik. Patfi k nim zejména
ovlivnéni jaternich funkci, hormondlniho systému, pohlavnich organti, ochlupeni téla,
u muzi k ristu prsni tkané a dale také ovlivnéni kardiovaskularniho systému. Velkym
nebezpecim jsou anabolické steroidy pro dospivajici mladez. Mezi vedlejsi ucinky
mimo jiz zminéné mize dale patfit zastaveni rastu, poskozeni jater, srdce, zvySené
riziko mozkové mrtvice, ale také zmény osobnosti. U mladistvych, zejména u
chlapct, ktefi ve svém véku prochdzeji pubertou a chtéji se zalibit opacnému pohlavi,
muze nastat ten problém, ze chtéji za velmi kratkou dobu ziskat svaly a dokonalou
postavu. Proto se také mohou uchylit k pozivani anabolickych steroidi. Stejnému
nebezpeci mohou cCelit také déti, které se vénuji vrcholovému sportu.

Anabolické steroidy nejsou zneuzivany pro sviij u¢inek na duSevni stav a nejsou
vétSinou mezi drogy zatfazovany. I pfesto se jedna o velmi nebezpecné latky zejména
pro mladez a rodiCe by méli své déti chranit pfed uzivanim takovych latek pii

“ o e .22
nadmérné ctizadosti.

1.4 Zévislost na drogach a jeji faze
Zavislost na drogach se ¢asto rozviji spole¢né se zavislosti na alkoholu, ma ale
trochu jinou dynamiku. Ta je ovlivnéna jinym U¢inkem téchto latek, ale mohou se zde

uplatnit také socialni aspekty jejich uzivani.

2 NESPOR, K., CSEMY, L., dlkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvladat. Praha: Besip, 1997, s. 46.
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Prvni uziti drogy

Prvni spousté¢em — iniciatorem k uziti drogy byvaji u mladych lidi jejich
kamaradi, party nebo okruh lidi, mezi kterymi se pohybuji. Prvni droga byva pro
jejiho uzivatele od kamaradl zdarma, jinak je to od prodejce (dealera) drog. VétSinou
ma prvouzivatel takové drogy jiz zkuSenosti s legalnimi drogami jako je alkohol a
tabdk. Uziti nelegdlnich drog tedy nésleduje az sekundarné po zkuSenostech
s alkoholem. Nasleduje pak uziti néjaké nelegalni drogy, Casto marihuany nebo
extaze, které jsou vnimany jako latky relativné bezpecné, u déti a pubescentli neni
vyjimkou uziti n¢jaké tékavé latky, které mize byt velmi nebezpecéné vzhledem
k Spatnému odhadu davky. Mén¢ Casto je iniciacni drogou heroin, pervitin a podobné
drogy, 1 kdyz se vyskytuji 1 takové piipady. Vek, ve kterém dochazi k iniciaci, je
ruzny. V piipad¢ alkoholu je to vétSinou na pocatku dospivani v puberté. Iniciace

jinymi drogami probiha o néco malo pozdé¢ji, 1 kdyz i zde mohou existovat vyjimky.

Stadium experimentovani s drogami

Experimentator uzivad drogy obcas, obycejné jen n€kolikrat do roka. Celkové
stadium experimentovani trva rizné dlouho dobu, od n¢kolika mésicti az po jeden rok.
Uzivani ma ,,socializovany* charakter, coZz znamend, ze droga se uziva ve skupiné se
stejnym zajmem, vétsinou mladych lidi podobného véku. Casto jsou experimenty
provadény na raznych taneCnich akcich (danceparty, technoparty, rockfesty a
podobn¢). V takovém prostiedi byva prvni uzivanou drogou extdze, marihuana nebo
pervitin, coz jsou drogy se stimula¢nim nebo halucinogennim ucinkem s podobnymi
pfiznaky, coz je uvolnéni, euforie, bezstarostnost a dobra nalada,

U jedinci, ktefi s nelegalnimi drogami zacinaji a stejné tak u experimentatorti
jsou malé nebo viibec zadné zkuSenosti s odhadem ucinku pozité drogy a mize tak
dojit snadno k predavkovani. Ke konci tohoto stadia uzivani nelegalnich drog ziskava
pravidelny charakter vikendového uzivani v ptipadé pervitinu nebo uziti nékolikrat do
tydne v pfipad¢€ heroinu. Znacna ¢ast uzivateli vSak na konci tohoto obdobi uzivani
drog opousti. Obdobi mezi druhym a tfetim stadiem je zpravidla obdobim, kdy si
drogového problému vSimnou lidé z blizkého okoli uzivatele a pokud na problém

piimétené reaguji, mohou dalsi vyvoj pozitivné€ ovlivnit.
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Stadium pravidelného uzivani

V tomto stadiu se jiz droga stava soucasti zivotniho stylu uzivatele, uzivani drog
ma jiz minimaln¢ charakter pravidelnych vikendovych party, pfi kterych jsou
konzumovany nelegalni drogy. Droga se stava soucasti uzivatele a smyslem Zivota. V
této fazi nastavé izolace jedince uzivajiciho drogy od svych vrstevnikid, vyjma ty,
ktefi drogy také uZivaji, se kterymi se uzavira do spolecné skupiny se stejnymi zajmy.
Nastéavaji prvni problémy spojené s uzivanim drog, které zasahuji do béznych dennich
aktivit jako je uceni, ptiprava do Skoly a nasledné i Skolni dochdzka. Plivodni aktivity
a zajmy se vytraceji. VEtsSina uzivatell si problémy uvédomuje, nekteti drogy uzivat
prestanou, néktefi vyhledaji anonymné pomoc (linky davéry, rtizna obcanska hnuti,
internetové portaly). Na sklonku této faze prestdva byt uzivani drog financné
zvladnutelné, uzivatel zac¢ind hledat jiné alternativni zdroje. Nejprve zacind krast
penize nebo predméty, které se daji snadno zpenézit doma, ptipadné v Sir§Sim okruhu
rodiny nebo kamaradl a pratel. Poté zacinaji kradeZe vloupadnim do obchodii nebo
bytl, loupeznd piepadeni, zacind pirekupnictvi drog a u divek prostituce. Faze
pravidelného uzivani netrva zpravidla vice nez pil roku a jde jiz o pocinajici
drogovou zavislost. V nekterych ptipadech jde jesté v této fazi neptiznivy vyvoj
zvratit a suzivanim drog piestat bez vaznéjSiho poskozeni a rozvoje zavislosti.
Nutnosti je ale ukonceni uzivani drog a abstinence po delsi dobu nejen od nelegalnich
drog, ale také od téch legalnich (myslen alkohol). Ne kazdému se v této fazi zavislosti

podafii prekonat nepiiznivy vyvoj a vystoupit z rozjetého vlaku.

Zavislost

Zavislost vétSinu uzivateli nelegélnich drog pifekvapi, nebot’ se neobjevi
najednou, ale postupng. Uzivatelé heroinu na poc¢atku této faze zaznamenaji télesny
odvykaci stav a zacinaji drogu uzivat ve vice dennich davkéach. Uzivatelé pervitinu
uzivaji drogu nékolikrat do tydne. Tolerance roste a uZivatel si aplikuje
mnohonasobné vétsi davky, nez s jakymi zacinal ve fazi prvotniho uziti drogy. V
pfipadé tvrdych drog jako je heroin nebo pervitin je takova davka pro zacinajiciho
uzivatele nelegélnich drog stoprocentné smrtelnd. Uzivatel v této fazi ztraci volbu,
jestli drogu uzit chce, nebo ji uzit nechce. V této fazi prosté uzit drogu musi, a kdyz se

mu nepodafi drogu ziskat a aplikovat, dostavuji se velmi neptijemné pocity v podobé
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odvykaciho stavu, které muze ptrerusit jen aplikaci drogy. U drog vyvolavajicich
télesnou zavislost dochazi ke zménam fungovani celého organismu. Prohlubuje se
ztrata kontroly nad uzivanim drog, kterou si vétSina uzivatelt uvédomi, ale racionalné
si odiivodni, pro¢ v uzivani drog pokracovat. U téchto jedinct pak nésleduje zpravidla
hluboky psychicky a socialni propad. Takovy jedinec, pokud je jesté Skolou povinny,
prestava do Skoly dochazet, pokud pracuje, ptestava do prace dochazet, ztraci domov,
piipadné rodinu a své blizké a pratele. Kriminalita jiz takové jedince provazi na jejich
dalsi cesté, protoZe jsou bez finan¢nich prostiedki, které nemohou ziskat legalni
cestou, a jejich denni davka drogy se muze pohybovat fddoveé v n€kolika tisicich
korun. Zastaveni uzivani drog v této fazi, kdy zdvislost uzivatele propukla v plné
mife, je velmi obtizné. Pokusy uzivateli drog v této fazi o néjakou kontrolu nad
drogou se jim Casto vymakaji a jsou pro né typické kratké abstinencni pokusy, po
kterych nasleduje obdobi nového uzivani s piivodni nebo jeste vétsi frekvenci aplikace
drogy. Zde je proto naprosto nezbytna specializovana 1écba. Pravdépodobnost, ze by

se tento problém zvladl bez odborné pomoci, je jiz velice mala.”

3 Minatik, J. Rozvoj zavislosti na tvrdych drogdch [citovano 12.3.2010]. Dostupné z URL:

http://www.odrogach.cz/index.php?p=&sess=&disp=texty&offset=116&list=134&shw=100091.
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2 Mladistvi a drogy

Mladistvi se ve svém véku mohou dostat ¢asto do kontaktu s drogou, at’ uz
legalni nebo nelegdlni. Pro déti v obdobi dospivani, ale i diive je droga velmi
nebezpecnd, ¢asto nebezpecnéjsi, nez pro dospelého a to z mnoha divodi. Déti jsou
viuci drogam méné odolné, je u nich velké riziko predavkovani a miize se u nich
mnohem rychleji vytvofit zavislost na drogach. Déti pak také mohou vyvojové
zaostavat a také vzhledem ke svému véku, kdy jesté nemaji tolik Zivotnich zkuSenosti,
muze kombinace tohoto faktoru sdrogou vést k nesmyslnému, ukvapenému a
nebezpeénému jedndni. Problémy s drogami u mladistvych a déti Casto vyvolavaji
dalsi negativni jevy jako je kriminalita, zejména majetkového charakteru nebo
samotné vyroby drog. Mladistvi ve svém véku prochazeji mnoha Zivotnimi naroky
jako je studium a pfiprava na povoldni, dokonceni télesného vyvoje a nauceni se
zachazet se sexualitou, nalézani zivotnich cili, ziskavani znalosti a zkuSenosti, uceni
se Celit zatézi a stresu, osamostatnéni se a postaveni na vlastni nohy. Pokud v tomto
obdobi zivotnich naroki uzivaji drogy, mize dochazet ke zpomaleni vyvoje, nezdjmu,
lhostejnosti zhorSeni mysleni, otupélosti, planému filozofovani bez praktického
ucinku v Zivoté, nemaji Zadny cil, kromé ziskéani a aplikace drogy, jsou nesamostatni a
byvaji zavisli na druhych lidech, nej€astéji z komunity narkomand, drogy je okradaji
o Cas a snizuji dusevni i té€lesnou vykonnost. Naopak, co by mladym lidem mohlo ke
zvladani Zivotnich narokti pomoci je péce o zdravi a kondici, zdravy zptsob Zivota,
dostatek spanku, rozumna vyziva, dobré rodinné zazemi, vnimani rodi¢d i SirSiho
rodinného okruhu, komunikace, naslouchani, ziskavani informaci od ucitelii a Skoly,
vzdélani, studium jazykd, z4djem ziskéni vSeobecnych informaci, vhodné spole¢nost,
dobfti pratelé, dostatecné informace tykajici se sexudlniho Zzivota, dobré zajmy a
konicky, organizace s dobrym programem, pfipadné dalsi skute¢nosti, které je mohou
kladn¢ ovlivnit a pomoci jim tyto zivotni naroky zvladnout. Pokud mlady ¢Elovek
propadne zévislosti na drogach, pak miize pomoci jen intenzivni 1é¢ba. U mladych lidi
bylo pfi jejich 1écbé odborniky zjisténo, ze po delsi dobé muize byt stav ptiznivé;si,
coz by mohlo vysvétlovat to, ze pfirozeny vyvoj a dospivani poméhaji prekonavat

problémy s drogami a stoji tedy za to vytrvat ve snaze o pifekondni tohoto problému.”*

* NESPOR, K., MULLEROVA, M., Jak prestat brdat (drogy) : svépomocnd prirucka. Praha:
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2.1 Prvni podnét k uziti drogy

Prvnim podnétem k uziti drogy byva zpravidla néjaky problém. Dité zpravidla
dalsi iniciacni drogy pak nasleduji marihuana, t¢kavé latky a 1éky. Motivem k uziti
drogy zde mize byt také zvédavost na Uc¢inek drogy, experimentovani, feSeni stresu,
tizivé zivotni situace, ovlivnéni partou, do které se chce jedinec zatadit, nebo 1

labilnost osoby.?

2.2 Rizika, ktera mohou zvySovat moznost uzivani drog

Drogy, ale 1 jiné navykové latky jsou pro déti a dospivajici velmi nebezpecné a
za urcitych okolnosti toto nebezpeci jesté vzristd. Velkym rizikem jsou problémy
s drogami nebo alkoholem u rodict ditéte. Zde pro dit€ nejsou rodi¢e vzorem
v kladném smyslu, ale jejich ptiklad miize mit sviij vyznam. Dal§im rizikem muze byt
slabsi socidlni prostfedi, zanedbanost nebo Spatné citové uspokojeni ditéte. Dité trpici
strachem nebo dité, které ma horsi prospéch ve Skole mtze také rychleji inklinovat
k navykovym latkdm. Rovnéz problémy v rodin€, kdy se rodi¢e spolu hadaji, nebo
jsou v rozvodovém fizeni, mize byt rizikovym faktorem zvySujicim moZnost uZiti

drogy. *

Sportpropag, 1997, s. 67-69.
» CHMELIK, I. a kol. Rukoveét kriminalistiky, Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2005.
ISBN 80-86898-36-9, s. 247.
% NESPOR, K., CSEMY, L., dlkohol, drogy a vase déti : jak problémiim piedchdzet, jak je vias
rozpoznat a jak je zvladat. Praha: Besip, 1997, s. 28-34.
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3 Drogova kriminalita mladeze

Drogova kriminalita mladeZe je v soucasné dobé v Ceské republice stale
velkym problémem. Samotna kriminalita je negativnim jevem spole¢nosti. Jednou
z hlavnich pfi¢in kriminality nejen mladistvych, je jejich drogova zavislost. U
mladistvych jde také o to, Ze nejsou zaméstnani, nemaji vlastni pfijem a kriminalitou
se snazi ziskat finan¢ni prostfedky, za které si mohou svoji drogu potidit, aby mohli
ukojit svou touhu po droze. Novym trendem u mladistvych je také to, ze diky moderni
dobé a internetu jsou i mladi lidé dostate¢né znali k vyrobé drog, u nas zejména
pervitinu, z dostupnych 1€kt.

Motivem drogového krimindlniho jedndni mladistvych tedy mohou byt

potieby a to jak primarni, sekundarni, biologické nebo socialni.”’

3.1 Trestna ¢innost pachana jako duasledek ptizplisobeni se skupiné

Pokud chce jedinec zapadnout nebo udrzet se v urcité cElenské skuping,
kriminalni chovéani neni vysledkem svobodné volby nebo spontdnniho jednani. Na
jednotlivee je vyvijen urcity socialni tlak ze skupiny, ktery je podnécovan strachem
jednotlivee z negativnich dasledkd, pokud by skupiné odmitl vyhovét. U déti nebo
mladistvych jde ¢asto o sloZeni zkousky odvahy nebo néjakého ptijimaciho ritudlu do
skupiny. U skupiny, kde dit¢ zaCinad experimentovat s drogami, mohou takové
podminky nastat 1 pfed prvnim uzitim drogy a nasledné také pti ziskdvani prostredkd,

za kter¢ si skupina mize drogy pofidit. 2%

3.2 Opatiovaci trestna ¢innost

Pro déti a mladeZz jsou nelegalni drogy drahou zaleZitosti. Proto mladistvi
zavisli shangji financni prostfedky jakymkoliv, Casto i1 nelegdlnim zplsobem.
Nejcastéji zacinaji s krddeZemi doma u své rodiny, kdy napfed odcizuji mensi

finan¢ni hotovost, aby se na kradeze doma hned tak rychle nepfislo, pozdéji dochazi

7 CIRTKOVA, L., CERVINKA, F. Forenzni psychologie : psychologie pro soudce, advokdty, statni
zastupce, vySetrovatele, kriminalisty a pro vSechny, kteri se v souvislosti s trestnym cinem dostanou do
kontaktu s policit a soudy. 1. vyd. Praha: Support, 1994, s. 164.

* CIRTKOVA, L. Policejni psychologie Praha: Support, 1996. ISBN 80-902164-0-4, s. 199.
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také ke kradezim nejen financi, ale i cennych véci, které se daji zpené€zit, byt’ za jejich
zlomkovou cenu. Castym zptsobem jsou také kradeZe zboZi v obchodech, kradeze
vloupanim do obchodd, restauraci, podnikl i byt. Dal§im zplisobem je prodej drog,
kdy vynos je pouzit tak, aby zavisly jedinec m¢l drogu pro sebe zdarma. U divek, ale
také rovnéz u chlapci mize dochéazet k prostituci. Bazeni po droze miize byt u

e e e e o 29
zavislych jedinct tak silné, ze ptekona veskeré zabrany a jedinym cilem je droga.

3.3 Trestna ¢innost pachana pod vlivem navykovych latek

Do skupiny trestné ¢innosti pachané pod vlivem navykovych latek patii trestné
¢iny nasilné povahy, jako jsou loupeze, ublizeni na zdravi, vytrznictvi nebo také
znasilnéni. Patii zde také dopravni nehody, kde jsou ucastnici nehody pod vlivem
drog nebo 1 alkoholu. Riziko dopravni nehody stoupd, i kdyZ jde tfeba jen o malé
davky alkoholu nebo jinych navykovych latek — drog, i kdyZ zjevné znamky
intoxikace nejsou pfitomny. Tyto navykové latky zhorSuji u ¢lovéka, ktery latku uzil,
sebekontrolu. Takovy jedinec mliZze vnimat nevinné gesto nebo poznamku jako utok
na svoji vlastni osobu a miize podle toho negativné reagovat. Je zhorSena schopnost
ptedvidani dlouhodobych nasledkl jednani. Né&kteti jedinci poziji drogu nebo alkohol

,.na kuraz* a pozdgji toho lituji. *

3.4 Trestna ¢innost pachana pro zisk
U mladistvych se tak casto nevyskytuje. VétSina mladistvych vyrobcil
nelegélnich drog je také jejich uzivateli a nejde jim pouze o zisk financ¢nich

prostiedkd.

» NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY, L., Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8, s. 24.
3 NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY, L., Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-299-8, s. 23.
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4 Prevence u mladistvych

Ceska republika, ktera je v sou¢asné dobé integrovana do Evropy, je plné
demokratickda spolecnost, coz ndm ptinasi jak pozitivni, tak i negativni projevy, které
nasi spole¢nost ohrozuji. Mimo jiné je to kriminalita a zavislosti nejraznéjsich typa.
Zésadni posun a narist mizeme sledovat také v otdzce drog a drogovych zavislosti,
kdy se nase zemé stala z tranzitni zem¢ také zemi cilovou. Drogy jsou v dnesni dob¢
mnohem pfistupnéjsi a dostupngj$i a to jak cenové€, tak mnoZstevné. Problém je
mnohem zdvaznéjsi také proto, Ze drogy jiz pronikly mezi déti a mladez a spolecnost,
rodice a Skola jsou postaveny pied problém na tuto skuteCnost néjakym zplsobem
reagovat a najit vhodné feSeni. Dillezitou soucasti vychovného procesu a to jak
v rodiné, tak ve Skole, je protidrogova vychova s vhodnym profilem a tematickym
vymezenim. Zavisi na mnoha okolnostech, jak se v praxi dafi a bude dafit prevenci
drogovych zavislosti uskuteciiovat.

Prevenci lze rozlisit na:

1) Primarni, ktera se dotykd vSeobecnych podminek piedchazeni socidlné-
patologickym jevim vcetn¢ drogové zéavislosti. Miize byt nespecifickd —
zamétena obecné na zaddouci formy chovani, nebo specificka — zaméfend na
konkrétni riziko.

2) Sekundarni, kterd smétuje k ohroZzenym skupindm nebo jedinclim a jejim
ukolem je zabranéni spolecensky negativnimu vyvoji jedince.

3) Tercialni, ktera je urCena tém, kteti jiz propadli zavislosti a mé zabranit dalsi
recidivé, pifipadné resocializovat zavislého jedince a vymezit mu smér

k novym Zivotnim hodnotim a Zivotu bez zavislosti.'

4.1 Rodina

Rodina tvoii v lidském zivoté jisty socidlni zaklad. Pro déti by méla rodina
jakymsi zdkladnim kamenem, od kterého se mohou dale do zivota odrazit, ale také se
0 ni opfit, spolehnout se a mit se kam vracet za teplem rodinné¢ho krbu. Rodina by

také méla tvofit jakysi ndraznik pted negativnimi vnéjSimi vlivy v€etné ochrany pred

' CECH, T. Priméarni drogova prevence a protidrogova vychova ve kolach. In Strelec, S. (ed.) Studie

z teorie a metodiky vychovy II. Brmo: MU, 2005, s. 140-152. ISBN 80-210-3687-7, s. 140-141.
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legélnimi i nelegélnimi drogami.

Jiz od poceti ditéte se museji rodi¢e chovat velmi zodpovédné a velkou tlohu
v tomto obdobi hraje hlavné matka. Pokud se matka v tomto obdobi sama nevystavuje
nebezpeci drog, at’ uz legalnich jako je kofein, alkohol, tabak, t€kavé latky nebo
nékteré druhy 1€k, nebo nelegélnich jako je marihuana, pervitin, nebo dalsi
nebezpecné drogy, déla pro své dit¢ jen to nejlepsi. Toto odpovédné chovani obou
rodict by mélo pokraCovat i po narozeni ditéte, v novorozeneckém, kojeneckém i
batolecim vé&ku.

Podle mého nazoru by rodi¢e méli uz v predskolnim véku, tedy v obdobi asi
od tii let véku ditéte, vysvetlovat nebezpecnost nékterych drog, se kterymi by dité
mohlo pfijit do styku. Také by ve své domacnosti, stejné jako to délam ja sam
spolecné s manzelkou, méli davat kromé¢ jiného legdlni drogy mimo dosah déti.
V tomto obdobi se dité rychle rozviji, u¢i se pozndvat a pojmenovavat riizné veci a
také si hodné pamatuje. Proto je tfeba jiz ted’ dité pfipravovat mimo jiné na nebezpeci
navykovych latek. Velmi nebezpecné jsou I€ky, které by mély byt zcela z détského
dosahu. Zejména v tomto obdobi, pokud se dit¢ dostane k jakymkoliv 1€kiim, nejen
k t¢ém navykovych, si mize myslet, Ze se jedna o bonbony a tyto léky pozije. U
détského organismu, ktery je jesté prili§ kiehky, miize dojit k otravé s tragickymi
nasledky. Stejné tak by mél byt neptistupny alkohol. Myslim si, Ze u rodi¢t kutak je
v této 1 pozd€jSim veéku ditéte témer nulova prevence pied tabakismem a dit€¢ pak
samo zacne v pozd¢jSim veku koufit. Neni to sice pravidlem, ale détsky nebo
dospivajici kuidk takto mulze snadnéji podlehnout k experimentim s dalSimi
nelegéalnimi drogami, které se mohou uzivat koutenim, jako je tfeba marihuana.

V mladSim Skolnim véku asi tak do dvanacti let ditéte, kdy uz muize
s ndvykovymi latkami experimentovat, je tieba, aby rodi¢e pokracovali s prevenci a to
prohlubovanim jiz nabytych dovednosti a zkusenosti s ochranou zdravi. Také museji
v ditéti prohlubovat stalou daveru, aby se jim dité mohlo kdykoliv a s ¢imkoliv svéfit.
Duivéra zde sehrava velmi diilezitou roli a myslim, Ze je pro prevenci nepostradatelna.
Pokud je diivéra mezi rodici a ditétem vybudovana a stale prohlubovana, mize se
pripadny problém nebo nebezpe¢i ze strany drog predejit, nebo feSit jest¢ vcas.
V tomto veku je tfeba ditéti jiz specifikovat konkrétni navykova rizika, se kterymi se

dit¢ miize setkat. I v tomto obdobi by mélo platit to, Ze alkohol, tabdkové vyrobky,
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l1éky 1 dal$i nebezpecné a navykové latky jsou ulozeny na bezpec¢ném misté a ditéti
jsou nepfiistupné. Totéz by méli mit rodice na paméti i v ramei SirSiho okruhu rodiny,
tedy u prarodicu ditéte a dalSich blizkych ptibuznych. Zakazy piti alkoholu a koufeni
jsou urité na mistg. *2

Stejnou miru osvéty by rodi¢e méli dat détem ve vztahu k t¢kavym latkam, se
kterymi dit€¢ miiZze pfijit snadno do styku. V garazi nebo otcové dilné mohou byt
zvidavému ditéti pfistupna fedidla, barvy, benzin, lepidla nebo plynové naplné do
zapalovacu. Zde by mohlo ditéti hrozit smrtelné nebezpec¢i. V tomto véku chce dité
poznavat nové nevyzkouSené véci a mize to jen chtit zkusit. Pokud mé k takovym
latkdm pfistup, miize nastat situace, ze se pochlubi mezi kamarady a jdou
experimentovat spolecné. Zkousi, co s nimi udéla ¢ichani fedidel nebo barev a jsou
znamé 1 ptipady, Ze déti v tomto véku inhalovali plyn do zapalovact tak, Ze si tento
stiikaly z tlakové lahvicky pfimo do nosu a doslo k umrti ditéte. Proto je dulezité, aby
rodice ve svych détech prohlubovali prevenci a neustidle détem vysvétlovali a
opakovali nebezpecnost téchto latek.

Starsi Skolni veék a dospivani mize byt pro rodice vice problematické. Jejich
potomek totiz v tomto obdobi prochédzi pubertou, coz je pro dit¢ samotné obdobi
s mnoha zménami. Zacinaji mit sviy vlastni nazor, dospivaji, za¢inaji Zit sexudlnim
zivotem, zac¢inaji se osamostatiiovat. Zde uz pravdépodobné rodice s néjakymi zakazy
pozivani alkoholu nebo cigaret nepochodi. Stejné tak se zakazovanim pozivani
nelegalnich drog. Zde se jiz musi uplatnit ptredchozi preventivni plisobeni
z ptedchoziho véku, spoluprace se skolou a zejména komunikace a porozuméni. Neni
od véci u ditéte uz od mladSiho véku probudit n¢jaké zdjmy, konicky nebo
dovednosti, které by mu mohly vydrzet 1 v dospélosti. Rodice by tedy své dit€ meli
taktnim zptisobem, ne z donuceni, zabavit a zaméstnat jeho mysleni. Kromé plnéni si
ukolu do skoly a uceni se, by v ném m¢li probudit i dal$i zajmy. Rodice, ktefi se o své
potomky nezajimaji, nechévaji jim pftili§ volného prostoru, nekomunikuji s nimi,
upléceji je jak penézi, tak sluzbami, nezajimaji se, co bylo ve Skole, jaké maji
kamaréady, tak mohou v ditéti rozvijet vice Spatnych stranek nez téch dobrych. Pak

jsou realn¢ blize nebezpeci, ze jejich dit¢ si najde Spatné kamarady, zacne

2 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6, s. 38.
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experimentovat s drogami a nasledné zabfedne do drog a kriminality, ze kterych je
tézké se dostat zpatky na spravnou cestu.

Komunikace s ditétem je v tomto obdobi také dilezita. Dit¢ zacina chodit na
sveé prvni diskotéky nebo zabavy, kde se mlze setkat jak s nelegalnimi drogami, tak
s alkoholem. V dnes$ni dob¢ jsou mezi mladistvymi na diskotékach ve velké oblibé
alkoholické napoje, jako je vodka michand do energetického népoje obsahujiciho
kofein. Mladez je schopna pozit takovych koktejli velké mnoZzstvi, coz je uz samo o
sob& nebezpecné, zejména pro obéhovou soustavu a srdce. Jeste nebezpecnéjsi je
trend michani energetickych napojii s extazi nebo pervitinem, potazmo také
s marihuanou. Tyto experimenty jsou vysoce nebezpecné a dnesni rodice, pokud o

tomto nevi, nemohou svému potomku podat preventivni informace.

4.2 Skola

Na prevenci nejriiznéjSiho rizikového chovani vcetné protidrogové prevence u
déti a mladistvych se musi kromé& rodiny velkou mérou podilet také skola. Efektivita
této prevence v dneSni dobé neodpovidd pozadavkiim zrychlujiciho se vyvoje
soucasné spole€nosti. Stale jsou n¢kde zazité neefektivni strategie pfedchazeni, jako
je zastraSovani, jednoduchd zékladni informovanost, jednordzové nesystémové
aktivity ve form¢ prednések a besed. Zaroven je také velkym problémem to, ze na
vyvoj spole¢nost nereaguje dostate¢né¢ z hlediska odborné ptipravy a vétsiho rozvoje
kompetenci ucitele, na nichZ je stavén zakladni podil z hlediska utvafeni kompetenci
zaki a formovani jejich postoji. Nedostatkem je také to, Ze primarni prevenci je
vénovana pozornost ¢asto az tehdy, kdy jsou déti vyrazné€ji ohrozené nezadoucimi
podnéty, tedy v dob¢, kdy se jim chyli ke konci zakladni §kolni dochdzka. V této dobé
jiz déti prochéazi zaCatkem puberty a fada znich jiz okusila experimentovani
s navykovymi latkami. Prevence u takovych déti neméa zéklady na konkrétnich
znalostech, postojich nebo nazorech z pfedSkolniho nebo mladsiho Skolniho véku a
efektivita ovlivilovani u téchto déti nebude takova, jakou bychom si ptredstavovali.
Proto by primarni prevence méla byt koncep¢ni, systematickd, ucelena a dlouhodoba.

Mc¢la by byt vedena odborniky v pfirozeném stylu a bez néjakych donuceni.™

3 CECH, T. Evaluace preventivné — vychovnych ¢innosti na zékladnich $kolach s vizi moznych
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Skola je vyznamnym subjektem lidského Zivota. Poskytuje vzd&lani a také
vychovu. Na protidrogové prevenci se podili vyraznou mérou. V podminkach ceské
Skoly se realizace prevence drogovych zavislosti mimo jiné fidi dokumenty vydanymi
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Jsou to predevsim:

- Strategie prevence socidlné¢ patologickych jevii u déti a mladeze

v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci

socialné patologickych jevii u déti a mladeze.

- Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska

zafizeni.**

Dal$im novym a nemalo vyznamnym projektem je EUDAP, ktery je zaméten
na predchdzeni negativniho chovani u Z4kli a na prevenci proti zneuzivani
navykovych latek.

Do projektu EUDAP s preventivnim programem Unplugged pro zaky
zédkladnich $kol se Ceska republika zapojila vroce 2007. Projekt byl realizovan
Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, které provedlo evaluacni studii (testovani, zda je projekt uc¢inny). Nezbytnou
soucasti projektu byli feditelé Skol a metodici prevence jednotlivych Skol. Do projektu
bylo zapojeno 75 $kol, kdy polovina byla v kontrolni (neprobihal zde preventivni
program) a polovina v experimentalni skupiné (probihal zde preventivni program).
V priibéhu testovani bylo mimo jiné zjisténo, ze respondenti s primérnym vékem 12
let maji v 10% zkuSenost s konopnymi drogami a v 5% zkuSenost s ¢ichanim
tékavych latek. O obou piipadech byla po testovani klesajici tendence uzivani téchto

latek u experimentalni skupiny, zatimco u kontrolni skupiny byla tendence opa¢na. *>

inovaci Komensky, 132, 2008, 4, s. 23-27. ISSN 0323-0449, s. 23.
3 CECH, T. Primarni drogova prevence a protidrogova vychova ve skolach. In Stielec, S. (ed.) Studie
z teorie a metodiky vychovy II. Brno: MU, 2005, s. 140-152. ISBN 80-210-3687-7, s. 141.
3 MIOVSKA, L., ADAMKOVA, T., GABRHELIK, R. MIOVSKY, M. Zprdva z testovini Zdkii na
Skolach zapojenych do projektu EUDAP — vysledky ucinnosti programu Unplugged [citovano
26.3.2010]. Dostupné z URL: http://www.gym-
tisnov.cz/files/prevence/EUDAP_vysledky evaluace.pdf
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II Prakticka cast

5 Kazuistika
Kazuistika je znama4 jiz od antickych pocatki nasi kultury. Pojem kazuistika se
puvodné vztahoval k filosofickému, teologickému a pravnimu vykladu obecnych
moralnich zédkond. V soucasné dobé je oznaceni kazuistika pouZzivdno v medicing,
psychologii, pedagogice a sociologii k popisu jednotlivych zajimavych piipadi.
Ptipadové studie (kazuistiky) zde uvedené jsou pouzité z mé policejni praxe,
kdy jména, mista a nékteré dalsi udaje jsou zamérn¢ zkreslena a zaménéna tak, aby
nemohlo dojit identifikaci osob s ohledem na to, Ze v jednotlivych piipadovych

studiich jde o mladistvé osoby.

Ptipadova situace €. 1

Petr H. byl sedmnactilety mladik, ktery nedokoncil studium na odborném
ucilisti a stal se z né¢j nezaméstnany. Petr bydlel u rodi¢t v domku na okraji malého
meésta, kde mél vlastni pokoj, do kterého mu rodi¢e vétSinou nechodili. Petr byl
jedinacek ze socidlné stfedni vrstvy, ktery od svych patnacti let chodil s o dva roky
star§i divkou. Tato divka Petra pfivedla k uzivani drog a to obCasnému koufeni
marihuany s kamarady az ke sbirdni surového opia na makovych polich, které pak
spole¢né uZzivali. Petr uzivanim opia utikal od béznych starosti v roding€, jako byly
hadky rodi¢i kvili penéziim a Petrovym problémiim se $kolou a dal$i budoucnosti.
Petr byl nejprve jen sezonnim uzivatelem opia, kdy po nasbirani surového opia mu
toto vydrzelo pouze tfi mésice a po zbytek roku az do dalsi sklizné prakticky
abstinoval, pokud nepocitdme ob¢asné koutreni marihuany. Dalsi sklizen si Petr ud¢€lal
0 néco Vvetsi zasobu opia, o kterou se jiz se svou pfitelkyni prakticky ned¢lil. Opét mu
vydrzela jen nékolik mésicii a nastala abstinence, kterou Petr zacal nahrazovat
alkoholem. Stejné situace se opakovala i dalsi sklizen, kdy nasbirané opium Petrovi
vydrzelo jen né€kolik mésict. Nasledna abstinence u néj vyvolala deprese a zvraceni.

Problémy vrodiné u Petra deprese jesté¢ prohloubily a vzhledem k nedostatku

3 MUSILOVA, M. Piipadova studie jako soucdst pedagogické praxe. Olomouc: Univerzita Palackého,
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finan¢nich prostiedki si Petr nemohl dovolit uZzivat jiné, drazsi drogy s euforickym
ucinkem. Proto Petr zacal inhalovat toluen, ktery byl pro n¢ho finan¢né dostupny a
myslel si, ze takto néjakym zpiisobem piezije do dalsi sklizné€. Jiz po n€kolika tydnech
uzivani toluenu byl Petr nalezen v jednom neobydleném domé mrtev se sa€kem od

toluenu.

Ptipadova situace €. 2

Ladislav M. je osmnactilety uzivatel marihuany, kterou si s kamarady péstuje
na rtiznych mistech v polich a tuto ve skupiné poté kouii. Ve svych sedmnacti letech
v letnich mésicich vykoufil v odpolednich hodinach s kamarady nékolik jointa
marihuany a pfi tomto popijel pivo. V takto ovlivnéném stavu se zacal projizdét na
jizdnim kole po okrajové ¢asti sidlisté, kde uvidél dvé nezletilé divky uklizet prostor
kolem jednoho z panelovych domi. K témto divkdm pfijel a nabidl svou pomoc pfii
uklidu. Po chvilce zacal ob¢ nezletilé divky osahdvat na zadnicich. Divky zacaly
ktiCet a utikaly do vchodu panelového domu, kam za nimi veSel i1 Ladislav, ktery si
rozepnul zip u kalhot, vytahl svlij pohlavni ud a zacal pted divkami masturbovat. Ktik
divek zburcoval sousedy, kteti vysli na chodbu domu ze svych byt a Ladislava tak od
dal$iho jednani odradili. Ladislav sice z domu utekl, ale kratce nato byl zadrzen
policisty. Ladislav se podrobil 1ékaiskému vySetteni, odbéru krve i moci na alkohol a
drogy a dale se podrobil zkoumani u znalce z oboru psychiatrie a sexuologie.
Ladislaviiv prohieSek byl spiSe nezdrzenlivym jednanim, na které poziti alkoholu
v kombinaci s marihuanou nemélo tak velky vliv. Ladislav se z této situace nejprve
poucil a nastoupil dobrovolné ambulantni 1é€bu a stejné tak si odpracoval trest obecné
prospésnych praci. Ladislav si také naSel praci jako dobrovolnik u obcanského
sdruzeni pomaéhajici zavislym lidem. Zde vSak vydrzel pouze tfi mésice, vcetné
abstinence na drogach a alkoholu. Poté opét zapadl ke své parté kamaradt a opét zacal

s uzivanim marihuany i alkoholu.

Ptipadova situace €. 3

Ardian A. je Sestnactilety hoch znelplné rodiny. Zije v malém byté na

2003. ISBN 80-244-0749-3, s. 9.
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pfedmésti spolecné s matkou a mlad$im bratrem. V soucasné dobé Ardian nedokoncil
studium prvniho ro¢niku na jednom gymnaziu, ze kterého byl vyloucen pro Spatnou
dochazku do Skoly a rovnéz jeho prospéch byl neuspokojivy. Ardian uz jako zék
zakladni skoly v poslednim ro¢niku okusil, co je to droga, kdyz si se spoluzakem
opatfil joint marihuany, ktery spole¢n¢ vykoutili. Marihuana mu ziejmé zachutnala,
protoze se piidal k parté¢ nékolika dalSich mladistvych, kterd si marihuanu sama
pestovala. V této part¢ Ardian okusil 1 dalsi drogu a to pervitin, ktery mladici koufili
ve sklenéné dymce. Uzivani drog mu pomahalo zapominat na jeho vlastni problémy a
to jak doma, tak ve Skole. O n¢kolik mésicti pozdéji uz Ardian pervitin uzival
nitroziln€. Protoze davku Ardian potifeboval nékolikrat do tydné a sam jesté nemél
dostatek financ¢nich prostfedkl, zacal doma své matce krast penize a Sperky, které
mohl zpenéZit, aby si mohl opatfit svou davku pervitinu. I jeho kamaradi z party byli
uzivateli pervitinu, a protoZe i pro n¢ bylo tézké ziskat dostatek finan¢nich prostiedkd,
zacali si pervitin vyrabet sami. Kazdy z party dostal néjakou roli, kterou se bude na
vyrob¢ pervitinu podilet. Ardian dostal za kol sehnat nékteré z chemickych latek,
které jsou k vyrobé potieba, a také ve Skole odcizil z chemické laboratote nékolik
kusti laboratorniho skla. Ostatni z mladiki sehnali 1éky s pseudoefedrinem, zbytek
chemikalii a laboratorniho skla. Ardian sdm pfi vyrobé pervitinu jen pomahal, sdm se
v chemickém procesu vyroby moc nevyznal. Pervitin spolecné vyrabéli v n€kolika
pfipadech na rGznych mistech pfevazné venku nebo v zahradkaiskych koloniich.
Jednou v no¢nich hodinich byl Ardian se svymi kamarddy venku a spolecné se
potulovali po mést€. Jejich party, ktera pravé prochazela kolem zaparkovanych aut na
parkovisti, si vSimla policejni hlidka, kterd je zkontrolovala. Pfi kontrole u nich
v batohu byly nalezeny chemikalie, laboratorni sklo a n¢kolik grami pervitinu. Ardian
s kamarady byl po zadrZeni policisty nasledn¢ umistén do vazby, kde byl mimo jiné

nucen abstinovat od navykovych latek.

Ptipadova situace €. 4

Markéta Z. je dnes osmnactiletd zavisla divka na tékavych latkach. Markéta
pochéazi z velmi socialné slabé rodiny, se kterou zije v komunité dalSich socialné
slabych rodin na periferii mésta. K uzivani t€kavych latek ji ptivedl jeji bratranec Jozi,

kdyz bylo Markét¢ tiinact let. Jozi ji ukézal, jak snadno je dostupny toluen, ktery Sel
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koupit do nedalekého supermarketu a také ji ukazal, jak se trocha toluenu nalije do
igelitového sacku, ktery se ptilozi k ustim a nosu a tento se vdechuje. Markété se
inhalace toluenu zalibila, protoze se dostala do euforie a vSe bylo krdsné a barevné.
V ¢ichani toluenu i dalSich t€kavych latek jako je benzin a fedidla pokracovala
predevsim o vikendech, ale nekdy také ptes tyden v odpolednich hodinach spole¢né
sJozim a dal§$im mnohem star§im narkomanem. Kromé tékavych latek Markéta
poznala také uCinky alkoholu, ale mnohem rad€ji vyhledava tékavé latky.
V soucasnosti uz kazdy, kdo Markétu potka, na prvni pohled pozna, Ze je ,,Cichackou*
tékavych latek, které jsou z ni napadné citit. I jeji vzhled o uzivani téchto drog sveédci.
Ptedev§im zarudlé oc€i, usta a nos, ktery je néapadné poleptin. Markéta odmita
jakoukoliv 1é¢bu a jeji rodina ji také nijak nepomaha, rodice jsou alkoholici. Markété

se jeji styl Zivota libi a je jen otazkou Casu, kdy nedokaze odhadnout svou davku.
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ZAVER

Nealkoholova toxikomanie je pro nasi spolecnost stale velkym problémem.
Celit tomuto problému je velmi obtizné. Ackoliv byl tento problém jiz mnohokrét
popsan, bylo zpracovano mnoho studii, shromazdéno spoustu materiali a byla piijata
urcitd opatieni, nelze tento problém podceniovat a piehliZet jej. V teoretické ¢asti této
bakalarské prace jsem se snazil popsat jednotlivé drogy a jeji Gcinky, vcetné velmi
nebezpecnych a novych drog. Dale jsem se vénoval zavislosti a jejim fazim, popsal
jsem problémy uzivani drog u mladistvych pies situace, které pak nastavaji a vedou
mladistvé pies rozpad osobnosti a mizivé zivotni perspektivy az ke kriminalnimu
jednéni. Proto jsem také v praktické ¢asti popsal pripadové studie ze své policejni
praxe.

Prevenci u mladistvych jsem popsal z obecného hlediska a déle jsem se
vénoval prevenci ve dvou pro mne zakladnich kamenech spole¢nosti jako je rodina a
Skola. Zde jsem cCerpal jak z literatury a internetovych zdroja, tak ve velkém métitku
z vlastniho zivota a své rodiny.

Zamérem této bakalarské prace bylo predevsim zjistit, zda je v nasi soucasné
spolecnosti prevence pred nealkoholovou toxikomanii na dostate¢né trovni a zda je
prevence pojata vSeobecné, nebo je zamétena ve vEtsi mife na nejznaméjsi navykové
latky. Jest€¢ nez jsem se do zpracovani této prace pustil, myslel jsem si, Ze
protidrogova prevence je v Ceské republice na vysoké turovni, a to zejména ve
Skolach. Studiem uvedené literatury a zejména ziskanim vlastnich zkuSenosti a
poznatkt pfi zkoumani tohoto problému jsem dospél k zavéru, Ze tomu tak zcela neni.
Jak vyplyva i ze statistickych udajii uvedenych v ptiloze, prevence je vice zamétena
represivné, nikoliv vychovné.

Skola se snazi vramci primarni protidrogové prevence informovat déti a
mladeZ o rizicich spojenych s uzivanim drog a to jak v ramci rtiznych programa,
besed, nebo prednasek, tak v ramci pisobeni poradcti a metodikli prevence. Z mého
pohledu vSak v ramci primarni prevence postradam vétsi informovanost o tékavych
latkach jako je benzin, plynové napln€ do zapalovaci, barvy nebo fedidla, dale malé
informovanost o latkach s tlumivym ucinkem, anabolickych steroidech, kombinaci

energetickych napoji obsahujicich kofein s alkoholem, marihuanou nebo extazi. Také
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postradam informovanost o nové nebezpecné droze obsahujici piperazin, ktera dosud
neni zakdzanou latkou, mladistvym je tedy pfistupna bez postihu a je velmi
nebezpecnd. Protidrogova prevence v roding, kde jsou rodie o téchto nebezpecnych
latkach informovani a k vychové svych potomki ptistupuji zodpovédnym zpiisobem,
ma dostatecny zéklad k dalSimu rozvoji ve Skole. OvSem rodice, ktefi jsou pii
vychové svych déti laxni a o drogach maji jen zékladni prfehled, mohou svym
potomkiim dat nechténé Spatny piistup v dalSim rozvoji preventivnich ¢innosti ve
Skole. Podle mého vlastniho nazoru by méla byt vytvofena kampail ve stylu, jakym
byla vytvofena Ministerstvem dopravy (Nemysli§, zaplati§) nebo Ceskymi drahami,
kde jsou vytvofeny filmové Soty a kampané s redlnym pohledem na problémy
v dopravé nebo nebezpeci ¢ihajici na kolejich. Nebylo by tedy od véci vytvorit
filmové Soty s realistickymi scénami nebezpecnosti drog, fazim zavislosti, poskozeni
organismu i smrti. Takova kampain muize sice pisobit Sokujicim zpiisobem, ale
situace, které clovek proziva v Soku, si dlouho pamatuje. Alesponn na mou osobu
takové situace ptisobi a i za dlouhou dobu si na né¢ dokazu vzpomenout a reagovat
spravné a davat si pozor. V kombinaci s vyplnénim volno€asovych aktivit a s jiz
probihajicimi programy ve Skole by tento zplsob prevence mohl pfispét ke snizeni

rizikovosti uzivani drog.
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Priloha ¢. 1

Obrazova priloha k jednotlivym skupiniam drog

Amfetamin — speed

Metamfetamin - pervitin

Kokain
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Extaze

Kofein

LSD
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Konopi, hasis
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Morfin

marfin
HO

N—CH;
HO

15 mg
10 tabliet

Na vniitorné poufitie

Codein! dihydrogenphosphas hemihydricus 14,36 mg (¢o zodpaveds
15 mg codeini dihydrogenphosphas sesqulhydricus) v 1 tablete

Pomocné I3tky: Saccharum
Sripravok musi byt uloZeny mima doszhu
Nepouzitelné lietivo writte do Iekirne. Navod je prilo

Codein - Slovakofarma®

SLOVAKOFARMA HLOHOVEC

Heroin

45




Tékavé latky — ¢ikuli, toluen

Latky s tlumivym uc¢inkem

— e RU DOTE I.® 50 tablet
\\\ |Medazepam)

Denny trankvilizér - atarakiikum

K1

46



Dostupné léky s pseudoefedrinem zneuzZivané k vyrobé pervitinu
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Priloha ¢. 2
Ceska republika 2007 — mnoZstvi zadrZenych OPL*

150 000~

122124
.'.'.."‘:‘.r":

120 000

90000~

60000~

30000~

37 Statistika Narodni protidrogové centraly SKPV za rok 2007 [citovano 23.3.2010]. Dostupné z URL:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/policie/npdc/statistiky2007.pdf

48



Piiloha &. 3
Ceska republika 2008 — mnoZstvi zadrZenych OPL*
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Piiloha ¢. 4
Ceska republika 2009 — rozdéleni pachatelii dle pohlavi a véku*

Rozdéleni pachateli dle pohlavi
pohlavi pocet
muF 1978
Zeny 362
Rozdéleni pachateh dle véku
dospéli 2214
mladistvi 83
nezletili 43
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m miadistvi
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Ceska republika 2009 - orientaéni ceny drog v pouli¢nim prodeji®

Priloha ¢. 5

OPL ce.Ita/:gram .
pouli¢ni prodej
Amfetamin 1 500 K¢
Extaze 100 - 500 K¢
Hasis 100 - 300 K¢
Heroin 800 - 2500 K&
Kokain 1000 - 3500 K¢
LSD 100 - 300 K¢
Halucinogeny 100 - 300 K¢
Marihuana - indoor 170 -500 K¢
Marihuana - outdoor 50 -250 K¢
Metamfetamin 600 - 4000 K&
Opium 100 - 200 K¢
Subutex (tableta 2 mg) 100 - 250 K¢
Subutex (tableta 8 mg) 300 - 800 K¢
Jiné

# Castka 4000 K¢/gram metamfetaminu byla zaznamendna ve VTOS (véznice - vykon trestu odnéti svobody)
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