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UvVOD

., Kdo zanechal télesnych cviceni, casto churavi,

3

nebot sila jeho orgdnii nasledkem nedostatku pohybu slabne.

Avicenna

Clovék ujde béhem svého Zivota kus cesty — od détstvi, pres dospélost az ke
stafi. Pro dité, jako vytvafejici se osobnost, ma bez pochyb nejvétsi vyznam obdobi
ran¢ho détstvi. Pravé tady totiz probiha vyvoj mnohem intenzivnéji nez kdykoli
pozdéji.

Bohuzel dnesni doba a pohyb nemaji tolik spole¢ného, jako tomu bylo dfive.
V soucasnosti se populace obvykle méné aktivné pohybuje, zvlasté pak to plati u déti.
Je to zpisobeno tim, Ze nemaji dostateCnou motivaci k pohybové ¢€innosti. Mnohem
pritazlivEjsi jsou pro né pocitacové hry, televizni potady a toulani se po ulici s partou

kamaradua.

Myslime si, ze je velmi dulezité zprostiedkovat détem zajimavy pohyb,
navnadit déti na pohybovou aktivitu tak, aby se stala samoziejmym prvkem
kazdodennich ¢innosti. Tyto Cinnosti musi déti bavit, neunavovat, nesmi byt pro né

obtizné, anebo dokonce nezvladatelné.

Velmi dilezité je ukazat détem pohyb i z jiné stranky. Nabizi se nam velka
Skala pohybovych aktivit. Zapojenim pohybové aktivity s motivaci by se pohyb stal

pro déti vétsSim ldkadlem.

Cilem bakalafské prace je zapojit do reZimu dne matefskych Skol vice hudebné
pohybovych aktivit. Dospéjeme K tomu tim, ze mateiské Skoly zaradi do svého
programu jeden z nov¢jsich, snad vice pestiejSich a zajimavych prvka. Je to prvek
pohybové aktivity vytrvalostniho charakteru, ktery je doprovazen vhodnou hudbou,

motivaci, prozitkem z pohybu, radostnou atmosférou. Je to aerobik pro déti.

Ke zvoleni tohoto tématu jsem byla inspirovdna pfedevSim mou trenérkou
Hanou Jelinkovou, ktera vede uz 12 let aerobik v SVC Sipka Krométiz. Do aerobiku

jsem zacala dochazet ve 12 letech. Tento krouzek jsem si natolik oblibila, Ze jej



navstévuji dodnes. Hana Jelinkova vede také aerobik pro déti od 3 do 6 let. Casto
vypomaham nebo jen pozoruji a ué¢im se.

vvvvv

je Praha, Brno, Zlin, atd.

Diky tomuto krouzku se ale jen malé procento piedSkolnich déti seznami
s aerobikem pro déti. Myslime si, Ze je to velka Skoda, nebot’ ne vSechny déti maji
moznost dochézet do krouzku. Divodem muaze byt napt. mala informovanost rodict,

Spatna doprava (z vesnice do mésta), pasivita rodi¢t atd.

Z téchto diavodu by bylo dobré, aby se dité seznamilo s aerobikem uz pfimo

v matetské skole a dostalo tak Sanci prozit radost z pohybu.

Prace je rozdélena do dvou casti, na Cast teoretickou a praktickou. V rdmci
teoretické c¢asti podame informace o charakteristice ditéte piedSkolniho véku.
Zaméfime se na anatomicka, fyziologicka, psychologicka a sociologicka specifika
ditéte predskolniho véku. Dale se zaméfime na vyznam hudebné pohybovych aktivit,
aerobik pro déti a na Ramcové vzdélavaci program ve vztahu k hudebné pohybovym

aktivitam.

V praktické Casti vytvorime metodické nadméty pro pohybové skladby (napf.
,Varila mySicka kaSicku®, ,,Hajny je lesa pan®, ,,Mravenc¢i ukolébavka* atd.). Tyto
vytvofené metodické naméty rozddm minimalné 30 ucitelim matefskych Skol v okoli
Krométize a Olomouce. Jejich tkolem bude vyzkouSet s détmi v rannich ¢innostech
tyto sestavicky. Na zakladé toho, jak se jim S materidlem pracovalo, vyplni Dotaznik

k diagnostice vyucovaci jednotky (Fromel, a kol., 1994).

Vétime, ze tato prace bude pfinosem pro ucitele mateiskych Skol a predevSim

pro déti, ale 1 pro ostatni ¢tenafe této bakalarské prace.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék byva casto oznaCovan jako obdobi matetské Skoly. Spodni
meznik dané vyvojové etapy je tvofen v tomto pojeti zacdtkem socializace mimo
rodinné prostiedi, a to v matetské Skole. Nebylo by vSak vhodné spojovat predSkolni
obdobi vyhradné s matefskou $kolou, jelikoz se nejedna o povinnou formu vzdélavani.
Ptesto jen malé procento déti matefskou Skolu nenavstévuje vibec. Z tohoto divodu je

nejucelnéjsim ukazatelem vék (Langmeier & Krejéifova, 2006).

Ptedskolni vek zac¢ind dovrSenim tfetiho roku Zivota ditéte a je ukoncen jeho
ndstupem do Skoly (Matéjcek, 2007). Nastup do Skoly je v€kem, kdy dité¢ dosdhne
Skolni zralosti po strance rozumové, télesné a socialné emocionalni (Rybarova & kol.,

1987).

Tento vék je nesmirné krasnym a tviréim Zivotnim obdobim ditéte, nebot’ je
otevieno vSemu novému. Nejrizn¢jS§i poznatky pfijima s nadSenim a pfirozenou
lehkosti a vytvaii z nich svlij obraz svéta. Dal§im charakteristickym znakem pro dité
piedskolniho véku je to, ze byva plny energie a entuziasmu. Je neustale v pohybu a do
toho, co jej zaujme, se pousti naplno. Ve vSem, co dité v tomto véku déla, se projevuje
fantazie a kreativita, at’ je to malovani, hrani, nebo vypradvéni. Vyrazné se rozsifuje
slovni zasoba a rozviji se intelekt, diky kterému se mize pfesnéji vyjadiovat, 1épe
planovat a fesit problémy. Dité pifedskolniho véku je Casto presvédéeno 0 pravdivosti
vlastnich nazorti. Ale postupem casu si za¢ind uvédomovat potieby ostatnich, a tak
ziskava kontrolu nad svym chovanim. Touzi po své nezavislosti, ale zaroven se
potiebuje ujistovat, ze mu nékdo z dospélych pomuze, podpofi, zachrani, utési, pokud

to bude tfeba (Allen & Marotz, 2005).

V tomto obdobi na dité piisobi mnoho vnitinich, ale i vnéjsich &initeld. Cinitelé
navozuji fadu zmén, které souvisi s procesy zrani a uceni. Kvantitativni i kvalitativni
zmény vedou k vSestrannému rozvoji osobnosti (jeji fyzické, psychické 1 socidlni
stranky). Kazdou z nich popiSu v nésledujicich kapitolach (Langmeier & Krejcifova,
2006).
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1.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika

V piedskolnim obdobi dochézi u ditéte po télesné strance k viditelnym zménam.
Celkova télesna konstituce se natolik proménuje, ze je télo ditéte protahlejsi, ruce i
nohy delsi a pfibyva i svalova hmota (TrpiSovska & Vacinova, 2006). Za rok vyroste
o 5 az 7,6 cm. Primérnda vyska je 96,5 cm az 101,5 cm, coz pifedstavuje témér
dvojnasobek porodni délky. Podle toho, kolik dité méfi ve tfech letech, lze odvodit, jak
bude vysoké v dospélosti. VySka u tfiletych chlapcu pifedstavuje zhruba 53 % jejich
dospélé vysky a u dévcéat 57 %. Vaha se pohybuje v pruméru mezi 13,6 az 17,2 kg.
Ptibiraji na vaze 1,4 az 2,3 kg ro¢né. Télesna teplota déti se pohybuje okolo 35,5 az
37,4 °C. Je ovliviiovanid namahou, napétim a onemocnénim. Postava vypada Stihle;jsi,
vy$§i a dospélejsi, jelikoZ nohy rostou rychleji nez ruce, postoj je vzptimenéjsi. Obvod
hlavy odpovida obvodu hrudniku a velikost hlavy je vuci télu umérnéjsi (Allen &
Marotz, 2005).

Typickym znakem pro pfedSkolni obdobi je neimérny vyvoj svall a vazi. Svaly
bfiSni a zadové maji tendenci ochabovat, a proto tedy maji malé déti vy¢nivajici bricho
a vystupujici lopatky. Reliéf kosti a svalstva neni na povrchu téla patrny, nebot
podkozni tukova vrstva je bohaté vyvinuta. Tvar trupu ditéte je stale valcovity bez
zuzeni v pase (Machova, 2002).

v

Obzvlast maji tu vyhodu, Ze pii poranéni se jim kosti lépe hoji oproti lidem
S piibyvajicim vékem. Ale je také nutné brat velky ztetel na nedokoncenou osifikaci
kosti a vyvoj kloubl. Kloubni spojeni nejsou dokoncena a zpevnéni vazy a kloubnimi
pouzdry neni kompletni. Déti tak maji obrovskou flexibilitu (rozsah v kloubech). To
jim umoziuje pruzné se pohybovat. S postupem véku bychom méli rozumné flexibilitu
udrzovat a ne prohlubovat. Kdyz se postupné zpeviiuji kloubni pouzdra, dité se musi
vyvarovat prvkim, jako jsou mosty, rozStépy, nadmérné protahovani, nebot by pfi
nerespektovani mohly vznikat ortopedické vady. Dale bychom méli rovnomérné

zatézovat svaly (napf. plavanim), aby nedochazelo k deformaci patete — skolioze.

Jak uz jsem se zminovala, kosti pifedSkolnich déti nejsou plné osifikovany.
Z tohoto divodu se musi dit¢ vyvarovat skokl z vétsi vysky, nez 60 cm. Nedélat
rozstépy, kotouly vzad, mosty, nenosit biemena nad 10 % hmotnosti ditéte (coz je asi 1

az 1,5 kg), nebot’ by mohlo pii pretézovani dochézet k deformitam kosti. Pfed vstupem
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do zakladni Skoly se dovrSuje osifikace zapéstnich kistek, a to umoznuje vyvoj jemné

motoriky (Dvotakova, 2009; Kuric, 2000).

Ob¢hovy systém u ditéte je labilni. Reakce na fyzickou zatéz je intenzivnéjsi,
ale regenerace probiha rychleji. Frekvence srde¢niho tepu v klidu se pohybuje okolo

100 tept za minutu. Pfi zatézi mize dosahovat az 210 tepti za minutu (Dvotékova,

2009).

Z hlediska dychaciho systému je dychani u déti spiSe povrchni a rychlejsi. Maji
uzsi dychaci cesty, tudiz jsou ndchylnéj$i na respiratni onemocnéni. Dechova
frekvence je 20 az 30 nddechl a vydechli za minutu Vv zavislosti na mife aktivity.
Chlapci maji oproti divkam vyss$i dychaci frekvenci (Miklankova, 2009; Allen &
Marotz, 2005).

Jak uz bylo teceno, v pfedSkolnim véku postupné dozrava centrdlni nervova
soustava, coz se projevuje vyvojovymi zménami. ZlepSuje se télesnd vykonnost,
presnost a plynulost pohybi. V disledku toho dité kresli, modeluje, hazi a chytd mic,
typicka pro toto obdobi emoéni labilita’. Tudiz by se mé&ly ¢innosti stiidat a pouzivat
rozmanitd nafadi. Vysledkem pftiliSného zatéZovani déti mohou byt zavraté, toCeni

hlavy, nevolnost az mdloba (Miklankova, 2009).

Kozni systém je velmi citlivy. KiZe je citliva na slunic¢ko, vitr, klimatické
zmény, proto je nutné dodrzovat zvlastni zasady (pii slunéni a styku s vodou) a také

hygienu (Mecit, 1971; Allen & Marotz, 2005).

1.1.1.1 Vyznam pohybovych aktivit pro vyvoj ditéte

V riistu a vSestranném vyvoji ditéte predskolniho v€ku mé nezastupitelné misto
pohyb. Pfed vice nez tiemi sty lety napsal Jan Amos Komensky ,,Cim vice dité¢ dé&la,
béha, pracuje, tim Iépe na to spi, tim Iépe zaziva, tim 1épe roste, tim 1épe jadrnosti a
erstvosti téla i mysli nabyva“ (Capkova, 1968, s. 91). Zde poukazuje na souvislost
rozvoje pohybt s celkovym (nejen télesnym, ale i duSevnim) rozvojem ditéte.

vvvvvv

samoc¢inné pfirozenou cestou V procesu rustu, ze si nové pohyby osvojuje samo bez

! Emocni labilita - napadné aZ extrémni citové a vyrazova proménlivost a nevyrovnanost (Klimes, 2010).
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zamérnych zasah dospélych. Ale mylili se. Postupem casu zjistovali, ze pro rist
a vyvoj ditéte je zdsadni vCasné podnécovani k pohybim. Neni bezvyznamné, jaké

pohyby dité dé€la, jak je provadi a zejména, ve kterém obdobi Zivota si je osvojilo.

Je dokazano, ze déti rostouci v pfiznivych podminkéach, v roding, kde se jim
dostava spravnych podnétl k rozvoji pohybi, se odliSuji od déti, jejichz pohyby byly
ponechany osudu. Cvicici déti jsou vSeobecné zdravéjsi, odolnéjsi, zdatnéjsi a také
jejich vyvoj probiha vyvéazenéji. Pokud rodice zanechaji dit€¢ napospas osudu, mohou

zpusobit v§estranné zaostavani jeho vyvoje.

Dostane-li dit¢ moznost pravidelné¢ se pohybovat, zejména na cerstvém
vzduchu, pak rovnomérné pifibyva na vaze, dobie travi, klidné spi, je stale v dobré

pohod¢ a optimisticky naladéno.

Pohyb mé hlavni vliv na rist kosti a svalstva, na dobry chod vnitfnich orgénii,
upravuje jejich funkce, pisobi pfinosn¢ zejména na krevni ob&h a dychani. S vydatnym
dychanim je spojen pfiznivy rozvoj hrudniku s jeho klenutosti a spravné zaktiveni
patefe. Toto vSe vytvari zaklad pro vyvoj spravného drZzeni té€la a pro dal$i pfiznivy

vyvoj ditéte v prepubertdlnim a v pubertalnim véku (Berdychové, 1980).

Je dokazano podle psychologickych vyzkumi, Ze dité pohyblivéjsi ma veétsi styk
s okolim, a tim si miZze opatiit vice zkuSenosti a védomosti. Dal$i vyhodou téchto déti
je, ze jsou aktivné¢js$i, vyspélejsi, 1épe spolupracuji a v kolektivu patii k oblibenym.
Naopak déti, které nejsou vedeny k pohybu nebo ptes svij defekt nemohou vykonavat

pohyb, jsou odstrkovany a vyfazovany ze skupiny (Koch, 1960).

Z toho vyplyva, Ze je nutné uz od raného ptedSkolniho veéku vést déti
k pohybovym cinnostem, aby se dité¢ spravné vyvijelo a nepocitovalo ve skupiné
pocity ménécennosti. Také je dobré zacit s pohybovou aktivitou uz v pfedSkolnim
veéku, nebot’ ma dit¢ malé strachové zabrany, a tak se snadno pohyb nauc¢i. V uceni je
velmi dulezité, aby byl dospély (ucitel, rodi¢) pro dité vzorem a mél zajem o tuto
pohybovou aktivitu. Dale je nutné, aby dospéla osoba vyuzivala pii ufeni spravnou
techniku. Pokud se stane, ze se dité nau¢i pohyb metodicky Spatné (napf. Spatné
postaveni pii hodu mic¢em), tak se tento pohyb velmi $patné preucuje (Kuric & Vasina,

1987).
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1.1.1 Psychologicka specifika

Z hlediska psychologie zacina ptedskolni vék sebeuvédomovanim, obdobim

prvniho vzdoru a kon¢i kolem 6 a 7 roku.

Obdobi pfedSkolniho ve€ku je charakteristické predev§im postupnym
osamostatiovanim ditéte a jeho prechodem od celkové zavislosti na dospélém, az po

stddium relativni nezavislosti (Berdychova, 1980).
Dle Knourkové ovliviiuji psychicky vyvoj pfedskolniho ditéte 3 faktory:
- neporusenost a funkéni zralost centralniho nervového systému,

- socialni prostfedi, ve kterém dité¢ vyristd a které vychovou, socialnimi

a kulturnimi vlivy plsobi na zrani organismu,

- na vécném a socialnim prostiedi, které je zavislé na vrozeném zakladu ditéte

i na okoli (Tiesohlavova, Cernad & Kiourkova, 1990).

Psychicky vyvoj je spojovan pfedevSim s rozvojem kognitivnich (poznéavacich)
procest. Tyto kognitivni procesy maji sva specifika, kterd jsou podminéna dosaZzenym
vékem. U ditéte pfedskolniho véku se veskeré poznavani soustied’'uje na svét v jeho
nejbliz§im okoli. Mezi poznavaci procesy patii vnimani, pamét, pozornost,

pfedstavivost, mySleni, a fe¢ (TrpiSovskd & Vacinova, 2006).

vvvvv

Vnimani se uskute¢iiuje pomoci jednotlivych smysla. Bylo zji§téno, Ze v raném véku
pfevladaji kontaktni smysly (dotykové) nad distancnimi (dalkovymi). Ke kontaktnim
smyslim nélezi hmat a chut, kdeZto distanénim smyslim zrak, sluch a cich.
V piedskolnim véku neni pfevaha jedné ze skupin patrnad (Tiesohlavova, Cernd &

Knourkova, 1990).
Druhy vnimani:

a) Zrakové vnimani — pro predskolni vék je typicka velka nepfesnost a slaba
ostrost vjemu. Napiiklad dité tifileté nepozna vice jak 3 az 4 barvy
(tj. Cervend, modra, zelena a zlutd). Ostatni barvy ztotoziiuje se zdkladnimi

barvami. Kolem 5 roku se poznani zdokonaluje, rozliSuje tedy také
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b)

d)

doplnkové barvy (rizovou, oranzovou, fialovou) a také odstiny barev

(Rybarova & Klindova, 1975; Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Zrakova nepiesnost se projevuje také ve vnimani velikosti a proporci,
zvlasté vzdalenych predmétt. DéEti tak maji tendenci pieceniovat velikost
prostoru. Divodem je nedostatek zkuSenosti a jiny uhel pohledu kvili

malému vzristu (Kuric & Vasina, 1987).

Sluchové vnimani — se postupné vékem zdokonaluje a to tak, ze dité
presnéji rozliSuje zvuky doléhajici na jeho smyslovy orgén (zpév ptaki,
zvuk riaznych druhtt aut, apod.). Sluchové vnimani hraje velkou roli pfi
vyvoji fe¢i. Cim piesnéji vnima dité fe¢ blizkych dospélych, tim dokonaleji
fe¢ napodobuje. Ttileté déti zpravidla jesSté nerozeznavaji hlasky, zaménuji

je, a proto hovofi chybné.

Vyznamnym pokrokem ve sluchovém vnimani je také wvniméni tonu
a melodie. Dit¢ dokdze uz v pfedSkolnim véku vnimat intenzitu, polohu

a vysku tonu (Rybarova & Klindova, 1975; Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Hmatové vnimani — je pro dit€¢ (zaroven s dal$imi smysly) velmi
vyznamnym prostiedkem poznavani okolniho svéta. Vnimat hmat umoznuji
Z nejvetsi ¢asti ruce, proto je hmatové vnimani spojeno s jemnou motorikou.
Na konci ptedskolniho obdobi by meéla byt jemna motorika natolik

rozvinuta, aby byl vytvofen piedpoklad pro psani.

Cichové a chutové vnimani — byva dosti opomijeno oproti jinym druhéim
vnimani. I kdyz dité neziska az tolik informaci jako napf. pomoci zraku
nebo sluchu, ale i tak je potfeba ¢ich a chut rozvijet. Nabizi se k tomu
nepieberny pocet ¢innosti spojenych s pfipravou jidla ¢i s prochdazkami do
ptirody, popf. s ndvstévou jinych mist. Dopomoci mohou také hry rozvijejici
chut’ a ¢ich, které jdou aplikovat jak doma, tak v matetské skole (TrpiSovska

& Vacinova, 2006).

Vnimani prostoru — dité¢ v pfedSkolnim véku vnima prostor jinak, nez
dospély jedinec. Naptiklad Skolni zahrada, dvur, ulice anebo mistnost se
ditéti zdd mnohem vétsi a SirSi, nez je opravdu ve skuteCnosti. DalSim
typickym znakem u ptedSkoldka je, Ze nevnima hloubku. Proto obrazky,

které jsou nakreslené v perspektivé, vnimé jako plo$né, dvojrozmérné. Az
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kolem 6 roku se rozviji u ditéte vnimani hloubky. Diky tomu obrdzky vnima

spravné (Vagnerova, 1992).

f) Vnimani ¢asu — zpisobuje ditéti v tomto véku velké potize. Nékolik hodin,
den, tyden se mu zdaji mnohem delsi, nez dospélému jedinci. Proto se mu
zdaji byt také dospé€li o mnohem starsi, nez jsou ve skutecnosti (Rybarova &

Klindova, 1975).

Dité se 1épe orientuje v dennim case. RozliSuje rdano, vecer, den i noc. Také
rozeznava 1éto a zimu, avSak mésice, i kdyz je pouziva, nechape (Kuric &

Vasina, 1987).

Pamét — je u ditéte predSkolniho ve&ku charakteristicka kratkodobosti,
mechanicnosti, obraznosti, citovosti a zivelnosti. Bylo zji$téno, Ze dité si nejlépe
pamatuje material, ktery ptsobi citové, at’ uz jsou to podnéty, které vyvolavaji radost,
nadSeni obdiv nebo podnéty spojené s negativnimi citovymi zazitky. Na zacatku
pfedSkolniho obdobi je pamét’ ditéte bezd&€Ena. I kdyz dité nema imysl si zapamatovat
rizné fikanky, pohadky, které slySelo od dospélych, i pfesto je ovladd a uchovava
vV paméti. Je to tim, Ze se soustfedi na rym a rytmus, nikoliv na obsah (Rybarovd &

Klindova, 1975; Cadka, 2000).

Az v druhé poloviné predskolniho véku lze vypozorovat ndznaky Umyslného
zapamatovani. Umyslna pamét by se méla posiliiovat riznymi piikazy a tlohami.
NejlepSi kombinace je spojit ulohy s hrou, nebot zijem ditéte o hru a citové
uspokojeni, které v ni nachazi, velmi podporuje zapamatovani podnéti, které se ve hie

vyskytuji.

Béhem celé vyvojové etapy prevladd mechanickd pamét. Schopnost logické
paméti se ovSem rozviji, ale uplatiiuje se vétSinou po nastupu do Skoly (Rybéarova &

Klindova, 1975).

Pozornost — je z hlediska koncentrace bezdécna. Ke zvysovani jeji zamérnosti
a posilovani stability poméhaji konstruktivni hry, samostatné¢ plnéné jednoduché
povinnosti, ale koneckonct i détmi oblibena televize. Aby ale sledovani televize

podnécovalo duSevni vyvoj, je dobré s détmi o pofadech hovofit a nechat je namalovat
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své dojmy. To prospiva jak vSimavosti, predstavivosti, paméti a schopnosti formulovat

myslenky, tak i emotivité a rozvoji jemné motoriky.

Pozornost déti v predSkolnim veéku je relativné kratka, nebot’ jakykoliv vnéjsi
podnét je rozptyli. Stalost a umyslnost pozornosti nezavisi jen na véku, ale téZ na
druhu &innosti a na temperamentovych zvlastnostech. Umyslna pozornost se objevuje
spiSe az ke konci predSkolniho obdobi (Rybarova & Klindova, 1975; Cacka, 2000
Simi¢kova — Cizkova, 2010).

Ptedstavivost a fantazie — se velmi roz§ifuje v pfedSkolnim véku. Umoznuje tak
ditéti vytvaret si predstavy o pfedmeétech, situacich a jevech, které nebyly obsahem
zéazitku.

Zacatkem predSkolniho obdobi se fantazie projevuje v ozivovani piedmétu.
Napft. v pohadkach a ptibézich se objevuji prvky personifikace. Dale dité svou fantazii
vyuzivad nejen v hrach, ale i v dennodennich situacich (napi. ctyfleté dité vidi
maminku, jak vhazuje do automatu mince a vypadne ji kelimek s kdavou. Mysli si, ze se

penizky proménily v kdvu).

Déti predSkolniho véku se tedy nechavaji unaSet fantazii a emocemi, dokonce i
pfi vlastnim li¢eni néjaké udalosti, at’ slovy ¢i kresbou. Vysledkem byva popis déje,
S upravenymi az vymySlenymi pasdzemi. Tento projev nemuZeme chapat jako lhani.
Dité totiz nechce klamat, je pifesvédceno o pravdivosti svych tvrzeni. Tyto détské 1zi
okolo 6 az 7 roka vymizi (Caéka, 2000; Rybarova & Klindova, 1975; Kuric & Vasina,
1987).

Mysleni — se v pfedSkolnim véku intenzivné rozviji. Dité v tomto véku zkouma
a objevuje uz vztahy vzdjemné souvislosti mezi vécmi. Zajimd ho jejich pficina,
vyznam, ucel. Pouzivd k tomu otazky typu ,,proc¢“?, ,,nac“? (Rybarova & Klindova,
1975).

Kolem ¢&tyt let pfechdzi symbolické mySleni v mysSleni, které Piaget nazyva
nazorné, intuitivni. Tzn., ze dit€ uvazuje zpocatku v celostnich pojmech, které jsou

vSak stdle znacné konkrétni. UZ po ¢tvrtém roce si dité vytvaii urcité pojmové skupiny

vvvvvv
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vytvaii dle svych zkuSenosti (napf. pes a slon jsou zvifata). Dopousti se ale také chyb

(napft. letadlo a ptaka tadi do stejné pojmové kategorie, jelikoz 1étaji).

Dale déti v predSkolnim véku umi vyvozovat zavéry. Uméji naptiklad posoudit,
¢eho je vice a ¢eho naopak méné. Tyto utsudky jsou vazany na nazor, zpravidla
vizualni. Kolem 6 let zacind dité chéapat svét realisticky, je méné zavislé na svych
pfanich a okamzitych potifebach. Zacind logicky myslet, i kdyZz jen na konkrétnich

piedmétech a v konkrétnich ¢innostech (Kuric & Vasina, 1987; Vagnerova, 2000).

Re¢ - se u ditéte rozviji ve spojitosti s my$lenim. Re¢ a mysleni jsou dvé
osobité funkce, které se navzajem doplituji. Re¢ je brana jako zékladni prostiedek
komunikace ditéte s okolim a prostfedkem k poznavani okolniho svéta. Je to
dorozumivajici prostfedek, ktery sehrava dulezitou roli integrace ditéte do skupiny.
S rozvojem fteci souvisi také rust poznatkli a zkuSenosti. Pomoci te¢i dit¢ dokaze
popsat své pocity a prozitky. Béhem predSkolniho obdobi se vyrazné zdokonaluje.
»Zatimco ttileté dit€¢ ma slovni zdsobu okolo sedmi set az deviti set slov, pétileté uz

dva tisice slov* (Lisa & Kinourkova, 1986, 184).

Ptedskolni vék je obdobim osvojovanim gramatickych pravidel (jednoduché
stupnovani, sklofiovani, Casovani). Dité zacind uzivat ke komunikaci rozsahlejsi

vvvvvv

(Lisa & Knourkova, 1986; Mertin & Gillernova, 2010).

1.1.2 Sociologicka specifika

Celé predskolni obdobi je velmi vyznamné pro rozvoj socializace. Dité se uci
byt ¢lovékem, rozviji schopnost zit v lidské spolecnosti, vristad do ni a stava se také
jejim Clenem. Dale si také osvojuje prostiedky a zpisoby komunikace, ptizpisobuje se
spole¢enskym tradicim a spolupracuje s ostatnimi lidmi.

Socialni vztahy se dit¢ uéi navazovat v kontaktech s jednotlivci nebo se
skupinami lidi, ale aby toto uc¢eni mohlo probihat Gspésné, musi mit dité ptilezitost
navazovat socialni vztahy také s jinymi osobami, nez jen se ¢leny své rodiny. K tomu

ma dopomoci matetskd Skola, do které mohou dochazet déti ve véku 3 let. Styk ditéte
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S druhymi détmi a dospélymi je ve tfech letech nezbytnosti. Nauci se s druhymi détmi
spolupracovat, pecovat o slabsi, fesit konflikt kompromisem, soutézit, podfizovat se

a mnohem vic, coz je dulezité pro vytvoreni zakladu zapojeni do spole¢nosti.

Vyznamnym prostfedkem pro rozvoj socidlnich vztahii je hra, pii které se dité
pfipravuje na cinnost ve vétSi détské skupiné, ve Skolni tfidé (Dobrovolskd & kol,

1978; Machova, 2002; Mertin & Gillernova, 2010).

Typicka hra déti v predSkolnim véku je hra konstruktivni. Cilem hry je zhotovit
néjaky vyrobek, véc a je§td si pohrat. Radime sem stavéni most, domia z kostek,

modelovani z plasteliny, kresbu lidi a pfedméta atd. (Koch, 1960).

Dalsi typickou hrou je Glohova hra nebo-li ,,hra na néco* (napf. hra na maminku
a tatinka, na doktora, na zoologickou zahrad, apod.). Zdrojem poznatkii a inspirace
jsou pro né pfedevsim dospélé osoby z jejich nejbliz§iho okruhu. Pfi pozorovani déti si
mohou rodi¢e povSimnout svych typickych postoji, projevu, zvyku a zlozvyka
(Matgjéek, 2005). Ulohova hra vede déti ke spolupraci. Ta se stale vice prohlubuje
a dit€ se tak uci hravym zplsobem délbé prace. Kromé toho se hrou uci odpovédnosti
za spolecnou hru, vyrovnéavat se s ostatnimi détmi a podfizovat svd pfani zdjmium
spole¢ného dila. Uvédomuje si, ze splnit dobfe tikol znamend ziskat si uznani ostatnich

¢lenti skupiny (Koch, 1960).

Ve Skolnim kolektivu se uc¢i plnit rizné Ukoly, soustfedit se na jednu ¢innost,
cvicit dovednosti a vytvaret navyky. Reaguje na pochvalu a také na trest dospé&lého.
Dovede chapat také socialni tresty jako je napf. zvySeni hlasu, domluva. Velmi
pfizniveé reaguje na spolecenské odmeény, jako je usmév, pochvala, pohled a ptatelsky
postoj. Kolem Sestého roku, pted vstupem do Skoly, je dit€é schopno hrat si v mensi
skupiné samo. DalSim typickym znakem pro Sestileté déti je, Ze si dovedou bez pomoci
dospé€lé osoby zorganizovat a rozdé¢lit Glohy a to pravé svéd¢éi o tom, Ze jsou

pfipravené pro vstup do $koly (Dobrovolska & kol, 1978).
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1.2 Vyznam hudebné pohybovych aktivit

Do zivota ditéte predSkolniho véku patii hudba stejné tak jako kniha, vytvarné
uméni a détské divadlo. Dokonce patii mezi prvni estetické podnéty, které dité
zpévem a kolébanim, rozveselovaly je fikankami a drobnymi hfickami ve spojeni
S houpanim, pohyby rucicek a nozicek, podporovaly je v broukani a samy détem

zpivaly.

Dalsi setkavani s hudbou bylo pfi riznych spoleCenskych ptilezitostech, pfi
nichZ nikdy hudba a zpév nechybél. Moderni véda dava témto zvyklostem za pravdu,
potvrzuje jejich dalezity vyznam pro zdravy a nenaruSeny vyvoj ditéte a to pfedevsim

v pfedSkolnim véku.

Podle vyvojové psychologie si dité predSkolniho véku potiebuje hrat, potiebuje
co nejvice pohybu a pro svou zvidavost potiebuje smysluplné podnéty, které rozvijeji
jeho schopnosti, dovednosti a vlastnosti Zadouci pro jeho aktivni za€lenéni do lidské
spole¢nosti, pro rozvoj a kultivaci jeho osobnosti. K tomuto mu napoméha i spravné
vedend hudebné pohybova vychova.

Podstatou hudebné pohybové vychovy je spojeni hudby s pohybem. Hudba
plsobi pfedevSim na citovou oblast ditéte a to svou melodii, rytmem a dynamikou
V uceleném tvaru. Z pozorovani a vyzkumia bylo zjiSténo, Ze dit€é uz v raném veéku
souzni citové s charakterem hudby. Pfi veselé melodii dochazi k jeho povzbuzeni
a pohybovym reakcim; pfi klidné pisni zpozorni a sleduje zpivajiciho a pti vyrazné
rytmické pisni se pohybuje v tempu.

Pro predskolni vék je typicka pfirozena reakce na pohybové ztvarnéni hudby.
Zprvu vyjadiuje dité radost z pohybu, zkousi ovladat prostor, opakuje osvojené pohyby
(skékani, toceni, apod.). Postupné se zacne vyrovnavat s tempem a piizpisobovat se
rytmu. Pohyb také muize slouzit u ditéte k vyjadfovani toho, co neni schopno fici.

Kazd4a dospélda osoba, at’ uz rodi¢ nebo uclitel, by si mél uvédomit, pokud
neumoznime ditéti v pfedSkolnim véku dostateCnou pohybovou aktivitu, je pro sviij
dal$i zivot nejen ochuzeno, ale dokonce az poSkozeno. Proto by méla kazda matetska
Skola smeéfovat k tomu, aby poskytla détem dostatek podnétd k jejich pohybovému

rozvoji.
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Dilezité je také zdravotni hledisko. VIlivem hudebné pohybové vychovy

dochézi k formovani spravného drzeni téla a k rozvoji funkci vnitinich organt, coz

vede ke zvysené télesné zdatnosti déti. Zaroven muzeme prispét ke zdravi déti tim, Ze

zatadime hudebné pohybové aktivity pravidelné do jejich Zivota. Pfedejdeme tak

vzniku riznych civiliza¢nich chorob, jako jsou srde¢n¢ cévni onemocnéni, onemocnéni

dychaciho systému a jiné (Kurkova, 1989; Blahutkova & Jonasova, 2009).

1.2.1 Zasady pri vedeni hudebné pohybovych aktivit

V pedagogice mame fadu zdsad, které ovliviiuji Gi€¢innost vychovného piisobeni

ucitelky a odrdzeji se v uspéSnosti déti pfi ¢innostech. Tyto zasady plati také i pro

hudebné pohybovou vychovu, ale dostavaji konkrétni podobu.

Pti vedeni hudebné pohybovych aktivit musime dbat na:

1)

2)

Citovou atmosféru ve skupiné — kterd je ovlivnéna vztahy mezi ucitelkou
a détmi. Ucitelka by neméla ptfed uskute¢nénim hudebné pohybovych aktivit
jen autoritativné rozhodovat, ale méla by byt aktivita také pranim déti
a vychovnym zamérem ucitelky. Proto by neméla ucitelka vzdy davat podnét
k hudebné pohybové Cinnosti, mize to byt i hudba sama. Jsou to pfevazné
détské pisnicky, se kterymi se dité setka a které v ném probouzeji touhu po
pohybovém vyjadieni. Pokud ditéti nedame prostor k volnému vyjadieni
pohybem, je unaveno a zlobi (Kurkova, 1989; Blahutkova & JonaSova,

2009; Kulhankova, 2006).

Vhodnou formu hodnoceni — pro spravné hodnoceni je dulezité, aby
uéitelka pochopila usili ditéte a podpofila zdravou ctizadost ditéte. Casté
a ptiliSné pochvaly nejsou vhodné, nebot’ nevyvolavaji snahu o lepsi vykon.
Z tohoto divodu se doporucCuje pouzivat spiSe véty, které déti motivuji
k jesté lepsimu vykonu a k pfirozenému, ucelnému a harmonickému pohybu.
Motivace posiluje télesnou i1 duSevni slozku ditéte a tim rozviji celou
osobnost. Problemati¢téjsi mohou byt naopak negativni hodnoceni, ktera
mohou vyvolavat u déti strach z nezdaru, odmitani ¢innosti a také mohou

vést ke snizeni jeho sebevédomi (Kurkova, 1989; Kulhéankova, 2010)
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3)

4)

5)

Vékové a vyvojové zvlaStnosti déti — kazdé dit¢ se muze jinak hudebné
projevovat. To neznamend, Ze dité¢ nemé predpoklady pro hudebné pohybové
aktivity. Ne vSechny déti mély v prfedchozim obdobi moznost pohybu
s hudbou.

Potfebu prostoru a ¢asu — herna v matefské skole by méla byt situovana
tak, aby byl nejnutnéjsi nabytek pii sténach a klavir umistény vzhledem
k tomu, aby udéitelka méla piechled o vSech détech. Volny prostor pro
hudebné¢ pohybové aktivity je dulezity z divodu bezpecnosti a také pro
rozvoj volnych pohybti bez ptekazek a ptiliSného omezeni. Dalsi podminkou

je, aby byla mistnost Cista a vétratelna.

Spravny vzor — ucitelka je pro dité autoritou a ma velky vliv na utvafeni
osobnosti ditéte. Pro je dulezité, aby méla ucitelka dobré hudebni vzdélani,
rozvinuté hudebni i pohybové schopnosti a dovednosti. Pfi praci s détmi ma
byt pfirozena, piesvédCiva, srozumitelna v pohybech, mimice i slovnim
vyjadfovani. Ma byt optimistickd, laskavd a pifiméfené naro€nd na
pozadavcich. Pfi hudebné& pohybovych aktivitach je pro dit¢ vzorem a tak ji

dité napodobuje (Kurkova, 1989).

1.2.2 Osobnost ucitele pii vedeni hudebné pohybovych
aktivit

Pro uspésn¢ odvedenou lekci je v prvni fadé dualezité zaujmout déti svym

vystupovanim, dobrou komunikaci a motivovanim. Motivujeme nejen verbalné
(hlasovymi pokyny), ale také neverbalné (gestikulaci, mimikou, pohyby téla). Re¢ je
také velmi vyznamnda pifi vedeni. V zddném piipadé by nemél ucitel pfi podavani

pokynt kficet. Pokyny vzdy podava ucitel jasné, struéné a srozumitelné.

Dals8i bodem k Gspéchu je kamaraddské, nedominantni vystupovani, doporucuji

se drobné vtipky a hficky, aby uvolnily naladu.

Pted pohybovou aktivitou je velmi dulezité seznamit déti s naplni prace a ihned

od zacatku maximélné¢ zaujmout. A na zdvér cviCeni neopomenout na pochvalu

(Stodiilkova, 2006)
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1.3 Aerobik pro déti

Pod pojmem aerobik pro déti si muzeme predstavit rozmanita cvieni za
hudebniho doprovodu. Vychézi z aerobiku pro dospélé, ale také ze zadkladni a rytmické
gymnastiky, tance, pohybové vychovy a z riznych pohybovych her. Na rozdil od
aerobiku pro dosp¢lé se détsky aerobik liSi ndplni lekce a zaméfenim, které zavisi
predev§im na veéku ditéte. Détsky aerobik pfispiva k nenasilnému zlepSovani

pohybovych schopnosti a to zejména k rozvoji kondice, koordinace a flexibility.

RozliSujeme aerobik pro déti:

a) pro verejnost — je vhodny pro vSechny zdravé déti se zajmem o hudebné

pohybové aktivity, s neustalym ohledem na zdravi déti,

b) sportovni (zavodni) — tento druh aerobiku je vykonnostni az vrcholovy
sport, ktery sebou nese i nevhodné pietéZovani a zatézovani pohybového

systému za ucelem podani maximalniho vykonu.

Pro¢ zaclit s aerobikem uz od brzkého véku?

Ptedevs§im proto, Ze je dokazano, ze tento druh cviceni pfispiva ke zlepSovani
kardiovaskularniho systému, poklesu krevnich tukd, rozvijeni intelektudlnich
schopnosti, k odolnosti vic¢i stresu, k funkéni pfestavbé kosti, k nariistu svalové

hmoty, zesileni §lach, vazi a mnohem vice.

Dalsi vyhodou je, ze se déti nauci estetickym pohyblim, spravnym pohybovym
stereotypim, drzeni téla a dychani a lépe naslouchaji svému télu. Zvyknou si na
pravidelny pohybovy rezim, nau¢i se zdkladim zdravého Zivotniho stylu, coz je
V dnes$ni moderni dobé¢ velmi dualezité. Détsky aerobik ptisobi také na socialni stranku
ditéte. Dité se diky tomuto cviceni stdva soucdsti spravné party a vyuziva tak aktivné

volny Cas.

Stavba lekce aerobiku pro déti — je oproti aerobiku dospélych velmi odlisna.

Aerobik dospélych se zamétuje predevSim na docileni tréninkové tepové frekvence
Vv aerobnim pasmu, pii kterém dochazi ke spalovani télesného tuku. Z hlediska

détského aerobiku musi byt hodina pfredevS§im zdbavou a hrou. Tepova frekvence je
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zde velmi individualni. Neustale kolisa, nebot dochazi k ustavicnym zménam

pohybovych ¢innosti a to proto, aby nebyla hodina pro déti nudna a jednotvarna.

Doporudéena stavba lekce aerobiku

CAS CAST LEKCE NAPLN

3 min. uvodni Cast priprava pomucek, seznameni se s naplni lekce
10 min. zahtati honicky, hry na zahtati
20 min. hlavni cast 5 minut rozcviceni

15 minut nacvik a opakovani kroka aerobiku

5 min. zklidnéni hry a dechova cviceni
10 min. | vyrovnavaci cvi¢eni posilovaci a protahovaci cviceni
2 min. zavére€na Cast hodnoceni hodiny, odmény a pochvaly

(Stodulkova, 2006, 14)

Priklad:

Uvodni &ast — seznameni se s naplni prace. Poté vydani se kouzelnym vladkem
do hlubokého lesa, kde zije spousta divokych zvitatek (viz. praktickd cast sestavicka

L Vlagek®)
Zahvati — hra ,,Na veverky a kuny*

Hlavni ¢éast — nauceni se zakladnich krokt aerobiku, které potfebujeme do

sestavicky ,,Vartila mySicka kasicku®. Poté nacvik sestavicky.
ZKklidnéni — hra ,,MysSka“

Vyrovnavaci cvi€eni — protdhnuti celého téla s mraveneckem (viz. prakticka

¢ast ,,Mravenci ukolébavka)

Zavérecna ¢ast — zhodnoceni, pochvaly
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1.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani ve vztahu k hudebné pohybovym aktivitam

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zakladni
kurikuldrni dokument na statni urovni, kterému dnes podléhd zplisob vzdélavani

v matetskych Skolach.

RVP PV stanovuje hlavni pozadavky, pravidla a podminky pro institucionéalni
vzdélavani déti predSkolniho véku. Je podkladem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho

programu, coz je kurikularni dokument na §kolni Girovni.

RVP PV je uspotradan do péti oblasti: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité
a ten druhy, dité a spole¢nost, dit¢ a svét. Ve vSech oblastech se uplatituji hudebn¢

pohybové aktivity jako prostfedek k dosazeni cili (RVP PV, 2004).

Dité a jeho télo - cilem pedagoga je podporovat rist a neurosvalovy vyvoj

ditéte, fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou =zdatnost a rozvijet pohybové

a manipulacni dovednosti, vést ke zdravym Zivotnim postojim a navykim (RVP PV,
2004, s. 16).

Hudebné pohybové aktivity jsou soucasti spravného fyziologického vyvoje déti,
nebot’ podporuji jejich zdravotni stav. Prostfednictvim aktivit si déti uvédomuji vlastni
télo, ovladaji pohybovy aparat a také si rozviji hrubou a jemnou motoriku. Tyto
aktivity jsou velmi vhodné pro hyperaktivni déti, jelikoz se v pribéhu uvoliuje

psychické napéti.

Prostfednictvim hudebné pohybovych aktivit se déti uc¢i védomé napodobovat
pohyb, seznamuji se s ¢adstmi svého téla, orientuji se v prostoru a zachazi s nacinim
(stuha, Satek, varecka — pii pohybové sestavicce ,,Vatila mySicka kasicku*) ( Liskova,
2006).

Dité a jeho psychika - zdmérem vzdélavaciho tusili pedagoga je podporovat

dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Rozvoj jeho feci, jazyka
a intelektu, poznavacich procesu a funkci, jeho citu i vile. Stejné tak i jeho sebepojeti

a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
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vzd¢lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, uceni a poznavani

(RVP PV, 2004, s. 18). Tato oblast je rozd¢lena do tiech podoblasti:

Jazyk a re¢ — pedagog by m¢l rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti
receptivni (vnimani, naslouchéani, porozuméni) i produktivni (vyslovnosti, vyjadfovani,
mluvniho projevu). Dale by mél vést déti k osvojeni si nékterych poznatki
a dovednosti a to verbalnich 1 neverbalnich a rozvijet zajem o hudebni sdéleni (RVP

PV, 2004, s. 18).

V této oblasti rozvijime piedev§im feCové dovednosti ve spojeni s rytmickou
deklamaci slov a hrou na télo. Zaroven prace s télem a pohybova improvizace

vyjadiuje nonverbalné néladu ditéte (Liskova, 2006).

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové
operace - pedagog by mél rozvijet, zpiesnovat a kultivovat smyslové vnimani, rozvijet
pamét a pozornost, pfedstavivost a fantazii. Dale by mél posilovat pfirozené poznavaci

city (zvidavost, zajem, radost z objevovani) (RVP PV, 2004, s. 20).

Rlzné tanecky a pohybové hry vedou k péstovani pozornosti a koncentraci déti.
Podporuji tvofivost, pfedstavivost a fantazii. Dale se také rozviji pamét’ pfi sledovani

jednoduchych pohybovych choreografii (LisSkova, 2006).

Sebepojeti, city viille — pedagog by mél usilovat o rozvoj a kultivaci mravniho i

estetick€ho vnimani, citéni a prozivani (RVP PV, 2004, s. 22).

Hudebné& pohybové aktivity ptispivaji k tvotivé a klidné atmosféie MS. Spravné
odvedené a motivované aktivity vyvoldvaji u déti spontanni radost a veseli. Ptfi vSech
hudebné pohybovych aktivitach dochazi k rozvoji socialnich vazeb a citovych vztahi
mezi détmi. Dale maji také hudebni ¢innosti nezastupitelnou roli v rozvoji empatie

a citu déti, podporuji estetické a tvarci aktivity (LiSkova, 2006).
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Dité a ten druhy - zdmérem pedagoga je posilovat prosocialni chovani ve vztahu

k ostatnim lidem a rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni

1 neverbalni (RVP PV, 2004, s. 24).

Veskeré hudebni ¢innosti probihaji ve vzajemné soucinnosti déti a tak maji déti
snaz§i zpusob kontaktu s druhymi. Proto je tedy hudba velmi vhodna k adaptaci
jedince v détském kolektivu. Zaroven hudebni ¢innosti ovliviiuji naladu jak jedince,
tak celého kolektivu, ¢imz piispiva k utvafeni pozitivnich vztahti mezi détmi. Také
spoluprace je nezbytné. Dé&ti se naptiklad pfi tanci musi dohodnout, jak se budou drzet,
musi sladit svj krok, pohyb apod. Na zakladé této kooperace se déti u¢i respektovat

druhé, uvédomovat si samy sebe a vzajemné komunikovat (Liskova, 2006).

Dité a spolecnost - pedagog by mél seznamovat déti se svétem lidi, kulturou,

uménim. M¢l by vytvatet pozitivni vztah ke kultufe, uméni a také rozvijet dovednosti
umoziujici tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat. Dané ¢innosti by mély

rozvijet spolecensky a esteticky vkus (RVP PV, 2004, s. 26).

Hudba je velmi vhodna k odbouravani socialnich a komunikaénich bariér.
Hudebni ¢innosti pfispivaji k vytvafeni pohodové atmosféry a k ztulnéni prostiedi.
Proto je vhodné zafadit do programu MS ritualni aktivity typu pravidelného taneéku

pfed zahdjenim rannich ¢innosti.

Prostfednictvim hudebné pohybovych aktivit seznamujeme déti s kulturnimi
tradicemi naseho naroda, regionu (lidové pisné naseho regionu). Také se zaméfujeme
na pohybové hry a aktivity souvisejici s tradi€nimi svatky (Velikonoce, Vanoce, atd.)

(LiSkova, 2006).

Dité a svét - pedagog by mél zalozZit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim

svété a jeho déni, o vlivu €loveéka na Zivotni prostiedi.

V RVP PV v oblasti dité¢ a svét nejsou piimo uvedeny ¢innosti, které se tykaji
pfimo hudebné pohybovych aktivit. Ale patii sem napiiklad sledovani hudebnich
udalosti v obci nebo také hry a aktivity na téma dopravy apod. (RVP PV, 2004; s. 29).
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2 CILE, UKOLY A PROBLEMOVE OTAZKY

Hlavnim cilem prace je vytvofit metodické ndméty pro pohybové skladby
s hudbou v mateiské S$kole. Dil¢im cilem je ovéfit vyuzitelnost téchto skladeb

v pedagogické praxi.
Ze stanovenych cild vyplynuly nasledujici ukoly:
1) Zpracovat design vyzkumu
2) Vytvofit metodické naméty pro pohybové skladby s hudbou
3) Vytvotit vyzkumny soubor (ucitelé matetskych skol)
4) Aplikace metodickych naméta v praxi
5) Uziti statistickych metod a technik
6) Zpracovani ziskanych dat

7) Vytvofeni bakalatské prace

Otazky:

1) Spliauji vytvoifené metodické naméty kognitivni aspekty vychovné

vzdélavaciho procesu v TV?

2) Podporuji ptedlozené metodické naméty roli zaka v didaktickém procesu

TV?

3) Naplnuji predlozené naméty zdravotni cile TV?
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Metodické naméty byly distribuovany do 10 matefskych $kol (9 méstskych,

1 vesnicka). Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na souboru 30 ugitelek MS. Primérma délka

pedagogické praxe Cinila 22 let. Tridy, na které byly metodické naméty aplikovany, byly

smiSené (chlapci a divky). Tfinact tfid bylo v€kové smiSenych (déti ve ve€ku od 3 do 7 let),

deset ti'id s mladSimi détmi (od 3 do 5 let) a sedm tiid s pfedSkolnimi détmi (od 5 do 7 let).

3.2 Design vyzkumu

Na zakladé studia odborné literatury bylo vytvofeno 7 metodickych naméti pro

pohybové skladby s hudbou, urcenych k vyuziti ve vzdélavaci oblasti dité a jeho télo RVP PV

v pedagogické praxi MS.

Metodické naméty byly aplikovany ve spolupraci s témito MS:

Matetska skola Karolin (Karolin 76, 768 21 KVASICE)

Mateiska kola Zizkova (Zizkova 4019, 767 01 KROMERIZ)

Mateiska $kola Paleni¢kova (Paleni¢kova 2851, 767 01 KROMER{Z)
Mateiské skola Spacilova (Spacilova 3239, 767 01 KROMER{Z)
Mateiska $kola Stéchovice (Stéchovice 1361, 767 01 KROMERIZ)
Mateiska $kola Méanesova (Manesova 3766, 767 01 KROMER{Z)
Mateiské $kola Vazany (Osvoboditeltt 60, 767 01 KROMERIZ)
Mateiska $kola Maly Val (Maly Val 1549, 767 01 KROMERIZ)
Mateiska $kola Zizkovo namésti (Zizkovo nam. 3, 772 00 OLOMOUC)
Mateiska skola Sokolské (Sokolska 19, 779 00 OLOMOUC)

Kazdy ucitel dostal soubor 7 metodickych naméth (V1acek; Varila mySicka kasicku; Hajny je

lesa pan; Stebou mé bavi svét; Na policku v jetelicku; Hastrmane, tatrmane; Mravenci

ukolébavka). V pribéhu dvou mésici realizovali ucitelé metodické naméty v ¢innostech
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oblasti télesné vychovy v konkrétnich MS. Po aplikaci kazdého namétu ucitel vyplnil

dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (ucitel).

3.3 Popis dotazniku

Pro ziskani dat nutnych k feSeni problémovych otdzek jsme vyuzili Dotazniku
k diagnostice vyucovaci jednotky TV (ucitel) (Fromel, a kol., 1994), ktery byl upraven pro
vyuziti v MS.

Dotaznik je vytvoifen 24 wuzavienymi otazkami, které jsou logicky uspotfadany
(Ptiloha ¢. 1). Pfinosem pro tuto praci je, ze charakterizuji jednotlivé dimenze vychovné
vzdélavaciho procesu v télesné vychové a to dimenzi:

- vzdélavaci (kognitivni) — otazky €. 1, 7, 13, 19

- emotivni — otazky €. 2, 8, 14, 20

- zdravotni — otdzky €. 3, 9, 15, 21

- socialni (interakéni) — otazky €. 4, 10, 16, 22

- vztahova — otazky ¢. 5, 11, 17, 23

- kreativni — otazky €. 6, 12, 18, 24

- role zaka —otazka ¢. 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19, 22

Ke zpracovani bylo vyuzito PC, programu Microsoft Excel 2007.

Za pozitivni vysledek v odpovédich na danou otazku jsme brali 60 % kladnych
odpovédi. Vyjimkou jsou otazky ¢islo 9, 10, 11, 17, 18, kdy je bréna za pozitivni
vysledek negativni odpovéd. Pii celkovém vyhodnoceni konkrétni dimenze bylo

povazovano za pozitivni vysledek taktéz dosazeni 60 % kladnych odpoveédi.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

W (o]

4.1 Soubor metodickych namétu

Metodické naméty jsou urceny pro déti ve véku od 3 do 7 let.

4.1.1 Vlacek

Tuto pohybovou sestavicku mizeme zatradit na zacatek ranniho cviceni. Napf.

vlackem pojedeme do pohéadky, do kouzelného lesa...
Ucitel bude lokomotiva a déti cestujici. Aby vSechny déti vidély na ucitele,
musi se jesté pred vyjetim z nadrazi sefadit od nejmensiho po nejvétsi. Déti budou

opakovat cviky podle ucitele, ktery pujde pozpatku.

CVICEBNI PROSTOR: Télocvic¢na, herna
CiL: Vzdélavaci. Zaméfeni se na hudebné pohybovou vychovu -
sladit pohyb s hudbou.
MATERIALNI ZAJISTENI: CD piehravaé, CD s hudbou ,,Vlacek*, dostateéné velky prostor
pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
. 000 OOOd
CAS: 01:23 min
CAS | Text Kroky, pohyby obrazek
rukou
00:00 | Prosim pozor! Na Chtize vpted a ruce
_ nastupisti ¢islo 7, znazornuji masinku

sluzebné¢ sedma kole;j,

vvvvv

Ve sméru fantazie.
Pravidelny odjezd 7:07
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00:19 | Nas vlacek uz mtze jet, | Chize + pravou ruku L T S
_ upazime, levou ruku ’ . '
. . 4 D/
00:21 dame k pravé a =3
' dvakrat tleskneme =
00:21 | my jedeme na vylet, A naopak — 5 . ™
_ % K
Chuize + levou ruku -/ —
00:23 upaZime, pravou ruku
dame k levé ruce a
dvakrat tleskneme
00:24 | [|:uz vjizdi do predsing | Chiize + ruce .
_ z koupelny a pak zvednout nad hlavu a
0031 zpét: | mavame
00:32 | Pak smérem na balkén, | Chuize + ruce S
_ mij ime gramofon, ktery | p¥ipazime a zvedame R
00-40 déda si t,allihhda’ ze je pomalu nahoru nad N I
' stary je jak on. hlavu, kde se ruce 1 ‘,
navzajem dotknou \ 2
(tlesk) a zpét do N P
ptipazeni /
00:41 | Coko &oko &oko ¢o Chiize + na ¢oko ruce
_ ¢oko ¢oko coko ¢o pokr&ené v loktu pred
5| K4
00:50 | ¢oko ¢oko Eoko ¢o t€lo a dvakrit .

¢oko ¢oko ¢oko ¢o

zhoupnuti dolti /,,jako
kdybychom zvedali
¢inky nahoru dola®/.
A hned potom
nasleduje dvakrat
upazeni s pokréenymi
lokty

, Ei—
—
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00:51

Nas vlacek je osobak,

Chtize + pravou ruku
upazime, levou ruku

- . . KV,
0053 déme k pravé a AN
' dvakrat tleskneme &
00:53 | nic nemtize se ndm stat | Chtize + levou ruku & o
_ upazime, pravou ruku % .
. dame k levé ruce a 7%
00:55 dvakrat tleskneme
00:56 " :Ted mifime Chtize + ruce

01:04

Z obyvaku ven pfimo
na sporak: |

zvednout nad hlavu a
mavame

01:05 | Pak smérem zidle stul Chuize + ruce 57
B Vlééek se nevyhnul. AZ | pfipazime a zvedame 0% |
01:12 tl.e,dmc,l, q(l’raZime tak | & pomalu nahoru nad i . ‘
' yjume Ju . hlavu, kde se ruce 1 :
navzajem dotknou ‘\ !
(tlesk) a zpét do . i
piipaZzeni A
01:13 | Coko &oko ¢oko ¢o Chuize + na choco
_ ¢oko coko ¢oko co ruce pokréené v loktu
01:23 | ¢oko ¢oko &oko ¢o pred télo a dvakrat

¢oko ¢oko ¢oko ¢o

zhoupnuti dolti /,,jako
kdybychom zvedali
¢inky nahoru dola®/.
A hned potom
nasleduje dvakrat
upazeni s pokréenymi
lokty

<
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4.1.2 Varila mySicka kaSicku

Pted nacvicenim pohybové sestavy na pisni¢ku ,,Varila mysicka kasi¢ku‘ nauci
ucitel déti zakladni kroky, které se budou v této sestavé opakovat (march, step touch,

side to side, pony).

CVICEBNI PROSTOR: Télocviéna, herna
CiL: Vzdélavaci. Zameéteni se na hudebné pohybovou vychovu —
nauceni zakladnich aerobickych krok, protdhnuti celého téla.
MATERIALNI ZAJISTENI: CD piehravaé, CD s hudbou ,,Vatila mysicka kasicku*,
dostatecné velky prostor pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
® @ O @ O
6] O @) ) ©
o @) O
e o ©®
CAS: 02:58 min
CAS | Text Kroky, pohyby | obrazek

rukou

MARCH /ma¢/
(chiize na misté —

pravd, levd) ‘
00:00
00:16

Varila mysicka kasicku | 2x STEP TOUCH

na zelenym rendlicku, /step tac/ .
(p¥isun prava, levad) m

00:17 Ruce znazoriuji
vareni (michani

00:20

kasicky v rendlicku)
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00:21

00:24

tomu dala, tomu dala,
tomu dala, tomu né e é

Pohupovani
v kolenou +
ukazovackem ukazat
tomu dala, tomu dala,
tomu neeee)

00:25

00:30

Ty mys jedna co to
délas ? Pro¢ tomu
malymu téz nedas ?

2x STEP TOUCH
/step tac/
(prisun prava, levad)

00:31

00:34

Koukej jak se diva,
chudinka Sediva

Pohupovani
V kolenou + ukazat,
jak se smutné diva

00:35

00:43

4x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na spicku nohy
a zpét zhoupnuti se
na levou nohu a
prava na Spicku

nohy)

00:44

00:51

heja heja hoou,
heja heja hoou
heja heja hou hou hou,
heja heja hou hou hou

4x SIDE TO SIDE
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na Spicku nohy
a zavolani ,, heja
heja*®) a zpet
(zhoupnuti se na
levou nohu a prava
na $picku nohy a
zavolant ,, hoou *)

35




00:52

01:09

3X PONY (prava,
leva) a otocka na
misté za pravou
nohou.

(PONY - skok leva
noha k pravé a zpéet
skok prava noha

k levé noze)

Opakujeme jeste
jednou

Varila mySicka kasicku
na zelenym rendlicku,

2x STEP TOUCH
/step tac/
(prisun prava, levad)

01:10 R o m ( l )
Uuce znazornujl
T vafeni (michani
01:13 kagieky v rendlidku)
Zkbon 2 3 & §.
/aw/wel)t' 1 Z
tomu dala, tomu dala, Pohupovani
tomu dala, tomunéeé | vkolenou +

ukazovackem ukazat
tomu dala, tomu dala,

01:14 tomu neeee)
- A
01:18 \
\%
Ty mys jedna co to 2x STEP TOUCH .
delas ? Ty snad ani /step tac/

srdce nemas

(prisun prava, levad)

01:19 m ( ' ’
01:22 m A
Qokbeht” > 3 & 4
/m/amt' 1 Z
Koukej jak je chiidy Pohupovani
tvoje dité study Vv kolenou + ukézat,
jak je chudy

01:23

01:27
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01:28

01:35

4x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na spicku nohy
a zpét zhoupnuti se
na levou nohu a
prava na Spicku

nohy)

- - —e

o S
b

:t>30

—

R

01:36

01:44

heja heja hoou, heja
heja hoou heja heja hou
hou hou, heja heja hou
hou hou

4x SIDE TO SIDE
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na Spicku nohy
a zavolani ,, heja
heja*®) a zpet
(zhoupnuti se na
levou nohu a prava
na Spicku nohy a
zavolani ,,héou )

7

b S
v

?\t>30

——

R

01:45

02:01

3X PONY (prava,
leva) a otocka na
misté za pravou
nohou.

(PONY - skok levda
noha k pravé a zpét
skok prava noha

k levé noze)

Opakujeme jesté
jednou

02:02

02:06

Vaftila mysicka kasi¢ku
na zelenym rendlicku,

2x STEP TOUCH
/step taé/
(p¥isun prava, levad)

Ruce znazornuji
vareni (michani
kasicky v rendlicku)

LT e

02:07

02:10

tomu dala, tomu dala,
tomu dala, tomu né e é

Pohupovani
v kolenou +
ukazovackem ukazat
tomu dala, tomu dala,
tomu neeee)
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02:11

02:15

Ty mys jedna nebud’
zvife, nedrz dité v
temny dife

2x STEP TOUCH
/step tac/
(prisun prava, levad)

02:16

02:19

dopfej mu vic vanku,
obili a spanku

Pohupovani

Vv kolenou + ukazat
spanek (obé ruce pod
hlavu)

02:20

00:27

4x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na Spicku nohy
a zpét zhoupnuti se
na levou nohu a
prava na Spicku
nohy)

00:28

02:36

heja heja hoou, heja
heja hoou heja heja hou
hou hou, heja heja hou
hou hou

4x SIDE TO SIDE
(zhoupnuti se na
pravou nohu, leva
noha na Spicku nohy
a zavolani ,, heja
heja“) a zpét
(zhoupnuti se na
levou nohu a prava
na Spicku nohy a
zavolani ,,héou *)

02:37

02:57

3X PONY (prava,
leva) a otocka na
misté za pravou
nohou.

(PONY - skok levd
noha k pravé a zpét
skok prava noha

k levé noze)

Opakujeme jesté
jednou
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4.1.3 Hajny je lesa pan

Pted nacvi¢enim pohybové sestavy na pisnicku ,,Hajny je lesa pan* nauci ucitel
deéti zakladni kroky, které se budou v této sestavé opakovat (tap, side to side, step

vpied, leg curl).

CVICEBNI PROSTOR: Télocviéna, herna
CIL: Vzdélavaci. Zaméteni se na hudebné pohybovou vychovu —
sladit pohyb s hudbou, nau¢eni zakladnich aerobickych kroku,
protahnuti celého téla.
MATERIALNI ZAJISTENTI: CD piehravaé, CD s hudbou ,,Hajny je lesa pan®, dostateéné
velky prostor pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
® @ O @ O
6] O @) ) ©
o @® O
e o ©®
CAS: 02:50 min
CAS | Text Kroky, pohyby rukou obrazek

4X TAP (tep) - ( prava, leva) -
tuknout pravou nohou vpted a
zpét do zakladniho postaveni. To

00:00 samé i na levou nohu. /g m

00:08

00:09 | Hajny je lesa pan, Pohupovani v kolenou (,,Lesa
_ pan“ - do mirného podiepu a ruce
) nahoru — vyjadieni mohutného
00:21 Cana)
zvefi je milovan, Pohupovéani v kolenou (namalovat ‘
srdce ukazovacky na ,,milovan‘) m
hajny je lesa kral Pohupovani v kolenou (na ,,lesa A
kral) — namalovat na hlavé !
korunku) \%
a kazdy pytlak se ho Pohupovani v kolenou (na ,, ‘
vzdycky bal. vzdycky bal“ vyskok do stoje

rozkro¢ného a ruce nahoru a
udélat pulkruh na ob¢ strany)
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00:22

Co se déje? Les mi
hoti?

Nebo tadi kuny, tchoti?
Ze by pytlék, lesni

8x SIDE TU SIDE /sajd tt
sajd/ na misté

Pohupovani - pravou nohu
prikréit a levou nohu natahnout

pych? . ix , )
— T4 tu meskam v na $picku. Potom leva noha jde
00:29 | pantoflich! na patu, pfikréeni a prava noha
' P | se natdhne.
R
(>4, ¥
00:30 | Klidné si ztstante STEP VPRED (stejny jako step
_ v domaci obuvi, touch, akorat se jde vpied a poté . . .
00:37 vzad) m m m
-step v pred (step prava, leva,
prava, leva) ,‘4 i
f Z%x o
Voo 8 |
S g
6 ¢
klukim to nevadi, -step vzad (prava, leva, prava, ey
divky vas omluvi. leva) 5’”34‘,‘”‘”’”’
4

8Xx LEG CURL /lekr/ (prava, leva)
kréit nohu v Koleni jen do 90°, ne
ostry uhel.

?
00:38 /"\ (')
_ /
00:52 c’ \ \ ;&
| K
4 § o F / AL AR
00:53 | Mame vyborny plan, Pohupovani v kolenou (na
_ ,,vyborny plan“ tlesk)
01:06

timto jste k nému zvan,

Pohupovani v kolenou (na ,,k
nému zvan“ udélat pohyb pravou
rukou vpied a k sob& — znaci
,,DliZ")

dejte nam stromu par,

Pohupovani v kolenou (na
,stromtl par* podiep a nahoru a
ruky roztahnout v ptulkruh —
znaceni stromtl)

a dejte ndm je tieba
jako dar.

Pohupovani v kolenou (na ,,jako
dar® ruce pied télo ,,jako
kdybychom néco drzeli obéma
rukama)
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01:07 | Sckerecku vemasetni. | 8x SIDE TU SIDE /sajd ta
_ | Copakto jde? Les je sajd/ na mist& . . §
} statni!
01:13 Zadarmo se neziska. Pohupovani - pravou nohu
Z toho koukaj Zelizka. prikréit a levou nohu natahnout
na $picku. Potom leva noha jde
na patu, pfikréeni a prava noha
se natahne.
3 A
{28, VY
01:14 | Slibuju za Kluky, Zvednout ukazovacek a
_ prostiednic¢ek = slibuji ,,za kluky
01:21 — znazornit zvednuti klobouku)
slibuju za holky, Zvednout ukazovacek a
prostiednicek na slibuji, ,,za
holky* podiep a nadzvednuti
sukynky.
za kazdy strom dame, ,»za kazdy* ukazovackem t'ukani
z prava do leva - ukézat nékolik
stromd. Strom diep a zvednuti a
pulkruhy.
sto malych do skolky. roztahnout prsty na rukéach a dat
je v rychlosti vpted k sobg,
né¢kolikrat opakovat = znazoriuje
100...
01:22 8x LEG CURL /lekr/ (prava, leva)
_ kr¢it nohu v koleni jen do 90°, ne
01:36 ostry uhel.
01:37 | Tomu ja fikam plan, Pohupovani v kolenou (na ,,plan*
. tlesk)
02:05 timto je ujednan. Pohupovani v kolenou (na
,ujednan® podani rukou
S ostatnimi détmi)
Hajny je lesa pan, [:Pohupovani v kolenou (na ,,lesa .
pan“ mirny podiep a ruce nahoru) /’\
je mladezi a zvéeii Pohupovani v kolenou (na ,,zveri A
milovan. milovan* nakreslit srdce):] !
44444444 v
Hajny je lesa pan, Pohupovani v kolenou (]
je mladezi a zveri Opakovani
milovan.
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02:06

02:13

Slibuju za Kluky,

Zvednout ukazovacek a
prostfednic¢ek = slibuji ,,za kluky
— znazornit zvednuti klobouku)

slibuju za holky,

Zvednout ukazovacek a
prostiednicek na slibuji, ,,za
holky* podiep a nadzvednuti
sukynky.

za kazdy strom dame

,za kazdy* ukazovackem tukani
z prava do leva - ukézat nékolik
stromt. Strom dfep a zvednuti a
pulkruhy.

sto malych do skolky.

roztahnout prsty na rukach a dat
je v rychlosti vpted k sobg,
né¢kolikrat opakovat = znazoriuje
100...

02:14

2:50

Hajny je lesa kral,

Pohupovani v kolenou (na ,,lesa
kral“ nakreslit na hlavé korunku)

co slibil, to nam dal

Pohupovani v kolenou (na ,,nam
dal“ ob¢ ruce pted t€lo a k sobg)

hajny je lesa pan

[:Pohupovani v kolenou (na ,,lesa
pan‘“ mirny podiep a ruce nahoru)

je mladezi a zveti
milovan

aaaaaaa

Pohupovani v kolenou (na ,,zvefti
milovan‘ nakreslit srdce) :]

Hajny je lesa pan
je mladezi a zveri
milovan.

Pohupovani v kolenou
Opakovani

o Ffs.
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4.1.4S tebou mé bavi svét

Ucitel pied nacvikem pohybové sestavy nauci déti zakladni kroky (pohupovani

se Spickami, leg curl, pony, chlize vpfed s plesknutim)

CVICEBNI PROSTOR: Té&locviéna, herna
CiL: Vzdélavaci. Zameéteni se na hudebné pohybovou vychovu —
nauceni zakladnich aerobickych kroki, protdhnuti celého téla.
MATERIALNI ZAJISTENI: CD piehravaé, CD s hudbou ,,S tebou mé bavi svét“, dostateéné
velky prostor pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
® @ O @
@ O ) 0 © O
o o O
e o ©®
CAS: 03:16 min
CAS | Text Kroky, pohyby obrazek
rukou
Pohupovani v kolenou
00:00 /’\
¥ A
00:13 |
\%
Pohupovani v kolenou
a do rytmu piesouvani . . .
Spicek noh (prava,
00:14 stied, leva, stied). m
00:28 ¢ @
Opakovani 3x /Vr
000 000 00
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00:29

00:57

Kdyz jsem byl jesté malej kluk,
nosil jsem péro, $ip a luk,

ted’ uz me praky nebavi,

myslim na holky toulavy
(hlavné v noci).

Uvozem vonél modrej bez,

pod ketem tinavou jsem Kiles,
pro¢ uz m¢ Emca nebavi,

znam jiny holky toulavy (hlavné
V noci).

8x LEG CURL /lekr/
(prava, leva, 4x
poskok)

S
. \
¥
SN
~.
S
~

00:58

01:27

[|:S tebou mé bavi svét, ma mila
Emco,

ja bych té laskou snéd, ma
sladka Emco,

s tebou mé bavi svét ma sladka
Emco,

ja bych t¢ laskou snéd (hlavné v
noci) "

Opakovani

Chiize vpied

(3 kroky od pravé
nohy), vyskok s levym
kolinkem.

To samé zpét

(3 kroky zpét od levé
nohy), vyskok

S pravym kolinkem

Opakovani 7x

01:28

01:57

Pohupovani v kolenou
a do rytmu pfesouvani
$pic¢ek noh (prava,
stied, leva, stied).

Opakovani 7x

01:58

02:26

V rybnice kvaka hejno zab

a ja snim o kralovné Mab,

pro¢ uz m¢ Hanca nebavi,

znam jiny holky toulavy
(hlavné v noci).

U chajdy ohen plapola,

do bytu sktitek zavola,

pro¢ uz t¢ holky nebavi,

mas radsi boty toulavy (hlavné v
noci).

8x LEG CURL /lekr/
(prava, leva, 4x
poskok)

02:27

02:56

[I:S tebou mé bavi svét, ma
sladka Anco,

ja bych té laskou snéd, ma
sladka Anco,

s tebou me bavi svét ma sladka
Anco,

ja bych té laskou snéd (hlavné v
noci) : ||

Chuize vpied (3 kroky
od pravé nohy), vyskok
S levym kolinkem.

To samé zpét

(3 kroky zpét od levé
nohy), vyskok

s pravym kolinkem

Opakovani 7x

02:57

03:16

Pohupovani v kolenou
a do rytmu presouvani
Spicek noh (prava,
stfed, leva, stfed).

Opakovani 3x
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4.1.5 Na poli¢ku v jetelicku

Pted nacvi¢enim pohybové sestavy na pisnicku ,,Na policku v jetelicku“ nauci
ucitel déti zékladni kroky, které se budou v této sestavé opakovat (pony, step touch,

side to side, straddle rozkro¢ny)

CVICEBNI PROSTOR: Télocviéna, herna
CiL: Vzdélavaci. Zaméteni se na hudebné pohybovou vychovu —
sladit pohyb s hudbou, nauceni zakladnich aerobickych kroku,
protahnuti celého téla.
MATERIALNI ZAJISTENTI: CD piehravaé, CD s hudbou ,,Na policku v jetelicku®, dostateéné
velky prostor pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
® @ @ @
6] O @) ) ©
©) @ O
e o ©®
CAS: 00:49 min
CAS | Text Kroky, pohyby | obrazek
rukou
2x PONY vpravo,
vlevo . .
(poskok vpravo a
00:00 vlevo — zlehka na
; $pickach)
00:03 -
Y
b oo
Na policku v jetelicku, 4x STEP TOUCH
tam kde potok prameni, /step tac/ (pfisun . . . .
dobie je nam po telicku, prava, leva)
zakonem jsme chranéni.
00:04
00:10 m A m A
kb > 3 & f
e’ f /
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00:11

00:14

Sosackama sosame,
bez piestani to samé,

2x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
pohupovani na
misté) - pravou
nohu piikréit a
levou nohu
natahnout na
Spicku. Potom leva
noha jde na patu,
prikréeni a prava
noha se natahne.

(hlavou
znazornujeme
sosani /ohnuti
hlavy dold a zpét —
jako pSstros/ )

00:15

00:21

do péti, do péti, do péti, do
péti,

musime byt u maminky v
doupéti.

7x STRADDLE
ROZKROCNY
/strédl/ (prava, leva).
Rozkro¢ime nohy a
dle hudby zvedame
stiidavé vzdy pravou
a pak levou nohu.
Na v ,,doupéti‘
sko¢ime doprostied.

00:22

00:25

2x PONY (poskok
vpravo a vlevo —
zlehka na $pickach)

Kk

00:26

00:33

Cmelak &melak ¢melagiska,
to jsou kluci veseli,

jestli se vam déti styska,
najdete nas v jeteli

4x STEP TOUCH
/step tac/ (ptisun
prava, leva)
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00:34

00:37

sosaCkama sosame bez
pfestani to samé

2x SIDE TO SIDE
(sajd tu sajt)
pohupovani na
misté) - pravou
nohu pfikrcit a
levou nohu
natahnout na
Spicku. Potom leva
noha jde na patu,
prikréeni a prava
noha se natahne.

(hlavou
znazornujeme
sosani /ohnuti
hlavy dold a zpét —
jako pSstros/ )

Opakovani

00:38

00:44

do péti do pét do péti do péti
musime byt u maminky v
doupéti.

7x STRADDLE
ROZKROCNY
/strédl/ (rozkro¢ime
nohy a do hudby
zvedame stiidave
vzdy pravou a pak
levou nohu). Na ,,v
doupéti® sko¢ime
doprostied.

00:45

00:49

2X PONY (poskok
vpravo a vlevo —
zlehka na $pickach)

47




4.1.6 Hastrmane, tatrmane

Ucitel pred nacvikem pohybové sestavy nauci déti zakladni kroky (march, tap,

side to side, double step, pfidiepnuti, poskoky dokola, pony)

CVICEBNI PROSTOR: Télocvicna, herna
CIL: Vzdélavaci. Zaméteni se na hudebné pohybovou vychovu —
sladit pohyb s hudbou, nauc¢eni zakladnich aerobickych kroku,
protahnuti celého téla.
MATERIALNI ZAJISTENI: CD piehrava¢, CD s hudbou ,,Hastrmane tatrmane®, dostate¢ng
velky prostor pro pohybovy projev
ORGANIZACE:
® @ @ @
@) O @) O o ¢
@) O O
e o ©
CAS: 03:20 min
CAS | Text Kroky, pohyby | obrazek
rukou
MARCH /ma¢/
(chlize na misté — ‘
prava, leva)
00:00
00:07
o
4x TAP ftep/ - (
prava, levd) - ‘ .
tuknout pravou
00:08 nohou vpied a zpét m
_ do zakladniho
} postaveni. To samé i
00:14 na levou nohu. h
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00:15

00:29

8x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
pohupovani na
misté) - pravou
nohu pfikrcit a
levou nohu
natahnout na
Spicku. Potom leva
noha jde na patu,
prikréeni a prava
noha se natahne.

00:30

00:44

Hastrmane tatrmane melou,
kolo mlyna klape Kampou
celou,

na pentle se divka tézko
chyti,

zkus nabidnout vic nez vodu
k piti.

2x DOUBLE STEP
S ptidiepnutim
(doprava, doleva) —
dvakrat Step touch
doprava (3x lehce za
sebou pridiepnout a
rukama znazornit
plavani ,,prsa®)

To samé doleva

00:45

01:00

Vodnik, ten byl, kapry mival na
fracku,

proud jak privan jeho domem
val.

Dusic¢ek mél vzdycky na par
metracka,

z plotny mu je jarni pfival
splach

2x DOUBLE STEP
se 4 poskoky dokola -
dvakrat Step touch
doprava (4x poskocit
okolo sv¢é jedné
nohy)

a zp¢t na druhou
stranu to samé
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01:01

01:14

Hastrmane tatrmane melou,
kolo mlyna klape Kampou
celou,

na pentle se divka té¢zko chyti,
zkus nabidnout vic nez vodu k
piti.

2x DOUBLE STEP
S ptidiepnutim
(doprava, doleva) —
dvakrat Step touch
doprava (3x lehce za
sebou pfidfepnout a
rukama znazornit
plavani ,,prsa®)

To samé doleva
Opakovani

viz. obrazek 1

01:15

01:29

Jak tak sed¢l jednou vecer na
mustku,

vidél kolem lidi samy par,

Vv sle¢nach nasel svoji novou

libastku,

frak si zasil, rychle vyzdimal.

2x DOUBLE STEP
se 4 poskoky dokola -
dvakrat Step touch
doprava (4x poskocit
o kolo své jedné
nohy)

a zpét na druhou
stranu to samé

viz. obrazek 2

01:30

01:44

Hastrmane tatrmane melou,
kolo mlyna klape Kampou
celou,

na pentle se divka té€zko chyti,
zkus nabidnout vic nez vodu k
piti.

2x DOUBLE STEP
S ptidfepnutim
(doprava, doleva) —
dvakrat Step touch
doprava (3x lehce za
sebou pridiepnout a
rukama znazornit
plavani ,,prsa®)

To samé doleva
Opakovani

viz. obrazek 1

01:45

01:52

4X TAP ftep/ (prava,
levd) -tuknout
pravou nohou vpied a
zpét do zakladniho
postaveni. To samé i
na levou nohu.

01:53

01:59

4x SIDE TO SIDE
/sajd tu sajt/
pohupovéni na
mist¢) - pravou
nohu pfikrcit a
levou nohu
natdhnout na
$picku. Potom leva
noha jde na patu,
prikréeni a prava
noha se natahne.

02:00

02:14

8x PONY (poskok
vpravo a vlevo —
zlehka na Spickach)

Mk
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02:15

02:29

Mokré vlasy, Saty §ité na miru,
chodi starou Prahou mlady par,
zlatou rybku zabalenou v
papiru,

oteviete, mifi také k vam.

2x DOUBLE STEP
se 4 poskoky dokola -
dvakrat Step touch
doprava (4x poskocit
o kolo své jedné
nohy)

a zpét na druhou
stranu to samé

viz. obrazek 2

02:30

03:20

Hastrmane tatrmane melou,
kolo mlyna klape Kampou
celou,

na pentle se divka tézko chyti,
zkus nabidnout vic nez vodu k
piti.

Opakovani 2x

6x DOUBLE STEP
S ptidfepnutim
(doprava, doleva) —
dvakrat Step touch
doprava (3x lehce za
sebou pridiepnout a
rukama znazornit
plavani ,,prsa®)

To samé doleva
Opakovani

viz. obrazek 1
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4.1.7 Mravenci ukolébavka

Zaverecné protahnuti celého téla a relaxace.

CVICEBNI PROSTOR:

Té&locviéna, herna

CiL:

Vzdélavaci. Zaméfeni se na hudebn€ pohybovou vychovu —
sladit pohyb s hudbou, protahnout celé télo a na zavér relaxace.

MATERIALNI ZAJISTENI:

CD piehravac, CD s hudbou ,,Mravenci ukolébavka®, dostate¢né

velky prostor pro pohybovy projev, podlozka

ORGANIZACE:
® @ @ @
@) O @) o © ¢
@) ®
e o ©® .
CAS: 03:37 min
CAS | Text Kroky, pohyby obrazek
rukou
Stoj rozkro¢ny,
narovnana zada, ruce
prekfizené na zadech
00:11

—_—e

00:13

00:25

Slunce $lo spat
za hromadku klad
na nebi hvézdy klici.

Stoj rozkro¢ny,

00:26

00:38

Uz nepracuj, mravenecku mj,
schovej se do jehlici.

Stoj rozkro¢ny,
narovnana zada, ruce
prekiizené na zadech

Hlava 2x (ptedklon,
zéklon)

narovnana zada, ruce
prekiizené na zadech
Otoceni hlavy 2x
(doprava, doleva)
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00:39

01:05

Slunce $lo spat

za hromadku klad

na nebi hvézdy kliéi.

Uz nepracuj, mravenecku myj,
schovej se do jehlici.

Stoj rozkroc¢ny,
narovnana zada, ruce
prekfizené na zadech

Hlava (krouzeni 3x
vpravo, 3x vlevo)

01:06

01:30

Mas nozic¢ky ub&hané,
den byl tak tézky.

Pojd’, lizko mas odestlané
v platku od macesky.

Stoj rozkroény,
narovnana zada

Ruce u hrudi, dlang
sméfuji dolti a
vyta¢ime trup 4x do
levého a pak pravého
rohu

01:31

01:43

Spinka a sni
mravenec lesni
v hromadce u kapradi.

Stoj rozkro¢ny,
narovnana zada

Ruce nahoru a
pomalicku dolt,
dotkneme se zem¢ a
opét nahoru —

opakujeme 4x

01:44

01:56

Nespinka sam,
s maminkou je tam,
tykadlama ho hladi.

4 diepy

01:57

02:23

Lalalala lala lala
lalalalalalala.........

Nyni si lehneme na
zada a zajezdime si
na kole

02:24

02:50

Mas nozic¢ky ub&hané,
den byl tak t&zky.

Pojd’, ltizko mas odestlané
v platku od macesky.

Nyni si lehneme na
bficho

Rukama si
podepieme cEelo a
budeme zvedat hlavu
s rukama (3x)
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02:51

03:14

Spinka a sni
mravenec lesni

v hromadce u kapradi.

Nespinka sam,
s maminkou je tam,
tykadlama ho hladi.

Sedneme si.
Udélame kolibku
(chytneme si rukama
nohy) a pohoupeme
se

03:15

03:37

Na zavér si opatrné
lehneme na
podlozku, zhluboka
budeme dychat,
zavieme oCi a
budeme relaxovat do
konce pisnicky
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4.2 Vyhodnoceni dotazniki k metodickym namétiam

4.2.1 Dimenze kognitivni

Otazkami 1, 7, 13 a 19 zjistujeme, zda piedlozené metodické listy vedly

k osvojovani novych poznatkt ve vychovné vzdélavacim procesu TV.

Z grafu vyplyva, Ze vSechny metodické naméty v otazkadch 1, 7 a 13 dosahly
vice jak 70 % kladnych odpovédi. Dokonce namét ¢. III. a VI. ziskal 100 % kladnych

odpovédi na otazku ¢. 7.

V otdzce €. 19 se objevovaly pfevazné zaporné odpovédi. Zaporné odpovidaly
pfedevsim ucitelky tfid téch nejmensSich déti a smiSenych tfid. Domnivame se, ze je
hlavnim divodem nizky veék déti a zaroven prace s metodickymi listy na zacatku
Skolniho roku. Nékteré déti si jeSté neptivykly na prostfedi matefské Skoly, a proto se

tolik neprojevovaly.

I ptes velkou miru zapornych odpovédi na otdzku €. 19 usuzujeme, Ze vytvorené

metodické naméty splnuji kognitivni aspekty vychovné vzdélavaciho procesu TV.

Dimenze kognitivni
1 m7 m13 w19

100
&0
60
40
20
0

Il. 1. V. VI. VL.
1 J7 |23 |80 |20 |83 | 17 |70 |30 |77 |23 (70|30 |50 | 10
m7 |87 |13 |97 | 3 |100| O | 93 7 197 | 3 |100( O | 87 | 13
m13( 83 |17 |83 |17 | 87 | 13 | &7 |13 |80 |10 | 87 | 13 | 83 7
w1930 |70 | 20 |80 | 20 | 80 | 13 | &7 | 20 | 80 | 10 [ S0 | 27 | 73

Obrazek 1 — vyhodnoceni dimenze kognitivni (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,

NE — pocet procent zapornych odpovédi,
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1, 7,13, 19 — ¢isla otdzek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV

Otadzka 1 — Uvedla jste v uvodu cil hodiny nebo dilci cil v pritbéhu hodiny?

Otazka 7 — Dozvédély se déti v hodiné néco nového?

Otazka 13 — Déti si osvojily nebo se zdokonalily v néjaké pohybové dovednosti?

Otadzka 19 — Provadeél nékdo z déti v prubéhu hodiny ukdzku pro ostatni déti?

4.2.2 Dimenze emotivni

Tuto dimenzi charakterizovaly otazky 2, 8, 14 a 20. Otazkami jsme zjistovali,

zda metodické naméty pozitivné plisobily na emoce déti.

Podle ziskanych vysledkil se dozvidame, ze vSechny ndméty dosdhly vice jak
70 % kladnych odpovédi. Nejméné kladnych odpovédi ziskal metodicky navrh VI. na

otazku ¢. 2. Jako duvod uvadély pani ucitelky ten, ze se déti setkaly prvné s takovym

cvicenim.

Z vysledkil lze rozpoznat, ze metodické naméty spliiuji emotivni aspekty

vychovné vzdélavaciho procesu TV.

2 W8 H14 w20

Dimenze emotivni

100
&0
60
40
20 H—
0 | BmlllN | | "ol | Dl | | Cil | e _-I_ - m
NE |[ANO| NE |ANO| NE |ANO| NE |ANO| NE |ANO| NE |ANO| NE
l. I. 1. V. VI. VI
2 |90 |10 |83 |17 | 83 | 17 | 87 | 13 | 93 7 |77 |23 |90 | 10
W3 | 93 7 |90 | 10 | 97 3 93 7 |97 93 7 | 97
m14( 90 | 10 | 90 | 10 | 93 7 |90 | 10 | 97 3 a3 100
W20/ 90 (10 | 87 |13 |90 |10 | 87 |13 |90 |10 | 80 | 20 | 93

Obrazek 2 — vyhodnoceni dimenze emotivni (n = 30)
Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,
NE — pocet procent zapornych odpovédi,

., I, ., IV. = ¢islo metodického namétu
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2,8, 14, 20 — cisla otdzek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV
Otadzka 2 — Byla jste spokojena s pohybovou aktivitou déti?

Otdazka 8 — Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda “?
Otazka 14 — Zasmala jste se v hodiné?

Otazka 20 — Pochvalila jste néjakého zZaka?

4.2.3 Dimenze zdravotni

Dimenze zdravotni zkouma otazkami 3, 9, 15 a 21 zdravotni ucCinky

predlozenych metodickych namétu.

Z grafu lze vycist, Ze sestavicka I. a VII. méla relaxacni a regeneracni efekt
a zaroven rozvijela silu déti. Vysledek nebyl vibec ptekvapujici, nebot se jedna
o uvolnujici sestavicku ,,V1a¢ek* a rozcvicku ,,Mravenéi ukolébavka“, kde rozvijime

silu a v zadvéru relaxujeme.

Naopak u naméta Il., I11., IV., V., VI. se vice jak 80 % dotazovanych domniva,
ze sestavicky podporuji jen rozvoj kondice a vytrvalosti déti. Na§ piedpoklad byl

stejny, jelikoz se jedna o sestavicky s prvky aerobiku pro déti.

Nejvice dotazovanych muselo opravit drzeni téla pii1 sestavicce ,,Vlacek*
a ,,Mravenci ukolébavka®. V téchto sestavach se vyskytuje mnoho cviki, pfi kterych
je nutné spravné drzet télo, aby byly cviky zdravi prospésné. Proto je dulezité, opravit

Spatné drZeni téla déti ihned a zamezit tak dalSimu opakovéani.

Unavu po provedeni namétd pocituje zhruba polovina dotazovanych uéiteld.
Tento vysledek je dosti ptekvapujici. Myslime si, ze divodem je pfedevs§im vyssi vék

nekterych ucitelt a nezvykla vytrvalostni forma pohybové aktivity.
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Dimenze zdravotni

3 W9 E15 w21

100

3 |73 |27 7 (93|20 80| O |100| 7 |93 | O |100|100| O
W9 |43 |57 |43 |57 |37 |63 |47 |53 |33 |67 |57 |43 |40 | 60
ml5( 83 (17 |90 |10 (&7 |13 |90 |10 |90 (10 | 87 | 13 | 87 | 13
w2160 140 | 7 |93 | 7 |93 | 7 |93 | 7 |93 | 7 |93 |47 | 53

Obrazek 3 — vyhodnoceni dimenze zdravotni (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,
NE — pocet procent zapornych odpovédi,
., I, HI., IV. = ¢islo metodického namétu
3,9, 15, 21 — ¢isla otdzek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV
Otdzka 3 — Méla hodina relaxacni(uvoliiovaci) a regeneracni(obnoveni sil) efekt?
Otazka 9 — Jste po hodine unavena?
Otazka 15 — Podporila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) déti?

Otazka 21 — Musely déti alespon jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout

zkrdacené svalové partie?

r

4.2.4 Dimenze socialni
Dimenzi socialni charakterizovaly otazky 4, 10, 16 a 22. Zde zjistujeme, zda
predlozené metodické naméty podpoftily vzajemné vztahy mezi détmi a ucitelkou.

Z grafu vycteme, ze 100 % dotazovanych se k détem v pribehu cviceni chovalo
kamaradsky. Predpokladali jsme tento stoprocentni vysledek, nebot’” maloktery udéitel
dokéze ptiznat nekamaradské chovani k détem.

Drobné problémy s chovanim se vyskytuji jak pfi vytvarnych, hudebnich

aktivitach, tak pfi pohybovych aktivitdch. Ale podle naSeho minéni je to piili§ velké
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procento (okolo 50 % dotazovanych). Z toho vyvozujeme, Ze nesou metodické naméty

riziko projevl nekazné déti.

Vzajemna komunikace se rozvijela nejvice u pohybové sestavicky ,,Vlacek*

a ,,Hajny je lesa pan‘. U ostatnich sestavicek se rozvijela jen ziidka.

Do opravovani chyb se déti moc nepoustély.

Dimenze socialni

4 m10 W16 w22

100

80 -t | -

60 | I !

40 _;tjl: :

20 | - g
0 LN

ANO|[ NE ANO

4 (100| O |100| O |100| O (100| O |100| O (100| O |100| O
m10| 47 |53 |43 |57 |47 |53 |57 |43 |40 |60 | 60 | 40 | 23 | 77
m1l6| 60 ( 40 | 13 | 87 | 40 | 60 |13 | 87 |13 | 87 | 20 | 80 | 20 | 80
w2210 190 3 |57 | O |100( O |100| O |100| 3 |97 | 3 |97

Obrazek 4 — vyhodnoceni dimenze socialni (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,
NE — pocet procent zapornych odpovédi,
., 1., ., IV. = éislo metodického namétu
4,10, 16, 22 — ¢isla otdazek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV
Otdzka 4 — Byla jste k détem v priitbéhu hodiny pratelska a kamarddska?
Otadzka 10 — Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné?
Otdzka 16 — Zeptal se Vas v pritbéhu hodiny na néco nékdo z déti?

Otazka 22 — Zapojily se deti vzajemné do opravovani chyb?

59



4.2.5 Dimenze vztahova

U této dimenze jsme zjistovali, jak byly ucitelky mateiskych Skol spokojené
s pfedlozenymi naméty a zda je sestavicky zaujaly natolik, ze je vyuziji i pii dalsi

praci s détmi. Odpoveéd nalezneme v otazkach 5, 11, 17 a 23.

Podle ziskanych vysledkl se dozvidame, Ze vSechny naméty dosahly vice jak

70 % kladnych odpovédi v otazkach 5 a 23.

S naméty IV. a VI. nebyly ucitelky natolik spokojené. Pti volbé odpovédi, zda
by détem zajistily lepsi cviceni, nez bylo nami navrzené, volilo 53 — 57 % ucitelek, ze
by se rozhodly pro své cviceni.

Pfevaznéd vétSina byla s hodinou spokojend. Maji o metodické ndméty zdjem

a budou je vyuzivat k dal$i praci s détmi nebo pii besidkach.

Dimenze vztahova

5 W11l m17 w23

NE NE

NE

5|87 |13 (83 (17 |83 |17 |77 |23 |90 |10 | 70 | 30 |97 | 3
W11 40 |60 |20 (80 | 27 |73 |57 |43 |27 |73 |53 |47 |17 | 83
W17 27 (73 |27 |73 | 27 | 73 |43 |57 |27 |73 |40 | 60 | 20 | 80
w2383 |17 |83 |17 |87 |13 |80 | 20 |90 |10 | 83 |17 |83 | 7

Obrazek 5 — vyhodnoceni dimenze vztahové (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,
NE — pocet procent zapornych odpovédi,
., 1., ., IV. = &islo metodického namétu
5,11, 17, 23 — ¢isla otazek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV
Otdzka 5 — Zaradite rada nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?
Otdzka 11 — Ve volném case bych zajistila détem lepsi cviceni, nez v této hodiné.
Otdzka 17 — Radeéji bych vyucovala misto této hodiny jiny vyucovaci predmeéet .

Otazka 23 — S prubéhem hodiny jsem byla spokojena.
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4.2.6 Dimenze Kreativni

Pro tuto dimenzi jsou charakteristické otazky 6, 12, 18 a 24. Snazime se zjistit,

zda vedly metodické naméty K tvofivosti a k samostatné ¢innosti déti.

U otdzek 6 a 12 vyplynulo, Ze vice jak 70 % dotazovanych odpovidalo kladng.

Naopak u otazky 18 musela téméi polovina ucitelt déti v pribéhu hodiny usmériiovat

a ridit.

Pfedevsim u sestaviéek s prvky aerobiku se vyskytl u vice jak 90 %

dotazovanych moment ptrekvapeni. Usuzujeme, Ze to bylo zpisobeno nesetkanim se

déti s takovym cvicenim. Proto museli uditelé déti v pribchu cviceni tolik fidit a

usmeérnovat.

Dimenze kreativni

6 W12 W18 w24

1l 71 ¥

NE [ANO| NE |JANO| NE

73|27 |77 |23 |93 | 7 |80 |20 |97 | 3 |87 |13 |80 | 20

m12

73 27 |70 |30 |90 |10 | 77 | 23 |80 | 20 | 73 | 27 | 77 | 23

m18

60 |40 | 67 |33 |63 |37 |70 | 30 |53 |47 |73 | 27 |40 | 60

m24

63 |37 |93 | 7 |100| @ |90 |10 |97 | 3 |97 | 3 |83 |17

Obrazek 6 — vyhodnoceni dimenze kreativni (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,

NE — pocet procent zapornych odpovédi,

L., 1L, L., IV. = ¢islo metodického namétu

6, 12, 18, 24 — cisla otdzek z dotazniku K diagnostice vyucovaci jednotky TV
Otdzka 6 — Vytvorila jste détem prostor pro samostatné a tvorivé reseni ukolu?

Otazka 12 — Mohly se déti v hodiné alespon jednou rozhodnout, co nebo jakym

zpiisobem budou délat?

Otdzka 18 — Déti jsem musela v pribéhu hodiny casto usmériiovat a neustale

ridit.
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Otadzka 24 — Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

4.2.7 Role zaka

Chceme zjistit, zda pfedlozené metodické naméty podporuji socialni roli zaka.

Charakteristické pro tuto dimenzi jsou otazky 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22.

Predpokladame, ze tyto naméty tuto dimenzi budou podporovat ¢aste¢né. Vice

jak 70 % dotazovanych odpovédélo kladné na otazku 2, 4, 6 a 12. Dokonce na otazku 4

odpovédélo kladné 100 % dotazovanych. Naopak u otdzek 16, 19 a 22 volila vétSina

zapornou odpovéd’. Predpokladame, ze divodem téchto zapornych odpovédi je

pievazné nizky vék déti, aklimatizace na prostfedi MS. Z tohoto vyplyva také asté

fizeni a usmérnovani pti vedeni téchto aktivit.

Ptedpoklad se vyplnil. PfedloZzené naméty napliiuji socialni roli Zaka z velké

éasti.

Dimenze role zaka

2 W4 WMo 12 m16 18 m19 22
| |
)N i | | ]
| Al AL HH
ANO NE | ANO NE ANO NE | ANO NE | ANO NE | ANO NE
II. II. V. VI. VII.

2 90 10 83 17 &3 17 83 17 93 7 77 23 90 10
m4 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0
[ 9] 73 27 77 23 93 7 80 20 97 3 87 13 80 20

12| 73 27 70 30 90 10 77 23 80 20 73 27 77 23
mle| 60 40 13 87 40 60 13 87 13 87 20 &0 20 80

18| &0 40 67 33 63 37 70 30 53 a7 73 27 40 60
m19| 30 70 20 80 20 80 13 87 20 80 10 90 27 73

221 10 90 3 97 0 100 0 100 0 100 3 97 3 97

Obrazek 7 — vyhodnoceni dimenze role zaka (n = 30)

Vysvétlivky: ANO — pocet procent kladnych odpovédi,

NE — pocet procent zapornych odpovédi,

., I, ., IV. = ¢islo metodického namétu
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2,4,6,12,16, 18,19, 22 — ¢isla otdzek z dotazniku K diagnostice vyucovaci
jednotky TV

Otazka 2 — Byla jste spokojena s pohybovou aktivitou déti?

Otazka 4 — Byla jste k détem v priibéhu hodiny prdtelskd a kamarddska?
Otadzka 6 — Vytvorila jste détem prostor pro samostatné a tvorivé reseni ukolu?

Otdazka 12 — Mohly se déti v hodiné alespon jednou rozhodnout, co nebo jakym

zpiisobem budou délat?
Otazka 16 — Zeptal se Vas v pribéhu hodiny na néco nékdo z déti?

Otazka 18 — Déti jsem musela v pritbehu hodiny c¢asto usmérnovat a neustdle

Fidit.
Otazka 19 — Provadel nékdo z déti v priubehu hodiny ukdazku pro spoluzaky?

Otazka 22 — Zapojily se déti vzajemné do opravovani chyb?
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5 ZAVERY

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofit a nasledné ovétit soubor
metodickych naméti pro hudebné pohybovou vychovu v matetské Skole. Vyzkumné
Setfeni bylo provedeno na 30 uclitelkach matefskych Skol. Primérnéd délka praxe

ucitelt ¢inila 22 let.
Zvolili jsme Kk feseni nasledujici otazky:

1) Splnuji vytvofené metodické naméty kognitivni aspekty vychovné

vzdélavaciho procesu v TV?

2) Podporuji predlozené metodické naméty roli zaka v didaktickém procesu

TV?

3) Napliuji pfedlozené naméty zdravotni cile TV?

Potftebna data jsme ziskali na zdkladé¢ Dotazniku k diagnostice vyucovaci

jednotky télesné vychovy (Fromel, a kol., 1994).

Dospéli jsme Kk témto zavérum:

1) V dimenzi kognitivni za pomoci otazek 1,7,13 a 19 jsme zkoumali, zda
metodické naméty vedly k osvojovani novych poznatki ve vychovné
vzdélavacim procesu TV. Z vysledkl se dozvidame, Ze déti ziskaly nové
poznatky, zdokonalily se v pohybovych dovednostech. V otazkach 1, 7 a 13
metodické naméty pievySovaly 70 % kladnych odpovédi. V otazce ¢. 19
ptevladaly pievazné zaporné odpoveédi. Zaporné odpovidaly predevSim
ucitelky tfid téch nejmensich déti a smiSenych tiid. Domnivame se, ze je
hlavnim divodem nizky ve€k déti a zaroven prace s metodickymi listy na
zacatku Skolniho roku. Nékteré déti si jesté nepfivykly na prostfedi matetrskeé

Skoly, a proto se tolik neprojevovaly.

I ptfes vysoké procento zapornych odpovédi na otdzku ¢. 19 usuzujeme, ze
jsou metodické ndméty vhodnym doplikem Tiidnich vzdélavacich

programt.
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2)

3)

Otazkami 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a 22 zjistujeme, zda predlozené¢ metodické
naméty podporuji socidlni roli zdka. Z vyzkumu vyplyva, ze piedlozené
metodické naméty budou tuto dimenzi podporovat ¢astecné. Vice jak 70 %
dotazovanych odpovédélo kladné na otazku 2,4, 6 a 12. Dokonce na otazku 4
odpovédélo kladné 100 % dotazovanych. Naopak u otazek 16, 19 a 22 volila
vétSina zapornou odpovéd. Predpoklddame, ze divodem téchto zapornych
odpovédi je pievaznd nizky veék déti, aklimatizace na prostiedi MS

a nesetkani se doposud s takovou pohybovou aktivitou.

V dimenzi zdravotni jsme se zaméfili na zdravotni uéinky predlozenych
metodickych naméti. Otazkami 3, 9, 15 a 21 jsme zjistili, ze sestavicka I.
a VII. méla relaxani a regeneracni efekt a zaroven rozvijela silu déti.
Vysledek nebyl viibec piekvapujici, nebot’ se jedna o uvoliiujici sestavicku
,»Vlacek* a rozcvicku ,,Mravenci ukolébavka®, kde rozvijime silu a v zavéru
relaxujeme. Naopak u naméta II., III., IV., V., VL. se vice jak 80 %
dotazovanych domniva, Zze sestavicky podporuji jen rozvoj kondice
a vytrvalosti déti. Nas predpoklad byl spravny, jelikoz se jedna o sestavicky
S prvky aerobiku pro déti. Nejvice dotazovanych muselo opravit drzeni téla
pii sestavicce ,,Vlacek* a ,,Mravenci ukolébavka“. V téchto sestavach se
vyskytuje mnoho cvikl, pfi kterych je nutné spravné drzet télo, aby byly
cviky zdravi prospéSné. Proto je dilezité, opravit chybné drZeni téla déti
ihned a zamezit tak dal§imu upeviiovani. Unavu po provedeni namétd
pocituje zhruba polovina dotazovanych uciteli. Tento vysledek je dosti
prekvapujici. Myslime si, ze divodem je pfedevSim vyssi vék nékterych

ucitelt a nesetkani se doposud s takovym druhem pohybu.
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6 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofit soubor metodickych naméti pro

hudebné pohybovou vychovu a zapojit je do rezimu dne mateiskych skol.

V bakalaiské praci jsme podali informace o charakteristice ditéte predskolniho
véku z pohledu anatomického, fyziologického, psychologického a sociologického
vyvoje. Déle jsme se zaméfili na vyznam hudebné pohybovych aktivit, acrobik pro déti

a Rdmcové vzdélavaci program ve vztahu k hudebné pohybovym aktivitam.

V praktické ¢asti jsme vytvofili 7 metodickych ndméth pro pohybové skladby
(Vlacek, Varila mysicka kasicku, Hajny je lesa pan, S tebou mé bavi svét, Na policku
Vv jetelicku, Hastrmane, tatrmane a Mravenc¢i ukolébavka). Tyto metodické naméty byly
distribuovany do 10 matetfskych Skol (9 méstskych, 1 vesnické) a jednoho Détského
centra s vychovné vzdéldvacim programem. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na
souboru 30 ucéitelek matefskych Skol. Primérna délka pedagogické praxe ¢inila 22 let.
Ttidy, na které byly metodické naméty aplikovany, byly smiSené (chlapci a divky).
Ttinact tfid bylo v€koveé smiSenych (déti ve veéku od 3 do 7 let), deset tfid s mladSimi

détmi (od 3 do 5 let) a sedm ttid s predSkolnimi détmi (od 5 do 7 let).

Ukolem ugitelek bylo vyzkouset s détmi v rannich &innostech tyto sestavicky.
Na zakladé toho, jak se jim S materialem pracovalo, vyplnily Dotazniky k diagnostice

vyucovaci jednotky (Fromel, a kol., 1994).

Vyzkum probihal od mésice ¢ervna do fijna 2011 v matefskych §kolach v okoli
Krométize a Olomouce. Vysledky vyzkumu byly zpracovany na pocitac¢i v programu

Microsoft Word 2007 a Microsoft Excel 2007.

Po zpracovani dotaznikli jsme dospéli k témto zavérim:

Na zaklad€¢ zavérecného vyhodnoceni usuzujeme, ze piedlozené metodické
naméty jsou vhodné pro vyuziti v pedagogické praxi ucitelt matetskych Skol. Mohou
doplnovat pohybové aktivity v matetské Skole a zaroven také mohou poslouzit jako

naméty pro besidky v matetské Skole.

Na nadmeétech se urcité najdou drobné nedostatky, které 1ze upravit podle potieb

déti a pedagogt.
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Cil bakalarské prace byl naplnén. V nékterych mateiskych Skolach se s timto
cvicenim setkali ucitelé a déti prvné. Po realizaci vyzkumu se c¢asto doslycham, ze
matetské Skoly vyuzily metodické naméty na besidce. Dokonce pani ucitelky
z mateiské Skoly Zizkova a Vazany se mi ozvaly, zda bych jim vypomohla pii tvorbé

dalSich sestavicek.
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/7 SUMMARY

The main objective of this bachelor's thesis was to create methodological suggestions
for music and physical education and involve them in the mode of nursery school.

In the thesis we informed about characteristics of preschool age in terms of
anatomical, physiological, psychological and sociological evolution. We also focused on the
importance of music and physical activities, aerobics for children and Framework curriculum
in relation to the music and physical activities.

In the practical part we created seven methodological suggestions for physical
compositions (Train, Mouse was making jelly, Ranger is a forest master, | enjoy the world
with you, In the field in clover, Water goblin, buffoon and Ant Lullaby). These
methodological suggestions were distributed to 10 nursery schools (9 urban, 1 rural) and one
Children's Centre with the educational program. The survey was conducted on the category of
30 nursery teachers. The average length of teaching experience was 22 years. Classes, which
we were applied methodological suggestions, were mixed (boys and girls). Thirteen classes
were mixed-age (children age 3 to 7 years), ten classes with younger children (3 to 5 years)
and seven classes with preschool children (5 to 7 years).

The task of teachers was tried with children these exercises in morning activities and
on the basis of how they worked with the material, they filled in a questionnaire to diagnose
teaching unit (Fromel, et al., 1994).

Research was conducted from the month of June to October 2011 in nursery school
around Krométiz and Olomouc. The results were processed on a computer in Word 2007 and
Excel 2007.

After processing the questionnaires, we reached the following conclusions:

Based on the final evaluation we conclude that the presented methodological
suggestions are suitable for use in educational practice of nursery school teachers. They can
complement physical activities in nursery school and they can be also used as ideas for
gazebos in numery school.

Maybe we can find some small flaws, they can be adapted to the needs of children and
teachers.

| think that the goal of the thesis we filled. Teachers and children met the first time

with this exercises in some nursery school. After the implementation of research | often hear

68



that nursery school used methodological suggestions for gazebo. Even the teacher from
kindergarten Zizkov and Vazany contacted me about my help them in creating other

exercises.
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9 PRILOHY

1 - Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)
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Priloha ¢&. 1

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)

Skola: T¥ida: CH,D,CH+D
Pohlavi: M, Z Pocet roku praxe:
Datum:

zna¢ X ANO NE

1) Uvedla jste v uvodu cil hodiny nebo dil¢i cil v pribéhu hodiny?

2) Byla jste spokojena s pohybovou aktivitou déti?

3) Meéla pohybova aktivita relaxa¢ni (uvoliiovaci) a regeneracni
(obnoveni sil) efekt?

4) Byla jste k détem v priubéhu pohybové aktivity piratelska/
kamaradska?

5) Zaradite jeSté nékdy tuto pohybovou aktivitu mezi ¢innosti
v MS§?

6) Vytvorila jste détem prostor pro samostatné pietvoreni
sestavicky?

7) Dozvédély se déti pri pohybové aktivité néco nového?

8) Byla pri pohybové aktivité dobra atmosféra /pohoda/?

9) Jste po pohybové aktivité unavena?

10) Vyskytly se pri pohybové aktivité projevy nekazné?

11) Ve volném c¢ase bych zajistila détem lepsi cvi¢eni, nez v této
hodiné.

12) Mohly se déti svobodné alespon jednou rozhodnout, co nebo
jakym zpiisobem budou délat?

13) Déti se zlepsily nebo zdokonalily v néjaké pohybové dovednosti
(cviceni)?

14) Zasmala jste se pri vedeni pohybové aktivity?

15) Podporila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) déti?

16) Zeptal se Vas v prubéhu vedeni na néco nékdo z déti?

17) Mam radéji jiné aktivity, neZ tyto pohybové aktivity.

18) Déti jsem musela pii vedeni pohybové aktivity ¢asto
usmériovat a Fidit.

19) Provedl nékdo z déti v prubéhu nebo po pohybové aktivité
ukézku pro ostatni déti?

20) Pochvalila jste néjaké dité?

21) Musela jste déti opravit pti drZeni téla?

22) Zapojily se déti vzajemné do opravovani chyb?

23) S prubéhem pohybové aktivity jsem byla spokojena

24) Vyskytl se pri pohybové aktivité moment piekvapeni nebo néco
nového?

(Fromel, a kol., 1994)




