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Typologie domaciho nasili, jejich motivace a podminky v tzv. dobé
koronavirové

Abstrakt
Domaci nasili je vaznym problémem, ktery se tyka celé spolecnosti. V dobé pandemie
covid-19 se ukazalo, ze tato problematika ziskava na vyznamu a je tfeba vénovat
zvlastni pozornost jejimu feseni. Tento problém ma celosvétovy charakter, avSak kazda
zem¢ ho fesi jinak. V této bakalarské praci je vénovana pozornost situaci v oblasti
domaciho nasili ve mésté Ceské Bud&jovice v dobé& pandemie covid-19.

Teoretickd Cast prace se zaméfuje na vysvétleni pojmu domaciho nasili, jeho
projevt, charakteristiky pachatelll a obéti a pravni ochranu v ramci Ceské legislativy.
Tato Cast je dulezita pro lepsi porozumeéni celé problematice a pro lepsi orientaci v této

oblasti.

Hlavnim cilem této prace je posoudit zmény ve fungovani poméahajicich
organizaci ve mésté Ceské Budgjovice v dobé& pandemie covid-19 oproti standardnimu
stavu a pripadné naruseni obvyklého postupu cinnosti v ramci pomoci v obdobi
pandemickych opatieni. Diraz je kladen na zjisténi vlivu karantény na partnerské a
rodinné vztahy v obdobi zvySené psychické zatéze. Hlavnim cilem je také zjistit, zda
dochazelo k eskalaci nebo naopak k poklesu doméaciho nasili v této dobé.

V ramci prace bude provedena analyza dat ziskanych z pomahajicich organizaci
obétem domaciho nasili ve mésté Ceské Budgovice, které poskytnou daleZité

informace o situaci v oblasti domaciho nasili v dobé pandemie.

Vysledky této prace budou slouzit k lepSimu porozumeéni této problematice a
zlepSeni podpory obétem domaciho nasili. Je tieba zajistit, aby byly dostupné veskeré
potiebné zdroje a podpora obétem domaciho nasili. Tato prace muze prispét k
prohloubeni povédomi o této problematice a ke zlepseni podminek pro ty, ktefi jsou

timto problémem postizeni.
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Typology of domestic violence events, their motivation and conditions

in the so-called coronavirus era

Abstract

Domestic violence is a serious problem that affects the entire society. During the covid-
19 pandemic, this issue has gained importance, and special attention needs to be paid to
its solution. While this problem has a global character, each country addresses it
differently. This bachelor's thesis focuses on the situation regarding domestic violence

in the Ceské Bud&jovice during the covid-19 pandemic.

The theoretical part of the thesis explains the concept of domestic violence, its
manifestations, the characteristics of perpetrators and victims, and legal protection
within the Czech legislation. This part is important for a better understanding of the
whole issue and for better orientation in this area.

The main objective of the thesis is to assess the changes in the functioning of helping
organizations in the Ceské Budg&ovice during the covid-19 pandemic compared to the
standard state and any disruption of the usual course of action in providing assistance
during the pandemic measures. Emphasis is placed on determining the impact of
quarantine on partnerships and family relationships during a period of increased mental
stress. The main goal is also to determine whether there has been an escalation or a

decrease in domestic violence during this time.

The work will involve analyzing data obtained from intervention centers in the Ceské
Bud¢jovice, which will provide important information about the situation regarding
domestic violence during the pandemic. The results of this work will serve to improve
understanding of this issue and improve support for victims of domestic violence. It is
necessary to ensure that all necessary resources and support are available for domestic
violence victims. This work can contribute to greater awareness of this issue and

improve conditions for those affected by it.

Key words: Domestic violence; coronavirus; covid; abuse; pandemic
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Uvod

Téma doméaciho nasili je stale tabuizovanym tématem a mnoho lidi se o ném boji
mluvit. To vSak neznamena, ze bychom se méli tvafit, ze domaci nasili neexistuje. Je to
naopak vazny problém, ktery by nemél byt ignorovan. Podle statistiky je kazda pata
zena a kazdy desaty muz obéti domaciho nasili. Je tedy dulezité se na toto téma zaméfit
a hledat zptsoby, jak pomoci obétem. Domaci nasili se vyskytuje v mnoha formach, od
tfyzického napadani az po psychické a ekonomické nasili. Mnoho obéti se snazi své
situaci pfizpusobit a nechavaji se ponizovat a trpi v tichosti. Problém je také v tom, ze

mnoho lidi nevi, jak rozpoznat domaci nasili a jak pomoci obétem.

Pandemie covid-19 pfinesla mnoho dalSich vyzev a pfetizila uz takto obtiznou
situaci. Nahlé zmény v zivotnim stylu a snizeni rodinného rozpoctu mohou byt stresujici
a vést k nartistu napéti a konflikti v rodiné. Dulezité je vSak neztracet nadéji a najit
zpusoby, jak se s touto situaci vyrovnat. Napiiklad se mizeme obratit na psychologické
poradny nebo hledat podporu v rodinném a pratelském okruhu. Vétsi povédomi o
domacim nasili a moZnostech, jak mu predejit, je dulezité pro prevenci a ochranu obéti.
Proto bychom méli vénovat vétsi pozornost tématu domaciho nasili, hovofit o ném
otevien¢ a hledat zpusoby, jak obétem pomoci. Je dilezité, aby se kazdy citil bezpecné
a chranéné a aby doma byla misto, kde se citime v bezpeCi a jsme respektovani.
Pandemie covid-19 zpusobila zvySeny stres a tzkost u mnoha osob, coz muze vést k
agresivnimu chovani. ZvySena izolace také muze zhorsit situaci obéti domaciho nasili,

protoze nemaji moznost hledat pomoc nebo utéct z domova.

Cilem této bakalaiské prace je proto poskytnout analyzu typologie projevu
domaciho nasili, a to v kontextu koronavirové pandemie. Prace se zameéfuje na rizné
formy domaéaciho nasili, v€etné psychického, fyzického, sexualniho, verbalniho a
ekonomického nasili. Dale zkouma motivaci nasilniki a podminky, které vedou k nasili.
Snazi se také navrhnout moznosti, jak mohou intervenéni centra a dalSi organizace
pomoci obétem domaciho nasili v dobé pandemie. Vysledky této prace by mohly byt
uziteCné pro vSechny, kdo se zabyvaji problematikou doméciho nasili, zejména v dobé
pandemie covid-19. Doufame, Ze tato prace pomuze zvysit povédomi o tomto zavazném
problému a poskytne uzite¢né informace pro interven¢ni centra, aby mohla poskytnout

lepsi a ucinnéj§i pomoc obétem domaciho nasili.



1. Teoreticka Cast

1.1 Definice domaciho nasili
Prvni kapitola definuje domaci nasili jako pojem.
Neexistuje jednotna terminologie domaciho nasili. Na obsah pojmu doméaciho nasili je
potieba se podivat z vice thli pohledu. Podle Conway (2007) neni snadné definovat
domaci nasili, protoze slovo ,, domaci“ se pouziva k oznaceni nasili, které se odehrava v
ramci rodinného kruhu. Nejcastéji se vyskytuje mezi partnery nebo lidmi, ktefi spolu
ziji. Vyskyt tyrani starSich ¢lent rodiny také stoupa (Conway, 2007).

Domaci nasili obsahuje vSechny projevy télesné, duSevni a sexualni tyranie
v divérnych vztazich, ale i vyhrozovani. Nasilnik a obét’ spolu mohou bydlet, mohou
byt byvalymi partnery, kazdy muZze zit jinde, ale ani spolu nikdy sdilet domacnost
nemuseli. PovétSinou je obéti Zena, dite€ nebo starsi clenové rodiny. Pro doméci nasili je
charakteristicka jeho repetice, dlouholetost a vSednost. Mluvime o represivnim jednani
jedince k manipulaci jiného jedince nebo jedinct (Cirtkova, Vitousova in Matousek,

2010).

1.1.1 Domdci nasili — pojeti

Dle Topinky (2016) bylo domaci nasili do roku 2000 v Ceské republice tabuizovano. V
kvétnu 2001 byl proveden prvni reprezentativni vyzkum domaciho nasili v Ceské
republice, ktery byl sponzorovan spolecnosti Philip Morris a Bilym kruhem bezpeci a
byl vytvoren stfediskem STEM (Reprezentativni vyzkum 2001 - STEM, 2001). Tento
vyzkum potvrzuje nazor vétSiny odbornikd, ze domaci nasili je béznym, avSak velmi
stigmatizovanym jevem. Kazdy Sesty respondent odpovédél, ze ma bezprostfedni
zkuSenost s domacim nasilim jako obét. Nejvyrazn€jsi bylo zjisténi, ze 84 % rodin
postizenych domécim nésilim mélo déti, z nichz dvé tretiny domécimu nasili prihlizely.
Pred péti lety se vétSina vefejnosti domnivala, ze by se neméla byt lhostejna k
domacimu nasili. Podle prizkumu provedeného stfediskem STEM pro Bily kruh
bezpe&i a spole¢nost Philip Morris CR, a. s., v roce 2006 se 71 % respondenti
domnivalo, ze problém domaciho nasili nemohou feSit pouze rodiny. Tyto vysledky
naznacuji, ze spolecnost preferuje, aby stat zasahoval v ptipadech nasili mezi blizkymi

lidmi (STEM pro Bily kruh bezpe¢i a Philip Morris CR, a. s., 2006).

1.1.2 Domdci nasili — znaky

Matouskova (2013) jako charakteristické znaky domaciho nasili uvadi:
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a) repetice,
b) eskalace intenzity,
c) jasné postaveni,

d) nasili v soukromi.

Repetici neboli opakovanost Matouskova (2013) definuje jako po€inani, které ma

vlastni rozvoj a k jeho projevim dochazi opakovang.

Postupné dochazi k eskalaci intenzity. Nasilnik totiz povétSinou zahdji psychicky
natlak, pokracuje napadenim lidské dustojnosti a domaci nasili eskaluje do faze vaznych
utoku, které ohrozuji zivot (Matouskova, 2013).

DalSim charakteristickym znakem je vymezeni roli. Vztah mezi nasilnikem a obéti
je jasné definovan a ucastnici si nejsou rovnocenni, jejich role se neméni (Matouskova,
2013). Vétsina domaciho nasili se navic odehrava v soukromi. Tyto aktivity se
zpravidla nekonaji pted svédky, ale vétSinou se odehravaji v ramci domacnosti. Nasili

vSak muze nastat i mimo domacnost nebo dokonce na verejnosti (Matouskova, 2013).

StoCesova a Cap (2020) uvadeji jako znak doméciho nésili také blizkost osob.
spoleCné doméacnosti. Existuje mezi nimi emocionalni pouto, finan¢ni provazanost a

materialni vazby. Aktéfi maji zpravidla spoletnou historii (Stoesova, Cap, 2020).

1.1.3 Domaci nasili — formy
Formy nasili se zpravidla potkavaji a ve vztahu nasilnik a obét se vyskytuje vice
zpasobti nasili neZ jen jeden (Stogesova, Cap, 2020).
Cirtkova (2008) uvadi jako zakladni formy domaciho nasili:
a) fyzické nasili,
b) psychické (emocionalni) nasili,
¢) sexualni nasili,
d) socialni nasili,
e) ekonomické nasili.
Stogesova a Cap (2020) uvadéji jako zakladni formu domaciho nasili také:
a) materialni nasili,
b) latentni nasili,

c¢) stalking.
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Fyzické ndsili

Fyzické nasili 1ze definovat jako nasili, které je nejvice ziejmé. Postizeny/da ma
somatické znamky na téle, které jsou ve formé modfin, Skrabanct, zlomenin, popalenin,
ptfipadné vnéjsiho krvaceni. Béhem domaciho nasili se Casto pouziva fyzicka sila a
nasilnik ma nad obéti fyzickou i psychologickou prevahu. K fyzickému nasili mize
patfit: znehybnéni, Skrceni, kousani, plivani, omezovani pohybu, uvazovani, udery
pesti, fackovani, spaleni horkymi pfedméty (napf. cigaretou), kopani, fezani, omezovani
na spanku, branéni ve vykonavani biologickych potieb,... V krajnim pfipadé konci

zavrazdénim obéti (StoSesova, Cap, 2020).

Psychické, emociondlni ndsili

Psychické nasili neni natolik zfejmé jako nasili fyzické, v soudnim sporu se bohuzel
velmi slozit€¢ prokazuje. Jedna se o rizné metody a dlouhodoby zamér Cinnosti k
dosazeni ponizeni a ziskani moci nad obéti. Psychickym nasilim je napfiklad:
opakovana kritika, podnécovani ménécennosti, bagatelizace schopnosti obéti, vydirani,
vycitani, urazeni, nadavani, wvulgarni osloveni, vyhrozovani, simulace nemoci,
pozadovani prehnaného opeCovavani, podceniovani mentalni stability obéti, patologické
zarleni, narknuti zimpotence nebo frigidity, posmésky, manipulace, izolace od
rozhodovéani a od rodiny, zdmérna ignorace obéti, pfipadné vzbuzovani pocitu viny

(Stodesova, Cap, 2020).

Sexudalni ndsili

Sexualnim nasilim se rozumi situace, kdy nasilnik nutil obét’ ke styku nebo k provadéni
sexualnich praktik, které tato odmita. Tento druh nasili nemusi byt zaméfeny na
dosazeni sexualniho uspokojeni, mize byt pouze zptasobem, jak obét ponizit a vyvolat
frustraci. Mluvime o vynuceném sexu, vynucenych sexualnich praktikdch, pornografii a

jiné (Stogesova, Cap, 2020).

Socialni nasili

Socialni doméaci nasili se tyka zejména spoleCenské izolace a redukovani osobni
svobody. Zejména pak omezovani styku s prateli a rodinou, neustalou motorizaci v§ech
komunikacnich kanalti — mobilni telefon, pocita¢, e-mail, socialni sit€ atd. V krajnich
ptipadech dochézi k zdkazu dochdzeni do prace, ¢imz si nasilnik pojiStuje financni

zévislost obéti (Stodesova, Cap, 2020).
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Ekonomické nasili

Nasilnik v tomto pfipadé povétSinou neposkytuje dostatecné financni prostiredky
k provozu domacnosti, dochazi k nadmérné kontrole vydaju, nasilnik prebira veskery
vydélek obéti nebo dochézi k neustalému kritizovani partnerova vydélku (StoCesova,

Cap, 2020).

Materialni nasili

Typickym projevem materidlntho nasili je destrukce hmotnych véci obéti.
Charakteristické je niCeni zafizeni bytu, zahazovani véci, destrukce obleceni, zapalovani
fotek, destrukce dart atd. V krajnich pfipadech dochazi k tyrani domacich zvifat

(Stodesova, Cap, 2020).

Latentni nasili

Latentni nasili je nasili skryté. Latentni nasili je takové nasili, kdy je obét’ v neustalych
obavach a domnénkach, ze by mohlo k nasili dojit. Obét’ je v neustdlém stresu a
v domécnosti panuje , hustd atmosféra®“. Obét’ se napriklad boji, v jaké nalade prijde
partner domu, zda bude vSe podle jeho predstav a jestli neudé€lala néco Spatné

(Stodesova, Cap, 2020).

Stalking
Stalking je velmi ohrozuyjici stihani. Stalking se mize odehravat i po rozchodu a jedna
se o skryté pronasledovani. Nasilnik obét obtézuje zpravami, vyhruzkami a vyvolava

strach (Sto¢esova, Cap, 2020).

1.1.4 Myty domdaciho ndsili
Mpyty dle Wilson (2009)

Wilson (2009) uvadi 6 zakladnich myt ve spojitosti s domacim nasilim.

Prvnim mytem je, ze doméaci nasili neni vaznym socidlnim problémem.
Specifikovat zavaznost domaciho nasili ze tii divodu: skryta povaha problému, obéti
maji strach domaci nasili nahlaSovat a slozité identifikovat doméci nasili jako trestny

éin.

Druhym mytem je, ze se domaci nasili déje pouze u chudych, nevzdélanych a
mens$inovych rodin. K doméacimu nésili naopak dochazi ve vSech typech rodin.
SkuteCnosti ale zustava, ze obé€ti z nizkoptijmovych rodin Castéji vyhledavaji azylové

domy, volaji policii a vyuzivaji socialni sluzby zabyvajici se touto problematikou. Obéti
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Tretim mytem zastava, Ze obéti si za domaci nasili mohou samy. Mytem je, Ze
obéti nasilnika provokuji, zbytecné se hadaji a to nuti nasilnika konat. Neexistuji Ciny,
které obét’ udela a které by mohly ospravedlnit nasili, pficemz nasili nemutze byt nikdy

pfijatelnou metodou k feseni daného konfliktu.

Ctvrtym mytem je, Ze si obé&ti domaci nasili uzivaji, a proto nasilnika neopusti.
Existuje mnoho divodu, pro¢ obéti nedokazou nasilnika opustit. Je to naptiklad strach
z odplaty, nedostatek financi pro osamostatnéni, strach o déti, citové vazby na nasilnika,
rodina obét’ nepodporuje, nad€je, ze se nasilnik zmeéni, stigmatizace rozvodu, ale i tfeba

strach z mozné vrazdy.

Patym mytem je, ze litost a vycCitky ze strany nasilnika znamenaji, ze se zménil.
Nasilnik naopak Casto pocit'uje litost nad svymi Ciny, ale to neznamen4, ze je pfipraven

se vzdat urCité moci a ze je pfipraven se zmenit.

Sestym a poslednim uvadénym mytem je, ze muzi jako nasilnici nedokazou
ovladat své pudy“. Tento mytus naopak umoziuje muzim, aby nepiebirali

odpové&dnost za své Ciny (Wilson, 2009).

Myty o domdcim ndsili dle Utech (1994)
Utech (1994) uvadi osm zakladnich mytt.

Mytus prvni: Rodinné nasili je vzacné. Lidé si stéle nejsou ochotni pfipustit, ze
domaéci nasili je Castym jevem, ktery se ale odehrava za zavienymi dvefmi. Castecné
tento mytus pretrvava, protoze lidé doufaji, ze domov je mistem lasky, laskavosti a

dobroty, nikoliv ohrozujicim mistem, kterym nékdy opravdu je.

Mytus druhy: Domaci nasili se déje pouze u dusevné nemocnych lidi. Povaha
domaciho nasili totiz lidi vede k presvédceni, Ze jen nékdo, kdo je ,,nemocny* muze
spachat takové Ciny. Nasilné chovani neni vzdy zpasobeno dusevni nebo jinou vadou.

Vétsina nasilnik naopak zadnou vadou netrpi.

Mytus tfeti: Domaci nasili probiha pouze v nizSich socialnich vrstvach. Tento

mytus jsem jiz rozvedla, viz Myty dle Wilson, tfeti mytus.

Mytus ¢tvrty: Domaci nasili se vyskytuje ve vSech skupinach a socialni faktory
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nejsou vubec dualezité. Ano, k domacimu nasili opravdu dochazi ve vSech skupinach, ale
socialni faktory odliSuji ,,nasilné” rodiny od ,,nenasilnych®. , Nasilné* rodiny se potykaji
s vySSi stresovou zatézi a maji vice konflikta, které nasledné€ vedou k domacimu nasili.
Stres vychazi napftiklad z problémua s détmi, z pracovnich potizi, ze smrti nékoho

blizkého, z téhotenstvi nebo naptiklad ze st¢hovani.

Paty mytus: Z tyranych déti vyrostou nasilnici. U déti, které byly tyrané je vétsi
pravdépodobnost, ze znich vyrostou nasilnici, ale to, ze byly tyrané automaticky
neznamend, ze se z nich nasilnici stanou. Tyrané déti maji naopak Casto strach, ze se
znich stanou nasilnici, a proto vyhledavaji odbornou pomoc, aby pfedesly svému

ptfipadnému (budoucimu) nésilnému chovani.

Sesty mytus: Tyrané Zeny si nasili uZivaji, proto od nasilnika neodejdou. Tento

mytus jsem jiz rozvedla, viz Myty dle Wilson, ¢tvrty mytus.

Sedmym mytem je, ze skuteCnym divodem, proC je domaci nasili pachano je, ze
nasilnici uzivaji alkohol nebo drogy. Lidé casto véfi, ze drogy a alkohol ¢loveka
ovliviluji natolik, Ze neni schopen ovladat své chovani. Z nasilného chovani je

obvinovana droga, ale maze se vlastné stat pouze vymluvou.

Osmym mytem je, Ze neexistuje laska v rodiné, kde se vyskytuje domaci nasili.
Prestoze je obét’ udefena, tak muze citit lasku, loajalitu, ale i strach a nedtvéru. Nejde o
to, ze by obéti byly , masochistické”, ale pouto mezi obé&ti a nasilnikem je natolik

intimni a blizké, ze pretrvava i navzdory nasili (Utech, 1994).

1.1.5 Faze domdaciho nasili

Féaze domaciho nasili dle Matouskové (2013). Matouskova (2013) identifikuje tfi faze,
které charakterizuji domaci nasili. V prvni fazi se vytvaii napéti mezi agresorem a obéti,
kdy agresor projevuje hnév, zarlivost a kritizuje obét. Druhou fazi je samotné tyrani,
kdy agresor ztraci kontrolu a dochazi k fyzickému a psychickému nasili a obét’ se citi
bezmocné. Posledni fazi je usmifeni, kdy agresor projevuje litost a snazi se obéti
omluvit. Tyto faze se opakuji a intenzita tyrani se postupné zvysuje, zatimco doba trvani
fazi se méni. Obét se pii rozhodovani o odchodu obava o své zdravi a bezpeci svych
déti, je psychicky a fyzicky vyCerpana, ma smiSené pocity k partnerovi a boji se selhani,
ztraty podpory a socialniho vylouceni. Tyto obéti Casto touzi po ukonceni nasili, ale

zaroven se snazi udrzet rodinu, coz byva v praxi obtizné kvuli nedostatku zajmu ze
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strany agresora (Matouskova, 2013).

1.1.6 Pric¢iny vzniku domdciho ndsili

Vyvojovymi piicinami doméaciho nasili mohou byt kopirované agresivni vzorce z
rodinného prostredi. Tuto teorii nicméné nelze povazovat za vysvétleni celkového
vzniku domaciho nasili, protoZze by nam v takovém pfiipadé zistala nezodpovézena
otazka, kde se takovy agresivni vzorec v rodinném prostiedi vzal. I pfes dlouhodobou
pozornost vyzkumu a legislativnich zmén vztahujicich se k domacimu nasili, dosud neni

jasny a jednoznaény divod, ktery by jej vysvétloval (Cirtkova, 2008).

1.1.7 Teoretické pristupy k domdcimu nasili:
1. biologicko-technologické teorie,
2. psychologické teorie,
3. sociologické teorie,
4

feministické teorie.

Teorie biologického a technologického ptvodu ztratily na své dulezitosti, protoze
pouze vysvétluji obecné tendence k agresivnimu chovani, nikoliv konkrétni situace v
oblasti domaciho nasili. Moderni védci se nyni snazi pochopit nasili a agresi jako
slozity fenomén, ktery neni pouze vysledkem biologickych faktori, jako je napfiklad
instinkt, dédic¢nost nebo vliv hladin serotoninu a testosteronu, ale spiSe jako komplexni

interakce mezi riznymi faktory (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011).

Psychologické teorie domaciho nasili zkoumaji psychologické a emocni stavy a
faktory, které mohou byt pfi¢inou nasili v rodiné. Tyto teorie pojimaji nasili jako
vysledek specifickych psychickych a emocnich procest, jako je naptiklad nedostatek
empatie, $patné sebeovladani, vysoka trovei frustrace a podobné (Sevéik, Spatenkova a

kol., 2011).

Sociologické teorie domaciho nésili zkoumaji spolecenské a kulturni faktory, které
mohou pfispivat k vzniku a projeviim domaciho nasili. Tyto teorie vychazeji z pojeti, ze
domaci nasili neni jen jednotlivcova zélezitost, ale Zze je ovlivnéno SirSimi

spoletenskymi a kulturnimi faktory (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011).

Feministické teorie povazuji domaci nasili za disledek patriarchalniho systému, ve
kterém muzi dominuji nad Zenami a davaji jim najevo svou moc prostiednictvim nasili.

Tyto teorie se soustfedi na strukturdlni a socialni faktory, které podporuji nasili v
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roding, a ukazuji, jak systém patriarchatu ovliviiuje chovani muzii a zen v rodiné a jak je
to soucasti Sir§iho socialniho kontextu. Domaci nasili stava béznou praxi, kdyz muzi
pouzivaji nasili jako prostfedek k udrzeni své moci a kontroly nad zenami.

Feministicka teorie domaciho nasili také ukazuje, jak je dilezité porozumét tomu,
jak je patriarchat vS§udypfitomny v nasem zivoté a jak ovliviiuje nase vztahy, abychom
mohli bojovat proti domacimu nasili a podpofit rovnopravnost muzd a Zen (Sevéik,

Spatenkova a kol., 2011).

1.1.8 Rizikové faktory domdaciho nasili
Jako rizikové faktory domaciho nasili 1ze uvést:
a) niz§i uroven vzdeélani,
b) nezaméstnanost partnera,
¢) ziti v chudobg,
d) historie zazitki s emocnim a verbalnim nasilim v détstvi (pfenos nasili z
generace na generaci),
e) chudoba a jeji souvisejici tézkosti,
f) wvysoka troven agresivity v konfliktnich komunikacich,
g) Spatné komunikacni a feSeni konfliktd dovednosti,
h) problémy s regulaci emoci a fizenim stresu,
i) emocni a interakéni deficit,
j) negativni reciprocita v konfliktnich situacich.
Vsechny tyto faktory mohou vést k vyssimu riziku nasili v partnerskych vztazich

(Hamel, Nicholls, 2006).

1.1.9 Dusledky domdciho nasili

V rodinach, kde dochazi k domacimu nasili, obé&t nejen trpi fyzickym zranénim, ale také
ztraci své psychické zdravi. Pfi dlouhodobém ublizovani se obét’ dostava do velmi
slozité, nefeSitelné situace, coz ma za nasledek dlouhotrvajici psychické problémy. Tyto
problémy zahrnuji posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP ¢i PTSD), kdy obét ma
opakované vzpominky na trauma, vyhyba se situacim, které ji pfipominaji, ma
narusenou pamét a projevuje zvySenou citlivost. Tyto obtize musi trvat alespon 6
mesict po udalosti, aby se jednalo o PTSD. Obéti domaciho nasili mohou trpét fadou
psychologickych problému, mezi néz patfi syndrom tyrané zeny, vyjadieny socialni
izolaci, depresemi, nizkym sebevédomim, znovuprozivanim traumatickych zazitka,

naucenou bezmocnosti, poruchami pfijmu potravy, vyCerpanim, bolestmi hlavy a
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vysokym krevnim tlakem (Klepackova et al., 2020). Nékteré z té€chto probléml nejsou
pfi¢inou nasili, ale jeho dusledkem a mohou byt docasné. Tyto problémy obvykle zmizi,

kdyz nasili ustane a obét’ zacne dostavat pozitivni emocionalni podporu (McCue, 2008).

Teorie ,,nauené bezmocnosti“ uvadi, ze kdyz se clovék citi bezmocné v
pritomnosti opakovaného nasili, vyviji se u ného zkreslené vnimani reality. Obéti
domaéciho nasili Casto pouzivaji obranné mechanismy, jako je minimalizace, popirani,
desocializace nebo oddéleni mysSlenek od téla béhem nasili, aby se vyporadaly

s bezmocnosti (McCue, 2008).

Dusledkem domaciho nasili mize byt také Stockholmsky syndrom, kdy se v
disledku nerovnovahy moci mezi atocnikem a jeho obéti vyviji , traumaticky vztah“ a
obé&t se citi absolutng zavisla na nasilnikovi. Uto&nik ob&f’ izoluje od ostatnich, coZ jen
zvysuje jeji pocit zavislosti. Casto je nasili prerusované a jsou obdobi, kdy se vie jevi
jako ,normalni“. Ob&t navic trpi nizkym sebevédomim. Tato kombinace Cini obé&t
psychicky  neschopnou opustit nasilnika. Dlouhodobé  psychické ucinky
Stockholmského syndromu jsou nasledujici: obét’' zaziva prenesenou zlost (zamétuje
zlost na sebe nebo na jiné misto nez na svého uto¢nika), vidi uto€nika jako zdroj v§eho
dobrého anebo vseho Spatného a zije v presvédceni, ze si nasili zaslouzila (McCue,

2008).

Kromé fyzickych a psychickych disledkd, mize domaci nasili vyvolat u obéti
tzv. ,,sebezniCujici reakce”. Tyto reakce jsou paradoxni, nebot’ obéti ¢asto minimalizuji
nasledky a zapiraji vinu Uto¢nika. Tato situace se nejCastéji objevuje u osob, které trpi
dlouhodobym tyranim. Obéti jsou Casto matouci kombinaci laskavych a agresivnich
interakci od partnera. Tyto krajni stavy mohou vést k paradoxni vazbé tyrané osoby na
vlastniho partnera. Disledky domaciho nasili mohou trvat i dlouho po jeho skoncCeni a

mohou ovlivnit vztahy a chovani obéti v dospélosti (Cirtkova, 2006).

Nasili v rodiné také zvySuje riziko kriminalniho chovani, pokud neni vyvazeno

piiznivymi faktory, jako je napiiklad §kolni vzdélani (Cirtkova, 2006).

1.1.10 Aktéri domdactho nasili
Domaci nasili Cast&ji probiha mezi manzeli, zatimco v partnerstvi druh-druzka jsou
nasilné incidenty o tfetinu mensi. Byvali manzelé jsou méné typicti jako pachatelé

domaéciho nasili a konflikty mezi byvalymi partnery jsou spiSe vyjimkou. V nékterych
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ptipadech nasili nicméné pretrvava i po rozvodu (Matousek et al., 2010).

V Ceské republice jsou typi¢t&j§imi pachateli pachajicimi domaéci nasili muzi.
Podle zkuSenosti organizace Bily kruh bezpeci je vyskyt muzi jako obéti domaciho
nasili velmi neobvykly a tvoii pouze zhruba 4 % pfipadl. Neexistuje nicméné zadny
typicky profil obéti domaciho nasili. Podle vyzkumu této organizace vice nez polovina
zen, které jsou obéti domaciho nasili (52 %), ma sttedoskolské vzdélani, coz ukazuje, ze
tato problematika postihuje nejen zeny s omezenym vzdélanim a omezenymi
pracovnimi moznostmi. Pravé tyto vyzkumy prokazuji, ze neexistuji typické obéti
domaciho nasili. Je velmi slozité se této situaci branit sdm a bez podpory instituci. Déti
jsou sveédky 80 % pripadi domaciho nasili. Déti se s domacim nasilim mohou setkat i
napiiklad tak, ze zaznamenavaji télesna zranéni obé&ti, psychické zmeény (strach, smutek,
zamlCovani), pfipadné obéti pozmériuji to, co se opravdu stalo. Podle zjisténi, uvadi 60
% obéti, ze pachatelé doméciho nasili v Ceskych rodinach se chovaji s dvoji tvaii. Na
verejnosti ukazuji laskavou a pratelskou stranku vici obéti, ale v soukromi se chovaji
nasilnickym zptisobem. Tento faktor vede k tomu, Ze obéti se Casto citi vinné a boji se

svetit se nekomu dal§imu se svym trapenim (Matousek et al., 2010).

1.1.11 Obéti domaciho nasili
Cech (2011) uvadi jako obéti domaciho nasili:
a) Zzeny,
b) déti,
Cc) muze
d) seniory,

e) zdravotné postizené.

Zeny jako obéti domdciho nasili

Dle literatury tvoti vétSinu obéti doméciho nasili zeny, a to v rozmezi 92 az 98 procent
(Cech, 2011). Zeny &asto hledaji vymluvy pro nasilnické chovani a snaZi se ho
ospravedlnit napfiklad tim, ze ho pfisuzuji Spatné naladé€, hnévu, alkoholu nebo tinavé.
Nékdy minimalizuji, bagatelizuji nebo popiraji projevy nasili napfiklad tim, ze tvrdi, ze

se pouze nesikovné zranily v kuchyni, jak uvadi studie Sevéika a spol. (2011).

Déti jako obéti domdciho ndsili
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Déti a zeny jsou nejcastéj§imi obét'mi domaciho nasili, pficemz u tyranych déti se
pouziva oznaCeni CAN syndrom, coz znamena syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Podle prizkumu se domaci nasili odehrava v 69 % piipada v
rodinach, kde jsou déti ptritomny. Nékteré organizace uvadéji, ze az 80 % déti je svédky
domaciho nasili. Bez ohledu na konkrétni Cislo je jasné, ze pfitomnost déti v takovych
situacich je velmi nebezpedna a ma zasadni dopad na jejich zdravi a vyvoj (Cech,

2011).

Mutzi jako obéti domaciho ndsili

Muzi se také potykaji s problémem domaciho nasili, ktery je Casto daleko slozitéjsi tim,
ze hledani pomoci a podpory je pro n¢ velmi obtizné. Je dilezité si uvédomit, ze nasili
vuéi muzum je stejné zavazny problém jako nasili vici zenam, i kdyz je méné viditelné.
Pfitom vSak muzi mohou byt pifi pfiznani si, ze jsou obétmi nasili, poznamenani
spoleCenskym vnimanim muznosti, coz jim mulze branit v hledani pomoci v
instituciondlnich formach. Muzi, ktefi jsou vystaveni nasili ze strany svych
partnert/partnerek, tak mohou vahat s hledanim pomoci, protoze se obavaji, ze budou
povazovani za slabé nebo neschopné se branit. Muzi, ktefi jsou neagresivni, submisivni,
maji ur¢ité omezeni nebo sklon k nadvaze, jsou nejohrozenéjsi nasilim ze strany svych
partnerd/partnerek. Tyto muze jejich partnerky ¢asto oznacuji jako , bezcharakterni® a s
nedostateCnymi socialnimi vazbami. Tyrani muzi muze v jejich socialnim okoli
vyvolavat nejistotu a pohorSeni, coz muze pfinést rozpaky, hnév nebo pohrdani ze
strany pracovnikl v oblasti pomahajicich profesi, ktefi se s tyranymi muzi setkavaji.
Proto je dulezité vytvofit bezpeCné a oteviené prostiedi pro diskusi o tématu tyrani
muzu a poskytnout jim potfebnou podporu a pomoc, aby mohli piekonat piekazky a

ziskat nezbytnou podporu (Spatenkova, 2004).

Seniori jako obéti domaciho ndsili

Situace, kdy rodina uz nedokaze poskytovat podporu starsi osobé a ta se stava zavislou
nebo nesobéstacnou, je zavazna a muze vést k domacimu nasili. Z vyzkumu vyplyva, ze
domaéci nasili na zranitelnych a starSich osobach je zavazny a alarmujici problém, ktery
se roz§ifil 1 do instituciondlni péce. Obéti jsou obvykle prili§ vystrasené a stydi se
oznamit nasili kvali moznosti trestu, studu, izolace a kvuli vztahu k osobé€, ktera se
dopousti nasili. Tyto faktory jsou doplnény pocitem ekonomické zavislosti a emoc¢niho

selhani, které predstavuji bariéry pro poskytnuti nalezité podpory a pomoci. Obéti Casto
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skryvaji nasili pfed ostatnimi, coz ztézuje detekci a prevenci domaciho nasili. Odbornici
se neradi dotazuji na velmi soukromé nebo intimni otdzky, zejména u starsi populace.
Casto se ma za to, e dospéli jedinci jsou schopni pouZit obranné mechanismy, aby se
vyhnuli nezadoucim situacim. Kromé toho neni vzdy snadné rozpoznat ptiznaky
domaciho nasili u seniort, protoze napiiklad pady a poranéni nejsou v jejich véku
neobvyklé. V souvislosti s domacim nasilim pachanym na seniorech existuji rizné
mylné predstavy, které mohou vést k nedostatecnému feSeni tohoto problému. Jednim z
téchto myta je presvédCeni, zZe starsi lidé Casto provokuji a jsou tudiz zodpoveédni za své
vlastni zneuzivani, coz muze vést k obvinovani sebe sama a omlouvani agresora.
Dal$im mytem je myslenka, Ze vSechny problémy v rodiné by mély zistat v soukromi,

coz vSak muze branit odhaleni a feSeni pripadi domaciho nasili (Burianek et al., 2006).

Zdravotné postizeni jako obéti domdciho ndsili

Vefejnost vétsinou nezna situaci zdravotné postizenych obéti doméciho nasili a o této
problematice se hovoii jen v pfipadech nejzavaznéj§iho nasili, které konci soudnim
fizenim a tragicky. Nasili na zdravotné postizenych osobach se tézko odhaluje a
statistiky o jeho rozsahu neexistuji. Zdravotn€ postizeni jsou extrémné zranitelni,
protoze jsou obvykle zavisli na svych agresorech pro péci a nemohou se ucinné branit

kvali svym fyzickym a mentalnim omezenim (Cech, 2011).

1.1.12 Pachatelé domaciho nasili

V soucasnosti neexistuje systematicky systém kategorizace pachatelG domaciho nasili a
mnoho informaci o pachatelich pochazi z kriminologickych vyzkumu, vypovédi obéti a
psychologickych studii. Hlavnimi typy pachatelt jsou domaci nasilnici s dvoji tvari,
ktefi pluisobi konformné v okoli, ale jsou nasilniky doma, a socialné problematické
osoby. Pachatelé jsou rozliSovani na zakladé jejich socialniho postaveni, ale presné
statistiky o jejich vyskytu neexistuji. Obéti poskytuji informace o zptusobech, jakymi
jsou tyrany, a z té€chto informaci vznikaji typologie pachateld. Osm zakladnich typt
zahrnuje surovce, zarlivce, Spatné otce, lhafe, vydérace, sexualni nasilniky, pany domu
a psychické utladovatele. Cetnost vyskytu t&chto typil pachatell je pouze orientalni, ale
zda se, ze v Ceské republice je nejéast&jsim typem vydéradsky surovec, ktery pacha jak

fyzické, tak psychické tyrani (Cirtkova, Vitousova in Matousek, 2010).
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1.1.13 Klasifikace pachatelii dle Cecha (2011)

Existuji rizné typy pachatelti domaciho nasili, které se v§ak mohou prolinat a nejsou

pevné vymezeny. Nékteré z téchto skupin zahrnuji:

A. pachatele, ktefi jsou majetnickymi zarlivci a kontroluji své partnerky, Casto
bezdtvodné obvinuji a vydiraji;

B. pachatele, ktefi jsou sadistické povahy a fascinuje je pocit moci, coz vede k
pouzivani krutych forem nésili, v€etné muceni;

C. extrémné nebezpecni pachatelé, ktefi mohou patfit do obou piedchozich skupin

a jsou povazovani za zvla§té nebezpetné (Cech, 2011).

1.1.14 Motivace pro pachdni domdciho nasili

Existuje cela fada riznych faktora a okolnosti, které mohou vést k nasilnému chovani,
vcetné spoleCenskych faktord, jako je uroven respektu k Zenam, vychovy, zanedbavani
a tyrani v détstvi, vystaveni kriminalnimu prostfedi v dospivani, aktualni situace, jako je
chudoba a nezaméstnanost, psychicka a fyzicka onemocnéni, stres, Spatna komunikace
v partnerskych vztazich a naduzivani alkoholu a drog. Tyto faktory mohou byt
spoustéCem pro nasilné chovani, ale to samoziejmeé neznamena, ze by takové chovani
meélo byt tolerovano. U pachateld domaciho nasili mohou byt rizné spoustéci faktory,
jako je hromadici se vztek vyvolany stresujicimi situacemi, neuspokojiva financni
situace rodiny, chovani déti, nasili mezi détmi, hadky s partnerkou ¢i partnerem nebo i
udalosti na ulici. Néktefi nasilnici dokonce tvrdi, Ze nasili bylo reakci na nasili ze strany
partnerky. Nektefi nasilnici pocitovali ztratu kontroly nad svym jednanim a uspokojeni
po nasilné reakci, zatimco jini si neuvédomovali, ze se dopoustéji nasili, nebo jej

povazovali za norméalni chovani (Herdova et al., 2016).

1.1.15 Bariéry odchodu od agresora

Bragg (2003) uvadi, ze nejCastéj§i otazkou tykajici se obéti domaciho nasili je ,,pro¢
zustavaji?“. Pratelé, rodina, kolegové i profesionalové se snazi pochopit divody, proc¢
obéti doméaciho nasili neopusti nasilného partnera. Nékteré obéti domaciho nasili opusti
svého nasilného partnera prakticky ihned, zatimco jiné obéti své nasilniky opousteji a
vraceji se k nim v riznych bodech vztahu. Opousténi nasilného vztahu je proces, nikoli
jeden okamzik. Pro pochopeni slozité povahy ukonCeni nasilného vztahu je nezbytné se

podivat na prekazky a rizika, kterym celi obéti pfi zvazovani nebo pokusu o odchod.

22



Individualni, systémové a spoleCenské bariéry, kterym celi obéti doméciho naésili,
zahrnuji:

a) strach,

b) izolaci,

¢) finanéni zavislost,

d) vinu a ostudu,

e) emocni a fyzickou slabost,

f) nabozenstvi,

g) nadgji,

h) komunitni sluzby,

i) kulturni prekazky

Strach
nebo je dokonce zabiji. Tento strach se mnohdy stava realitou pro obéti, které jsou
pronasledovany svym byvalym partnerem. Nasilnici také ¢asto pozaduji vyhradni péci o

déti, podavaji faleSna obvinéni z tyrani nebo je dokonce unesou (Bragg, 2003).

Izolace

Jednou z ucinnych taktik, kterou pachatelé pouzivaji k ziskani kontroly nad obétmi je
jejich izolace od jakéhokoli socialniho kontaktu. V dasledku toho mnoho obéti nevi o
sluzbach nebo lidech, ktefi by jim mohli pomoci. Mnozi véfi, ze se s néasilim
vyporadavaji Upln€ samotni. Izolace se prohlubuje, kdyz je spolecnost oznacuje jako
,,masochistické“ nebo , slabé“, protoze snaseji tyrani. Obéti se Casto izoluji od pratel a
rodiny, protoze se stydi za zneuzivani nebo chtéji chranit druhé pred nasilim pachatele

(Bragg, 2003).

Financni zavislost

Neékteré obéti domaciho nasili nemaji zadny financni pfijem. Chudoba a zadny nebo
nizky pfijem muze pro obéti, které hledaji bezpeci a stabilitu, znamenat obrovskou
prekazku. Tyto obéti se Casto ocitaji pied té€zkou volbou mezi tim, ze budou bez
domova, pfipadné budou zit v chudych, nebezpecnych komunitach nebo se vrati ke

svému nasilnému partnerovi (Bragg, 2003).
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Vina a ostuda

Nekteré obéti se domnivaji, ze si za nasili mohou samy. Tento pocit viny casto
prohlubuji pachatelé, rodina, pratelé a spole¢nost, které obé&ti obvinuji, ze si nasili
pfivodily samy svym jednanim. Obé&ti zpravidla nechtgji, aby o nasili rodina a pratelé
veédeéli. Boji se kritiky, ze ve vztahu pretrvavaji a situaci nefesi. Obéti se v nekterych
piipadech vini za zménu chovani svého partnera. Pocit viny a stud muze byt zejména
silny u téch, ktefi nejsou povazovani za typické obéti domaciho nasili, jako jsou
napiiklad muzi, homosexualové, lesby a partnefi lidi ve viditelnych nebo
respektovanych profesich, napiiklad v cirkevnim nebo policejnim prostiedi (Bragg,

2003).

Emocni a fyzickd slabost

Obvykle pachatelé vyuzivaji manipulaci k naruseni sebetcty a ke snizeni emocionalni
sily obéti. Nekteré obéti zacnou vnimat realitu ,,o¢ima“ pachatele, stavaji se
emocionalné zavislymi a véfi, Ze nemohou fungovat samy. Domaci nasili mize mit také
negativni dopad na dusevni zdravi a kazdodenni fungovani obéti. To vede k problémum
pfi planovani odchodu, obzvlasté pokud jsou obéti depresivni, fyzicky ranéné nebo maji
sebevrazedné sklony. Obzvlasté zranitelné jsou obéti se zdravotnim postizenim, kdyz
jejich postizeni zhorSuje emocni, financni a fyzickou zéavislost na nasilnickém

partnerovi (Bragg, 2003).

Nabozenstvi

Osobni, rodinné, nabozenské a kulturni hodnoty obé&ti doméaciho nésili jsou cCasto
spojeny s jejich rozhodnutim, jestli nasilnika opustit nebo ve vztahu zistat. Naptiklad
obéti, které maji silné presvédCeni o posvatnosti manzelstvi, nemusi povazovat rozvod
nebo odchod za moznost. Jejich nabozenské presvédCeni jim muze fikat, Ze rozvod je
Spatny* (Bragg, 2003).

Nadéje

Nekteré obéti domaciho nasili doufaji, ze nasili skonci, pokud se stanou tou osobou,
kterou si jejich partner preje. Jiné véfi a doufaji v prisliby svého partnera, ze se zméni.
Pachatelé nejsou ,jen zli a maji kromé& negativnich také pozitivni vlastnosti. ,,Dobra
stranka“ nasilnika maze dat obétem davod si myslet, Ze jejich partner je schopen byt v

péci vénujici, laskavy a nenasilnicky (Bragg, 2003).

Komunitni sluzby
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Pro obéti, které jsou piipraveny odejit a hledaji ochranu, existuje fada institucionalnich
prekazek, které Cini Unik pred nasilim obtiznym a frustrujicim. Komunity, které maji
nedostateCné zdroje a omezené sluzby pro obéti nemohou poskytnout realisticka a

bezpecna fesSeni pro obéti a jejich déti (Bragg, 2003).

Kulturni prekazky
Naptiklad hispanska kulturni hodnota , machismo“ muze vést nékteré muze k
presvédCeni, ze maji pravo pouzivat nasili k ovladani svych partnerek nebo déti,

zatimco rodinni piislusnici mohou tlakem na obé&t’ vytvaret dalsi bariéry (Bragg, 2003).

1.2 Pomoc obétem domaciho nasili

Pro obéti domaciho nasili je situace devastujici a zpravidla se bez pomoci druhych
neobejdou. Podpora a pomoc muiZe piijit od rodiny a pratel, ale také od profesionalt.
Existuje mnoho organizaci, které se zaméfuji na poskytovani poradenstvi a pomoci

obétem domaciho nasili (Venglafova, 2008).

1.2.1 Jednani s jednotlivci, ktefi jsou vystaveni domdcimu ndsili

Kdyz jedname s osobou, ktera je v ohrozeni domacim nasilim, musime postupovat
opatrné a uvazlivé. Empatie, trpélivost a klid jsou klicové prvky pfi jednani s ob&étmi
partnerského nasili. Dillezité je nevysvétlovat véci slozitymi terminy a nevnucovat svuj
nazor, ale spiSe se snazit naslouchat a podporovat obét. Je nutné dat obéti faktické
informace o domacim nasili a nabidnout kontakty na instituce, které mohou pomoci.
Nikdy nevyslovujeme nesplnitelné sliby, ale snazime se podpofit a zlepSit situaci.
Pokud je obét’ v nasilném vztahu, je dalezité mit bezpeCnostni plan pro planovany
odchod od agresora, ktery zahrnuje sbaleni dalezitych dokumentt a kontaktt, planovani
mista kam odejit a uchovavani dikazi o nasili. Pokud jsou pfitomny déti, musime
zajistit jejich bezpeci a informovat vedeni Skoly o situaci. Déti by mély byt pouceny,

aby nechodily ze §koly samy a neodchazely s cizimi lidmi (Kopecka, 2011).

Psychosocialni pomoc pro obéti domaciho néasili zahrnuje podporu v socialni,
pravni a psychologické oblasti, a to nejen beéhem situace, kdy se obét od nasilnika
distancuje, ale i po opusténi nasilnika. Pfi praci s obéti je dilezité zajistit bezpecnost,
aby nasilnik nezjistil jeji novou adresu. Pii praci s cizinci je nutné respektovat kulturni

odlisnosti, ale nasili nelze ospravedlnit. Vedle intervencnich center existuji také azylové
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domy, poradny a nonstop linky telefonické pomoci pro obéti domaciho nasili

(Matousek, Pazlarova, 2014).

1.2.2 Poskytované sluzby obétem domiciho ndsili v Ceskych Budéjovicich
V Ceskych Budgjovicich jsou k dispozici réizné zdroje pomoci pro obéti domaciho
nasili, jak uvadi Privodce socialnimi sluzbami v JihoCeském kraji 2022 (2022). Tyto
zdroje zahrnuji azylové domy, jako jsou Dum svatého Pavla a Azylovy dum Filia,
intervencni centrum pro osoby ohrozené domécim nasilim, telefonickou krizovou
pomoc poskytovanou Linkou divéry Ceské Budgovice, o.p.s., a odborné socialni
poradenstvi, které poskytuje Poradna Bilého kruhu bezpedi, z. s., v Ceskych
Budégjovicich.
Pomoc ,,osobam v krizi“ poskytuji dle Privodce socialnimi sluzbami v JihoCeském kraji
2022 (2022) organizace:

e THEIA - krizové centrum, o0.p.s.,

o Clovék v tisni, 0.p.S.,

e Kirizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji.
Kromé vyse uvedenych instituci existuji také dalsi mista, kterd poskytuji pomoc ob&tem
doméciho nasili, jak uvadi zdroj (Dalsi mista pomoci, 2009). Mezi tato mista patfi
napiiklad: Policie Ceské republiky, oddéleni socialng pravni ochrany déti (OSPOD),
Proba¢ni a mediaéni sluzba, ufady statni spravy a samospravy, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo spravedlnosti CR, soudy a statni

zastupitelstvi.

1.2.3 Prdce Policie CR s obé’mi domdciho ndsili

Policisté maji zodpoveédnost a pravo reagovat na situace domaciho nasili, zajistit
bezpecnost obéti a zabranit pachateli v opakovani takového chovani. Podle zdkona o
trestnim pravu, konkrétné podle § 215a, se jednani pachatele nemusi projevit ve
fyzickych zranénich obéti, ale musi byt natolik kruté, neohleduplné nebo bolestivé, aby
obét’ trpéla vyznamnym utrpenim. Takové jednani spada pod trestnépravni kategorii

domaciho nasili (Kdo mi pomtize, 2022).

1.2.4 Vykazani nasilné osoby
Existuje jiny pravni predpis, ktery umoziuje policistovi vykazat osobu ze spolecného
obydli, které sdili s osobou, jiz ohrozuje, a z okoli tohoto obydli v souladu s

podminkami stanovenymi v § 44 odst. 1, po dobu 10 dnd. Rozhodnuti policisty je
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ucinné, jakmile je sde€leno osobé€, proti které je sméfovano. Policista ma opravnéni
vykézat utocnika ze spoleCného obydli i v jeho nepfitomnosti. Osoba, kterou utok

ohrozuje, se o tomto rozhodnuti dozvi, kdyz ji bude ozndmeno (Vantuch, 2011).

Za rok 2022 bylo Policii CR vykézano 1086 osob, z &ehoz bylo 161 vykazanim
opakovanym. V jihoCeském kraji se jednalo o 43 vykazani, z cehoz nejvice vykazani

bylo v kvétnu — 7 (Ptehled o vykazani za rok 2022, 2023).

1.3 Domaci nasili a souvisejici legislativa

V roce 2007 byl pfijat zdkon o prevenci domaciho nasili (€. 135/2006 Sb.), ktery
umoziiuje policistim vyuzit institut vykazani. Tento proces umoziuje policistim na
dobu deseti dnt vykazat osobu, ktera pacha nasili, ze spolecného domova (Bélik et al.,
2017). Timto zdkonem byly novelizovany zdkony ¢ 283/1991 Shb., o Policii Ceské
republiky, zdkon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni vad, zdakon ¢.140/1961 Sb., trestni
zdkon, zdkon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, a zdkon ¢. 114/1988 Sb., o
plisobnosti orgdanii Ceské republiky v socialnim zabezpeceni (Sevéik, Spatenkova a kol.,

2011, s.132).

Proti viem formam ndsili chrani nas pravni 7dd obét ndsilného jedndni
predevsim  Ustavou ¢. 1/19938b. a Listinou zdkladnich prav a svobod ¢. 2/1993SB., ale
ddle zdkonem trestnim ¢&. 40/2009 Sb. v platném znéni, ddle prestupkovy zdkon
¢.200/19908b.v platném znéni a zdakon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.,
zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochrané déti v platmém znéni, jakoz i néktera
ustanoveni o vykdzani ze spolecné obyvaného obydli dle policejniho zdkona a nebo

predbézna opatieni o zdkazu vstupu do spolecného obydli dle obcanského soudniho

Fadu (Legislativa v CR, 2020).

1.3.1 § 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

K postihu pripadii domdciho ndsili je urceno ustanoveni § 199 TZ - Tyrdni osoby Zijici
ve spolecném obydli. Tyrani pak odbornici definuji jako takové zIé nakldddni s osobou
blizkou nebo jinou osobou, Zijici s pachatelem ve spolecném obydli, které se vyznacuje
vy$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou dobou trvdni, které tato osoba pocituje
Jako tézké prikori, resp. psychické i fyzické utrapy. Kratsi trvani zIého nakldddni miize

byt vyvdzeno jeho vyssi intenzitou. Neni proto nezbytmé, aby Slo o jedndni soustavné
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nebo delsi dobu trvajici. Diilezité je, Ze zdkon pro postih tyrani nevyzaduje, aby fyzické

nasili bylo spojeno s ndsledky na zdravi (Vorikova, Oplatek, 2015, s. 15,16).

1.3.2 § 198 Tyrdni svéiené osoby

Tyrani osoby svéfené péci je trestnym ¢inem podle prava rodinného a socialniho. Jeho
cilem je chranit nezletilé osoby a osoby zavislé na péci jinych, véetné osob v péci z
divodu soudniho rozhodnuti, smlouvy nebo zakona. Tento trestny Cin se vztahuje na
péci poskytovanou rodici, prarodici, dosp€lym potomkim a dalsim osobam, jako jsou
ucitelé, zdravotnicky personal nebo vedouci sportovnich oddild mladeze. Pachatel
tohoto trestného ¢inu muze byt kdokoliv, kdo ma povinnost o zavislou osobu peCovat, a
péce muze byt doCasna nebo obCasna. Tyrani muize byt fyzické i psychické a zahrnuje
zavazné zanedbavani zakladnich potieb osoby zavislé na péci. Pachatel mize byt stihan
za tento trestny Cin bez ohledu na to, zda se jedna o jednorazové nebo soustavné jednani

(Tyréni sveéfené osoby, 2001).

1.3.3 § 354 Nebezpecné prondsledovani — stalking

Nazev tohoto jednani pochazi z anglického slova ,stalk, coz lze pfelozit jako
sledovani, plizeni se k nékomu nebo stopovani, coz je termin pouzivany v lovectvi pro
sledovani a pozorovani zvétre. Podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. je stalking
vymezen jako "nebezpecné pronasledovani" v § 354. Tento termin se pouziva pro popis
chovani, které vyvolava u pronasledované osoby opravnény strach o zivot nebo zdravi,
nebo o zivot nebo zdravi osob, na které je pro ni zavisla. Stalking zahrnuje opakované
pronasledovani, sledovani a oslovovani jiné osoby, jakoz i1 nevyzadané telefonaty, e-
maily, textové zpravy, darky a dalsi projevy zajmu, a také pobyt v blizkosti mista, kde
dana osoba zije nebo pracuje, bez jejiho souhlasu nebo navzdory jejimu nesouhlasu.
Tento druh jednani predstavuje systematické a intenzivni poruSeni soukromi
pronasledované osoby, které zpusobuje negativni dopad na jeji kvalitu Zzivota a
vyvolava u ni strach. Stalking obét’ emocionaln€ poskozuje a mize piejit i v otevienou
agresi bud’ pfimo vici obéti, nebo vici lidem ¢i vécem, které jsou ji blizké. Jednotlivé
utoky se mohou zdat nevinné, ale ve svém dlouhodobém pribéhu a kontextu se stavaji
nebezpecnymi a ohrozuji bezpeci obéti. Pachatelé zptusobuji svym obétem silné emocni

utrpeni (Boukalova, Gillernova 2020).
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1.3.4 § 145 TezZké ubliZeni na zdravi

Aby pachatel trestného Cinu ublizeni na zdravi podle § 146 tr. zakoniku byl stihan jako
prisnéjS§iho trestného ¢inu podle § 145 tr. zakoniku, neni dostacujici pouze t€zka Gjma,
ale je tieba prokazat, ze pachatel m¢l skutecny zamér zpusobit takovou ujmu nebo byl s
takovym nasledkem srozumén (eventualni zamér). Pokud tézka ujma na zdravi nebo
smrt poSkozeného vznikla nedbalosti pachatele, plati specialni ustanoveni podle § 146
tr. zakoniku odstavec 3, a v piipadé smrti poskozeného v odstavci 4 (UBLIZENI NA
ZDRAVI, 2001).

1.3.5 § 146 UbliZeni na zdravi

Sta¢i, ze zpusobeni poskozeni télesnych nebo duSevnich funkci, které vedou k
pfechodnému zhorSeni zdravotniho stavu a vyzaduji lékarské oSetfeni, aby se
kvalifikovalo jako ublizeni na zdravi podle trestniho zédkoniku. Mezi typické pfiznaky
patii bolesti, nevolnost, horeCky a omezeni pohybu. Konkrétni jednani pachatele musi
byt prokazano lékarskymi zpravami nebo znaleckymi posudky. Pro tézké ujmy je
dulezité prokazat, ze pachatel mél umysl nebo byl s nasledky svého jednani srozumén.
Pokud je tézka Ujma zpusobena nedbalosti pachatele, plati specialni ustanoveni

(UBLIZENI NA ZDRAVI, 2001).

1.3.6 § 170 Zbaveni osobni svobody

Trestny Cin zbaveni osobni svobody podle § 170 odst. 1 spociva v tom, ze osoba
neopravnéné omezi osobni svobodu jiné osoby tim, ze ji uvézni nebo na ni jinak
vyrazné omezuje jeji pohyb nebo pohyb jejiho téla. Tento ¢in chrani osobni svobodu
vSech lidi, vCetné déti, pokud jsou presahovana bézna vychovna opatfeni. Uvéznéni
znamena dlouhotrvajici omezeni osobni svobody, které brani volnému pohybu a
rozhodovani uvéznéné osoby o dulezitych aspektech zivota. To muze byt zpusobeno
raznymi ucely, jako je nucena prace nebo sexualni zneuzivani. Dal§im zpisobem
omezeni osobni svobody je trvalé nebo dlouhodobé omezeni, které se blizi uvéznéni. Je
nezalezi na tom, jakym zpuisobem k uveéznéni nebo omezeni osobni svobody doslo,
veetné pouziti sily, podvodu nebo jiného jednani. Tento trestny €in je trvaly a trva tak
dlouho, dokud osoba neni propusténa. Mirn€js§i omezeni osobni svobody jsou trestnym
¢inem omezovani osobni svobody podle § 171. Zbaveni osobni svobody musi byt
provedeno bez opravnéni a zasahy do osobni svobody jsou povoleny pouze v souladu s
trestnim fadem. Neni trestnym Cinem zadrzeni obvinéného, zatCeni, vzeti do vazby ani

vykon trestu odnéti svobody (Vantuch, 2011).
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1.3.7 § 171 Omezovani osobni svobody

Toto ustanoveni poskytuje podporu ustavou zaruCenému pravu na svobodu volného
pohybu. Povoleni omezit osobni svobodu je zakotveno v zakonech, jako naptiklad v
ptipadé fizeni dopravy nebo vykonu trestu odnéti svobody. Nicméné, omezovani osobni
svobody mimo tyto zakonné piipady je nelegalni. Omezeni osobni svobody zahrnuje
vSechny zasahy, které brani volnému pohybu ¢lovéka, vCetné kratkodobého omezeni.
Tyto zakonné omezeni mohou zahrnovat uzamceni v mistnosti, spoutani, odebrani
pomucek nezbytnych pro pohyb a dalsi formy omezeni pohybu, drzeni v naruci ¢i

svirani rukou (§ 171 tr. zakonik Omezovani osobni svobody, 2001).

1.3.8 § 175 Vydirani

Cilem tohoto ustanoveni trestniho zakona je zajistit ochranu prava jednotlivce na
svobodné rozhodovani. Skutek nemusi byt dokonan, pachatelovo jednani muize byt
trestné jiz v piipadé, ze se pokusil o néj. Pohriizka nasili mize byt bud’ okamzita nebo
budouci a mize sméfovat na majetek, dobré jméno nebo osobni zivot. Vydirani muze
zahrnovat 1 hrozbu trestniho stihani. Trestné je 1 vyhrozovani ujmou na osobu, ktera
neni adresatem vyhrizky, ale je opravnéné vydéSena. Konani poskozeného, které
nebylo podniceno pachatelem, je také povazovano za trestné (§ 175 tr. zakonik

Vydirani, 2001).

1.3.9 § 177 Utisk

Ten, kdo donuti jinou osobu, ktera se nachazi v tisnivé situaci nebo je zavisla na ném,
aby néco ud¢lala, opomenula nebo snasela, bude potrestan odnétim svobody do jednoho
roku. Tento druh trestného €inu se li§i od vydirani tim, zZe pachatel nepouziva nasili ani
pohrizky, ale vyuziva situace tisné nebo zavislosti obéti. Tisen je stav, kdy obét ma
omezenou volbu kvili nepfiznivym okolnostem, které ovliviiuji rozhodovani. Tyto
okolnosti mohou byt naptiklad osobni, rodinné nebo majetkové problémy. Zavislost
znamena, ze obét neni schopna svobodné rozhodovat, protoze je v ur¢itém smyslu
zévisla na pachateli. Tento druh chovani je povazovan za trestny &in (Legislativa v CR,

2020).

1.3.10 § 185 Znasilnéni
Znasilnéni spociva v donuceni nékoho k pohlavnimu styku nasilim, pohrizkou nasili
nebo vyuzitim jeho bezbrannosti. Pokud se jedna o souloz nebo jiny srovnatelny

pohlavni styk s ditétem nebo s pouzitim zbrang, trest bude piisnéjsi. Stejné tak, pokud
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¢in zpusobi t€zkou ujmu na zdravi, bude trest pfisn€jsi. Piiprava na tento trestny Cin je

také trestna (Legislativa v CR, 2020).

1.3.11 § 186 Sexudlni natlak

Jestlize nékdo zastrasuje jinou osobu nasilim, pohrizkou nasili nebo zptsobenim
zavazné Gjmy, aby se dopustila akti sexualni povahy jako napfiklad pohlavniho
sebeukijeni nebo obnazovani, dopousti se trestného ¢inu a bude potrestan odnétim

svobody trvajicim od Sesti mé&sict do &tyf let (Legislativa v CR, 2020).

1.3.12 § 187 Pohlavni zneuziti

Osoba, ktera spachd sexudlni zneuziti osoby mladsi nez 14 let nebo jiného typu
sexualniho zneuziti, mize byt potrestana odnétim svobody v rozmezi od jednoho roku
do osmi let. Pokud se pfi C¢inu zpusobi tézka zdravotni jma, mize byt potrestana péti az
dvanacti lety odnétim svobody. Pohlavni zneuziti zahrnuje napfiklad nasili v pohlavni
oblasti poskozené osoby nebo aktivni uCast poskozené osoby na sexualnim styku, bez
ohledu na souhlas s timto jednanim. Takovy ¢in muaze byt spachan i osobou stejného

pohlavi jako poskozena osoba (Legislativa v CR, 2020).

1.3.13 § 353 Nebezpecné vyhroZovani

Pokud nékdo vyhrozuje smrti, vaznym zranénim nebo jinou vaznou Gjmou a to vyvola
opravnény strach, bude potrestan bud’ vézenim az na jeden rok, nebo zdkazem ¢innosti.
Nicméné, trest se mize zvySovat v zavislosti na situaci a okolnostech Cinu jako
napiiklad v pfipad€, Ze se jedna o dit€ nebo téhotnou zenu, pouziti zbrané, utoku na
svédka nebo zdravotnického pracovnika béhem vykonu povoléani. V takovych ptipadech
muze byt pachatel potrestan vézenim az na tfi 1éta nebo zakazem cCinnosti (Legislativa v

CR, 2020).

1.3.14 § 140 VraZda

Pokud nékdo zamérné zabije jinou osobu, bude potrestan odnétim svobody na dobu 10
az 18 let. Pokud tento ¢in uskute¢ni s rozmyslem nebo po peclivém zvazovani, bude
potrestan odnétim svobody na 12 az 20 let. Pokud se ¢in uskutecni vic nez jednou
osobou, na tehotné zen€, nebo na ditéti mlad§im ctrnécti let, nebo je spachan né€jakym
zvlasté krutym zpusobem, bude pachatel potrestan odnétim svobody na dobu 15 az 20
let nebo bude odsouzen k vyjimecnému trestu jako napt. dozivotnimu vézeni. Pfiprava

na vrazdu je také trestna, a to véetn& piipad pokusu (Legislativa v CR, 2020).
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1.3.15 § 141 Zabiti
Pokud nékdo zavrazdi umysIné jiného v dobé, kdy je velmi vzruSeny, vydéSeny nebo
zmateny, nebo pokud je motivovan predchozim odpornym jednanim obéti, bude

potrestan odnétim svobody na dobu trvajici od tii let az po osm let (Legislativa v CR,

2020).

1.3.16 § 201 OhroZovani vychovy ditéte

Kdo nedbalosti ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte, naptiklad tim, ze ho
pfim&je k nezodpovédnému nebo amoralnimu chovani, umozni mu ziskavat penize
trestnou Cinnosti nebo zanedba svou povinnost o dité¢ pecovat, bude potrestan odnétim

svobody aZ na dobu dvou let (Legislativa v CR, 2020).

1.3.17 § 202 Svadéni k pohlavnimu styku

Kdo nabidne nebo poskytne ditéti nebo jiné osobé vyhodu za ucelem pohlavniho styku s
ditétem, pohlavniho uspokojeni ditéte nebo jiného podobného chovani, bude potrestan
odnétim svobody nebo penézitym trestem. Pokud je obéti dit€¢ mladsi 14 let, ¢in
pokracuje po delsi dobu nebo je spachan ze zavrzenihodné pohnutky, bude pachatel

potrestan odnétim svobody na Sest mésic az pét let (Legislativa v CR, 2020).

1.3.18 § 178 PoruSovani domovni svobody

Kdo vnikne do bytu jiné osoby nebo se tam zdrzuje bez opravnéni, bude potrestan
odnétim svobody az na dva roky. Pokud béhem tohoto ¢inu pouzije nasili, hrozbu nasili
nebo prekond prekazky, které maji zabranit vniknuti, bude potrestan odnétim svobody
na dobu od Sesti mésicu do tfi let. Pokud k ¢inu pouzije nasili nebo hrozbu nasili a to s
pomoci zbrané nebo s alespoi dvéma osobami, bude potrestan odnétim svobody na
dobu od jednoho roku do péti let, nebo mu bude udélen penézity trest (Legislativa v CR,

2020).

1.4 Domaci nasili a covid-19
1.4.1 Covid-19 v Ceské republice

Na konci roku 2019 se objevil novy typ koronaviru v Cing, zejména ve mé&sté Wu-chan
s vysokou populaci v provincii Chu-pej. Béhem nasledujicich tydnt se nakaza rozsifila i
do dalSich zemi, jako jsou Francie, Némecko, Finsko, Italie, Rusko, Velka Britanie,
Svédsko, Spanélsko, Belgie a Ceska republika. Prvni tii piipady nakazy koronavirem v
Ceské republice byly potvrzeny 1. bfezna 2020 u lidi, ktefi nedavno pobyvali v

rizikovych oblastech na severu Italie. V nasledujicich dnech byly zaznamenany dalsi
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ptipady, vCetné dvou zen, které byly v kontaktu s prvnimi nakazenymi. Celkovy pocet
nakazenych se rychle zvysoval (Co je covid-19, kdy se dostal do Ceska a jak vzniklo

jeho jméno).

1.4.2 Domaci nasili a covid-19

Celostatni lockdowny, zavedené kvili pandemii covid-19, mély negativni dopady na
spolecnost, psychiku a ekonomiku. Jednim z téchto dopadd byl vzestup piipadi
domaéciho nasili a nasili v partnerskych vztazich. AvSak analyza globalnich dat ohledné
této problematiky je obtiznd a vyzkumnici maji k dispozici data s vyznamnym
zpozdénim. To brani plnému pochopeni dopadu pandemie covid-19 na domaci nasili (S.

Brown, 2022).

Mnoho zemi hlasilo zvySeny pocet hovoril na krizové linky specializované na pomoc v
oblasti domaciho nasili (napt. ve Spanélsku o 20 %, v Britanii o 25 % a na Kypru o 30
%). Podle otevienych zdroju zaznamenala Brazilie a dalsi jihoamerické zemé alarmujici
narast vyskytu domaciho nasili o 40 % a také se zvysil pocet smrtelnych obéti (Seblova,

2020).

2. Metodika

2.1 Definice metodologie
Kdyz se dostaneme k poznani povahy védeckého problému, musime se zamyslet nad
vhodnou metodologii. Ta urCuje ramcové a zakladni prvky pro vyzkum a jeho orientaci

(Ochrana, 2019).

Metodologie je v podstaté védou o metodach a platnosti védeckych postupt.
Metodologie je realizovana prostiednictvim standardizace, hodnoceni a rozvoje jak
existujicich, tak novych metod vyzkumu. Toto vSechno je uskuteciiovano
prostiednictvim kompetenci badatel, ktefi provadéji tyto metody, budovanim
deduktivnich systému a vystavbou empirickych a konceptualnich teoretickych postupa.
Metodologie je v podstaté systémem obecnych i specialnich pokynd, podle kterych se
véda fidi. Jejim cilem je dosazeni poznani a vyuzivani spravnych poznévacich

prostiedkt a procest, které se opiraji o urCity systém poznatkd, které jsou zaméfené na
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skuteCnost a které se nasledné vraci do teoretického systému, kde dochazi ke zménam.
Metodologie umoziuje systematické poznavani zkoumaného tématu prostfednictvim
obecné metodologie védy a metodologie piislu§né védni discipliny jako naptiklad

sociologie (MiSovi¢, 2019).

2.1.1 Definice pouZité metodologie

V oblasti socialniho vyzkumu se vyuzivaji dvé zakladni metodologické piistupy —
kvantitativni a kvalitativni. Vzhledem k cilim této prace se nejvice hodi kvalitativni
postup. Hendl (2005) uvadi, ze hledani porozuméni socialnich nebo lidskych probléma
pomoci raznych metodologickych tradic je zakladem kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumnik se snazi vytvofit celkovy, komplexni obraz a zkoumat problematiku v

pfirozenych podminkach. Analyzuje texty a zjiStuje nazory ucastnikti vyzkumu.

V kvalitativnim vyzkumu se ziskavaji detailni informace o omezeném poctu
jedinca, zatimco kvantitativni vyzkum ziskava specifické udaje o velkém mnozstvi lidi.
Kvalitativni vyzkum se soustfedi na porozumeéni a hledani smyslu véci a zkoumani
prozitkl,, na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery se zaméfuje na vysvétlovani
souvislosti, stavii a chovani. Existuji také jiné rozdily mezi vyzkumnymi paradigmaty,
jako jsou charakteristiky, ucel, strategie, vztah mezi teorii a vyzkumem, epistemologie,

ontologie a teoreticka perspektiva (Misovi¢, 2019).

Sbér dat byl realizovan technikou polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor se zaméfuje na hlavni vyzkumny zijem a napliuje
pozadavky cile a vyzkumnych otazek. Pti jeho pfipravé se zohlediuje vnéjsi prostiedi,
cile vyzkumu a charakter vyzkumnych otazek. Cilem této techniky neni ziskani
racionalnich odpovédi ani odhaleni pravdy, ale spiSe charakterizace reality, kterou aktér

formuje na zéaklad¢ situace rozhovoru (MiSovi¢, 2019).

2.1.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor se skladal ze tii pracovnikd organizaci v Ceskych Bud&ovicich,
které se zabyvaji poméahanim obétem doméciho nasili a jednim policistou.
Komunikaénich partnerd meélo byt ptivodné pét, avSak jeden z nich nakonec rozhovor
odmitl. VSichni komunikaéni partnefi maji spolecny znak:
e pracuji s obétmi doméaciho nasili nebo s osobami, které jsou domacim nasilim
ohroZeny.

Ve trech ptfipadech je komunika¢nim partnerem zena a v jednom piipadé muz.
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2.1.3 Vyhledivini osob, které by mohly poskytnout informace nebo byt
interviewovdny

Pro tucely tohoto vyzkumu byli informanti vyhledavani prostfednictvim registru
poskytovateld socialnich sluzeb. Byly oslovovany organizace, které se specializuji na
pomoc obétem domaciho nasili a poskytuji jim nezbytnou podporu a ochranu. Dulezitou
roli hréalo také to, aby informanti byli ochotni o svych zku§enostech hovofit oteviené a
bez obav z nasledkd. Proces vyhledavani informaci byl peclivé planovan a fizen, aby se

zajistila maximalni spolehlivost a objektivita ziskanych dat.

2.1.4 Jak byl vyzkum realizovin
Komunikaéni partnefi byli nejprve kontaktovani telefonicky a v pfipadé jedné
organizace e-mailem.

Celkem mélo byt zrealizovano pét rozhovord, ale jeden byl zruSen ze strany
komunika¢niho partnera. Pfed kazdym rozhovorem byla podepsana zadost o provedeni
vyzkumu v ramci zpracovani bakalafské prace a komunikacni partner byl seznamen s
cilem vyzkumu, jeho pribéhem a vyzkumnymi otazkami. Komunikanim partnerim
bylo zaruCeno, ze jejich data budou pouzita pouze pro ucely bakalarské prace a budou
zpracovana anonymné. Bylo také zdlraznéno, ze komunikacni partner ma pravo
kdykoli v pruibéhu vyzkumu odmitnout dalsi spolupraci, pokud si to pfeje. Pracovnici,
ktefi se zucastnili rozhovort, vét§inou dodrzovali fazeni otazek a nijak od tématu
neodbihali. Dotazovani bylo zalozeno na polostrukturovanych otazkach, coz umoznilo
zkoumat specifické informace a zaroveii neomezovalo komunikacni partnery v jejich

vyjadfeni.

V ramci realizace vyzkumu byly nékteré polostrukturované rozhovory
realizovany elektronicky, a to ve dvou piipadech. Tento zptusob byl zvolen z divodu
casového vytizeni pracovniki, ktefi méli omezeny ¢as pro osobni setkani.

Jeden osobni rozhovor byl proveden v prostorach organizace a druhy v kavarné.

2.1.5 Zpusob, jakym byla data zpracovdavana a analyzovina

Osobni rozhovory trvaly 20-30 minut a byly nahrdvany na mobil a soucasné
zapisovany. Prepsanim rozhovori doslova a jejich vyhodnocenim otevienym
kédovanim bylo zajisténo kvalitni a prfesné zpracovani dat. V prepisech byla oznacena
dulezita data, jako jsou klicové vyroky komunikacnich partnera a dilezité informace a v

ptipadé potieby byly doplnény poznamkami. V ptipadé elektronického ziskavani dat
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byla kazda otazka s komunikacnim partnerem podrobné rozebrana telefonicky, zda
komunikacni partner v§e chape. Timto zptisobem byla zajisténa srozumitelnost otazek a
minimalizovana chybovost pii ziskavani dat. Nasledné byli pracovnici sami pozadani,
aby zpracovali otazky a poskytli odpovédi v ramci jejich Casové moznosti. Metoda
otevieného kodovani byla pouzita i k zpracovani odpovédi pracovnikii na otazky
ziskané elektronickou cestou. To zahrnovalo tfidéni a kategorizaci odpovédi na zakladé
podobnosti a vztahli mezi jednotlivymi tématy a koncepty. Tento pfistup umoznil
identifikovat a analyzovat vzorce a tendence v odpovédich, coz poskytlo cenné

informace o postojich a zkuSenostech pracovniki v dané oblasti.

Oteviené kodovani je proces analyzy, ktery se zaméfuje na oznaCovani a
kategorizaci pojmt pomoci peclivého studia udaji. Béhem tohoto procesu jsou udaje
rozdéleny na samostatné c¢asti a podrobné studovany. Timto procesem jsou
identifikovany podobnosti a rozdily a kladeny otazky o jevech, které udaje reprezentuyji.
Béhem tohoto procesu jsou zkoumany predpoklady o jevu, coz muze vést k novym
objevim. Oteviené kodovani je zakladnim analytickym krokem, na ktery na néj
navazuje dalSi analyza a je soucasti zakotvené teorie analytického procesu

(Kutnohorska, 2009).

2.2 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky, seznam otazek pouzitych v rozhovoru

2.2.1 Cile vyzkumu

Ukolem prace je hodnotit zmény ve fungovani organizaci pomahajicich ve mést& Ceské
Budégjovice béhem pandemie covid-19 ve srovnani se standardnim stavem, a to vcetné
ptipadného naruseni obvyklych postupt poskytovani pomoci v obdobi pandemickych
opatteni. Duraz je kladen na analyzu vlivu karantény na partnerské a rodinné vztahy v
dobé zvySené psychické zaté€ze. Dal§im hlavnim cilem prace je zjistit, zda doSlo k

narustu nebo poklesu pfipadii domaciho nasili béhem této doby.

Vysledky této prace by mohly byt uzitené pro vSechny, kdo se zabyvaji
problematikou domaciho nasili, zvlasté v souvislosti s pandemii covid-19. Doufam, ze
tato prace pomuze zvysit povédomi o tomto zavazném problému a piinese uziteCné
informace pomahajicim organizacim, aby mohla nabidnout obétem domaciho nasili

lepsi a ucinnéj§i pomoc.
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2.2.2 Vyzkumné otazky

V praktické casti bakalarské prace byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka ¢. 1

Jak ovlivnila pandemie covid-19 fungovani pomahajicich organizaci v Ceskych
Budé¢jovicich?

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaky dopad a vliv méla pandemie a karanténa na partnerské a rodinné vztahy?
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jak pandemie ovlivnila ¢etnost a formy domaciho nasili?

2.3 Hodnoceni dat, etické zasady vyzkumu a zpétna vazba na zkuSenosti
vyzkumnika

2.3.1 Hodnoceni dat

Pro analyzu dat jsem pouzila metodu otevieného kodovani. Pro zpracovani
polostrukturovanych rozhovort jsem se rozhodla postupovat chronologicky tak, jak mi

byly poskytovany odpovédi od komunikacnich partnert.

2.3.2 Etické zdasady vyzkumu

Etika hraje v socialni praci a vyzkumu klicovou roli, jelikoz je dulezité zajistit, aby
vyzkum nezpusobil §kody na zkoumaném svété ani jeho aktérech. Vyzkumnici musi byt
si védomi svého vlivu a musi peclivé zvazovat svou pozici, aby se zajistilo, ze vyzkum
nebude Skodlivy pro tcastniky ani pro zkoumanou skupinu lidi. Dulezité je také
respektovat soukromi a autonomii ucastnikli vyzkumu a zajistit, aby nebyli vyuziti nebo
zneuziti v ramci vyzkumu. Vztahy mezi vyzkumniky a ucastniky by meély byt vzajemné
a rovnocenné a vyzkumnici by méli byt empaticti a respektovat zajmy ucastnikd, aniz

by je pretézovali emocionalné nebo Casoveé (Kiizova, 2023).

Pred samotnym zacatkem rozhovoru jsem kazdého z mych komunikacnich
partnerii podrobné seznamila s tématem a cilem mé bakalarské prace. V ramci tohoto
procesu jsem s kazdym z nich prosla kli¢ové body svého vyzkumu a vysvétlila jim, co
od nich ocekavam. Dulezitou soucasti pfipravy na rozhovor bylo také podpis zadosti o
provedeni vyzkumu, ktera mi umoznila ziskat svoleni ke sbéru dat a pouziti vysledku
pro ucely mé bakalarské prace. Kromé toho jsem také pozadala své komunikacni
partnery o souhlas s anonymnim pouzitim vSech osobnich udaji a odpovédi, které mi

poskytnou.
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Pokud jsme rozhovor vedli osobné, byl kazdym komunika¢nim partnerem
poskytnut tstni souhlas s nahravanim na mobilni telefon. Z davodu transparentnosti a
zachovani integrity vyzkumu jsem pfed nahravanim vysvétlila, Ze tato nahravka bude
pouzita pouze pro uCely mé bakalarské prace a ze vSechny komunikacni partnery

oznacim zkratkou KP, aby byla zachovana diskrétnost a anonymita.

Celkové jsem se snazila byt velmi pecliva v pfipravé na rozhovory s mymi
komunikacnimi partnery, aby se citili co nejvice komfortné a duverovali mi, ze jejich

udaje a odpovédi budou vyuzity pouze pro ucely mé bakalarské prace.

2.3.3 Zpétna vazba na zkusenosti vyzkumnika

Jiz delsi dobu jsem se zajimala o problematiku domaciho nasili a jeho rizné formy. S
nastupem pandemie koronaviru se situace v této oblasti vyrazné zhorSila a rozhodla
jsem se zaméfit svou praci na téma Typologie projevi domaciho nasili, jejich motivace

a podminky v tzv. dobé koronavirové.

Chtéla jsem se zaméfit na to, jak se vyskyt domdaciho nasili ménil v dobé
pandemie, zda se meénila jeho forma, intenzita a motivace. Zajimala mé také role
pandemie v tom, jak se domaci nasili projevuje a zda jsou se u né vlivem novych
podminek vyskytuji néjaké nové faktory.

Chtela jsem tuto praci zpracovat proto, abych se dozvédéla vice o této vyznamné
a citlivé tématice a mohla tak prispét ke zlepSeni situace obéti doméciho nasili. Doufam,

Ze moje prace piinese nové poznatky a bude inspiraci pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Vysledky vyzkumu

3.1.1 Uvodni shrnuti zdkladnich informaci o komunikacnich partnerech

Komunika¢ni  Pracovni Nejvyssi Pohlavi Forma
partner pozice dosazené realizace
vzdélani vyzkumu
KP1 Vedouci Vysokoskolské Zena Online, e-
socialni vzdélani, mailem
pracovnice magisterské
studium
KP2 Ptipadova | Vysokoskolské Zena Osobni
manazerka vzdélani, setkani
magisterské
studium
KP3 Socialni Vysokoskolské Zena Online, e-
pracovnice vzdélani, mailem
bakalarské
studium
KP4 Policista Stredoskolské Muz Osobni
vzdélani s setkani
maturitou

3.1.2 Kategorizace dat

Kategorizace Nazev kategorie

1. Kategorie = Zmény v pomoci obétem domaciho nésili

2. Kategorie | Vliv pandemie na pocet pfipadi domaciho nasili

3. Kategorie  Opatieni k ochran€ obéti doméaciho nasili

4. Kategorie | Pfesun sluzeb intervencnich center do online prostiedi

5. Kategorie  Porovnani rozsahu a intenzity domaciho nasili

6. Kategorie | Typy projevi domaciho nasili v dobé pandemie

7. Kategorie = Motivace pachateli domaciho nasili v obdobi koronaviru

8. Kategorie | Reakce organizace na narust pfipadi domaciho nasili
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9. Kategorie | Dopady pandemie na partnerské a rodinné vztahy

10. Kategorie = Duvody vzniku konflikt v partnerskych a rodinnych vztazich

3.1.3 Kategorie 1 — Zmény v pomoci obétem domdciho nasili

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym zptsobem se v dobé pandemie covid-19 zménil
zpusob poskytovani pomoci obétem domaciho nasili a jak tyto zmeény ovlivnily
konkrétni organizaci, ktera se timto tématem zabyva. Konkrétn¢ se jedna o zhodnocenti

dopadii pandemie na organizaci a zpusob, jakym musela reagovat na novou situaci.

¢

KP1: ,, ...centrum poskytovalo sluzby i béhem pandemie, jak osobné, tak distancné.

., ...zacali klienti castéji vyuZivat distancni zpiisob komunikace s pracovniky sluzby —

casté telefonické kontakty, e-mail, WhatsApp atd. *

., ..bylo dbdno na dodrzovdni stanovemych opatreni, coz vSak praci casto

znesnadnovalo ...

¢

KP2: ,, Poradna se v této dobé ridila aktudlné platnymi viadnimi narizenimi. ‘

. .byly  konzultace realizovany bezkontakiné...  prostrednictvim  telefonickych

konzultacti, ¢i Skype konzultaci.

KP3: ,Vice jsme komunikovali s klienty po telefonu a e-mailu, Zddny dopad na

organizaci nevhaimam. “

KP4: | Situaci ovliviiovaly momentalni protiepidemiologickd opatreni, kterd jsme

museli dodrZovat a kterd prdci cdstecné ztéZovaly.

,, Ostatni organizace poskytovaly distancni komunikaci a urcité se jejich uzivdani zvysilo,

ale u nds to mozné neni a ani to neni potieba.
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Schéma 1 — Zmény v pomoci obétem domaciho ndsili

Distan¢ni zpusob

komunikace - telefonaty,
WhatsApp, e-mail

— NSYE

Protiepidemiologicka
opatfeni - rousky,
respirato

Zmény v pomoci obétem
domaciho nasili

Slozita situace navazujici
na protiepidemiologicka
opatieni

B Akwilng platna viadni
nafizeni . .,
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z prvniho vyroku od KP1 vyplyva, ze jejich centrum nadéale poskytovalo sluzby i v

dobé pandemie, a to jak osobné, tak distanné. V dalsi Casti odpovédi zminuje, ze
klienti centra vice vyuzivali distancni komunikaci s pracovniky sluzby, jako jsou
telefonické hovory, e-maily, WhatsApp a dalsi. Zaroveni bylo tfeba dbat na dodrzovani

stanovenych opatreni, coz n€kdy ztézovalo praci.

KP2 uvadi, ze poradna se v této dobé fidila aktualné platnymi vladnimi
nafizenimi a konzultace byly realizovany bezkontaktnég, prostfednictvim telefonickych

hovort nebo Skype konzultaci.

KP3 potvrdil vyraznéjsi komunikaci s klienty po telefonu a e-mailu, ale zaroveni

nevnimal zadny dopad na organizaci.

KP4 zmiiuyje, ze situaci ovliviiovala momentalni protiepidemiologicka opatient,
ktera bylo tfeba dodrzovat a ktera CasteCné stézovala praci. Zaroven vSak uvadi, ze v

jejich organizaci neni distan¢ni komunikace potiebna a ani mozna.

V dobé pandemie covid-19 se pro mnoho organizaci stalo nutnosti ptizpasobit se
novym podminkam a zpusobum prace. Zaroven se také zvysila potieba distancni
komunikace s klienty, protoze fyzickd setkani nebyla vzdy mozna. Toto zvySeni
vyznamu distanéni komunikace bylo zptsobeno nejen vladnimi nafizenimi, ale také

obavami a opatrnosti klienti a pracovnikd.

I pfes tato znesnadnéni prace, jako jsou napiiklad technické problémy nebo

vypadky internetu, se organizacim podafilo poskytovat potfebnou pomoc a podporu
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obétem domaciho nasili. Spoluprace s klienty se stala narocnéj$i, ale organizace se
snazily najit nové zpusoby, jak tuto spolupraci usnadnit a pfizptsobit se novym

okolnostem.

Dulezitou roli v této situaci hraly také technologie, jako jsou videohovory, e-
maily, chaty a dal$i nastroje pro komunikaci na dalku. Tyto technologie pomohly
organizacim udrzovat kontakt s klienty a poskytovat jim potifebnou podporu, 1 kdyz

nebylo mozné setkat se osobné.

Celkoveé lze tedy fici, ze pandemie covid-19 pfinesla mnoho vyzev pro
organizace a firmy, ale zarovern ukazala, ze je mozné se pfizpusobit novym podminkam
a poskytovat potfebnou pomoc i za pomoci modernich technologii.

3.1.4 Kategorie 2 — Vliv pandemie na pocet pripadit domdciho nasili

S pandemii covid-19 se pojila obava, ze by mohlo dojit k nartstu pfipadi domaciho
nasili kvili zvySenému napéti a stresu v rodinach a domacnostech. Proto bylo dulezité
zjistit, jaky byl skutecny vliv pandemie na pocet piipadi domaciho nasili a jak
organizace, které se zabyvaji poskytovanim sluzeb obétem domadaciho nasili, na tuto
situaci reagovaly.

Cilem této kategorie bylo ziskat informace o tom, zda se v dasledku pandemie
skutecné zvysil pocet pfipadi domaciho nasili a jak organizace, které se témito
problémy zabyvaji, reagovaly na tuto situaci. Bylo tfeba zjistit, zda organizace byly
schopny poskytovat sluzby v dobé pandemie a zda musely byt pfizpisobeny novym

okolnostem.

KP1: , Béhem pandemie jsme nezaznamenali ndriist klientu, kteri se na centrum

¢

obraceli, ... ,, Naopak mirné klesly pocty policejniho vykazdni.

¢

., Pro obéti domdciho ndsili bylo v dobé pandemie tézsi vyhledat pomoc.

KP2: ,, Poradna byla pripravena pomoci vSem, kteri se na organizaci v této dobé

obratili.
., Pocet klientit ... se rok od roku zvySuje. Nejinak tomu bylo i v minulych letech.

KP3: , Nemdm konkrétni data, ktera by se tykala viivu covidu na mnozstvi
pripadit domaciho ndsili, v§eobecné dochdzelo k castéjSim konfliktim a eskalaci

nasili...
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KP4: |, Vyjezdii k domacimu nasili pribylo. Konflikty v domdcnostech byly

castéjsi. Naopak ale vykazani ze spolecného obydli ubylo.

Schéma 2 — VIiv pandemie na pocet pripadi domaciho ndsili

Pokles policejnich

vykéazani

™  Castgjsi konflikty

Pocet klientt se zvySuje

kazdy rok

Vliv pandemie na pocet
pripadu domaciho nasili

mPoradna byla pripravena)

Nezaznamenan narust
pripadu domaciho nasili

Obtiznéjsi pristup k
pomoci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komunikacni partnefi se shoduji v tom, ze pandemie covid-19 ovlivnila situaci ohledné
domaciho nasili. Zatimco KP1 poznamenava, ze nezaznamenali narust klientd, ktefi se
na organizaci obraceli, zaznamenali vSak mirny pokles poctu policejnich vykéazani.
Krome toho klienti mohli mit potize s vyhledanim pomoci béhem pandemie. KP2 tvrdi,
ze poradna byla pfipravena pomoci vSem, ktefi se na organizaci v této dob¢ obratili, ale
dodava, ze pocet klientd se rok od roku zvySuje. Na druhou stranu KP3 poznamenava,
ze nemaji konkrétni data, ktera by se tykala vlivu covidu na mnozstvi pfipadi domaciho
nasili, ale dochazelo k Castéjsim konfliktim a eskalaci nasili v§eobecné. Nakonec KP4

tvrdi, ze vyjezda k domacimu nasili pfibylo, ale vykazani ze spolecného obydli ubylo.

Pandemie covid-19 pfinesla mnoho vyzev a zmén do kazdodenniho Zzivota lidi
po celém svéte. Jednou z oblasti, které byly ovlivnény, je situace ohledné doméaciho
nasili. S nartstem poctu lidi, ktefi zdstavali doma kvili omezenim a karanténam, se

zvysila i pravdépodobnost vzniku konfliktli a nasili v doméacnostech.

Prestoze nékteré organizace zabyvajici se tématem doméaciho nasili
nezaznamenaly vyrazny narast klientd, byla zaznamenana zvysena eskalace konfliktd a
nasili mezi partnery, rodinnymi piislusniky a dal§imi osobami v domécnostech. Tento

trend byl pozorovan nejen v Ceské republice, ale i v mnoha jinych zemich.
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Organizace a instituce, které se specializuji na pomoc obétem domaciho nasili,
vSak byly pfipraveny a aktivné poskytovaly pomoc tém, ktefi ji potfebovali béhem
pandemie. Nabizely moznosti bezplatného telefonického poradenstvi, online
konzultace, a mnohdy i1 krizova ubytovani pro ty, ktefi museli opustit své domovy.

Celkové lze tedy fici, ze pandemie covid-19 pfinesla mnoho novych vyzev v
oblasti domaciho nasili, ale souCasné také ukézala, ze existuje mnoho organizaci,

instituci a lidi, ktefi jsou ochotni pomoci a podpofit obéti v boji proti této problematice.

3.1.5 Kategorie 3 — Opati‘eni k ochrané obéti domdciho ndsili

Cilem této kategorie bylo ziskat informace o konkrétnich opatfenich, ktera byla pfijata k
ochrané obéti domaciho nasili béhem pandemie. Pandemie mohla mit negativni dopad
na obéti domaciho nasili, protoze mnoho obéti bylo nuceno zistat doma s nasilnikem a
mohlo byt obtizné ziskat pomoc. Proto byla tato otazka polozena, aby se zjistilo, jaké

kroky byly podniknuty k ochrané obé&ti béhem této slozité doby.

KP1: , Poskytovali jsme sluzby online, telefonicky, dokonce jsme sepisovali

¢

predbéznd opatreni po telefonu... -

KP2: ,, ... pravidelné a opakované kontaktovala odborniky a jednotlivé instituce,
které se mohly ve své praxi setkdavat s pripady domdctho ndsili a informovala o aktudini

dostupnosti sluzeb poradny.

KP3: |, ...poskytovali jsme stejné sluzby, jenom se jich cdst presunula do

¢

distancniho kontaktu.

KP4: |, Pristup policie ziistal v zdkladu stejny. Bylo potreba dodrzovat ochrannd
opatreni. Vic se pouzival SARA DN dotaznik v rdamci tohohle.

Schéma 3 — Opatieni k ochrané obéti domdciho ndsili
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Vsichni komunikaéni partnefi se shoduji, ze v dobé pandemie byla pfijata
opatfeni ke zlepSeni ochrany obéti domaciho nésili. KP1 uvadi, Ze organizace
poskytovala sluzby online, telefonicky, a dokonce sepisovali pfedbézna opatfeni po
telefonu. KP2 uvadi, ze organizace pravidelné kontaktovala odborniky a instituce, které
se setkavaji s pfipady domaciho nasili, aby informovali o dostupnosti sluzeb poradny.
KP3 uvedl, Ze sluzby zustaly stejné, ale Cast se presunula do distan¢niho kontaktu. KP4
potvrzuje, ze bylo potieba dodrzovat ochranna opatieni, a zduraziiuje pouzivani

dotazniku SARA DN.

Organizace se rychle snazily najit zpasob, jak pomoci lidem v nouzi. Jednim z
nejvyznamnéjsich problému, ktery se v pribéhu pandemie ukazal, bylo zvySeni poctu
pfipadii domaciho nasili. Protoze lidé byli nuceni zistat doma, byli nuceni travit vice

Casu se svymi rodinami a partnerem, coz mnohdy vedlo k eskalaci napéti a konfliktu.

Organizace a komunity nezustaly nicméné bezmocné a snazily se najit zpusoby,
jak pomoci lidem, ktefi byli vystaveni nasili. Tyto organizace poskytovaly rizné formy
pomoci, jako jsou telefonické horké linky, poradenstvi pro obéti, doCasné ubytovani a

dalsi.

Organizace a nevladni organizace vynalozily mnoho usili a energie na to, aby
obétem domaciho nasili poskytly pomoc a ochranu v této té€zké dobe€. Byla to dulezita
vyzva, ale zarover to byla piilezitost ukazat solidaritu a podporu lidem, ktefi se ocitli v
nouzi. Pandemie byla velmi naro¢na, ale organizace se snazily najit zpusoby, jak

pomoci tém, ktefi pomoc potiebovali.
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3.1.6 Kategorie 4 — Prresun sluZeb intervencnich center do online prostiedi

Cilem této kategorie je ziskat informace o tom, jak organizace zvladla presunout své
sluzby do online prostiedi v disledku pandemie a jaké jsou zkuSenosti s touto zménou.
Tato otazka muze pomoci pii posuzovani ucinnosti a efektivity pfechodu na online

sluzby a identifikovat ptipadné vyzvy nebo piilezitosti pro budouci zlepseni.

KP1: |, Pomérné kladné, online prostiedi casto predstavovalo jedinou moznost,

jak s klientem pracovat. “

KP2: , Jako vSe i on-line konzultace nardzela na své limity. Osobni kontakt

v FeSeni této problematiky je velmi diilezity.

KP3: ,, S klienty jsme vice komunikovali pres telefon ci e-mail, online konzultace

byly mozné, ale nikdo jich nevyuzil. ZkuSenosti jsou dobré.

KP4:  Policie sluzby nepresouvala sluzby do online formy. Ale jedinci od
policie se snazili prosadit riuznou pomoc online. Vznikaly hodné projekty, treba
Neodkldadej to. Aby to bylo vSechno vidét. SnaZili se rozsirit socialni podvédomi lidi

celkové o domdacim nasili.

Schéma 4 — Presun sluzeb pomdhajicich organizaci do online prostredi

— Kladné zkusenosti

Absence osobniho kontaktu

— Online projekty
Zdroj: Vlastni vyzkum

Komunikac¢ni partnefi vyjadiuji rizné zkusenosti s presunem sluzeb do online

Presun sluzeb pomahajicich organizaci

do online prostfedi

prostiedi v dasledku pandemie. Zatimco KP1 uvadi pomérné€ kladné zkuSenosti a online
prostfedi pro n¢j predstavovalo jedinou moznost, jak s klienty pracovat, druhy
komunikacni partner zdiraziiuje, ze osobni kontakt je velmi dualezity a online
konzultace narazeji na své limity. Treti komunikacni partner popisuje, Ze s klienty vice

komunikovali pfes telefon ¢i e-mail, online konzultace byly mozné, ale nikdo jich
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nevyuzil a zkuSenosti jsou dobré. Ctvrty komunikacni partner naopak uvadi, ze policie
sluzby neptesouvala do online prostiedi, ale snazila se prosadit riznou pomoc online a

rozsifit socialni podvédomi lidi o domacim nasili.

ZkuSenosti organizaci s presunem sluzeb do online prostiedi v prabéhu
pandemie byly velmi rozmanité. Zatimco ne€které organizace byly schopny pfizpusobit
své sluzby online prostiedi bez vétsich problému, jiné organizace se s touto zménou
potykaly vice. V nékterych pfipadech mohla byt tato zména zpisobena nedostatkem
technickych zdroji nebo schopnosti personalu. Navzdory témto vyzvam se organizace

nicméné snazily najit zpasoby, jak neztratit kontakt se svymi klienty.

Osobni kontakt zistava kliCovym faktorem pfii feSeni problematiky domaciho
nasili. Ackoli se organizace snazily pfesunout své sluzby do online prostfedi, mnoho
obéti domaciho nasili si stale vyzadalo osobni kontakt s odborniky, aby se citili v
bezpeCi a aby jim byla poskytnuta nezbytna podpora. Nekteré organizace proto
pfistoupily k hybridnimu modelu poskytovani sluzeb, ktery kombinuje online sluzby s

osobnim kontaktem.

Je dllezité si uvédomit, ze kazda situace a kazda organizace je jina, a proto musi
byt pristup k poskytovani sluzeb pfizptisoben konkrétnim potiebam a moznostem
klienti. Pfestoze muze byt presun sluzeb do online prostiedi naroCny, organizace musi
byt pfipraveny na takové zmény, aby mohly zajistit nepfetrzitou podporu a ochranu pro
obéti domaciho nasili.

3.1.7 Kategorie 5 — Porovndni rozsahu a intenzity domdciho ndsili

Cilem této otazky je zjistit, zda se rozsah a intenzita domaciho nasili v obdobi pandemie
a karantény zménila v porovnani s obdobim pfed pandemii. Tento vyzkum muize
poskytnout uzite¢né informace o dopadu pandemie na vyskyt domaciho nasili a prispét

k vytvoteni u€inné&jSich opatfeni pro prevenci a ochranu obéti.

KP1: ,, V dobé nouzového stavu jsme zaznamenali mirné klesajici tendenci pocti

ohroZenych osob...
,,Po rozvolnéni pravidel zacaly pocty klientii nariistat. *

,,Domdci ndsili bylo v dobé pandemie intenzivnéjsi, klienti se na sluzbu obraceli

mnohem castéji.
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KP2: ,, Nejsem schopna urcit.
KP3: ,, Na tuto otdzku nedovedu odpovédet.

KP4: |, Bylo vice pripadu nez pred covidem. Paradoxné, jak jsem Fikal, tak

vykdzdni bylo méné. Ale nasili bylo v covidu o néco vic intenzivni. *

Schéma 5 — Porovnani rozsahu a intenzity domdciho nasili

Nouzovy stav = snizeni poctu
osob vyhledavajici pomoc

Nelze porovnat

Rozvolnéni
protiepidemiologickych
opatfeni = narust poctu klientu
Porovnani rozsahu a intenzity
domaciho nasili
Cast&jsi a intenzivngjsi doméci
nasili

ml Vice piipadi domaciho nasili

Vykazani bylo méné

Zdroj: Vlastni vyzkum
Komunika¢ni partnefi maji rizné nazory na otazku, jaky byl rozsah a intenzita
doméciho néasili béhem pandemie v porovnani s obdobim pifed pandemii. Prvni
komunikacni partner uvedl, ze v dobé nouzového stavu zaznamenali mirné klesajici
tendenci poctli ohrozenych osob, ale po rozvolnéni pravidel zacaly pocty klientt
narustat. Navic, domaci nasili bylo v dobé pandemie intenzivnéjsi. Druhy komunikacéni
partner nebyl schopen urcit, zatimco tfeti komunikacni partner na tuto otazku nedovede
odpovédét. Ctvrty komunika&ni partner uvedl, Ze bylo vice piipadd neZ pred covidem a

paradoxné, bylo méné vykazani.
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Situace béhem pandemie covid-19 méla mnoho vlivii na problematiku domaciho
nasili. Nékteré organizace a instituce, které se zabyvaji ochranou obéti domaciho nasili,
zaznamenaly nartst poctu ohlaSenych pfiipadd, zatimco jiné organizace narust
nezaznamenaly. Jednou z moznych pfiin poklesu poctu ohlasenych piipadi bylo
omezeni kontaktu mezi lidmi, kdy obé&ti nemohly snadno komunikovat se svymi

kontakty a najit pomoc.

Problém zjisténi skute€ného rozsahu domaciho nésili v dobé pandemie se stal
velmi slozitym, protoze nékteré obéti nemohly komunikovat se svymi kontakty nebo
vyhledat pomoc, zatimco jiné mohly mit pocit, ze nemaji ¢as na feSeni svych problému
v disledku situace, kdy se musely starat o své rodinné prislusniky, ktefi onemocnéli
nebo byli v karanténé.

Je také dilezité poznamenat, ze pandemie a souvisejici opatieni zpusobily stres a
tlak na mnoho rodin a jednotlivcd, coz mohlo vést k zvySovani napéti a konfliktd v
domacnosti. To by mohlo byt také jednim z faktord, ktery by mohl zvysit riziko
domaéciho nasili.

V kazdém piipade je dilezité, aby organizace, instituce a jednotlivci nadale
zustavali ostraziti a aktivni v boji proti domacimu nasili a poskytovali podporu a pomoc

obétem.

3.1.8 Kategorie 6 — Typy projevit domdciho nasili v dobé pandemie

Tato kategorie ma za cil ziskat podrobné informace o nejcastéjSich typech projevi
domaciho nasili, které byly pozorovany béhem pandemie a karantény. Vzhledem k
tomu, ze pandemie vedla k narGstu napéti a stresu v mnoha domacnostech, bylo mnoho
lidi nuceno stravit vice Casu v domacim prostfedi, coz mluze zvysit riziko vzniku
nasilnych situaci. Tato kategorie tedy poskytuje informace o tom, jaké formy nasili byly

nejcCastéjsi, jaké jsou jejich charakteristiky a jaké jsou jejich dopady na obéti.

KP1: |, Izolace obéti od rodiny, prdtel a pomoci obecné, kterou silné
podporovala viadni narizeni. Obéti se baly volat, aby je nasilnik neslySel, baly se k nam
prijit, protoze by se ptal, kde byly. V dobé pandemie tedy dochdzelo... kvelmi

intenzivnimu socidlnimu nasili. “

KP2: ,, Vyskytovaly se vSechny popsané zpiisoby domdaciho ndsili.
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,,Nelze Fici, Ze néktery ze zpiisobit domdciho nasili by se v tomto obdobi dostal

do popredi, ¢i dokonce prevazoval. *

KP3: , Myslim, Ze se projevy v obdobi pandemie nelisily - alespon u klienti,

kteri se na nas obratili.

KP4: ,, Nejcastéjsi pro nds bylo stdle fyzické ndsili. Nasledné ndsili psychické. Je

to ale dano tim, zZe ostatni typy je pro nas slozité odhalit.

Schéma 6 — Typy projevii domdciho nasili v dobé pandemie

_

Zadny typ nepfevazoval

Typy projevii doméaciho nasili

M : cidlni nasili
v dob¢ pandemie

Vyskytovaly vSechny typy
domaciho nasili

ad  Picvazovalo nasili fyzické.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komunikacni partnefi se ve svych odpovédich ponékud lisi.

Zatimco KP1 hovofi o izolaci obéti od rodiny, pratel a pomoci obecné, coz vedlo
k intenzivnimu socialnimu nasili, KP2 tvrdi, ze vSechny typy domaciho nasili se
vyskytovaly stejn¢ jako v predpandemickém obdobi. KP3 se domniva, ze projevy
domaéciho nasili se v dobé pandemie neliSily. KP4 zase tvrdi, ze nejcastéjsi typem bylo

fyzické nasili, nasledované nasilim psychickym.

Mezi komunika¢nimi partnery se projevila rozdilna nazorova linie ohledné toho,

zda v dobé pandemie dochazelo k vyrazn€j§im projevim nasili, ¢i nikoliv. Nicméng, z
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ust KP1 a KP4 zaznély tvrzeni, Ze situace se v prubéhu pandemie zhorsila a nasili bylo
vice patrné. Naopak KP2 a KP3 méli odliSny nazor a zdd se, ze organizace
nezaznamenala zvySenou miru nasili. Celkove tedy nelze jednoznacné fict, jaky byl
dopad pandemie na miru nasili, avSak néktefi komunikacni partnefi zaznamenali

vyrazngj$i projevy nasili a ti ostatni tuto zménu nepozorovali.

3.1.9 Kategorie 7 — Motivace pachatelit domdciho nasili v obdobi koronaviru

Cilem této kategorie je analyzovat a porovnat motivace pachateld domaciho nasili v
dobé koronavirové pandemie a v dobé bez pandemie. Tento srovnavaci pfistup ma za
ucel poskytnout vhled do toho, jaky vliv méla pandemie na motivace pachateld
doméciho nasili a jaké faktory mohou hrat roli pfi zvySovani rizika doméciho nasili

béhem pandemie.

KP1: , Motivace ndsilnika je stdle stejna: ziskat moc a kontrolu, pripadné

113

prevahu nad obéti.

KP2: |, Nebyly zpozorovany zmény motivace pro pachani domaciho ndsili

v primé souvislosti s obdobim covid-19. “

KP3: | Nepracujeme s pachateli domdciho nasili.

.
®

KP4: , Motivace je stdle stejnd. K nasili prispéla covidovd socidlni situace.
VSichni byli doma. Chybéli jim hospody pro vybiti frustrace. Byli prosté pordd spolu.

Byli frustrovani, protoze se jinde nemohli vybit.

Schéma 7 — Motivace pachatelii domdciho nasili

ma Stejnd motivace jako pred pandemii

Motivace pachatelti domaciho nasili s Motivace zlistava stejna

— Frustrace

Zdroj: Vlastni vyzkum
Komunikacni partnefi se neshodnou v nazoru na to, zda se motivace pachatele

doméaciho nasili zménila v dobé pandemie. Zatimco KP1 a KP4 tvrdi, ze motivace
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zustava stejna, KP2 tvrdi, ze nebyly zaznamenany zadné zmény. KP3 vSak uvedl, Ze se
nezabyvaji pachateli domaciho nasili.

Je tfeba si plné uvédomit, ze pandemie mohla mit zasadni vliv na spoleCenské
faktory, které by mohly prispét ke zvySeni miry nasili. To miize zahrnovat faktory jako
ztrata zaméstnani, financni nejistota, omezené socialni kontakty a izolace, zvySujici se
stres a uzkost v souvislosti s nejistotou budoucnosti, zvySené pozadavky na péci o

rodinu a dalsi.

3.1.10 Kategorie 8 — Reakce organizace na narist pripadu domdciho nasili

Cilem této kategorie je popsani reakce organizace na pripadny narust piipadi domaciho
nasili béhem pandemie. Béhem pandemie bylo zaznamenano zvySeni poc¢tu piipada
domaciho nasili v mnoha zemich, coz bylo zptisobeno mimo jiné omezenym pfistupem
obéti k pomoci a zvySenym stresem a uzkosti v rodinach. Cilem této kategorie je tedy
poskytnout vhled do toho, jak organizace reagovaly na zvySeny vyskyt domaciho nasili
béhem pandemie a jaka opatfeni byla pfijata pro ochranu obéti a prevenci tohoto druhu

nasili.

KP1: , Nase organizace byla pripravend resit pripadny ndrust pripadii, k nému

ale nedoslo. Sluzba se rychle prizpiisobila mozZnostem distancni komunikace s klienty

¢

v dobé pandemie... *
KP2: |, Ke zvilasStmimu ndrustu u nds nedoslo. “

KP3: Vzhledem k tomu, Ze obéti trestnych cinii nejsou jedina cilovd skupina

klientii nasi organizace, tak jedinou zménou v nasi prdaci bylo vice distancnich kontakti.

KP4: , Policie se zacala o domaci nasili vic zajimat. Driv se to FeSilo okrajove.

Nikdy se to néjak vic nezkoumalo. Momentdlné se domdci nasili Fesi vic do hloubky.

Schéma 8 — Reakce organizace na ndriist pripadii domdciho ndsili
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— K narastu nedoslo

Rychlé pfizpusobeni

moznostem distancni
komunikace

g Distancni zpuisob komunikace

Intenzivnéjsi zkoumani

Reakce organizace na narust
pripadu domaciho nasili

problematiky

Zdroj: Vlastni vyzkum
Komunika¢ni partnefi se shoduji v tom, ze nedoSlo k vyznamnému nartstu
pfipadi domaciho nasili v dobé pandemie. KP1 uvadi, Ze jejich organizace byla
pfipravena na feSeni pfipadnych naristd, ale k nim nedoslo. KP2 potvrzuje, ze ke
zvlastnimu narastu nedoslo. KP3 zdiaraziuje, Ze obéti trestnych ¢ind nejsou jedinou
cilovou skupinou organizace a jedinou zménou bylo vice distanc¢nich kontaktd. KP4
popisuje, ze se policie zacala vice zajimat o domaci nasili a fesi ho vice do hloubky nez

diive.

Je dilezité zduraznit, ze 1 kdyz se celkové nedoslo k vyraznému narastu pfipadi
domaciho nasili v pribéhu pandemie, mohla byt tato situace pro nékteré obé&ti nasili
zvlasté obtiznad. Mnoho obéti se totiz mohlo ocitnout v situaci, kdy nebylo mozné
vyhledat pomoc, nebot izolace a omezeni socialnich kontakti zpisobené pandemii
mohly vyrazné omezit moznosti uniku ze situace nasili. Navic nékteré obéti se mohly

obavat navstévy zdravotnickych zafizeni, kde by mohly byt vystaveny riziku nakazy.

3.1.11 Kategorie 9 — Dopady pandemie na partnerské a rodinné vitahy

Cilem této kategorie bylo ziskat zkuSenosti pracovniki ohledné dopadi pandemie a
karantény na partnerské a rodinné vztahy a pomoci téchto zkusenosti analyzovat, jak se
tato situace promitla do mezilidskych vztaht a jak by mohly byt tyto vztahy v budoucnu

posileny nebo zlepseny.

KP1: |, Nékde se prohloubily konflikty mezi partnery. Nebylo u nich zvykem

travit tolik casu doma, pohromadeé. Po padr dnech situace eskalovala, byly casté hadky.

voevs

lockdownu a homeoffice musely obéti v domdcnosti s pachatelem travit vice casu. “
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KP3: , Z nasi zkuSenosti dosSlo ke zhorSeni vztahi, je vice konfliktiu a velké

dopady vaimame i na psychicky stav mladistvych.

¢

KP4: , Vznikala ponorka a dochdzelo ke zhorSeni vztahu. ‘
Schéma 9 — Dopady pandemie na partnerské a rodinné vztahy

— Cast&jsi hadky

Vice travencho Casu s
nasilnikem

Dopady pandemie na
partnerské a rodinné G
vztahy

Zhor$eni vztaht

i  Dopady na mladistvé

Zdroj: Vlastni vyzkum
Komunikacni partnefi se shoduji v tom, ze pandemie a karanténa mély negativni
dopad na partnerské a rodinné vztahy. KP1 popisuje, ze nékde se prohloubily konflikty
mezi partnery, protoze nebyli zvykli travit tolik ¢asu doma pohromadé. KP2 uvadi, ze
situace byla pro obé€ti narocnéjsi, protoze musely travit vice Casu s pachatelem v
dusledku lockdownu a homeoffice. KP3 zduaraziuje, ze doslo ke zhorSeni vztahu a vice
konfliktd, coz mélo velky dopad na psychicky stav mladistvych. KP4 pouze konstatuje,
ze vznikala ponorka a dochazelo ke zhorSeni vztaht, ale neuvadi zadné konkrétni

dusledky.

Pandemie a s tim spojend karanténa pfinesly mnoho zmén a vyzev pro lidi po
celém svété. V oblasti partnerskych a rodinnych vztaht byly tyto zmény ¢asto spojeny s
vyznamnymi vyzvami. Celkové lze fici, ze pandemie a karanténa zvySily napéti a
konflikty v partnerskych a rodinnych vztazich, coz mize vést k riznym projeviim nasili.
Duvody tohoto zvySeni napéti jsou rizné. Na jedné strané muze byt pii¢inou zvySeni
miry nasili narGst stresu a tUzkosti, které jsou spojené s nejistotou a obavami o
budoucnost. Na druhé strané mohou omezeni a izolace, které jsou spojené s pandemii,
prispét ke zhorSeni jiz existujicich problému v partnerskych a rodinnych vztazich, coz

muze vést k projevam nasili.

Je dllezité si uvédomit, ze vztahy mezi partnery a Cleny rodiny jsou komplexni a
mohou byt ovlivnény mnoha faktory, v€etné stresu, uzkosti, nejistoty, financnich potizi

a dalSich. Proto je dulezité poskytnout podporu a pomoc pro ty, ktefi se ocitaji v



nasilnych vztazich, a pfijmout opatieni, kterd pomohou snizit miru nasili v partnerskych

a rodinnych vztazich.

3.1.12 Kategorie 10 — Divody vzniku konfliktu v partnerskych a rodinnych vitazich

Cilem této kategorie je identifikovat a popsat nejcastéjsi duvody, které vedly ke vzniku
konflikti v partnerskych a rodinnych vztazich béhem pandemie. Tato informace muize
byt uziteCna pro lepsi porozuméni dopadti pandemie na psychické a emocionalni zdravi

lidi a pro vytvoreni podpirnych opatieni pro ty, ktefi se s témito problémy potykaji.
KP1: ,, Nejspise nejcastéji izolace, ...

. Dale uzavieni hospod, restauraci, tudiz se zvySila konzumace alkoholu

¢

doma... "

,Dalsim ditvodem byly financni obtize, napr. néktery z partnerii ¢i oba byli

z ditvodu pandemie propusténi ze zaméstndni.

KP2: , Konflikty a neshody v partnerskych vztazich ... naSe organizace

primdrné nerest.
,, Castéji jsme resili financni obtize zpiisobené propousténim.
KP3: ,, ... prredpokidaddm, Ze ziejmé ndrust stresu, uzavieni rodiny v domdcnosti,

113

financni starosti, problémy se vzdéldvanim deti.

KP4: | Socidlni izolace, financni obtize a ponorka. Lidé byli neustdle spolu a

¢

neméli klid sami na sebe. Déti nechodily do Skoly. Prisli o prdci.

Schéma 10 — Duvody vzniku konfliktu v partnerskych a rodinnych vztazich
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— Izolace

m Financni obtize

Konzumace
alkoholu doma

Duvody vzniku
konflikta v
partnerskych a
rodinnych vztazich

Stres

Problémy se
vzdélavanim déti

Ponorka

ol Ztrata zamestnani

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z vypovédi komunikaCnich partnert lze vyvodit, Ze nejcastéjSimi duvody
vedoucimi k vzniku konfliktt v partnerskych a rodinnych vztazich béhem pandemie
byly izolace a socialni omezeni, které zptusobily zvySenou konzumaci alkoholu doma a
nasledné financni obtize, kdy néktefi partnefi byli propusténi ze zaméstnani. Dal§im
divodem mohlo byt zvySené napéti v domacnosti v dasledku nardstu stresu, uzavieni
rodiny v domacnosti, financnich starosti a problémi se vzdélavanim déti. Zarovern se
zda, ze nekteti lidé méli problém s tim, ze nebyli schopni najit klid sami pro sebe, coz
bylo zpisobeno socialni izolaci a tim, ze museli travit vice ¢asu se svymi blizkymi nez

obvykle.

3.2 Shrnuti vysledku

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jak ovlivnila pandemie covid-19 fungovani pomdhajicich organizaci v Ceskych

Budéjovicich?

Vysledky Setfeni ukazuji, ze organizace poskytujici pomoc obétem doméaciho nasili
v Ceskych Budgjovicich b&hem pandemie covid-19 piizpasobily svou praci novym
podminkam a vyuzivaly distanéni komunikaci s klienty pomoci telefonu, e-mailt a
Skype konzultaci. I prfes nektera znesnadnéni prace a technické problémy se
organizacim podafilo poskytovat potfebnou pomoc a podporu obétem domaciho nasili.
Technologie, jako jsou videohovory a chaty, hraly daleZitou roli pfi udrzovani kontaktu
s klienty.

V souvislosti s domacim nasilim zaznamenaly organizace poskytujici pomoc

obétem ruzné trendy béhem pandemie covid-19. Podle KP1 doslo k mirnému poklesu
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poctu policejnich vykazani, ale nenastal narust klientt, ktefi by se na organizaci obratili.
Nicméné se podle KP2 pocet klientt, ktefi hledaji pomoc, rok od roku zvysuje.
Navzdory tomu byla organizace pfipravena poskytnout podporu vSem, ktefi se na ni
obratili béhem pandemie. KP3 nema konkrétni data o tom, jak pandemie ovlivnila pocet
ptipadii domaciho nasili. Celkoveé lze fici, ze pandemie covid-19 piinesla organizacim,
které pomahaji obétem domaciho nésili, fadu novych vyzev. Organizace také ukazaly,
ze jsou schopné se prizptisobit novym podminkam a poskytovat pomoc i za pouziti
modernich technologii. Toto je dulezité, protoze ukazuje, Ze organizace jsou flexibilni a
schopné reagovat na nové situace, coz muze pomoci v boji proti domacimu nasili i v

budoucnosti.
Vyzkumna otazka ¢. 2:
Jaky dopad méla pandemie a karanténa viiv na partnerské a rodinné vztahy?

Z odpoveédi komunikacnich partnerd usuzuji, ze pandemie a karanténa meély negativni
dopad na partnerské a rodinné vztahy. Vztahy byly zatizeny napétim a konflikty se
zhorsily, coz v urcitych pfipadech vedlo k riznym projeviim nasili. Divody tohoto
zvySeni napé€ti jsou ruzné, napiiklad zvySeny stres, tzkost a nejistota spojené s
pandemii, ale také omezeni a izolace, které mohou pfispét ke zhorSeni jiz existujicich
problému v partnerskych a rodinnych vztazich. Nej¢astéjsimi divody vedoucimi k
vzniku konfliktd byly izolace a socialni omezeni, zvySena konzumace alkoholu doma a
financni obtize, kdy néktefi partnefi byli propusténi ze zaméstnani. Dal§im divodem
bylo zvySené napéti v domacnosti v dusledku nartstu stresu, uzavieni rodiny v

domacnosti, financnich starosti a problému se vzdélavanim déti.

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jak pandemie ovlivnila cetnost a formy domaciho nasili?

Pandemie méla rizny dopad na cCetnost a formy domaciho nasili podle raznych
komunikacnich partnert.

Komunikacni partnefi také méli rizné nazory na formy domaciho nasili béhem
pandemie. Nektefi tvrdi, ze vSechny typy domaciho nésili se vyskytovaly stejné jako v
predpandemickém obdobi a projevy domaciho nasili se v dobé pandemie nelisily. Jini
vSak tvrdi, ze nejcastéjSim typem bylo fyzické nasili, nasledované nasilim psychickym.
Komunikacni partnefi se také rozchazeji v nazoru na to, zda v dobé pandemie dochazelo

k vyrazn€jSim projevim nasili, ¢i nikoliv. Neéktefi tvrdi, ze situace se v pribéhu

57



pandemie zhorSila a nasili bylo vice patrné, zatimco jini tento nazor nezastavaji a tvrdi,
Ze organizace nezaznamenala zvySenou miru nasili. Je dilezité si uvédomit, ze ackoli se
celkové nedoslo k vyraznému nartstu pripadi domaciho nasili béhem pandemie, mohla
byt situace pro nékteré obéti nasili zvlasté obtizna. Nékteré obéti se totiz mohly ocitnout
v situaci, kdy nebylo mozné vyhledat pomoc, nebot izolace a omezeni socialnich
kontaktli zplisobené pandemii mohly vyrazné omezit moznosti uniku ze situace nasili.
Navic nekteré obéti se mohly obavat navstévy zdravotnickych zafizeni, kde by mohly
byt vystaveny riziku nakazy. Navzdory rozdilnym nazorim na miru a formy domaciho
nasili béhem pandemie se vSichni komunikacni partnefi shoduji na daleZitosti prevence
a pomoci obétem nasili. KP1 zdUraziuje vyznam informovanosti vefejnosti a
vzdélavani o problematice domaciho nasili. KP2 se zaméfuje na potiebu
multidisciplinarni spoluprace v oblasti prevence a feSeni nasili vici obétem. KP3
vyzdvihuje vyznam pravni ochrany obéti a poskytovani podpory a sluzeb, jako je
napiiklad telefonicka linka pro obéti nasili. KP4 zdUraziiuje vyznam dukladného

vySetfeni a feSeni kazdého ptipadu nasili.
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4. Diskuze

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na analyzu typologie projevii domaciho nasili s
dirazem na obdobi pandemie covid-19 a jeji vliv na partnerské a rodinné vztahy. Prace
si klade za cil posoudit zmény ve fungovani pomahajicich organizaci ve mésté Ceské
Budgjovice v dobé pandemie a zjistit, zda doslo k eskalaci, nebo naopak k poklesu

domaciho nasili v této dobé.

Vyzkum byl proveden na péti komunikaCnich partnerech, ktefi pracuji v
pomahajicich organizacich pro obéti doméciho nasili. I kdyz se nakonec vyzkumu
zucastnili pouze Ctyfi z nich, polostrukturovany rozhovor byl pro vyzkum vhodnou
metodou ziskavani dat. Tento zptisob sbéru dat umoziuje ziskat podrobné informace o

tématu vyzkumu a zaroverni dava prostor pro interpretaci odpovédi.

Je tfeba mit na paméti, ze pandemie covid-19 zasahla cely svét a kazda zemé se
s ni musela vyporadat na vlastni pést. Vysledky tohoto vyzkumu jsou omezené pouze na
dané mésto, kde byl vyzkum proveden, a nelze je pfimo aplikovat na jina mésta, regiony
nebo zemé. Zarover je vSak tieba uvést, ze vyzkumy tohoto druhu jsou velmi dilezité

pro ziskani presnéjSich informaci o dopadech pandemie na pomahajici organizace.

Béhem mého vyzkumu jsem se potykala s nekolika obtizemi, z nichz
nejvyrazngjsi byla potiz se sehnanim dostatecného poctu komunikacnich partnerti z
Ceskych Budgjovic. N&kteii pracovnici, ktefi se mnou byli ochotni komunikovat v
organizacich, které jsem chtéla zkoumat, v dobé pandemie nepracovali a nemohli mi
poskytnout potiebné informace. Nekteti pracovnici odmitli spolupracovat z ¢asovych
divodi, coz situaci dale zkomplikovalo. Tyto faktory mé pifimély k hledani
alternativnich zdroji informaci, které by mi pomohly 1épe porozumét problematice, o
kterou jsem se zajimala. I pfes tyto obtize se mi nakonec podarilo ziskat cenné poznatky

a informace, které mi pomohly 1épe pochopit fungovani organizace v dobé pandemie.

Co se tyka vzorku komunika¢nich partnerd, jsem si védoma, Ze Ctyfi
komunikacni partnefi nejsou dostatenym vzorkem pro zobecnéni vysledki vyzkumu.
V takovém malém vzorku mohou byt ndhodné faktory silngjsi nez faktory, které
zkoumame. Proto je tfeba byt opatrny pfi interpretaci vysledk( a brat je s urcitou
rezervou. V idealnim pfipadé by mél byt vyzkum provadén na co nejvétsim vzorku

respondentt, aby byly vysledky co nejpiesnéjsi a zobecnitelné na celou populaci.
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Nicméng¢ prace poskytuje uziteCné poznatky o vlivu pandemie na domaci nasili a
fungovani pomahajicich organizaci. Bylo zjisténo, ze pandemie méla vliv na partnerské
vztahy, které se staly podstatné slozitéjsimi a vystavenymi vét§imu stresu.

Prace ma sva omezeni, ale poskytuje uzite¢né poznatky, které mohou byt

vyuzity pro dalsi vyzkum a praxi.

Po zhodnoceni ziskanych dat z rozhovora s pracovniky pomahajicich organizaci
lze konstatovat, ze pandemie covid-19 méla vyrazny vliv na fungovani téchto
organizaci a na podobu poskytované pomoci obétem domaciho nasili. VSichni osloveni
pracovnici potvrdili, Ze situace v dobé pandemie byla narocna a museli se pfizpusobit
novym podminkdm a omezujicim opatfenim, kterd se projevila napiiklad vyraznym
narastem telefonickych a online konzultaci. Zaroven ale zdlraziuji, ze se jim podafilo

situaci zvladnout a piizpisobit se novym podminkam.

Vzhledem k tomu, ze v dobé pandemie dochazelo ke zvySenému stresu, izolaci a
vzniku nezvyklych situaci, ocekavalo by se, ze dojde k nartistu domaciho nasili. Presto
mé vysledky ukazaly, ze vyskyt domaciho nasili se vyrazné¢ nezménil. To mize byt
zpusobeno tim, ze obéti nemohly kontaktovat pomoc kvuli protiepidemiologickym
omezenim nebo mohlo dojit k tomu, ze pachatelé¢ vétsi cCast dne stravili doma, coz

znamenalo, Ze obéti nemohli kontaktovat pomoc osobné, ale ani telefonicky.

V oblasti partnerskych vztaht bylo zjisténo, ze pandemie méla vyrazny vliv na
narast konflikti a sporii mezi partnery. Jednim z divodi mohlo byt i to, Ze partnefi byli
nuceni travit vice casu spolu, coz vedlo k vétSimu konfliktnimu potencialu. Tento fakt
muze byt dulezity pro dalsi vyzkum a analyzy, které by mohly vést k podrobné&jsimu

pochopeni motivace domaciho nasili v kontextu pandemie.

Celkové lze konstatovat, ze vysledky bakalaiské prace naznacuji, ze pandemie
covid-19 meéla vyrazny vliv na fungovani pomahajicich organizaci a na partnerské

vztahy.

I kdyz se doméci nasili stalo velmi aktualnim tématem v souvislosti s pandemii
covid-19, je tfeba si uvédomit, ze vyzkumy ohledné této problematiky jsou stale
relativné omezené. Existuji sice nékteré studie, které se touto tematikou zabyvaji, ale

Casto jsou omezeny svym cCasovym rozsahem a specifiky sledovaného vzorku. To
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znamena, ze nelze porovnavat rizné vyzkumy mezi sebou a vysledky budou patrnéjsi az

s vét§im odstupem Casu.

V této souvislosti je tedy velmi dulezité vénovat této problematice dalsi
pozornost a provadét dalsi vyzkumy. Ty ndm pomohou Iépe porozumét této zavazné
socialni problematice a identifikovat faktory, které mohou vést k domacimu nasili.
Pouze tak budeme schopni vytvofit i¢inna opatieni k efektivni prevenci domaciho nasili

a poskytnout adekvatni pomoc obé&tem.

Vzhledem k tomu, ze pandemie covid-19 ma dlouhodobé dopady na spolecnost,
je dulezité neustale sledovat vyvoj situace a upravovat opateni na prevenci domaciho
nasili podle aktualnich potfeb. Je nutné, aby tuto problematiku reflektovaly nejen
odpovidajici statni instituce a neziskové organizace, ale také jednotlivei v ramci rodiny
a komunity. Pouze tak budeme moci spole¢né prispét k tomu, aby byl domov mistem

bezpeci a lasky, nikoli nasili a utrpeni.
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5. Zavér

Tato prace se zaméfila na typologii projevi domaciho nasili, jejich motivaci a
podminky v tzv. dobé koronavirové. V teoretické Casti byly definovany razné aspekty
domaciho nasili, jako jsou jeho pojeti, znaky, formy, faze, pfiiny vzniku, disledky,
aktéri a klasifikace pachateli. Dale byly popsany motivace pro pachani domaciho nasili
a bariéry odchodu od agresora. V praktické Casti byla popsana pomoc obétem domaciho
nasili, souvisejici legislativa a vliv pandemie covid-19 na doméci nasili. Posledni ¢ast

teoretické Casti se vénovala souvislostem mezi domécim nasilim a pandemii covid-19.

V kapitole ,,Metodika“ popisuji pouzitou metodologii. V ramci této prace byla
pouzita kvalitativni metodika formou polostrukturovaného rozhovoru s cilem ziskat data
o projevech domaciho nasili a jejich motivaci a podminkéach v dobé pandemie covid-19
a 0 zménach ve fungovani v organizacich poméahajicich obétem doméciho nasili. V této
Casti prace byla popsana definice pouzité metodologie, vyzkumny soubor, zptsob
vyhledavani osob a realizace vyzkumu. Dale byla zminéna metoda, kterou byla data

zpracovana a analyzovana.

Vyzkum se zaméfil na analyzu vlivu pandemie na problematiku doméaciho nasili
v Ceské republice jak na obé&ti a nasilniky, tak na organizace, které poskytuji potiebnou

pomoc.

Na zakladé sbéru dat byly provedeny kategorie, které se tykaly zmén v pomoci
obétem domaciho nasili, vlivu pandemie na pocCet pripadl, opatfeni k ochrané obéti,
presunu sluzeb intervenénich center do online prostiedi, porovnani rozsahu a intenzity
domaciho nasili, typd projevii domaciho nasili v dobé pandemie, motivace pachatel(,
reakce organizaci na piipadny narust pfipadd a dopady pandemie na partnerské a

rodinné vztahy.

Shrnutim vysledki vyzkumu je patrné, ze pandemie neméla vyrazny vliv na
zvySovani poCtu pripadd domaciho nasili, ale méla vyrazny vliv na intenzitu

provadéného nasili.

Organizace se musely pfizpusobit novym podminkam a poskytovat sluzby v
online prostfedi. Zaroven bylo tfeba zvysit opatfeni k ochrané obéti, které byly vice

vystaveny tomuto riziku.
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Dale byly identifikovany divody vzniku konfliktd v partnerskych a rodinnych
vztazich a motivace pachateli. Vyzkum ukazal, Ze pandemie ma zasadni dopad na

partnerské a rodinné vztahy a mize vést k eskalaci domaciho nasili.

Vysledky vyzkumu jsou velmi dulezité pro posouzeni stavu problematiky
doméciho nasili v dobé pandemie a mohou byt vyuzity k pfipravé novych opatieni.
Vzhledem k tomu, ze dopady pandemie na spoleCnost jsou patrné, je nezbytné
vypracovat konkrétni plany a opatieni, které pomohou zmirnit situaci ob&ti domaciho

nasili.

Na zékladé vyzkumu by mohla byt navrzena opatieni jako prace s nasilniky,
posileni ochrany obéti a vytvoreni novych forem pomoci a podpory pro obéti doméciho
nasili, v€etné psychologické pomoci a poradenstvi. Dale by mohlo byt vhodné zvysit

povédomi o domécim nasili a jeho dopadech na spoleCnost.

Vysledky vyzkumu by mohly byt také vyuzity ke zlepSeni vzdélavacich
programl pro pracovniky v oblasti prevence a intervence v domacim nasili. Je tfeba
zajistit, aby byli pracovnici v této oblasti dobrfe vyskoleni a méli dostateCné znalosti a
zkuSenosti, aby byli schopni poskytnout kvalitni a u¢innou pomoc obétem doméaciho

nasili.

V neposledni fadé je dilezité vytvaret strategie pro budoucnost, které se budou
vénovat prevenci domaciho nasili. Jednim z takovych kroki mize byt vytvoreni
programu a kampani, které by pomohly snizit riziko vzniku konfliktl a domaciho nasili.
Tyto programy by se mohly zaméfovat na podporu partnerskych a rodinnych vztahd, na

zlepsSeni komunikaénich dovednosti a zvySovani povédomi o disledcich nasili.

Dulezitym aspektem vyzkumu bylo také zjisténi, ze pandemie meéla vliv na
partnerské a rodinné vztahy, coz se projevilo v narastu konflikti. Tyto konflikty byly
spojeny s ruznymi faktory jako napiiklad s uzavienim lidi doma, se ztratou prace,
finan¢nimi potizemi nebo stresovymi situacemi. Vyzkum ukazal, ze je nutné vytvorit
opatfeni, ktera by pomahala lidem zvladat stres a feSit konflikty v partnerskych a

rodinnych vztazich.

Vétim, ze vysledky mého vyzkumu budou vyuzity k vytvoreni konkrétnich
opatfeni a k posileni boje proti domacimu nasili nejen v dobé pandemie, ale i v

budoucnosti. ZlepSeni situace v této oblasti by mélo byt prioritou kazdé spoleCnosti a je
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nutné vynalozit veSkeré usili, aby se lidé mohli citit v bezpeci a chranéni v jejich

domovech.
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Priloha ¢. 1: Vzor zadosti o provedeni vyzkumu v ramci zpracovani bakalarské

prace
Zadost o provedeni vyzkumu v ramci zpracovani bakalarské prace

Fakulta:

Studijni program/obor:

Jméno a prijmeni studenta/studentky:

Kontaktni udaje (e-mail, tel.):

Nazeyv instituce:

Nazev prace:

Hypotézy, vyzkumné otazky:

Metodologicky popis vyzkumu véetné rozsahu vyzkumného vzorku:

Predpokladané vystupy:
Vyjadreni vedouci/ho bakalarské prace:

Jméno: Podpis:

Vyjadreni kompetentni osoby instituce:
S provedenim vyS$e uvedeného vyzkumu souhlasim/nesouhlasim.

Jméno: Podpis:
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Priloha ¢. 2: Okruhy otazek k polostrukturovanému rozhovoru

1.

10.

Jak se v dobé pandemie Covid-19 zménil zptisob poskytovani pomoci obétem
domaciho nasili a jak tyto zmény ovlivnily vasi organizaci?

Jaky byl vliv pandemie Covid-19 na mnozstvi ptipadii domaciho nasili a jak
Vase organizace reagovala na tuto situaci?

Jaka opatfeni byla pfijata k ochran€ obéti domaciho nasili béhem pandemie?
Jaké jsou zkuSenosti s presunem sluzeb vasi organizace do online prostfedi v
disledku pandemie?

Jaky byl rozsah a intenzita doméciho nasili béhem pandemie a karantény v
porovnani s obdobim pied pandemii?

Jaké jsou nejCast€jsi typy projeva domaciho nasili, které se vyskytly v dobé
pandemie a karantény?

Jak se motivace pachatele domaciho nasili li§ila v dobé€ koronavirové oproti
dobé¢ bez pandemie?

Jaka byla reakce vasi organizace na piipadny nartst ptipadd domaciho nasili
behem pandemie?

Jaké jsou dopady pandemie a karantény na partnerské a rodinné vztahy podle
zkuSenosti pracovnik?

Jaké byly nejcastéjsi diivody, které vedly ke vzniku konfliktl v partnerskych a

rodinnych vztazich béhem pandemie?
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