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1 UVOD

Vsichni védi, ze je zrak pii sportu velmi dileZity. Sportovci maji Casto vysoké
naroky na vidéni. OvSem spousta sportovct si mylné mysli, ze vidi skvéle a pfitom by
optimalni korekce mohla zvysit jejich sportovni vykon. Mimo to je ovSem opomijen
1 fakt, ze vidéni neni pouze zrakova ostrost, ale zahrnuje mnoho vizualnich schopnosti,
které se daji trénovat.

Bakalafska prace zacina pravé popisem hodnoceni zrakové vykonnosti a moznymi
vySetfovacimi metodami. Déle se zabyva korekénimi pomutckami pro sportovcee, jejich
vyhodami a nevyhodami. Také je zde zahrnuta péce o korek¢éni pomucky. Poté se
zamétuje na sporty obecné, které jsou rozdéleny podle pozadavkl na zrakové funkce,
a kazda skupina je stru¢n¢ popsana.

Praktickd ¢ast je feSena pomoci dotaznikli a je zaméfena na dva odlisSné sporty.
Na snowboarding, poptipad¢ sjezdové lyzovani a na stielbu. Snowboarding je uveden
z ditvodu jeho oblibenosti mezi Sirokou vetejnosti a stielba je zafazena diky odliSnym
pozadavkiim na zrakové funkce. Dotazniky jsou uzplsobeny pro rekreacni sportovce
a cilem je zjisténi zda sportovci, bézn¢ pouzivajici korekéni pomiicky, je nosi i na sport.
A jakou korekéni pomtcku pii sportu pouzivaji nejcastéji. Vzhledem k tomu, ze je pii
sportu dilezité¢ perfektni, vidéni je ocekdvan vysledek, Ze sportovci korekci pouzivaji

a to 1s ochrannymi brylemi.



2 OCNI VYSETRENI A HODNOCENI VYKONNOSTI VIDENI

Cilem tradi¢niho vySetfeni je, mimo zjisténi o¢nich abnormalit, dosdhnout vizu
(zrakové ostrosti) 1,0 nebo vyssi. Ale vidéni je mnohem vic nez pouze to, jak pacient
dokéze cist statické, dokonale kontrastni znaky v dobfe osvétlené mistnosti.

Cilem hodnoceni vykonnosti vidéni je zhodnotit kvalitu a ucinnost vidéni
a maximalizovat pfispéni zraku ke sportovni vykonnosti.

Pfi organizaci sestavy testll je dobré zvolit systematicky pfistup s moZznosti testy
pfizplisobovat pacientim a jejich sportim. Zacind se anamnézou, pokracuje testy
na zrakovou ostrost a kontrastni senzitivitu, dale testy stereopse a testy vizualni
mechaniky jako je okulomotorickad koordinace. Na zavér je prezkouseni na sportovnim

poli, poptipad¢ zjisténi dialogem, zda kvalita vidéni odpovidéd pozadavkim.

2.1 Anamnéza

Pied zahdjenim jakéhokoliv vySetfeni zraku je nutné provést anamnézu pacienta.
Anamnéza je dialog, ze kterého se musi zjistit osobni udaje pacienta, diivod navstévy,
potize pacienta, predesla refrakce, ocni operace, celkovy stav pacienta (uzivané 1éky,
vysoky krevni tlak, alergie, diabetes atd.), anamnéza rodinna, kterd se zamétuje zejména
na problémy s prokdzanou dédi¢nosti (katarakta, glaukom, strabismus, vyssi refrakéni
vady apod.). V neposledni fad¢ se musi fesit, kdy pacient bude pouzivat svou novou

korekci a co od ni oc¢ekava.

2.1.1 Sportovni anamnéza

U korekce zraku pro sport se do anamnézy ptidavaji otazky tykajici se pacientova
sportovniho zaméfeni. Jakym sportem se pacient zabyva, co sport obnasi, jaké jsou

specifické pozadavky na vidéni a na korekéni pomucky. [1, 18]



2.2 Zrakova ostrost

se urcuje tzv. ,,minimum separabile, coz je nejmensi pohledovy thel, pod nimz jsou
vnimany 2 body jest¢ oddélené. Zdravé oko by mélo dokazat rozlisit dva body, které
navzajem odd¢luje vzdalenost odpovidajici thlu jedné tthlové minuty. Z fyziologického
hlediska dojde na sitnici k podrazdéni dvou ¢ipki, mezi kterymi se nachazi dalsi volny
¢ipek.

Zrakova ostrost se zkousi pomoci skupiny obrazcl zvanych optotypy z praktického
nekonecna. Coz je pro oko, vzhledem k jeho ohniskové vzdalenosti, vzdalenost
6 m (respektive 5 m). Existuje mnoho riznych optotypovych tabulek a vice zplsobt
zapsani znakl. Nejzndméjsi jsou Snellenovy optotypy sestavené z pismen a dislic.
Pismena jsou zakreslena do ctverce, ktery se z vySetfovaci vzdalenosti 6 m (respektive
5 m) zobrazi na sitnici pod zornym thlem péti thlovych minut. Detail znaku odpovida
jedné thlové minuté. Struktura téchto optotypli pak odpovida minimu separabile — plati
pro vizus 1. Podle stejnych zédsad jsou provedeny i Landoltovy kruhy, Pfliigerovy haky
a obrazkové optotypy pro déti. Vizus se obecné vyjadiuje zlomkem, kde v Citateli je
zékladni vysetiovaci vzdalenost v metrech a jmenovatel vyjadiuje vzdalenost, ve které
detail znaku odpovida v oku thlu jedné thlové minuty. Napiiklad zapis V = 5/10
znamena, ze pacient rozlisi z pétimetrové vzdalenosti znak, ktery by v idedlnim piipadé
precetl z deseti metri. Mezinarodné se vizus spiSe vyjadiuje pomoci desetinného Cisla
(tzn. 0,2).

Vizus se zkou$i monokularné, binokularnég, bez korekce a s nejlepsi moznou korekei.

[1,2]
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Obr. €. 1. optotypy [36]
zleva: 1. Snellenovy optotypy 2. obrazkové optotypy 3. Pfliigerovy haky

2.2.1 Dynamicka zrakova ostrost

Zrakova ostrost a kontrastni citlivost se muize vysetfovat i za dynamickych
podminek, kdy se testovaci tabule nebo vySetfovany pacient pohybuje. I pfesto, Ze
u téchto metod neexistuje obecné pfijaty standart, jej néktefi povazuji za mnohem
pfesnéjsi méfitko vizualnich funkei pro sport.

Existuje vice testi dynamické zrakové ostrosti, jako napi: Kirschneriiv rotator,

DVA — Test.

Kirschneriv rotator
Kirschnerv rotator je pfistroj, ktery vyuziva projekci Landoltovych kruh nebo
Snellenovych optotypli na rotujici zrcadlo ve vzdalenosti 3 m za tlumeného osvétleni.

Optotypy se pohybuji po kruhové draze rychlosti, ktera se da upravovat. [18]

2.3 Kontrastni citlivost

Kromé klasické zrakové ostrosti by se nemélo vynechavat vySetieni kontrastni
citlivosti a zrakové ostrosti pfi nizkém kontrastu. Toto vysetieni lépe reprezentuje
zrakové naroky v redlném zivoté a pii sportu, kdy miize byt kontrast riznymi vlivy

9



snizen.

Kontrastni citlivost je definovana jako pifevracena hodnota kontrastniho prahu.
Pfitom kontrastnim prahem se rozumi takovy kontrast dvou rizn¢ jasnych ¢asti objektu
(plochy), pfi kterém se pravé da odlisit jejich rozdilny jas. Schopnost rozeznat jemné
prostorové detaily v zavislosti na jejich kontrastu souvisi také stzv. prostorovou
frekvenci.

Prostorova frekvence udava pocet cykli (prouzki) thlové sitky. Obecné lze fici, Ze
vysoka prostorova frekvence piislusi detailim, velkym objektim pak niz§i prostorova
frekvence.

Existuji dva zakladni typy vySetfovacich testi a to tabule vyuZzivajici sinusovou
miizku s proménnou prostorovou frekvenci a proménnym kontrastem, které umoziuji
méfit zavislost kontrastu na prostorové frekvenci a testy pismenové, kde se da sledovat

zavislost kontrastu na velikosti znak (tj. na odpovidajicim vizu).

2.3.1 Sinusova mrizka

U tohoto typu zkuSebni tabule (viz obr. 2), Ize kontrast definovat jako rozdil mezi
Michaelsonovu formuli: C = (Lmax - Lmin) / (Lmax + Lmin). Dany tadek se vzdy vztahuje
k jedné prostorové frekvenci, pficemz zleva doprava klesé kontrast. U kazdé hodnoty
kontrastu je pole s prouzky srovnavano s referenénim Sedym polem.VySetfovani probiha

piiblizné ze 2 — 3 m.

10



Obr. & 2 — test CSV na kontrastni citlivost [37]

2.3.2 Pismenové testy

U tohoto typu zkuSebnich tabuli (viz obr. 3) lze kontrast definovat Weberovym
kontrastem: C = (Lp — Lo) / Lp, jako rozdil jasu mezi pozadim (Lp) a pismenem (Lo)
déleny jasem pozadi. Na obr. 3 prezentovana tabule testuje kontrastni citlivost v oblasti

kolem 1 cyklu na stupeni. [9, 10]

11
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Obr. €. 3 — Pelli Robinson — kontrastni citlivost [38]

2.4 Binokularni vidéni

Binokuldrni vidéni, neboli vidéni obéma ofima zdroven, je realizovano tfemi
slozkami. Opticka sloZka zajistuje priuchod paprskl optickymi prostfedimi oka tak, aby
na sitnici dopadal ostry obraz. Motoricka slozka nastavuje o¢i do spravné polohy tak,
aby obraz dopadal do fovey kazdého oka. Senzoricka slozka odvadi podrazdéni sitnice
obou oc¢i do korovych center. Pokud nékterd z téchto slozek nebude fungovat jak ma,
nebude spravné fungovat ani binokuldrni vidéni. Spravné binokularni vidéni mtze mit
velky vyznam u sportl, kde je tfeba rychle a pfesn¢ odhadovat vzdalenost a smér

pohybu.
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2.4.1 Vybrané testy binokularniho vidéni

Testli na vyhodnocovani binokuldrniho vidéni a jeho jednotlivych aspektl, jako je
postaveni o¢i, fixa¢ni disparita, stereopse a dalsi je k dispozici vice a vétSina je (nebo by
méla byt) bézné pouzivana v optometristické praxi. Ve sportovni optometrii by méli byt
tyto testy provadény ve vzdélenosti a s uhly pohledu odpovidajicimi konkrétnimu

sportu.

Zakryvaci testy

Jedna se o jednoduché testy na zjiSténi a rozliSeni heterotropie a heteroforie, na které
neni potfeba zadné zvlastni vybaveni, staci neprihlednd desticka na zakryti oka.
Vysetiuje se na blizko (40 cm) i na dalku (5, 6 m).

Pfi intermitentnim testu na heterotropii vySetfovany sleduje optotyp na danou
vzdalenost a vysetiujici mu neprtihlednou destickou zakryva a odkryva pravé oko a levé
nezakryté oko sleduje. Pokud u nezakrytého oka pii zakryti druhého pozorujeme pohyb,
znamena to heterotropii. To samé se opakuje na druhé oko.

Alternujicim zakryvacim testem vySetiujici zjisStuje heteroforii. Pfi objektivnim testu
vySetfovany sleduje optotyp na danou vzdalenost a vySetiujici mu stfidavé zakryva
pravé a levé oko a sleduje refixaéni pohyb odkryvaného oka. Pokud odryvané oko
,,uskoCi* ven, jedna se o esoforii a jestlize ,,usko¢i“ dovnitf tak o exoforii. Nenastal-1i
pohyb, vySetiujici se pta na pohyb sledované znacky a heteroforii zjiStuje subjektivné.
Pokud se znacka pohybuje ve sméru pohybu zakryvéni, jedna se o exoforii, jestlize se
znacka pohybuje proti sméru pohybu tak se jedna o esoforii. Nepohybuje-li se znacka

vySetfovany nema heteroforii.

Maddoxuv cylindr
Pro upfesnéni uhlu odchylky oka lze pouzit napf. Maddoxiv cylindr. Jednd se
o soustavu né€kolika siln€¢ lamavych cylindri. Vysetfuje se do blizka (40 cm) i na dalku
(5 nebo 6 m). VySetfovany ma pied pravy okem Maddoxtv cylindr a sleduje bodové
fixacni svétlo. Maddoxtiv cylindr protadhne fixaéni svétélko do linie a vySetfovany uvidi
levym okem fixacni svételny bod a pravym okem maddoxovu linii. Pokud linie protinad

fixacni svétlo jak ve vertikdlnim sméru, tak v horizontdlnim sméru, neni pfitomna

13



heteroforie. Jestlize se linie oproti fixa¢nimu svétlu uchyli do leva, jedna se o exoforii,
posun do prava znamena esoforii, nahoru nebo dolu hyper a hypoforii.
Toto vysetieni je vyhodné z hlediska moznosti pfizplisobeni vzdéalenosti a pozic

fixac¢niho svétla sportovnim podminkam. [18]

Stereopse

Stereopse je schopnost vytvofit prostorovy vjem sfizovanim obrazii, které dopadaji
na disparatni mista sitnice. Je dulezitd u sportii, kde je potfeba dobie odhadnout
vzdalenosti a spravné se orientovat v prostoru. Stereopse je mozna jen pii dobrém
jednoduchém binokularnim vidéni. VySetifuje se pomoci stereogramu a to jak na dalku
tak na blizko. Stereogramy, mohou byt na principu vzdjemného posunu obrazkda,
anaglyfickych nebo polarizovanych testli. Papirové stereogramy jsou obrazky, u kterych
je nutné spravné stoCit osy oci. Anaglyfickd metoda stereotesti vyuziva rozlozeni
obrazii pro levé a pravé oko na barevné slozky, obvykle ¢ervenou a modrou (respektive
zelenou). Pro pouziti tohoto testu jsou potieba cervenomodré (respektive ¢ervenozelené)
bryle. Polariza¢nich testli je vice druhl a vyuZivaji pozitivni i negativni polarizaci.
Napiiklad stereotest u Pola-testu ma fixacni nepolarizovany ter¢ a stereoskopicky

vnimané trojuhelnicky, které pfi pozitivni polarizaci vystupuji pted terc. [4, 23]

Obr. &. 4 — Polatest — stereotest [42]
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2.5 Akomodace

Akomodace je schopnost oka ménit svou optickou mohutnost a tim zaostfovat
na rizné vzdalenosti. U mnoha sportd je dulezité dostatecné rychle, pruzné a presné
reagovat na zmény akomodacniho pozadavku. Zde mize byt uzite¢ny napiiklad test tzv.
akomodacni snadnosti €i pruznosti. Pfi jejim méfeni jsou pouzivany dva pary sférickych
coCek +2,0 D a -2,0 D, které jsou stfidavé pfedsazovany pii pohledu na vzdalenost
40 cm. Norma je stavena na 11 cykli za minutu monokularné¢ a 8 cykli za minutu
binokuldrng. Za kritickou hranici je povaZzovano 5 cykll za minutu monokularné

a 2,5 cyklu za minutu binokularné.[3, 21]

2.6 O¢ni dominance

Stanoveni o¢ni dominance, neboli upiednostiiovani jednoho oka v urcitych situacich
pfi binokuldrnim vidéni, je dilezité nejen v bézné optometristické praxi, ale hlavné pfi
nékterych sportech v souvislosti se zaméfovanim. Jsou tfi druhy o¢ni dominance a to
dominance senzoricka, okulomotorickd a smérova dominance (nejvyuzivanéjsi typ).
Stanoveni vedouciho oka je mozné nckolika zpisoby. Jeden z nejbéZnéjSich urceni
stanoveni smérové dominance je pohled pfes otvor. Pacient je pozédan, aby se
binokularn€, na vzdalenost natazené ruky, podival skrz trubici na pravé oko
vysetiujiciho. Pacient se spontanné diva svym dominantnim okem, které vysetiujici vidi

v otvoru. [18]

2.7 Nacasovani reakce

Schopnost piedvidat prilet rychle se pohybujiciho mice za tucelem chyceni
a popiipadé€ odpaleni, je dulezity vizualné komplexni sportovni aspekt, ktery je mozné
laboratorné testovat, ale i trénovat na Bassinové pfistroji.

Bassintiv ptistroj simuluje tento efekt pomoci drahy s fadou diod, které jsou postupné
rozsvécovany tak, aby tvofily dojem pfiblizujiciho se pfedmétu. VySetiujici ma moznost

nastavit rychlost pfiblizovani odpovidajici rychlosti pfi konkrétnim sportu. V momenté
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kdy sportovec ocekava, ze svételnd fada dorazi na konec, machne tenisovou raketou,
palkou nebo hokejovou holi. Odchylky pfed¢asného nebo pozdniho machnuti pfistroj

zaznamenava v milisekundach. [19]

Obr. €. 5 — Bassinlv piistroj k hodnoceni anticipace [39]

2.8 Koordinace oko - ruka

Koordinace oko-ruka je pii ne€kterych sportech zasadni. Pro testovani, hodnoceni
arozvoj presné a rychlé koordinace oko-ruka, prostorové integrace a mefeni reakéni
doby slouzi Waynetv sakadicky fixator. Jedna se o nasténny nastroj s na dotek citlivymi
tlacitky, obsahujici 33 LED diod uspotfaddanych do tii soustfednych kruht s jednim
svétlem v centru. VySetfovany reaguje na rozsviceni diody stiskem tlacitka v jeji
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blizkosti. Vestavény pocita¢ poskytuje skalu predinstalovanych postupti, jako jsou:
*  Self-pacing: jednotka rozsvécuje diodu a ¢eka na stisk tlacitka,
* Auto-pacing: jednotka rozsvécuje diody nastavenou rychlosti a pocita pouze
stisky v case,
*  Auto-pacing with speed tracking: rychlost rozsvécovani se zvysuje nebo klesa
v zavislosti na vykonu vySetfovaného,

e amnoho dalsich. [20]

Obr. &. 6 - Wayneiv sakadicky fixator [40]

2.9 Barvocit

Vysetieni barvocitu je dtlezité hlavné pro toho, kdo uvazuje o povolani, kde je
pfesné vnimani barev zdsadni. Jako jsou napfiklad elektrikafi, komeréni umélci,
navrhafi a technici. Ale inékterym sportim se dulezitost spravného vnimani barev
nevyhyba. Barvy se ve sportu pouzivaji naptiklad pro jednoduché rozliseni tymu
na hfisti, pomoci rizné barevnych dresi. Hradi s poruchou barvocitu mohou mit

problém pfii rozliSovani spoluhracl od protihrac¢t v momentech, které vyzaduji rychlé
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a presné rozhodnuti.

Vysetfovani  barvocitu spociva v posouzeni rozdilnosti dvou zaménitelnych
barevnych odstind, které jsou pfi spradvném barevném vidéni jasné rozdilné, avSak pii
poruse se jevi jako stejné nebo podobné. Pro vysetfeni barvocitu slouzi nékolik
pomucek a pristroji. Nejcastéji se pouzivaji pseudoizochromatické tabulky, které
obsahuji pismena nebo Cislice, jez se skladaji z malych barevnych bodt. V pozadi jsou
dalsi body v doplitkové barvé, které znemozni osobé s porusenym barvocitem precist
Cislici nebo pismeno. Tabulky ovSem nedovoluji pfesnéjsi specifikaci poruchy.
K tomuto tcelu slouzi napiiklad anomaloskop, kde mé pacient za kol pomoci michédni

barev sestavit takzvanou barevnou rovnici. [1, 2]

obr. ¢. 7 — pseudoizochromatické tabulky [41]

2.10 Zorné pole

Kvalitni periferni vidéni a co nejvétsi zorné pole je potiebuje vétSina sportovcu.
Zorné pole zdravého Clovéka by mélo mit rozsah ptiblizné¢ 90° ven, 60° k nosu, 70°
dolu a 60° nahoru. VySetfuje se na perimetru, kde pacient fixuje centralni znacku a hlési,
kdyz uvidi dalsi podméty (svétylka). Jedna se o subjektivni vySetfeni. Perimetry mohou
byt kinetické nebo statické, které mimo rozsah zorného pole testuji i citlivost. Kromé

perimetru lze pouzit nékolik jednoduchych orientacnich testl, které nevyzaduji zadné
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zafizeni. Jednim z nich je test na vysetfeni kvality zorného pole.

Pacient a vySetiujici se posadi naproti sobé ve vzdalenosti asi jeden metr, tak aby
jejich oci byly ve stejné vysce. Pacient si zakryje jedno oko a podiva se na nos
vysetiujiciho. Uelem je zjistit jestli pacient vidi obli¢ej vysetiujiciho celistvy a jestli je
jeho centralni zorné pole bez vypadk.

V piipad¢ dalSiho testu, testu konfrontace zornych poli, je pacient pozadan, aby se
dival do protilehlého oka, to znamena, ze pacient se svym pravym okem diva do levého
oka vysetiujiciho. Po celou dobu testu musi pacient takto fixovat. Porovnéva se v ném
zorné pole vySettujiciho a pacienta. Ve vzdalenosti ptiblizné¢ 50 cm vySetiujici postupné
ve vSech merididnech ,nasouva“ do zorného pole pacienta 1 svého vyrazny bod,
napt. hrot tuzky. Za stalé¢ fixace ma pacient urcit okamzik, kdy postfehne pohyb v
zorném poli. Tento okamzik porovnava vySetiujici s vlastnim postiehem, to znamena, Ze
porovnava své zorné pole se zornym polem vysetfovaného. Tento test ovSem pozaduje

kvalitni zorné pole u vySettujiciho. [11]
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3 MOZNOSTI KOREKCE SPORTOVCU

Sportovci maji Casto vysoké ndroky na zrak a dokonce 1 pfi tak malé korekcei jako je
0,25 D muze optimalni korekce zraku zlepSit sportovni vykonnost. Hodnoty
u hypermetropie nad +1.00 D mohou zpiisobovat tinavu, zejména pokud je pii sportu
dulezit¢ pozorovat cile do blizka a stfedni vzdalenosti, tudiz by méli byt feSeny

a korigovany. Ve sportu je nezbytny spravny vybér korekéni pomicky. [26]

Faktory ovliviiujici vybér metody korekce zraku

Mezi metody sportovni korekce patii kontaktni ¢ocky a bryle, v€etné ochrannych
bryli. Kombinace téchto moznosti mtze byt u nékterych sportii nejvhodné;jsi feseni.

Optometrista musi nejdiive zjistit, jestli se pfi daném sportu mohou kontaktni ¢ocky
nebo bryle nosit a zda existuji néjaka doporuceni nebo povinna ochrana oci. Dale by se
m¢l pii rozhodovani mezi kontaktnimi CoCkami a brylemi zabyvat moZnymi
kontraindikacemi pro noSeni kontaktnich ¢ocek. A v posledni fad¢ je nutno posoudit
prosttedi pii sportu. Jako je naptiklad prasnost prostredi, svételné podminky, potiebna

ochrana proti UV zéfeni a moznosti trazi oka. [27]

3.1 Kontaktni ¢o¢ky

Kontaktni ¢oc¢ky se mohou délit podle vice kritérii. A to podle materialu, tvaru,
velikosti, zptsobu vyroby, ucelu, doby noSeni, doby pouzitelnosti, chemického sloZeni

a podle elektronegativity.
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3.1.1 Déleni kontaktnich ¢ocek pouZitelny pro sportovni vyuZziti

Déleni podle materialu

e Tvrdé

° nepropustné pro plyny (vyrobené PMMA)
° plynopropustné (RGP)

*  Mekké

o s nizkym obsahem vody (35% - 45%)

° se sttednim obsahem vody (45% - 60%)

o s vysokym obsahem vody (65% - 90%)

*  Hybridni (kombinace materiala)

Déleni podle doby pouZzitelnosti
*  Konvenéni (ro¢ni)
* S planovanou vyménou (¢tvrtletni, mésicni, ¢trnactidenni)

* Jednorazové (jednodenni)

Déleni podle doby noSeni

*  Denni (pouze ptes den)

*  Flexibilni (ob¢asné piespani s Cockou)
*  Prodlouzené (7 dni a 6 noci)

*  Kontinuélni (30 dni a 29 noci)

3.1.2 Vyhody kontaktnich ¢ocek pfi sportu

Kontaktni ¢ocky nabizi, v porovnani s brylemi, fadu vyhod pro sportovni ucely.

* Neomezené zorné pole - poskytuji Siroké zorné pole, u bryli je zorné pole
omezeno okrajem optické casti ¢ocky a obrubou bryli. Sportovei mohou reagovat
rychleji na pfedméty a hrace kolem sebe.

* Bez zamlZovani a bez ovlivnéni deStém — Coc¢ky jsou v kontaktu se slznym
filmem a ziistavaji jasné, bez ohledu na okolni prostfedi nebo podminky jako naptiklad
dest.
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*  Niz8i riziko poranéni oka — pfi sportu je vysoké riziko poskozeni bryli, které
mohou zpiisobit poranéni oka.

e Vyssi stabilita — mensi riziko dislokace pfi sportu nez u bryli.

*  Lepsi kompatibilita s bezpe€nostnimi prvky - u sportl, které vyzaduji pokryvky
hlavy nebo ochranné bryle, kontaktni cofky nesnizuji pohodli s pouzivanim téchto
ochrannych pomucek.

e Meén¢ aberaci — maji spole¢né pohyby s o¢ima.

*  Méné rusivych odleskll — pfiléhaji na slzny film.

*  Ochrana pied Sikmo dopadajicim UV zafenim — kontaktni ¢ocky s UV filtrem
poskytuji pfidatnou ochranu, ale pouze rohovky a limbu. Je tfeba pouzivat se
slune¢nimi brylemi.

*  Pfirozenéjsi vidéni — stalejsi, realnéjsi velikost objektt. [5, 27]

3.1.3 Nevyhody kontaktnich ¢ocek pFi sportu

* Vysychani - zejména pii intenzivnim soustiedéni kdy sportovec nemrka
dostate¢né Casto. To mize zpisobovat kolisavé vidéni.

*  Vypadnuti z oka — pfi kontaktnich sportech a po uderech.

*  Pohyblivost — zejména u kontaktnich ¢ocek pro korekci astigmatismu mize dojit
k otaceni na oku b&hem urcitych pohybt hlavy a drzeni téla, coz zpiisobuje nestabilni
vidéni.

*  Netolerance — néktefi sportovci nechtéji fesit neptijemnosti s denni pééi o Cocky.

e O¢ni alergie — zejména v obdobi pylii.

* Aplikace — nauCeni a dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel aplikace.

Delsi doba nasazovani nez u bryli a potfeba dostate¢ného hygienického zadzemi.

3.1.5 Kontaktni ¢o¢ky vhodné pro sport

Pro vybér nejvhodnéjsich kontaktnich ¢ocek se musi brat ohledy na vice faktori,
jako jsou naptiklad: délka noSeni (respektive sportovani), prostiedi a fyzicka naro€nost

(extrémni pohyby téla).
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3.1.6 Zpiisob noSeni a aplikace

Spoustu vyhod pro sportovce ma pouzivani jednodennich (jednordzovych)
kontaktnich ¢oc¢ek. Umoziuje sportoveim vyhodit kontaktni ¢ocky po kazdém pouziti,
jsou vhodné pro piilezitostné noSeni, sportovci nemuseji sebou nosit Cistici roztoky,
nahradni ¢o¢ky mohou mit stale k dispozici a ani neni pfili§ nakladné ¢ocku vymeénit,
pokud dojde k jeji ztrate.

Pti vytrvalostnich sportech jako je jachting nebo horolezectvi a déle v prostredi, které
neni vhodné pro manipulaci s coCkami, muize byt nejlepSim feSenim Cocky
s prodlouzenym noSenim.

Nékteré mekké kontaktni ¢ocky nabizeji i1 UV ochranu, ta je dilezitd zejména pii
venkovnich sportech. Tato ochrana by méla byt pouze jako doplnkova k ochrannym
brylim s UV filtrem a to z toho divodu, ze kontaktni ¢ocky chrani pouze rohovku
a limbus.

Klicovou zélezitosti u sporti, zejména u dynamickych a kontaktnich, je stabilita
kontaktni ¢ocky na oku. U mékkych kontaktnich ¢ocek to znamend dobra centrace,

minimalni pohyblivost, vétsi priimér a relativné tésnou aplikaci.

3.1.7 Technika akcelerované ortokeratologie

Je to technika kdy jsou individualné vyrobené RGP ¢ocky noSeny pouze pies noc.
Tato technika byva pouzivana u rohovek s keratokonem, ale timto zptisobem lze feSit
1 myopii a astigmatismus. Je zachovano perfektni periferni vidéni a pfes den se nemusi
nosit zadné kontaktni Cocky ani bryle. Ortokeratologie neni novinkou, ale dneSni
metoda je mnohem sofistikovanéj§i a vyustila v bezpe¢ny, ne-chirurgicky a hlavné
reverzibilni zplsob korekce refrakénich vad. Po nékolika tydennim no¢nim noSeni
ortho-k cocek lze dosahnou a udrzovat stabilni vizus 1,00. Ktery se dale udrzuje
noSenim ortho-k ¢ocek pouze kazdou druhou noc. Tato technika, ale neni vhodna pro
vSechny. Timto zplisobem lze korigovat myopie az do -4,00 D a astigmatismus az

do - 1,5 D. Pro hypermetropii se tento zptsob korekce teprve testuje. [5, 27]
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3.1.8 RGP kontaktni ¢ocky a sport

Plynopropustné RGP kontaktni Cofky maji ve srovnani s mékkymi kontaktnimi
¢ockami urcité nevyhody. Vice se pohybuji na oku a maji vétsi tendenci k vypadnuti
nebo decentraci, zejména u dynamickych a kontaktnich sportti. Déle se pii sportu muze
pod RGP ¢ocku dostat prach nebo jiné necistoty a tim mliZze dojit k poSkozeni rohovky
a znacnému nepohodli, to se mlze stat u rychlostnich sportli s vyraznym proudénim
vzduchu jako je napiiklad cyklistika. Znacnd nevyhoda RGP cocek je, ze ptivyknuti
na n¢ trvda mnohem déle a pouze obc¢asné noseni mize délat velké potize.

Ale maji 1 nékolik vyhod oproti me¢kkym kontaktnim cockam. Drzi sviij tvar na oku
atim lépe koriguji astigmatismus, popiipadé jiné abnormality rohovky. Jsou vice
plynopropustné nez vétSina mekkych kontaktnich ¢ocek a jsou mnohem Iépe snaSeny

pii potizich suchého oka. [27]

3.2 Bryle

I bryle maji pii sportu své opodstatnéni. Zejména pro sportovce, kteti z néjakého
diivodu nemohou nosit kontaktni ¢ocky, nebo pro sporty kam se kontaktni Cocky
nehodi. Mimo to maji niZsi riziko infek¢éni kontaminace rohovky nez kontaktni ¢ocky.

Ale bryle maji hlavné funkci ochranou. Tim, Ze se u nékterych typi sportovnich bryli
mohou ménit zorniky, tak se mulze vybrat nejlepsi barva a povrchova uprava pro
momentalni sportovni podminky naptiklad na tenisovém kurtu, golfovém hfisti nebo
na sjezdovkach. A tak zvysit kontrast nebo ptedejit oslnéni. Specidlni sportovni bryle

mohou zvysit vykonnost a zaroven chranit oci pied zranénim. [27]

3.2.1 Sportovni bryle s dioptrickou vlozkou

Jednou z moznosti korekce sportovcl brylemi jsou sportovni bryle s dioptrickou
vlozkou. Vlozka je vlastné takova mensi brylovy stfed z plastu nebo kovu, do které se
zabruSuji brylové Cocky dle predpisu. Vyhoda tohoto systému je moznost zabrouSeni
novych Cocek pii zmeéné refrakce a také to, ze vlozka byva vyjimatelna a tak je to dobra

alternativa ke kontaktnim ¢o¢kam.
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Nevyhodou je dost omezené zorné pole. Pti vétsSim prohnuti brylového stiedu vliozky
muze dochazet ke zkresleni obrazu, v takovém piipadé je nutné pouzit brylovou ¢ocku
vyrobenou s pfisluSnym prohnutim. PD se fe$i individualné v zavislosti na prohnuti

brylového stredu.

N

Obr. ¢. 8 — dioptricka vlozka u sportovnich bryli [43]

3.2.2 Sportovni bryle s dioptrickym zornikem

DalSi moznosti je zapracovani dioptrii pfimo do sportovnich bryli. K tomu se
vyuzivaji brylové ¢ocky s piislusSnym prohnutim. Takové to zorniky nabizeji Sirsi zorné
pole nez bryle s dioptrickou vlozkou. Vyrobeni zorniku na zakazku nabizi naptiklad

firma Oakley nebo Rudy Project. Nevyhodou je vyssi cena a del$i doba dodéni.

3.2.3 Povrchové upravy brylovych ¢ocek

Povrch brylovych Cocek se da pti vyrobé zuslecht'ovat a tim zlepSovat jejich optické
vlastnosti. Mezi zakladni povrchové upravy patii napiiklad antireflexni Gpravy nebo

hydrofobni vrstvy.
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Polarizacni filtr

Nepolarizované svétlo je pricné elektromagnetické vinéni, u které¢ho vektor
elektrického pole kmita v dané rovin¢€ nahodile ve vSech smérech. Svétlo, které dopada
na hladky povrch, jako je vodni hladina nebo sklenéné deska, se odrazi jako elipticky
polarizované. Kdyz svétlo na vodni hladinu dopadéd pod brewstertivym thlem nastdva
uplné polarizace, neboli se odrazi jako linearn¢€ polarizované. Brewstertiv uhel zavisi
na indexu lomu rozhrani, pifi dopadu svétla na sklenénou desku o indexu lomu

n= 1,5 nastava uplna polarizace pfi thlu dopadu o =56°. To znamena, Ze misto toho,

aby svétlo bylo rozptylené ve vSech smérech, vytvaii nepfijemné intenzity svétla,
odlesky. Polariza¢ni filtr propousti pouze Cast odrazeného, polarizovaného svétla, které
kmita v jednom sméru a tim snizuje odlesky:.

Bryle s polarizacnim filtrem jsou pouzivany hlavné u vodnich sporti, kde je tfeba
omezit odlesky od vodni hladiny. Ale, uz i mnoho dalSich sportovcii, vyuzivaji vyhody
polariza¢nich ¢ocek. Mohou je vyuzit i sportovci na snih, ale tfeba i cyklisté. Zkratka
vSichni co chtéji zamezit oslnéni vlivem odleskd.

Ackoli polarizacni slunecni bryle zlepSuji komfort a viditelnost, jsou i nékteré
pfipady, kdy tento filtr nemusi byt vhodny. Pfiklad je pfi sjezdovém lyzovéni, kde
s polariza¢nimi ¢ockami lyzaf nevidi odlesky od ledovych ploch a tak neni upozornén,
ze se ledové mista blizi. Kromé& toho, polarizované ¢ocky mohou snizit viditelnost
displeje z tekutych krystalti (LCD), ktery se nachazi na palubnich deskach nékterych
automobill, na obrazovkach bankomatil, mobilnich telefonii nebo GPS navigaci.

[6, 27, 28]

UV filtr

Ultrafialové zateni je, pro Clovéka neviditelné, elektromagnetické zaieni, které ma
vlnovou délku krat$i neZ ma svétlo viditelné. Jeho pfirozenym zdrojem je slunce.
Zakladni déleni ultrafialového zéfeni je na typy UV-A, UV-B a UV-C. UV-A zéfeni ma
vinovou délku od 315 nm do 400 nm a pravé tento typ UV zafeni dopadd na zemsky
povrch nejvice. UV-B zéfeni s vinovou délkou 280 nm az 315 nm je z UV zéfeni

dopadajici na zemsky povrch nejSkodlivéjsi. A kratkovinné UV-C zafeni s vlnovou

délkou 280 nm az 100 nm je absorbovano ozonovou vrstvou a na zemsky povrch
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nedopada.

Nadmérna expozice UV zafeni mlze zpuisobit nékolik vaznych problémi. Jasnym
piikladem akutni reakce je fotokeratitida jinak znama jako ,,snézna slepota“ jedna se
o reverzibilni stav spojeny s velkou bolesti, slzenim a fotofobii.

Ochrana proti UV zafeni je proto velmi dulezitd u kazdého sportu provozovaného
venku na piimém sluneénim svétle. Coéky z polykarbonatu, trivexu a vysokoindexové
¢ocky uz ochranu proti UV zafeni obsahuji, ale na ostatni se musi extra nanaset vrstva

UV filtru. [17, 27]

Antireflexni vrstva

Odrazivost cocek zplsobuje ztratu svétla a je pfi¢inou vytvareni reflexnich
(zrcadlovych) odrazil, parazitniho svétla a parazitnich obrazi. Odrazivost zavisi na thlu
dopadu a na indexu lomu optickych prostiedi. Pii kolmém dopadu svétla na sklo
oindexu lomu n=1,5 se odrazi 4 % zafeni, ¢im vétsi je index lomu tim véEtsi je
1 odrazivost. Reflexni odrazy a parazitni svétlo lze rozdé€lit na ty, které jsou vidét
v brylich jinou osobou, a zakryvaji tak oci nositele bryli. A ty, které vidi sdm uzivatel
bryli a které mohou ptisobit velmi rusive.

Antireflexni vrstva snizuje odrazivost Coc¢ky a tim zvySuje jeji propustnost pro svétlo.
Uginnost antireflexni vrstvy je zalozena na interferenci svétla. A to tak, Ze ¢ast svétla se
odrazi na rozhrani vzduch — antireflexni vrstva a €ast, kterd projde antireflexni vrstvou
a odrazi se na rozhrani vrstva — ¢ocka interferuji a tim se odrazené svétlo s urcitou
vlnovou délkou vyrusi.

Antireflexni vrstva se nand$i na cocky pomoci napafovani nebo magneticko
plazmového napraSovani ve vakuu. Sklada se z nékolika vrstev oxidl kovl a da se
pouzit na predni i zadni optické plochy. Vysledkem je, sniZzeni odrazivosti, oslnéni
a odstranéni klamnych obrazi. Brylové cocky s antireflexni vrstvou maji spoustu
vyhod, nositel pocituje mensi tinavu oc¢i pii umélém osvétleni a praci na pocitaci, lepsi

vidéni pfi ve€ernim fizeni automobilu, navic jde nositeli 1épe vidét do oci. [7, 27, 29]
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Hydrofobni uprava

Dalsi specialni vrstva, ktera zajiStuje odpudivost pro vodu a ostatni necistoty.
Hydrofobni uprava funguje na principu smacivosti, kterd je dana povrchovym napétim
kapaliny a povrchu ¢ocky. Hydrofobni Uprava zajisti maximalni rozdil povrchovych
napéti, tim zvétsi krajovy thel.(obr. €. 9) mezi vrstvou a kapalinou a zajisti tak mensi
smacivost coCek. Hydrofobni uprava je tenkd vrstva, kterd se nanaSi na cocky
lakovanim silikonovym lakem nebo vakuovym napraSovanim.

Cocka opatiena hydrofobni vrstvou se lehce Cisti, nedistoty na ni neulpinaji v takové

mife a pii kontaktu s vodou nebo vysokou vlhkosti se na ni vytvareji jednotlivé, snaze

stékajici a odstranitelné kapky. [8]

& = 90"

Obr. ¢. 9 — krajovy tihel [44]
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Fotochromatické ¢ocky

Fotochromatické neboli samozabarvovaci ¢ocky chrani o¢i pfed prudkym svétlem.
Jsou ¢iré v mistnosti a pfi pobytu venku se automaticky zabarvi az na uroven klasickych
slune¢nich bryli.

UV zéfeni, které je obsazeno ve slunecném zafeni zplsobuje, Ze se ionty stiibra,
obsaZzenych v samozabarvovacich €ockach, zméni v neutrdlni atomy kovu a sklo
ztmavne. Ve stinu dochdzi k opacnému procesu, ionty se slucuji, vznikne bezbarva stl
a zabarveni skel mizi. Nutno podotknout, Ze se u tohoto provedeni nejedna
o povrchovou upravu. U plastovych fotochromatickych ¢ocek (tzv. Transitions) jsou

w7

fotochromatické molekuly obsazené v predni casti ¢ocky, do hloubky asi 0,15 mm
a pokud jsou vystaveny UV zéfeni, zméni svou strukturu.

Fotochromatické coCky ovSem nejsou UuUpln€é vhodné jako slunecni bryle
do automobilu, nebot’ reaguji na stejnou ¢ast UV zafeni, kterd je pohlcovéna skly

automobilu, a potom se nebarvi v plném rozsahu. [27, 30]

Barvy
Nejlepsi volba odstinu pro sportovni bryle zavisi na mnoha faktorech, jako jsou
svételné podminky (pfirozené nebo umél¢), barva cile a pozadi a také kontrast cile

a pozadi.
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BARVY

POUZITI

Zluta, oranzova

ZvySuje kontrast pii zatazené, mlhavé
obloze a pii Spatnych svételnych
podminkach. Pro venkovni prosttedi nebo

pro halové sporty.

Sporty: cyklistika, golf, stielba, lyzovani,

snowboarding, basketbal, tenis

Jantarova, ruzova, ¢ervena

ZvySuje kontrast v desti a ve sluneCném
pocasi, ale zplsobuje vyrazné barevné

rozdily.

Sporty: cykloturistika, rybolov, stielba,

lyzovani, snowboarding, vodni sporty

Tmavy jantar, médénd, hnéda

Blokuje vysoké mnozstvi modrého svétla
pro zvySeni kontrastu. Zvlasteé uziteény

pro sporty na trave a proti modré obloze.

Sporty: baseball, cyklistika, rybolov, golf,

lyzovani, vodni sporty

Zelena Mirné zvySuje kontrast pii zachovani
.‘— - vyvazeni barev.
Sporty: baseball, golf
Seda Snizuje celkovy jas pii zachovani

o

rozpoznavani barev.

Sporty:  vSechny outdoorové  sporty

v jasnych svételnych podminkach

Tab. ¢. 1 —barvy a jejich uziti [35]
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3.3 Materialy na vyrobu brylovych ¢océek

Mezi zakladni materidly, ze kterych se v dneSni dob& vyrdbi brylové Cocky, patii
sklo, CR 39, polykarbonat a trivex. Sklenéné neboli mineréalni cocky jsou pro sportovni
vyuziti nevhodné. Jsou kiehké a oproti plastovym Cockam 1 tézké. Plastové CocCky
ze specialni ¢iré pryskytice, nazyvané CR 39, jsou sice narazu vzdorné€jsi nez mineralni
coCky, ale pro sportovni ucely se pouZivaji nov¢js$i a jeSt€ odolnéjSi materidly.

A to polykarbonat a trivex.

Polykarbonat a trivex

Polykarbonédtové cocky jsou ten¢i a lehci, nabizeji UV ochranu a jsou az
desetinasobné odolngjsi proti narazu nez beézné plastové ¢ocky. Tato kombinace déla
z polykarbonatovych c¢ocek vynikajici volbou pro ochranné a sportovni bryle.
Polykarbonat byl vyvinut v roce 1970 pro letecké tcely, brylové ¢ocky se z néj vyrabeji
od roku 1978. Ale zatimco je polykarboniat mimotfddné narazu vzdorny material, je
pomérné mékky. Tato ,,mékkost™ dava polykarbonatovym cockam jejich schopnost
absorbovat energii, aniZ by se zlomily. Index lomu polykarborbonétu je n = 1,584 a jeho
abbeovo (¢islo je 30, z toho diivodu mé polykarbonat velkou odrazivost a vétsi barevnou
vadu. Vyrdbi se vstfikovanim roztaveného granulovaného materidlu do kovovych
lesténych forem. Po vyjmuti z formy musi byt ¢oc¢ky opatfeny povrchovou Upravou
proti poskrabani.

Trivex se jako novy, narazu vzdorny materidl pro brylové ¢ocky se vyuziva od roku
2001. Stejn¢ jako polykarbondtové Cocky jsou brylové Cocky z Trivexu leh¢i, tenci
a jeSt¢ mnohem vice narazu vzdorné nez bézné plastové Cocky. Trivexové Cocky vSak
diky absenci vnitiniho pnuti svou odolnosti pred¢i ¢ocky polykarbonatové. Index lomu
trivexu je n = 1,53 a abbeovo cislo 43 — 45. Diky tomu ma trivex lepsi optické vlastnosti
nez polykarbonat. Oba tyto materidly maji 100% ochranu proti UV zéfeni. TakZe neni

potteba dodavat zddnou specidlni vrstvu s UV filtrem. [27, 29]
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4 PECE O KOREKCNI POMUCKY

O viechny korekéni pomiicky je potieba se starat, Cistit je a opravovat. Zadné, ani

sportovni bryle nejsou zadarmo, spravnou péci lze alespon prodlouzit jejich zivotnost.

4.1 Péce o kontaktni ¢oCky

Spravnd péce o kontaktni Cocky je dulezita, snizuje se tak riziko poskozeni
kontaktnich Cocek a hlavné infekéniho onemocnéni oka. Zakladni pravidlo je
dodrzovani hygienickych zasad. To znamend si pfed kazdou manipulaci s kontaktni
gotkou umyt ruce. Cisténi a desinfekce odpada pii pouzivani jednodennich kontaktnich
¢ocek, které se vyndaji z oka a vyhodi.

V dne$ni dobé se pro bézné Ccisténi pouzivaji dva systémy, a to chemické
a peroxidové. Vzdy se hlavné musi zkontrolovat, jestli je dany vyrobek vhodny pro
meékké poptipadé tvrdé kontaktni Cocky.

Chemické ciSténi pomoci vicetcelovych roztokli je nejrozsifenéjsi zpisob.
K ¢isténi, hydrataci i konzervaci slouzi jeden roztok, kontaktni Cocka se nemusi
oplachovat ni¢im jinym a nehrozi poleptani rohovky. Roztoky je dobré stiidat, aby se
snizilo riziko vzniku alergickych reaket.

Péce zacina jiz po vyjmuti kontaktni ocky z pouzdra a naaplikovani. Pouzity roztok
se z pouzdra vylije, pouzdro se vyplachne Cistym roztokem, neché se vyschnout a poté
se pouzdro zavie. Po vyjmuti kontaktni ¢ocky z oka se polozi na dlan, zakape se
roztokem a ukazovackem druhé ruky se jemné¢ promne z obou stran. Poté se cocka vlozi
do pouzdra s ¢istym roztokem. Pouzdro by se mélo ménit kazdé tii mésice.

Peroxidové systémy Ccisti Iépe nez viceucelové roztoky, ale je dulezité ponechat
kontaktni ¢ocky v roztoku minimaln€ 6 hodin a poté zkontrolovat, zda je roztok plné
zneutralizovany a uz v ném nejsou bublinky. Po vyjmuti kontaktni cocky

z peroxidového roztoku je nutné ¢ocku oplachnout jinym roztokem. [5]
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4.2 Péce o bryle

I o bryle a brylové cocky je potieba se spravné starat.

Brylové ¢ocky a zejména nekteré povrchové Upravy jsou nachylné na poskrabani.
Proto, aby nedoslo k jejich znehodnoceni, museji se Cistit sice dikladné le¢ Setrné.
Brylové ¢oCky by se nem¢ély ¢istit nasucho. Z povrchu by se mél nejdiive smyt prach
proudem vody, kterd nesmi byt moc tepla. Piili§ tepld voda miiZze na povrchu plastovych
¢ocek zpusobit trhlinky. Po ocisténi vodou lze pouzit Cistici prostfedek na brylové
¢ocky, popiipadé vodu s trochou saponatu. V ptipadé pouziti vody se saponatem je
nutno ¢ocky poté jesté oplachnout Cistou vodou. Nasledné se brylové cocky utiraji
dosucha pomoci &istého mikrovlakna, které je k sehnani v kazdé optice. Cisténi pomoci
vlhéenych papirovych ubrouskli se nedoporucuje, mohou obsahovat tvrdé castecky,
které mohou poskrabat povrch brylovych cocek.

Cisténi pouze brylovych Coéek oviem nestadi, je dileZité oblas vyéistit celé bryle.
Bryle se Cisti pomoci ne pfili§ teplé vody, v pfipadé potieby vody se saponétem.
U nékterych sportd je Cisténi opravdu diilezité. Zejména u sportli vodnich, kde bryle
pfichazeji do styku s motskou vodou, kterd mulZe silné poSkodit material bryli. Ihned
po sportu se maji bryle rozebrat, pokud to jde a celé dikladné oplachnout ¢istou vodou
a nechat proschnout.

Dalsi moznosti jak bryle Setrné vycistit je pomoci ultrazvukové Cisticky s vodou se
saponatem. Ultrazvuk je akustické vInéni, jehoZ frekvence je nad 20 kHz. Cisténi
ultrazvukem je zalozeno na principu kavitace, coz je jev, ktery mechanicky naruSuje

vazbu necistot na povrch. [32, 33]
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5 ROZDELENI SPORTU PODLE POZADAVKU NA ZRAKOVE
FUNKCE

Kazdy sport méa své specifické pozadavky na zrakové schopnosti a na korekcni
pomucky. Tato kapitola se zabyvd rozdélenim sporti do jednotlivych skupin

s podobnymi pozadavky na zrak.

5.1 Sporty letni

Do letnich sportii fadime aktivity provozované v 1ét¢ a pfevazné venku. VSeobecné je
u téchto sportl potieba dobra ochrana pired UV zafenim a oslnénim. Podrobnéji popsané

pozadavky jsou v nasledujicim rozdélent.

5.1.1 Vodni sporty

Vodni sporty se dale d€li na sporty provozované nad vodni hladinou a pod ni. Pfi
odrazu svétla od vodni hladiny dochazi k polarizaci, proto je pfi vodnich sportech

zadouci pouzivani polarizacni filtr.

Jachting a rybareni

Jedna se o outdoorové sporty, u kterych je nutné zohlednit pocasi. Musi se pocitat
s deStém, vétrem, mlhou a slune¢nim zafenim, které se odrdzi od vodni hladiny.
U téchto sportil je také dulezité vidét ostfe do blizka na stfedni vzdalenost i do dalky.
Ochranné bryle by mély mit dostate¢né velké oc¢nice, aby neomezovaly zorné pole,
mély by byt odvétravany, aby se nezamlzovaly, také je dobré pouziti sportovnich,
poptipadé rybaiskych brylovych obrub, které kryji oko 1 z boku a vyuziti fixacnich gum,
které zamezi jejich piipadné ztraté. U téchto sportl je dilezitd ochrana proti oslnéni
a UV zafeni, je dobré pouzit systém vyménnych zornikl pro riizné intenzity svétla i pro
ruzné barevné filtry, které mohou dopomoci ke zvySeni kontrastu. Popiipadé
fotochromatické brylové ¢ocky. U vodnich sportt je dobré pouzit polarizacni filtr, ktery

snizuje oslnéni a vyrusi odlesky od vodni hladiny, hydrofobni uprava, aby voda
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nevytvarela na brylovych Cockach kapky a antireflexni vrstva, ktera také snizuje
odlesky a propusti do oka vice svétla.

Korekce refrakénich vad u téchto sporti mize byt brylemi, poptipadé sportovnimi
brylemi s vyjimatelnou dioptrickou vlozkou nebo kontaktnimi ¢ockami a to jak
mékkymi tak i tvrdymi RGP ¢ockami. V piipad¢ kontaktnich ¢ocek je ovSem dilezité
vzit v vahu snizenou moznost hygieny. A za vétrného pocasi potfebu s nimi pouzivat

ochranné¢ bryle, z divodu mozného vysychani kontaktnich ¢ocek. [12, 13]

Podvodni sporty

Do této skupiny patii nddechové potapéni, neboli Snorchlovani a pfistrojové
potapéni. Co se pozadavkl na zrak tyce, je mezi nimi jeden rozdil. U Snorchlovani
potape¢ pottebuje (i kdyz to neni pravidlem) vidét hlavné na déalku, ovSem
u piistrojového potapéni je nutnost, aby potapé¢ kromé dalky také vidél na blizkou
vzdalenost. Z diivodu moznosti odecteni mnoZstvi vzduchu na manometru.

Jako ochranna brylova pomiicka se u téchto sportli pouziva potapécska maska, ktera
také slouzi k vyrovnavani tlaku. Potapécska maska se sklada z ramecku, zorniku, licnice
a pasku. Ramecek byva vyroben z plastu, ale nové se objevili i potapécské masky bez
rdmecku. Zornik je vétSinou vyroben z tepeln¢ upraveného skla a maska miize byt bud’
jednozornikova a nebo s délenym zornikem. Licnice u kvalitnich potapécskych masek
je z hypoalergeniho silikonu.

Potapécska maska vodotésné priléha k obliceji, proto je korekce klasickymi brylemi
vylougena. Resenim korekce pro potapéce jsou potapéeské masky s dioptrickou korekei.
U této moznosti feSeni korekce se musi brat v uvahu jind vzdalenost skla od oka.
Potapécské masky s dioptrickou korekci jsou dvojiho typu:

* S korekci dodavanou vyrobcem

Tento typ masky dovoluje jednoduSe vyménit zornik, za zornik s pozadovanou
korekei. Ty jsou ovSem dodavané pouze v omezené skale dioptrickych korekci a nelze
u nich prizptisobit pupilarni distanci (PD). Jsou vhodné pouze pro potapéce s malou
refrak¢ni vadou a bez cylindrické korekce.

*  Se specialné vyrobenou korekci

Jsou to specidlni potapécské masky, do kterych se na zakazku vyrabi pozadovana

korekce. Mlze se vymeénit cely zornik nebo se korekéni ¢ocky natmeli na stavajici
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zornik. Vyhodou je respektovani PD, vétsi skala korekei, véetné cylindrickych
a presbyopickych. Nevyhodou je omezené zorné pole a riziko odpadnuti natmelené
cocky.

Korekce kontaktnimi ¢ockami je vhodna, pokud je na né potap&¢ zvykli. Dioptricka
hodnota kontaktnich cofek se nemusi prepocitdvat pro vidéni pod vodou. OvSem
kontaktni ¢ofka nema piijit do styku s motskou vodou a pii zaplaveni potapecské
masky muize dojit k vyplaveni Cocky z oka. Proto je doporu¢ovano pouzivat pouze

jednorazové kontaktni CoCky a mit u sebe dioptrické bryle. [14, 22]

Plavani

Pti plavani se nepotapi do vyrazné hloubky. Tudiz neni potieba potapecské masky,
kterd vyrovnava hydrostaticky tlak, ale k ochran€ o¢i staci plavecké bryle. Korekce
na blizko neni dulezitd, protoze plavci potiebuji vidét hlavné do dalky. Pouziti
klasickych bryli je pii plavani vylouceno. Korekce se fesi kontaktnimi ¢ockami nebo
specidlnimi plaveckymi brylemi, u kterych se musi brat v uvahu jina vzdalenost brylové
¢ocky od oka.

Dioptrické plavecké bryle jsou v omezené skale dioptrickych korekei. A to vétSinou
po 0,5—-1D a vyrdbi se pouze ve sférickém provedeni. PD je dané¢ a nelze
ho ptizpusobit.

Kontaktni ¢ocky se na plavani obecné nedoporucuji. U RGP ¢ocek muize snadno
dojit k vyplaveni ¢ocky z oka. Pouziti mekkych kontaktnich ¢ocek ve vodé neni
doporucovano z ditvodu rizika infekce. Kdyby sportovec piece jen trval na kontaktnich
¢ockach, je nejlepSi moznosti pouzit jednordzové - jednodenni kontaktni Cocky

s ochrannymi plaveckymi brylemi a po plavani co¢ky vyhodit.

5.1.2 Raketové a micové sporty

Raketové a mi¢ové sporty jsou velmi dynamické a vyzaduji pfipravenost, obratnost
a maximalni koncentraci sportovcl. Je potieba vidéni hlavné na dalku a na stfedni
vzdalenost, dale dobré periferni a stereoskopické vidéni. Také je pro sportovce vhodné
trénovani koordinace oko—ruka, oko—télo a naCasovani reakce. Vzhledem

k dynamicnosti sportii je velké riziko vdzné¢ho poranéni oka od micku, mi¢e nebo
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1 protihrace. Z toho diivodu by pfi téchto sportech méla byt pouzivana kvalitni ochrana
OCi.

Ochranné bryle by méli mit dostatecné velky zornik, aby neomezovaly zorné pole,
a zéroven nesmi zkreslovat. Déle by méli byt vyrobeny z kvalitniho odolného materialu
naptiklad z polykarbondtu. V pfipad¢ venkovniho sportovani jsou vhodné zabarvené
cocky s UV filtrem. Dobré je pouZiti fixacnich gum.

Korekce miize byt fesena sportovnimi brylemi s dioptrickou vlozkou. Toto feSeni, ale
omezuje zorné pole, coz u vyssich dioptrii mize délat problémy. Korekce pomoci
dioptrického zorniku mtize tento problém vytesit.

Vhodnym feSenim jsou mékké kontaktni CoCky. RGP ¢ofky maji na ocich vétsi
pohyblivost a to by mohlo, u takto dynamickych sportli, negativné ptisobit na stabilitu

vidéni. Pfi pouzZivani kontaktnich ¢o€ek by se neméla zanedbavat ochrana o¢i a pouZzivat

ochranné bryle. [15, 22]

5.1.3 Rekreacni sporty (cyklistika, in-line brusleni)

Cyklistice a in-line brusleni se zavodné¢ nebo rekreacné vénuje spousta lidi. Jde
o rychlé sporty, u kterych jsou problémy s proudicim vzduchem, poletovanim necistot
a hmyzu. Je potieba, aby sportovci vidéli hlavné na dalku. AvsSak ti, ktefi vyuzivaji
rizné cyklocomputery je potfeba zohlednit 1 stfedni vzdalenost. U téchto sportl je také
velmi dilezité periferni vidéni.

Bryle na sport by nemély omezovat zorné pole. Méli by umoZiiovat ptizpiisobeni
barvy, poptipadé odstinu pomoci vyménnych zornikli. Bryle vhodné pro tyto sporty
by mély mit UV filtr, poptipadé polarizaéni filtr.

Korekce se miize fesit sportovnimi brylemi s dioptrickou vlozkou nebo s dioptrickym
zornikem. Dioptrick4 zornik omezuje zorné pole méné nez dioptrické vlozky.

Pii korekci kontaktnimi ¢oCkami, at’ uz tvrdymi nebo mékkymi, se mohou objevit
problémy. Zejména pak se zvySenou suchosti o¢i zplsobenou proudicim vzduchem
nebo s poletujicimi necistotami. Proto by zarovenn s kontaktnimi Cockami méli byt

pouzivany ochranné bryle. [24]
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5.1.4 Golf

I sport, jako je golf ma své specifika na vidéni. Golfisté potiebuji mit dobry odhad
vzdalenosti, potfebuji dobfe vidét jak do dalky, na stiedni vzdalenost, ale i do blizka.
Na tento sport se doporucuji zlutooranzové nebo zelené filtry, které zvySuji kontrast.
Samoziejmosti by mél byt UV filtr.

Korekce brylemi mize byt feSena pomoci sportovnich bryli s dioptrickou vlozkou
nebo dioptrickym zornikem. Nektefi vyrobci uvadéji na trh bryle a brylové Cocky
vyrobené piimo pro golfisty.

Korekce tvrdymi i mekkymi kontaktnimi ¢ockami je vhodna, ale neochrani sportovce
pfed UV zéfenim, ani pfed oslnénim. Proto se doporucuje pouzivat kontaktni ¢ocky

v kombinaci s ochrannymi brylemi. [24]

5.1.5 Stielba

Sportovni odvétvi stielby ma rizné discipliny a podkategorie. Dle obsahu se déli
na: stielba na presnost, akéni stielba, stfelba kolektivni, soubojova a Stafetova. Podle
organizaénich forem na: soutéze mistrovské, vice kolové (tzv. ligy) a ostatni. Uzemni
rozsah urcuje soutéze: klubové, oblastni, celostitni a mezinarodni. Pii soutézich se
pouzivaji rizné zbrané¢ at’ uz vlastni, klubové, ¢i zapljcené potadatelem. A to
v kategoriich velkordzova pistole, velkoraZzovy revolver, malordzova puSka a uto¢na
puska.

Stielci maji pfi soutézi povinnost nosit chranice sluchu a ochranné bryle. Ochranné
bryle jsou nejcastéji Ciré nebo zluté barvy. Bryle se zlutym filtrem se pouzivaji pro
zvySeni kontrastu. Museji byt z kvalitnich odolnych materiald, aby nedoslo k poSkozeni
oka pfi zpétném razu zbrané. Stielci potfebuji vidét ostie na stiedni vzdalenost, aby
mohli spravné zamifit a srovnat hledi s muSkou. Na dalku potfebuji vidét také, aby
mohli dobfe zamifit na ter¢. U stfelby na pfesnost neni potieba mit perfektni periferni
vidéni, ale naopak centralni. Mifi se, pokud je to mozné, dominantnim okem.

Korekce se da fesit stfeleckymi brylemi s dioptrickou vlozkou. Poptipadé

kontaktnimi co¢kami spolu s ochrannymi brylemi. [25]
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5.1.6 Vyskové sporty

Mezi vyskové sporty patii horolezectvi, ale napiiklad i zimni sporty jako je lyZovani
nebo snowboarding. Tyto sporty maji sva specifika. Pfi stoupani nad troven
2500 m. n. m. klesa parcialni tlak kysliku a atmosfericky tlak vzduchu. Tento poznatek
je dilezity, jelikoz rohovka je zdsobena kyslikem svym povrchem z vnéj$iho prostredi.

Horolezci potfebuji vidét ostfe na dalku, aby mohli zohlednit terén a vybrat
si nejlepsi cestu, ale také na stiedni 1 blizkou vzdalenost. Zaroven musi mit dobry odhad
vzdalenosti. Vzhledem k tomu, Zze se jednd o venkovni sport, je potieba uziti
ochrannych bryli, s ochranou proti UV zéfeni, poptipad¢ s rtizn¢ barevnymi filtry pro
ruzné intenzity svétla.

Korekce brylemi je moznd. Mohou se pouzit bryle dioptrickou vlozkou nebo
dioptrickym zornikem. Dobrym feSenim miize byt kombinace bryli s vyjimatelnou
dioptrickou vlozkou a kontaktnich cocek. V ptipad€ nepohodli nebo ztraty kontaktni
¢ocky se do ochrannych bryli miize jednoduse nasadit dioptricka vlozka.

Co se tyka kontaktnich cocek, je nutné vybirat Co¢ky s co nejveétsi transmisibilitou.
Tato vlastnost udava schopnost materialu propoustét plyny. Dale se musi brat v ivahu
délka pobytu spolu s hygienickymi moZnostmi. V piipadé nemoZnosti dodrzeni

hygienickych zasad, jsou kontaktni ¢o¢ky nevhodné. [5, 16]

5.2 Sporty zimni

Tato kapitola je zamétfena prevazné na snowboarding, jelikoZ je na n& zaméfena
polovina praktické casti této prace. Pozadavky na zrakové funkce maji snowboarding

a lyzovani shodné.

5.2.1 Snowboarding a lyZovani

vvvvvv

se rozvijejicim sportem. Dnes je jiz typicky zimni sport, ktery momentalné pfitahuje
stale vice mladych lidi.
Jizda na snowboardu siln¢€ pfipomina surfovani na vilnach nebo jizdu na skateboardu.

Podstatou samotné jizdy je klouzdni na sn€éhu pomoci prkna. Na prkné stoji
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snowboardista otocen bokem po sméru jizdy a ob¢ nohy ma na snowboardu piipevnény
pomoci vazani, které je namontovano v kosém thlu k podélné ose prkna.

Podle dovednosti snowboardistii a jejich zaméfeni mizeme tento sport rozdélit
do dvou zékladnich skupin. VétSina lidi bere tento sport jen jako aktivni odpocinek
a jezdi pouze rekrea¢né. Druhd skupina jsou zavodni jezdci a vyznavaci extrémniho
snowboardingu. Obé tyto skupiny se dale d¢li na freestyle, freeryde, slalom, atd.

Sportovci potiebuji vidét hlavné do dalky, mit dobré periferni vidéni a odhad
vzdalenosti, aby méli dobrou orientaci na sjezdovce. Blizka vzdalenost u téchto sporti
neni az tak dilezita.

JelikoZ na snéhu dochazi k odrazu zéteni je o to vice dilezité pouzivani ochrannych
bryli s UV filtrem. Zornik ochrannych bryli by mél byt dostate¢né zabarven, poptipadée
s riznymi barevnymi filtry do riiznych svételnych podminek. Dobra volba je systém
vyménnych zornikli, nebo fotochromatické cocky. Bryle by méli byt dale vybaveny
hydrofobni upravou a dobrym odvétravanim aby se zorniky nezamlzovaly.

Korekce lyzaii a snowboardistli je moznd vice zpusoby. Lze pouzivat klasické
dioptrické bryle se specidlnimi lyZarskymi brylemi nebo lyzatské bryle s dioptrickou
vlozkou. Lyzaiské bryle uzplisobené pro pouziti s dioptrickymi brylemi jsou o néco
vEtsi, nez bézné lyZzarské bryle. N&kteti rekreacni lyZati pouZivaji klasické sportovni
bryle s dioptrickou vlozkou nebo s dioptrickym zornikem. Tato moZnost ovSem neni
pfili§ vhodna pfi silnéj$im vétru a snéZeni.

Korekce kontaktnimi ¢ockami je vSeobecné doporucovana, neomezuje zorné pole
a neomezuje vybér ochrannych bryli. Vzhledem k tomu, ze se jedna o vyskovy sport,
musi se brat v Gvahu snizeny parcidlni tlak kysliku. Déle pftiliSné mrazy, silny vitr
a snézeni, které mohou pfispivat ke zhorSenému komfortu vidéni v kontaktnich

gockach. [16, 34]
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6 PRAKTICKA CAST

Praktickd cast je zaméfena na dva sporty a to snowboarding, poptipad¢ sjezdové
lyzovani a stfelbu. Snowboarding je uveden z divodu jeho oblibenosti mezi Sirokou
vefejnosti a stfelba je zarazena diky odliSnym pozadavkiim na zrakové funkce.
Prakticka Cast je feSena pomoci dotaznikli (viz ptiloha 1, 2) a zaméfena na rekreacni
sportovce. Cilem dotaznikl je zjiSténi, zda sportovci bézné pouzivajici korekcni
pomticky, nosi svou korekci i na sport. A jakou korekéni pomticku pfi sportu pouzivaji
nejcastéji. Zda pouzivaji ochranné bryle, poptipadé¢ s jakym barevnym filtrem. Déle zda
sportovci uptednostiiuji pii sportu kontaktni Cocky nebo feSeni pomoci dioptrickych

bryli.

6.1 Snowboarding

Dotaznik (viz pfiloha 1) zaméfeny na snowboarding vyplnovali i lidé, ktefi jezdi
na sjezdovych lyzich, jelikoz naroky na zrak jsou témét totozné. Celkem bylo vyplnéno
37 dotazniktli, z toho 10 dotaznikli bylo od lidi, co jezdi pouze na snowboardu, 19 co
jezdi pouze na lyZich a 8 co jezdi na lyzich i na snowboardu. Primérny vék dotdzanych
byl 32 let, z toho nejmladSimu bylo 17 let a nejstarSimu 65 let.

Sportovcl bézné pouzivajicich korekci bylo 24. A dale 8 sportovcii se ptiznalo, ze by
n¢jakou korekci méli pravdépodobné pouzivat.

I ptesto, ze bézné nosi korekci 24 osob z dotdzanych, na svahu pouziva korekci
pouze 16 z nich. Zbylych 8 odpovédélo, ze nevidi tak Spatné a nejezdi na hory tak asto,
aby si museli kupovat specialni ochranné bryle nebo kontaktni ¢ocky.

Mimo jedné osoby vSichni z dotdzanych pouzivaji korekci pouze na dalku. Jedna
osoba pouziva na svahu progresivni ¢ocky, pfestoze na tyto dynamické sporty nejsou
pfili§ vhodné.

Pfibliznd maximalni dioptrickd hodnota refrakce u osob nepouzivajicich zadnou
korekci na svahu byla 1,5 D.

Ochranné bryle s dioptrickou vlozkou, nepouziva ani jeden z dotdzanych. Naopak
klasické dioptrické bryle bez ochrannych na svahu pouZzivaji 2 osoby. Kontaktni ¢ocky
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s ochrannymi brylemi pouziva 8 osob. Specialni ochranné bryle s dioptrickymi brylemi

pouziva 6 osob z otazanych.

M specialni M ochranné brylea ' ochranné bryle - M dioptrické bryle -
ochranné bryle s kontaktni CocCky - 33.3 % 8,3 %
dioptrickymi 33,3 %
brylem - 25 %

Graf ¢. 1 uzivané korekéni pomicky na svahu, u osob bézné pouzivajici korekci

Nékteti pouzivaji ochranné bryle s riizné barevnymi zorniky podle pocasi. Dle
Jantarovou, riZzovou nebo cervenou barvu pouzivd pouze 7 % z dotazanych osob.
Tmave jantarovou, médénou nebo hnédou pouziva 16,3 % z dotazanych osob. 11,6 %
osob pouziva Sed¢, 14 % z dotazanych osob s polariza¢nim filtrem a 7 % dotazanych
osob jinou barvu. Zelenou barvu nepouziva nikdo, coz také odpovida predpokladu,

jelikoZ je na sporty na snih nevhodna.
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Graf ¢. 2 barevné filtry pouzivané pfi snowboardingu
6.2 Stirelba

Dotaznik na stfelbu (viz pfiloha 2) byl zaméfen pfevazné na rekreaéni stielce. AvSak
nékteré dotazniky vyplnily osoby stiilejici sportovné nebo z pracovnich davodi.
Dotaznik byl ptedloZzen 34 osobam. Muzi v této skupiné byly zastoupeny v 77,4 %.
Primérny vek stielct byl 41,6 let, z toho nejmladSimu stielci bylo 20 let a nejstarSimu
80 let.

Nejpouzivangj$i zbrani byla velkordzova pistole, uvedlo ji 53,5 %. 15,5 % stiili
s velkordzovym revolverem, 12,1 % s malordzovou puskou. S utocnou puskou stiili
8,6 % dotazanych stelcli. A jinou zbran jako je naptiklad brokovnice, samopal nebo

ostfelovaci puska, uvedlo 10,3 % z dotazanych.

43



35

M jine
30 M Gto&na puska
[ malorazova puska
25 M velkorazovy revolver
. = . .
20 velkorazova pistole
15
10
5

M iss

Graf ¢. 3 — pouzivané zbrané

v procentech

19 stielct v bézném Zivoté pouziva korekci, z toho 9 na blizko, 7 na dalku a 3
na blizko 1 na dalku. OvSem uzivani korek¢ni pomucky pfi stielbé uvedlo pouze 7 osob.

Nikdo z dotdzanych nenosi stielecké bryle s dioptrickou vlozkou. Strelci pouzivajici
pti stielbé dioptrické bryle, povazuji tyto bryle i za bryle ochranné. Pouze jedna
z dotdzanych osob uvedla pouZivani kontaktnich cocek s ochrannymi brylemi. A jedna
osoba uvedla uZivani progresivnich brylovych ¢ocek.

Ochranné bryle nejsou vzdy povinné, zalezi na typu zbrané popiipad¢ na stfelnici.
Ovsem vétSinou jsou alespon doporucené. Pouze 4 stielci odpovédéli, ze nikdy
nepouzivaji ochranné ani dioptrické bryle. Nejpouzivanéj$i ochranné bryle jsou ¢iré,
pouziva je 52,3 % z dotazanych strelct. 27,3 % dotazanych strelcti pouzivd ochranné
bryle Zluté nebo oranzové barvy. 4,5 % z dotdzanych stielcli pouziva ochranné bryle
Sedé barvy. Tmavé jantarové, médéné nebo hnédé ochranné bryle pouziva 2,3 %
z dotdzanych stielcii. Bryle s polarizani vrstvou a jiné barvy pouziva také 2,3 %

z dotazanych stielct.
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Graf ¢. 3 — uzivané barvy zornikti ochrannych bryli pii stielbé

6.3 Vyhodnoceni praktické casti

Dobré zrakové funkce, vcetné zrakové ostrosti jsou pfi sportu velmi diilezité. Ovsem
z dotaznikli vypliva, ze pro rekrea¢ni sportovce neni zrakova ostrost tak zésadni.
Mnohdy neinvestuji ¢as ani penize na koupi specidlnich korekénich pomtcek.

Dalsim ptedpokladem bylo, Ze nejpouzivanéjsi korekéni pomickou pro sportovce
jsou kontaktni ¢ocky. Ovsem ve skupiné dotazanych sportovcti tomu tak neni. V Casti
zaméefené na snowboarding je pouzivani kontaktnich ¢ocCek a bryli vyrovnano. Naopak
u stielby pouzivd kontaktni Cocky pouze 1 osoba. Tento fakt miize byt zplsoben
vyrazn€ vyssim vékovy primérem u tohoto sportu.

Vysledky pouzivani ochrannych bryli dopadly velmi uspokojiveé. Na svahu ochranné
bryle nepouzivaji pouze 2 sportovci, kteti jezdi s dioptrickymi brylemi bez ochrannych.
U stielby pouziva ochranné bryle téméf vzdy 70,6 % stielcli, dioptrické bryle bez
ochrannych 17,6 % sttelci. A 11,8 % stielci nepouziva na stielnici ochranné ani
dioptrické bryle.

Vyhodnoceni pouzivani barevnych filtri dopadlo podle ocekavani. Celkové
nejpouzivanéjsi barevné filtry jsou Zluté a oranzové, pro jejich schopnost zvySovat
kontrast.

Vzhledem k malému poctu respondentdi, vysledky nejsou statistické, ale pouze
orientacni.
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7 ZAVER

Tato bakalafskd prace je zameéfena na sportovni vidéni. Na zacatku seznamuje
s vySetfovacimi technikami pouzitelnymi pro sportovni vyuziti. Nejen klasickymi
a bézné¢ pouzivanymi v optometristické praxi, ale 1 méné¢ zndmymi zaméfenymi
na okulomotorické schopnosti. Jako je napiiklad Waynelv sakadicky fixator pro
trénovani koordinace oko - ruka nebo Bassintv pfistroj k hodnoceni anticipace.

V dalSi ¢asti se prace zabyvad moznostmi korekce pro sportovce. Byly vynechany
laserové refrakéni operace, prestoze to jedna z moznosti korekce je. Laserové operace
nejsou v kompetenci optometristy a proto zde nejsou uvedeny. Prace se zamétuje
na kontaktni coc¢ky a bryle, jejich vyhody a nevyhody pro sportovce. Je zde uvedena
1 spravna péce o korekéni pomicky.

Prace pokracuje rozdélenim sportd do skupin, podle pozadavkd na zrakové funkce.
Kazda skupina je stru¢né popsana vcetné jejich specifik na zrak a korekéni pomucky.

Praktickd ¢ast je feSena pomoci dotaznikii (viz ptiloha 1, 2) a je zamé&fena na dva
sporty a to na snowboarding a stielbu. Snowboarding je uveden z divodu jeho
oblibenosti mezi Sirokou vefejnosti a stfelba pro jeji odlisné pozadavky na zrak.
Dotazniky vypliovali rekreacni sportovci a cilem bylo zjisténi zda sportovci bézné
pouzivajici korekci, ji nosi 1 na sport. Jakou korekéni pomicku pouZivaji na sport
Cast¢ji, zda kontaktni coCky nebo bryle. Déle zda jsou pii sportu pouzivany ochranné
bryle a jaka barva filtru je u téchto sportil nejoblibenéjsi.

Ptedpokladem bylo, Ze sportovci potiebuji co mozné nejlepsi vidéni. OvSem ukazalo
se, ze ne kazdy rekreacni sportovec svou korekci pouzivd pii sportu. Dal$im
ptedpokladem bylo, Ze pouzivangjsi korekéni pomickou pro sportovce jsou kontaktni
¢ocky. Ale ve skupin¢ dotdzanych sportovcii jsou pouzivangj$i bryle. Vysledky
pouzivani ochrannych bryli dopadly velmi uspokojivé. VétSina sportovcli pouziva
ochranné bryle. Cast z dotazanych pouZiva pouze korekéni bryle a pouze 4 stielci
nepouzivaji ani ochranné ani korek¢ni bryle. Nejcastéjsi barvy ochrannych bryli jsou dle
oc¢ekavani zluta a oranzova, pro jejich schopnost zvySovat kontrast.

Vzhledem k malému poctu respondentti se jednd o pouze orientacni vysledky.
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priloha ¢. 1
Dotaznik ¢.1 k bakalafske praci Lada Kulhava

SPORT a VIDENI tel: 721 521 723

Dotaznik je zcela anonymni — nemusite se pod néj podepisovat.
Pokud je u né€které otazky vice moznych odpovéedi, zaskrtnéte odpoveédi vice.

1. Pohlavi ZENA MUZ
2.VEK oo
3. Jezdim na LYZE SNOWBOARD

4. BéZné nosim korek¢ni pomiicku:
* Zadnou — vidim dobre
*  Zadnou — vim/myslim, ze bych mél/a, ale

* bryle
* kontaktni cocky
°  mékké

» jednodenni
= yicedenni
o tvrde RGP

5.
Na DALKU mam (pfiblizné dioptrie)...........ocooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeereeees
Na BLIZKO mam (piiblizné dioptrie)..........ccccoooveevrerreerreereeerresresrnnenn.

6. Na svahu pouzivam

* ochranné bryle

* ochranné bryle s dioptrickou vioZkou

* ochranné bryle na dioptrickych brylich

* dioptrické bryle

* kontaktni cocky

* nic
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7. (Pokud béZné nosim korekci) ...Na SVAHU pouZivam
*  korekci pouze na DALKU
*  korekci pouze na BLIZKO
e korekci na DALKU i na BLIZKO
ZADNOU protoze:
o Kontaktni cocky nenosim a nejsem na horach tak casto abych si kupoval/a
specialni bryle
© [ kdyz normalné korekci nosim, nevidim tak spatné abych se bez ni neobesel/
Sla

8. (Pokud pouzivam na svahu ochranné bryle) tak maji barvu:
*  (ird

* Zluta, oranzova

* jantarova, rizovd, cervend

* tmavé jantarova, médena, hnéda

* zelena

* Seda

* s polarizacni vrstvou
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prFiloha ¢. 2
Dotaznik ¢.2 k bakalarské praci Lada Kulhava

SPORT a VIDENI tel: 721 521 723

Dotaznik je zcela anonymni — nemusite se pod n¢j podepisovat.
Pokud je u nekteré otazky vice moznych odpovédi, zaSkrtnéte odpoveédi vice.

1. Pohlavi ZENA MUZ
2.VEK oo

3. Strilim:

* rekreacnée

* sportovné

* z pracovnich diivodii

4. Bézné nosim korekéni pomiicku:
*  Zadnou — vidim dobre
*  Zdadnou — vim/myslim, Ze bych mél/a, ale...................ccouevvvuveecunannne...

s bryle
* kontaktni cocky
°  méekké

» jednodenni
= vyicedenni
o tvrde RGP

5.
Na DALKU mam (piibliZné dioptrie)..........ooveveveeeeeeeeeereeeeeeeeenas
Na BLIZKO mam (piibliZné dioptrie).......cccveevveeerieeerieeeiieeeiieesieeenns

6. Ochranné bryle jsou pri stielbé povinné ANO NE

7. Pti stielbé pouzZivam ochranné bryle
* vzdy
e téemer vidy
* témer nikdy
* nikdy

8. Pri stielbé pouzivam

* ochranné bryle

* ochranné bryle s dioptrickou vioZkou
* dioptrické bryle

* kontaktni cocky

* nic
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9. (Pokud nosim pfri stielbé ochranné bryle) tak maji barvu:

e (ira
e Zluta, oranzova
* jantarova, riizova, cervend
* tmavé jantarova, médena, hnéda
* zelend
*  Sedd
* s polarizacni vrstvou
L 11 17 USRS
10. (Pokud bé&Zné nosim korekci) ...P¥i STRELBE pouZivam
«  korekci pouze na DALKU
*  korekci pouze na BLIZKO
e korekci na DALKU i na BLIZKO
« ZADNOU protoze:
o Kontaktni cocky nenosim a nestrilim tak casto abych si kupoval/a specialni
bryle
o [ kdyz normalné korekci nosim, nevidim tak sparné abych se bez ni neobesel/
Sla
O JHY ettt et e e e ennes
11. (Pokud p¥i stielbé pouzivim korekci) tak jsem s ni spokojen/a
* ANO
* NE, protoze (prosim dopiste diivod)
12. P¥i sportovni sti‘elbé pouZivam zbrarii/né:
* velkordzova pistole
* velkorazovy revolver
*  malorazova puska
* utocnd puska
* nevim
L 11 17 PR UUURRUTSRRPR
13. Stiilim na
* staticky terc
*  pohyblivy ter¢
S 117 SRR
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